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ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 
അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ ഼രസാദി॥ 

തതകരാ शബദാാം കാ 
 

രാഗു സിരീരാഗു 

മഹലാ ൧ 

शബദ ---------------------------------------------------------- പാംനാ 
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ജാലി സമാഹു ഘസി മസു കരി ----------------------- ൧൬ 
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ഇകു തിലു പിആരാ വീസജര----------------------- ൨൧ 

ഹരി ഹരി ജപഹു പിആരിആ -------------------- ൨൨ 

ൈരസമ ൈാഹി ന വിഝജവ --------------------------- ൨൨ 

വണജു കരഹു വണജാരിസഹാ -------------------- ൨൨ 

ധനു സജാബനു അരു ഫുലരാ ------------------------- ൨൩ 

ആസപ രസീആ ആപി രസു --------------------------- ൨൩ 
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അമലു കരി ധരതീ  ---------------------------------------- ൨൪ 

സസാഈ മഉലാ ജിനി ജഗു മഉലിആ ---------------- ൨൪ 

എകു സുആനു ദുഇ സുആനീ നാലി ---------------- ൨൪ 

എകാ സുരതി സജസത ജഹ ജീഅ -------------------- ൨൪ 

തൂ ദരീആഉ ദാനാ ബീനാ -------------------------------- ൨൫ 

കീതാ കഹാ കസര മനി മാനു -------------------------- ൨൫ 

അഛല ഛലാഈ നഹ ഛജല ---------------------- ൨൫ 

മഹലാ ൩ 

ഹഉ സതിഗുരു സസവീ ആപണാ ------------------- ൨൬ 

ബഹു സൈഖ കരി ൈരമാഈഐ --------------------- ൨൬ 

ജിസ ഹീ കീ സിരകാര ജഹ -------------------------- ൨൭ 

ജിനീ സുണി ജക മാംനിആ ------------------------------ ൨൭ 

ജിനീ ഇക മനി നാമു ധിആഇആ -------------------- ൨൮ 
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സുഖ സാഗര ഹരി നാമു ജഹ ---------------------- ൨൯ 

മനമുഖു സമാഹു വിആപിആ ---------------------- ൨൯ 

ഘര ഹീ സഉദാ പാഈഐ --------------------------- ൨൯ 
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സചാ സാഹിബു സസവീഐ --------------------------- ൩൦ 

ത ഼ജര ഗുണ മാഇആ സമാഹു ജഹ ----------------- ൩൦ 

അമ഼രിതു സഛാഡി ബിഖിആ സലാൈാസണ ------- ൩൧ 

മനമുഖ കരമ കമാവസണ ------------------------------ ൩൧ 

ജാ പിരു ജാജണ ആപണാ ---------------------------- ൩൧ 

ഗുരമുഖി ക഼രിപാ കസര ൈഗതി കീജജ ----------- ൩൨ 

ധനു ജനനീ ജിനി ജാഇആ ------------------------------ ൩൨ 

സഗാവിദു ഗുണീ നിധാനു ജഹ ---------------------- ൩൨ 

കാാംഇആ സാജധ ഉരധ തപു കജര -------------- ൩൩ 

കിരപാ കസര ഗുരു പാഈഐ ---------------------- ൩൩ 

ജിനീ പുരഖീ സതഗുരു ന സസവിഒ ------------------ ൩൪ 

കിസു ഹഉ സസവീ കിആ ജപു കരീ ----------------- ൩൪ 

സജ സവലാ വഖതു വീചാരീഐ ---------------------- ൩൫ 

ആപണാ ൈഉ തിന പാഇഒനു --------------------------- ൩൫ 

ബിനു ഗുര സരാഗു ന തു ഈ ------------------------- ൩൬ 

തിനാ അനാംദു സദാ സുഖു ജഹ ------------------- ൩൬ 

ഗുണവാംതീ സചു പാഇആ ---------------------------- ൩൬ 

ആസപ കാരണു കരതാ കസര -------------------------- ൩൭ 

സുണി സുണി കാമ ഗസഹലീഎ ---------------------- ൩൭ 

ഇകി പിരു രാവഹി ആപണാ ---------------------- ൩൮ 

ഹരി ജീ സചാ സചു തൂ -------------------------------- ൩൮ 

ജഗി ഹഉജമ ജമലു ദുഖു പാഇആ --------------- ൩൯ 

മഹലാ ൪ 

ജമ മനി തനി ബിരഹു അതി അഗലാ------------- ൩൯ 

നാമു മിജല മനു ത഼രിപതീഐ ------------------------ ൪൦ 

ഗുണ ഗാവാ ഗുണ വിഥരാ ------------------------------- ൪൦ 

ഹഉ പാംഥു ദസാഈ നിത ഖരീ ------------------------- ൪൧ 

രസു അമૃ തു നാമു രസു --------------------------------- ൪൧ 

ദിനസു ചജര ഫിരി ആഥജവ ------------------------ ൪൧ 

മഹലാ ൫ 

കിആ തൂ രതാ സദഖി ജക ------------------------------ ൪൨ 

മനി ബിലാസു ബഹു രാംഗു ഘണാ ----------------- ൪൨ 

ൈലസക ഉഠി പസപാലീഐ------------------------------- ൪൩ 

ഘരീ മുഹത കാ പാഹുണാ --------------------------- ൪൩ 

സസൈ ഗലാ വിസരനു ------------------------------------- ൪൩ 

സസൈ സഥാക പരാപസത ----------------------------------- ൪൪ 

സസാഈ ധിആഈഐ ജീഅ --------------------------- ൪൪ 

നാമു ധിആഎ സസാ സുഖീ ------------------------------ ൪൪ 

ഇകു പഛാണൂ ജീഅ കാ --------------------------------- ൪൫ 

ജിനാ സതിഗുര സിഉ ചിതു ലാഇആ ----------------- ൪൫ 

മിലി സതിഗുര സൈു ദുഖു ഗഇആ ------------------ ൪൬ 

പൂരാ സതിഗുരു സജ മിജല --------------------------- ൪൬ 

പ഼രീതി ലഗീ തിസു സച സിഉ ------------------------- ൪൬ 

മനു തനു ധനു ജിനി പ഼രൈി ദീആ ---------------------- ൪൭ 

സമരാ തനു അരു ധനു സമരാ ---------------------------- ൪൭ 

സരണി പഎ പ഼രൈ ആപസണ ------------------------- ൪൮ 

ഉദമു കരി ഹരി ജാപണാ ------------------------------ ൪൮ 

സസാഈ സാസതു സഉണു സസാഇ ------------------ ൪൮ 
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രസനാ സചാ സിമരീഐ -------------------------------- ൪൯ 

സാംത ജനഹു മിലി ൈാഈസഹാ ----------------------- ൪൯ 

മിഠാ കരി ജക ഖാഇആ ---------------------------------- ൫൦ 

സഗാഇലി ആഇആ സഗാഇലീ ---------------------------- ൫൦ 

തിചരു വസഹി സുസഹലരീ ---------------------------- ൫൦ 

കരണ കാരണ എകു ഒഹീ ------------------------------ ൫൧ 

സാംചി ഹരി ധനു പൂജി സതിഗുരൂ ------------------ ൫൧ 

ദുക഼രിത സുക഼രിത മാംസധ -------------------------------- ൫൧ 

സതജര ൈസരാജസ പിആസര --------------------------- ൫൧ 

സാംത ജനാ മിലി ൈാഈആ ------------------------------ ൫൨ 

ഗുരു പരസമസുരു പൂജീഐ -------------------------- ൫൨ 

സാംത ജനഹു സുണി ൈാഈസഹാ -------------------- ൫൨ 

മഹലാ ൧ അസ പദീആ 

ആഖി ആഖി മനു വാവണാ ---------------------------- ൫൩ 

സസൈ കാംത മസഹലീആ ----------------------------------- ൫൩ 

ആസപ ഗുണ ആസപ കജഥ ------------------------------- ൫൪ 

മഛുലീ ജാലു ന ജാണിആ -------------------------------- ൫൫ 

മനി ജൂജഠ തനി ജൂഠി ജഹ ----------------------------- ൫൫ 

ജപു തപു സാംജമു സാധീഐ -------------------------- ൫൬ 

ഗുര സത നിരമലു ജാണീഐ ----------------------------- ൫൭ 

സുണി മന ൈൂസല ബാവസര ------------------------------- ൫൭ 

ബിനു പിര ധന സീഗാരീഐ ---------------------------൫൮ 

സതിഗുരു പൂരാ സജ മിജല ---------------------------- ൫൯ 

സര മന ഐസീ ഹരി സിഉ പ഼രീതി കരി ------------ ൫൯ 

മനമുഖി ൈുജല ൈുലാഈഐ ------------------------- ൬൦ 

ത ഼രിസനാ മാഇആ സമാഹണീ ------------------------- ൬൧ 

രാമ നാമി മനു സബധിആ ------------------------------ ൬൨ 

ചിസത ദിസഹി ധഉലഹര ----------------------------- ൬൨ 

ഡൂാംഗരു സദഖി ഡരാവസണാ ------------------------- ൬൩ 

മുകാമു കരി ഘരി ജബസണാ ----------------------- ൬൪ 

മഹലാ ൩ അസ പദീആ 

ഗുരമുഖി ക഼രിപാ കസര ൈഗതി കീജജ ------------ ൬൪ 

ഹഉജമ കരമ കമാവസദ ------------------------------- ൬൫ 

പാംഖീ ബിരഖി സുഹാവരാ -------------------------- ൬൬ 

ഗുരമുഖി നാമു ധിആഈഐ ----------------------- ൬൬ 

മാഇആ സമാഹു സമജര പ഼രൈി കീനാ ------------- ൬൭ 

സഹജജ സനാ സൈ സലാചദീ -------------------------- ൬൮ 

സതിഗുരി മിലിഐ സഫരു ന പജവ -------------- ൬൯ 

സതിഗുരി സസവിഐ മനു നിരമലാ --------------- ൬൯ 

മഹലാ ൫ 

ജാ കഉ മുസകലു അതി ബജണ ------------------------ ൭൦ 

ജാനഉ നഹീ ൈാജവ --------------------------------------- ൭൧ 

മഹലാ ൧ 

സജാഗീ അാംദരി സജാഗീആ -------------------------------- ൭൧ 

മഹലാ ൫ 

ജപ പാഇ മനാഈ സസാഇ ജീഉ --------------------- ൭൩ 

മഹലാ ൧ 

പഹിജല പഹജര ജരണി ജക ------------------- ൭൪ 

പഹിജല പഹജര ജരണി ജക --------------------൭൫ 
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മഹലാ ൪ 

പഹിജല പഹജര ജരണി ജക ------------------ ൭൬ 

മഹലാ ൫ 

പഹിജല പഹജര ജരണി ജക ------------------- ൭൭ 

മഹലാ ൪ ഛാംത 

മുാംധ ഇആണീ സപഈഅജര ------------------------ ൭൮ 

മഹലാ ൫ ഛാംത 

മന പിആരിആ ജീഉ മിത ഼രാ ---------------------------- ൭൯ 

സാഹിബ സത സസവകു സസവ ------------------------- ൭൯ 

ഹഠ മഝാഹൂ മാ പിരീ ---------------------------------- ൮൦ 

മഹലാ ൪ വണജാരാ 

ഹരി ഹരി ഉതമു നാമു ജഹ ------------------------ ൮൧ 

സിരീ രാഗ കീ വാര മഹലാ ൪ 

രാഗാ വിചി സ഼രീ രാഗു ജഹ ----------------------- ൮൩ 

കബീര ജീഉ 

ജനനീ ജാനത സുതു ബഡാ സഹാതു ജഹ -------- ൯൧ 

ത ഼രിസലാചന കാ 

മാഇആ സമാഹു മനി ആഗലരാ പ഼രാണീ ------- ൯൨ 

ൈഗത കബീര ജീഉ 

അചരജ എകു സുനഹു സര പാംഡീആ ------------ ൯൨ 

ൈഗത സബണീ ജീഉ 

സര നര ഗരൈ കുാംഡല ജബ ആഛത ----------------- ൯൩ 

രവിദാസ ജീഉ 

സതാഹീ സമാഹീ സമാഹീ സതാഹീ ------------------- ൯൩ 

രാഗു മാഝ 

മഹലാ ൪ 

ഹരി ഹരി നാമു ജമ ------------------------------------- ൯൪ 

മധുസൂദന സമസര മന -------------------------------------- ൯൪ 

ഹരി ഗുണ പരീഐ --------------------------------------- ൯൫ 

ഹരി ജന സാംത മിലഹു ---------------------------------- ൯൫ 

ഹരി ഗുര ഗിആനു ----------------------------------------- ൯൫ 

ഹഉ ഗുണ സഗാവിാംദ -------------------------------------- ൯൫ 

ആവഹു ജൈസണ തുസീ --------------------------------- ൯൬ 

മഹലാ ൫ 

സമരാ മനു സലാജച ഗുര ------------------------------- ൯൬ 

സാ രുതി സുഹാവീ ജിതു ------------------------------- ൯൭ 

അനഹദു വാജജ സഹജി ------------------------------ ൯൭ 

ജിതു ഘരി പിരി -------------------------------------------- ൯൭ 

സഖാജത സഖാജത ദരസന -------------------------------- ൯൮ 

പാരബ഼രഹ഼മ അപര ഼മപര----------------------------- ൯൮ 

കഹിആ കരണാ ദിതാ ----------------------------------- ൯൮ 

ദുഖു തസദ ജാ വിസരി ------------------------------------ ൯൮ 

ലാല സഗാപാല ദഇആല -------------------------------- ൯൯ 

ധാംനു സു സവലാ ജിതു ജമ ----------------------------- ൯൯ 

സഗല സാംതന പഹി -------------------------------------- ൯൯ 

വിസരു നാഹീ എവഡ ---------------------------------- ൧൦൦ 

സിഫതി സാലാഹണ ------------------------------------- ൧൦൦ 

തൂ ജല നിധി ഹമ ------------------------------------------ ൧൦൦ 
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അമૃ ത നാമു സദാ----------------------------------------- ൧൦൦ 

നിധി സിധി രിധി ------------------------------------------ ൧൦൧ 

പ഼രൈ കിരപാ സത ഹരി ഹരി ------------------------ ൧൦൧ 

ഒതി സപാതി സസവക സാംഗി -------------------------- ൧൦൧ 

സൈ കിഛു ഘര മഹി ---------------------------------- ൧൦൨ 

തിസു കുരബാണീ ജിനി ------------------------------- ൧൦൨ 

തൂാം സപഡു സാഖ സതരീ ------------------------------- ൧൦൨ 

സഫല സു ബാണീ ജിതു -------------------------------- ൧൦൩ 

അമૃ ത ബാണീ ഹരി ----------------------------------- ൧൦൩ 

തൂാം സമരാ പിതാ തൂാം ജഹ ------------------------- ൧൦൩ 

ജീഅ പ഼രാണ പ഼രൈ മനഹി -------------------------- ൧൦൩ 

സുണി സുണി ജീവാ -------------------------------------- ൧൦൪ 

ഹുകമീ വരസണ ലാസഗ ------------------------------- ൧൦൪ 

ആഉ സാജന സാംത ---------------------------------------- ൧൦൪ 

ൈഎ ക഼രിപാല സഗാവിാംദ -------------------------------൧൦൫ 

ജിജഥ നാമു ജപീഐ ------------------------------------൧൦൫ 

ചരണ ഠാകുര സക രിജദ -------------------------------൧൦൫ 

മീഹു പാഇആ പരസമസരി ---------------------------൧൦൫ 

മനു തനു സതരാ ധനു ൈീ സതരാ ---------------------- ൧൦൬ 

പാരബ഼രഹമി പ഼രൈി സമഘു ------------------------ ൧൦൬ 

സസൈ സുഖ ൈഎ പ഼രൈ തുസഠ ------------------------- ൧൦൬ 

കീനീ ദഇആ സഗാപാല ---------------------------------- ൧൦൭ 

സസാ സചു മാംദരു ജിതു --------------------------------- ൧൦൭ 

ജരണി സസാഹാവരീ ദിനസു ----------------------- ൧൦൭ 

ഐജഥ തൂാംജഹ ആജഗ ആസപ ----------------- ൧൦൭ 

മന തനു രതാ രാമ --------------------------------------- ൧൦൮ 

സിമരത നാമു രിജദ ----------------------------------- ൧൦൮ 

സസാഈ കരണാ ജി ആപി --------------------------- ൧൦൮ 

ഝൂഠാ മാംഗണു സജ സകാഈ --------------------------- ൧൦൯ 

അസ പദീആ മഹലാ ൧ 

സബദി രാംഗാഎ ഹുകമി ------------------------------ ൧൦൯ 

മഹലാ ൩ 

കരമു സഹാജവ സതിഗുരൂ -------------------------- ൧൦൯ 

സമരാ പ഼രൈു നിരമലു ------------------------------------ ൧൧൦ 

ഇസകാ ആപി ഫിജര ---------------------------------- ൧൧൧ 

സബദി മജര സു മുആ -------------------------------- ൧൧൧ 

അാംദരി ഹീരാ ലാലു ---------------------------------- ൧൧൨ 

സൈു ഘ  ആസപ സൈാഗണഹാരാ ----------------- ൧൧൩ 

അമૃ ത ബാണീ ഗുര കീ ------------------------------- ൧൧൩ 

ആസപ രാംസഗ സഹജി ---------------------------------- ൧൧൪ 

സതിഗുര സസവിഐ ----------------------------------- ൧൧൪ 

ആപു വാംഞാഎ താ സൈ ----------------------------- ൧൧൫ 

സതരീആ ഖാണീ സതരീആ ബാണീ ----------------- ൧൧൬ 

ഐജഥ സാസച സു ആജഗ ------------------------ ൧൧൬ 

ഉതപതി പരലഉ ------------------------------------------ ൧൧൭ 

സതിഗുര സാചീ സിഖ --------------------------------- ൧൧൭ 

അമૃ ത നാമു മാംനി ------------------------------------- ൧൧൮ 

അമ഼രിതു വരജസ സഹജി ------------------------- ൧൧൯ 
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സസ സചി ലാസഗ സജാ തുധു --------------------------- ൧൧൯ 

വരന രൂപ വരതഹി ---------------------------------- ൧൨൦ 

നിര഼മല സബദ -------------------------------------------- ൧൨൧ 

സഗാവിാംദു ഊജലു ഊജല --------------------------- ൧൨൧ 

സചാ സസവീ സചു ------------------------------------ ൧൨൨ 

സതസര ൈഗത സസാഹഹി ---------------------------- ൧൨൨ 

ആതമ രാമ പരഗാസു-------------------------------- ൧൨൩ 

ഇസു ഗുഫാ മഹി അഖു ---------------------------- ൧൨൪ 

ഗുരമുഖി മിജല ---------------------------------------- ൧൨൪ 

എകാ സജാതി സജാതി ജഹ ------------------------- ൧൨൫ 

സമരാ പ഼രൈു ൈരപൂരി -------------------------------- ൧൨൬ 

ഹരി ആസപ സമസല സസവ -------------------------- ൧൨൬ 

ഊതമ ജനമു സുഥാനി --------------------------------- ൧൨൭ 

മനമുഖ പരഹി പാംഡിത ---------------------------- ൧൨൭ 

നിരഗുണു സരഗുണു --------------------------------- ൧൨൮ 

മാഇആ സമാഹു ജഗതു ------------------------------- ൧൨൯ 

മഹലാ ൪ 

ആദി പുരഖു അപര഼മപരു ------------------------- ൧൨൯ 

മഹലാ ൫ 

അാംതരി അലഖു ന ജാഈ ---------------------------- ൧൩൦ 

കഉണു സു മുകതാ കഉണു -------------------------- ൧൩൧ 

പ഼രൈു അബിനാസീ ------------------------------------- ൧൩൧ 

നിത നിത ദെു സമാലീഐ ------------------------- ൧൩൨ 

ഹരി ജപു ജസപ മനു ധീസര ------------------------- ൧൩൨ 

ബാരഹമാഹാ മാാംഝ മഹലാ ൫ 

കിരതി കരമ സക ---------------------------------------- ൧൩൩ 

മഹലാ ൫ ദിന ജരണി 
ദിന ജരണി സസവീ സതിഗുരു -------------------- ൧൩൬ 

വാര മാഝ കീ മഹലാ ൧ 

ഗുരു ദാതാ ഗുരു ഹിജവ ഘരു -------------------൧൩൭ 

രാഗ ഗഉരീ 

മഹലാ ൧ 

ൈഉ മുചു ൈാരാ വഡാ ---------------------------------- ൧൫൧ 

ഡരി ഘരു ഘരി ഡരു ---------------------------------- ൧൫൧ 

മാതാ മതി പിതാ സാംസതാഖു ------------------------ ൧൫൧ 

പഉജണ പാണീ അഗനീ ------------------------------ ൧൫൨ 

സുണി സുണി ബൂജഝ മാജന ------------------- ൧൫൨ 

ജാസതാ ജാഇ കഹാ സത ------------------------------- ൧൫൨ 

കാമു ക഼സരാധു മാഇആ ------------------------------- ൧൫൩ 

ഉല ിഒ കമലു ---------------------------------------------- ൧൫൩ 

സതിഗുരു മിജല സു ----------------------------------- ൧൫൩ 

കിരതു പഇആ നഹ ------------------------------------- ൧൫൪ 

ജിനി അകഥു കഹാഇആ ------------------------------ ൧൫൪ 

ജനമി മജര ത഼ജര ഗുണ ------------------------------- ൧൫൪ 

അമૃ ത കാഇആ രജഹ ------------------------------- ൧൫൪ 

അവരി പാംച ഹമ എക ------------------------------- ൧൫൫ 

മുാംദ഼രാ സത ഘ  ൈീതരി ---------------------------------- ൧൫൫ 

അഉഖധ മാംത഼ര മൂലു മന ---------------------------- ൧൫൬ 
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കത കീ മാഈ ബാപു കത ----------------------------൧൫൬ 

ജരണി ഗവാഈ സസാഇ ജക ---------------------൧൫൬ 

ഹരണീ സഹാവാ ബനി ബസാ ----------------------- ൧൫൭ 

ജജ ഘരി കീരതി ആഖീഐ ------------------------- ൧൫൭ 

മഹലാ ൩ 

ഗുരി മിലിഐ ഹരി ------------------------------------- ൧൫൭ 

ഗുര സത ഗിആനു പാഎ ------------------------------- ൧൫൮ 

സു ഥാഉ സചു മനു --------------------------------------- ൧൫൮ 

ഇകി ഗാവത രസഹ മനി ------------------------------- ൧൫൮ 

മനു മാസര ധാതു മരി ----------------------------------- ൧൫൯ 

ഹഉജമ വിചി സൈു ജഗു ---------------------------- ൧൫൯ 

സസാ കിഉ വിസജര ജിസ സക ---------------------- ൧൫൯ 

തൂാം അകഥു കിഉ കഥിആ ----------------------------- ൧൬൦ 

എകസു സത സൈി രൂപ ഹഹി ---------------------- ൧൬൦ 

മനമുഖി സൂതാ മാഇആ ------------------------------ ൧൬൦ 

സചാ അമരു സചാ പാതിസാഹു --------------- ൧൬൧ 

ജിനാ ഗുരമുഖി ധിആഇആ ------------------------- ൧൬൧ 

ഗുര സസവാ ജുഗ ചാസര സഹാഈ ---------------- ൧൬൧ 

സതിഗുരു മിജല വഡൈാഗി ---------------------- ൧൬൨ 

ജജസീ ധരതീ ഊപരി -------------------------------- ൧൬൨ 

സൈു ജഗു കാജല വസി ജഹ -------------------- ൧൬൨ 

സപഈഅജര ദിന ചാരി ജഹ ------------------ ൧൬൨ 

സതിഗുര സത ഗിആന --------------------------------- ൧൬൩ 

മഹലാ ൪ 

പാംഡിതു സാസത സിമ഼രിതി ---------------------- ൧൬൩ 

നിരഗുണ കഥാ കഥാ ജഹ -------------------------- ൧൬൪ 

മാതാ പ഼രീതി കസര പുതു ---------------------------- ൧൬൪ 

ൈീഖക പ഼രീതി ൈീഖ പ഼രൈ ---------------------------- ൧൬൪ 

സതിഗുര സസവാ സഫല ----------------------------- ൧൬൫ 

ഹരി ആസപ സജാഗീ ഡാംഡാധാരീ ----------------- ൧൬൫ 

സാഹു ഹമാരാ തൂാം ധണീ -------------------------- ൧൬൫ 

ജിഉ ജനനീ ഗരൈു ----------------------------------------- ൧൬൫ 

കിരസാണീ കിരസാണു ------------------------------ ൧൬൬ 

നിത ദിനസു രാതി -------------------------------------- ൧൬൬ 

ഹമജര മനി ചിതി ഹരി --------------------------- ൧൬൭ 

കാംചന നാരീ മഹി ജീഉ ------------------------------- ൧൬൭ 

ജിഉ ജനനീ സുതു ജണി ------------------------------- ൧൬൮ 

ജിസു മിലിഐ മനി സഹാഇ ---------------------- ൧൬൮ 

ഹരി ദഇആലി ദഇആ ------------------------------- ൧൬൮ 

ജഗജീവന അപര഼മപര -------------------------------- ൧൬൯ 

കരഹു ക഼രിപാ ജഗജീവന -------------------------- ൧൬൯ 

തുമ ദഇആല സരബ ----------------------------------- ൧൬൯ 

സമസര മന സസാ പ഼രൈു സദാ --------------------------- ൧൭൦ 

ഹമസര പ഼രാന വസഗതി ------------------------------- ൧൭൦ 

ഇഹു മനൂആ ഖിനു ന ---------------------------------- ൧൭൦ 

കാമി കസരാധി നഗരു ---------------------------------- ൧൭൧ 

ഇസു ഗര മഹി ഹരി ----------------------------------- ൧൭൧ 

ഹരി ഹരി അരഥി സരീരു --------------------------- ൧൭൧ 

ഹമ അഹാംകാരീ അഹാംകാര --------------------- ൧൭൨ 
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ഗുരമതി ബാജജ സബദു ---------------------------- ൧൭൨ 

ഗുരമുഖി ജിാംദൂ ജപി ---------------------------------- ൧൭൨ 

ആഉ സഖീ ഗുണ കാമണ ------------------------------ ൧൭൩ 

മന മാഹീ മന മാഹീ------------------------------------ ൧൭൩ 

സചാജീ സമസര സഗാവിാംദാ സചാജീ ------------------- ൧൭൪ 

ജമ ഹരി നാജമ ഹരി -------------------------------- ൧൭൫ 

സമരാ ബിരഹീ നാമു------------------------------------- ൧൭൫ 

മഹലാ ൫ 

കിന ബിധി കുസലു സഹാത -------------------------- ൧൭൫ 

കിഉ ൈ഼രമീഐ ൈ഼രമു കിസ -------------------------- ൧൭൬ 

കഈ ജനമ ൈഎ കീ  ----------------------------------- ൧൭൬ 

കരമ ൈൂമി മഹി സബാഅഹു ---------------------- ൧൭൬ 

ഗുര കാ ബചനു സദാ ------------------------------------൧൭൭ 

ജിനി കീതാ മാ ീ സത --------------------------------------൧൭൭ 

തിസ കീ സരണി നാഹീ ---------------------------------൧൭൭ 

സുണി ഹരി കഥാ ഉതാരീ --------------------------- ൧൭൮ 

അഗസല മുഎ സി പാജഛ ------------------------- ൧൭൮ 

അനിക ജതന നഹീ സഹാത ------------------------- ൧൭൮ 

ബഹുതു ദരബു കരി മനു ---------------------------- ൧൭൯ 

ബഹു രാംഗ മാഇആ ബഹു -------------------------- ൧൭൯ 

പ഼രാണീ ജാജണ ഇഹു തനു ------------------------ ൧൮൦ 

തഉ കിരപാ സത മാരഗു -------------------------------- ൧൮൦ 

ആന രസാ സജസത ജത ചാസഖ ---------------------- ൧൮൦ 

മനു മാംദരു തനു സാജീ --------------------------------- ൧൮൦ 

ജരണി ദിനസു രജഹ ഇക ------------------------ ൧൮൧ 

തൂാം സമരാ സഖാ തൂാംഹീ സമരാ ------------------- ൧൮൧ 

ബിആപത ഹരഖ സസാഗ ---------------------------- ൧൮൧ 

ജനനഹു നീദു പര ദ഼രിസ ി ----------------------- ൧൮൨ 

ജാ ജക വസി ഖാന സുലതാന-------------------- ൧൮൨ 

സതിഗുര ദരസനി -------------------------------------- ൧൮൩ 

സാധസാംഗി ജപിഒ ------------------------------------- ൧൮൩ 

ബാംധന സതാരി സബാലാജവ ---------------------- ൧൮൩ 

ജിസു മനി വജസ തജര ---------------------------- ൧൮൪ 

ജീഅ ജുഗതി ജാ ജക ---------------------------------- ൧൮൪ 

ഗുര പരസാദി നാമി ----------------------------------- ൧൮൪ 

ഹസത പുനീത സഹാഹി ------------------------------ ൧൮൫ 

സജാ പരാഇഒ സസാഈ -------------------------------- ൧൮൫ 

കലിജുഗ മഹി മിലി ------------------------------------ ൧൮൫ 

ഹമ ധനവാംത ൈാഗഠ ------------------------------------ ൧൮൫ 

ഡരി ഡരി മരസത ജബ -------------------------------- ൧൮൬ 

ജാ കാ മീതു സാജനു ജഹ -------------------------- ൧൮൬ 

ജാ ജക ദുഖു സുഖു സമ കരി -------------------- ൧൮൬ 

അഗമ രൂപ കാ മന ------------------------------------ ൧൮൬ 

കവന രൂപു സതരാ ------------------------------------ ൧൮൬ 

ആപന തനു നഹീ --------------------------------------- ൧൮൭ 

ഗുര സക ചരണ ഊപരി ------------------------------- ൧൮൭ 

സര മന സമസര തൂാം താ കഉ --------------------------- ൧൮൭ 

മീതു കജര സസാഈ ഹമ --------------------------- ൧൮൭ 

ജാ കഉ തുമ ൈഎ സമരഥ ---------------------------- ൧൮൮ 

ദുലൈ സദഹ പാഈ വഡൈാഗീ -------------------- ൧൮൮ 



 
 

9 

 

 

    By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

9 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

കാ കീ മാഈ കാ സകാ ബാപ ---------------------- ൧൮൮ 

വസഡ വസഡ സജാ ദീസഹി-------------------------- ൧൮൮ 

പൂരാ മാരഗു പൂരാ ഇസനാന ------------------- ൧൮൮ 

സാംത കീ ധൂരി മിസ  അഘ -------------------------- ൧൮൮ 

ഹരി ഗുണ ജപത കമലു------------------------------ ൧൮൯ 

എകസു സിഉ ജാ കാ മന ----------------------------- ൧൮൯ 

നാമു ൈഗത ജക പ഼രാന ------------------------------ ൧൮൯ 

സാംത പ഼രസാദി ഹരി നാമു ------------------------- ൧൮൯ 

കര കരി  ഹല രസനാ -------------------------------- ൧൮൯ 

ജാ കഉ അപനീ കിരപാ -------------------------------- ൧൯൦ 

ഛാഡി സിആനപ ബഹു ------------------------------ ൧൯൦ 

രാഖി ലീആ ഗുരി പൂജര ----------------------------- ൧൯൦ 

അനിക രസാ ഖാഎ ജജസസ ------------------------- ൧൯൦ 

കലി കസലസ ഗുര ---------------------------------------- ൧൯൧ 

സാധസാംഗി താ കീ --------------------------------------- ൧൯൧ 

സൂസക ഹസര കീഎ ഖിന ------------------------------ ൧൯൧ 

താപ ഗഎ പാഈ പ഼രൈി ----------------------------- ൧൯൧ 

ൈസല ദിനസ ൈസല ----------------------------------------- ൧൯൧ 

ഗുര കാ സബദു രാഖു മന --------------------------- ൧൯൨ 

ജിസു സിമരതു ദുഖു സൈു --------------------------- ൧൯൨ 

ജൈ മഹി രചിഒ സൈു --------------------------------- ൧൯൨ 

തുമരീ ക഼രിപാ സത ജപീഐ ------------------------ ൧൯൨ 

കണ ബിനാ ജജസസ സഥാഥര ----------------------- ൧൯൨ 

തൂാം സമരഥു തൂാംജഹ സമരാ ---------------------- ൧൯൩ 

താ കാ ദരസ പാഈഐ ----------------------------- ൧൯൩ 

ഹരി സിമരത സതരീ ----------------------------------- ൧൯൩ 

ഹിരജദ ചരന കമല---------------------------------- ൧൯൩ 

ഗുര ജീ സക ദരസന -------------------------------------- ൧൯൩ 

കജര ദുഹകരമ ദിഖാജവ ------------------------ ൧൯൪ 

രാമ രാംഗു കസദ ഉതരി ---------------------------------- ൧൯൪ 

സിമരത സുആമീ ----------------------------------------- ൧൯൪ 

ഹരി ചരണീ ജാ കാ മനു ------------------------------ ൧൯൪ 

ഹരി സിമരത സൈി-------------------------------------- ൧൯൪ 

ജിസ കാ ദീആ ജപജന ------------------------------- ൧൯൫ 

പ഼രൈ സക ചരന മന മാഹി --------------------------- ൧൯൫ 

ഖാദാ ജപനദാ മൂകരി -------------------------------- ൧൯൫ 

അപസന സലാൈ കഉ കീസനാ --------------------------- ൧൯൫ 

സകാ ി ബിഘന ഹിസര ഖിന ------------------------- ൧൯൫ 

കരി കിരപാ സൈസ  ഗുര ------------------------------ ൧൯൬ 

ബിജഖ രാജ സത അാംധുലാ ------------------------- ൧൯൬ 

ആഠ പഹര സാംഗീ -------------------------------------- ൧൯൬ 

ഥാതീ പാഈ ഹരി സകാ ------------------------------ ൧൯൬ 

ജലി ഥലി മഹീഅലി ----------------------------------- ൧൯൬ 

ഹരി ഹരി നാമി മജനു -------------------------------- ൧൯൭ 

പഉ സരണാഈ ജിനി ---------------------------------- ൧൯൭ 

ബാഹരി രാഖിഒ രിജദ ------------------------------ ൧൯൭ 

ധാംനു ഇഹു ഥാനു സഗാവിാംദ ------------------------ ൧൯൭ 

സജാ പ഼രാണീ സഗാവിാംദു ------------------------------ ൧൯൭ 

ഹരി സക ദാസ സിഉ ------------------------------------ ൧൯൮ 
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സാ മതി നിര഼മല കഹീഅത ------------------------- ൧൯൮ 

ഐസീ പ഼രീതി സഗാവിാംദ --------------------------- ൧൯൮ 

രാമ രസാഇണി സജാ ജന ----------------------------- ൧൯൮ 

നിതപ഼രതി നാവണു രാമ സരി -------------------- ൧൯൮ 

സസാ കിഛു കരി ജിതു ജമലു --------------------- ൧൯൯ 

ജീവത ഛാഡി ജാഹി --------------------------------- ൧൯൯ 

ഗരീബാ ഉപരി ജി --------------------------------------- ൧൯൯ 

മഹജരു ഝൂഠാ കീസതാനു --------------------------- ൧൯൯ 

ജന കീ ധൂരി മന മീഠ ----------------------------------- ൧൯൯ 

ജീവന പദവീ ഹരി സക --------------------------------- ൨൦൦ 

സാാംതി ൈഈ ഗുര സഗാബിദി ------------------------- ൨൦൦ 

സനത഼ര പ഼രഗാസു കീആ -------------------------------- ൨൦൦ 

ധനു ഒഹു മസതകു ധനു ------------------------------- ൨൦൦ 

തൂാംജഹ മസലതി തൂാംജഹ ------------------------ ൨൦൦ 

സതിഗുര പൂരാ ൈഇആ -------------------------------- ൨൦൦ 

സധാതീ സഖാലി വിഛാഎ സഹഠി ----------------- ൨൦൧ 

ഥിരു ഘരി ജബസഹു ഹരി ജന ------------------ ൨൦൧ 

ഹരി സാംഗി രാസത ൈാഹി ---------------------------- ൨൦൧ 

ഉദമു കരത സീതല --------------------------------------- ൨൦൧ 

സകാ ി മജന കീസനാ ------------------------------------ ൨൦൨ 

സിമരി സിമരി ------------------------------------------- ൨൦൨ 

അപസന സസവക കഉ ---------------------------------- ൨൦൨ 

രാമ സകാ ബലു പൂരന -------------------------------- ൨൦൨ 

ൈുജ ബല ബീര ബ഼രഹ഼മ ------------------------------ ൨൦൩ 

ദെ ഗുസാഈ മീതുലാ -------------------------------- ൨൦൩ 

ജഹ സകാഈ രാമ പിആസരാ --------------------- ൨൦൩ 

കവന ഗുന പ഼രാനപതി-------------------------------- ൨൦൪ 

പ഼രൈ മിലസബ കഉ --------------------------------------- ൨൦൪ 

നികസു സര പാംഖീ സിമരി ---------------------------- ൨൦൪ 

ഹരി സപഖന കഉ ---------------------------------------- ൨൦൪ 

കിന ബിധി മിജല --------------------------------------- ൨൦൪ 

ഐസസാ പരചഉ പാഇഒ ----------------------------- ൨൦൫ 

അഉധ ഘജ  ദിനസു ----------------------------------- ൨൦൫ 

രാഖു പിതാ പ഼രൈ സമസര ----------------------------- ൨൦൫ 

ഒഹു അബിനാസീ രാഇആ ------------------------- ൨൦൬ 

സഛാഡി സഛാഡി സര ബിഖിആ സക ------------ ൨൦൬ 

തുഝ ബിനു കവനു ഹമാരാ ---------------------- ൨൦൬ 

തുഝ ബിനു കവനു രീഝാജവ ------------------- ൨൦൭ 

മിലഹു പിആസര ജീആ ------------------------------- ൨൦൭ 

ഹഉ താ ജക ബലിഹാരീ ---------------------------- ൨൦൭ 

സജാഗ ജുഗതി സുനി ------------------------------------ ൨൦൮ 

അനൂപ പദാര഼ഥു നാമു ------------------------------- ൨൦൮ 

ദഇആ മഇആ കരി ------------------------------------- ൨൦൮ 

തുമ ഹരി സസതീ രാസത -------------------------------- ൨൦൯ 

സഹജി സമാഇഒ സദവ -------------------------------- ൨൦൯ 

പാരബ഼രഹ഼മ പൂരന ----------------------------------- ൨൦൯ 

ഹരി ഹരി കബഹൂ ന മനഹു --------------------- ൨൧൦ 

സുഖു നാഹീ സര ഹരി --------------------------------- ൨൧൦ 
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മന ധര തരസബ ഹരി ----------------------------------- ൨൧൦ 

ദീബാനു ഹമാസരാ തുഹീ ---------------------------- ൨൧൦ 

ജീഅസര ഒല഼ഹാ നാമ കാ ---------------------------- ൨൧൧ 

ബാരജന ബലിഹാരജന --------------------------- ൨൧൧ 

ഹരി ഹരി ഹരി ആരാധീഐ -------------------- ൨൧൧ 

മന രാമ നാമ ഗുന --------------------------------------- ൨൧൧ 

രസനാ ജപീഐ എകു -------------------------------- ൨൧൧ 

ജാ കഉ ബിസജര രാമ ------------------------------- ൨൧൨ 

ഗരബു ബസഡാ മൂലു ഇതസനാ -------------------- ൨൧൨ 

സമാഹി ദാസസരാ ഠാകുര സകാ ------------------- ൨൧൨ 

ജഹ സകാഈ ഐസാ ഹഉജമ ----------------- ൨൧൨ 

ചിാംതാമണി കരുണാ മഎ -------------------------- ൨൧൨ 

സമസര മന സരണി പ഼രൈൂ ---------------------------- ൨൧൨ 

സമസര മന ഗുരു ഗുരു---------------------------------- ൨൧൩ 

ത ഼രിസനാ ബിരസല ഹീ കീ -------------------------- ൨൧൩ 

സൈഹൂ സകാ രസു ഹരിസഹാ -------------------- ൨൧൩ 

ഗുന കീരതി നിധി -------------------------------------- ൨൧൩ 

മാസതാ ഹരി രാംഗി മാസതാ -------------------------- ൨൧൪ 

ഹരി നാമ സലഹു മീതാ ------------------------------ ൨൧൪ 

പാഇഒ ബാല ബുധി ----------------------------------- ൨൧൪ 

ൈാവനു തിആഗിഒ രീ ---------------------------------- ൨൧൪ 

പാഇആ ലാലു രതനു --------------------------------- ൨൧൫ 

ഉബരത രാജാ രാമ ------------------------------------- ൨൧൫ 

സമാ കഉ ഇഹ ബിധി സകാ --------------------------- ൨൧൫ 

ഹരി ബിനു അവര ക഼രിആ ----------------------- ൨൧൬ 

മാധഉ ഹരി ഹരി ഹരി ----------------------------- ൨൧൬ 

ദീന ദഇആല ദസമാദര -------------------------------- ൨൧൬ 

ആഉ ഹമാസര രാമ ------------------------------------- ൨൧൭ 

സുണി സുണി സാജന മന ---------------------------- ൨൧൭ 

തൂാം സമരാ ബഹു മാണു കരസത ------------------- ൨൧൭ 

ദുഖ ൈാംജനു സതരാ നാമു ----------------------------- ൨൧൮ 

ഹരി രാമ രാമ രാമ ----------------------------------- ൨൧൮ 

മീസഠ ഹരി ഗുണ ഗാഉ -------------------------------- ൨൧൮ 

മഹലാ ൯ 

സാസധാ മന കാ മാന ----------------------------------- ൨൧൯ 

സാസധാ രചനാ രാമ------------------------------------ ൨൧൯ 

പ഼രാനീ കഉ ഹരി ജസു ------------------------------- ൨൧൯ 

സാസധാ ഇഹു മനു ഗഹിഒ -------------------------- ൨൧൯ 

സാസധാ സഗാബിാംദ സക ഗുന------------------------- ൨൧൯ 

സകാഊ മാഈ ൈൂലിഒ മനു -------------------------- ൨൧൯ 

സാസധാ രാമ സരനി ------------------------------------ ൨൨൦ 

മന സര കഹാ ൈഇഒ ജത ----------------------------- ൨൨൦ 

നര അസചത പാപ സത ഡരു ------------------------ ൨൨൦ 

അസ പദീആ മഹലാ ൧ 

നിധി സിധി നിര഼മല ------------------------------------ ൨൨൦ 

മനു കുാംചരു കാഇആ ------------------------------- ൨൨൧ 

നാ മനു മജര ന കാരജു ---------------------------- ൨൨൨ 

ഹഉജമ കരതിആ നഹ ---------------------------- ൨൨൨ 

ദൂജീ മാഇആ ജഗത ----------------------------------- ൨൨൩ 
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അധിആതമ കരമ ------------------------------------- ൨൨൩ 

ഖിമാ ഗഹീ ബ഼രതു സീല --------------------------- ൨൨൩ 

ഐസാ ദാസു മിജല സുഖു ----------------------- ൨൨൪ 

ബ഼രഹജമ ഗരബു കീആ --------------------------- ൨൨൪ 

സചാആ ചാംദനു അാംകി ------------------------------ ൨൨൫ 

സസവാ എക ന ജാനസി ------------------------------ ൨൨൫ 

ഹഠു കരി മജര ന സലജഖ ----------------------- ൨൨൬ 

ഹഉജമ കരത സൈഖീ നഹീ ----------------------- ൨൨൬ 

പ഼രഥസമ ബ഼രഹ഼മാ കാജല ------------------------ ൨൨൭ 

സബാലഹി സാചു മിഥിആ ------------------------- ൨൨൭ 

രാമി നാമി ചിതു രാജപ ------------------------- ൨൨൮ 

ജിഉ ഗാഈ കഉ സഗാഇലീ -------------------------- ൨൨൮ 

ഗുര പരസാദീ ബൂഝി സല -------------------------- ൨൨൯ 

മഹലാ ൩ അസ പദീആ 

മന കാ സൂതകു ദൂജാ --------------------------------- ൨൨൯ 

ഗുരമുഖി സസവാ പ഼രാന --------------------------- ൨൨൯ 

ഇസു ജുഗ കാ ധരമു ----------------------------------- ൨൩൦ 

ബ഼രഹ഼മാ മൂലു സവദ ---------------------------------- ൨൩൦ 

ബ഼രഹ഼മാ സവദു പജര വാദു -------------------- ൨൩൧ 

ത ഼ജര ഗുണ വഖാജണ ൈരമു -------------------- ൨൩൧ 

നാമു അസമാലകു ഗുരമുഖി ---------------------- ൨൩൨ 

മന ഹീ മനു സവാരിആ---------------------------- ൨൩൨ 

സതിഗുര സത സജാ മുഹു സഫസര ------------------ ൨൩൩ 

മഹലാ ൪ കരഹസല 

കരഹസല മന പരസദസീആ ------------------------- ൨൩൪ 

മന കരഹലാ വീചാരീആ --------------------------- ൨൩൪ 

മഹലാ ൫ അസ പദീആ 

ജബ ഇഹു മന മഹി ----------------------------------- ൨൩൫ 

ഗുര സസവാ സത നാസമ ലാഗാ --------------------- ൨൩൬ 

ഗുര കാ സബദു രിദ ---------------------------------- ൨൩൬ 

പ഼രഥസമ ഗരൈ വാസ സത -----------------------------൨൩൭ 

സജാ ഇസു മാസര സസാഈ സൂരാ -----------------൨൩൭ 

ഹരി സിഉ ജുജര ത സൈു സകാ ------------------ ൨൩൮ 

ബിനു സിമരന ജജസസ ------------------------------ ൨൩൯ 

ഗുര ജക ബചനി സമാഹി -------------------------- ൨൩൯ 

തിസു ഗുര കഉ ------------------------------------------ ൨൩൯ 

മിലു സമസര സഗാബിാംദ --------------------------------- ൨൪൦ 

ആദി മധി സജാ അാംതി ---------------------------------- ൨൪൦ 

സഖാജത ഫിസര അസാംഖ അാംതു -------------------- ൨൪൦ 

നാരാഇണ ഹരി രാംഗ --------------------------------- ൨൪൧ 

ഹരി ഹരി ഗുരു ഗുരു -------------------------------- ൨൪൧ 

രാംഗ സാംഗി ബിഖിആ സക --------------------------- ൨൪൨ 

ഛാംത മഹലാ ൧ 

മുാംധ ജരണി ദുസഹലരീആ ----------------------- ൨൪൨ 

സുണി നാഹ പ഼രൈൂ ജീഉ ----------------------------- ൨൪൩ 

ഛാംത മഹലാ ൩ 

സാ ധന ബിനഉ കസര ----------------------------------- ൨൪൩ 

പിര ബിനു ഖരീ ------------------------------------------ ൨൪൪ 
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കാമണി ഹരി രസി സബധീ --------------------------- ൨൪൫ 

മാഇആ സരു സബലു ---------------------------------- ൨൪൫ 

ഗുര കീ സസവാ കരി ---------------------------------- ൨൪൬ 

ഛാംത മഹലാ ൫ 

സമജര മനി ജബരാഗു -------------------------------- ൨൪൭ 

സമാഹന സതസര ഊസച മാംദര --------------------- ൨൪൮ 

പതിത അസാംഖ പുനീത ----------------------------- ൨൪൮ 

ജപി മനാ തൂാം രാമ ------------------------------------ ൨൪൮ 

സുണി സഖീഎ മിലി ---------------------------------- ൨൪൯ 

ബാവന അഖരീ മഹലാ ൫ 

ഗുരസദവ മാതാ ഗുരസദവ -----------------------------൨൫൦ 

അസ പദീആ സുഖമനീ മഃ ൫ 

ആദി ഗുരഎ നമഹ ---------------------------------- ൨൬൨ 

ഥിതീ ഗഉരീ മഹലാ ൫ 

ജലി ഥലി മഹീഅലി ---------------------------------- ൨൯൬ 

ഗഉരീ കീ വാര മഹലാ ൪ 

സതിഗുരു പുരഖു ----------------------------------------- ൩൦൦ 

ഗഉരീ കീ വാര മഹലാ ൫ 

ഹരി ഹരി നാമു സജാ ജനു --------------------------൩൧൮ 

കബീര ജീഉ 

അബ സമാഹി ജലത രാമ ---------------------------- ൩൨൩ 

മാധഉ ജല കീ --------------------------------------------- ൩൨൩ 

ജബ ഹമ എസകാ എകു കരി ----------------------- ൩൨൪ 

നഗന ഫിരത സജൌ --------------------------------------- ൩൨൪ 

സാംധിആ പ഼രാത ഇസനാനു ------------------------ ൩൨൪ 

കിആ ജപു കിആ തപു ------------------------------- ൩൨൪ 

ഗരൈ വാസ മഹി കുലു ------------------------------- ൩൨൪ 

അാംധകാര സുഖി കബഹി -------------------------- ൩൨൫ 

സജാതി കീ ജാതി ജാതി കീ ---------------------------- ൩൨൫ 

സജാ ജന പരമിതി --------------------------------------- ൩൨൫ 

ഉപജജ നിപജജ നിപജി --------------------------- ൩൨൫ 

അവര മൂഎ കിആ സസാഗു ------------------------ ൩൨൫ 

അസഥാവര ജാംഗമ ------------------------------------- ൩൨൫ 

ഐസസാ അചരജു സദഖിഒ ------------------------ ൩൨൬ 

ജിഉ ജല സഛാഡി ബാഹരി ----------------------- ൩൨൬ 

സചാആ ചാംദന മരദന ------------------------------- ൩൨൬ 

ജമ സത ഉല ി ൈഎ ജഹ ---------------------------- ൩൨൬ 

പിാംഡി മൂഐ ജീഉ കിഹ ----------------------------൩൨൭ 

കാംചന സിഉ പാഈഐ -----------------------------൩൨൭ 

ജിഹ മരജന സൈു ജഗതു ----------------------------൩൨൭ 

കത നഹീ ഠഉര മൂലു -----------------------------------൩൨൭ 

ജാ ജക ഹരി സാ ഠാകുരു ------------------------ ൩൨൮ 

ബിനു സത സതീ സഹാഇ --------------------------- ൩൨൮ 

ബിഖിആ ബിആപിആ ----------------------------- ൩൨൮ 

ജിഹി കുലി പൂതു ന -------------------------------- ൩൨൮ 

സജാ ജന സലഹി ഖസമ കാ ------------------------- ൩൨൮ 

ഗഗനി രസാല ചുഐ -------------------------------- ൩൨൮ 

മന കാ സുൈാഉ മനഹി ------------------------------- ൩൨൯ 

ഒഇ ജു ദീസഹി അമ഼മബരി ------------------------ ൩൨൯ 

സബദ കീ പുതരീ ---------------------------------------- ൩൨൯ 
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സദഇ മുഹാര ലഗാമു --------------------------------- ൩൨൯ 

ജിഹ മുഖി പാചഉ ------------------------------------ ൩൨൯ 

ആസപ പാവകു ആസപ ------------------------------ ൩൨൯ 

നാ ജമ സജാഗ ധിആന ചിതു ---------------------- ൩൨൯ 

ജിഹ സിരി രചി രചി ---------------------------------- ൩൩൦ 

സുഖു മാാംഗത ദുഖു ആജഗ ------------------------- ൩൩൦ 

അഹിനിസി എക നാമ സജാ ------------------------- ൩൩൦ 

സര ജീഅ നിലജ ലാജ ------------------------------------ ൩൩൦ 

കഉനു സകാ പൂതു പിതാ സകാ --------------------- ൩൩൧ 

അബ സമാ കഉ ൈഎ രാജാ ---------------------------- ൩൩൧ 

ജലി ജഹ സൂതകു ഥലി ജഹ --------------------- ൩൩൧ 

ഝഗരാ എകു നിസബരഹു -------------------------- ൩൩൧ 

സദസഖാ ൈാഈ ഗ഼ൊന കീ ---------------------------- ൩൩൧ 

ഹരി ജസു സുനഹി ന-------------------------------- ൩൩൨ 

ജീവത പിതര ന മാജന ----------------------------- ൩൩൨ 

ജീവത മജര മജര ഫുനി --------------------------- ൩൩൨ 

ഉല ത പവന ചക഼ര ----------------------------------- ൩൩൩ 

തഹ പാവസ സിാംധു ധൂപ ------------------------- ൩൩൩ 

പാപു പുാംന ദുഇ ജബല -------------------------- ൩൩൩ 

സപവകജര ദിന ചാരി ജഹ --------------------- ൩൩൩ 

സജാഗീ കഹഹി സജാഗു ൈല ------------------------- ൩൩൪ 

ജഹ കഛു അഹാ തഹാ ---------------------------- ൩൩൪ 

സുരതി സിമ഼രിതി ദുഇ ------------------------------- ൩൩൪ 

ഗജ നവ ഗജ ദസ ----------------------------------------- ൩൩൫ 

എക സജാതി എകാ മിലീ ----------------------------- ൩൩൫ 

സജസത ജതന കരത സത --------------------------------- ൩൩൫ 

കാലബൂത കീ ഹസതനീ ------------------------------ ൩൩൫ 

അഗനി ന ദജഹ പവനു ---------------------------- ൩൩൬ 

ജിഉ കപി സക കര -------------------------------------- ൩൩൬ 

പാനീ ജമലാ മാ ീ സഗാരീ -------------------------- ൩൩൬ 

രാമ ജപഉ ജീഅ ഐസസ ----------------------------- ൩൩൭ 

സജാനി ഛാഡി ജഉ ജഗ -------------------------------- ൩൩൭ 

സുരഗ ബാസു ന ബാഛീഐ ----------------------- ൩൩൭ 

സര മന സതസരാ സകാഇ നഹീ ------------------------ ൩൩൭ 

പാംഥു നിഹാജര കാമനീ ---------------------------- ൩൩൭ 

ആസ പാസ ഘന തുരസീ ---------------------------- ൩൩൮ 

ബിപല ബസത഼ര സകസത ജഹ -------------------- ൩൩൮ 

മന സര ഛാഡഹു ൈരമു ----------------------------- ൩൩൮ 

ഫുരമാനു സതരാ സിജര ---------------------------- ൩൩൮ 

ലഖ ചഉരാസീഹ ജീഅ ------------------------------ ൩൩൮ 

നിാംദഉ നിാംദഉ സമാ കഉ ------------------------------ ൩൩൯ 

രാജാ രാമ തൂാം ഐസാ ------------------------------ ൩൩൯ 

ഖ  സനമ കരി സകാഠരീ ------------------------------- ൩൩൯ 

മാഈ സമാഹി അവരു ------------------------------ ൩൩൯ 

ബാവന അഖരീ 
ബാവന അഛര സലാക ത഼ജര ----------------------- ൩൪൦ 

ഥിാംതീ 
പാംദ഼രഹ ഥിാംതീ സാത വാര ------------------------ ൩൪൩ 

വാര 

ബാര ബാര ഹരി സക ഗുന ---------------------------- ൩൪൪ 
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നാമസദവ ജീഉ 

സദവാ പാഹന താരീഅസല -------------------------- ൩൪൫ 

രവിദാസ ജീഉ 

സമരീ സാംഗതി സപാച സസാച ----------------------- ൩൪൫ 

സബഗമ പുരാ സഹര സകാ --------------------------- ൩൪൫ 

ഘ  അവഘ  ഡൂഗര ----------------------------------- ൩൪൫ 

കൂപു ൈരിഒ ജജസസ ദാദിരാ ----------------------- ൩൪൬ 

സതജുഗി സതു സതതാ ജഗീ -------------------------- ൩൪൬ 

രാഗ ആസാ 

മഹലാ ൧ 

സസാ ദരു സതരാ സകഹാ സസാ ഘര ---------------- ൩൪൭ 

മഹലാ ൪ 

സസാ പുരഖു നിരാംജനു ഹരി ---------------------- ൩൪൮ 

മഹലാ ൧ 

സുണി വഡാ ആജഖ സൈ --------------------------- ൩൪൮ 

ആഖാ ജീവാ വിസജര മരി ------------------------ ൩൪൯ 

സജ ദരി മാാംഗതു കൂക --------------------------------- ൩൪൯ 

താല മദീസര ഘ  സക ----------------------------------- ൩൪൯ 

സജതാ സബദു സുരതി ----------------------------------- ൩൫൦ 

വാജാ മതി പഖാവജ ------------------------------------ ൩൫൦ 

പഉണു ഉപാഇ ധരീ -------------------------------------- ൩൫൦ 

കരമ കരതൂതി സബലി --------------------------------- ൩൫൧ 

ജമ ഗുണ ഗലാ സക സിരി ----------------------------- ൩൫൧ 

കരി കിരപാ അപജന -------------------------------- ൩൫൧ 

ഗ഼രിഹു ബനു സമസരി -------------------------------- ൩൫൧ 

എസകാ സരവരു കമല ------------------------------- ൩൫൨ 

ഗുരമതി സാചീ ഹുജതി ------------------------------ ൩൫൨ 

സജാ തിനി കീആ സസാ സചു ------------------------ ൩൫൨ 

ഇകി ആവഹി ഇകി ----------------------------------- ൩൫൩ 

നിവി നിവി പാഇ -------------------------------------- ൩൫൩ 

കിസ കഉ കഹഹി -------------------------------------- ൩൫൩ 

സകാഈ ൈീഖകു ൈീഖിആ ----------------------------- ൩൫൪ 

ദുധ ബിനു സധനു പാംഖ ബിനു ----------------------- ൩൫൪ 

കാഇആ ബ഼രഹ഼മാ മനു ജഹ ---------------------- ൩൫൫ 

സസവകു ദാസു ൈഗതു ജനു --------------------------- ൩൫൫ 

കാചീ ഗാഗരി സദഹ ------------------------------------- ൩൫൫ 

സമാഹു കു ഼മബു സമാഹു സൈ --------------------- ൩൫൬ 

ആപി കസര സചു അലഖ ---------------------------- ൩൫൬ 

വിദിആ വീചാരീ താാം -------------------------------- ൩൫൬ 

എക ന ൈരീആ ഗുണ ----------------------------------- ൩൫൬ 

സപവകജര ധന ഖരീ----------------------------------- ൩൫൭ 

ന കിസ കാ പൂതു ന കിസ ---------------------------- ൩൫൭ 

തിതു സരവജര ൈഈസല ---------------------------- ൩൫൭ 

ഛിഅ ഘര ഛിഅ ഗുര ------------------------------- ൩൫൭ 

ലഖ ലസകര ലഖ ---------------------------------------- ൩൫൮ 

ദീവാ സമരാ എകു നാമു ------------------------------ ൩൫൮ 

സദവതിആ ദരസന ജക ------------------------------ ൩൫൮ 

ൈീതരി പാംച ഗുപ഼ത ------------------------------------ ൩൫൯ 

മനു സമാതീ സജ ഗഹണാ ------------------------------ ൩൫൯ 

കീതാ സഹാജവ കസര കരാഇആ ---------------- ൩൫൯ 
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ഗുര കാ സബദു മജന മഹി ------------------------- ൩൫൯ 

ഗുരു കരി ഗിആനു -------------------------------------- ൩൬൦ 

ഖുരാസന ഖസമാനാ ----------------------------------- ൩൬൦ 

മഹലാ ൩ 

ഹരി ദരസനു പാജവ -------------------------------- ൩൬൦ 

സബദി മുആ വിചഹു ------------------------------ ൩൬൧ 

സതിഗുര വിചി വഡീ ------------------------------- ൩൬൧ 

സമരാ പ഼രൈു സാചാ ----------------------------------- ൩൬൧ 

ദൂജജ ൈാഇ ലസഗ ദുഖു ----------------------------- ൩൬൨ 

മനമുഖ മരഹി മരി ---------------------------------- ൩൬൨ 

ലാജല ആപണീ ജാതി ------------------------------ ൩൬൨ 

മനമുഖി ഝൂസഠാ ഝൂഠ ----------------------------- ൩൬൩ 

ൈഗതി രതാ ജനു ----------------------------------------- ൩൬൩ 

ഗുരു സാഇരു സതിഗുരു ---------------------------- ൩൬൩ 

സബദി മജര തിസു സദാ ---------------------------- ൩൬൪ 

നിരതി കസര ബഹു വാസജ -------------------------- ൩൬൪ 

ഹരി ജക ൈാജണ സതിഗുരു --------------------- ൩൬൫ 

മഹലാ ൪ 

തൂാം കരതാ സചിആരു ------------------------------- ൩൬൫ 

കിസ ഹീ ധരാ കീആ ---------------------------------- ൩൬൬ 

ഹിരജദ സുണി സുണി മനി ---------------------- ൩൬൬ 

സമജര മനി തനി പ഼സരമു --------------------------- ൩൬൬ 

ഗുണ ഗാവാ ഗുണ സബാലീ -------------------------- ൩൬൭ 

നാമു സുണീ നാസമാ മനി ----------------------------- ൩൬൭ 

ഗുരമുഖി ഹരി ഹരി --------------------------------- ൩൬൭ 

ഹരി ഹരി നാമ കീ മനി ------------------------------ ൩൬൭ 

ഹഥി കരി താംതു വജാജവ ------------------------ ൩൬൮ 

കബ സകാ ൈാജല ഘുാംഘരൂ----------------------- ൩൬൮ 

സതസാംഗതി മിലീഐ -------------------------------- ൩൬൮ 

ആഇആ മരണു ധുരാഹു --------------------------- ൩൬൯ 

ജനമു പദാര഼ഥു പാഇ --------------------------------- ൩൬൯ 

ഹഉ അനദിനു ഹരി നാമു-------------------------- ൩൬൯ 

മാഈ സമസരാ പ഼രീതമു രാമു --------------------- ൩൬൯ 

മഹലാ ൫ 

ജിനി ലാഈ പ഼രീതി സസാഈ ------------------------ ൩൭൦ 

സസൂ സത പിരി കീനീ ------------------------------------ ൩൭൦ 

നിജ ൈഗതീ സീലവാംതീ ----------------------------------- ൩൭൦ 

മതാ കരഉ സസാ പകനി --------------------------------൩൭൧ 

പ഼രഥസമ മതാ ജി പത഼രീ--------------------------------൩൭൧ 

പരസദസു ഝാഗി സഉസദ -----------------------------൩൭൨ 

ഗുനു അവഗനു സമസരാ കഛു ----------------------൩൭൨ 

ദാനു സദഇ കരി പൂജാ ---------------------------------൩൭൨ 

ദൂഖ സരാഗ ൈഎ ഗതു തന ---------------------------- ൩൭൩ 

അരരാജവ ബിലലാജവ -------------------------- ൩൭൩ 

ജഉ ജമ കീഒ സഗല ------------------------------------- ൩൭൩ 

പ഼രഥസമ സതരീ നീകീ ജാതി ---------------------------- ൩൭൪ 

ജീവത ദീജസ തിസു ------------------------------------ ൩൭൪ 

പുതരീ സതരീ ബിധി കരി------------------------------ ൩൭൪ 

ഇക ഘരീ ദിനസു ---------------------------------------- ൩൭൪ 
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ഹരി സസവാ മഹി പരമ ----------------------------- ൩൭൫ 

പ഼രൈു സഹാഇ ക഼രിപാലു ---------------------------- ൩൭൫ 

കരി കിരപാ ഹരി -------------------------------------- ൩൭൫ 

ജജസസ കിരസാണു സബാജവ -------------------- ൩൭൫ 

നഉ നിധി സതസര സഗല -------------------------------- ൩൭൬ 

നിക ി ജീഅ ജക സദ ഹീ --------------------------- ൩൭൬ 

ഹരി രസു സഛാഡി സഹാജഛ രസി ---------- ൩൭൬ 

ജീഅ പ഼രാന ധനു ഹരി ------------------------------- ൩൭൬ 

അനദ ബിസനാദ ൈസരപുരി -------------------------- ൩൭൬ 

ഗുര ജക സബദി ബനാവഹു ----------------------- ൩൭൭ 

ബുധി പ഼രഗാസ ൈഈ മതി --------------------------- ൩൭൭ 

ഹരി രസു പീവത സദ ഹീ --------------------------- ൩൭൭ 

കാമു ക഼സരാധു സലാൈു സമാഹു --------------------- ൩൭൭ 

ൈഈ പരാപതി മാനുഖ ------------------------------ ൩൭൮ 

തുഝ ബിനു അവര നാഹീ -------------------------- ൩൭൮ 

ഹരി ജന ലീസന പ഼രൈൂ -------------------------------- ൩൭൮ 

അഉഖധു ഖാഇഒ ---------------------------------------- ൩൭൮ 

ബാാംഛത നാഹീ സു സബലാ ----------------------- ൩൭൮ 

സദാ സദാ ആതമ ---------------------------------------- ൩൭൮ 

ജാ കാ ഹരി സുആമീ ---------------------------------- ൩൭൮ 

കാമ ക഼സരാധ മാഇആ മദ ---------------------------- ൩൭൯ 

തൂ ബിഅാംതു അവിഗതു ----------------------------- ൩൭൯ 

രാജ മിലക സജാബന ----------------------------------- ൩൭൯ 

ൈ ഼രമ മഹി സസാഈ സഗല --------------------------- ൩൮൦ 

സജാ തുധു ൈാജവ സസാ പരവാനാ --------------- ൩൮൦ 

ജനമ ജനമ കീ മലു --------------------------------------- ൩൮൦ 

ബാഹരു സധാഇ അാംതരു മനു -------------------- ൩൮൧ 

ഉദമു കരത സഹാജവ മനു ------------------------ ൩൮൧ 

അധമ ചാംഡാലീ ൈഈ -------------------------------- ൩൮൧ 

ബാംധന കാ ി ബിസാസര ---------------------------- ൩൮൨ 

ജാ തൂാം സാഹിബു താ ൈഉ ------------------------- ൩൮൨ 

അമ഼രിതു നാമു തുമ഼ഹാരാ ----------------------- ൩൮൨ 

ആജഗ ഹീ സത സൈു കിഛു ----------------------- ൩൮൩ 

തൂാം വിസരഹി താാം സൈു സകാ ------------------- ൩൮൩ 

കരി കിരപാ പ഼രൈ ------------------------------------ ൩൮൩ 

സമാഹ മലന നീദ സത ---------------------------------- ൩൮൩ 

ലാലു സചാലനാ ജത തനി --------------------------- ൩൮൪ 

ദൂഖു ഘസനാ ജബ സഹാസത ദൂരി ----------------- ൩൮൪ 

സാചി നാമി സമരാ മനു ------------------------------- ൩൮൪ 

പാവതു രലീആ സജാബനി -------------------------- ൩൮൫ 

എകു ബഗീചാ സപഡ ഘന -------------------------- ൩൮൫ 

രാജ ലീലാ സതസര നാമി ------------------------------- ൩൮൫ 

തീരഥി ജാഉ ത ഹഉ ------------------------------------- ൩൮൫ 

ഘര മഹി സൂഖ ബാഹരി -------------------------- ൩൮൫ 

ജഹാ പഠാവഹു തഹ തഹ ----------------------- ൩൮൬ 

ഊഠത ജബഠത സസാവത --------------------------- ൩൮൬ 

ജാ ജക സിമരനി സൂഖ ----------------------------- ൩൮൬ 

ജിസു നീച കഉ സകാഈ ----------------------------- ൩൮൬ 

എസകാ എകീ ജനന നിഹാരഉ ------------------ ൩൮൬ 
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സകാ ി ജനമ സക രസഹ -------------------------------- ൩൮൭ 

മി ീ തിആസ ---------------------------------------------- ൩൮൭ 

സതിഗുരു അപനാ സദ ------------------------------- ൩൮൭ 

ആസപ സപഡു ബിസഥാരീ --------------------------- ൩൮൭ 

ഉകതി സിആനപ ---------------------------------------- ൩൮൭ 

ഹരി ഹരി അഖര ദുഇ ----------------------------- ൩൮൮ 

ജിസ കാ സൈു കിഛു --------------------------------- ൩൮൮ 

ജഉ സുപ഼രസാംന സഹാഇഒ ------------------------- ൩൮൮ 

കാമി ക഼സരാധി അഹാംകാരി ---------------------- ൩൮൮ 

തൂാം സമരാ തരാംഗു ഹമ മീന ----------------------- ൩൮൯ 

സരാവനഹാജര ഝൂഠു കമാനാ ----------------- ൩൮൯ 

സസാഇ രഹീ പ഼രൈ ഖബരി ------------------------ ൩൮൯ 

ചരന കമല കീ ആസ --------------------------------- ൩൮൯ 

മനു ത഼രിപതാസനാ മിസ  ----------------------------- ൩൮൯ 

ഠാകുര സിഉ ജാ കീ -------------------------------------- ൩൯൦ 

ജഉ ജമ അപുനാ സതിഗുരൂ ------------------------ ൩൯൦ 

അനദിനു മൂസാ ലാജു ---------------------------------- ൩൯൦ 

ഉനി ജക സാംഗി തൂ കരതീ --------------------------- ൩൯൦ 

നാ ഒഹു മരതാ നാ ഹമ ------------------------------ ൩൯൧ 

അനിക ൈാാംതി കരി സസവാ ------------------------ ൩൯൧ 

പ഼രൈ കീ പ഼രീതി സദാ സുഖു ----------------------- ൩൯൧ 

ൈൂപതി സഹാഇ ജക രാജു -------------------------- ൩൯൧ 

ഇന഼ഹ സിഉ പ഼രീതി കരീ --------------------------- ൩൯൨ 

ആഠ പഹര നിക ി ------------------------------------ ൩൯൨ 

സഗല സൂഖ ജപി എജക -------------------------- ൩൯൨ 

ആഠ പഹര ഉദക--------------------------------------- ൩൯൩ 

ജിഹ ജപജഡ ലൂ ീ --------------------------------- ൩൯൩ 

സാധൂ സാംഗി സിഖാഇഒ ---------------------------- ൩൯൩ 

ഹരി കാ നാമു രിജദ നിത -------------------------- ൩൯൪ 

സാധൂ സാംഗതി തരിആ ------------------------------- ൩൯൪ 

മീഠീ ആഗിആ പിരി കീ ------------------------------- ൩൯൪ 

മാജഥ ത഼രികു ീ ദ഼രിസ ി ---------------------------- ൩൯൪ 

സരബ ദൂഖ ജബ ബിസരഹി ----------------------- ൩൯൪ 

നാമു ജപത മനു തനു ---------------------------------- ൩൯൫ 

ഗാവി സലഹി തൂാം ഗാവനഹാസര ---------------- ൩൯൫ 

പ഼രഥസമ മി ിആ തന കാ ----------------------------- ൩൯൫ 

സതിഗുര സാജച ദീആ ----------------------------- ൩൯൬ 

ഗുര പൂസര രാഖിആ ---------------------------------- ൩൯൬ 

ജമാം ബാംദാ ജബ ഖരീദു --------------------------- ൩൯൬ 

സരബ സുഖാ ജമ ൈാലിആ ----------------------- ൩൯൬ 

സാഈ അലഖു അപാരു ---------------------------- ൩൯൭ 

ലാഖ ൈഗത ആരാധഹി ------------------------------- ൩൯൭ 

ഹസൈ സഥാക വിസാരി ഹിസകാ ------------------- ൩൯൭ 

ജിന഼ഹാ ന വിസജര നാമു -------------------------- ൩൯൭ 

പൂരി രഹിആ സ഼രബ ഠാഇ ----------------------- ൩൯൮ 

കിആ സസാവഹി നാമു ------------------------------ ൩൯൮ 

സകാഇ ന കിസഹീ സാംഗി --------------------------- ൩൯൮ 

ജിസു സിമരത ദുഖു ----------------------------------- ൩൯൮ 
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സഗാബിാംദു ഗുണീ നിധാനു --------------------------- ൩൯൯ 

ആവഹു മീത ഇകത഼ര -------------------------------- ൩൯൯ 

ഉദമു കീആ കരാഇആ -------------------------------- ൩൯൯ 

ജാ കാ ഠാകുരു തുഹീ പ഼രൈ ------------------------ ൩൯൯ 

ജാ പ഼രൈ കീ ഹഉ സചരുലീ ------------------------------- ൪൦൦ 

സാംതാ കീ സഹാഇ ദാസരീ ------------------------------- ൪൦൦ 

ഡീഗന സഡാലാ തഊ ലഉ --------------------------------- ൪൦൦ 

സൂഖ സഹജ ആനദു ഘണാ ---------------------------- ൪൦൦ 

ചിതവഉ ചിതവി സരബ ------------------------------ ൪൦൧ 

അാംതരി ഗാവഉ ബാഹരി ----------------------------- ൪൦൧ 

ജിസ സനാ തൂാം അസഥിരു ------------------------------ ൪൦൧ 

അപുസ  ബാത സത ൈഈ ----------------------------- ൪൦൨ 

സര മൂസര ലാസഹ കഉ തൂാം ---------------------------- ൪൦൨ 

മിഥിആ സാംഗി സാംഗി----------------------------------- ൪൦൨ 

നിമഖ കാമ സുആദ -------------------------------------- ൪൦൩ 

ലൂകി കമാസനാ സസാഈ ------------------------------- ൪൦൩ 

അപസന സസവക കീ ആസപ -------------------------- ൪൦൩ 

ന ൂആ സൈഖ ദിഖാജവ -------------------------------- ൪൦൩ 

ഗുര പ഼രസാദി സമജര ------------------------------------ ൪൦൪ 

ചാരി ബരന ചഉഹാ സക ------------------------------- ൪൦൪ 

നീകീ ജീഅ കീ ഹരി --------------------------------------- ൪൦൪ 

ഹമാരീ പിആരീ ------------------------------------------- ൪൦൪ 

നീകീ സാധ സാംഗാനീ -------------------------------------- ൪൦൪ 

തിആഗി സഗല ---------------------------------------------- ൪൦൫ 

ജീഉ മനു തനു പ഼രാന-------------------------------------- ൪൦൫ 

സഡാലി സഡാലി മഹാ ദുഖു --------------------------- ൪൦൫ 

ഉദമു കരഉ കരാവഹു ----------------------------------- ൪൦൫ 

അഗമ അസഗാചരു ദരസ ------------------------------ ൪൦൬ 

സതിഗുര ബചന തുമ഼ഹാസര ------------------------ ൪൦൬ 

ബാവര സസാഇ രസഹ---------------------------------- ൪൦൬ 

ഒഹാ പ഼സരമ പിരീ -------------------------------------- ൪൦൬ 

ഗുരഹി ദിഖാഇഒ ------------------------------------------ ൪൦൭ 

ഹരി ഹരി നാമു അസമാലാ --------------------------- ൪൦൭ 

അപുനീ ൈഗതി നിബാഹി ------------------------------ ൪൦൭ 

ഠാകുര ചരണ സുഹാസവ ------------------------------ ൪൦൭ 

എകു സിമരി മന മാഹീ--------------------------------- ൪൦൭ 

ഹരി ബിസരത സസാ മൂആ ---------------------------- ൪൦൭ 

ഒഹു സനഹു നസവലാ ------------------------------------ ൪൦൭ 

മിലു രാമ പിആസര -------------------------------------- ൪൦൮ 

ബികാര മാഇആ മാദി ---------------------------------- ൪൦൮ 

ബാപാരി സഗാവിാംദ നാഎ ---------------------------- ൪൦൮ 

സകാഊ ബിഖമ ഗാര സതാജര ----------------------- ൪൦൮ 

കാമു ക഼സരാധു സലാൈു തിആഗു --------------------- ൪൦൮ 

ഹരഖ സസാഗ ജബരാഗ ------------------------------- ൪൦൯ 

സഗാബിാംദ സഗാബിാംദ കരി ഹാാം -------------------- ൪൦൯ 

മനസാ എക മാനി ഹാാം -------------------------------- ൪൦൯ 

ഹരി ഹരി ഹരി ഗുനീ ഹാാം ------------------------- ൪൦൯ 

എകാ ഒ  ഗഹു ഹാാം ------------------------------------ ൪൧൦ 
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മിലി ഹരി ജസു ------------------------------------------- ൪൧൦ 

കാരന കരന തൂാം ഹാാം --------------------------------- ൪൧൦ 

ഒഇ പരസദസീആ ഹാാം -------------------------------- ൪൧൧ 

മഹലാ ൯ 

ബിരഥാ കഹഉ കഉന ----------------------------------- ൪൧൧ 

മഹലാ ൧ അസ പദീആ 

ഉതരി അവഘ ി ----------------------------------------- ൪൧൨ 

സൈി ജപ സൈി തപ ------------------------------------- ൪൧൨ 

സലഖ അസാംഖ ലിഖി ----------------------------------- ൪൧൩ 

എകു മജര പാംസച മിലി ----------------------------- ൪൧൩ 

ആപു വീചാജര സു പരസഖ ------------------------ ൪൧൪ 

ഗുരമുഖി ഗിആനു ---------------------------------------- ൪൧൪ 

ഗാവഹി ഗീസത ചീതി ----------------------------------- ൪൧൫ 

മനു ജമഗലു സാകതു --------------------------------- ൪൧൬ 

തനു ബിനജസ ധനു കാ സകാ ---------------------- ൪൧൬ 

ഗുരു സസസവ സസാ ഠാകുര ജാജന ----------------- ൪൧൭ 

ജിന സിരി സസാഹനി ------------------------------------ ൪൧൭ 

കഹാ സു സഖല തസബലാ ---------------------------- ൪൧൮ 

ജജസസ സഗാഇലി സഗാഇലീ ------------------------ ൪൧൮ 

ചാസര കുാംഡാ ഢൂഢീആ ----------------------------- ൪൧൯ 

മനസാ മനഹി സമാഇസല ---------------------------- ൪൧൯ 

ചസല ചലണഹാര വാ  ------------------------------- ൪൨൦ 

കിആ ജാംഗലു ഢൂഢീ ----------------------------------- ൪൨൦ 

ജിന഼ഹീ നാമു വിസാരിആ -------------------------- ൪൨൧ 

രൂസരാ ഠാകുര മാഹുസരാ രൂരീ ------------------- ൪൨൧ 

സകതാ ആഖണു ആഖീഐ -------------------------- ൪൨൧ 

മനു രാതഉ ഹരി നാഇ ------------------------------- ൪൨൨ 

ആവണ ജാണാ കിഉ രജഹ ----------------------- ൪൨൨ 

മഹലാ ൩ അസ പദീആ 

സാസതു സബദു സിമ഼രിതി --------------------------- ൪൨൩ 

സതിഗുര ഹമരാ ൈരമു ------------------------------- ൪൨൩ 

ആസാ ആസ കജര സൈു സകാഈ ---------------- ൪൨൪ 

ഗുര സത സാാംതി ഊപജജ ---------------------------- ൪൨൫ 

സുണി മന മാംനി വസാഇ ----------------------------- ൪൨൫ 

ഘജര അാംദരി സൈു വഥു ജഹ ----------------- ൪൨൬ 

ആജപ ആപു പഛാണിആ ---------------------- ൪൨൬ 

സദാഹാഗണീ മഹലു ---------------------------------- ൪൨൬ 

സസച രസത സസ നിരമസല -----------------------------൪൨൭ 

സൈ നാജവ സനാ സലാചദീ ---------------------------൪൨൭ 

സചി രതീആ സസാഹാഗണീ ----------------------- ൪൨൮ 

അമ഼രിതു ജിന഼ഹാ ചഖാഇഒനു ------------------ ൪൨൮ 

സതഗുര സത ഗുണ --------------------------------------- ൪൨൯ 

സബസദൌ ഹീ ൈഗത ജാപസദ --------------------------- ൪൩൦ 

അന രസ മഹി സൈാലാഇആ -------------------------- ൪൩൦ 

മഹലാ ൫ അസ പദീആ 

പാംച മനാഎ പാംച രുസാഎ ----------------------- ൪൩൧ 

സമസര മന ഹരി സിഉ ----------------------------------- ൪൩൧ 

മഹലാ ൫ ബിരഹസര 

പാരബ഼രഹ഼മു പ഼രൈു----------------------------------- ൪൩൧ 

ജനമ മരണ ദുഖു ക ീഐ ---------------------------- ൪൩൨ 
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സൈ ബിധി തുമ ഹീ ജാനസത ------------------------ ൪൩൨ 

മഹലാ ൧ പ ീ ലിഖീ 
സജസ സസാഇ സ഼രിസ ി ---------------------------- ൪൩൨ 

മഹലാ ൩ പ ീ 
അസൊ അാംജൈ സൈു ജഗു --------------------------- ൪൩൪ 

മഹലാ ൧ ഛാംത 

മുാംധ സജാബനി ബാലരീഎ --------------------------- ൪൩൫ 

അനഹസദാ അനഹദു വാജജ --------------------- ൪൩൬ 

സമരാ മസനാ സമരാ മനു -------------------------------- ൪൩൭ 

തൂാം സൈനീ ഥാഈ ജിജഥ ---------------------------- ൪൩൮ 

തൂാം സുണി ഹരണാ കാലിആ --------------------- ൪൩൮ 

മഹലാ ൩ ഛാംത 

ഹമ ഘസര സാചാ സസാഹിലാ -------------------- ൪൩൯ 

സാജന സമസര പ഼രീതമഹു ------------------------------ ൪൪൦ 

ഛാംത മഹലാ ൪ 

ജീവസനാ ജമ ജീവനു ----------------------------------- ൪൪൨ 

ഝിമി ഝിസമ ഝിമി ഝിമി -------------------------- ൪൪൨ 

ഹരി ഹരി കരതാ ദൂഖ -------------------------------- ൪൪൪ 

സതജുഗി സൈു സാംസതാഖ ------------------------------ ൪൪൫ 

ഹരി കീരതി മനി ---------------------------------------- ൪൪൬ 

മനി നാമു ജപാനാ ---------------------------------------- ൪൪൭ 

വഡാ സമരാ സഗാവിാംദു ------------------------------- ൪൪൮ 

ഹരി അമૃ ത ൈിാംസന ------------------------------------ ൪൪൮ 

ഗുരമുഖി ഢൂാംഢി --------------------------------------- ൪൪൯ 

ഹരി അമૃ ത ൈഗതി ------------------------------------- ൪൪൯ 

ജിന മസതകി ധുരി ---------------------------------------- ൪൫൦ 

ജിന അാംതരി ഹരി ഹരി ------------------------------- ൪൫൦ 

ജിന഼ഹാ സൈ ിആ സമരാ --------------------------------- ൪൫൧ 

സമസര മന പരസദസീ സവ-------------------------------- ൪൫൧ 

മഹലാ ൫ ഛാംത 

അനസദാ അനദു ഘണാ -------------------------------- ൪൫൨ 

അകഥാ ഹരി അകഥ------------------------------------ ൪൫൩ 

ഹരി ചരന കമല മനു ---------------------------------- ൪൫൩ 

ജാ കഉ ൈഎ ക഼രിപാല ---------------------------------- ൪൫൪ 

ജല ദുധ നിആഈ ----------------------------------------- ൪൫൪ 

ജാ കഉ സഖാജഹി അസാംഖ --------------------------- ൪൫൫ 

നാമു ജപത സഗാബിാംദ നഹ ------------------------- ൪൫൬ 

ഥിരു സാംതന സസാഹാഗു ------------------------------ ൪൫൭ 

മിലഉ സാംതന ജക സാംഗി ----------------------------- ൪൫൭ 

പുരഖസത ൈഗവാന-------------------------------------- ൪൫൮ 

ൈിാംനീ ജരനരീഐ -------------------------------------- ൪൫൯ 

ഉഠി വാംഞു വ ാഊരിആ----------------------------- ൪൫൯ 

വാംഞു സമസര ആലസാ --------------------------------- ൪൬൦ 

ദിനു രാതി കമാഇഅസരാ ---------------------------- ൪൬൧ 

കമലാ ൈ഼രമ ൈീതി --------------------------------------- ൪൬൨ 

ആസാ മഹലാ ൧ വാര സസലാകാ  

ബലിഹാരീ ഗുര ആപസണ ------------------------- ൪൬൨ 



 
 

22 

 

 

    By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

22 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

श഼രീ കബീര ജീഉ  

ഗുര ചരണ ലാഗി ഹമ ---------------------------------- ൪൭൫ 

ഗജ സാസഢ ജത ജത സധാതീആ ------------------- ൪൭൬ 

ബാപി ദിലാസാ സമസരാ ------------------------------- ൪൭൬ 

ഇകതു പതരി ൈരി --------------------------------------- ൪൭൬ 

സജാഗീ ജതീ തപീ ------------------------------------------ ൪൭൬ 

ഫീലു രബാബീ ബലദു ----------------------------------- ൪൭൭ 

ബ ൂആ എകു ബഹതരി ------------------------------- ൪൭൭ 

ഹിാംദൂ തുരക കഹാ സത ------------------------------- ൪൭൭ 

ജബ ലഗു സതലു ദീസവ ----------------------------------- ൪൭൭ 

സനക സനാംദ അാംതു നഹീ --------------------------- ൪൭൮ 

ബാതീ സൂകീ സതലു -------------------------------------- ൪൭൮ 

സുതു അപരാധ കരത ജഹ ------------------------ ൪൭൮ 

ഹജ ഹമാരീ സഗാമതീ ---------------------------------- ൪൭൮ 

പാതീ സതാജര മാലിനീ ------------------------------- ൪൭൯ 

ബാരഹ ബരസ ബാലപന ---------------------------- ൪൭൯ 

കാഹൂ ദീന഼സഹ പാ  പ ഼മബര --------------------- ൪൭൯ 

ഹമ മസകീന ഖുദാഈ --------------------------------- ൪൮൦ 

ഗഗന നഗരി ഇക ------------------------------------------ ൪൮൦ 

സരപനീ സത ഊപരി ------------------------------------ ൪൮൦ 

കഹാ സുആന കഉ സിമ഼രിതി --------------------- ൪൮൧ 

ലാംകാ സാ സകാ ു സമുാംദ സീ ----------------------- ൪൮൧ 

പഹിലാ പൂതു പിജഛരീ ------------------------- ൪൮൧ 

ബിാംദു സത ജിനി പിാംഡു ------------------------------ ൪൮൧ 

തനു ജരനീ മനു പുന രപി ------------------------- ൪൮൨ 

സാസു കീ ദുഖീ സാസുര കീ------------------------ ൪൮൨ 

ഹമ ഘരി സൂതു തനഹി ---------------------------- ൪൮൨ 

ജഗി ജീവനു ഐസാ----------------------------------- ൪൮൨ 

ജഉ ജമ രൂപ കീഎ ബഹുസതസര ---------------- ൪൮൨ 

സരാജാ ധജര മനാജവ അലഹു ----------------- ൪൮൩ 

കീഒ സിാംഗാരു മിലന ---------------------------------- ൪൮൩ 

ഹീജര ഹീരാ സബധി പവന ----------------------- ൪൮൩ 

പഹിലീ കരൂപി ---------------------------------------- ൪൮൩ 

സമരീ ബഹുരീആ സകാ --------------------------------- ൪൮൪ 

രഹു രഹു രീ ബഹുരീആ --------------------------- ൪൮൪ 

കരവതു ൈലാ ന കരവ  ------------------------------- ൪൮൪ 

സകാരീ സകാ കാഹൂ മരമു ന ------------------------- ൪൮൪ 

അാംതരി ജമലു സജ തീര഼ഥ ---------------------------- ൪൮൪ 

श഼രീ നാമസദവ ജീഉ 

എക അസനക ബിആപക ----------------------------- ൪൮൫ 

ആനീസല കു഼മൈ ൈരാഈസല -------------------------- ൪൮൫ 

മനു സമസരാ ഗജു ജിഹബാ ---------------------------- ൪൮൫ 

സാപു കുാംച സഛാജഡ ബിഖു നഹീ ----------- ൪൮൫ 

പാരബ഼രഹ഼മു ജി ചീനസീ --------------------------- ൪൮൬ 

श഼രീ രവിദാസ ജീഉ 

മ഼രിഗ മീന ൈ഼രിാംഗ പതാംഗ ---------------------------- ൪൮൬ 

സാംത തുഝീ തനു സാംഗതി --------------------------- ൪൮൬ 

തുമ ചാംദന ഹമ ഇരാംഡ ----------------------------- ൪൮൬ 

കഹാ ൈഇഒ ജഉ തനു ---------------------------------- ൪൮൬ 
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ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി -------------------------------- ൪൮൭ 

മാ ീ സകാ പുതരാ ജകസസ -------------------------- ൪൮൭ 

ൈഗത ധാംനാ ജീഉ 

ൈ ഼രമത ഫിരത ബഹു ------------------------------------ ൪൮൭ 

സഗാബിാംദ സഗാബിാംദ ----------------------------------- ൪൮൭ 

സര ചിത സചതസി കീ ന ------------------------------- ൪൮൮ 

സസഖ ഫരീദ ജീഉ 

ദിലഹു മുഹബതി ജിന഼ഹ -------------------------- ൪൮൮ 

സബാജല സസഖ ഫരീദു ------------------------------- ൪൮൮ 

രാഗ ഗൂജരീ 

മഹലാ ൧ 

സതരാ നാമു കരീ ----------------------------------------- ൪൮൯ 

നാൈി കമല സത ബ഼രഹ഼മാ --------------------------- ൪൮൯ 

മഹലാ ൩ 

ധ഼രിഗു ഇസവഹാ ജീവണാ ---------------------------- ൪൯൦ 

ഹരി കീ തുമ സസവാ ------------------------------------ ൪൯൦ 

ജുഗ മാഹി നാമു ദുല഼മൈു ------------------------------ ൪൯൦ 

രാമ രാമ സൈു സകാ കജഹ ------------------------- ൪൯൧ 

തിസു ജന സാാംതി സദാ -------------------------------- ൪൯൧ 

നാ കാസീ മതി ഊപജജ ------------------------------ ൪൯൧ 

എസകാ നാമു നിധാനു --------------------------------- ൪൯൨ 

മഹലാ ൪ 

ഹരി സക ജന സതിഗുര ------------------------------- ൪൯൨ 

സഗാവിാംദു സഗാവിാംദു പ഼രീതമ -------------------- ൪൯൨ 

ഹരി ജന ഊതമ ----------------------------------------- ൪൯൩ 

സഹാഹു ദഇആല സമരാ ----------------------------- ൪൯൩ 

ഗുരമുഖി സഖീ സസഹലീ ---------------------------- ൪൯൩ 

ജിന സതിഗുരു പുരഖു -------------------------------- ൪൯൪ 

മാഈ ബാപ പുത഼ര സൈി ----------------------------- ൪൯൪ 

മഹലാ ൫ 

കാസഹ സര മന ചിതവഹി --------------------------- ൪൯൫ 

കിരിആ ചാര കരഹി ---------------------------------- ൪൯൫ 

ഹരി ധനു ജാപ ഹരി ധനു --------------------------- ൪൯൫ 

ജിസു സിമരത സൈി ------------------------------------ ൪൯൬ 

മതാ കജര പഛമ ജക താഈ ------------------- ൪൯൬ 

നാമു നിധാനു ജിനി ------------------------------------- ൪൯൬ 

ജിസു മാനുഖ പഹി ------------------------------------ ൪൯൭ 

പ഼രഥസമ ഗരൈ മാതാ ജക ---------------------------- ൪൯൭ 

ദുഖ ബിനസസ സുഖ കീആ---------------------------- ൪൯൭ 

പതിത പവിത഼ര ലീഎ -------------------------------- ൪൯൮ 

ജഹ നാഹീ സകാഊ ബൂഝനഹാസരാ -------- ൪൯൮ 

മതാ മസൂരതി അവര --------------------------------- ൪൯൮ 

ദിനു രാതീ ആരാധഹു -------------------------------- ൪൯൮ 

മുനി സജാഗീ സാസത഼രഗി ----------------------------- ൪൯൮ 

ദുഇ കര സജാരി കരീ ------------------------------------ ൪൯൯ 

മാത പിതാ ൈാഈ സുത ------------------------------- ൪൯൯ 

ആല ജാല ൈ഼രമ സമാഹ -------------------------------- ൪൯൯ 

ഖിന മഹി ഥാപി ----------------------------------------- ൪൯൯ 
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തൂാം ദാതാ ജീആ സൈനാ -------------------------------- ൪൯൯ 

കരി കിരപാ അപനാ ------------------------------------- ൫൦൦ 

ബ഼രഹ഼മ സലാക അരു രുദ഼ര ---------------------------- ൫൦൦ 

അപജസു മിജ  സഹാജവ ---------------------------- ൫൦൦ 

ബിസ഼വ ഼മൈര ജീഅന സകാ ------------------------------- ൫൦൦ 

ജന കീ ജപജ സവാരീ ------------------------------------ ൫൦൦ 

കബഹൂ ഹരി സിഉ ചീതു ------------------------------- ൫൦൦ 

രസനാ രാമ രാമ രവാംത --------------------------------൫൦൧ 

ഛാഡി സഗല സിആണപാ ----------------------------൫൦൧ 

ആപനാ ഗുരു സസവി സദ ------------------------------൫൦൧ 

ഗുര പ഼രസാദീ പ഼രൈു -------------------------------------൫൦൧ 

അഹ഼മബുധി ബഹു സഘന --------------------------൫൦൨ 

ആരാധി സ഼രീധര സഫല -------------------------------൫൦൨ 

തൂാം സമരഥ സരനി സകാ--------------------------------൫൦൨ 

മഹലാ ൧ അസ പദീആ 

എക നഗരീ പാംച സചാര ------------------------------- ൫൦൩ 

കവന കവന ജാചഹി ----------------------------------- ൫൦൪ 

ഐ ജീ ജനമി മജര ആജവ --------------------------- ൫൦൪ 

ഐ ജീ നാ ഹമ ഉതമ ------------------------------------- ൫൦൪ 

ൈഗതി പ഼സരമ ആരാധിതാം ------------------------------ ൫൦൫ 

മഹലാ ൩ 

നിരതി കരീ ഇഹു മനു --------------------------------- ൫൦൬ 

മഹലാ ൪ 

ഹരി ബിനു ജീഅരാ ------------------------------------- ൫൦൬ 

മഹലാ ൫ 

രാജന മഹി തൂാം രാജാ ----------------------------------- ൫൦൭ 

നാഥ നരഹര ദീന ------------------------------------------ ൫൦൮ 

ഗൂജരീ കീ വാര മഹലാ ൩ 

ഇഹു ജഗതു മമതാ --------------------------------------- ൫൦൯ 

ഗൂജരീ കീ വാര മഹലാ ൫ 

അാംതരി ഗുരു ആരാധണാ ----------------------------- ൫൧൭ 

श഼രീ കബീര ജീഉ 

ചാരി പാവ ദുഇ സിാംഗ ------------------------------- ൫൨൪ 

മുസി മുസി സരാജവ കബീര ----------------------- ൫൨൪ 

श഼രീ നാമസദവ ജീഉ 

സജൌ രാജു സദഹി ത കവന --------------------------- ൫൨൫ 

മജല ന ലാജഛ പാരമസലാ ----------------------- ൫൨൫ 

श഼രീ രവിദാസ ജീ 
ദൂധു ത ബഛജര ഥനഹു ----------------------------- ൫൨൫ 

श഼രീ ത഼രിസലാചന ജീ 
അാംതരു മലി നിരമലു ---------------------------------- ൫൨൫ 

അാംതി കാലി സജാ ലഛമീ --------------------------- ൫൨൬ 

श഼രീ ജജ സദവ ജീഉ 

പരമാദി പുരഖ മസനാപിമാം ---------------------- ൫൨൬ 

രാഗു സദവഗാംധാരീ 

മഹലാ ൪ 

സസവക ജന ബസന ഠാകുര ---------------------------- ൫൨൭ 

സമസരാ സുാംദരു കഹഹു മിജല ------------------ ൫൨൭ 
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സമസര മന മുഖി ഹരി ഹരി-------------------------- ൫൨൭ 

അബ ഹമ ചലീ ഠാകുര -------------------------------- ൫൨൭ 

ഹരി ഗുണ ഗാജവ ഹഉ ----------------------------- ൫൨൮ 

ഹരി സക നാമ ബിനാ ---------------------------------- ൫൨൮ 

മഹലാ ൫ 

മാഈ ഗുര ചരണീ ചിതു ---------------------------- ൫൨൮ 

മാഈ സഹാനഹാര സസാ ---------------------------- ൫൨൮ 

മാഈ സുനത സസാച ജൈ --------------------------- ൫൨൯ 

മന ഹരി കീരതി കരി --------------------------------- ൫൨൯ 

മന ജിഉ അപുസന പ഼രൈ------------------------------- ൫൨൯ 

പ഼രൈ ജീ തഉ പ഼രസാദി -------------------------------- ൫൨൯ 

മന സഗല സിആനപ ---------------------------------- ൫൨൯ 

ഹരി പ഼രാന പ഼രൈൂ സുഖദാസത ------------------ ൫൨൯ 

സസാ പ഼രൈു ജത കത സപഖിഒ ------------------------ ൫൩൦ 

ഹരി രാമ നാമു ജപി ------------------------------------ ൫൩൦ 

മന കഹ അഹാംകാരി ----------------------------------- ൫൩൦ 

സസാ പ഼രൈു സനജര ഹൂ സത സനജര -------------- ൫൩൦ 

മന ഗുര മിലി നാമു --------------------------------------- ൫൩൦ 

മാഈ സജാ പ഼രൈ സക ഗുന ---------------------------- ൫൩൧ 

ചാംചലു സുപജന ഹീ --------------------------------- ൫൩൧ 

സരബ സുഖാ ഗുര ചരനാ ---------------------------- ൫൩൧ 

അപുസന ഹരി പഹി ---------------------------------- ൫൩൧ 

ഗുര സക ചരന രിജദ ----------------------------------- ൫൩൧ 

മാഈ പ഼രൈ സക ചരന --------------------------------- ൫൩൧ 

പ഼രൈ ജീഉ സപഖഉ ദരസു ----------------------------- ൫൩൨ 

സതരാ ജനു രാമ രസാഇണി ------------------------- ൫൩൨ 

മാഈ ഗുര ബിനു --------------------------------------- ൫൩൨ 

ഠാകുര സഹാഇ ആപി --------------------------------- ൫൩൨ 

അപുസന സതിഗുര പഹി ---------------------------- ൫൩൩ 

അനാഥ നാഥ പ഼രൈ -------------------------------------- ൫൩൩ 

പ഼രൈ ഇജഹ മസനാരഥു സമരാ -------------------- ൫൩൩ 

മീതാ ഐസസ ഹരി ജീഉ ------------------------------ ൫൩൩ 

ദരസന നാമ കഉ മനു ---------------------------------- ൫൩൩ 

അമ഼രിതാ പ഼രിഅ ബചന ----------------------------- ൫൩൪ 

ഹരി ജപി സസവകു പാരി --------------------------- ൫൩൪ 

കരത ഫിസര ബന സൈഖ --------------------------------- ൫൩൪ 

ജമ സപഖിഒ രീ ഊചാ --------------------------------- ൫൩൪ 

ജമ ബഹു ബിധി സപഖിഒ --------------------------- ൫൩൫ 

എജക സര ഹരി എജക ജാന ---------------------- ൫൩൫ 

ജാനീ ന ജാഈ താ കീ ----------------------------------- ൫൩൫ 

ധിആഎ ഗാഎ കരജനഹാര ----------------------- ൫൩൫ 

ഉല ീ സര മന ഉല ീ --------------------------------------- ൫൩൫ 

സൈ ദിന സക സമരഥ ------------------------------------ ൫൩൬ 

മഹലാ ൯ 

െഹ മനു ജനക ന കഹിഒ ------------------------- ൫൩൬ 

സൈ കിഛു ജീവത സകാ ------------------------------- ൫൩൬ 

ജഗത ജമ ഝൂഠീ സദഖീ -------------------------------- ൫൩൬ 
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രാഗു ബിഹാഗരാ 

മഹലാ ൫ 

ദൂതന സാംഗരീആ ----------------------------------------- ൫൩൭ 

മഹലാ ൯ 

ഹരി കീ ഗതി നഹി സകാഊ ------------------------- ൫൩൭ 

ഛാംത മഹലാ ൪ 

ഹരി ഹരി നാമു ----------------------------------------- ൫൩൭ 

അമ഼രിതു ഹരി ഹരി നാമു ------------------------- ൫൩൮ 

ജഗി സുക഼രിതു കീരതി --------------------------------- ൫൩൯ 

ഹഉ ബലിഹാരീ തിന ---------------------------------- ൫൩൯ 

ജിന ഹരി ഹരി നാമു ------------------------------------ ൫൪൦ 

സൈി ജീഅ സതസര തൂാം ----------------------------------- ൫൪൧ 

മഹലാ ൫ ഛാംത 

ഹരി കാ എകു അച഼മൈഉ ----------------------------- ൫൪൧ 

അതി പ഼രീതമ മന സമാഹനാ ------------------------ ൫൪൨ 

കരി കിരപാ ഗുര ---------------------------------------- ൫൪൩ 

വധു സുഖ ജരനരീഎ ---------------------------------- ൫൪൪ 

ഹരി ചരണ സസരാവര -------------------------------- ൫൪൪ 

സഖാജത സാംത ഫിരഹി പ഼രൈ ------------------------ ൫൪൫ 

അന കാഎ രാതരിആ --------------------------------- ൫൪൬ 

സുനഹു സബനാംതീആ ----------------------------------- ൫൪൭ 

സബാലി സുധരമീരിആ --------------------------------- ൫൪൭ 

ബിഹഗസര കീ വാര മഹലാ ൪ 

ഗുര സസവാ സത സുഖ ---------------------------------- ൫൪൮ 

രാഗു വഡഹാംസു 

മഹലാ ൧ 

അമലീ അമലു ന അമ഼മബജര ---------------------- ൫൫൭ 

ഗുണവാംതീ സഹു രാവിആ -------------------------- ൫൫൭ 

സമാരീ രുണഝുണ ലാഇആ -------------------------- ൫൫൭ 

മഹലാ ൩ 

മനി ജമജല സൈു കിഛു ജമലാ ----------------- ൫൫൮ 

നദരീ സതഗുരു സസവീഐ --------------------------- ൫൫൮ 

മാഇആ സമാഹു ഗുബാരു ജഹ -------------------- ൫൫൯ 

സസാഹാഗണീ സദാ മുഖു ഉജലാ ------------------- ൫൫൯ 

അമૃ ത നാമു സദ മീഠാ ലാഗാ ------------------------ ൫൫൯ 

ഗുരമുഖി സചു സാംജമു -------------------------------- ൫൫൯ 

രസനാ ഹരി സാദി --------------------------------------- ൫൬൦ 

പൂസര ഗുര സത നാമു പാഇആ ----------------------- ൫൬൦ 

ഹഉജമ നാജവ നാലി വിസരാധു ജഹ -------- ൫൬൦ 

മഹലാ ൪ 

സസജ എക എസകാ പ഼രൈു ഠാകുര ------------------ ൫൬൦ 

സമരാ ഹരി പ഼രൈു സുാംദരു ------------------------- ൫൬൧ 

ജമ മനി വഡീ ആസ ഹസര ------------------------- ൫൬൧ 

മഹലാ ൫ 

അതി ഊചാ താ കാ ----------------------------------- ൫൬൨ 

ധനു സു സവലാ ജിതു --------------------------------- ൫൬൨ 

തൂ സബഅാംതു സകാ വിരലാ ----------------------- ൫൬൨ 

അാംതരജാമീ സസാ പ഼രൈു പൂരാ ------------------- ൫൬൩ 
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തൂ വഡദാതാ അാംതരജാമീ ------------------------- ൫൬൩ 

സാധസാംഗി ഹരി അമૃ തു -------------------------- ൫൬൩ 

വിസരു നാഹീ പ഼രൈ ---------------------------------- ൫൬൩ 

തൂ ജാണാഇഹി താ സകാഈ ----------------------- ൫൬൩ 

സമജര അാംതരി സലാചാ ------------------------------ ൫൬൪ 

മഹലാ ൩ അസ പദീആ 

സചീ ബാണീ സചു ധുനി ------------------------------ ൫൬൪ 

മനൂആ ദഹ ദിസ ----------------------------------------- ൫൬൫ 

മഹലാ ൧ ഛാംത 

കാഇആ കൂരി വിഗാരി ------------------------------ ൫൬൬ 

കരഹു ദഇആ സതരാ ---------------------------------- ൫൬൬ 

മഹലാ ൩ ഛാംത 

ആപസണ പിര ജക രാംഗി ---------------------------- ൫൬൭ 

ഗുരമുഖി സൈു വാപാരു ---------------------------- ൫൬൮ 

മന സമരിആ തൂ സദാ ---------------------------------- ൫൬൯ 

രതന പദാര഼ഥ വണജീഅഹി ----------------------- ൫൬൯ 

സചാ സഉദാ ഹരി നാമു -------------------------------- ൫൭൦ 

എ മന സമരിആ ആവാ ഗഉണു ---------------------- ൫൭൧ 

മഹലാ ൪ ഛാംത 

സമജര മനി സമജര മനി ------------------------------ ൫൭൨ 

ഹാംഉ ഗുര ബിനു ഹാംഉ ഗുര ബിനു --------------- ൫൭൨ 

ഹരി സതിഗുര ഹരി ----------------------------------- ൫൭൩ 

ഹരി കിരപാ ഹരി -------------------------------------- ൫൭൪ 

മഹലാ ൪ സഘാരീആ 

സദഹ സതജണി ജീ രാമി ---------------------------------- ൫൭൫ 

സദഹ സതജനരീ ഹരി നവ രാംഗീആ --------------- ൫൭൬ 

മഹലാ ൫ ഛാംത 

ഗുര മിലി ലധാ ജീ ---------------------------------------- ൫൭൬ 

കിആ സുസണസദാ കൂരു -------------------------------- ൫൭൭ 

പ഼രൈ കരണ കാരണ ------------------------------------ ൫൭൮ 

മഹലാ ൧ അലാഹണീആ 

ധാംനു സിരാംദാ സചാ------------------------------------ ൫൭൮ 

ആവഹു മിലഹു സസഹലീസഹാ ----------------- ൫൭൯ 

സചു സിരാംദാ സചു ജാണീഐ --------------------- ൫൮൦ 

ജിനി ജഗു സിരജി ----------------------------------------- ൫൮൦ 

ബാബാ ആഇആ ജഹ ഉഠി -------------------------- ൫൮൧ 

മഹലാ ൩ 

പ഼രൈു സചരാ ഹരി ------------------------------------ ൫൮൨ 

സുണിഅഹു കാംത മസഹലീസഹാ ---------------- ൫൮൩ 

സരാവഹി പിരഹി വിഛുാംനീആ ---------------- ൫൮൪ 

ഇഹു സരീരു ജജരീ ജഹ ---------------------------- ൫൮൪ 

വഡഹാംസ കീ വാര മഹലാ ൪ 

സബദി രസത വഡ ഹാംസ ജഹ -------------------- ൫൮൫ 

രാഗു സസാരഠി 

മഹലാ ൧ 

സൈനാ മരണാ ആഇആ -------------------------------- ൫൯൫ 

മനു ഹാലീ കിരസാണീ കരണീ ---------------------- ൫൯൫ 
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മാഇ ബാപ സകാ സബ ാ ------------------------------ ൫൯൬ 

പുരു ധരതീ പുരു പാണീ ---------------------------- ൫൯൬ 

ഹഉ പാപീ പതിതു ------------------------------------ ൫൯൬ 

അലഖ അപാര അഗമ --------------------------------- ൫൯൭ 

ജിഉ മീനാ ബിനു പാണീഐ ------------------------- ൫൯൭ 

തൂ പ഼രൈ ദാതാ ദാനി മതി ----------------------------- ൫൯൭ 

ജിസു ജലനിധി കാരണി ------------------------------ ൫൯൮ 

അപനാ ഘരു മൂസത ---------------------------------- ൫൯൮ 

സരബ ജീആ സിരി ------------------------------------- ൫൯൮ 

ജാ തിസു ൈാവാ തദ ------------------------------------- ൫൯൯ 

മഹലാ ൩ 

സസവക സസവ കരഹി -------------------------------- ൫൯൯ 

ൈഗതി ഖജാനാ ൈഗതന ----------------------------------- ൬൦൦ 

ദാസനി ദാസു സഹാജവ താ ------------------------- ൬൦൦ 

ഹരി ജീഉ തുധു സനാ സദാ ---------------------------- ൬൦൧ 

ഗുരമുഖി ൈഗതി കരഹി ------------------------------ ൬൦൧ 

സസാ സിഖു സഖാ ബാംധപു ജഹ ----------------- ൬൦൧ 

സചീ ൈഗതി സതിഗുര --------------------------------- ൬൦൨ 

സതിഗുര മിലിഐ ------------------------------------- ൬൦൨ 

തിഹീ ഗുണീ ത഼രിൈവണു ----------------------------- ൬൦൩ 

സതിഗുരു സുഖു സാഗരു ----------------------------- ൬൦൩ 

ബിനു സതിഗുര സസസവ ------------------------------- ൬൦൩ 

സതിഗുര സസസവ താ സഹജ ------------------------- ൬൦൪ 

മഹലാ ൪ 

ആസപ ആപി വരതദാ ---------------------------------- ൬൦൪ 

ആസപ അാംഡജ സജരജ ---------------------------------- ൬൦൪ 

ആസപ ഹീ സൈു ആപി ജഹ ------------------------- ൬൦൫ 

ആസപ കാംഡാ ആപി തരാജീ ------------------------- ൬൦൫ 

ആസപ സ഼രിസ ി ഉപാഇദാ ------------------------- ൬൦൬ 

ആസപ സസവാ ലാഇദാ ------------------------------- ൬൦൬ 

അനിക ജനമ വിഛുസര ------------------------------- ൬൦൭ 

ഹരി സിഉ പ഼രീതി അാംതരു -------------------------- ൬൦൭ 

അചരു ചജര താ സിധി സഹാഈ ---------------- ൬൦൭ 

മഹലാ ൫ 

കിസു ഹഉ ജാചീ കിസു ------------------------------ ൬൦൮ 

ഗുരു സഗാവിാംദു സലാഹീഐ --------------------- ൬൦൮ 

ജഉ ലഉ ൈാഉ അൈാഉ ------------------------------------- ൬൦൯ 

പുത ഼ര കലത഼ര സലാക ഗ഼രിഹ ----------------------- ൬൦൯ 

ഗുരു പൂരാ സൈ ിഒ വഡൈാഗീ ----------------------- ൬൦൯ 

സുഖീഎ കഉ സപജഖ സൈ --------------------------- ൬൧൦ 

തനു സാംതന കാ ധനു സാംതന ------------------------ ൬൧൦ 

ജാ ജക ഹിരജദ വസിആ തൂാം ------------------- ൬൧൦ 

സഗല സമഗ഼രീ സമാഹി -------------------------------- ൬൧൦ 

സഖാജത സഖാജത സഖാജി ---------------------------- ൬൧൧ 

കരി ഇസനാനു സിമരി ------------------------------- ൬൧൧ 

എകു പിതാ എകസ സക ------------------------------ ൬൧൧ 

സകാ ി ബ഼രഹമാംഡ സകാ ഠാകുരു --------------- ൬൧൨ 

ജിനാ ബാത സകാ ബഹുതു ------------------------- ൬൧൨ 

ചരന കമല സിഉ --------------------------------------- ൬൧൨ 
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രാജന മഹി രാജാ ------------------------------------- ൬൧൩ 

ഹമ ജമസല തുമ ഊജല ---------------------------- ൬൧൩ 

മാത ഗരൈ മഹി ----------------------------------------- ൬൧൩ 

ഹമ സാംതന കീ സരനു ---------------------------------- ൬൧൪ 

സജതീ സമഗ഼രീ സദഖഹു സര -------------------------- ൬൧൪ 

മിരതക കഉ പാഇഒ ----------------------------------- ൬൧൪ 

രതനു ഛാഡി കഉഡീ ---------------------------------- ൬൧൪ 

ഗുണ ഗാവഹു പൂരന ----------------------------------൬൧൫ 

കരണ കരാവണഹാര ---------------------------------൬൧൫ 

പ഼രൈ കീ സരണി സഗല --------------------------------൬൧൫ 

മാഇആ സമാഹ മഗനു ------------------------------- ൬൧൬ 

പാരബ഼രഹ഼മു സഹാആ സഹാഈ ------------- ൬൧൬ 

ബിനജസ സമാഹു സമരാ അരു ------------------- ൬൧൬ 

സഗല ബനസപതി -------------------------------------- ൬൧൭ 

ജാ ജക സിമരണി സഹാഇ -------------------------- ൬൧൭ 

കാമ ക഼സരാധ സലാൈ ഝൂഠ --------------------------- ൬൧൭ 

ജാ ജക സിരമണി സൈു ------------------------------ ൬൧൭ 

അബിനാസീ ജീഅന സകാ ---------------------------- ൬൧൭ 

ജനമ ജനമ സക ദൂഖ ------------------------------------ ൬൧൮ 

അാംതരി കീ ഗതി തുമ ഹീ --------------------------- ൬൧൮ 

ൈഎ ക഼രിപാല ഗുരൂ ---------------------------------- ൬൧൮ 

ഗുര സക ചരന ബസസ രിദ -------------------------- ൬൧൮ 

സാംചനി കരഉ നാമ ------------------------------------ ൬൧൮ 

ഗുരി പൂജര അപനീ കല -------------------------- ൬൧൮ 

സൂഖ മാംഗല കലിആന-------------------------------- ൬൧൯ 

സാധൂ സാംഗി ൈഇആ ----------------------------------- ൬൧൯ 

ഗഎ കസലസ സരാഗ സൈി ----------------------------- ൬൧൯ 

സിമരി സിമരി ഗുരു ----------------------------------- ൬൧൯ 

ഹമരീ ഗണത ന ഗണീആ ----------------------------- ൬൧൯ 

ദുരതു ഗവാഇആ ഹരി പ഼രൈി -------------------- ൬൨൦ 

ബഖസിആ പാരബ഼രഹ഼മ --------------------------- ൬൨൦ 

ൈഎ ക഼രിപാല സുആമീ ------------------------------ ൬൨൦ 

സാംതഹു ഹരി ഹരി നാമു -------------------------- ൬൨൦ 

സമരാ സതിഗുരു രഖവാലാ ------------------------ ൬൨൦ 

ജീഅ ജാംത഼ര സൈി തിസ സക ------------------------- ൬൨൧ 

മിലി പാംചഹു നഹീ ---------------------------------- ൬൨൧ 

ഹിരജദ നാമു വസാഇഹു ----------------------- ൬൨൧ 

ഗുരി പൂജര കിരപാ ധാരീ ------------------------ ൬൨൧ 

സാഹിബു ഗുനീ ഗസഹരാ ------------------------- ൬൨൨ 

സൂഖ സഹജ ആനാംദാ ------------------------------ ൬൨൨ 

ഠാഢി പാഈ കരതാസര ---------------------------- ൬൨൨ 

വിചി കരതാ പുരഖു ------------------------------- ൬൨൩ 

പാരബ഼രഹമി നിബാഹീ -------------------------- ൬൨൩ 

ഗുരി പൂജര ചരനീ ---------------------------------- ൬൨൩ 

ഗുരി പൂജര കീതീ പൂരീ --------------------------- ൬൨൪ 

ദഹ ദിസ ഛത഼ര സമഘ ------------------------------- ൬൨൪ 

ഗഈ ബസഹാരു ബാംദീ സഛാരു ------------------ ൬൨൪ 

സിമരി സിമരി പ഼രൈ --------------------------------- ൬൨൫ 



 
 

30 

 

 

    By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

30 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

ഗുരു പൂരാ നമസകാസര -----------------------------൬൨൫ 

രാമദാസ സസരാവരി ----------------------------------൬൨൫ 

ജിതു പാരബ഼രഹ഼മു ചിതി --------------------------൬൨൫ 

ആസഗ സുഖു ഗുരി ദീആ --------------------------- ൬൨൬ 

ഗുര കാ സബദു രഖവാസര ------------------------ ൬൨൬ 

ഗുര അപുസന ബലിഹാരീ ------------------------- ൬൨൬ 

താപു ഗവാഇആ ഗുരി ----------------------------- ൬൨൬ 

സസാഈ കരാഇ സജാ തുധു ------------------------ ൬൨൬ 

ഹരി നാമു രിജദ പസരാഇആ ------------------- ൬൨൭ 

ഗുര മിലി പ഼രൈൂ ചിതാരിആ --------------------- ൬൨൭ 

പാരബ഼രഹ഼മ സാജി ---------------------------------- ൬൨൭ 

സദാ സദാ ഹരി ജാസപ ------------------------------ ൬൨൭ 

അപനാ ഗുരു ധിആഎ------------------------------- ൬൨൭ 

പരസമസരി ദിതാ ബാംനാ ---------------------------- ൬൨൭ 

ഐജഥ ഒജഥ രഖവാലാ ------------------------- ൬൨൮ 

സതിഗുര പൂസര ൈാണാ ----------------------------- ൬൨൮ 

ഗരീബീ ഗദാ ഹമാരീ --------------------------------- ൬൨൮ 

ഗുരി പൂജര പൂരീ കീനീ -------------------------- ൬൨൮ 

ഗുരു പൂരാ ആരാസധ --------------------------------- ൬൨൯ 

ൈൂസഖ ഖാവത ലാജ ന -------------------------------- ൬൨൯ 

സുഖ സാാംദി ഘരി ആഇആ ----------------------- ൬൨൯ 

പ഼രൈു അപുനാ രിജദ ------------------------------- ൬൨൯ 

ഹരി മനി തനി വസിആ ---------------------------- ൬൨൯ 

ആജഗ സുഖു സമസര മീതാ ------------------------- ൬൨൯ 

നാലി നാരാഇണു സമജര -----------------------------൬൩൦ 

സരബ സുഖാ കാ ദാതാ -------------------------------൬൩൦ 

കരന കരാവന ഹരി -----------------------------------൬൩൦ 

ൈഇഒ കിരപാലു ------------------------------------------൬൩൦ 

സിമരഉ അപുനാ സാാംഈ ---------------------------൬൩൦ 

സുനഹു ബിനാംതീ ഠാകുര -------------------------- ൬൩൧ 

ജീഅ ജാംത സൈി വസി -------------------------------- ൬൩൧ 

മഹലാ ൯ 

സര മന രാമ സിഉ കരി -------------------------------- ൬൩൧ 

മന കീ മന ഹീ മാഹി --------------------------------- ൬൩൧ 

മന സര കഉന കുമതി ജത --------------------------- ൬൩൧ 

മന സര പ഼രൈ കീ സരനി ----------------------------- ൬൩൨ 

പ഼രാനീ കഉനു ഉപാഉ ------------------------------- ൬൩൨ 

മാഈ ജമ കിഹ ബിധി ---------------------------- ൬൩൨ 

മാഈ മനു സമസരാ ബസി -------------------------- ൬൩൨ 

സര നര ഇഹ സാചീ ജീഅ --------------------------- ൬൩൩ 

ഇഹ ജഗി മീതു ന സദഖിഒ -------------------------- ൬൩൩ 

മന സര ഗഹിഒ ന ഗുര -------------------------------- ൬൩൩ 

സജാ നരു ദുഖ ജമ ദുഖു നഹീ -------------------- ൬൩൩ 

പ഼രീതമ ജാനി സലഹു മന ---------------------------- ൬൩൪ 

മഹലാ ൧ അസ പദീആ 

ദുബിധാ ന പരഉ ---------------------------------------- ൬൩൪ 

ആസാ മനസാ ബാംധനീ -------------------------------- ൬൩൫ 

ജിന഼ഹീ സതിഗുരു സസവിആ ---------------------൬൩൬ 
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തൂ ഗുണദാസതാ നിരമസലാ ------------------------- ൬൩൬ 

മഹലാ ൩ അസ പദീആ 

ൈഗതാ ദീ സദാ തൂ --------------------------------------- ൬൩൭ 

നിഗുണിആ സനാ ആസപ ----------------------------- ൬൩൮ 

ഹരി ജീഉ സബസദ ജാപദാ-------------------------- ൬൩൯ 

മഹലാ ൫ അസ പദീആ 

സൈു ജഗു ജിനഹി -------------------------------------- ൬൩൯ 

മാത ഗരൈ ദുഖ സാഗസരാ ------------------------------ ൬൪൦ 

പാഠു പരിഒ അരു സബദു ---------------------------- ൬൪൧ 

സസാരഠി വാര മഹലാ ൪ കീ 
സസാരഠി സദാ സുഹാവണീ ----------------------- ൬൪൨ 

സീ ഼ര കബീര ജീഉ 

ബുത പൂജി പൂജി ഹിാംദൂ ---------------------------- ൬൫൪ 

ജബ ജരീഐ തബ സഹാഇ---------------------------- ൬൫൪ 

സബദ പുരാന സജൈ മത ------------------------------ ൬൫൪ 

ദുഇ ദുഇ സലാചന സപഖാ ---------------------------- ൬൫൫ 

ജാ സക നിഗമ ദൂധ സക ---------------------------------- ൬൫൫ 

ജിഹ ബാഝു ന ജീആ ---------------------------------- ൬൫൫ 

കിആ പരീഐ കിആ ---------------------------------- ൬൫൫ 

ഹ഼രിജദ കപ ു മുഖ ---------------------------------- ൬൫൬ 

ബഹു പരപാംച കരി --------------------------------- ൬൫൬ 

സാംതഹു മന പവജന സുഖു ---------------------- ൬൫൬ 

ൈൂസഖ ൈഗതി ന കീജജ -------------------------------- ൬൫൬ 

സീ ഼ര നാമസദവ ജീഉ 

ജബ സദഖാ തബ ഗാവാ ------------------------------- ൬൫൬ 

പാര പസരാസണി പുഛി സല നാമാ -------------- ൬൫൭ 

അണമരിആ മാംദലു ------------------------------------- ൬൫൭ 

സീ ഼ര രവിദാസ ജീഉ 

ജബ ഹമ സഹാസത തബ തൂ -------------------------- ൬൫൭ 

ജഉ ഹമ ബാാംസധ സമാഹ ഫാസ -------------------- ൬൫൮ 

ദുലൈ ജനമു പുാംന ഫല -------------------------------- ൬൫൮ 

സുഖ സാഗരു സുരതര -------------------------------- ൬൫൮ 

ജഉ തുമ ഗിരിവര തഉ --------------------------------- ൬൫൮ 

ജല കീ ൈീതി പവന കാ -------------------------------- ൬൫൯ 

ചമര ാ ഗാാംഠി -------------------------------------------- ൬൫൯ 

ൈഗത ൈീഖന ജീഉ 

ജനനഹു നീരു ബജഹ തനു ---------------------- ൬൫൯ 

ഐസാ നാമു രതനു ------------------------------------ ൬൫൯ 

രാഗു ധനാസരീ 

മഹലാ ൧ 

ജീഉ ഡരതു ജഹ ആപണാ ------------------------- ൬൬൦ 

ഹമ ആദമീ ഹാാം ഇക ദമീ -------------------------- ൬൬൦ 

കിഉ സിമരീ സിവരിആ ----------------------------- ൬൬൧ 

നദരി കസര താ സിമരിആ -------------------------- ൬൬൧ 

ജീഉ തപതു ജഹ ബാസരാ ബാര ----------------- ൬൬൧ 

സചാരു സലാസഹ ചീതു ന ൈീജജ --------------- ൬൬൨ 

കാഇആ കാഗദു മനു -------------------------------- ൬൬൨ 

കാലു നാഹീ സജാഗു നാഹീ ----------------------- ൬൬൨ 
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മഹലാ ൧ ആരതീ 
ഗഗന ജമ ഥാലു രവി ചാംദു ദീപക ബസന ---- ൬൬൩ 

മഹലാ ൩ 

ഇഹു ധനു അഖു  ന ---------------------------------- ൬൬൩ 

ഹരി നാമു ധനു നിരമലു ---------------------------- ൬൬൪ 

സദാ ധനു അാംതരി നാമു ----------------------------- ൬൬൪ 

ജഗു ജമലാ ജമസലാ സഹാഇ ---------------------- ൬൬൪ 

സജാ ഹരി സസവഹി തിന ---------------------------- ൬൬൫ 

മനു മജര ധാതു മരി ---------------------------------- ൬൬൫ 

കാചാ ധനു സാംചഹി മൂരഖ ----------------------- ൬൬൫ 

നാജവ കീ കീമതി മിതി --------------------------- ൬൬൬ 

ഹമ ൈീഖക സൈഖാരീ സതസര ----------------------- ൬൬൬ 

മഹലാ ൪ 

സജാ ഹരി സസവഹി സാംത ------------------------ ൬൬൬ 

ഹരി സക സാംത ജനാ ഹരി --------------------------൬൬൭ 

ഹരി കാ സാംതു സതഗുരു ---------------------------൬൬൭ 

ഹമ അാംധുസല അാംധ ബിജഖ ---------------------൬൬൭ 

ഹരി ഹരി ബൂാംദ ൈഎ ഹരി --------------------- ൬൬൮ 

കലിജുഗ കാ ധരമു ----------------------------------- ൬൬൮ 

ഉര ധാരി ബീചാരി ----------------------------------- ൬൬൮ 

ഗുന കഹു ഹരി ലഹു കരി ----------------------- ൬൬൯ 

ഹരി പരു ഹരി ലിഖു ------------------------------- ൬൬൯ 

ചഉരാസീഹ സിധ ബുധ ----------------------------- ൬൬൯ 

സസവക സിഖ പൂജണ സൈി ----------------------- ൬൬൯ 

ഇഛാ പൂരകു സരബ സുഖദാതാ ഹരി ----- ൬൬൯ 

സമസര സാഹാ ജമ ഹരി ദരസന ------------------ ൬൭൦ 

മഹലാ ൫ 

ൈവ ഖാംഡന ദുഖ ൈാംജന -------------------------------- ൬൭൦ 

ബിനു ജല പ഼രാന തസജ ജഹ ------------------------ ൬൭൦ 

കരി കിരപാ ദീഒ സമാഹി ---------------------------- ൬൭൧ 

ജബ സത ദരസന സൈസ  --------------------------------- ൬൭൧ 

ജിസ കാ തനു മനു --------------------------------------- ൬൭൧ 

വസഡ വസഡ രാജന അരു ൈൂമന ----------------- ൬൭൨ 

ലജവ ന ലാഗന കഉ ജഹ ------------------------- ൬൭൨ 

ബാരി ജാഉ ഗുര അപുസന -------------------------- ൬൭൨ 

ജിഹ കരണീ സഹാവഹി സæരമിാംദാ ---------- ൬൭൩ 

പാനീ പഖാ പീസഉ സാംത ആജഗ --------------- ൬൭൩ 

ജിനി കീസന വസി അപുസന ------------------------- ൬൭൩ 

തുമ ദാസത ഠാകുര പ഼രതിപാലക ----------------- ൬൭൩ 

പൂജാ വരത തിലക ------------------------------------- ൬൭൪ 

ബാംധന സത ഛു കാജവ പ഼രൈൂ ------------------- ൬൭൪ 

ഹരി ഹരി ലീസന സാംത -------------------------------- ൬൭൪ 

അബ ഹരി രാഖനഹാരു ----------------------------- ൬൭൪ 

സമരാ ലാസഗാ രാമ സിഉ ------------------------------- ൬൭൫ 

അഉഖധു സതസരാ നാമു -------------------------------- ൬൭൫ 

ഹാ ഹാ പ഼രൈ രാഖി സലഹു ------------------------ ൬൭൫ 

ദീന ദരദ നിവാരി ---------------------------------------- ൬൭൫ 

ഫിരത ഫിരത സൈസ  ജന ----------------------------- ൬൭൬ 

സഛാഡി ജാഹി സസ കരഹി ----------------------- ൬൭൬ 
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സമാഹി മസകീന പ഼രൈ--------------------------------൬൭൬ 

സസാ കത ഡജര ജി ഖസമു -------------------------- ൬൭൭ 

ഘരി ബാഹരി സതരാ ---------------------------------- ൬൭൭ 

സഗല മസനാരഥ പ഼രൈ സത ---------------------------- ൬൭൭ 

ജഹ ജഹ സപഖഉ തഹ -------------------------------- ൬൭൭ 

ജിനി തുമ സൈസജ തിനഹി ---------------------------- ൬൭൮ 

സുനഹ സാംത പിആസര ------------------------------ ൬൭൮ 

സമസര ലാല ൈസലാ സര ൈസലാ ------------------------ ൬൭൮ 

ഹരി എകു സിമരി എകു --------------------------- ൬൭൯ 

സിമരഉ സിമരി സിമരി ------------------------------ ൬൭൯ 

ൈഎ ക഼രിപാല ദഇആല ------------------------------ ൬൭൯ 

ദരബവാംതു ദരബു സദഖി ---------------------------- ൬൭൯ 

ജാ കഉ ഹരി രാംഗു ലാസഗാ -------------------------- ൬൭൯ 

ജതന കജര മാനുഖ ----------------------------------- ൬൮൦ 

നാമു ഗുരി ദീഒ ജഹ ---------------------------------- ൬൮൦ 

സനത഼ര പുനീത ൈഎ ദരസ ---------------------------- ൬൮൦ 

അപനീ ഉകതി ഖലാജവ ---------------------------- ൬൮൦ 

സാംത ക഼രിപാല ദഇആല ---------------------------- ൬൮൦ 

ഛഡാഇ ലീഒ മഹാ ബലീ -------------------------- ൬൮൧ 

പര ഹരനാ സലാൈു ഝൂഠു -------------------------- ൬൮൧ 

സിമരി സിമരി ------------------------------------------ ൬൮൧ 

ദൂത ദുസമന സൈി തുഝ ----------------------------- ൬൮൧ 

ചതുര ദിസാ കീസനാ ബലു -------------------------- ൬൮൧ 

അഉഖീ ഘരീ ന സദഖണ സദഈ ------------------ ൬൮൨ 

ജിസ കഉ ബിസജര പ഼രാനപതി ---------------- ൬൮൨ 

ജന സക പൂരന സഹാഎ കാമ --------------------- ൬൮൨ 

മാാംഗഉ രാമ സത ഇകു ------------------------------- ൬൮൨ 

മാാംഗഉ രാമ സത സൈി -------------------------------- ൬൮൨ 

ത ഼രിസനാ ബുജഝ ഹരി ജക ------------------ ൬൮൨ 

ജന കീ കീനീ പാരബ഼രഹമി ------------------------ ൬൮൩ 

ഹരി ചരന സരന -------------------------------------- ൬൮൩ 

ഹലതി സുഖ പലതി ---------------------------------- ൬൮൩ 

ബാംദനാ ഹരി ബാംദനാ ------------------------------- ൬൮൩ 

ത ഼രിപതി ൈഈ സചു ---------------------------------- ൬൮൪ 

ഗുര സക ചരന ജീഅ കാ ------------------------------ ൬൮൪ 

കിജത പ഼രകാരി ന തു ഉ --------------------------- ൬൮൪ 

മഹലാ ൯ 

കാസഹ സര ബന സഖാജനി ---------------------------- ൬൮൪ 

സാസധാ ഇഹു ജഗു ൈരമി ---------------------------- ൬൮൪ 

തിഹ സജാഗീ കഉ ജുഗതി ----------------------------- ൬൮൫ 

അബ ജമ കഉനു ഉപാഉ ----------------------------- ൬൮൫ 

മഹലാ ൧ അസ പദീആ 

ഗുരു സാഗരു രതനീ ------------------------------------ ൬൮൫ 

സഹജി മിജല മിലിആ ---------------------------- ൬൮൬ 

മഹലാ ൫ അസ പദീ 
സജാ സജാ ജൂനീ ആഇഒ തിഹ ---------------------- ൬൮൬ 

മഹലാ ൧ ഛാംത 

തീരഥി നാവണ ജാഉ -----------------------------------൬൮൭ 
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ജീവാ സതജര നാഇ മനി ----------------------------൬൮൮ 

പിരു സാംഗി മൂഠരീഎ -------------------------------- ൬൮൯ 

ഛാംത മഹലാ ൪ 

ഹരി ജീഉ ക഼രിപാ കസര താ -------------------------- ൬൯൦ 

മഹലാ ൫ ഛാംത 

സതിഗുര ദീന ദഇആല-------------------------------- ൬൯൧ 

ൈഗത കബീര ജീഉ 

സനക സനാംദ മസഹസ സമാനാാം ------------------ ൬൯൧ 

ദിന സത പഹര പഹര സത ഘരീആാം ----------- ൬൯൨ 

സജാ ജനു ൈാഉ ൈഗതി ---------------------------------- ൬൯൨ 

ഇാംദ഼ര സലാക സിവ സലാകഹി ------------------- ൬൯൨ 

രാമ സിമരി രാമ സിമരി --------------------------- ൬൯൨ 

ൈഗത നാമസദവ ജീ 
ഗഹരീ കരി ജക നീവ ------------------------------- ൬൯൨ 

ദസ ജബരാഗനി സമാഹി --------------------------- ൬൯൩ 

മാരവാരി ജജസസ നീരു ---------------------------- ൬൯൩ 

പഹിലാ പുരീഎ പുാംഡരക വനാ ------------- ൬൯൩ 

പതിത പാവന മാധഉ --------------------------------- ൬൯൪ 

ൈഗത രവിദാസ ജീ 
ഹമ സരി ദീനു ------------------------------------------- ൬൯൪ 

ചിത സിമരനു കരഉ ----------------------------------- ൬൯൪ 

നാമു സതസരാ ആരതീ ---------------------------------- ൬൯൪ 

സീ ഼ര ത഼രിസലാചന ജീ 
നാരാഇണ നിാംദസി ------------------------------------ ൬൯൫ 

സീ ഼ര ജസണു ജീ 
ധൂപ ദീപ ഘ഼രിത സാജി ------------------------------ ൬൯൫ 

ൈഗത പീപാ ജീ 
കാെഉ സദവാ കാഇഅഉ ----------------------------- ൬൯൫ 

ൈഗത ധാംനാ ജീ 
സഗാപാല സതരാ ആരതാ ----------------------------- ൬൯൫ 

രാഗു ജജതസരീ 

മഹലാ ൪ 

സമജര ഹീഅജര രതനു നാമു ------------------- ൬൯൬ 

ഹീരാ ലാലു അസമാലകു ---------------------------- ൬൯൬ 

ഹമ ബാരിക കഛൂഅ ന ---------------------------- ൬൯൭ 

സതിഗുരു സാജനു പുരഖു -------------------------- ൬൯൭ 

ജിന ഹരി ഹിരജദ നാമു --------------------------- ൬൯൭ 

സത സാംഗതി സാധ പാഈ ------------------------- ൬൯൮ 

ഹരി ഹരി സിമരഹു -------------------------------- ൬൯൮ 

ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി ------------------------------ ൬൯൮ 

രസി രസി രാമു രസാലു ---------------------------- ൬൯൯ 

ആസപ സജാഗീ ജുഗതി --------------------------------- ൬൯൯ 

മിലി സതസാംഗതി സാംഗി ---------------------------- ൬൯൯ 

മഹലാ ൫ 

സകാഈ ജാജന കവനു ഈഹാ --------------------- ൭൦൦ 

സദഹു സാംസദസസരാ കഹീഅഉ ----------------------- ൭൦൦ 

ധീരഉ സുനി ധീരഉ ----------------------------------------- ൭൦൦ 

സലാരീദരാ സാജനു സമരാ ------------------------------- ൭൦൦ 
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അബ ജമാം സുഖു പാഇഒ ----------------------------- ൭൦൧ 

മന മഹി സതിഗുര --------------------------------------- ൭൦൧ 

ജാ കഉ ൈഎ സഗാവിാംദ ---------------------------------- ൭൦൧ 

സഗാബിാംദ ജീവന പ഼രാന ------------------------------- ൭൦൧ 

സകാഈ ജനു ഹരി സിഉ ------------------------------- ൭൦൧ 

ചാത ഼രിക ചിതവത ------------------------------------- ൭൦൨ 

മനി തനി ബസി രസഹ ---------------------------------- ൭൦൨ 

ആഎ അനിക ജനമ ------------------------------------- ൭൦൨ 

ഹരി ജന സിമരഹു ------------------------------------- ൭൦൨ 

മഹലാ ൯ 

ൈൂലിഒ മനു മാഇആ ------------------------------------ ൭൦൨ 

ഹരി ജൂ രാഖി സലഹു പതി -------------------------- ൭൦൩ 

മന സര സാചാ ഗസഹാ----------------------------------- ൭൦൩ 

മഹലാ ൫ ഛാംത 

സുണി ൊര ഹമാസര ------------------------------------ ൭൦൩ 

ജിഉ ജാനഹു തിഉ രാഖു -------------------------------- ൭൦൪ 

പാധാണൂ സാംസാരു ഗാരബി ------------------------- ൭൦൫ 

ജജതസരീ മഹലാ ൫ വാര 

ആദി പൂരന മധി ------------------------------------------- ൭൦൫ 

ൈഗത രവിദാസ ജീ 
നാഥ കഛൂഅ ന ജാനഉ --------------------------------- ൭൧൦ 

രാഗു സ ാഡീ 

മഹലാ ൪ 

ഹരി ബിനു രഹി ന സജക ------------------------- ൭൧൧ 

മഹലാ ൫ 

സാംതന അവര ന കാഹൂ ------------------------------ ൭൧൧ 

ഹരി ബിസരത സദാ ------------------------------------ ൭൧൧ 

ധാഇഒ സര മന ദഹ ദിസ ------------------------------ ൭൧൨ 

മാനുഖ ബിനു ബൂസഝ ------------------------------- ൭൧൨ 

ക഼രിപാ നിധി ബസഹു രിജദ --------------------- ൭൧൨ 

മാഗഉ ദാനു ഠാകുര --------------------------------------൭൧൩ 

പ഼രൈ ജീ സകാ നാമു മനഹി ---------------------------൭൧൩ 

നീസക ഗുണ ഗാഉ മി ഹീ ------------------------------൭൧൩ 

സതിഗുര ആഇഒ -----------------------------------------൭൧൩ 

രസനാ ഗുണ സഗാപാല --------------------------------൭൧൩ 

നിാംദകു ഗുര കിരപാ സത -------------------------------൭൧൪ 

കിരപന തന മന -------------------------------------------൭൧൪ 

ഹരി സക ചരന കമല ------------------------------------൭൧൪ 

ഹരി ഹരി നാമു സദാ ----------------------------------൭൧൪ 

സ഼വാമീ സരനി പരിഒ ----------------------------------൭൧൪ 

ഹാാം ഹാാം ലപ ിഒ സര മൂര഼സഹ -------------------- ൭൧൫ 

ഹമാജര എജക ഹരീ ഹരീ ------------------------ ൭൧൫ 

രൂസരാ മനു ഹരി രാംസഗാ സലാജര ---------------- ൭൧൫ 

ഗരബി ഗഹിലസരാ --------------------------------------- ൭൧൫ 

ഐസസാ ഗുനു സമസരാ പ഼രൈ ജീ ------------------- ൭൧൬ 

മാഈ സമസര മന കീ പ഼രീതി ------------------------ ൭൧൬ 

പ഼രൈ ജീ മിലു സമസര പ഼രാന ------------------------- ൭൧൬ 

പ഼രൈ സതസര പഗ കീ ധൂരി --------------------------- ൭൧൬ 
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മാഈ സമസര മന കീ ------------------------------------ ൭൧൬ 

ഹരി ഹരി പതിത പാവന----------------------------൭൧൭ 

മാഈ മാഇആ ഛലു ------------------------------------൭൧൭ 

മാഈ ചരന ഗുര മീസഠ ---------------------------------൭൧൭ 

സാധസാംഗി ഹരി ഹരി ---------------------------------൭൧൭ 

മാഈ സമസര മന സകാ സുഖു -------------------------൭൧൭ 

ഹരി ഹരി ചരന രിജദ ----------------------------- ൭൧൮ 

മഹലാ ൯ 

കഹഉ കഹാ അപനീ ---------------------------------- ൭൧൮ 

ൈഗത നാമസദവ ജീ 
സകാഈ സബാജല നിരവാ ------------------------- ൭൧൮ 

കഉന സകാ കലാംകു ------------------------------------- ൭൧൮ 

തീനി ഛാംസദ സഖലു ആജഛ ----------------------- ൭൧൮ 

രാഗു ജബരാരീ 

മഹലാ ൪ 

സുനി മന അകഥ കഥാ --------------------------------- ൭൧൯ 

മന മിലി സാംത ജനാ ------------------------------------- ൭൧൯ 

ഹരി ജനു രാമ നാമ ------------------------------------- ൭൧൯ 

ജപി മന രാമ നാമു -------------------------------------- ൭൨൦ 

ജപി മന ഹരി നിരാംജനു ------------------------------ ൭൨൦ 

ജപി മന ഹരി ഹരി ------------------------------------ ൭൨൦ 

മഹലാ ൫ 

സാംത ജനാ മിലി ഹരി ജസു ഗാഇഒ --------------- ൭൨൦ 

രാഗു തിലാംഗ 

മഹലാ ൧ 

െക അരജ ഗുഫതമ ------------------------------------ ൭൨൧ 

ൈഉ സതരാ ൈാാംഗ ഖലരീ ------------------------------- ൭൨൧ 

ഇഹു തനു മാഇആ ------------------------------------ ൭൨൧ 

ഇആനരീഎ മാനരാ ---------------------------------- ൭൨൨ 

ജജസീ ജമ ആജവ ഖസമ കീ ബാണീ -------- ൭൨൨ 

മഹലാ ൪ 

സൈി ആഎ ഹുകമി ഖസമാഹു ------------------൭൨൩ 

നിത നിഹഫല കരമ കമാഇ ------------------------൭൨൩ 

മഹലാ ൫ 

ഖാക നൂര കരദാം പാക അലാഹ -----------------൭൨൩ 

തുധു ബിനു ദൂജാ നാഹീ സകാഇ ------------------൭൨൩ 

മിഹരവാനു സാഹിബു ------------------------------൭൨൪ 

കരസത കുദരതീ -------------------------------------------൭൨൪ 

മീരാാം ദാനാാം ദില സസാച -----------------------------൭൨൪ 

മഹലാ ൧ 

ജിനി കീആ തിനി -----------------------------------------൭൨൪ 

ഹരി കീആ കഥാ ----------------------------------------- ൭൨൫ 

മഹലാ ൯ 

സചതനാ ജഹ തഉ സചത ജല--------------------- ൭൨൬ 

ജാഗ സലഹു സര മനാ ---------------------------------- ൭൨൬ 

ഹരി ജസു സര മനാ ഗാഇ ജല --------------------- ൭൨൭ 

കബീര ജീ 
സബദ കസതബ ഇഫതരാ ൈാഈ -------------------- ൭൨൭ 
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നാമസദവ ജീ 
ജമ അാംധുസല കീ സ ക സതരാ നാമു --------------൭൨൭ 

ഹസല ൊരാാം ഹസല ൊരാാം ------------------------൭൨൭ 

രാഗു സൂഹീ 

മഹലാ ൧ 

ൈാഡാ സധാഇ ജബസി ധൂപു --------------------- ൭൨൮ 

അാംതരി വജസ ന ബാഹരി ---------------------- ൭൨൮ 

ഉജലു ജകഹാ ചിലകണാ -------------------------- ൭൨൯ 

ജപ തപ കാ ബാംധു സബരുലാ ---------------------- ൭൨൯ 

ജിന കഉ ൈാാംജഡ ൈാഉ -------------------------------- ൭൨൯ 

ൈാാംഡാ ഹഛാ സസാഇ സജാ -------------------------- ൭൩൦ 

സജാഗീ സഹാജവ സജാഗജവ സൈാഗീ ------------- ൭൩൦ 

സജാഗ ന ഖിാംഥാ സജാഗു ന ------------------------------ ൭൩൦ 

കഉണ തരാജീ കവണു ---------------------------------- ൭൩൦ 

മഹലാ ൪ 

മനി രാമ നാമു -------------------------------------------- ൭൩൧ 

ഹരി ഹരി നാമു ൈജിഒ -------------------------------- ൭൩൧ 

ഹരി നാമാ ഹരി രാംൈു ജഹ ---------------------- ൭൩൧ 

ഹരി ഹരി കരഹി നിത ----------------------------- ൭൩൨ 

ഗുരമതി നഗരീ സഖാജി -------------------------------- ൭൩൨ 

ഹരി ക഼രിപാ കസര മനി ------------------------------ ൭൩൨ 

ജിഹവാ ഹരി രസി രഹീ --------------------------- ൭൩൩ 

നീച ജാതി ഹരി ജപതിആ -------------------------- ൭൩൩ 

തിനീ അാംതരി ഹരി ------------------------------------ ൭൩൩ 

ജിജഥ ഹരി ആരാധീഐ --------------------------- ൭൩൩ 

ജിസ സനാ ഹരി സുപ഼രസാംനു ----------------------- ൭൩൪ 

സതസര കവന കവന ഗുണ ----------------------------- ൭൩൪ 

തൂാം കരതാ സൈു കിഛു ------------------------------- ൭൩൫ 

ജിന ജക അാംതരി വസിആ ------------------------- ൭൩൫ 

കീതാ കരണാ സരബ ---------------------------------- ൭൩൬ 

മഹലാ ൫ 

ബാജീഗരി ജജസസ ബാജീ---------------------------- ൭൩൬ 

കീതാ സലാരഹി സസാ പ഼രൈ ------------------------- ൭൩൬ 

ധനു സസാഹാഗനി സജാ പ഼രൈൂ ---------------------- ൭൩൭ 

ഗ഼രിഹു വസി ഗുരി കീനാ ---------------------------- ൭൩൭ 

ഉമകിഒ ഹീഒ ---------------------------------------------- ൭൩൭ 

കിആ ഗുണ സതസര സാരി ---------------------------- ൭൩൮ 

സസവാ സഥാരീ മാഗനു --------------------------------- ൭൩൮ 

ബുസര കാമ കഉ ഊഠി --------------------------------- ൭൩൮ 

ഘര മഹി ഠാകുരു -------------------------------------- ൭൩൯ 

ലാലനു രാവിആ ---------------------------------------- ൭൩൯ 

തൂാം ജീവനു തൂാം പ഼രാന ------------------------------ ൭൩൯ 

സൂഖ മഹല ജാ സക ഊച --------------------------- ൭൩൯ 

ജാ ജക ദരസി പാപ സകാ ി ------------------------ ൭൩൯ 

രഹണു ന പാവഹി -------------------------------------- ൭൪൦ 

ഘ  ഘ  അാംതരി തുമഹി ------------------------------ ൭൪൦ 

കവണ കാജ മാഇആ ------------------------------------- ൭൪൦ 

സിമരി സിമരി ---------------------------------------------- ൭൪൦ 

ഗുര ജക ബചനി രിജദ -------------------------------- ൭൪൦ 
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സലാൈി സമാഹി മഗന-------------------------------------- ൭൪൦ 

സപഖത ചാഖത കഹീഅത---------------------------- ൭൪൧ 

ജീവത മജര ബുജഝ പ഼രൈ ------------------------- ൭൪൧ 

ഗുരു പരസമസരു കരജണഹാരു ------------------ ൭൪൧ 

ഗുര അപുസന ഊപരി----------------------------------- ൭൪൧ 

ദരസനു സദഖി ജീവാ ------------------------------------ ൭൪൨ 

മീതു സാജനു സുത --------------------------------------- ൭൪൨ 

ഗുണ സഗാപാല പ഼രൈ സക ----------------------------- ൭൪൨ 

ജബകുാംഠ നഗരു ജഹാ സാംത ----------------------- ൭൪൨ 

അനിക ബീാംഗ ദാസ സക ------------------------------- ൭൪൨ 

ദീനു ഛഡാഇ ദുനീ സജാ ------------------------------- ൭൪൩ 

പ഼രാതഹ കാലി ഹരി നാമു ------------------------- ൭൪൩ 

ഗുര പൂസര ജബ ൈഎ ------------------------------------ ൭൪൩ 

സസ സാംസജാഗ കരഹു സമസര ------------------------ ൭൪൩ 

ബഹതീ ജാത കസദ --------------------------------------- ൭൪൩ 

സാധ സാംഗി തജര ജൈ --------------------------------- ൭൪൪ 

ഘര കാ കാജു ന ജാണീ --------------------------------- ൭൪൪ 

സാംത പ഼രസാദി നിഹചലു ---------------------------- ൭൪൪ 

അമૃ ത ബചന സാധ കീ -------------------------------- ൭൪൪ 

സഗാബിാംദാ ഗുണ ഗാഉ ---------------------------------- ൭൪൪ 

തിസു ബിനു ദൂജാ അവരു ---------------------------- ൭൪൪ 

ദരസന കഉ സലാജച സൈ ----------------------------- ൭൪൫ 

ൈലീ സുഹാവീ ഛാപരീ ------------------------------- ൭൪൫ 

ഹരി കാ സാംതു പരാന ധന --------------------------- ൭൪൫ 

ജിനി സമാസഹ ബ഼രഹമാംഡ ഖാംഡ ------------------ ൭൪൫ 

പ഼രീതി പ഼രീതി ഗുരീആ ------------------------------- ൭൪൬ 

രാസി മാംഡലു കീസനാ ---------------------------------- ൭൪൬ 

തഉ ജമ ആഇആ സരനീ ------------------------------ ൭൪൬ 

സതിഗുര പാസി സബനാംതീആ ---------------------- ൭൪൬ 

സതരാ ൈാണാ തൂാംജഹ മനാഇഹി ---------------- ൭൪൭ 

വിസരഹി നാഹീ ജിതു -------------------------------- ൭൪൭ 

കരമ ധരമ പാഖാംഡ ------------------------------------- ൭൪൭ 

സജാ കിഛു കജര സസാഈ പ഼രൈ ----------------- ൭൪൮ 

മഹാ അഗനി സത തുധു -------------------------------- ൭൪൮ 

ജബ കഛു ന സീഒ തബ -------------------------------- ൭൪൮ 

ൈാഗഠസര ഹരി സാംത ----------------------------------- ൭൪൯ 

പാരബ഼രഹ഼മ പരസമസര ----------------------------- ൭൪൯ 

തുധു ചിതി ആഎ മഹാ ------------------------------ ൭൪൯ 

ജിസ സക സിര ഊപരി തൂാം -------------------------- ൭൪൯ 

സഗല തിആഗി ഗുര സരണീ --------------------------- ൭൫൦ 

അസ പദീആ മഹലാ ൧ 

സൈി അവഗണ ജമ ഗുണു ----------------------------- ൭൫൦ 

കചാ രാംഗു കസു഼മൈ കാ -------------------------------- ൭൫൧ 

മാണസ ജനമു ദുല഼മൈു ---------------------------------- ൭൫൧ 

ജിഉ ആരണി സലാഹാ ---------------------------------- ൭൫൨ 

മനഹു ന നാമു വിസാരി ----------------------------- ൭൫൨ 

മഹലാ ൩ അസ പദീആ 

നാസമ ഹീ സത സൈു കിഛു ---------------------------- ൭൫൩ 
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കാഇആ കാമണി അതി -------------------------------- ൭൫൪ 

ദുനീആ ന സാലാഹി സജാ ------------------------------ ൭൫൫ 

ഹരി ജീ സൂഖമു അഗമു ------------------------------ ൭൫൬ 

അസ പദീആ മഹലാ ൪ 

സകാഈ ആണി മിലാജവ ---------------------------- ൭൫൭ 

അാംദരി സചാ സനഹു ---------------------------------- ൭൫൮ 

അസ പദീആ മഹലാ ൫ 

ഉരഝി രഹിഒ ബിഖിആ ----------------------------- ൭൫൯ 

മിഥന സമാഹ അഗനി ----------------------------------- ൭൬൦ 

ജിന ഡിഠിആ മനു ---------------------------------------- ൭൬൦ 

സജ ൈുലീ സജ ചുകീ സാാംഈ-------------------------- ൭൬൧ 

സിമ഼രിതി സബദ പുരാണ ---------------------------- ൭൬൧ 

മഹലാ ൧ കുചജീ 
മാംഞു കുചജീ അമാവണി -------------------------- ൭൬൨ 

ജാ തൂ താ ജമ സൈു സകാ ---------------------------- ൭൬൨ 

സജാ ദീജസ ഗുരസിഖരാ ----------------------------- ൭൬൩ 

ഛാംത മഹലാ ൧ 

ൈരി സജാബനി ജമ മത -------------------------------- ൭൬൩ 

ഹമ ഘരി സാജന ആഎ ------------------------------ ൭൬൪ 

ആവഹു സജണാ ഹഉ --------------------------------- ൭൬൪ 

ജിനി കീആ തിനി ----------------------------------------- ൭൬൫ 

സമരാ മനു രാതാ ഗുണ രജവ ---------------------൭൬൬ 

ഛാംത മഹലാ ൩ 

സുഖ സസാഹലരാ ഹരി ------------------------------ ൭൬൭ 

ൈഗത ജനാ കീ ഹരി ജീഉ ------------------------------ ൭൬൮ 

സബദി സജച സചു സസാഹിലാ ---------------- ൭൬൯ 

ജുഗ ചാസര ധന സജ ൈജവ --------------------------- ൭൬൯ 

ഹരി ഹസര ഹരി ഗുണ ---------------------------------- ൭൭൦ 

സജ സലാരഹി വരു ബാലരീഎ ---------------------- ൭൭൧ 

സസാഹിലരാ ഹരി രാമ നാമു --------------------- ൭൭൨ 

മഹലാ ൪ ഛാംത 

സതിഗുരു പുരഖു മിലാഇ -------------------------- ൭൭൨ 

ഹരി പഹിലരീ ലാവ ---------------------------------- ൭൭൩ 

ഗുരമുഖി ഹരി ഗുണ ------------------------------------ ൭൭൪ 

ആവസഹാ സാംത ജനഹു ഗുണ ---------------------- ൭൭൫ 

ഗുരു സാംത ജസനാ പിആരാ -------------------------- ൭൭൬ 

മാരഹി സു സവ ജന ഹഉജമ ----------------------- ൭൭൬ 

ഛാംത മഹലാ ൫ 

സുണി ബാവസര തൂാം കാഎ -------------------------- ൭൭൭ 

ഹരി ചരണ കമല കീ ----------------------------------- ൭൭൭ 

സഗാബിാംദ ഗുണ ഗാവണ ------------------------------ ൭൭൮ 

തൂ ഠാകുസരാ ജബരാഗസരാ ജമ ------------------ ൭൭൯ 

സാജനു പുരഖു സതിഗുരു ----------------------------൭൮൦ 

കരി കിരപാ സമസര ------------------------------------- ൭൮൧ 

ഹരി ജസപ ഹരി മാംദരു ------------------------------ ൭൮൧ 

ജൈ സാഗസരാ ജൈ സാഗരു ------------------------ ൭൮൨ 

അബിചലു നഗരു --------------------------------------- ൭൮൩ 

സാംതാ സക കാരജി ആപി ---------------------------- ൭൮൩ 

മിഠ സബാലരാ ജീ ഹരി -------------------------------- ൭൮൪ 
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വാര സൂഹീ കീ മഹലാ ൩ 

സൂസഹ സവസി സദാഹാഗണീ ----------------------- ൭൮൫ 

श഼രീ കബീര ജീഉ 

അവതരി ആഇ കഹാ -------------------------------- ൭൯൨ 

ഥരഹര ക഼മജപ ബാലാ ----------------------------- ൭൯൨ 

അമലു സിരാസനാ സലഖാ ---------------------------- ൭൯൨ 

ഥാസക ജനന സ഼രവന സുനി ------------------------ ൭൯൩ 

എകു സകാ ു പാംച സികദാരാ --------------------- ൭൯൩ 

श഼രീ രവിദാസ ജീഉ കീ 
സഹ കീ സാര സുഹാഗനി -------------------------- ൭൯൩ 

സജാ ദിന ആവഹി സസാ ദിന ----------------------- ൭൯൩ 

ഊസച മാംദര സാല -------------------------------------- ൭൯൪ 

സസഖ ഫരീദ ജീ 
തപി തപി ലുഹി ലുഹി ------------------------------ ൭൯൪ 

സബരാ ബാംധി ന സകിഒ ------------------------------- ൭൯൪ 

രാഗു ബിലാവലു 

മഹലാ ൧ 

തൂ സുലതാനു കഹാ ഹഉ മീആ ------------------- ൭൯൫ 

മനു മാംദരു തനു സവസ --------------------------------- ൭൯൫ 

ആസപ സബദു ആസപ ---------------------------------- ൭൯൫ 

ഗുരബചനീ മനു സഹജ ------------------------------ ൭൯൬ 

മഹലാ ൩ 

ധ഼രിഗു ധ ഼രിഗു ഖാഇആ ------------------------------ ൭൯൬ 

അതുലു കിഉ സതാലിആ ------------------------------- ൭൯൭ 

സാഹിബ സത സസവകു -------------------------------- ൭൯൭ 

പൂരാ ഥാ ു ബണാഇആ ------------------------------- ൭൯൭ 

ഗുരമുഖി പ഼രീതി ജിസ സനാ ------------------------ ൭൯൮ 

പൂസര ഗുര സത വഡിആഈ ------------------------ ൭൯൮ 

മഹലാ ൪ 

ഉദമ മതി പ഼രൈ അാംതരജാമീ ----------------------- ൭൯൮ 

ഹമ മൂരഖ മുഗധ --------------------------------------- ൭൯൮ 

ഹമരാ ചിത ലുൈത സമാഹി ------------------------- ൭൯൯ 

ആവഹു സാംത മിലഹു ------------------------------- ൭൯൯ 

ഖത഼രീ ബ഼രാഹമണു സൂദു ജവസു --------------- ൮൦൦ 

അനദ മൂലു ധിആഇഒ ----------------------------------- ൮൦൦ 

സബാലഹു ൈഈആ രാമ നാമു ---------------------- ൮൦൦ 

മഹലാ ൫ 

നദരീ ആജവ തിസു സിഉ ---------------------------- ൮൦൧ 

സരബ കലിആണ കീഎ ------------------------------- ൮൦൧ 

സുഖ നിധാന പ഼രീതമ ---------------------------------- ൮൦൧ 

ജമ മനി സതരീ സ ക സമസര -------------------------- ൮൦൨ 

ബിജഖ ബനു ഫീകാ തിആഗി --------------------- ൮൦൨ 

എക രൂപ സഗസലാ ------------------------------------- ൮൦൩ 

ആപി ഉപാവന ആപി --------------------------------- ൮൦൩ 

ൈൂസല മാരഗു ജിനഹി ---------------------------------- ൮൦൩ 

തനു മനു ധനു അരപഉ --------------------------------- ൮൦൪ 

മാത പിതാ സുത സാഥി --------------------------------- ൮൦൪ 

ഗുരു പൂരാ വഡൈാഗീ ---------------------------------- ൮൦൪ 
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ഗുര കാ സബദു രിസദ ------------------------------------ ൮൦൪ 

സഗല മനസരാഥ പാഈഅഹി ---------------------- ൮൦൪ 

സമാഹി നിരഗുന സൈ ------------------------------------ ൮൦൫ 

കവനു ജാജന പ഼രൈ തുമ഼ഹരീ ---------------------- ൮൦൫ 

മാത ഗരൈ മഹി ഹാഥ സദ ------------------------------ ൮൦൫ 

മാത പിതാ സൂത ബാംധപ ----------------------------- ൮൦൫ 

സ഼രബ നിധാന പൂരന --------------------------------- ൮൦൬ 

കവന സാംസജാഗ മിലഉ -------------------------------- ൮൦൬ 

ചരന കമലു പ഼രൈ -------------------------------------- ൮൦൬ 

സാാംതി പാഈ ഗുരി സതിഗുരി ------------------- ൮൦൬ 

മമതാ സമാഹ ധസരാഹ മദി ------------------------- ൮൦൬ 

സഗല അനാംദു കീആ ---------------------------------- ൮൦൬ 

ജിസു ഊപരി സഹാവത ------------------------------- ൮൦൭ 

മന മഹി സിാംചഹു ഹരി ----------------------------- ൮൦൭ 

സരാഗു ഗഇആ പ഼രൈി ------------------------------------ ൮൦൭ 

സതിഗുര കരി ദീസന -------------------------------------- ൮൦൭ 

താപ സാംതാപ സഗസല ---------------------------------- ൮൦൭ 

കാഹൂ സാംഗി ന ചാലഹീ ----------------------------- ൮൦൭ 

സഹജ സമാധി അനാംദ --------------------------------- ൮൦൭ 

മ ഼രിത മാംഡല ജഗു സാജിആ -------------------------൮൦൮ 

സലാകന കീആ വഡിആഈആ---------------------൮൦൮ 

ലാല രാംഗു തിസ കഉ ------------------------------------൮൦൮ 

രാഖഹു അപനീ സരണി ----------------------------- ൮൦൯ 

സദാസു ന കാഹൂ ദീജീഐ ---------------------------- ൮൦൯ 

മിരതു ഹജസ സിര ഊപസര ----------------------- ൮൦൯ 

പിാംഗുല പര഼ബത പാരി ------------------------------- ൮൦൯ 

അഹ഼മബുധി പരബാദ -------------------------------- ൮൧൦ 

ചരന ൈഎ സാംത സബാഹിഥാ ----------------------- ൮൧൦ 

ബിനു സാധൂ സജാ ജീവനാ ---------------------------- ൮൧൦ 

 ഹല കരഉ സതസര ദാസ കീ -------------------------- ൮൧൦ 

കീതാ സലാരഹി സസാ കരഹി ---------------------- ൮൧൧ 

സാധ സാംഗതി ജക ബാസജബ ------------------- ൮൧൧ 

പാണീ പഖാ പീസു ദാസ ജക --------------------- ൮൧൧ 

സ഼രവനീ സുനഉ ഹരി ഹരി ----------------------- ൮൧൨ 

അ ല ബചന സാധൂ ----------------------------------- ൮൧൨ 

മാ ീ സത ജിനി സാജിആ ------------------------------ ൮൧൨ 

എക സ ക സഗാബിാംദ കീ ----------------------------- ൮൧൨ 

മഹാ തപതി സത ൈഈ ------------------------------- ൮൧൩ 

സസാഈ മലീനു ദീനു ഹീനു ------------------------ ൮൧൩ 

ജലു സഢാവഉ ഇഹ സീസ -------------------------- ൮൧൩ 

ഇഹു സാഗരു സസാഈ തജര ------------------- ൮൧൩ 

ബാംധന കാസ  ആപി പ഼രൈി ------------------------- ൮൧൪ 

ജൈ സത ഉപജജ ൈഗതി പ഼രൈ ---------------------- ൮൧൪ 

ത ഼രിസന ബുഝീ മമതാ -------------------------------- ൮൧൫ 

ഹരി ൈഗതാ കാ ആസരാ ----------------------------- ൮൧൫ 

ബാംധന കാജ  സസാ പ഼രൈൂ ജാ ജക ------------- ൮൧൫ 

കവനു കവനു നഹീ ------------------------------------ ൮൧൫ 

ഉദമു കരത ആനദു -------------------------------------- ൮൧൫ 



 
 

42 

 

 

    By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

42 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

ജിനി തൂ ബാംധി കരി ---------------------------------- ൮൧൬ 

സഖാജത സഖാജത ജമ ഫിരാ ---------------------- ൮൧൬ 

ജീഅ ജാംത സുപ഼രസാംന ൈഎ ---------------------- ൮൧൬ 

സിമരി സിമരി പൂരന ------------------------------- ൮൧൬ 

ഹരി ഹരി ഹരി ആരാധീഐ -------------------- ൮൧൭ 

അവരി ഉപാവ സൈി ---------------------------------- ൮൧൭ 

കരു ധരി മസതകി -------------------------------------- ൮൧൭ 

ചരണ കമല കാ ----------------------------------------- ൮൧൭ 

മനി തനി പ഼രൈു ആരാധീഐ --------------------- ൮൧൮ 

ജീഅ ജുഗതി വസി പ഼രൈൂ -------------------------- ൮൧൮ 

സിമരി സിമരി പ഼രൈു -------------------------------- ൮൧൮ 

ദാസ സതസര കീ സബനതീ ----------------------------- ൮൧൮ 

സരബ സിധി ഹരി ഗാഈഐ ------------------- ൮൧൮ 

അരദാസി സുണീ --------------------------------------- ൮൧൮ 

മീത ഹമാസര സാജനാ -------------------------------- ൮൧൮ 

ഗുരു പൂരാ ആരാധിആ ------------------------------ ൮൧൯ 

ധരതി സുഹാവീ സഫല ------------------------------ ൮൧൯ 

സരാഗു മി ാഇആ ആപി ----------------------------- ൮൧൯ 

മരി മരി ജനസമ ജിന ------------------------------------ ൮൧൯ 

താതീ വാഉ ന ലഗഈ --------------------------------- ൮൧൯ 

അപസണ ബാലക ആപി ----------------------------- ൮൧൯ 

സമസര സമാഹന സ഼രവനീ ഇഹ -------------------- ൮൨൦ 

പ഼രൈ ജീ തൂാം സമസര പ഼രാന -------------------------- ൮൨൦ 

സുനീഅത പ഼രൈ തഉ ----------------------------------- ൮൨൦ 

സാംതന ജക സുനീഅത പ഼രൈ ---------------------- ൮൨൦ 

രാഖി ലീഎ അപസന ജന ---------------------------- ൮൨൧ 

താപു ലാഹിആ ഗുര --------------------------------- ൮൨൧ 

സതിഗുര സബദി --------------------------------------- ൮൨൧ 

ബിനു ഹരി കാമി ന ---------------------------------- ൮൨൧ 

ഹരി ഹരി നാമു അപാര ------------------------- ൮൨൨ 

സഗാബിാംദ സഗാബിാംദ -------------------------------- ൮൨൨ 

കിആ ഹമ ജീഅ ജാംത ------------------------------- ൮൨൨ 

അഗമ രൂപ അബിനാസീ --------------------------- ൮൨൨ 

സാംത സരണി സാംത  ഹല ------------------------- ൮൨൨ 

മന കിആ കഹതാ ഹഉ ---------------------------- ൮൨൩ 

നിാംദകു ഐസസ ഹീ ഝരി ------------------------ ൮൨൩ 

ഐസസ കാസഹ ൈൂലി പസര ----------------------- ൮൨൩ 

മന തന രസനാ ഹരി -------------------------------- ൮൨൩ 

ഗുരി പൂജര സമരീ രാഖി -------------------------- ൮൨൩ 

സദാ സദാ ജപീഐ പ഼രൈ --------------------------- ൮൨൪ 

മന തന അാംതരി പ഼രൈു ------------------------------ ൮൨൪ 

ധീരഉ സദഖി തുമ഼ഹാസര ----------------------------- ൮൨൪ 

അചുത പൂജാ സജാഗ --------------------------------- ൮൨൪ 

സിമരതി നാമു സകാ ി -------------------------------- ൮൨൪ 

സുലഹീ സത നാരാഇണ ------------------------------ ൮൨൫ 

പൂസര ഗുര കീ പൂരീ സസവ ------------------------- ൮൨൫ 

താപ പാപ സത രാസഖ ആപ ------------------------ ൮൨൫ 

ജിസ സത ഉപജിആ തിസഹി ------------------------ ൮൨൫ 
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സദാജവ ഥാവ രസഖ ഗുര സൂസര ----------------- ൮൨൫ 

ദരസനു സദഖത സദാഖ ------------------------------- ൮൨൬ 

തനു ധനു സജാബനു ചലത ------------------------- ൮൨൬ 

ആപനാ പ഼രൈു ആഇആ --------------------------- ൮൨൬ 

സഗാബിാംദു സിമരി സഹാആ ---------------------- ൮൨൬ 

പാരബ഼രഹ഼മ പ഼രൈ ൈഎ -------------------------- ൮൨൬ 

മൂ ലാലന സിഉ പ഼രീതി ------------------------------ ൮൨൭ 

ഹരി സക ചരന ജപി ---------------------------------- ൮൨൭ 

രാഖി ലീഎ സതിഗുര -------------------------------- ൮൨൭ 

ജമ നാഹീ പ഼രൈ സൈു കിഛു -------------------- ൮൨൭ 

തുമ സമരഥാ കാരന --------------------------------- ൮൨൮ 

ഐസീ കിരപാ സമാഹി ---------------------------- ൮൨൮ 

ഐസീ ദീഖിആ ജന ---------------------------------- ൮൨൮ 

ജിഉ ൈാജവ തിഉ സമാഹി ------------------------- ൮൨൮ 

രാഖു സദാ പ഼രൈു അപജന ---------------------- ൮൨൮ 

അപസന സസവക കഉ --------------------------------- ൮൨൯ 

ആജഗ പാജഛ കുസലു -------------------------- ൮൨൯ 

ബിനു ജൈ ൈഗതീ തരനു ----------------------------- ൮൨൯ 

ആപഹി സമലി ലഎ ---------------------------------- ൮൨൯ 

ജീവഉ നാമു സുനീ ------------------------------------- ൮൨൯ 

സമാഹന നീദ ന ആജവ ------------------------------- ൮൩൦ 

സമാരീ അഹാം ജാഇ ദരസന -------------------------- ൮൩൦ 

മഹലാ ൯ 

ദുഖ ഹരതാ ഹരി നാമു ------------------------------ ൮൩൦ 

ഹരി സക നാമ ബിനാ ദുഖു -------------------------- ൮൩൦ 

ജാ ജമ ൈജനു രാമ സകാ ----------------------------- ൮൩൧ 

അസ പദീആ മഹലാ ൧ 

നിക ി വജസ സദജഖ സൈു ----------------------- ൮൩൧ 

മന കാ കഹിആ മനസാ ---------------------------- ൮൩൨ 

മഹലാ ൩ അസ പദീ 
ജഗു കഊആ മുഖി ചുാംച ------------------------- ൮൩൨ 

മഹലാ ൪ അസ പദീആ 

ആജപ ആപു ഖാഇ ഹഉ -------------------------- ൮൩൩ 

ഹരി ഹരി നാമു സീതല ----------------------------- ൮൩൪ 

ഗുരമുഖി അഗമ ----------------------------------------- ൮൩൪ 

സതിഗുരു പരജച മനി ------------------------------ ൮൩൫ 

അാംതരി പിആസ ഉഠീ --------------------------------- ൮൩൫ 

ജമ മനി തനി പ഼സരമു -------------------------------- ൮൩൬ 

മഹലാ ൫ അസ പദീ 
ഉപമാ ജാത ന കഹീ ----------------------------------- ൮൩൭ 

പ഼രൈ ജനമ മരന ----------------------------------------- ൮൩൭ 

മഹലാ ൧ ഥിതീ 
എകമ എകാംകാരു ------------------------------------ ൮൩൮ 

മഹലാ ൩ വാര സത 

ആദിത വാരി ആദി------------------------------------- ൮൪൧ 

ആദി പുരഖു ആസപ ---------------------------------- ൮൪൨ 

മഹലാ ൧ ഛാംത 

മുാംധ നസവലരീആ സഗാഇലി ----------------------- ൮൪൩ 

ജമ മനി ചാഉ ഘണാ --------------------------------- ൮൪൩ 
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ഛാംത മഹലാ ൪ 

സമരാ ഹരി പ഼രൈു സസജജ -------------------------- ൮൪൪ 

സമരാ ഹരി പ഼രൈി രാവണി ------------------------- ൮൪൫ 

മഹലാ ൫ ഛാംത 

മാംഗല സാജു ൈഇആ ------------------------------------ ൮൪൫ 

ൈാഗ സുലഖണാ ഹരി --------------------------------- ൮൪൬ 

സഖീ ആഉ സഖീ വസി --------------------------------- ൮൪൭ 

സുഖ സാഗര പ഼രൈു പാഈഐ ------------------ ൮൪൮ 

ഹരി സഖാജഹു വഡൈാഗീസഹാ ------------------ ൮൪൮ 

ബിലാവല കീ വാര മഹലാ ൪ 

ഹരി ഉതമു ഹരി പ഼രൈു ----------------------------- ൮൪൯ 

കബീര ജീഉ 

സഐാസസാ ഇഹു സാംസാരു ------------------------ ൮൫൫ 

ബിദിആ ന പരഉ ബാദു ------------------------------- ൮൫൫ 

ഗ഼രിഹു തജി ബന ഖാംഡ ------------------------------- ൮൫൫ 

നിത ഉഠി സകാരീ ----------------------------------------- ൮൫൬ 

സകാഊ ഹരി സമാനി നഹീ ------------------------ ൮൫൬ 

രാഖി സലഹു ഹമ സത --------------------------------- ൮൫൬ 

ദര മാസദ ഠാസഢ ------------------------------------------ ൮൫൬ 

ഡാംഡാ മുാംദ഼രാ ഖിാംഥാ ------------------------------- ൮൫൬ 

ഇനി മാഇആ ജഗദീസ ---------------------------------- ൮൫൭ 

സരീര സസരാവര ൈീതസര ----------------------------- ൮൫൭ 

ജനമ മരന കാ ൈ഼രമു ------------------------------------ ൮൫൭ 

ചരന കമല ജാ ജക ------------------------------------- ൮൫൭ 

നാമസദവ ജീ കീ 
സഫല ജനമു സമാ കഉ ---------------------------------- ൮൫൭ 

രവിദാസ ൈഗത കീ 
ദാരിദ സദഖി സൈ സകാ --------------------------------- ൮൫൮ 

ജിഹ കുല സാധു ജബസസനൌ --------------------- ൮൫൮ 

സധസന കീ 
ന഼രിപ കാംനിആ സക കാരജന --------------------- ൮൫൮ 

രാഗ സഗാാംഡ 

മഹലാ ൪ 

സജ മനി ചിതി ആസ ------------------------------------ ൮൫൯ 

ഐസാ ഹരി സസവീഐ നിത --------------------- ൮൬൦ 

ഹരി സിമരത സദാ ------------------------------------ ൮൬൦ 

ജിതസന സാഹ പാതിസാഹ ----------------------- ൮൬൧ 

ഹരി അാംതരജാമീ സൈ ജത ----------------------- ൮൬൧ 

ഹരി ദരസന കഉ സമരാ ----------------------------- ൮൬൧ 

മഹലാ ൫ 

സൈു കരതാ സൈു ൈുഗതാ -------------------------- ൮൬൨ 

ഫാകിഒ മീന കപിക --------------------------------- ൮൬൨ 

ജീഅ പ഼രാന കീഎ ജിനി ---------------------------- ൮൬൨ 

നാമു സാംഗി കീസനാ ----------------------------------- ൮൬൩ 

നിമാസന കഉ സജാ സദസതാ --------------------------- ൮൬൩ 

ജാ ജക സാംഗി ഇഹു മനു -------------------------- ൮൬൩ 

ഗുര കീ മൂരതി മന മഹി ----------------------------- ൮൬൪ 

ഗുരൂ ഗുരൂ ഗുര കരി ----------------------------------- ൮൬൪ 
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ഗുരു സമരീ പൂജാ ഗുരു ------------------------------- ൮൬൪ 

രാമ രാമ സാംഗി കരി ---------------------------------- ൮൬൫ 

ഉന കഉ ഖസമി കീനീ ---------------------------------- ൮൬൫ 

കലി കസലസ മിസ  ഹരി ----------------------------- ൮൬൫ 

ഗുര സക ചരന കമല --------------------------------- ൮൬൬ 

ധൂപ ദീപ സസവാ സഗാപാല ---------------------- ൮൬൬ 

കരി കിരപാ സുഖ ----------------------------------- ൮൬൬ 

ഹരി ഹരി നാമു ജപഹു -------------------------- ൮൬൬ 

ൈവ സാഗര സബാഹിഥ -------------------------------- ൮൬൭ 

സാംത കാ ലീആ ധരതി --------------------------------- ൮൬൭ 

നാമു നിരാംജനു നീരി ----------------------------------- ൮൬൭ 

ജാ കഉ രാജഖ രാഖണഹാരു --------------------൮൬൮ 

അചരജ കഥാ മഹാ -----------------------------------൮൬൮ 

സാംതന ജക ബലിഹാജര ------------------------- ൮൬൯ 

അസ പദീആ മഹലാ ൫ 

കരി നമ഼സകാര പൂസര ------------------------------- ൮൬൯ 

കബീര ജീ 
സാംതു മിജല കിഛു സുനീഐ --------------------- ൮൭൦ 

നരൂ മജര നരു കാമി ----------------------------------- ൮൭൦ 

ആകാസി ഗഗനു ------------------------------------------- ൮൭൦ 

ൈുജാ ബാാംധി ൈിലാ കരി -------------------------------- ൮൭൦ 

നാ ഇഹു മാനസു നാ ഇഹു ------------------------ ൮൭൧ 

തൂസ  താസഗ നിഖു ീ ----------------------------------- ൮൭൧ 

ഖസമു മജര തഉ നാരി ------------------------------- ൮൭൧ 

ഗ഼രിഹി സസാൈാ ജാ ജക സര ----------------------- ൮൭൨ 

ജജസസ മാംദര മഹി ----------------------------------- ൮൭൨ 

കൂ ന സസാഇ ജു മന ---------------------------------- ൮൭൨ 

ധാംനു സഗാപാല ധാംനു ഗുരസദവ------------------- ൮൭൩ 

നാമസദഉ ജീ കീ 
അസുസമധ ജഗസന --------------------------------------- ൮൭൩ 

നാദ ൈ഼രസമ ജജസസ മിരഗാഎ --------------------- ൮൭൩ 

സമാ കഉ താരി സല രാമാ ------------------------------ ൮൭൩ 

സമാഹി ലാഗതീ താലാസബലീ ----------------------- ൮൭൪ 

ഹരി ഹരി കരത മിസ  --------------------------------- ൮൭൪ 

ജൈരഉ ൈൂത സീതലാ ----------------------------------- ൮൭൪ 

ആജു നാസമ ബീഠലു ------------------------------------- ൮൭൪ 

രവിദാസ ജീഉ കീ 
മുകാംദ മുകാംദ ജപഹു --------------------------------- ൮൭൫ 

സജ ഒഹു അഠിസഠി -------------------------------------- ൮൭൫ 

രാഗു രാമകലീ 

മഹലാ ൧ 

സകാഈ പരതാ സഹസാകിരതാ ----------------൮൭൬ 

സരബ സജാതി സതരീ ------------------------------------൮൭൬ 

ജിതു ദരി വസഹി --------------------------------------- ൮൭൭ 

സുരതി സബദു സാഖീ --------------------------------- ൮൭൭ 

സുണി മാഛിാംദ ഼രാ നാനകു സബാജല ----------- ൮൭൭ 

ഹമ സഡാലത സബരീ പാപ -------------------------- ൮൭൮ 

സുരതീ സുരതി രലാഈഐ ----------------------- ൮൭൮ 

തുധസനാ നിവണു മാംനണു --------------------------- ൮൭൮ 
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സാഗര മഹി ബൂാംദ ------------------------------------ ൮൭൮ 

ജാ ഹരി പ഼രൈി കിരപാ ------------------------------ ൮൭൯ 

ഛാദനു സൈാജനു മാഗതു ----------------------------- ൮൭൯ 

മഹലാ ൩ 

സതജുഗി സചു കജഹ സൈു ------------------------൮൮൦ 

മഹലാ ൪ 

സജ വഡൈാഗു സഹാവഹി വഡൈാഗീ ------------൮൮൦ 

രാമ ജനാ മിലി --------------------------------------------൮൮൦ 

ഹരി സക സഖാ സാധ ജന --------------------------- ൮൮൧ 

സജ വഡൈാഗ സഹാവഹി --------------------------- ൮൮൧ 

സതിഗുര ദഇആ --------------------------------------- ൮൮൨ 

സതിഗുരു ദാതാ വഡാ ------------------------------ ൮൮൨ 

മഹലാ ൫ 

കിരപാ കരഹു ദീന ---------------------------------- ൮൮൨ 

പവഹു ചരണാ തലി -------------------------------- ൮൮൩ 

ആവത ഹരഖ ന ജാവത ---------------------------- ൮൮൩ 

ത ഼ജരഗുണ രഹത രജഹ നിരാരീ ------------- ൮൮൩ 

അാംഗീകാരു കീആ പ഼രൈി ---------------------------- ൮൮൪ 

തൂ ദാനാ തൂ അബിചലു ------------------------------ ൮൮൪ 

കരി കര താല പഖാവജു ---------------------------- ൮൮൪ 

ഒഅാംകാരി എക ധുനി -------------------------------- ൮൮൫ 

സകാഈ സബാജല രാമ രാമ ----------------------- ൮൮൫ 

പവജന മഹി പവനു -------------------------------- ൮൮൫ 

ജപി സഗാബിാംദ സഗാപാല --------------------------- ൮൮൫ 

ചാരി പുകാരഹി നാ തൂ ---------------------------൮൮൬ 

താഗാ കരി ജക ലാഈ ----------------------------- ൮൮൬ 

കരന കരാവന സസാഈ --------------------------- ൮൮൬ 

സസവകു ലാഇഒ അപുനീ ---------------------------- ൮൮൭ 

തന സത ഛു കീ അപനീ ------------------------------ ൮൮൭ 

മുഖ സത പരതാ  ീകാ --------------------------------- ൮൮൮ 

സകാ ി ബിഘന നഹീ --------------------------------- ൮൮൮ 

സദാസു ന ദീജജ കാഹൂ സലാഗ ------------------- ൮൮൮ 

പാംച സബദ തഹ പൂരന --------------------------- ൮൮൮ 

സൈ ത സാംഗി പാരബ഼രഹ഼മു ----------------------- ൮൮൯ 

സതജര കാജി ന ഗ഼രിഹു ---------------------------- ൮൮൯ 

സിാംചഹി ദരബു സദഹി ---------------------------- ൮൮൯ 

കരി സാംസജാഗു ബനാഈ ----------------------------- ൮൯൦ 

സജാ കിഛു കജര സസാഈ സുഖു ---------------- ൮൯൦ 

സകാ ി ജാപ താപ ബിസ഼രാമ ------------------------ ൮൯൦ 

ബീജ മാംത഼രു ഹരി കീരതനു ------------------------ ൮൯൧ 

സാംത ജക സാംഗി രാമ രാംഗ ------------------------- ൮൯൧ 

ഗഹു കരി പകരീ --------------------------------------- ൮൯൧ 

ആതമ രാമു സരബ ----------------------------------- ൮൯൨ 

ദീസനാ നാമു കീഒ പവിതു -------------------------- ൮൯൨ 

കഉഡീ ബദജല ----------------------------------------- ൮൯൨ 

ജരണി ദിനസു ജപഉ --------------------------------- ൮൯൩ 

സതരീ സരണി പൂസര ഗുരസദവ ------------------- ൮൯൩ 

രതന ജസവഹര നാമ---------------------------------- ൮൯൩ 

മഹിമാ ന ജാനഹി സബദ ---------------------------- ൮൯൪ 
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കിഛഹൂ കാജു ന കീഒ ------------------------------- ൮൯൪ 

രാഖനഹാര ദഇആല --------------------------------- ൮൯൪ 

സഗല സിആനപ ഛാഡി ---------------------------- ൮൯൫ 

സഹാജവ സസാഈ ൈല മാനു ---------------------- ൮൯൫ 

ദുലൈ സദഹ സവാരി ----------------------------------- ൮൯൫ 

ജിസ കീ തിസ കീ കരി -------------------------------- ൮൯൬ 

മന മാഹി ജാപി ---------------------------------------- ൮൯൬ 

ബിരഥാ ൈരവാസാ സലാക -------------------------- ൮൯൬ 

കാരന കരന കരീമ ------------------------------------ ൮൯൬ 

സകാ ി ജനമ സക ബിനസസ --------------------------- ൮൯൭ 

ദരസന കഉ ജാഈഐ -------------------------------- ൮൯൭ 

കിസു ൈരവാജസ ബിചരഹി -------------------- ൮൯൮ 

ഇഹ സലാസക സുഖു പാഇആ -------------------- ൮൯൮ 

ഗഊ കഉ ചാസര സാരദൂലു ------------------------ ൮൯൮ 

പാംച സിാംഘ രാസഖ പ഼രൈി ------------------------- ൮൯൯ 

നാ തനു സതരാ നാ മനു -------------------------------- ൮൯൯ 

രാജാ രാമ കീ സരണാഇ ----------------------------- ൮൯൯ 

ഈാംധന സത ജബസാംതരു ൈാജഗ ------------------ ൯൦൦ 

സജാ തിസു ൈാജവ സസാ ഥീആ------------------------ ൯൦൦ 

ഐസാ പൂരാ ഗുരസദഉ --------------------------------- ൯൦൦ 

ഗാവഹു രാമ സക ഗുണ -------------------------------- ൯൦൧ 

ഗുരു പൂരാ സമരാ ഗുരു --------------------------------- ൯൦൧ 

നര നരഹ നമസകാരാം ---------------------------------- ൯൦൧ 

രൂപ രാംഗ സുഗാംധ സൈാഗ ------------------------------ ൯൦൧ 

മഹലാ ൯ 

സര മന ഒ  സലഹു ഹരി നാമാ ----------------------- ൯൦൧ 

സാസധാ കഉന ജുഗതി ----------------------------------- ൯൦൨ 

പ഼രാനീ നാരാഇന സുധി ------------------------------ ൯൦൨ 

മഹലാ ൧ അസ പദീആ 

സസാഈ ചാംദു ചരഹി സസ താസര ---------------- ൯൦൨ 

ജഗു പരസബാധഹി മരീ ------------------------------- ൯൦൩ 

ഖ ു മ ു സദഹീ മനു ------------------------------------- ൯൦൩ 

സാഹാ ഗണഹി ന കരഹി ---------------------------- ൯൦൪ 

ഹഠു നിഗ഼രഹു കരി കാഇആ ----------------------- ൯൦൫ 

അാംതരി ഉതൈജു അവരു ------------------------------- ൯൦൫ 

ജിഉ ആഇആ തിഉ---------------------------------------- ൯൦൬ 

ജതു സതു സാംജമു സാചു ------------------------------ ൯൦൭ 

അഉഹഠി ഹസത മരീ ----------------------------------- ൯൦൭ 

മഹലാ ൩ അസ പദീആ 

സരജമ ദീആ മുാംദ഼രാ കാംനീ ------------------------- ൯൦൮ 

ൈഗതി ഖജാനാ ഗുരമുഖി ------------------------------ ൯൦൯ 

ഹരി കീ പൂജാ ദുല഼മൈ ജഹ ------------------------- ൯൧൦ 

ഹമ കുചല കുചീല അതി ----------------------------- ൯൧൦ 

നാമു ഖജാനാ ഗുര സത --------------------------------- ൯൧൧ 

മഹലാ ൫ അസ പദീആ 

കിനഹീ കീആ പരവിരതി -------------------------- ൯൧൨ 

ഇസു പാനീ സത ജിനി തൂ ----------------------------- ൯൧൩ 

കാഹൂ ബിഹാജവ രാംഗ രസ --------------------- ൯൧൩ 

ദാവാ അഗനി രസഹ ഹരി --------------------------- ൯൧൪ 
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ജീഅ ജാംത സൈി സപഖീഅഹി ----------------------- ൯൧൫ 

ദരസനു സൈ ത പാപ ------------------------------------ ൯൧൫ 

സിഖഹു സബദി പിആരസഹാ ------------------- ൯൧൬ 

മന ബച ക഼രമി രാമ നാമു --------------------------- ൯൧൬ 

മഹലാ ൩ അനാംദ 

അനാംദു ൈഇആ സമരീ ----------------------------------- ൯൧൭ 

സദു 
ജഗി ദാതാ സസാഇ -------------------------------------- ൯൨൩ 

മഹലാ ൫ ഛാംത 

സാജനരാ സമരാ സാജനരാ -------------------------- ൯൨൪ 

ഹരി ഹരി ധിആഇ ------------------------------------ ൯൨൫ 

രുണ ഝുസണാ സബദു അനാഹദു --------------- ൯൨൫ 

ചരല കമല സരണാഗതീ ---------------------------- ൯൨൬ 

രണ ഝുാംഝനരാ ഗാഉ-------------------------------- ൯൨൭ 

കരി ബാംദന പ഼രൈ പാരബ഼രഹ഼മ ----------------- ൯൨൭ 

മഹലാ ൧ ദഖണീ ഒഅാംകാര 

ഒഅാംകാരി ബ഼രഹ഼മാ ഉതപതി ------------------ ൯൨൯ 

സിധ സഗാസ ി 
സിധ സൈാ കരി ----------------------------------------- ൯൩൮ 

രാമകലീ കീ വാര മഹലാ ൩ 

സതിഗുരു സഹജജ ദാ -------------------------------- ൯൪൭ 

രാമകലീ കീ വാര മഹലാ ൫ 

ജജസാ സതിഗുരു സുണീ ദാ ------------------------ ൯൫൭ 

രാമകലീ കീ വാര രാഇ ബലവാംഡി തഥാ സജത ഡൂമി 
ആഖീ 

നാഉ കരതാ കാദരു ------------------------------------ ൯൬൬ 

കബീര ജീഉ 

കാഇആ കലാലനി ------------------------------------ ൯൬൮ 

ഗുരു കരി ഗിആനു ------------------------------------ ൯൬൯ 

തൂാം സമസരാ സമരു പരബതു ------------------------ ൯൬൯ 

സാംതാ മാനഉ ദൂതാ ഡാനഉ ------------------------ ൯൬൯ 

ജിഹ മുഖ സബദു ഗാഇത഼രീ --------------------------- ൯൭൦ 

തരവരു എകു അനാംത ഡാര ------------------------- ൯൭൦ 

മുാംദ഼രാ സമാനി ദഇആ----------------------------------- ൯൭൦ 

കവന കാജ സിരസജ -------------------------------------- ൯൭൦ 

ജിഹ സിമരനി സഹാഇ -------------------------------- ൯൭൧ 

ബാംധചി ബാംധനു പാഇആ --------------------------- ൯൭൧ 

ചാംദു സൂരജു ദുഇ സജാതി --------------------------- ൯൭൨ 

ദുനീആ ഹുസീആര ------------------------------------ ൯൭൨ 

നാമസദഉ ജീഉ കീ 
ആനീസല കാഗദു കാ ീസല ---------------------------- ൯൭൨ 

സബദ പുരാന സാസത഼ര ------------------------------ ൯൭൨ 

മാഇ ന സഹാതീ ബാപു ന ---------------------------- ൯൭൩ 

ബാനാരസീ തപു കജര ------------------------------ ൯൭൩ 

രവിദാസ ജീ കീ 
പരീഐ ഗുനീഐ നാമു ------------------------------ ൯൭൩ 

സബണീ ജീഉ കീ 
ഇരാ പിാംഗുലാ അഉര --------------------------------- ൯൭൪ 
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രാഗു ന  നാരാഇന 

മഹലാ ൪ 

സമസര മന ജപി അഹിനിസി ------------------------- ൯൭൫ 

രാമ ജപി ജന രാജമ ----------------------------------- ൯൭൫ 

സമസര മന ജപി ഹരി ----------------------------------- ൯൭൫ 

സമസര മന ജപി ഹരി ---------------------------------- ൯൭൬ 

സമസര മന ജപി ഹരി ---------------------------------- ൯൭൬ 

സമസര മന കലി കീരതി -------------------------------- ൯൭൬ 

സമസര മന സസവ സഫല ------------------------------- ൯൭൭ 

മന മിലു സാംതസാംഗതി -------------------------------- ൯൭൭ 

സകാഈ ആനി സുനാജവ ഹരി------------------- ൯൭൭ 

മഹലാ ൫ 

രാമ ഹഉ കിആ ജാനാ -------------------------------- ൯൭൮ 

ഉലാഹസനാ ജമ കാഹൂ ന -------------------------- ൯൭൮ 

ജാകഉ ൈഈ തുമാരീ ----------------------------------- ൯൭൮ 

അപനാ ജനു ആപഹി --------------------------------- ൯൭൯ 

ഹരി ഹരി മന മഹി ----------------------------------- ൯൭൯ 

ചരന കമല സാംഗി --------------------------------------- ൯൭൯ 

സമസര മന ജപു ജപി ഹരി ---------------------------- ൯൭൯ 

സമജര സരബസു നാമു-------------------------------- ൯൭൯ 

ഹഉ വാരി വാരി ജാഉ --------------------------------- ൯൮൦ 

സകാഊ ജഹ സമസരാ സാജനു മീതു -------------- ൯൮൦ 

അസ പദീആ മഹലാ ൪ 

രാമ സമസര മനി തനി ----------------------------------- ൯൮൧ 

രാമ ഹമ പാഥര ----------------------------------------- ൯൮൧ 

രാമ ഹരി അമૃ തസരി ------------------------------- ൯൮൧ 

രാമ ഗുര സരനി പ഼രൈൂ ------------------------------ ൯൮൨ 

രാമ കരി കിരപാ സലഹു --------------------------- ൯൮൨ 

സമസര മന ൈജു ഠാകുര -------------------------------- ൯൮൨ 

രാഗു മാലീ ഗഉരാ 

മഹലാ ൪ 

അനിക ജതന കരി -------------------------------------- ൯൮൪ 

ജപി മന രാമ നാമു ------------------------------------- ൯൮൪ 

സൈി സിധ സാധിക മുനി ----------------------------- ൯൮൫ 

സമരാ മനു രാമ നാമി ---------------------------------- ൯൮൫ 

സമസര മന ൈജു ഹരി ഹരി --------------------------- ൯൮൫ 

സമസര മന ഹരി ൈജു സൈ ---------------------------- ൯൮൬ 

മഹലാ ൫ 

സര മന  ഹല ഹരി സുഖ --------------------------- ൯൮൬ 

രാമ നാമ കഉ നമ഼സകാര ---------------------------- ൯൮൬ 

ഐസസാ സഹാഈ ഹരി സകാ ------------------- ൯൮൬ 

ഇഹീ ഹമാജര സഫല ------------------------------- ൯൮൭ 

സൈ ജക സാംഗീ നാഹീ ദൂരി ------------------------ ൯൮൭ 

ഹരി സമരഥ കീ ----------------------------------------- ൯൮൭ 

പ഼രൈ സമരഥ സദവ ------------------------------------ ൯൮൮ 

മനി തനി ബസി രസഹ -------------------------------- ൯൮൮ 

ൈഗത നാമസദവ ജീ കീ 
ധാംനി ധാംനി ഒ രാമ സബനു -------------------------- ൯൮൮ 

സമസരാ ബാപു മാധഉ --------------------------------- ൯൮൮ 
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സജൈ ഘ  രാമു സബാജല ------------------------ ൯൮൮ 

രാഗു മാരൂ 

മഹലാ ൧ 

പിഛഹു രാതീ സദരാ ------------------------------- ൯൮൯ 

മിലി മാത പിതാ പിാംഡു ----------------------------- ൯൮൯ 

കരണീ കാഗദു മനു ---------------------------------------൯൯൦ 

ബിമല മഝാരി ബസസി -------------------------------൯൯൦ 

സഖീ സസഹലീ ഗരബി ----------------------------------൯൯൦ 

മുല ഖരീദീ ലാലാ --------------------------------------- ൯൯൧ 

സകാഈ ആജഖ ൈൂതനാ സകാ --------------------- ൯൯൧ 

ഇഹു ധനു സരബ --------------------------------------- ൯൯൧ 

സൂര സരു സസാസി ജല ------------------------------ ൯൯൧ 

മാഇആ മുഈ ന മനു -------------------------------- ൯൯൨ 

സജാഗീ ജുഗതി നാമു ----------------------------------- ൯൯൨ 

അഹിനിസി ജാജഗ നീദ ----------------------------- ൯൯൩ 

മഹലാ ൩ 

ജഹ ജബസാലഹി തഹ ---------------------------- ൯൯൩ 

ആവണ ജാണാ നാ ഥീഐ --------------------------- ൯൯൩ 

പിഛസല ഗുനഹ ബഖസാഇ ------------------------ ൯൯൪ 

സചി രസത സസാ സ ാലി ലഹു ----------------------- ൯൯൪ 

മാരൂ സത സീതല കസര ---------------------------------- ൯൯൪ 

മഹലാ ൪ 

ജപിഒ നാമു സുക ---------------------------------------- ൯൯൫ 

സിധ സമാധി ജപിഒ ------------------------------------ ൯൯൫ 

ഹരി ഹരി നാമു നിധാനു ---------------------------൯൯൬ 

ഹഉ പൂജീ നാമു ദസാഇദാ ------------------------- ൯൯൬ 

ഹരി ഹരി കഥാ സുണാഇ ------------------------- ൯൯൬ 

ഹരി ൈാഉ ലഗാ ------------------------------------------- ൯൯൭ 

ഹരി ഹരി ൈഗതി ൈസര--------------------------------- ൯൯൭ 

ഹരി ഹരി നാമു ജപഹു ---------------------------- ൯൯൮ 

മഹലാ ൫ 

ഡരജപ ധരതി അകാസു ---------------------------- ൯൯൮ 

പാാംച ബരഖ സകാ അനാഥു ------------------------ ൯൯൯ 

വിത നവിത ൈ഼രമിഒ ----------------------------------- ൯൯൯ 

കവന ഥാന ധീരിഒ ജഹ ----------------------------- ൯൯൯ 

മാന സമാഹ അരു സലാൈ ------------------------------ ൧൦൦൦ 

ഖുലിആ കരമു ക഼രിപാ ------------------------------- ൧൦൦൦ 

സജാ സമരഥു സരബ ഗുണ ---------------------------- ൧൦൦൦ 

അാംതരജാമീ സൈ ബിധി ------------------------------- ൧൦൦൦ 

ചരന കമല പ഼രൈ രാസഖ ----------------------------- ൧൦൦൧ 

പ഼രാന സുഖദാതാ ജീഅ ------------------------------ ൧൦൦൧ 

ഗുപതാ കരതാ സാംഗി സസാ ------------------------- ൧൦൦൧ 

ബാഹരി ഢൂഢന സത ഛൂ ി----------------------- ൧൦൦൨ 

ജിസഹി സാജി നിവാജിആ ------------------------ ൧൦൦൨ 

ഫൂസ ാ ആാംഡാ ൈരമ കാ ---------------------------- ൧൦൦൨ 

സബദു പുകാജര മുഖ സത --------------------------- ൧൦൦൩ 

സകാ ി ലാഖ സരബ സകാ ----------------------------- ൧൦൦൩ 

ഒഅാംകാരി ഉതപാതീ --------------------------------- ൧൦൦൩ 

സമാഹനീ സമാഹി ലീഎ ത഼ജര ഗുനീആ -------- ൧൦൦൪ 
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സിമരഹു എകു നിരാംജന ---------------------------- ൧൦൦൪ 

കത കഉ ഡഹകാവഉ ----------------------------------- ൧൦൦൫ 

സമരാ ഠാകുരു അതി ൈാരാ --------------------------- ൧൦൦൫ 

പതിത ഉധാരന ------------------------------------------- ൧൦൦൫ 

ത ഼രിപതി അഘാഎ സാംതാ ------------------------- ൧൦൦൬ 

സഛാഡി സഗല സിആണപാ ---------------------- ൧൦൦൬ 

ജിനീ നാമു വിസാരിആ ----------------------------- ൧൦൦൬ 

പുരഖു പൂരന സുഖഹ ----------------------------- ൧൦൦൬ 

ചലത ജബസത സസാവത -------------------------- ൧൦൦൬ 

തജി ആപു ബിനസീ ------------------------------------- ൧൦൦൭ 

പ഼രതിപാലി മാതാ -------------------------------------- ൧൦൦൭ 

പതിത പാവന നാമു ജാ സകാ ----------------------- ൧൦൦൭ 

സാംസജാഗ വിസജാഗു ധുരഹു ------------------------ ൧൦൦൭ 

ജവസദാ ന വാഈ ജൈസണാ ന -------------------൧൦൦൮ 

മഹലാ ൯ 

ഹരി സകാ നാമു സദാ സുഖദാഈ ---------------൧൦൦൮ 

അബ ജമ കഹാ കരഉ രീ ---------------------------൧൦൦൮ 

മാഈ ജമ മന സകാ മാനു ന ------------------------൧൦൦൮ 

അസ പദീആ മഹലാ ൧ 

സബദ പുരാണ കസഥ സുസണ ------------------------൧൦൦൮ 

ബിഖു സബാഹിഥാ ലാദിആ ------------------------ ൧൦൦൯ 

സബദി മജര താ ---------------------------------------- ൧൦൧൦ 

സാചീ കാര കമാവണീ ------------------------------- ൧൦൧൦ 

ലാജല ഗാരബു സഛാഡിആ ---------------------- ൧൦൧൧ 

ഹുകമു ൈഇആ രഹണാ --------------------------- ൧൦൧൨ 

മനമുഖു ലഹിര ഘരു ------------------------------ ൧൦൧൨ 

മാത പിതാ സാംസജാഗി ------------------------------- ൧൦൧൩ 

കാഫീ മഹലാ ൧ 

ആവഉ വാംഞാഉ ഡുമണീ -------------------------- ൧൦൧൪ 

നാ ജൈണാ ൈരജാഈആ ----------------------------- ൧൦൧൫ 

നാ ജാണാ മൂരഖു ജഹ സകാഈ ----------------- ൧൦൧൫ 

മഹലാ ൩ അസ പദീആ 

ജിസ സനാ പ഼സരമു മാംനി ---------------------------- ൧൦൧൬ 

മഹലാ ൫ അസ പദീആ 

ലഖ ചഉരാസീഹ ൈ഼രമസത -------------------------- ൧൦൧൭ 

കരി അനുഗ഼രഹു രാഖി ----------------------------- ൧൦൧൭ 

സസത഼രി തീഖണി കാ ി ----------------------------- ൧൦൧൭ 

ചാദനാ ചാദനു ആാംഗനി --------------------------- ൧൦൧൮ 

ആഉ ജീ തൂ ആഉ ഹമാജര ------------------------ ൧൦൧൮ 

ജീവനാ സഫല ജീവന -------------------------------- ൧൦൧൯ 

മഹലാ ൫ അാംജുലീആ 

ജിസു ഗ ഼രിഹി ബഹുതു തിജസ ----------------- ൧൦൧൯ 

ബിരജഖ സഹഠു സൈ ജാംത ------------------------- ൧൦൧൯ 

സസാലസഹ മഹലാ ൧ 

സാചാ സചു സസാഈ അവരു ------------------- ൧൦൨൦ 

ആസപ ധരതീ ധഉലു ---------------------------------- ൧൦൨൧ 

ദൂജീ ദുരമതി അാംനീ --------------------------------- ൧൦൨൨ 

ആദി ജുഗാദീ അപര -------------------------------- ൧൦൨൩ 

സാജച സമസല സബദി ----------------------------- ൧൦൨൪ 
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ആസപ കരതാ പുരഖു ------------------------------- ൧൦൨൫ 

സകസത ജുഗ വരസത ഗുബാജര ----------------- ൧൦൨൬ 

ഹരി സാ മീതു നാഹീ ജമ ------------------------ ൧൦൨൭ 

അസുര സാംഘാരണ രാമു ------------------------ ൧൦൨൮ 

ഘരി രഹു സര മനു മുഗധ --------------------------- ൧൦൩൦ 

സരണി പസര ഗുരസദവ ------------------------------൧൦൩൧ 

സാസച സാഹിബു സിരജണ ---------------------൧൦൩൨ 

കാഇആ നഗരു നഗര -------------------------------- ൧൦൩൩ 

ദരസനു പാവാ സജ തുധു ---------------------------- ൧൦൩൪ 

അരബദ നരബദ ധുാംധൂ ----------------------------- ൧൦൩൫ 

ആസപ ആപു ഉപാഇ -------------------------------- ൧൦൩൬ 

സുാംന കലാ അപര഼മപരി ധാരീ ------------------ ൧൦൩൭ 

ജഹ സദഖാ തഹ ദീന --------------------------------- ൧൦൩൮ 

ഹരി ധനു സാംചഹു സര ജന ---------------------- ൧൦൩൯ 

സചു കഹഹു സജച ഘരി------------------------- ൧൦൪൦ 

കാമു ക഼സരാധു പരഹരി പര ----------------------൧൦൪൧ 

കുദരതി കരജനഹാര ------------------------------൧൦൪൨ 

സസാലസഹ മഹലാ ൩ 

ഹുകമീ സഹസജ സ഼രിസ ി ------------------------- ൧൦൪൩ 

എസകാ എകു വരജത സൈു സകാഈ----------- ൧൦൪൪ 

ജഗു ജീവനു സാചാ എസകാ ------------------------- ൧൦൪൫ 

സജാ ആഇആ സസാ സൈു സകാ ---------------------- ൧൦൪൭ 

സചു സാലാഹീ ഗഹിര ----------------------------- ൧൦൪൮ 

എസകാ സസവീ സദാ ഥിരു -------------------------- ൧൦൪൯ 

സജച സചാ തഖതു രചാഇആ ------------------- ൧൦൫൦ 

ആസപ ആപു ഉപാഇ ---------------------------------- ൧൦൫൧ 

ആസപ കരതാ സൈു ജിസു --------------------------- ൧൦൫൨ 

സസാ സചു സസവിഹു സിരജണ ----------------- ൧൦൫൩ 

സതിഗുരു സസവനി സസ വഡ ---------------------- ൧൦൫൪ 

ഹരി ജീഉ സസവിഹു അഗമ ------------------------ ൧൦൫൫ 

സമജര പ഼രൈി സാജച ഇകു സഖലു ------------ ൧൦൫൬ 

നിഹചല എകു സദാ സചു ------------------------- ൧൦൫൭ 

ഗുരമുഖി നാദ സബദ ---------------------------------- ൧൦൫൮ 

ആസപ സ഼രിസ ി ഹുകമി --------------------------- ൧൦൫൯ 

ആദി ജുഗാദി ദഇആ ---------------------------------- ൧൦൬൦ 

ജുഗ ഛതീഹ കീഒ ------------------------------------- ൧൦൬൧ 

ഹരി ജീഉ ദാതാ അഗമ ----------------------------- ൧൦൬൨ 

സജാ തുധു കരണാ സസാ കരി --------------------- ൧൦൬൩ 

കാഇആ കാംചനു സബദു --------------------------- ൧൦൬൪ 

നിരാംകാരി ആകാരു ---------------------------------- ൧൦൬൫ 

അഗമ അസഗാചര -------------------------------------- ൧൦൬൭ 

നദരീ ൈഗതാ ജലഹു ------------------------------- ൧൦൬൮ 

സസാലസഹ മഹലാ ൪ 

സചാ ആപി സവാരണ ----------------------------- ൧൦൬൯ 

ഹരി അഗമ അസഗാചരു ------------------------------ ൧൦൭൦ 

സസാലസഹ മഹലാ ൫ 

കലാ ഉപാഇ ധരീ ജിനി ------------------------------ ൧൦൭൧ 

സാംഗീ സജാഗീ നാരി ----------------------------------- ൧൦൭൨ 

കജര അനാംദു അനാംദീ സമരാ --------------------- ൧൦൭൩ 

ഗുരു സഗാപാലു ഗുരു സഗാവിാംദാ ---------------- ൧൦൭൪ 
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ആദി നിരാംജനു പ഼രൈു --------------------------------- ൧൦൭൫ 

സജാ ദീജസ സസാ എസകാ തൂജഹ -------------- ൧൦൭൬ 

സൂരതി സദഖി ന ൈൂലു --------------------------------- ൧൦൭൭ 

സിമജര ധരതീ അരു --------------------------------- ൧൦൭൮ 

പ഼രൈ സമരഥ സരബ സുഖ --------------------------൧൦൮൦ 

തൂ സാഹിബു ഹഉ സസവകു -------------------- ൧൦൮൧ 

അചുത പാരബ഼രഹ഼മ ----------------------------- ൧൦൮൨ 

അലഹ അഗമ ഖുദാഈ --------------------------- ൧൦൮൩ 

പാരബ഼രഹ഼മ സൈ ഊച ---------------------------- ൧൦൮൪ 

ചരന കമല ഹിരജദ -------------------------------- ൧൦൮൫ 

മാരൂ വാര മഹലാ ൩ 

വിണു ഗാഹക ഗുണു സവചീഐ --------------൧൦൮൬ 

മാരൂ വാര മഹലാ ൫ ഡഖസണ 

തൂ ചഉ സജണ ജമഡിആ -------------------------- ൧൦൯൪ 

കബീര ജീഉ കീ 
പഡീആ കവന കുമതി ----------------------------- ൧൧൦൨ 

ബനഹി ബസസ കിഉ പാഈഐ -----------------൧൧൦൩ 

രിധി സിധി ജാ കഉ ഫുരീ ----------------------------൧൧൦൩ 

ഉദക സമുാംദ സലല കീ -------------------------------൧൧൦൩ 

ജഉ തുമ സമാ കഉ ദൂരി --------------------------------൧൧൦൪ 

ജിനി ഗര സകാ ി കീഎ ---------------------------------൧൧൦൪ 

സദഹീ ഗാവാ ജീഉ ധര ---------------------------------൧൧൦൪ 

അനൈഉ കിജന ന സദഖിആ -------------------------൧൧൦൪ 

രാജന കഉനു തുമാജര ------------------------------- ൧൧൦൫ 

ഗഗന ദമാമാ ബാജിഒ ---------------------------------- ൧൧൦൫ 

നാമസദവ ജീ കീ 
ചാരി മുകതി ചാജര സിധി ------------------------ ൧൧൦൫ 

കബീര ജീഉ കീ 
ദീനു ബിസാരിഒ സര ------------------------------------ ൧൧൦൫ 

ജജസദവ ജീഉ കീ 
ചാംദ സത സൈദിആ നാദ ----------------------------- ൧൧൦൬ 

കബീര ജീഉ 

രാമു സിമരു പഛുതാഹിഗാ -------------------- ൧൧൦൬ 

രവിദാസ ജീഉ കീ 
ഐസീ ലാല തുഝ ബിനു -------------------------- ൧൧൦൬ 

സുഖ സാഗരു സുരിതരു --------------------------- ൧൧൦൬ 

രാഗു തുഖാരീ ഛാംത 

മഹലാ ൧ 

തൂ സുണി കിരത കരമാ ----------------------------- ൧൧൦൭ 

പഹിജല പഹജര ജനണ ----------------------- ൧൧൧൦ 

താരാ ചരിആ ലമാ ------------------------------------ ൧൧൧൦ 

സൈാലാവജര ൈുലീ ൈുലി --------------------------- ൧൧൧൧ 

സമസര ലാല രാംഗീസല ഹമ ------------------------- ൧൧൧൨ 

എ മന സമരിആ തൂാം സമഝു -------------------- ൧൧൧൨ 

ഛാംത മഹലാ ൪ 

അാംതരി പിരീ പിആരു ---------------------------- ൧൧൧൩ 

ഹരി ഹരി അഗമ അഗാധി ----------------------- ൧൧൧൪ 

തൂ ജഗജീവനു ജഗദീസു ----------------------------- ൧൧൧൫ 

നാവണു പുരബു അൈീചു ------------------------ ൧൧൧൬ 
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ഛാംത മഹലാ ൫ 

സഘാലി ഘുമാഈ ലാലനാ ----------------------- ൧൧൧൭ 

രാഗു സകദാരാ 

മഹലാ ൪ 

സമസര മന രാമ നാമ --------------------------------- ൧൧൧൮ 

സമസര മന ഹരി ഹരി ഗുന ----------------------- ൧൧൧൮ 

മഹലാ ൫ 

മാഈ സാംതസാംഗി ജാഗീ --------------------------- ൧൧൧൯ 

ദീന ബിനഉ സുനു -------------------------------------- ൧൧൧൯ 

സരനീ ആഇഒ നാഥ ----------------------------------- ൧൧൧൯ 

ഹരി സക ദരസന സകാ മനി ------------------------ ൧൧൧൯ 

പ഼രിഅ കീ പ഼രീതി പിആരീ ---------------------- ൧൧൨൦ 

ഹരി ഹരി ഹരി ഗുന ------------------------------- ൧൧൨൦ 

ഹരി ബിനു ജനമ -------------------------------------- ൧൧൨൦ 

ഹരി ബിനു സകാഇ ന ------------------------------- ൧൧൨൦ 

ബിസരത നാഹി മന സത -------------------------- ൧൧൨൧ 

പ഼രീതമു ബസത രിദ മഹി ----------------------- ൧൧൨൧ 

രസനാ രാമ രാമ ------------------------------------- ൧൧൨൧ 

ഹരി സക നാമ സകാ ആധാര --------------------- ൧൧൨൧ 

ഹരി സക നാമു ബിനു ധ ഼രിഗു ------------------- ൧൧൨൧ 

സാംതഹ ധൂരി സല മുഖി --------------------------- ൧൧൨൧ 

ഹരി സക നാമ കീ മന ------------------------------ ൧൧൨൨ 

മിലു സമസര പ഼രീതമ -------------------------------- ൧൧൨൨ 

കബീര ജീഉ കീ 
ഉസതതി നിാംദാ സദാഊ --------------------------- ൧൧൨൩ 

കിന ഹീ ബനജിആ --------------------------------- ൧൧൨൩ 

രീ കലവാരി ഗവാരി ------------------------------ ൧൧൨൩ 

കാമ ക഼സരാധ ത഼രിസനാ സക --------------------- ൧൧൨൩ 

സ ഢീ പാഗ സ സഢ ചസല -------------------------- ൧൧൨൪ 

ചാരി ദിന അപനീ ----------------------------------- ൧൧൨൪ 

രവിദാസ ജീഉ 

ഖ ു കരമ കുല ---------------------------------------- ൧൧൨൪ 

രാഗു സൈരഉ 

മഹലാ ൧ 

തുഝ സത ബാഹരി കിഛൂ ന ------------------- ൧൧൨൫ 

ഗുര ജക സബദി തസര ----------------------------- ൧൧൨൫ 

ജനനീ ദ഼രിസ ി നഹീ ------------------------------- ൧൧൨൫ 

ൈൂാംഡീ ചാല ചരണ കര -------------------------- ൧൧൨൬ 

സഗലീ ജരണി സസാവത ------------------------- ൧൧൨൬ 

ഗുര ജക സാംഗി രജഹ ദിന -------------------- ൧൧൨൬ 

ഹിരജദ നാമു സരബ ധനു ---------------------- ൧൧൨൭ 

ജഗന സഹാമ പുാംന തപ --------------------------- ൧൧൨൭ 

മഹലാ ൩ 

ജാതി കാ ഗരബു ന ---------------------------------- ൧൧൨൭ 

സജാഗീ ഗ഼രിഹീ പാംഡിത -------------------------- ൧൧൨൮ 

ജാ കഉ രാജഖ അപനീ --------------------------- ൧൧൨൮ 

ജമ കാമണി സമരാ കാംതു ----------------------- ൧൧൨൮ 
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സസാ മുനി ജി മന കീ ------------------------------- ൧൧൨൮ 

രാമ നാമു ജഗത --------------------------------------- ൧൧൨൯ 

നാസമ ഉധസര സൈി ----------------------------------- ൧൧൨൯ 

സഗാബിാംദ പ഼രീതി------------------------------------ ൧൧൨൯ 

കലജുഗ മഹി രാമ ---------------------------------- ൧൧൨൯ 

കലജുഗ മഹി ബഹു ------------------------------- ൧൧൨൯ 

ദുബിധാ മനമുഖ സരാഗി ----------------------------൧൧൩൦ 

മനമുഖി ദുബിധാ സദാ ------------------------------൧൧൩൦ 

ദുഖ വിചി ജജമ ദുഖി ------------------------------൧൧൩൦ 

സബദു ബീചാസര സസാ ജനു --------------------- ൧൧൩൧ 

മനമുഖ ആസാ നഹീ ------------------------------- ൧൧൩൧ 

കലി മഹി പ഼സരത ജിനീ --------------------------- ൧൧൩൧ 

മനസാ മനഹി സമാഇ ജല -------------------- ൧൧൩൨ 

ബാഝു ഗുരൂ ജഗതു ------------------------------- ൧൧൩൨ 

ഹഉജമ മാഇആ സമാഹി ----------------------- ൧൧൩൨ 

സമരീ പ ീആ ലിഖഹു ------------------------------ ൧൧൩൩ 

ആസപ ജദത ലാാംഇ ദിസത ------------------------ ൧൧൩൩ 

മഹലാ ൪ 

ഹരിജന സാംത കരി --------------------------------- ൧൧൩൩ 

സബാലി ഹരി നാമു സഫല ------------------------ ൧൧൩൪ 

സുക ഼രിതു കരണീ സാരു --------------------------- ൧൧൩൪ 

സൈി ഘ  സതസര തൂ ----------------------------------- ൧൧൩൪ 

ഹരി കാ സാംതു ഹരി കീ -------------------------- ൧൧൩൪ 

സത സാധൂ ഹരി സമലഹു -------------------------- ൧൧൩൫ 

സതസാംഗതി സാഈ ഹരി ------------------------- ൧൧൩൫ 

മഹലാ ൫ 

സഗലീ ഥീതി പാസി --------------------------------- ൧൧൩൬ 

ഊഠത സുഖീആ ജബഠത ------------------------ ൧൧൩൬ 

വരത ന രഹഊ ന മഹ -------------------------- ൧൧൩൬ 

ദസ മിരഗീ സഹസജ -------------------------------- ൧൧൩൬ 

സജ സഉ സലാചി സലാചി --------------------------- ൧൧൩൬ 

ജീഉ പ഼രാണ ജിനി ------------------------------------- ൧൧൩൭ 

ആജഗ ദെു പാജഛ ------------------------------- ൧൧൩൭ 

സകാ ി മസനാരഥ ആവഹി------------------------- ൧൧൩൭ 

സലപു ന ലാസഗാ തില കാ -------------------------- ൧൧൩൭ 

ഖൂബു ഖൂബു ഖൂബു ഖൂബു --------------------- ൧൧൩൭ 

സാച പദാര഼ഥു ---------------------------------------- ൧൧൩൮ 

സതിഗുര സസവി സരബ --------------------------- ൧൧൩൮ 

അപസന ദാസ കഉ കാംഠി --------------------------- ൧൧൩൮ 

സ഼രീധര സമാഹന സഗല --------------------------- ൧൧൩൮ 

ബന മഹി സപഖിഒ ത഼രിണ ----------------------- ൧൧൩൯ 

നിക ി ബുജഝ സസാ ബുരാ -------------------- ൧൧൩൯ 

ജിസു തൂ രാഖഹി തിസു -------------------------- ൧൧൩൯ 

തഉ കരീഐ സജ സഹാജവ ------------------------ ൧൧൪൦ 

ബിനു ബാസജ ജകസസാ നിരതകാരീ ----------- ൧൧൪൦ 

ഹഉജമ സരാഗു മാനുഖ കഉ ---------------------- ൧൧൪൦ 

ചീതി ആജവ താാം മഹാ -------------------------- ൧൧൪൧ 

ബാപു ഹമാരാ സദ ---------------------------------- ൧൧൪൧ 

നിരജവരു പുരഖ സതിഗുര -------------------- ൧൧൪൧ 

സതിഗുരു സമരാ സബമുഹതാജു --------------- ൧൧൪൨ 
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നാമു ജലത മനു പരഗ ു ------------------------- ൧൧൪൨ 

നമ഼സകാര താ കഉ ----------------------------------- ൧൧൪൨ 

സമാഹി ദുഹാഗനി ആപി ------------------------- ൧൧൪൩ 

ചിതവത പാപ ന ------------------------------------- ൧൧൪൩ 

അപണീ ദഇആ കസര സസാ ------------------------ ൧൧൪൩ 

നാമു ഹമാജര അാംതരജാമീ --------------------- ൧൧൪൪ 

തൂ സമരാ പിതാ തൂജഹ സമരാ ------------------ ൧൧൪൪ 

സൈ സത ഊച ജാ കാ ദരബാരു ------------------- ൧൧൪൪ 

സരാവനഹാരീ സരാജു ബനാഇആ -------------- ൧൧൪൫ 

സാംത കീ നിാംദാ സജാനീ ------------------------------- ൧൧൪൫ 

നാമു ഹമാജര സബദ അരു ------------------------ ൧൧൪൫ 

നിരധനു കഉ തുമ -------------------------------------൧൧൪൬ 

സാംത മാംഡല മഹി ഹരി ---------------------------൧൧൪൬ 

സരാഗു കവനു ജാാം രാജഖ -----------------------൧൧൪൬ 

സതരീ സ ക രഹാ കലി -------------------------------- ൧൧൪൭ 

പ഼രഥസമ സഛാഡീ പരാഈ ------------------------ ൧൧൪൭ 

സുഖു നാഹീ ബഹുജത ധനി -------------------- ൧൧൪൭ 

ഗുര മിലി തിആഗിഒ ---------------------------------- ൧൧൪൭ 

സൈ സത ഊചാ ജാ കാ നാഉ ------------------------ ൧൧൪൮ 

ജിസു സിമരത മനി ----------------------------------- ൧൧൪൮ 

ലാജ മജര സജാ നാമു ന ---------------------------- ൧൧൪൮ 

ഗുര സുപ഼രസാംന സഹാഎ ൈഉ ------------------- ൧൧൪൯ 

കരണ കാരണ സമരഥു ----------------------------- ൧൧൪൯ 

മനു തനു രാതാ രാമ --------------------------------- ൧൧൪൯ 

നാമു ജലത കിഛു ബിഘനു ----------------------- ൧൧൫൦ 

ആസപ സാസതു ആസപ സബദു --------------------- ൧൧൫൦ 

ൈഗതാ മനി ആനാംദു ------------------------------------ ൧൧൫൦ 

ജൈ കഉ ൈഉ പരിആ --------------------------------- ൧൧൫൧ 

പാംച മജമീ സജാ പാംചന ---------------------------- ൧൧൫൧ 

നിാംദക കഉ ഫി സക ---------------------------------- ൧൧൫൧ 

ദുഇ കര സജാരി കരഉ ------------------------------ ൧൧൫൨ 

സതിഗുര അപസന സുനീ -------------------------- ൧൧൫൨ 

പരതിപാല പ഼രൈ ക഼രിപാല --------------------- ൧൧൫൩ 

അസ പദീആ മഹലാ ൧ 

ആതമ മഹി രാമു രാമ ----------------------------- ൧൧൫൩ 

മഹലാ ൩ 

തിനി കരജത ഇകു ----------------------------------- ൧൧൫൪ 

ഗുര സസവാ സത അമૃ ത ----------------------------- ൧൧൫൫ 

മഹലാ ൫ അസ പദീആ 

ജിസു നാമു രിജദ സസാഈ ------------------------ ൧൧൫൫ 

സകാ ി ബിസന കീസന അവതാര ---------------- ൧൧൫൬ 

സതിഗുര സമാ കഉ കീസനാ -------------------------- ൧൧൫൭ 

ൈഗത കബീര ജീഉ 

ഇഹു ധനു സമസര ഹരി സകാ ---------------------- ൧൧൫൭ 

നാാംസഗ ആവനു നാാംസഗ ----------------------------- ൧൧൫൭ 

ജമലാ ബ഼രഹ഼മാ ജമലാ ഇാംദു ---------------- ൧൧൫൮ 

മനു കരി മകാ കിബലാ ---------------------------- ൧൧൫൮ 

ഗാംഗാ സക സാംഗ സലിതാ --------------------------- ൧൧൫൮ 

മാസഥ തിലകു ഹഥി ---------------------------------- ൧൧൫൮ 



 
 

57 

 

 

    By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

57 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

ഉല ി ജാതി കുല --------------------------------------- ൧൧൫൮ 

നിര഼ധന ആദരു സകാഈ ---------------------------- ൧൧൫൯ 

ഗുര സസവാ സത ൈഗതി ------------------------------ ൧൧൫൯ 

സിവ കീ പുരീ ബജസ ബുധി -------------------- ൧൧൫൯ 

സസാ മുലാാം സജാ മന സിഉ ------------------------- ൧൧൫൯ 

സജാ പാഥര കഉ കഹസത --------------------------- ൧൧൬൦ 

ജല മഹി മീന മാഇആ ------------------------------ ൧൧൬൦ 

ജബ ലഗു സമരീ സമരീ --------------------------------- ൧൧൬൦ 

സതരി ജസഇ സലാര ജഹ -------------------- ൧൧൬൧ 

സൈു സകാഈ ചലന കഹത ---------------------- ൧൧൬൧ 

കിഉ ലീജജ ഗഢു ബാംകാ ------------------------- ൧൧൬൧ 

ഗാംഗ ഗുസാഇനി ഗഹിര ------------------------- ൧൧൬൨ 

അഗമ ദ഼രുഗമ ഗരി ---------------------------------- ൧൧൬൨ 

സകാ ി സൂര ജാ ജക ------------------------------- ൧൧൬൨ 

നാമസദവ ജീഉ കീ 
സര ജിഹബാ കരഉ സത ഖാംഡ ------------------൧൧൬൩ 

പര ധന പര ദാരാ പര -----------------------------൧൧൬൩ 

ദൂധ കസ ാജര ഗഡജവ പാനീ-----------------൧൧൬൩ 

ജമ ബഉരീ സമരാ രാമു -----------------------------൧൧൬൪ 

കബഹൂ ഖീരി ഖാഡ ഘീഉ ------------------------൧൧൬൪ 

ഹസത സഖലത സതസര സദഹുസര ----------------൧൧൬൪ 

ജജസീ ൈൂസഖ പ഼രീതി അനാജ -------------------൧൧൬൪ 

ഘര കീ നാരി തിആജഗ ---------------------------൧൧൬൪ 

സാംഡാ മരകാ ജാഇ ---------------------------------- ൧൧൬൫ 

സുലതാനു പൂസഛ സുനു സബ ------------------- ൧൧൬൫ 

ജഉ ഗുരസദഉ ത മിജല----------------------------- ൧൧൬൬ 

രവിദാസ ജീഉ കീ 
ബിനു സദജഖ ഉപജജ നഹീ ആസാ --------- ൧൧൬൭ 

നാമസദവ 

ആഉ കലാംദര സകസവാ ---------------------------- ൧൧൬൭ 

രാഗു ബസാംതു 

മഹലാ ൧ 

മാഹാ മാഹ മുമാരഖീ --------------------------- ൧൧൬൮ 

രുതി ആഈസല സരസ ---------------------------- ൧൧൬൮ 

സുഇസന കാ ചഉകാ -------------------------------- ൧൧൬൮ 

മഹലാ ൩ 

ബസത഼ര ഉതാരി ദിഗ഼മബരു --------------------- ൧൧൬൯ 

മഹലാ ൧ 

സഗല ൈവന സതരീ ----------------------------------- ൧൧൬൯ 

സമരീ സഖീ സസഹലീ -------------------------------- ൧൧൬൯ 

ആസപ കുദരതി കസര സാജി ----------------------- ൧൧൭൦ 

മഹലാ ൩ 

സാഹിബ ൈാജവ സസവകു ----------------------- ൧൧൭൦ 

മഹലാ ൧ 

സാലഗ഼രാമ ബിപ പൂജി ---------------------------- ൧൧൭൦ 

സാഹുരരീ വഥു സൈു കിഛു സാഝീ -------- ൧൧൭൧ 

രാജാ ബാലകു നഗരീ -------------------------------- ൧൧൭൧ 

സാചാ സാഹു ഗുരൂ സുഖദാതാ ---------------- ൧൧൭൧ 
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മഹലാ ൩ 

മാഹാ രുതീ മഹി സദ ----------------------------- ൧൧൭൨ 

രാസത സാചി ഹരി നാമി ------------------------- ൧൧൭൨ 

ഹരി സസസവ സസാ ഹരി കാ -------------------- ൧൧൭൨ 

അാംതരി പൂജാ മന സത ------------------------------ ൧൧൭൩ 

ൈഗതി വഛലു ഹരി --------------------------------- ൧൧൭൩ 

മാഇആ സമാഹു സബദി --------------------------- ൧൧൭൩ 

പൂജര ൈാഗി സചു കാര ---------------------------- ൧൧൭൪ 

ൈഗതി കരഹി ജന -------------------------------------- ൧൧൭൪ 

നാമി രസത കുലാാം കാ -------------------------------- ൧൧൭൪ 

ബിനു കരമാ സൈ --------------------------------------- ൧൧൭൫ 

ക഼രിപാ കസര സതിഗുരൂ ---------------------------- ൧൧൭൫ 

ഗുര സബദീ ഹരി സചതി ---------------------------- ൧൧൭൫ 

സതരാ കീആ കിര഼മ ജാംതു ------------------------- ൧൧൭൬ 

ബനസപതി മഉലീ ----------------------------------- ൧൧൭൬ 

സൈി ജുഗ സതസര കീസത ----------------------------- ൧൧൭൬ 

തിന ബസാംതു സജാ ഹരി -------------------------- ൧൧൭൬ 

ബസാംതു ചരിആ ഫൂലീ --------------------------- ൧൧൭൬ 

ഗുര കീ ബാണീ വി ഹു ----------------------------- ൧൧൭൭ 

മഹലാ ൪ 

ജിഉ പസരീ സൂരജ ------------------------------------ ൧൧൭൭ 

ജരണി ദിനസുു ദുഇ സസദ ------------------------- ൧൧൭൭ 

രാമ നാമു രതന സകാഠരീ -------------------------- ൧൧൭൮ 

തുമ വഡ പുരഖ വഡ ------------------------------ ൧൧൭൮ 

സമരാ ഇകു ഖിനു മനൂആ ------------------------- ൧൧൭൮ 

മനു ഖിനു ഖിനു ൈരമി ------------------------------ ൧൧൭൯ 

ആവണ ജാണു ൈഇആ ------------------------------ ൧൧൭൯ 

മഹലാ ൫ 

ഗുര സസവഉ കരി നമ഼സകാര--------------------- ൧൧൮൦ 

ഹ വാണീ ധന മാല ---------------------------------- ൧൧൮൦ 

തിസു ബസാംതു ജിസു പ഼രൈു ---------------------- ൧൧൮൦ 

ജീഅ പ഼രാണ തുമ പിാംഡ ------------------------- ൧൧൮൧ 

പ഼രൈ പ഼രീതമ സമജര സാംഗി -------------------- ൧൧൮൧ 

മിലി പാണീ ജിഉ ഹസര ---------------------------- ൧൧൮൧ 

തുമ ബഡദാസത സദ രസഹ ------------------------- ൧൧൮൧ 

തിസു തൂ സസവി ജിനി തൂ ----------------------- ൧൧൮൨ 

ജിസു സബാലത മുഖു ------------------------------ ൧൧൮൨ 

മന തന ൈീതരി ലാഗീ ------------------------------- ൧൧൮൨ 

രാമ രാംഗി സൈ ഗഎ --------------------------------- ൧൧൮൩ 

സചു പരസമസരു നിത ----------------------------- ൧൧൮൩ 

ഗുരചരണ സസരവത ------------------------------- ൧൧൮൩ 

സഗല ഇഛാ ജപി പുാംനീആ --------------------- ൧൧൮൪ 

കിലബിഖ ബിനസസ ---------------------------------- ൧൧൮൪ 

സരാഗ മി ാഎ പ഼രൈൂ -------------------------------- ൧൧൮൪ 

ഹുകമു കരി കീസന ----------------------------------- ൧൧൮൪ 

സദഖ ഫൂല ഫൂല ഫൂസല ----------------------------- ൧൧൮൫ 

സഹാഇ ഇകത഼ര മിലഹു --------------------------- ൧൧൮൫ 

സതരീ കുദരതി തൂജഹ ---------------------------- ൧൧൮൫ 

മൂലു ന ബൂജഝ ആപു ന സൂജഝ -------- ൧൧൮൬ 
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മഹലാ ൯ 

സാസധാ ഇഹ തനു മിഥിആ --------------------- ൧൧൮൬ 

പാപീ ഹീഐ ജമ കാമു ------------------------ ൧൧൮൬ 

മാഈ ജമ ധനു പാഇഒ -------------------------- ൧൧൮൬ 

മന കഹാ ബിസാരിഒ ----------------------------- ൧൧൮൬ 

കഹാ ൈൂലിഒ സര ഝൂസഠ --------------------------- ൧൧൮൭ 

മഹലാ ൧ അസ പദീആ 

ജഗു കഊആ നാമു നഹീ --------------------------- ൧൧൮൭ 

മനു ൈൂലഉ ൈരമസി ----------------------------------- ൧൧൮൭ 

ദരസന കീ പിആസ -------------------------------- ൧൧൮൮ 

ചാംചലു ചീതു ന പാജവ ------------------------ ൧൧൮൯ 

മതു ൈസമ അധൂാംസല ------------------------------- ൧൧൮൯ 

ദുബിധാ ദുരമതി അാംധുലീ ------------------------- ൧൧൯൦ 

ആസപ ൈവരാ ഫൂല സബലി ------------------------ ൧൧൯൦ 

മഹലാ ൧ 

നഉസത ചഉദഹ തീനി ചാരി ---------------------- ൧൧൯൦ 

മഹലാ ൪ 

കാാംഇആ നഗരി ഇകു------------------------------- ൧൧൯൧ 

മഹലാ ൫ 

സുണി സാഖീ മന ജപി ----------------------------- ൧൧൯൨ 

അനിക ജനമ ൈ഼രസമ --------------------------------- ൧൧൯൨ 

ബസാംത കീ വാര മഹലാ ൫ 

ഹരി കാ നാമു ധിആഇ ജക -------------------- ൧൧൯൩ 

കബീര ജീ 
മഉലീ ധരതീ മഉലിആ ------------------------------ ൧൧൯൩ 

പാംഡിത ജന മാസത പരി --------------------------- ൧൧൯൩ 

സജാഇ ഖസമു ജഹ ജാഇആ--------------------- ൧൧൯൪ 

പ഼രഹലാദ പഠാഎ ---------------------------------- ൧൧൯൪ 

ഇസു തന മന മസധ ------------------------------------ ൧൧൯൪ 

നാഇകു എകു ബനജാസര -------------------------- ൧൧൯൪ 

മാതാ ജൂഠീ പിതാ ൈീ ജൂഠാ ------------------------- ൧൧൯൫ 

രാമാനാംദ ജീ 
കത ജാഈഐ സര ഘര ----------------------------- ൧൧൯൫ 

നാമസദഉ ജീ കീ 
സാഹിബു സാംക ജവ സസവകു --------------- ൧൧൯൫ 

സലാൈ ലഹിര അതി നീഝര ---------------------- ൧൧൯൬ 

സഹജ അവലി ധൂരി ------------------------------- ൧൧൯൬ 

രവിദാസ കീ 
തുഝഹി സുഝാംതാ കഛു നാഹി ----------- ൧൧൯൬ 

കബീര ജീഉ 

സുരഹ കീ ജജസീ സതരീ ചാല ----------------- ൧൧൯൬ 

രാഗു സാരഗ 

മഹലാ ൧ 

അപുസന ഠാകുര കീ ഹഉ -------------------------- ൧൧൯൭ 

ഹരി ബിനു കിഉ രഹീഐ------------------------ ൧൧൯൭ 

ദൂരി നാഹീ സമസരാ പ഼രൈു------------------------- ൧൧൯൭ 

മഹലാ ൪ 

ഹരി സക സാംത ജനാ കീ ---------------------------- ൧൧൯൮ 

സഗാബിാംദ ചരനന കഉ ----------------------------- ൧൧൯൮ 
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ഹരി ഹരി അമૃ ത നാമു ------------------------- ൧൧൯൯ 

സഗാബിാംദ കീ ഐസീ കാര ----------------------- ൧൧൯൯ 

സമരാ മനു രാമ നാമി ------------------------------- ൧൧൯൯ 

ജപി മനു രാമ നാമു ----------------------------------- ൧൨൦൦ 

കാസഹ പൂത ഝഗരത ഹഉ ------------------------ ൧൨൦൦ 

ജപി മന ജഗാംനാഥ ------------------------------------- ൧൨൦൦ 

ജപി മന നരഹസര ------------------------------------ ൧൨൦൧ 

ജപി മന മാസധാ മധുസൂദസനാ ------------------- ൧൨൦൧ 

ജപി മന നിരൈഉ --------------------------------------- ൧൨൦൧ 

ജപി മന സഗാവിാംദു ഹരി ------------------------ ൧൨൦൨ 

ജപി മന സിരീ രാമു -------------------------------- ൧൨൦൨ 

മഹലാ ൫ 

സതിഗുര മൂരതി കഉ ------------------------------- ൧൨൦൨ 

ഹരി ജീഉ അാംതരജാമീ ---------------------------- ൧൨൦൨ 

അബ സമാസരാ നാചസനാ രസഹാ ----------------൧൨൦൩ 

അബ പൂസഛ കിആ കഹാ -----------------------൧൨൦൩ 

മാഈ ധീരി രഹീ -------------------------------------൧൨൦൩ 

മാഈ സതി സതി സതി ------------------------------൧൨൦൪ 

സമജര മനി ബാസിസബാ ഗുര ---------------------൧൨൦൪ 

അബ സമാഹി രാമ ൈസരാസഉ ---------------------൧൨൦൪ 

ഒഇ സുഖ കാ സിഉ ------------------------------------ ൧൨൦൫ 

ബിഖഈ ദിനു ജരനി ഇവ ------------------------ ൧൨൦൫ 

അവരി സൈി ൈൂസല ൈ഼രമത ------------------------- ൧൨൦൫ 

അനദിനു രാമ സക ഗുണ --------------------------- ൧൨൦൬ 

ബലിഹാരീ ഗുരസദവ ------------------------------ ൧൨൦൬ 

ഗാഇഒ സര ജമ ഗുണനിധി ------------------------ ൧൨൦൬ 

ജകസസ കഹഉ സമാഹി ജീഅ ------------------ ൧൨൦൬ 

സര മൂസര തൂ കിഉ സിമരത ------------------------ ൧൨൦൭ 

കിഉ ജീവനു പ഼രീതമ --------------------------------- ൧൨൦൭ 

ഉആ അഉസര ജക ഹഉ --------------------------- ൧൨൦൭ 

മസനാരഥ പൂസര സതിഗുര ------------------------- ൧൨൦൭ 

മന കഹാ ലുൈാഈഐ --------------------------- ൧൨൦൮ 

മന സദാ മാംഗല --------------------------------------- ൧൨൦൮ 

ഹരി ജന സഗല --------------------------------------- ൧൨൦൮ 

ഹരി ജന രാമ രാമ ---------------------------------- ൧൨൦൮ 

സമാഹന ഘരി ആവഹു --------------------------- ൧൨൦൯ 

അബ കിആ സസാചഉ സസാച -------------------- ൧൨൦൯ 

അബ സമാഹി സരബ -------------------------------- ൧൨൦൯ 

അബ സമാഹി ലബധിഒ ജഹ -------------------- ൧൨൦൯ 

സമരാ മനു എജക ഹീ പ഼രിഅ ------------------ ൧൨൦൯ 

അബ സമസരാ ഠാകുര സിഉ ------------------------ ൧൨൧൦ 

സമജര മനി ചീതി ആഎ --------------------------- ൧൨൧൦ 

ഹരി ജീഉ സക ദരസന -------------------------------- ൧൨൧൦ 

അബ സമസരാ പാംചാ സത സാംഗു ----------------- ൧൨൧൦ 

അബ സമസരാ ഠാകുര സിഉ ------------------------ ൧൨൧൦ 

സമാഹന സൈി ജീഅ സതസര ----------------------- ൧൨൧൧ 

അബ സമാഹി ധനു പാഇഒ ----------------------- ൧൨൧൧ 

സമജര മനി മിസ  ലസഗ --------------------------- ൧൨൧൧ 

രസനാ രാമ കഹത ഗുണ ------------------------- ൧൨൧൧ 
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ജനനഹു സദഖിഒ ചലതു ------------------------- ൧൨൧൧ 

ചരനഹ സഗാബിാംദ മാരഗു --------------------- ൧൨൧൨ 

ധിആഇഒ അാംതി ബാര --------------------------- ൧൨൧൨ 

ഗുര മിലി ഐസസ പ഼രൈൂ ------------------------ ൧൨൧൨ 

സമജര മനി സബദു ലസഗാ ---------------------- ൧൨൧൨ 

ഹരി ഹരി നാമു ദീഒ ------------------------------ ൧൨൧൨ 

സര മൂസര ആന കാസഹ കത --------------------- ൧൨൧൩ 

ഒഅാം പ഼രിഅ പ഼രീതി ചീതി -------------------- ൧൨൧൩ 

മന ഒഇ ദിനസ ധാംനി ------------------------------- ൧൨൧൩ 

അബ സമസരാ സഹസാ ദൂഖു ------------------- ൧൨൧൩ 

പ഼രൈു സമസരാ ഇത ഉത ---------------------------- ൧൨൧൩ 

അപനാ മീതു സുആമീ ----------------------------- ൧൨൧൪ 

ഒ  സതാണീ പ഼രൈ ജീഉ ----------------------------- ൧൨൧൪ 

പ഼രൈ സിമരത ദൂഖ ---------------------------------- ൧൨൧൪ 

സമസരാ മനു ജത കത -------------------------------- ൧൨൧൪ 

മന സത ജൈ ൈഉ ദൂരി -------------------------------- ൧൨൧൪ 

അമૃ ത നാമു മനഹി ------------------------------- ൧൨൧൫ 

ബിനു പ഼രൈു രഹനു ന ----------------------------- ൧൨൧൫ 

രസനാ ജപതീ തൂഹീ ------------------------------- ൧൨൧൫ 

ജാഹൂ കാഹൂ അപുസനാ ഹീ ------------------- ൧൨൧൫ 

ഝൂസഠാ മാഇആ സകാ മദ ------------------------- ൧൨൧൫ 

അപുനീ ഇതനീ കഛൂ ----------------------------- ൧൨൧൫ 

സമാഹനീ സമാഹത രജഹ ---------------------- ൧൨൧൬ 

കഹാ കരഹി സര ഖാ ി -------------------------- ൧൨൧൬ 

ഗുര ജീഉ സാംഗി തുഹാജര --------------------- ൧൨൧൬ 

ഹരി ഹരി ദീഒ സസവക -------------------------- ൧൨൧൬ 

തൂ സമസര മീത സഖാ ഹരി----------------------- ൧൨൧൬ 

കരഹു ഗതി ദഇആല ------------------------------ ൧൨൧൭ 

ഠാകുര ബിനതീ കരന ------------------------------- ൧൨൧൭ 

ജാ കീ രാമ നാമ ലിവ ------------------------------- ൧൨൧൭ 

അബ ജന ഊപരി സകാ ----------------------------- ൧൨൧൭ 

ഹരി ജന സഛാഡിആ ------------------------------ ൧൨൧൭ 

സമജര ഗുരി സമാസരാ സഹസാ ---------------- ൧൨൧൭ 

സിമരത നാമു പ഼രാന ----------------------------- ൧൨൧൮ 

അപുസന ഗുര പൂസര ------------------------------- ൧൨൧൮ 

ബിനു ഹരി ജഹ സകാ കഹാ ----------------- ൧൨൧൮ 

ഠാകുര തുമ഼ഹ സരണാഈ --------------------- ൧൨൧൮ 

ഹരി സക നാമ കീ ഗതി ----------------------------- ൧൨൧൯ 

ജിഹസവ അമૃ ത ഗുണ ---------------------------- ൧൨൧൯ 

സഹാതീ നഹീ കവന കഛു ---------------------- ൧൨൧൯ 

ഫീസക ഹരി സക നാമ ബിനു --------------------- ൧൨൧൯ 

ആഇഒ സുനന പരന -------------------------------- ൧൨൧൯ 

ധനവാംത നാമ സക ------------------------------------ ൧൨൧൯ 

പ഼രൈ ജീ സമാഹി കവനു --------------------------- ൧൨൨൦ 

ആജവ രാമ സരണി ------------------------------- ൧൨൨൦ 

ജാ സത സാധൂ സരണി ഗഹീ ---------------------- ൧൨൨൦ 

രസനാ രാമ സകാ ജസു ----------------------------- ൧൨൨൦ 

ജബകുാംഠ സഗാബിാംദ ചരന --------------------- ൧൨൨൦ 
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സാസച സതിഗുരൂ ദാതാരാ --------------------- ൧൨൨൧ 

ഗുര സക ചരന ബസസ മന ------------------------ ൧൨൨൧ 

ജീവനു തഉ ഗനീഐ ------------------------------- ൧൨൨൧ 

സിമരന രാമ സകാ ഇകു -------------------------- ൧൨൨൧ 

ധൂരതു സസാഈ ജി ധുര കഉ -------------------- ൧൨൨൧ 

ഹരി ഹരി സാംത ജനാ കീ ----------------------- ൧൨൨൨ 

ഹരി സക നാമ ഹീന------------------------------- ൧൨൨൨ 

മനി തനി രാമ സകാ -------------------------------- ൧൨൨൨ 

ഹരി സക നാമ ഹീന മതി ----------------------- ൧൨൨൨ 

ചിതവഉ വാ അഉസര --------------------------- ൧൨൨൨ 

സമരാ പ഼രൈു സാംസഗ അാംതരജാമീ ----------- ൧൨൨൨ 

ജാ ജക രാമ സകാ ബലു ------------------------- ൧൨൨൩ 

ജീവതു രാമ സക ഗുണ ---------------------------- ൧൨൨൩ 

മന സര നാമ സകാ സുഖ സാര ------------------ ൧൨൨൩ 

ബിരാജതി രാമ സകാ പരതാപ --------------- ൧൨൨൩ 

ആതുരു നാമ ബിനു ------------------------------- ൧൨൨൩ 

ജമലാ ഹരി സക നാമ ബിനു ------------------- ൧൨൨൪ 

രമണ കഉ രാമ സക ഗുണ ബാദ ---------------- ൧൨൨൪ 

കീസന പാപ സക ബഹു സകാ  ------------------ ൧൨൨൪ 

അാംസധ ഖാവഹി ബിസൂ സക ------------------- ൧൨൨൪ 

 ൂ ീ നിാംദക കീ അധ ബീച ----------------------- ൧൨൨൪ 

ത ഼രിസനാ ചലത ബഹു --------------------------- ൧൨൨൪ 

സര പാപീ ജത കവന ----------------------------- ൧൨൨൫ 

മാഈ രീ ചരനഹ ഒ  ----------------------------- ൧൨൨൫ 

മാഈ രീ മനു സമസരാ മതവാസരാ ------------ ൧൨൨൫ 

മാഈ രീ ആന സിമരി ---------------------------- ൧൨൨൫ 

ഹരി കാ ീ കു ിലതാ ------------------------------ ൧൨൨൫ 

സപാഥീ പരസമസര കാ --------------------------- ൧൨൨൬ 

വൂഠാ സരബ ഥാഈ സമഹു-------------------- ൧൨൨൬ 

സഗാബിാംദ ജീഉ തൂ സമസര ------------------------ ൧൨൨൬ 

നിബഹീ നാമ കീ സചു -------------------------- ൧൨൨൬ 

മാഈ രീ സപഖി രഹീ ---------------------------- ൧൨൨൬ 

മാഈ രീ മാതീ ചരണ ----------------------------- ൧൨൨൭ 

ബിനസസ കാച സക ബിഉഹാര ---------------- ൧൨൨൭ 

താ സത കരണ പലാഹ കസര -------------------- ൧൨൨൭ 

ഹരി സക നാമ സക ജന ----------------------------- ൧൨൨൭ 

മാഖീ രാമ കീ തൂ മാഖീ --------------------------- ൧൨൨൭ 

മാഈ രീ കാ ീ ജമ കീ------------------------------ ൧൨൨൭ 

മാഈ രീ അരിഒ പ഼സരമ ------------------------- ൧൨൨൮ 

നീകീ രാമ കീ ധുനി --------------------------------- ൧൨൨൮ 

ഹരി സക നാമ കീ മതി --------------------------- ൧൨൨൮ 

മാനീ തൂാം രാമ ജക ദരി ------------------------- ൧൨൨൮ 

തുഅ ചരന ആസസരാ ---------------------------- ൧൨൨൮ 

ഹരി ൈജി ആന കരമ ------------------------------ ൧൨൨൯ 

സുൈ ബചന സബാലി ഗുന ------------------------ ൧൨൨൯ 

കാംചനാ ബഹു ദത കരാ ------------------------- ൧൨൨൯ 

രാമ രാമ രാമ ജാപി ------------------------------- ൧൨൨൯ 

ഹരി ഹസര ഹരി മുഖഹു ----------------------- ൧൨൩൦ 

നാമ ൈഗതി മാഗു സാംത ---------------------------- ൧൨൩൦ 

ഗുന ലാല ഗാവഉ ഗുര ------------------------------ ൧൨൩൦ 
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മനി ബിരാജഗഗീ -------------------------------------൧൨൩൦ 

ഐസീ സഹാഇ പരീ ---------------------------------൧൨൩൦ 

ലാല ലാല സമാഹന -------------------------------- ൧൨൩൧ 

കരത സകല ബിജഖ സമല ----------------------- ൧൨൩൧ 

മഹലാ ൯ 

ഹരി ബിനു സതസരാ സകാ ന --------------------- ൧൨൩൧ 

കഹാ മന ബിഖിആ ------------------------------- ൧൨൩൧ 

കഹാ നര അപസനാ ജനമു ---------------------- ൧൨൩൧ 

മന കരി കബഹൂ ന ഹരി ----------------------- ൧൨൩൧ 

അസ പദീആ മഹലാ ൧ 

ഹരി ബിനു കിഉ ജീവാ -------------------------- ൧൨൩൨ 

ഹരി ബിനു കിഉ ധീജര ------------------------ ൧൨൩൨ 

മഹലാ ൩ അസ പദീആ 

മന സമസര ഹരി ജക നാമി ---------------------- ൧൨൩൩ 

മന സമസര ഹരി കാ നാമു ------------------------ ൧൨൩൩ 

മന സമസര ഹരി കീ അകഥ ------------------------ ൧൨൩൪ 

മഹലാ ൫ അസ പദീആ 

ഗുസാഈ പരതാപു -------------------------------- ൧൨൩൫ 

അഗമ അഗാധി സുനഹു -------------------------- ൧൨൩൫ 

സൈ സദഖീഐ അനജൈ കാ ദാതാ ------------൧൨൩൬ 

സാരാംഗ കീ വാര മഹലാ ൪ 

ഗുരു കുാംജീ പാഹൂ നിവലു --------------------- ൧൨൩൭ 

കബീര ജീ 
കഹാ നര ഗരബസി --------------------------------- ൧൨൫൧ 

രാജാ സ഼രമ മിതി നഹീ --------------------------- ൧൨൫൨ 

നാമസദഉ ജീ കീ 
കാഎാം സര മന ബിഖിആ ------------------------ ൧൨൫൨ 

ബദഹു കീ ന സഹാഡ മാധഉ ------------------- ൧൨൫൨ 

ദാസ അനിാംന സമസരാ നിജ ------------------------ ൧൨൫൩ 

പരമാനാംദ 

ജത നര കിആ പുരാനു --------------------------- ൧൨൫൩ 

ഛാഡി മനു ഹരി ബിമുഖന -------------------- ൧൨൫൩ 

സൂരദാസ 

ഹരി സക സാംഗ ബസസ ------------------------------ ൧൨൫൩ 

കബീര ജീഉ 

ഹരി ബിനു കഉനു സഹാഈ -------------------- ൧൨൫൪ 

രാഗു മലാര 

മഹലാ ൧ 

ഖാണാ പീണാ ഹസണാ ---------------------------- ൧൨൫൪ 

കരഉ ബിനഉ ഗുര ------------------------------------- ൧൨൫൪ 

സാചീ സുരതി നാമി --------------------------------- ൧൨൫൪ 

ജിനി ധന പിര കാ ------------------------------------- ൧൨൫൫ 

പര ദാരാ പര ധനു ----------------------------------- ൧൨൫൫ 

പവജണ പാണീ ജാജണ ------------------------ ൧൨൫൬ 

ദുഖു വിസഛാരാ ഇകു ദുഖു -------------------- ൧൨൫൬ 

ദുഖ മഹുരാ മാരണ -------------------------------- ൧൨൫൬ 

ബാസഗ കാപര സബാജല ജബണ -------------- ൧൨൫൭ 

മഹലാ ൩ 

നിരാംകാരു ആകാരു ജഹ ------------------------ ൧൨൫൭ 

ജിനീ ഹുകമു പഛാണിആ ---------------------- ൧൨൫൮ 
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ഗുരമുഖി സകാഈ വിരലാ ---------------------- ൧൨൫൮ 

ഗുരു സാലാഹീ സദാ ------------------------------- ൧൨൫൮ 

ഗണ ഗാംധരബ നാസമ -------------------------------- ൧൨൫൯ 

സതിഗുര സത പാജവ ഘരു --------------------- ൧൨൫൯ 

ജീഉ പിാംഡു പ഼രാണ സൈി ------------------------- ൧൨൬൦ 

സമരാ പ഼രൈു സാചാ ദൂഖ ------------------------- ൧൨൬൦ 

ഹഉജമ ബിഖു മനു സമാഹിആ --------------- ൧൨൬൦ 

ഇഹു മനു ഗിരഹീ കി ---------------------------- ൧൨൬൧ 

ൈ ഼രമി ൈ഼രമി സജാനി മനമുഖ --------------------- ൧൨൬൧ 

ജീവത മുകത ഗുരമതീ --------------------------- ൧൨൬൨ 

രസനാ നാമു സൈു സകാഈ -------------------- ൧൨൬൨ 

മഹലാ ൪ 

അനദിനു ഹരി ഹരി ----------------------------- ൧൨൬൨ 

ഗാംഗാ ജമുനാ സഗാദാവരീ -----------------------൧൨൬൩ 

തിസു ജന കഉ ഹരി --------------------------------൧൨൬൩ 

ജിതസന ജീഅ ജാംത പ഼രൈി ------------------------൧൨൬൩ 

ജിന ജക ഹീഅജര ബസിഒ --------------------൧൨൬൪ 

അഗമ അസഗാചരു നാമു --------------------------൧൨൬൪ 

ഗുര പരസാദീ അമૃ തു ---------------------------- ൧൨൬൫ 

ഹരി ജന സബാലത സ഼രീ --------------------------- ൧൨൬൫ 

രാമ രാമ സബാലി സബാലി ------------------------ ൧൨൬൫ 

മഹലാ ൫ 

കിആ തൂ സസാചഹി കിആ -------------------- ൧൨൬൬ 

ഖീര അധാരി ബാരികു -------------------------- ൧൨൬൬ 

സഗല ബിധീ ജുരി ---------------------------------- ൧൨൬൬ 

രാജ സത കീ  കീ  സത ------------------------------- ൧൨൬൭ 

പ഼രൈ സമസര ഒഇ ജബരാഗീ --------------------- ൧൨൬൭ 

മാഈ സമാഹി പ഼രീതമു സദഹു --------------- ൧൨൬൭ 

ബരസു സമഘ ജീ തിലു ---------------------------- ൧൨൬൭ 

പ഼രീതമ സാചാ നാമു ----------------------------- ൧൨൬൮ 

പ഼രൈ സമസര പ഼രീതമ പ഼രാന ------------------- ൧൨൬൮ 

അബ അപസന പ഼രീതമ -------------------------- ൧൨൬൮ 

ഘനിഹര ബരസി ---------------------------------- ൧൨൬൮ 

ബിഛുരത കിഉ ജീസവ --------------------------- ൧൨൬൮ 

ഹരി ജക ൈജനി കഉന ---------------------------- ൧൨൬൯ 

ആജു ജമ ജബസിഒ ഹരി ---------------------- ൧൨൬൯ 

ബഹു ബിധി മാഇആ സമാഹ ------------------ ൧൨൬൯ 

ദുസ  മുഎ ബിഖു ഖാഈ ----------------------- ൧൨൬൯ 

മന സമസര ഹരി സക ചരന ----------------------- ൧൨൬൯ 

പ഼രൈ സക ൈഗതി ബഛലു --------------------------- ൧൨൭൦ 

ഗുരമുഖി ദീജസ ബ഼രഹ഼മ ------------------------ ൧൨൭൦ 

ഗുര സക ചരന ഹിരജദ ---------------------------- ൧൨൭൦ 

പരസമസരു സഹാആ ദഇആലു ----------------- ൧൨൭൧ 

ഗുര സരണാഈ സഗല ---------------------------- ൧൨൭൧ 

ഗുര മനാരി പ഼രിഅ --------------------------------- ൧൨൭൧ 

മന ഘജന ൈ഼രജമ ബജന ---------------------- ൧൨൭൨ 

പ഼രിഅ കീ സസാൈ സുഹാവനീ ---------------- ൧൨൭൨ 

ഗുര പ഼രീതി പിആസര ----------------------------- ൧൨൭൨ 
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ബരസു സരസു ആഗിആ ------------------------- ൧൨൭൨ 

ഗുന ഗുപാല ഗാഉ ----------------------------------- ൧൨൭൨ 

ഘനു ഗരജത സഗാബിാംദ -------------------------- ൧൨൭൨ 

സഹ സഗാബിാംദ സഹ ഗുപാല -------------------- ൧൨൭൩ 

മഹലാ ൧ അസ പദീആ 

ചകവീ ജനന നീാംദ നഹി ------------------------- ൧൨൭൩ 

ജാഗത ജാഗി രജഹ ഗുര ------------------------- ൧൨൭൩ 

ചാത ഼രിക മീന ജല ഹീ സത ------------------------- ൧൨൭൫ 

അഖലീ ഊാംഡീ ജലു ൈര നാലി ------------------- ൧൨൭൫ 

മരണ മുകതി ഗതി ------------------------------------ ൧൨൭൫ 

മഹലാ ൩ അസ പദീആ 

കരമു സഹാജവ താാം സതിഗുരു ------------- ൧൨൭൬ 

സബദ ബാണീ ജഗു വരതദാ ---------------------- ൧൨൭൬ 

ഹരി ഹരി ക഼രിപാ കസര -------------------------- ൧൨൭൭ 

ഛാംത മഹലാ ൫ 

പ഼രീതമ പ഼സരമ ൈഗതി സക ദാസത --------------- ൧൨൭൮ 

വാര മലാര കീ മഹലാ ൧ 

ഗുരി മിലിഐ മനു രഹസീഐ --------------- ൧൨൭൮ 

നാമസദവ ജീഉ കീ 
സസവീസല സഗാപാല രാഇ ----------------------- ൧൨൯൨ 

സമാ കഉ തൂാം ന ബിസാരി ------------------------ ൧൨൯൨ 

രവിദാസ ജീ കീ 
നാഗര ജനാാം സമരീ ജാതി ------------------------- ൧൨൯൩ 

ഹരി ജപത സതഊ ജനാാം ------------------------- ൧൨൯൩ 

മിലത പിആസരാ പ഼രാന നാഥു ---------------- ൧൨൯൩ 

രാഗ കാനരാ 

മഹലാ ൪ 

സമരാ മനു സാധ ജനാാം ----------------------------- ൧൨൯൪ 

സമരാ മനു സാംത ജനാ ------------------------------- ൧൨൯൪ 

ജപി മന രാമ നാമ ----------------------------------- ൧൨൯൫ 

സമജര മനി രാമ നാമു ----------------------------- ൧൨൯൫ 

സമസര മന ഹരി ഹരി ------------------------------ ൧൨൯൫ 

ജപി മന രാമ നാമ ---------------------------------- ൧൨൯൬ 

മന ജാപഹു രാമ ഗുപാല ----------------------- ൧൨൯൬ 

ഹരി ഗാവഹു ജഗദീസ --------------------------- ൧൨൯൬ 

ൈജു രാസമാ മനി --------------------------------------- ൧൨൯൭ 

സതിഗുര ചാ ഉ പഗ ചാ  ------------------------ ൧൨൯൭ 

ജപി മന സഗാബിാംദ മാസധാ ---------------------- ൧൨൯൭ 

ഹരി ജസു ഗാവഹു -------------------------------- ൧൨൯൭ 

മഹലാ ൫ 

ഗാഈഐ ഗുണ സഗാപാല ---------------------- ൧൨൯൮ 

ആരാധഉ തുഝഹി -------------------------------- ൧൨൯൮ 

കീരതി പ഼രൈ കീ ഗാഉ ------------------------------ ൧൨൯൮ 

ഐസീ മാാംഗു സഗാബിദ സത -------------------- ൧൨൯൮ 

ൈഗതി ൈഗതന ഹൂാം --------------------------------- ൧൨൯൯ 

സതസരാ ജനു ഹരി ജസു --------------------------- ൧൨൯൯ 

സാംതന പഹി ആപി ------------------------------- ൧൨൯൯ 

ബിസരി ഗഈ സൈ ---------------------------------- ൧൨൯൯ 
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ഠാകുരു ജീഉ തുഹാസരാ -------------------------- ൧൨൯൯ 

സാധ സരനി ചരന -------------------------------------- ൧൩൦൦ 

ഹരി സക ചരന ഹിരജദ ---------------------------- ൧൩൦൦ 

കഥീഐ സാംതസാംഗി പ഼രൈ -------------------------- ൧൩൦൦ 

സാധസാംഗതി നിധി ഹരി ---------------------------- ൧൩൦൦ 

സാധൂ ഹരി ഹസര ഗുന ------------------------------ ൧൩൦൦ 

സപഖി സപഖി ബിഗസാഉ ---------------------------- ൧൩൦൦ 

സാജനാ സാംത ആഉ സമജര ------------------------൧൩൦൧ 

ചരന സരന സഗാപാല -------------------------------൧൩൦൧ 

ധനി ഉഹ പ഼രീതി ചരന ------------------------------൧൩൦൧ 

കുചില കസഠാര കപ  --------------------------------൧൩൦൧ 

നാരാഇന നരപതി ------------------------------------൧൩൦൧ 

ന ജാനീ സാംതന പ഼രൈ --------------------------------൧൩൦൨ 

കഹന കഹാവന കഉ -------------------------------൧൩൦൨ 

ഹീഎ സകാ പ഼രീതമു ബിസരി -------------------൧൩൦൨ 

ആനദ രാംഗ ബിസനാദ --------------------------------൧൩൦൨ 

സാജന മീത സുആമീ ---------------------------------൧൩൦൨ 

ബിജഖ ദലു സാംതനി തുമ഼ഹജര -------------- ൧൩൦൩ 

ബൂഡത പ഼രാനീ ഹരി ജപി ----------------------- ൧൩൦൩ 

സിമരത നാമു മനഹി ------------------------------- ൧൩൦൩ 

സമസര മന പ഼രീതി ചരന ---------------------------- ൧൩൦൩ 

കുഹകത കപ  ഖപ  ------------------------------- ൧൩൦൩ 

ജീഅ പ഼രാന മാന ദാതാ ---------------------------- ൧൩൦൩ 

അവിസലാകഉ രാമ സകാ ---------------------------- ൧൩൦൪ 

പ഼രൈ പൂജസഹാ നാമു അരാധി ------------------ ൧൩൦൪ 

ജഗത ഉധാരന നാമ ------------------------------------ ൧൩൦൪ 

ഐസീ കഉന ബിസധ ദരസന ----------------------- ൧൩൦൫ 

രാംഗാ രാംഗ രാംഗന സക -------------------------------- ൧൩൦൫ 

തിഖ ബൂഝി ഗഈ ഗഈ --------------------------- ൧൩൦൫ 

തിആഗീഐ ഗുമാനു --------------------------------- ൧൩൦൫ 

പ഼രൈ കഹന മലന ദഹന --------------------------- ൧൩൦൫ 

പതിത പാവനു ൈഗതി ------------------------------ ൧൩൦൬ 

ചരന സരന ദഇആല -------------------------------- ൧൩൦൬ 

വാരി വാരഉ അനിക ------------------------------- ൧൩൦൬ 

അഹാം സതാസരാ മുഖു സജാസരാ------------------ ൧൩൦൬ 

താ സത ജാപി മനാ ഹരി ---------------------------- ൧൩൦൬ 

ഐസസാ ദാനു സദഹു ജീ സാംതഹു -------------- ൧൩൦൭ 

സഹജ സുൈാഎ ആപന ----------------------------- ൧൩൦൭ 

സഗാബിാംദ ഠാകുര മിലന ---------------------------- ൧൩൦൭ 

മാഈ സിമരത രാമ ---------------------------------- ൧൩൦൭ 

ജന സകാ പ഼രൈു സാംസഗ ------------------------------- ൧൩൦൭ 

കരത കരത ചരച ------------------------------------ ൧൩൦൮ 

അസ പദീആ മഹലാ ൪ 

ജപി മന രാമ നാമു ----------------------------------- ൧൩൦൮ 

ജപി മന ഹരി ഹരി --------------------------------- ൧൩൦൯ 

മനു ഗുരമതി രസി ------------------------------------ ൧൩൧൦ 

മനു ഹരി രാംഗി രാതാ ------------------------------ ൧൩൧൦ 

മന ഗുരമതി ചാല------------------------------------- ൧൩൧൦ 

മനു സതിഗുര സരനി ------------------------------- ൧൩൧൧ 
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ഛാംത മഹലാ ൫ 

സസ ഉധസര ജിന രാമ ------------------------------- ൧൩൧൨ 

കാനസര കീ വാര മഹലാ ൪ 

രാമ നാമു നിധാനു ഹരി ------------------------- ൧൩൧൨ 

നാമസദവ ജീഉ കീ 
ഐസസാ രാമ രാഇ അാംതരജാമീ -------------- ൧൩൧൮ 

രാഗ കലിആന 

മഹലാ ൪ 

രാമാ രമ രാജമ അാംതു ന ----------------------- ൧൩൧൯ 

ഹരി ജനു ഗുന ഗാവത ----------------------------- ൧൩൧൯ 

സമസര മന ജപു ജപി ----------------------------------൧൩൨൦ 

സമസര മന ജപി ഹരി --------------------------------൧൩൨൦ 

ഹമരീ ചിതവനീ ഹരി -----------------------------൧൩൨൦ 

പ഼രൈ കീജജ ക഼രിപാ നിധാന ------------------ ൧൩൨൧ 

പാരബ഼രഹ഼മു പരസമസരു --------------------- ൧൩൨൧ 

മഹലാ ൫ 

ഹമാജര എഹ കിരപാ കീജജ ------------- ൧൩൨൧ 

ജാചിക നാമു ജാജച ----------------------------- ൧൩൨൧ 

സമസര ലാലന കീ സസാൈാ ------------------------ ൧൩൨൨ 

സതജര മാനി ഹരി ഹരി ----------------------- ൧൩൨൨ 

ഗുന നാദ ധുനി അനാംദ --------------------------- ൧൩൨൨ 

കഉനു ബിധി താകീ -------------------------------- ൧൩൨൨ 

പ഼രാനപതി ദഇആല ----------------------------- ൧൩൨൨ 

മനി തനി ജാപീഐ -------------------------------- ൧൩൨൨ 

പ഼രൈു സമരാ അാംതരജാമീ ----------------------- ൧൩൨൩ 

ഹരി ചരന സരന ----------------------------------- ൧൩൨൩ 

മഹലാ ൪ അസ പദീആ 

രാമാ രമ രാസമാ സുനി --------------------------- ൧൩൨൩ 

രാമ ഗുരു പാരസു ----------------------------------- ൧൩൨൪ 

രാമാ രമ രാസമാ രാമു ----------------------------- ൧൩൨൪ 

രാമാ രമ രാസമാ പൂജ ------------------------------ ൧൩൨൫ 

രാമാ ജമ സാധൂ ചരന ---------------------------- ൧൩൨൫ 

രാമാ ഹമ ദാസന ദാസ -------------------------- ൧൩൨൬ 

രാഗു പ഼രൈാതീ 

മഹലാ ൧ 

നാഇ സതജര തരണാ ------------------------------- ൧൩൨൭ 

സതരാ നാമു രതനു കരമ ചാനണു ------------- ൧൩൨൭ 

ജജ കാരണി സബദ ബ഼രഹജമ ഉചസര ---- ൧൩൨൮ 

ജാ ജക രൂപു നാഹീ ജാതി നാഹീ ----------- ൧൩൨൮ 

താ കാ കഹിആ ദരി ------------------------------- ൧൩൨൮ 

അമ഼രിതു നീരു ഗിആനി -------------------------- ൧൩൨൮ 

ഗുര പരസാദീ വിദിആ --------------------------- ൧൩൨൯ 

ആവതു കിജന ന രാഖിആ -------------------- ൧൩൨൯ 

ദിസ ി ബികാരീ ബാംധനി ------------------------- ൧൩൨൯ 

മനു മാഇആ മനു ധാഇആ ------------------------ ൧൩൩൦ 

ജാഗതു ബിഗജസ മൂസഠാ അാംധാ --------------- ൧൩൩൦ 

മസ ി കരഉ മൂരഖു ---------------------------------- ൧൩൩൦ 

ഖാഇആ ജമലു വധാഇആ --------------------- ൧൩൩൧ 
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ഗീത നാദ ഹരഖ ചതുരാഈ -------------------- ൧൩൩൧ 

അാംതരി സദഖി സബദി ----------------------------- ൧൩൩൧ 

ബാരഹ മഹി രാവല ----------------------------- ൧൩൩൨ 

സാംതാ കീ സരണു സാധ ജന സാംഗതി --------- ൧൩൩൨ 

മഹലാ ൩ 

ഗുരമുഖി വിരലാ സകാഈ --------------------- ൧൩൩൨ 

നിരഗുണീആസര കഉ ബഖസി ജല ---------- ൧൩൩൩ 

ഗുരമുഖി ഹരി സാലാഹിആ ----------------- ൧൩൩൩ 

സജാ സതരീ സരണാഈ ഹരി ജീഉ ------------- ൧൩൩൩ 

ഗുരമുഖി ഹരി ജീഉ --------------------------------- ൧൩൩൪ 

ആസപ ൈാാംതി ബണാഎ ബഹു രാംഗീ -------- ൧൩൩൪ 

സമസര മന ഗുരു അപണാ സാലാഹി --------- ൧൩൩൪ 

മഹലാ ൪ 

രസകി രസകി ഗുന ഗാവഹി ഗുരമതി ------ ൧൩൩൫ 

ഉഗജവ സൂരു ഗുരമുഖി ------------------------- ൧൩൩൫ 

ഇകു ഖിനു ഹരി പ഼രൈി --------------------------- ൧൩൩൫ 

അഗമ ദഇആല -------------------------------------- ൧൩൩൬ 

മനി ലാഗീ പ഼രീതി രാമ---------------------------- ൧൩൩൬ 

ഗുര സതിഗുരി നാമു -------------------------------- ൧൩൩൭ 

ജപി മന ഹരി ഹരി -------------------------------- ൧൩൩൭ 

മഹലാ ൫ 

മനു ഹരി കീആ തനു ------------------------------- ൧൩൩൭ 

പ഼രൈ കീ സസവാ ജന കീ -------------------------- ൧൩൩൮ 

ഗുന ഗാവത മനി സഹാഇ ------------------------ ൧൩൩൮ 

സഗസല ദൂഖ മിസ  സുഖ -------------------------- ൧൩൩൮ 

സിമരത നാമു കിലബിഖ ------------------------ ൧൩൩൯ 

കരി കിരപാ അപുസന ---------------------------- ൧൩൩൯ 

സസ ധനവാംത സസഈ സചു സാഹാ --------- ൧൩൩൯ 

ഗുരു പൂരാ പൂരീ താ കീ കലാ ----------------- ൧൩൩൯ 

സതിഗുരി പൂജര നാമു ദീആ -------------------- ൧൩൪൦ 

പാരബ഼രഹ഼മു പ഼രൈു സുഘര -------------------- ൧൩൪൦ 

കുരബാണു ജാഈ ഗുര ------------------------------ ൧൩൪൦ 

ഗുരു ഗുരു കരത സദാ ------------------------------- ൧൩൪൧ 

അവരു ന ദൂജാ ഠാഉ --------------------------------- ൧൩൪൧ 

രമ രാമ രാമ രാമ ------------------------------------- ൧൩൪൧ 

ചരന കമല സരന ------------------------------------- ൧൩൪൧ 

അസ പദീആ മഹലാ ൧ 

ദുബിധാ ബഉരീ മനു -------------------------------- ൧൩൪൨ 

മാഇആ സമാഹി സഗല ---------------------------- ൧൩൪൨ 

നിവലീ കരമു ൈുഅാംഗമ -------------------------- ൧൩൪൩ 

സഗാതമു തപാ അഹിലിആ ----------------------- ൧൩൪൪ 

ആഖണാ സുനണാ നാമു --------------------------- ൧൩൪൪ 

രാമ നാമു ജപി അാംതരി --------------------------- ൧൩൪൫ 

ഇകി ധുരി ബഖസി ലഎ --------------------------- ൧൩൪൫ 

മഹലാ ൩ 

ഗുര പരസാദീ സവഖു തൂ ------------------------- ൧൩൪൬ 

ജൈ ൈാഇ ജാസഗ സസ ജന -------------------------- ൧൩൪൬ 

മഹലാ ൫ അസ പദീആ  

മാത പിതാ ൈാഈ സുത ---------------------------- ൧൩൪൭ 

മന മഹി ക഼സരാധു മഹാ -------------------------- ൧൩൪൮ 
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സിമരത നാമു കിലബിഖ ------------------------- ൧൩൪൮ 

ൈഗത കബീര ജീഉ കീ 
മരന ജീവന കീ സാംകാ ------------------------------൧൩൪൯ 

അലഹു എകു മസീതി ------------------------------൧൩൪൯ 

അവലി അലഹ നൂരു -------------------------------൧൩൪൯ 

സബദ കസതബ കഹഹു മതു ----------------------- ൧൩൫൦ 

സുാംന സാംധിആ സതരീ സദവ ----------------------- ൧൩൫൦ 

ബാണീ ൈഗത നാമസദവ ജീ കീ 
മന കീ ബിരഥാ മനു ഹീ ----------------------------- ൧൩൫൦ 

ആദി ജുഗാദി ജുഗാദി ജുസഗാ ജുഗു ------------- ൧൩൫൧ 

അകുല പുരഖു ഇകു ------------------------------- ൧൩൫൧ 

ൈഗത സബണീ ജീ 
തനി ചാംദനു മസതകി ------------------------------- ൧൩൫൧ 

രാഗു ജജജാവാംതീ 

മഹലാ ൯ 

രാമു സിമരി രാമു സിമരി ----------------------- ൧൩൫൨ 

രാമു ൈജു രാമു ൈജു --------------------------------- ൧൩൫൨ 

സര മന കഉന ഗതി സഹാഇ ----------------------- ൧൩൫൨ 

ബീത ജജജഹ ബീത ജജജഹ ---------------- ൧൩൫൨ 

സസലാക സഹസക഼രിതീ മഹലാ ൧ 

പര഼െി പുസതക സാംധിആ ----------------------- ൧൩൫൩ 

സസലാക സഹസക഼രിതീ മഹലാ ൫ 

കതാംച മാതാ കതാംച പിതാ -------------------- ൧൩൫൩ 

മഹലാ ൫ ഗാഥാ 

കരപൂര പുഹപ സുഗാംധാ ----------------------- ൧൩൬൦ 

ഫുനസഹ മഹലാ ൫ 

ഹാഥി കലമ അഗമ --------------------------------- ൧൩൬൧ 

ചഉസബാസല മഹലാ ൫ 

സമന ജഉ ഇസ പ഼സരമ ----------------------------- ൧൩൬൩ 

സസലാക ൈഗത കബീര ജീഉ സക 

കബീര സമരീ സിമരനീ ------------------------------ ൧൩൬൪ 

സസലാക സസഖ ഫæരീദ സക 

ജിതു ദിഹാജര ധന വരീ -------------------------- ൧൩൭൭ 

സവസെ श഼രീ മുഖബാക഼െ മഹലാ ൫ 

ആദി പുരഖ കരതാര ------------------------------ ൧൩൮൫ 

കാചീ സദഹ സമാഹ ഫുനി ------------------------ ൧൩൮൭ 

സവഈഎ മഹസല പഹിസല സക 

ഇക മനി പുരഖു ധിആഇ ----------------------- ൧൩൮൯ 

സവഈഎ മഹസല ദൂസജ സക 

സസാഈ പുരഖു ധാംനു കരതാ ------------------ ൧൩൯൧ 

സവഈഎ മഹസല തീസജസ  സക 

സസാഈ പുരഖു സിവരി ----------------------- ൧൩൯൨ 

സവഈഎ മഹസല സചൌസഥ സക 

ഇക മനി പുരഖു നിരാംജനു --------------------- ൧൩൯൬ 

സവഈഎ മഹസല പാംജസവാം സക 

സിമരാം സസാഈ പുരഖു അചലു --------------- ൧൪൦൬ 

സസലാക വാരാാം സത വധീക മഹലാ ൧ 

ഉതാംഗീ ജപഒഹരീ ഗഹിരീ ----------------------- ൧൪൧൦ 
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മഹലാ ൩ 

അൈിആഗത എഹ ന --------------------------------- ൧൪൧൩ 

മഹലാ ൪ 

വഡൈാഗീആ സസാഹാഗണീ --------------------- ൧൪൨൧ 

മഹലാ ൫ 

രസത സസഈ ജി മുഖു ന സമാരാംനി ------------- ൧൪൨൪ 

സസലാക മഹലാ ൯ 

ഗുന സഗാബിാംദ ഗാഇഒ -----------------------------൧൪൨൬ 

മുാംദാവണീ മഹലാ ൫ 

സതരാ കീതാ ജാസതാ --------------------------------- ൧൪൨൯ 

ഥാല വിചി തിാംനി വസതൂ ----------------------- ൧൪൨൯ 

രാഗമാലാ 

രാഗ എക സാംഗി പാംച ---------------------------- ൧൪൨൯ 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

॥ ജപു ॥ 

ആദി സചു ജുഗാദി സചു ॥ ജഹ ൈീ സചു നാനക സഹാസീ ൈീ സചു ॥൧॥ 

സസാജച സസാചി ന സഹാവഈ സജ സസാചീ ലഖ വാര ॥ ചുജപ ചുപ ന സഹാവഈ സജ ലാഇ രഹാ ലിവ 

താര ॥ ൈുഖിആ ൈുഖ ന ഉതരീ സജ ബാംനാ പുരീആ ൈാര ॥ സഹസ സിആണപാ ലഖ സഹാഹി ത ഇക ന ചജല 

നാലി ॥ കിവ സചിആരാ സഹാഈഐ കിവ കൂജര തുജ  പാലി ॥ ഹുകമി രജാഈ ചലണാ നാനക 

ലിഖിആ നാലി ॥൧॥ ഹുകമീ സഹാവനി ആകാര ഹുകമു ന കഹിആ ജാഈ ॥ ഹുകമീ സഹാവനി ജീഅ 

ഹുകമി മിജല വഡിആഈ ॥ ഹുകമീ ഉതമു നീചു ഹുകമി ലിഖി ദുഖ സുഖ പാഈഅഹി ॥ ഇകനാ ഹുകമീ 

ബഖസീസ ഇകി ഹുകമീ സദാ ൈവാഈഅഹി ॥ ഹുകജമ അാംദരി സൈു സകാ ബാഹരി ഹുകമ ന സകാഇ ॥ 

നാനക ഹുകജമ സജ ബുജഝ ത ഹഉജമ കജഹ ന സകാഇ ॥൨॥ ഗാജവ സകാ താണു സഹാജവ കിജസ 

താണു ॥ ഗാജവ സകാ ദാതി ജാജണ നീസാണു ॥ ഗാജവ സകാ ഗുണ വഡിആഈആ ചാര ॥ ഗാജവ സകാ 

വിദിആ വിഖമു വീചാരു ॥ ഗാജവ സകാ സാജി കസര തനു സഖഹ ॥ ഗാജവ സകാ ജീഅ ജല ഫിരി സദഹ ॥ 

ഗാജവ   
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സകാ ജാജപ ദിജസ ദൂരി ॥ ഗാജവ സകാ സവജഖ ഹാദരാ ഹദൂരി ॥ കഥനാ കഥീ ന ആജവ സതാ ി ॥ കഥി 

കഥി കഥീ സകാ ീ സകാ ി സകാ ി ॥ സദദാ സദ ജലസദ ഥകി പാഹി ॥ ജുഗാ ജുഗാംതരി ഖാഹീ ഖാഹി ॥ ഹുകമീ 

ഹുകമു ചലാഎ രാഹു ॥ നാനക വിഗജസ സവപരവാഹു ॥൩॥ സാചാ സാഹിബു സാചു നാഇ ൈാഖിആ 

ൈാഉ അപാരു ॥ ആഖഹി മാംഗഹി സദഹി സദഹി ദാതി കസര ദാതാരു ॥ സഫരി കി അജഗ രഖീഐ ജിതു ദിജസ 

ദരബാരു ॥ മുസഹൌ കി സബാലണു സബാലീഐ ജിതു സുണി ധസര പിആരു ॥ അമૃ ത സവലാ സചു നാഉ 

വഡിആഈ വീചാരു ॥ കരമീ ആജവ കപരാ നദരീ സമാഖു ദുആരു ॥ നാനക എജവ ജാണീഐ സൈു ആസപ 

സചിആരു ॥൪॥ ഥാപിആ ന ജാഇ കീതാ ന സഹാഇ ॥ ആസപ ആപി നിരാംജനു സസാഇ ॥ ജിനി സസവിആ തിനി 

പാഇആ മാനു ॥ നാനക ഗാവീഐ ഗുണീ നിധാനു ॥ ഗാവീഐ സുണീഐ മനി രഖീഐ ൈാഉ ॥ ദുഖു പരഹരി 

സുഖു ഘരി ജല ജാഇ ॥ ഗുരമുഖി നാദാം ഗുരമുഖി സവദാം ഗുരമുഖി രഹിആ സമാഈ ॥ ഗുരു ഈസരു ഗുരു 

സഗാരഖു ബരമാ ഗുരു പാരബതീ മാഈ ॥ സജ ഹഉ ജാണാ ആഖാ നാഹീ കഹണാ കഥനു ന ജാഈ ॥ ഗുരാ ഇക 

സദഹി ബുഝാഈ ॥ സൈനാ ജീആ കാ ഇകു ദാതാ സസാ ജമ വിസരി ന ജാഈ ॥൫॥ തീരഥി നാവാ സജ തിസു 

ൈാവാ വിണു ൈാസണ കി നാഇ കരീ ॥ സജതീ സിരഠി ഉപാഈ സവഖാ വിണു കരമാ കി മിജല ലഈ ॥ മതി 

വിചി രതന ജവാഹര മാണിക സജ ഇക ഗുര കീ സിഖ സുണീ ॥ ഗുരാ ഇക സദഹി ബുഝാഈ ॥ സൈനാ ജീആ 

കാ ഇകു ദാതാ സസാ ജമ വിസരി ന ജാഈ ॥൬॥ സജ ജുഗ ചാസര ആരജാ സഹാര ദസൂണീ സഹാഇ ॥ നവാ 

ഖാംഡാ വിചി ജാണീഐ നാലി ചജല സൈു സകാഇ ॥ ചാംഗാ നാഉ രഖാഇ ജക ജസു കീരതി ജഗി സലഇ ॥ സജ 

തിസു നദരി ന ആവഈ ത വാത ന പുജഛ സക ॥ കീ ാ അാംദരി കീ ു കരി സദാസീ സദാസു ധസര ॥ നാനക 

നിരഗുണി ഗുണു കസര ഗുണവാംതിആ ഗുണു സദ ॥ സതഹാ സകാഇ ന സുഝഈ ജി തിസു ഗുണു സകാഇ കസര 

॥൭॥ സുണിഐ സിധ പീര സുരി നാഥ ॥ സുണിഐ ധരതി ധവല ആകാസ ॥ സുണിഐ ദീപ സലാഅ പാതാല ॥ 

സുണിഐ സപാഹി ന സജക കാലു ॥ നാനക ൈഗതാ സദാ വിഗാസു ॥ സുണിഐ ദൂഖ പാപ കാ നാസു ॥൮॥ 

സുണിഐ ഈസരു ബരമാ ഇാംദു ॥ സുണിഐ മുഖി സാലാഹണ മാംദു ॥ സുണിഐ സജാഗ ജുഗതി തനി സൈദ ॥ 

സുണിഐ സാസത സിമ഼രിതി സവദ ॥ നാനക ൈഗതാ   
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സദാ വിഗാസു ॥ സുണിഐ ദൂഖ പാപ കാ നാസു ॥൯॥ സുണിഐ സതു സാംസതാഖു ഗിആനു ॥ സുണിഐ 

അഠസഠി കാ ഇസനാനു ॥ സുണിഐ പരി പരി പാവഹി മാനു ॥ സുണിഐ ലാജഗ സഹജി ധിആനു ॥ നാനക 

ൈഗതാ സദാ വിഗാസു ॥ സുണിഐ ദൂഖ പാപ കാ നാസു ॥൧൦॥ സുണിഐ സരാ ഗുണാ സക ഗാഹ ॥ സുണിഐ 

സസഖ പീര പാതിസാഹ ॥ സുണിഐ അാംസധ പാവഹി രാഹു ॥ സുണിഐ ഹാഥ സഹാജവ അസഗാഹു ॥ 

നാനക ൈഗതാ സദാ വിഗാസു ॥ സുണിഐ ദൂഖ പാപ കാ നാസു ॥൧൧॥ മാംസന കീ ഗതി കഹീ ന ജാഇ ॥ സജ സകാ 

കജഹ പിജഛ പഛുതാഇ ॥ കാഗദി കലമ ന ലിഖണഹാരു ॥ മാംസന കാ ബഹി കരനി വീചാരു ॥ ഐസാ 

നാമു നിരാംജനു സഹാഇ ॥ സജ സകാ മാംനി ജാജണ മനി സകാഇ ॥൧൨॥ മാംജന സുരതി സഹാജവ മനി ബുധി ॥ 

മാംജന സഗല ൈവണ കീ സുധി ॥ മാംജന മുഹി സചാ ാ നാ ഖാഇ ॥ മാംജന ജമ ജക സാഥി ന ജാഇ ॥ ഐസാ 

നാമു നിരാംജനു സഹാഇ ॥ സജ സകാ മാംനി ജാജണ മനി സകാഇ ॥൧൩॥ മാംജന മാരഗി ഠാക ന പാഇ ॥ മാംജന 

പതി സിഉ പരഗ ു ജാഇ ॥ മാംജന മഗു ന ചജല പാംഥു ॥ മാംജന ധരമ സസതീ സനബാംധു ॥ ഐസാ നാമു 

നിരാംജനു സഹാഇ ॥ സജ സകാ മാംനി ജാജണ മനി സകാഇ ॥ ൧൪॥ മാംജന പാവഹി സമാഖു ദുആരു ॥ മാംജന 

പരവാജര സാധാരു ॥ മാംജന തജര താസര ഗുരു സിഖ ॥ മാംജന നാനക ൈവഹി ന ൈിഖ ॥ ഐസാ നാമു 

നിരാംജനു സഹാഇ ॥ സജ സകാ മാംനി ജാജണ മനി സകാഇ ॥൧൫॥ പാംച പരവാണ പാംച പ഼രധാനു ॥ പാംസച 

പാവഹി ദരഗഹി മാനു ॥ പാംസച സസാഹഹി ദരി രാജാനു ॥ പാംചാ കാ ഗുരു എകു ധിആനു ॥ സജ സകാ കജഹ 

കജര വീചാരു ॥ കരസത ജക കരജണ നാഹീ സുമാരു ॥ സധൌലു ധരമു ദഇആ കാ പൂതു ॥ സാംസതാഖു ഥാപി 

രഖിആ ജിനി സൂതി ॥ സജ സകാ ബുജഝ സഹാജവ സചിആരു ॥ ധവജല ഉപരി സകതാ ൈാരു ॥ ധരതീ സഹാരു 

പജര സഹാരു സഹാരു ॥ തിസ സത ൈാരു തജല കവണു സജാരു ॥ ജീഅ ജാതി രാംഗാ സക നാവ ॥ സൈനാ ലിഖിആ 

വുരീ കലാമ ॥ എഹു സലഖാ ലിഖി ജാജണ സകാഇ ॥ സലഖാ ലിഖിആ സകതാ സഹാഇ ॥ സകതാ താണു 

സുആലിഹു രൂപു ॥ സകതീ ദാതി ജാജണ സകൌണു കൂതു ॥ കീതാ പസാഉ എസകാ കവാഉ ॥ തിസ സത സഹാഎ 

ലഖ ദരീആഉ ॥ കുദരതി കവണ കഹാ വീചാരു ॥ വാരിആ ന ജാവാ എക വാര ॥ സജാ തുധു ൈാജവ സാഈ 

ൈലീ കാര ॥ തൂ സദാ സലാമതി നിരാംകാര ॥൧൬॥ അസാംഖ ജപ അസാംഖ ൈാഉ ॥ അസാംഖ പൂജാ അസാംഖ തപ 

താഉ ॥ അസാംഖ ഗരാംഥ മുഖി സവദ പാഠ ॥ അസാംഖ സജാഗ മനി രഹഹി   
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ഉദാസ ॥ അസാംഖ ൈഗത ഗുണ ഗിആന വീചാര ॥ അസാംഖ സതീ അസാംഖ ദാതാര ॥ അസാംഖ സൂര മുഹ ൈഖ 

സാര ॥ അസാംഖ സമാനി ലിവ ലാഇ താര ॥ കുദരതി കവണ കഹാ വീചാരു ॥ വാരിആ ന ജാവാ എക വാര ॥ 

സജാ തുധു ൈാജവ സാഈ ൈലീ കാര ॥ തൂ സദാ സലാമതി നിരാംകാര ॥൧൭॥ അസാംഖ മൂരഖ അാംധ സഘാര ॥ 

അസാംഖ സചാര ഹരാമസഖാര ॥ അസാംഖ അമര കരി ജാഹി സജാര ॥ അസാംഖ ഗലവഢ ഹതിആ കമാഹി ॥ 

അസാംഖ പാപീ പാപു കരി ജാഹി ॥ അസാംഖ കൂരിആര കൂസര ഫിരാഹി ॥ അസാംഖ മസലഛ മലു ൈഖി 

ഖാഹി ॥ അസാംഖ നിാംദക സിരി കരഹി ൈാരു ॥ നാനകു നീചു കജഹ വീചാരു ॥ വാരിആ ന ജാവാ എക വാര 

॥ സജാ തുധു ൈാജവ സാഈ ൈലീ കാര ॥ തൂ സദാ സലാമതി നിരാംകാര ॥ ൧൮॥ അസാംഖ നാവ അസാംഖ ഥാവ ॥ 

അഗമ അഗമ അസാംഖ സലാഅ ॥ അസാംഖ കഹഹി സിരി ൈാരു സഹാഇ ॥ അഖരീ നാമു അഖരീ സാലാഹ ॥ 

അഖരീ ഗിആനു ഗീത ഗുണ ഗാഹ ॥ അഖരീ ലിഖണു സബാലണു ബാണി ॥ അഖരാ സിരി സാംസജാഗു വഖാണി 

॥ ജിനി എഹി ലിസഖ തിസു സിരി നാഹി ॥ ജിവ ഫുരമാഎ തിവ തിവ പാഹി ॥ സജതാ കീതാ സതതാ നാഉ ॥ 

വിണു നാജവ നാഹീ സകാ ഥാഉ ॥ കുദരതി കവണ കഹാ വീചാരു ॥ വാരിആ ന ജാവാ എക വാര ॥ സജാ തുധു 

ൈാജവ സാഈ ൈലീ കാര ॥ തൂ സദാ സലാമതി നിരാംകാര ॥൧൯॥ ൈരീഐ ഹഥു ജപരു തനു സദഹ ॥ പാണീ 

സധാജത ഉതരസു സഖഹ ॥ മൂത പലീതീ കപരു സഹാഇ ॥ സദ സാബൂണു ലഈഐ ഒഹു സധാഇ ॥ ൈരീഐ മതി 

പാപാ ജക സാംഗി ॥ ഒഹു സധാജപ നാജവ ജക രാംഗി ॥ പുാംനീ പാപീ ആഖണു നാഹി ॥ കരി കരി കരണാ 

ലിഖി ജല ജാഹു ॥ ആസപ ബീജി ആസപ ഹീ ഖാഹു ॥ നാനക ഹുകമീ ആവഹു ജാഹു ॥൨൦॥ തീരഥു തപു 

ദഇആ ദതു ദാനു ॥ സജ സകാ പാജവ തില കാ മാനു ॥ സുണിആ മാംനിആ മനി കീതാ ൈാഉ ॥ അാംതരഗതി തീരഥി 

മലി നാഉ ॥ സൈി ഗുണ സതസര ജമ നാഹീ സകാഇ ॥ വിണു ഗുണ കീസത ൈഗതി ന സഹാഇ ॥ സുഅസതി ആഥി 

ബാണീ ബരമാഉ ॥ സതി സുഹാണു സദാ മനി ചാഉ ॥ കവണു സു സവലാ വഖതു കവണു കവണ ഥിതി കവണു 

വാരു ॥ കവണി സി രുതീ മാഹു കവണു ജിതു സഹാആ ആകാരു ॥ സവല ന പാഈആ പാംഡതീ ജി സഹാജവ 

സലഖു പുരാണു ॥ വഖതു ന പാഇഒ കാദീആ ജി ലിഖനി സലഖു കുരാണു ॥ ഥിതി വാരു നാ സജാഗീ ജാജണ 

രുതി മാഹു നാ സകാഈ ॥ ജാ കരതാ സിരഠീ കഉ സാസജ ആസപ ജാജണ സസാഈ ॥ കിവ കരി ആഖാ കിവ   
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സാലാഹീ കിഉ വരനീ കിവ ജാണാ ॥ നാനക ആഖണി സൈു സകാ ആജഖ ഇക ദൂ ഇകു സിആണാ ॥ വഡാ 

സാഹിബു വഡീ നാഈ കീതാ ജാ കാ സഹാജവ ॥ നാനക സജ സകാ ആസപൌ ജാജണ അജഗ ഗഇആ ന 

സസാജഹ ॥൨൧॥ പാതാലാ പാതാല ലഖ ആഗാസാ ആഗാസ ॥ ഒരക ഒരക ൈാലി ഥസക സവദ കഹനി ഇക വാത 

॥ സഹസ അഠാരഹ കഹനി കസതബാ അസുലൂ ഇകു ധാതു ॥ സലഖാ സഹാഇ ത ലിഖീഐ സലജഖ സഹാഇ 

വിണാസു ॥ നാനക വഡാ ആഖീഐ ആസപ ജാജണ ആപു ॥ ൨൨॥ സാലാഹീ സാലാഹി എതീ സുരതി ന 

പാഈആ ॥ നദീആ അജത വാഹ പവഹി സമുാംദി ന ജാണീഅഹി ॥ സമുാംദ സാഹ സുലതാന ഗിരഹാ സസതീ 

മാലു ധനു ॥ കീരീ തുലി ന സഹാവനീ സജ തിസു മനഹു ന വീസരഹി ॥൨൩॥ അാംതു ന സിഫതീ കഹണി ന 

അാംതു ॥ അാംതു ന കരജണ സദണി ന അാംതു ॥ അാംതു ന സവഖണി സുണണി ന അാംതു ॥ അാംതു ന ജാജപ കിആ 

മനി മാംതു ॥ അാംതു ന ജാജപ കീതാ ആകാരു ॥ അാംതു ന ജാജപ പാരാവാരു ॥ അാംത കാരണി സകസത 

ബിലലാഹി ॥ താ സക അാംത ന പാഎ ജാഹി ॥ എഹു അാംതു ന ജാജണ സകാഇ ॥ ബഹുതാ കഹീഐ ബഹുതാ 

സഹാഇ ॥ വഡാ സാഹിബു ഊചാ ഥാഉ ॥ ഊസച ഉപരി ഊചാ നാഉ ॥ എവഡു ഊചാ സഹാജവ സകാഇ ॥ 

തിസു ഊസച കഉ ജാജണ സസാഇ ॥ സജവഡു ആപി ജാജണ ആപി ആപി ॥ നാനക നദരീ കരമീ ദാതി ॥൨൪॥ 

ബഹുതാ കരമു ലിഖിആ നാ ജാഇ ॥ വഡാ ദാതാ തിലു ന തമാഇ ॥ സകസത മാംഗഹി സജാധ അപാര ॥ സകതിആ 

ഗണത നഹീ വീചാരു ॥ സകസത ഖപി തു ഹി സവകാര ॥ സകസത ജല ജല മുകരു പാഹി ॥ സകസത മൂരഖ 

ഖാഹീ ഖാഹി ॥ സകതിആ ദൂഖ ൈൂഖ സദ മാര ॥ എഹി ൈി ദാതി സതരീ ദാതാര ॥ ബാംദി ഖലാസീ ൈാജണ സഹാഇ 

॥ സഹാരു ആഖി ന സജക സകാഇ ॥ സജ സകാ ഖാഇകു ആഖണി പാഇ ॥ ഒഹു ജാജണ സജതീആ മുഹി ഖാഇ ॥ 

ആസപ ജാജണ ആസപ സദഇ ॥ ആഖഹി സി ൈി സകഈ സകഇ ॥ ജിസ സനാ ബഖസസ സിഫതി സാലാഹ ॥ നാനക 

പാതിസാഹീ പാതിസാഹു ॥൨൫॥ അമുല ഗുണ അമുല വാപാര ॥ അമുല വാപാരീഎ അമുല ൈാംഡാര ॥ 

അമുല ആവഹി അമുല ജല ജാഹി ॥ അമുല ൈാഇ അമുലാ സമാഹി ॥ അമുലു ധരമു അമുലു ദീബാണു ॥ 

അമുലു തുലു അമുലു പരവാണു ॥ അമുലു ബഖസീസ അമുലു നീസാണു ॥ അമുലു കരമു അമുലു ഫുരമാണു 

॥ അമുസലാ അമുലു ആഖിആ ന ജാഇ ॥ ആഖി ആഖി രസഹ ലിവ ലാഇ ॥ ആഖഹി സവദ പാഠ പുരാണ ॥ 

ആഖഹി പസര കരഹി വഖിആണ ॥ ആഖഹി ബരസമ ആഖഹി ഇാംദ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആഖഹി സഗാപീ ജത സഗാവിാംദ ॥ ആഖഹി ഈസര ആഖഹി സിധ ॥ ആഖഹി സകസത കീസത ബുധ ॥ ആഖഹി 

ദാനവ ആഖഹി സദവ ॥ ആഖഹി സുരി നര മുനി ജന സസവ ॥ സകസത ആഖഹി ആഖണി പാഹി ॥ സകസത കഹി 

കഹി ഉഠി ഉഠി ജാഹി ॥ എസത കീസത സഹാരി കസരഹി ॥ താ ആഖി ന സകഹി സകഈ സകഇ ॥ സജവഡു ൈാജവ 

സതവഡു സഹാഇ ॥ നാനക ജാജണ സാചാ സസാഇ ॥ സജ സകാ ആജഖ സബാലുവിഗാരു ॥ താ ലിഖീഐ സിരി 

ഗാവാരാ ഗാവാരു ॥൨൬॥ സസാ ദരു സകഹാ സസാ ഘരു സകഹാ ജിതു ബഹി സരബ സമാസല ॥ വാസജ നാദ 

അസനക അസാംഖാ സകസത വാവണഹാസര ॥ സകസത രാഗ പരീ സിഉ കഹീഅനി സകസത ഗാവണഹാസര ॥ 

ഗാവഹി തുഹസനാ പഉണു പാണീ ജബസാംതരു ഗാജവ രാജാ ധരമു ദുആസര ॥ ഗാവഹി ചിതു ഗുപതു 

ലിഖി ജാണഹി ലിഖി ലിഖി ധരമു വീചാസര ॥ ഗാവഹി ഈസരു ബരമാ സദവീ സസാഹനി സദാ സവാസര ॥ 

ഗാവഹി ഇാംദ ഇദാസണി ജബസഠ സദവതിആ ദരി നാസല ॥ ഗാവഹി സിധ സമാധീ അാംദരി ഗാവനി സാധ 

വിചാസര ॥ ഗാവനി ജതീ സതീ സാംസതാഖീ ഗാവഹി വീര കരാസര ॥ ഗാവനി പാംഡിത പരനി രഖീസര ജുഗു 

ജുഗു സവദാ നാസല ॥ ഗാവഹി സമാഹണീആ മനു സമാഹനി സുരഗാ മഛ പഇആസല ॥ ഗാവനി രതന ഉപാഎ 

സതസര അഠസഠി തീര഼ഥ നാസല ॥ ഗാവഹി സജാധ മഹാബല സൂരാ ഗാവഹി ഖാണീ ചാസര ॥ ഗാവഹി ഖാംഡ 

മാംഡല വരൈാംഡാ കരി കരി രസഖ ധാസര ॥ സസഈ തുധുസനാ ഗാവഹി സജാ തുധു ൈാവനി രസത സതസര ൈഗത 

രസാസല ॥ സഹാരി സകസത ഗാവനി സസ ജമ ചിതി ന ആവനി നാനകു കിആ വീചാസര ॥ സസാഈ സസാഈ 

സദാ സചു സാഹിബു സാചാ സാചീ നാഈ ॥ ജഹ ൈീ സഹാസീ ജാഇ ന ജാസീ രചനാ ജിനി രചാഈ ॥ രാംഗീ 

രാംഗീ ൈാതീ കരി കരി ജിനസീ മാഇആ ജിനി ഉപാഈ ॥ കരി കരി സവജഖ കീതാ ആപണാ ജിവ തിസ ദീ 

വഡിആഈ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാഈ കരസീ ഹുകമു ന കരണാ ജാഈ ॥ സസാ പാതിസാഹു സാഹാ 

പാതിസാഹിബു നാനക രഹണു രജാഈ ॥൨൭॥ മുാംദാ സാംസതാഖു സരമു പതു സഝാലീ ധിആന കീ കരഹി 

ബിൈൂതി ॥ ഖിാംഥാ കാലു കുആരീ കാഇആ ജുഗതി ഡാംഡാ പരതീതി ॥ ആഈ പാംഥീ സഗല ജമാതീ മനി ജീജത 

ജഗു ജീതു ॥ ആസദസു തിജസ ആസദസു ॥ ആദി അനീലു അനാദി അനാഹതി ജുഗു ജുഗു എസകാ സവസു ॥൨൮॥ 

ൈുഗതി ഗിആനു ദഇആ ൈാംഡാരണി ഘ ി ഘ ി വാജഹി നാദ ॥ ആപി നാഥു നാഥീ സൈ ജാ കീ രിധി സിധി 

അവരാ സാദ ॥ സാംസജാഗു വിസജാഗു ദുഇ കാര ചലാവഹി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

7 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

സലസഖ ആവഹി ൈാഗ ॥ ആസദസു തിജസ ആസദസു ॥ ആദി അനീലു അനാദി അനാഹതി ജുഗു ജുഗു എസകാ 

സവസു ॥൨൯॥ എകാ മാഈ ജുഗതി വിആഈ തിനി സചസല പരവാണു ॥ ഇകു സാംസാരീ ഇകു ൈാംഡാരീ ഇകു 

ലാഎ ദീബാണു ॥ ജിവ തിസു ൈാജവ തിജവ ചലാജവ ജിവ സഹാജവ ഫുരമാണു ॥ ഒഹു സവജഖ ഒനാ 

നദരി ന ആജവ ബഹുതാ എഹു വിഡാണു ॥ ആസദസു തിജസ ആസദസു ॥ ആദി അനീലു അനാദി അനാഹതി 

ജുഗു ജുഗു എസകാ സവസു ॥൩൦॥ ആസണു സലാഇ സലാഇ ൈാംഡാര ॥ സജാ കിഛു പാഇആ സു എകാ വാര ॥ കരി 

കരി സവജഖ സിരജണഹാരു ॥ നാനക സസച കീ സാചീ കാര ॥ ആസദസു തിജസ ആസദസു ॥ ആദി അനീലു 

അനാദി അനാഹതി ജുഗു ജുഗു എസകാ സവസു ॥൩൧॥ ഇക ദൂ ജീസൈൌ ലഖ സഹാഹി ലഖ സഹാവഹി ലഖ 

വീസ ॥ ലഖു ലഖു സഗരാ ആഖീഅഹി എകു നാമു ജഗദീസ ॥ എതു രാഹി പതി പവരീആ ചരീഐ സഹാഇ 

ഇകീസ ॥ സുണി ഗലാ ആകാസ കീ കീ ാ ആഈ രീസ ॥ നാനക നദരീ പാഈഐ കൂരീ കൂജര ഠീസ ॥൩൨॥ 

ആഖണി സജാരു ചുജപ നഹ സജാരു ॥ സജാരു ന മാംഗണി സദണി ന സജാരു ॥ സജാരു ന ജീവണി മരണി നഹ 

സജാരു ॥ സജാരു ന രാജി മാലി മനി സസാരു ॥ സജാരു ന സുരതീ ഗിആനി വീചാരി ॥ സജാരു ന ജുഗതീ ഛുജ  

സാംസാരു ॥ ജിസു ഹഥി സജാരു കരി സവജഖ സസാഇ ॥ നാനക ഉതമു നീചു ന സകാഇ ॥൩൩॥ രാതീ രുതീ ഥിതീ 

വാര ॥ പവണ പാണീ അഗനീ പാതാല ॥ തിസു വിചി ധരതീ ഥാപി രഖീ ധരമ സാല ॥ തിസു വിചി ജീഅ ജുഗതി 

സക രാംഗ ॥ തിന സക നാമ അസനക അനാംത ॥ കരമീ കരമീ സഹാഇ വീചാരു ॥ സചാ ആപി സചാ ദരബാരു ॥ 

തിജഥ സസാഹനി പാംച പരവാണു ॥ നദരീ കരമി പജവ നീസാണു ॥ കച പകാഈ ഒജഥ പാഇ ॥ നാനക 

ഗഇആ ജാജപ ജാഇ ॥൩൪॥ ധരമ ഖാംഡ കാ എസഹാ ധരമു ॥ ഗിആന ഖാംഡ കാ ആഖഹു കരമു ॥ സകസത 

പവണ പാണീ ജവസാംതര സകസത കാന മസഹസ ॥ സകസത ബരസമ ഘാരതി ഘരീഅഹി രൂപ രാംഗ സക സവസ 

॥ സകതീആ കരമ ൈൂമീ സമര സകസത സകസത ധൂ ഉപസദസ ॥ സകസത ഇാംദ ചാംദ സൂര സകസത സകസത മാംഡല സദസ ॥ 

സകസത സിധ ബുധ നാഥ സകസത സകസത സദവീ സവസ ॥ സകസത സദവ ദാനവ മുനി സകസത സകസത രതന സമുാംദ ॥ 

സകതീആ ഖാണീ സകതീആ ബാണീ സകസത പാത നരിാംദ ॥ സകതീആ സുരതീ സസവക സകസത നാനക അാംതു ന 

അാംതു ॥൩൫॥ ഗിആന ഖാംഡ മഹി ഗിആനു പരചാംഡു ॥ തിജഥ നാദ ബിസനാദ സകാഡ അനാംദു ॥   
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സരമ ഖാംഡ കീ ബാണീ രൂപു ॥ തിജഥ ഘാരതി ഘരീഐ ബഹുതു അനൂപു ॥ താ കീആ ഗലാ കഥീആ നാ 

ജാഹി ॥ സജ സകാ കജഹ പിജഛ പഛുതാഇ ॥ തിജഥ ഘരീഐ സുരതി മതി മനി ബുധി ॥ തിജഥ ഘരീഐ 

സുരാ സിധാ കീ സുധി ॥൩൬॥ കരമ ഖാംഡ കീ ബാണീ സജാരു ॥ തിജഥ സഹാരു ന സകാഈ സഹാരു ॥ തിജഥ 

സജാധ മഹാബല സൂര ॥ തിന മഹി രാമു രഹിആ ൈരപൂര ॥ തിജഥ സീസതാ സീതാ മഹിമാ മാഹി ॥ താ സക 

രൂപ ന കഥസന ജാഹി ॥ നാ ഒഹി മരഹി ന ഠാസഗ ജാഹി ॥ ജിന ജക രാമു വജസ മന മാഹി ॥ തിജഥ ൈഗത 

വസഹി സക സലാഅ ॥ കരഹി അനാംദു സചാ മനി സസാഇ ॥ സച ഖാംഡി വജസ നിരാംകാരു ॥ കരി കരി 

സവജഖ നദരി നിഹാല ॥ തിജഥ ഖാംഡ മാംഡല വരൈാംഡ ॥ സജ സകാ കജഥ ത അാംത ന അാംത ॥ തിജഥ സലാഅ 

സലാഅ ആകാര ॥ ജിവ ജിവ ഹുകമു തിജവ തിവ കാര ॥ സവജഖ വിഗജസ കരി വീചാരു ॥ നാനക കഥനാ 

കരരാ സാരു ॥൩൭॥ ജതു പാഹാരാ ധീരജു സുനിആരു ॥ അഹരണി മതി സവദു ഹഥീആരു ॥ ൈഉ ഖലാ അഗനി 

തപ താഉ ॥ ൈാാംഡാ ൈാഉ അമૃ തു തിതു ഢാലി ॥ ഘരീഐ സബദു സചീ  കസാല ॥ ജിന കഉ നദരി കരമു തിന 

കാര ॥ നാനക നദരീ നദരി നിഹാല ॥൩൮॥ സസലാകു ॥ പവണു ഗുരൂ പാണീ പിതാ മാതാ ധരതി മഹതു ॥ 

ദിവസു രാതി ദുഇ ദാഈ ദാഇആ സഖജല സഗല ജഗതു ॥ ചാംഗിആഈആ ബുരിആഈആ വാജച ധരമു 

ഹദൂരി ॥ കരമീ ആസപാ ആപണീ സക സനജര സക ദൂരി ॥ ജിനീ നാമു ധിആഇആ ഗഎ മസകതി ഘാലി ॥ നാനക 

സത മുഖ ഉജസല സകതീ ഛു ീ നാലി ॥൧॥ 

 സസാ ദരു രാഗു ആസാ മഹലാ ൧ ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥    സസാ ദരു സതരാ സകഹാ സസാ ഘരു 

സകഹാ ജിതു ബഹി സരബ സമാസല ॥ വാസജ സതസര നാദ അസനക അസാംഖാ സകസത സതസര വാവണഹാസര ॥ 

സകസത സതസര രാഗ പരീ സിഉ കഹീഅഹി സകസത സതസര ഗാവണഹാസര ॥ ഗാവനി തുധസനാ പവണു പാണീ 

ജബസാംതരു ഗാജവ രാജാ ധരമു ദുആസര ॥ ഗാവനി തുധസനാ ചിതു ഗുപതു ലിഖി ജാണനി ലിഖി ലിഖി 

ധരമു ബീചാസര ॥ ഗാവനി തുധസനാ ഈസരു ബ ഼രഹ ഼മാ സദവീ സസാഹനി സതസര സദാ സവാസര ॥ ഗാവനി 

തുധസനാ ഇാംദ഼ര ഇാംദ഼രാസണി ജബസഠ സദവതിആ ദരി നാസല ॥ ഗാവനി തുധസനാ സിധ സമാധീ അാംദരി 

ഗാവനി തുധസനാ സാധ ബീചാസര ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗാവനി തുധസനാ ജതീ സതീ സാംസതാഖീ ഗാവനി തുധസനാ വീര കരാസര ॥ ഗാവനി തുധസനാ പാംഡിത പരനി 

രഖീസുര ജുഗു ജുഗു സവദാ നാസല ॥ ഗാവനി തുധസനാ സമാഹണീആ മനു സമാഹനി സുരഗു മഛു പഇആസല 

॥ ഗാവനി തുധസനാ രതന ഉപാഎ സതസര അഠസഠി തീര഼ഥ നാസല ॥ ഗാവനി തുധസനാ സജാധ മഹാബല സൂരാ 

ഗാവനി തുധസനാ ഖാണീ ചാസര ॥ ഗാവനി തുധസനാ ഖാംഡ മാംഡല ബ഼രഹമാംഡാ കരി കരി രസഖ സതസര ധാസര 

॥ സസഈ തുധസനാ ഗാവനി സജാ തുധു ൈാവനി രസത സതസര ൈഗത രസാസല ॥ സഹാരി സകസത തുധസനാ ഗാവനി 

സസ ജമ ചിതി ന ആവനി നാനകു കിആ ബീചാസര ॥ സസാഈ സസാഈ സദാ സചു സാഹിബു സാചാ സാചീ 

നാഈ ॥ ജഹ ൈീ സഹാസീ ജാഇ ന ജാസീ രചനാ ജിനി രചാഈ ॥ രാംഗീ രാംഗീ ൈാതീ കരി കരി ജിനസീ മാഇആ 

ജിനി ഉപാഈ ॥ കരി കരി സദജഖ കീതാ ആപണാ ജിഉ തിസ ദീ വഡിആഈ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാഈ 

കരസീ ഫിരി ഹുകമു ന കരണാ ജാഈ ॥ സസാ പാതിസാഹു സാഹാ പതിസാഹിബു നാനക രഹണു രജാഈ 

॥൧॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ സുണി വഡാ ആജഖ സൈു സകാഇ ॥ സകവഡു വഡാ ഡീഠാ സഹാഇ ॥ കീമതി പാഇ ന 

കഹിആ ജാഇ ॥ കഹജണ വാസല സതസര രസഹ സമാഇ ॥൧॥ വസഡ സമസര സാഹിബാ ഗഹിര ഗ഼മൈീരാ ഗുണീ 

ഗഹീരാ ॥ സകാഇ ന ജാജണ സതരാ സകതാ സകവഡു ചീരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൈി സുരതീ മിലി സുരതി കമാഈ ॥ 

സൈ കീമതി മിലി കീമതി പാഈ ॥ ഗിആനീ ധിആനീ ഗുര ഗുരഹാഈ ॥ കഹണു ന ജാഈ സതരീ തിലു 

വഡിആഈ ॥൨॥ സൈി സത സൈി തപ സൈി ചാംഗിആഈആ ॥ സിധാ പുരഖാ കീആ വഡിആഈആ ॥ തുധു 

വിണു സിധീ കിജന ന പാഈആ ॥ കരമി മിജല നാഹീ ഠാകി രഹാഈആ ॥൩॥ ആഖണ വാലാ കിആ 

സവചാരാ ॥ സിഫതീ ൈസര സതസര ൈാംഡാരാ ॥ ജിസു തൂ സദഹി തിജസ കിആ ചാരാ ॥ നാനക സചു 

സവാരണഹാരാ ॥൪॥൨॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ ആഖാ ജീവാ വിസജര മരി ജാഉ ॥ ആഖണി അഉഖാ സാചാ 

നാഉ ॥ സാസച നാമ കീ ലാജഗ ൈൂഖ ॥ ഉതു ൈൂജഖ ഖാഇ ചലീഅഹി ദൂഖ ॥൧॥ സസാ കിഉ വിസജര സമരീ മാഇ 

॥ സാചാ സാഹിബു സാജച നാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാസച നാമ കീ തിലു വഡിആഈ ॥ ആഖി ഥസക കീമതി നഹീ 

പാഈ ॥ സജ സൈി മിലി ജക ആഖണ പാഹി ॥ വഡാ ന സഹാജവ ഘാ ി ന ജാഇ ॥൨॥ നാ ഒഹു മജര ന 

സഹാജവ സസാഗു ॥ സദദാ രജഹ ന ചൂജക സൈാഗു ॥ ഗുണു എസഹാ സഹാരു നാഹീ സകാഇ ॥ നാ സകാ 

സഹാആ നാ സകാ സഹാഇ ॥൩॥ സജവഡു ആപി സതവഡ സതരീ ദാതി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജിനി ദിനു കരി ജക കീതീ രാതി ॥ ഖസമു വിസാരഹി സത കമജാതി ॥ നാനക നാജവ ബാഝു സനാതി ॥൪॥൩॥ 

രാഗു ഗൂജരീ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി സക ജന സതിഗുര സതപുരഖാ ബിനഉ കരഉ ഗുര പാസി ॥ ഹമ കീസര കിര഼മ 

സതിഗുര സരണാഈ കരി ദഇആ നാമു പരഗാസി ॥൧॥ സമസര മീത ഗുരസദവ സമാ കഉ രാമ നാമു പരഗാസി ॥ 

ഗുരമതി നാമു സമരാ പ ഼രാന സഖാഈ ഹരി കീരതി ഹമരീ രഹരാസി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ജന സക വഡ ൈാഗ 

വസഡസര ജിന ഹരി ഹരി സരധാ ഹരി പിആസ ॥ ഹരി ഹരി നാമു മിജല ത ഼രിപതാസഹി മിലി സാംഗതി 

ഗുണ പരഗാസി ॥൨॥ ജിന ഹരി ഹരി ഹരി രസു നാമു ന പാഇആ സത ൈാഗഹീണ ജമ പാസി ॥ സജാ സതിഗുര 

സരണി സാംഗതി നഹീ ആഎ ധ ഼രിഗു ജീസവ ധ഼രിഗു ജീവാസി ॥൩॥ ജിന ഹരി ജന സതിഗുര സാംഗതി പാഈ 

തിന ധുരി മസതകി ലിഖിആ ലിഖാസി ॥ ധനു ധാംനു സതസാംഗതി ജിതു ഹരി രസു പാഇആ മിലി ജന നാനക 

നാമു പരഗാസി ॥൪॥൪॥ രാഗു ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ കാസഹ സര മന ചിതവഹി ഉദമു ജാ ആഹരി ഹരി ജീഉ 

പരിആ ॥ ജസല പഥര മഹി ജാംത ഉപാഎ താ കാ രിജകു ആജഗ കരി ധരിആ ॥൧॥ സമസര മാധഉ ജീ 

സതസാംഗതി മിസല സു തരിആ ॥ ഗുര പരസാദി പരമ പദു പാഇആ സൂസക കാസ  ഹരിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ജനനി പിതാ സലാക സുത ബനിതാ സകാഇ ന കിസ കീ ധരിആ ॥ സിരി സിരി രിജകു സ ഼മബാസഹ ഠാകുരു 

കാസഹ മന ൈഉ കരിആ ॥൨॥ ഊസഡ ഊഡി ആജവ ജസ സകാസാ തിസു പാജഛ ബചസര ഛരിആ ॥ തിന 

കവണു ഖലാജവ കവണു ചുഗാജവ മന മഹി സിമരനു കരിആ ॥൩॥ സൈി നിധാന ദസ അസ  സിധാന 

ഠാകുര കര തല ധരിആ ॥ ജന നാനക ബലി ബലി സദ ബലി ജാഈഐ സതരാ അാംതു ന പാരാവരിആ ॥൪॥൫॥ 

രാഗു ആസാ മഹലാ ൪ സസാ പുരഖു 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സസാ പുരഖു നിരാംജനു ഹരി പുരഖു നിരാംജനു ഹരി അഗമാ അഗമ 

അപാരാ ॥ സൈി ധിആവഹി സൈി ധിആവഹി തുധു ജീ ഹരി സസച സിരജണഹാരാ ॥ സൈി ജീഅ തുമാസര ജീ 

തൂാം ജീആ കാ ദാതാരാ ॥ ഹരി ധിആവഹു സാംതഹു ജീ സൈി ദൂഖ വിസാരണഹാരാ ॥ ഹരി ആസപ ഠാകുരു 

ഹരി ആസപ സസവകു ജീ   
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കിആ നാനക ജാംത വിചാരാ ॥൧॥ തൂാം ഘ  ഘ  അാംതരി സരബ നിരാംതരി ജീ ഹരി എസകാ പുരഖു സമാണാ ॥ 

ഇകി ദാസത ഇകി സൈഖാരീ ജീ സൈി സതസര സചാജ വിഡാണാ ॥ തൂാം ആസപ ദാതാ ആസപ ൈുഗതാ ജീ ഹഉ തുധു 

ബിനു അവരു ന ജാണാ ॥ തൂാം പാരബ ഼രഹ ഼മു സബഅാംതു സബഅാംതു ജീ സതസര കിആ ഗുണ ആഖി വഖാണാ ॥ 

സജാ സസവഹി സജാ സസവഹി തുധു ജീ ജനു നാനകു തിന കുരബാണാ ॥൨॥ ഹരി ധിആവഹി ഹരി 

ധിആവഹി തുധു ജീ സസ ജന ജുഗ മഹി സുഖവാസീ ॥ സസ മുകതു സസ മുകതു ൈഎ ജിന ഹരി ധിആഇആ ജീ 

തിന തൂ ീ ജമ കീ ഫാസീ ॥ ജിന നിരൈഉ ജിന ഹരി നിരൈഉ ധിആഇആ ജീ തിന കാ ൈഉ സൈു ഗവാസീ ॥ ജിന 

സസവിആ ജിന സസവിആ സമരാ ഹരി ജീ സത ഹരി ഹരി രൂപി സമാസീ ॥ സസ ധാംനു സസ ധാംനു ജിന ഹരി 

ധിആഇആ ജീ ജനു നാനകു തിന ബലി ജാസീ ॥൩॥ സതരീ ൈഗതി സതരീ ൈഗതി ൈാംഡാര ജീ ൈസര ബിഅാംത 

സബഅാംതാ ॥ സതസര ൈഗത സതസര ൈഗത സലാഹനി തുധു ജീ ഹരി അനിക അസനക അനാംതാ ॥ സതരീ അനിക 

സതരീ അനിക കരഹി ഹരി പൂജാ ജീ തപു താപഹി ജപഹി സബഅാംതാ ॥ സതസര അസനക സതസര അസനക 

പരഹി ബഹു സിമ഼രിതി സാസത ജീ കരി കിരിആ ഖ ു കരമ കരാംതാ ॥ സസ ൈഗത സസ ൈഗത ൈസല ജന നാനക 

ജീ സജാ ൈാവഹി സമസര ഹരി ൈഗവാംതാ ॥൪॥ തൂാം ആദി പുരഖു അപര഼മപരു കരതാ ജീ തുധു സജവഡു അവരു 

ന സകാഈ ॥ തൂാം ജുഗു ജുഗു എസകാ സദാ സദാ തൂാം എസകാ ജീ തൂാം നിഹചലു കരതാ സസാഈ ॥ തുധു ആസപ 

ൈാജവ സസാഈ വരജത ജീ തൂാം ആസപ കരഹി സു സഹാഈ ॥ തുധു ആസപ സ഼രിസ ി സൈ ഉപാഈ ജീ തുധു 

ആസപ സിരജി സൈ സഗാഈ ॥ ജനു നാനകു ഗുണ ഗാജവ കരസത സക ജീ സജാ സൈജസ കാ ജാസണാഈ ॥൫॥൧॥  

ആസാ മഹലാ ൪ ॥ തൂാം കരതാ സചിആരു ജമഡാ സാാംഈ ॥ സജാ തഉ ൈാജവ സസാഈ ഥീസീ സജാ തൂാം സദഹി 

സസാഈ ഹഉ പാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൈ സതരീ തൂാം സൈനീ ധിആഇആ ॥ ജിസ സനാ ക഼രിപാ കരഹി തിനി നാമ 

രതനു പാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ലാധാ മനമുഖി ഗവാഇആ ॥ തുധു ആപി വിസഛാരിആ ആപി മിലാഇആ ॥൧॥ 

തൂാം ദരീആഉ സൈ തുഝ ഹീ മാഹി ॥ തുഝ ബിനു ദൂജാ സകാഈ നാഹി ॥ ജീഅ ജാംത സൈി സതരാ സഖലു ॥ 

വിസജാഗി മിലി വിഛുരിആ സാംസജാഗീ സമലു ॥൨॥ ജിസ സനാ തൂ ജാണാഇഹി സസാഈ ജനു ജാജണ ॥ ഹരി 

ഗുണ സദ ഹീ ആഖി വഖാജണ ॥ ജിനി ഹരി സസവിആ തിനി സുഖു പാഇആ ॥ സഹസജ ഹീ ഹരി നാമി   
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സമാഇആ ॥൩॥ തൂ ആസപ കരതാ സതരാ കീആ സൈു സഹാഇ ॥ തുധു ബിനു ദൂജാ അവരു ന സകാഇ ॥ തൂ കരി 

കരി സവഖഹി ജാണഹി സസാഇ ॥ ജന നാനക ഗുരമുഖി പരഗ ു സഹാഇ ॥൪॥൨॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ തിതു 

സരവരജര ൈഈസല നിവാസാ പാണീ പാവകു തിനഹി കീആ ॥ പാംകജു സമാഹ പഗു നഹീ ചാജല ഹമ 

സദഖാ തഹ ഡൂബീഅസല ॥൧॥ മന എകു ന സചതസി മൂര മനാ ॥ ഹരി ബിസരത സതസര ഗുണ ഗലിആ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ നാ ഹഉ ജതീ സതീ നഹീ പരിആ മൂരഖ മുഗ഼ധാ ജനമു ൈഇആ ॥ പ഼രണവതി നാനക തിന കീ സരണാ 

ജിന തൂ നാഹീ വീസരിആ ॥൨॥൩॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ൈഈ പരാപതി മാനുഖ സദഹുരീആ ॥ സഗാബിാംദ മിലണ 

കീ ഇഹ സതരീ ബരീആ ॥ അവരി കാജ സതജര കിജത ന കാമ ॥ മിലു സാധസാംഗതി ൈജു സകവല നാമ ॥൧॥ 

സരാംജാമി ലാഗു ൈവജല തരന ജക ॥ ജനമു ബ഼രിഥാ ജാത രാംഗി മാഇആ ജക ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജപു തപു സാംജമു 

ധരമു ന കമാഇആ ॥ സസവാ സാധ ന ജാനിആ ഹരി രാഇആ ॥ കഹു നാനക ഹമ നീച കരമാ ॥ സരണി പസര 

കീ രാഖഹു സരമാ ॥൨॥൪॥ 

 

 സസാഹിലാ രാഗു ഗഉരീ ദീപകീ മഹലാ ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജജ ഘരി കീരതി ആഖീഐ കരസത കാ സഹാഇ ബീചാസരാ ॥ തിതു 

ഘരി ഗാവഹു സസാഹിലാ സിവരിഹു സിരജണഹാസരാ ॥൧॥ തുമ ഗാവഹു സമസര നിരൈഉ കാ സസാഹിലാ ॥ 

ഹഉ വാരീ ജിതു സസാഹിജല സദാ സുഖു സഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിത നിത ജീഅസര സമാലീഅനി സദജഖഗാ 

സദവണഹാരു ॥ സതസര ദാജന കീമതി നാ പജവ തിസു ദാസത കവണു സുമാരു ॥൨॥ സ഼മബതി സാഹാ 

ലിഖിആ മിലി കരി പാവഹു സതലു ॥ സദഹു സജണ അസീസരീആ ജിഉ സഹാജവ സാഹിബ സിഉ സമലു ॥൩॥ 

ഘരി ഘരി എസഹാ പാഹുചാ സദസര നിത പവാംനി ॥ സദണഹാരാ സിമരീഐ നാനക സസ ദിഹ ആവാംനി 

॥൪॥൧॥ രാഗു ആസാ മഹലാ ൧ ॥ ഛിഅ ഘര ഛിഅ ഗുര ഛിഅ ഉപസദസ ॥ ഗുരു ഗുരു എസകാ സവസ 

അസനക ॥൧॥ ബാബാ ജജ ഘരി കരസത കീരതി സഹാഇ ॥ സസാ ഘരു രാഖു വഡാഈ സതാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

വിസുഎ ചസിആ ഘരീആ പഹരാ ഥിതീ വാരീ മാഹു സഹാആ ॥ സൂരജു എസകാ രുതി   
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അസനക ॥ നാനക കരസത സക സകസത സവസ ॥൨॥൨॥ രാഗു ധനാസരീ മഹലാ ൧ ॥ ഗഗന ജമ ഥാലു രവി ചാംദു 

ദീപക ബസന താരികാ മാംഡല ജനക സമാതീ ॥ ധൂപു മലആനസലാ പവണു ചവസരാ കസര സഗല ബനരാഇ ഫൂലാംത 

സജാതീ ॥൧॥ ജകസീ ആരതീ സഹാഇ ॥ ൈവ ഖാംഡനാ സതരീ ആരതീ ॥ അനഹതാ സബദ വാജാംത സൈരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സഹസ തവ ജനന നന ജനന ഹഹി സതാഹി കഉ സഹസ മൂരതി നനാ എക തുഹീ ॥ സഹസ പദ ബിമല നന എക 

പദ ഗാംധ ബിനു സഹസ തവ ഗാംധ ഇവ ചലത സമാഹീ ॥൨॥ സൈ മഹി സജാതി സജാതി ജഹ സസാഇ ॥ തിസ ജദ 

ചാനണി സൈ മഹി ചാനണു സഹാഇ ॥ ഗുര സാഖീ സജാതി പരഗ ു സഹാഇ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സു ആരതീ സഹാഇ 

॥൩॥ ഹരി ചരണ കവല മകരാംദ സലാൈിത മസനാ അനദിനു സമാഹി ആഹീ പിആസാ ॥ ക഼രിപാ ജലു സദഹി നാനക 

സാരിാംഗ കഉ സഹാഇ ജാ സത സതജര നാഇ വാസാ ॥൪॥൩॥ രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ മഹലാ ൪ ॥ കാമി കസരാധി നഗരു 

ബഹു ൈരിആ മിലി സാധൂ ഖാംഡല ഖാംഡാ സഹ ॥ പൂരബി ലിഖത ലിസഖ ഗുരു പാഇആ മനി ഹരി ലിവ മാംഡല 

മാംഡാ സഹ ॥൧॥ കരി സാധൂ അാംജുലീ പുനു വഡാ സഹ ॥ കരി ഡാംഡഉത പുനു വഡാ സഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാകത 

ഹരി രസ സാദു ന ജാണിആ തിന അാംതരി ഹഉജമ കാംഡാ സഹ ॥ ജിഉ ജിഉ ചലഹി ചുജൈ ദുഖു പാവഹി 

ജമകാലു സഹഹി സിരി ഡാംഡാ സഹ ॥൨॥ ഹരി ജന ഹരി ഹരി നാമി സമാസണ ദുഖു ജനമ മരണ ൈവ ഖാംഡാ സഹ 

॥ അബിനാസീ പുരഖു പാഇആ പരസമസരു ബഹു സസാൈ ഖാംഡ ബ഼രഹമാംഡാ സഹ ॥൩॥ ഹമ ഗരീബ മസകീന 

പ ഼രൈ സതസര ഹരി രാഖു രാഖു വഡ വഡാ സഹ ॥ ജന നാനക നാമു അധാരു സ ക ജഹ ഹരി നാസമ ഹീ സുഖു 

മാംഡാ സഹ ॥൪॥൪॥ രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ മഹലാ ൫ ॥ കരഉ സബനാംതീ സുണഹു സമസര മീതാ സാംത  ഹല കീ സബലാ 

॥ ഈഹാ ഖാ ി ചലഹു ഹരി ലാഹാ ആജഗ ബസനു സുസഹലാ ॥൧॥ അഉധ ഘജ  ദിനസു ജരണാസര ॥ മന ഗുര 

മിലി കാജ സവാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇഹു സാംസാരു ബികാരു സാംസസ മഹി തരിഒ ബ഼രഹ഼മ ഗിആനീ ॥ ജിസഹി 

ജഗാഇ പീആജവ ഇഹു രസു അകഥ കഥാ തിനി ജാനീ ॥൨॥ ജാ കഉ ആഎ സസാഈ ബിഹാഝഹു ഹരി ഗുര സത 

മനഹി ബസസരാ ॥ നിജ ഘരി മഹലു പാവഹു സുഖ സഹസജ ബഹുരി ന സഹാഇസഗാ സഫരാ ॥൩॥ അാംതരജാമീ 

പുരഖ ബിധാസത സരധാ മന കീ പൂസര ॥ നാനക ദാസു ഇജഹ സുഖു മാജഗ സമാ കഉ കരി സാംതന കീ ധൂസര ॥൪॥൫॥ 
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ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ 
 

രാഗു സിരീരാഗു മഹലാ പഹിലാ ൧ ഘരു ൧ 

॥ സമാതീ ത മാംദര ഊസരഹി രതനീ ത സഹാഹി ജരാഉ ॥ കസതൂരി കുാംഗൂ അഗരി ചാംദനി ലീപി ആജവ ചാഉ 

॥ മതു സദഖി ൈൂലാ വീസജര സതരാ ചിതി ന ആജവ നാഉ ॥൧॥ ഹരി ബിനു ജീഉ ജലി ബലി ജാഉ ॥ ജമ ആപണാ 

ഗുരു പൂഛി സദഖിആ അവരു നാഹീ ഥാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധരതീ ത ഹീസര ലാല ജരതീ പലഘി ലാല ജരാഉ ॥ 

സമാഹണീ മുഖി മണീ സസാജഹ കസര രാംഗി പസാഉ ॥ മതു സദഖി ൈൂലാ വീസജര സതരാ ചിതി ന ആജവ 

നാഉ ॥൨॥ സിധു സഹാവാ സിധി ലാഈ രിധി ആഖാ ആഉ ॥ ഗുപതു പരഗ ു സഹാഇ ജബസാ സലാകു രാജഖ 

ൈാഉ ॥ മതു സദഖി ൈൂലാ വീസജര സതരാ ചിതി ന ആജവ നാഉ ॥൩॥ സുലതാനു സഹാവാ സമലി ലസകര തഖതി 

രാഖാ പാഉ ॥ ഹുകമു ഹാസലു കരീ ജബഠാ നാനകാ സൈ വാഉ ॥ മതു സദഖി ൈൂലാ വീസജര സതരാ ചിതി ന 

ആജവ നാഉ ॥൪॥൧॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ സകാ ി സകാ ീ സമരീ ആരജാ പവണു പീഅണു അപിആഉ ॥ ചാംദു 

സൂരജു ദുഇ ഗുജഫ ന സദഖാ സുപജന സഉണ ന ഥാഉ ॥ ൈീ സതരീ കീമതി നാ പജവ ഹഉ സകവഡു ആഖാ 

നാഉ ॥൧॥ സാചാ നിരാംകാരു നിജ ഥാഇ ॥ സുണി സുണി ആഖണു ആഖണാ സജ ൈാജവ കസര തമാഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ കുസാ ക ീആ വാര വാര പീസണി പീസാ പാഇ ॥ അഗീ സസതീ ജാലീആ ൈസമ സസതീ രലി ജാഉ ॥ ൈീ 

സതരീ കീമതി നാ പജവ ഹഉ സകവഡു ആഖാ നാഉ ॥൨॥ പാംഖീ സഹാഇ ജക സജ ൈവാ ജസ അസമാനീ ജാഉ ॥ 

നദരീ കിജസ ന ആവഊ നാ കിഛു പീആ ന ഖാഉ ॥ ൈീ സതരീ കീമതി നാ പജവ ഹഉ സകവഡു   
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ആഖാ നാഉ ॥൩॥ നാനക കാഗദ ലഖ മണാ പരി പരി കീജച ൈാഉ ॥ മസൂ സതാ ി ന ആവഈ സലഖണി പഉണു 

ചലാഉ ॥ ൈീ സതരീ കീമതി നാ പജവ ഹഉ സകവഡു ആഖാ നാഉ ॥൪॥൨॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ സലജഖ 

സബാലണു സബാലണാ സലജഖ ഖാണാ ഖാഉ ॥ സലജഖ വാ  ചലാഈആ സലജഖ സുണി സവഖാഉ ॥ സലജഖ 

സാഹ ലവാഈഅഹി പസര കി പുഛണ ജാഉ ॥൧॥ ബാബാ മാഇആ രചനാ സധാഹു ॥ അാംജധ നാമു 

വിസാരിആ നാ തിസു എഹ ന ഒഹു ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ ജീവണ മരണാ ജാഇ ജക എജഥ ഖാജജ കാലി ॥ ജിജഥ 

ബഹി സമഝാഈഐ തിജഥ സകാഇ ന ചലിഒ നാലി ॥ സരാവണ വാസല സജതസര സൈി ബാംനഹി പാംഡ 

പരാലി ॥൨॥ സൈു സകാ ആജഖ ബഹുതു ബഹുതു ഘ ി ന ആജഖ സകാഇ ॥ കീമതി കിജന ന പാഈആ 

കഹണി ന വഡാ സഹാഇ ॥ സാചാ സാഹബു എകു തൂ സഹാരി ജീആ സകസത സലാഅ ॥ ൩॥ നീചാ അാംദരി നീച 

ജാതി നീചീ ഹൂ അതി നീചു ॥ നാനകു തിന ജക സാംഗി സാഥി വഡിആ സിഉ കിആ രീസ ॥ ജിജഥ നീച 

സമാലീഅനി തിജഥ നദരി സതരീ ബഖസീസ ॥൪॥൩॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ ലബു കുതാ കൂരു ചൂഹരാ ഠഗി 

ഖാധാ മുരദാരു ॥ പര നിാംദാ പര മലു മുഖ സുധീ അഗനി ക ഼സരാധു ചാംഡാലു ॥ രസ കസ ആപു സലാഹണാ 

എ കരമ സമസര കരതാര ॥൧॥ ബാബാ സബാലീഐ പതി സഹാഇ ॥ ഊതമ സസ ദരി ഊതമ കഹീഅഹി നീച 

കരമ ബഹി സരാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രസു സുഇനാ രസു രുപാ കാമണി രസു പരമല കീ വാസു ॥ രസു സഘാസര 

രസു സസജാ മാംദര രസു മീഠാ രസു മാസു ॥ എസത രസ സരീര സക ജക ഘ ി നാമ നിവാസു ॥൨॥ ജിതു 

സബാലിഐ പതി പാഈഐ സസാ സബാലിആ പരവാണു ॥ ഫികാ സബാലി വിഗുചണാ സുണി മൂരഖ മന 

അജാണ ॥ സജാ തിസു ൈാവഹി സസ ൈസല സഹാരി കി കഹണ വഖാണ ॥൩॥ തിന മതി തിന പതി തിന ധനു 

പജല ജിന ഹിരജദ രഹിആ സമാഇ ॥ തിന കാ കിആ സാലാഹണാ അവര സുആലിഉ കാഇ ॥ നാനക നദരീ 

ബാഹസര രാചഹി ദാനി ന നാഇ ॥ ൪॥൪॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ അമലു ഗസലാലാ കൂര കാ ദിതാ 

സദവണഹാരി ॥ മതീ മരണു വിസാരിആ ഖുസീ കീതീ ദിന ചാരി ॥ സചു മിലിആ തിന സസാഫീആ രാഖണ കഉ 

ദരവാരു ॥൧॥ നാനക സാസച കഉ സചു ജാണു ॥ ജിതു സസവിഐ സുഖു പാഈഐ സതരീ ദരഗഹ ചജല 

മാണു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സചു സരാ ഗുര ബാഹരാ   
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ജിസു വിചി സചാ നാഉ ॥ സുണഹി വഖാണഹി സജതസര ഹഉ തിന ബലിഹാജര ജാഉ ॥ താ മനു ഖീവാ 

ജാണീഐ ജാ മഹലീ പാഎ ഥാഉ ॥൨॥ നാഉ നീരു ചാംഗിആഈആ സതു പരമലു തനി വാസു ॥ താ മുഖു 

സഹാജവ ഉജലാ ലഖ ദാതീ ഇക ദാതി ॥ ദൂഖ തിജസ പഹി ആഖീഅഹി സൂഖ ജിജസ ഹീ പാസി ॥൩॥ സസാ 

കിഉ മനഹു വിസാരീഐ ജാ സക ജീഅ പരാണ ॥ തിസു വിണു സൈു അപവിത ഼രു ജഹ സജതാ ജപനണു 

ഖാണു ॥ സഹാരി ഗലാാം സൈി കൂരീആ തുധു ൈാജവ പരവാണു ॥൪॥൫॥ സിരീരാഗു മഹലു ൧ ॥ ജാലി സമാഹു 

ഘസി മസു കരി മതി കാഗദു കരി സാരു ॥ ൈാഉ കലമ കരി ചിതു സലഖാരീ ഗുര പുഛി ലിഖു ബീചാരു ॥ ലിഖു 

നാമു സാലാഹ ലിഖു ലിഖു അാംതു ന പാരാവാരു ॥൧॥ ബാബാ എഹു സലഖാ ലിഖി ജാണു ॥ ജിജഥ സലഖാ 

മാംഗീഐ തിജഥ സഹാഇ സചാ നീസാണു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിജഥ മിലഹി വഡിആഈആ സദ ഖുസീആ സദ 

ചാഉ ॥ തിന മുഖി  ിസക നികലഹി ജിന മനി സചാ നാഉ ॥ കരമി മിജല താ പാഈഐ നാഹീ ഗലീ വാഉ 

ദുആഉ ॥൨॥ ഇകി ആവഹി ഇകി ജാഹി ഉഠി രഖീഅഹി നാവ സലാര ॥ ഇകി ഉപാഎ മാംഗസത ഇകനാ വസഡ 

ദരവാര ॥ അജഗ ഗഇആ ജാണീഐ വിണു നാജവ സവകാര ॥൩॥ ജൈ സതജര ഡരു അഗലാ ഖപി ഖപി 

ഛിജജ സദഹ ॥ നാവ ജിനാ സുലതാന ഖാന സഹാസദ ഡിസഠ സഖഹ ॥ നാനക ഉഠീ ചലിആ സൈി കൂസര തുസ  

സനഹ ॥൪॥൬॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ സൈി രസ മിസഠ മാംനിഐ സുണിഐ സാസലാസണ ॥ ഖ  തുരസീ മുഖി 

സബാലണാ മാരണ നാദ കീഎ ॥ ഛതീഹ അമૃ ത ൈാഉ എകു ജാ കഉ നദരി കസരഇ ॥൧॥ ബാബാ സഹാരു ഖാണാ 

ഖുസീ ഖുആരു ॥ ജിതു ഖാജധ തനു പീരീഐ മന മഹി ചലഹി വികാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രതാ ജപനണു മനു 

രതാ സുസപദീ സതു ദാനു ॥ നീലീ സിആഹീ കദാ കരണീ പഹിരണു ജപര ധിആനു ॥ കമരബാംദു സാംസതാഖ 

കാ ധനു സജാബനു സതരാ നാമു ॥൨॥ ബാബാ സഹാരു ജപനണു ഖുസീ ഖുആരു ॥ ജിതു ജപജധ തനു 

പീരീഐ മന മഹി ചലഹി വികാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഘാസര പാഖര സുഇസന സാഖതി ബൂഝണു സതരീ വാ  ॥ 

തരകസ തീര കമാണ സാാംഗ സതഗബാംദ ഗുണ ധാതു ॥ വാജാ സനജാ പതി സിഉ പരഗ ു കരമു സതരാ സമരീ ജാതി 

॥൩॥ ബാബാ സഹാരു ചരണാ ഖുസീ ഖുആരു ॥ ജിതു ചരിഐ തനു പീരീഐ മന മഹി ചലഹി വികാര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഘര മാംദര ഖുസീ നാമ കീ നദരി സതരീ പരവാരു ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

17 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഹുകമു സസാഈ തുധു ൈാവസീ സഹാരു ആഖണു ബഹുതു അപാരു ॥ നാനക സചാ പാതിസാഹു പൂഛി ന 

കസര ബീചാരു ॥൪॥ ബാബാ സഹാരു സഉണാ ഖുസീ ഖുആരു ॥ ജിതു സുജത തനു പീരീഐ മന മഹി ചലഹി 

വികാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥൪॥൭॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ കുാംഗൂ കീ കാാംഇആ രതനാ കീ ലലിതാ അഗരി വാസു തനി 

സാസു ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ കാ മുഖി  ികാ തിതു ഘ ി മതി വിഗാസു ॥ ഒതു മതീ സാലാഹണാ സചു നാമു 

ഗുണതാസു ॥൧॥ ബാബാ സഹാര മതി സഹാര സഹാര ॥ സജ സഉ സവര കമാഈഐ കൂജര കൂരാ സജാരു ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ പൂജ ലജഗ പീരു ആഖീഐ സൈു മിജല സാംസാരു ॥ നാഉ സദാഎ ആപണാ സഹാജവ സിധു 

സുമാരു ॥ ജാ പതി സലജഖ നാ പജവ സൈാ പൂജ ഖുആരു ॥൨॥ ജിന കഉ സതിഗുരി ഥാപിആ തിന സമ ി ന 

സജക സകാഇ ॥ ഒനാ അാംദരി നാമു നിധാനു ജഹ നാസമാ പരഗ ു സഹാഇ ॥ നാഉ പൂജീഐ നാഉ മാംനീഐ 

അഖാംഡു സദാ സചു സസാഇ ॥൩॥ സഖഹൂ സഖഹ രലാഈഐ താ ജീഉ സകഹാ സഹാഇ ॥ ജലീആ സൈി 

സിആണപാ ഉഠീ ചലിആ സരാഇ ॥ നാനക നാമി വിസാരിഐ ദരി ഗഇആ കിആ സഹാഇ ॥൪॥൮॥ സിരീരാഗു 

മഹലാ ൧ ॥ ഗുണവാംതീ ഗുണ വീഥജര അഉഗുണവാംതീ ഝൂരി ॥ സജ സലാരഹി വരു കാമണീ നഹ മിലീഐ 

പിര കൂരി ॥ നാ സബരീ നാ തുലഹരാ നാ പാഈഐ പിരു ദൂരി ॥൧॥ സമസര ഠാകുര പൂജര തഖതി അസഡാലു 

॥ ഗുരമുഖി പൂരാ സജ കസര പാഈഐ സാചു അസതാലു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ഼രൈു ഹരിമാംദരു സസാഹണാ തിസു 

മഹി മാണക ലാല ॥ സമാതീ ഹീരാ നിരമലാ കാംചന സകാ  രീസാല ॥ ബിനു പഉരീ ഗരി കിഉ ചരഉ ഗുര ഹരി 

ധിആന നിഹാല ॥൨॥ ഗുരു പഉരീ സബരീ ഗുരൂ ഗുരു തുലഹാ ഹരി നാഉ ॥ ഗുരു സരു സാഗരു സബാഹിസഥാ 

ഗുരു തീരഥു ദരീആഉ ॥ സജ തിസു ൈാജവ ഊജലീ സത സരി നാവണ ജാഉ ॥൩॥ പൂസരാ പൂസരാ ആഖീഐ 

പൂജര തഖതി നിവാസ ॥ പൂജര ഥാനി സുഹാവജണ പൂജര ആസ നിരാസ ॥ നാനക പൂരാ സജ മിജല കിഉ 

ഘാജ  ഗുണ താസ ॥൪॥൯॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ ആവഹു ജൈസണ ഗലി മിലഹ അാംകി സസഹലരീആഹ ॥ 

മിലി ജക കരഹ കഹാണീആ സമ ഼രഥ കാംത കീആഹ ॥ സാസച സാഹിബ സൈി ഗുണ അഉഗണ സൈി അസാഹ 

॥൧॥ കരതാ സൈു സകാ സതജര സജാരി ॥ എകു സബദു ബീചാരീഐ ജാ തൂ താ കിആ സഹാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാഇ 

പുഛഹു സസാഹാഗണീ തുസീ രാവിആ കിനീ ഗുണീാം ॥ സഹജി സാംസതാഖി സീഗാരീആ മിഠാ സബാലണീ ॥ 

പിരു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

18 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

രീസാലൂ താ മിജല ജാ ഗുര കാ സബദു സുണീ ॥൨॥ സകതീആ സതരീആ കുദരതീ സകവഡ സതരീ ദാതി ॥ സകസത 

സതസര ജീഅ ജാംത സിഫതി കരഹി ദിനു രാതി ॥ സകസത സതസര രൂപ രാംഗ സകസത ജാതി അജാതി ॥൩॥ സചു 

മിജല സചു ഊപജജ സച മഹി സാചി സമാഇ ॥ സുരതി സഹാജവ പതി ഊഗജവ ഗുരബചനീ ൈഉ ഖാഇ 

॥ നാനക സചാ പാതിസാഹു ആസപ ലഎ മിലാഇ ॥൪॥൧൦॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ ൈലീ സരീ ജി ഉബരീ 

ഹഉജമ മുഈ ഘരാഹു ॥ ദൂത ലസഗ ഫിരി ചാകരീ സതിഗുര കാ സവസാഹു ॥ കലപ തിആഗീ ബാദി ജഹ 

സചാ സവപരവാഹു ॥൧॥ മന സര സചു മിജല ൈഉ ജാഇ ॥ ജൈ ബിനു നിരൈഉ കിഉ ഥീഐ ഗുരമുഖി സബദി 

സമാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകതാ ആഖണു ആഖീഐ ആഖണി സതാ ി ന സഹാഇ ॥ മാംഗണ വാസല സകതസര ദാതാ 

എസകാ സസാഇ ॥ ജിസ സക ജീഅ പരാണ ജഹ മനി വസിഐ സുഖു സഹാഇ ॥൨॥ ജഗു സുപനാ ബാജീ ബനീ 

ഖിന മഹി സഖലു സഖലാഇ ॥ സാംസജാഗീ മിലി എകസസ വിസജാഗീ ഉഠി ജാഇ ॥ സജാ തിസു ൈാണാ സസാ ഥീഐ 

അവരു ന കരണാ ജാഇ ॥൩॥ ഗുരമുഖി വസതു സവസാഹീഐ സചു വഖരു സചു രാസി ॥ ജിനീ സചു 

വണാംജിആ ഗുര പൂസര സാബാസി ॥ നാനക വസതു പഛാണസീ സചു സഉദാ ജിസു പാസി ॥൪॥൧൧॥ 

സിരീരാഗു മഹലു ൧ ॥ ധാതു മിജല ഫുനി ധാതു കഉ സിഫതീ സിഫതി സമാഇ ॥ ലാലു ഗുലാലു ഗഹബരാ 

സചാ രാംഗു ചരാഉ ॥ സചു മിജല സാംസതാഖീആ ഹരി ജപി എജക ൈാഇ ॥൧॥ ൈാഈ സര സാംത ജനാ കീ സരണു 

॥ സാംത സൈാ ഗുരു പാഈഐ മുകതി പദാര഼ഥു സധണു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഊചഉ ഥാനു സുഹാവണാ ഊപരി 

മഹലു മുരാരി ॥ സചു കരണീ സദ പാഈഐ ദരു ഘരു മഹലു പിആരി ॥ ഗുരമുഖി മനു സമഝാഈഐ 

ആതമ രാമു ബീചാരി ॥൨॥ ത഼രിബിധി കരമ കമാഈഅഹി ആസ അാംസദസാ സഹാഇ ॥ കിഉ ഗുര ബിനു 

ത ഼രികു ീ ഛു സീ സഹജി മിലിഐ സുഖു സഹാഇ ॥ നിജ ഘരി മഹലു പഛാണീഐ നദരി കസര മലു സധാഇ 

॥൩॥ ബിനു ഗുര ജമലു ന ഉതജര ബിനു ഹരി കിഉ ഘര വാസു ॥ എസകാ സബദു വീചാരീഐ അവര 

തിആജഗ ആസ ॥ നാനക സദഖി ദിഖാഈഐ ഹഉ സദ ബലിഹാജര ജാസു ॥൪॥ ൧൨॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ 

॥ ധ ഼രിഗു ജീവണു സദാഹാഗണീ മുഠീ ദൂജജ ൈാഇ ॥ കലര സകരീ കാംധ ജിഉ അഹിനിസി കിരി ഢഹി പാഇ ॥ 

ബിനു സബജദ സുഖു നാ ഥീഐ പിര ബിനു ദൂഖു ന ജാഇ ॥൧॥ മുാംസധ പിര ബിനു കിആ സീഗാരു ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദരി ഘരി സഢാഈ ന ലജഹ ദരഗഹ ഝൂഠു ഖുആരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപി സുജാണു ന ൈുലഈ സചാ വഡ 

കിരസാണു ॥ പഹിലാ ധരതീ സാധി ജക സചു നാമു സദ ദാണു ॥ നഉ നിധി ഉപജജ നാമു എകു കരമി പജവ 

നീസാണു ॥൨॥ ഗുര കഉ ജാണി ന ജാണഈ കിആ തിസു ചജു അചാരു ॥ അാംധുജല നാമു വിസാരിആ 

മനമുഖി അാംധ ഗുബാരു ॥ ആവണു ജാണു ന ചുകഈ മരി ജനജമ സഹാഇ ഖുആരു ॥൩॥ ചാംദനു സമാലി 

അണാഇആ കുാംഗൂ മാാംഗ സാംധൂരു ॥ സചാആ ചാംദനു ബഹു ഘണാ പാനാ നാലി കപൂരു ॥ സജ ധന കാംതി ന 

ൈാവഈ ത സൈി അഡ ഼മബര കൂരു ॥൪॥ സൈി രസ സൈാഗണ ബാദി ഹഹി സൈി സീഗാര വികാര ॥ ജബ ലഗു 

സബദി ന സൈദീഐ കിഉ സസാജഹ ഗുരദുആരി ॥ നാനക ധാംനു സുഹാഗണീ ജിന സഹ നാലി പിആരു 

॥൫॥൧൩॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ സുാംഞീ സദഹ ഡരാവണീ ജാ ജീഉ വിചഹു ജാഇ ॥ ൈാഹി ബലാംദീ വിഝവീ 

ധൂഉ ന നികസിഒ കാഇ ॥ പാംസച രുാംസന ദുഖി ൈസര ബിനസസ ദൂജജ ൈാഇ ॥൧॥ മൂസര രാമു ജപഹു ഗുണ സാരി 

॥ ഹഉജമ മമതാ സമാഹണീ സൈ മുഠീ അഹാംകാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിനീ നാമു വിസാരിആ ദൂജീ കാജര ലഗി ॥ 

ദുബിധാ ലാസഗ പചി മുഎ അാംതരി ത഼രിസനാ അഗി ॥ ഗുരി രാസഖ സസ ഉബസര സഹാരി മുഠീ ധാംജധ ഠഗി ॥൨॥ 

മുഈ പരീതി പിആരു ഗഇആ മുആ ജവരു വിസരാധു ॥ ധാംധാ ഥകാ ഹഉ മുഈ മമതാ മാഇആ ക഼സരാധു ॥ 

കരമി മിജല സചു പാഈഐ ഗുരമുഖി സദാ നിസരാധു ॥൩॥ സചീ കാജര സചു മിജല ഗുരമതി പജല 

പാഇ ॥ സസാ നരു ജജമ നാ മജര നാ ആജവ നാ ജാഇ ॥ നാനക ദരി പ ഼രധാനു സസാ ദരഗഹി ജപധാ ജാഇ 

॥൪॥൧൪॥ സിരീരാഗു മഹല ൧ ॥ തനു ജലി ബലി മാ ീ ൈഇആ മനു മാഇആ സമാഹി മനൂരു ॥ അഉഗണ ഫിരി 

ലാഗൂ ൈഎ കൂരി വജാജവ തൂരു ॥ ബിനു സബജദ ൈരമാഈഐ ദുബിധാ സഡാസബ പൂരു ॥൧॥ മന സര സബദി 

തരഹു ചിതു ലാഇ ॥ ജിനി ഗുരമുഖി നാമു ന ബൂഝിആ മരി ജനജമ ആജവ ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തനു സൂചാ 

സസാ ആഖീഐ ജിസു മഹി സാചാ നാഉ ॥ ജൈ സചി രാതീ സദഹുരീ ജിഹവാ സചു സുആഉ ॥ സചീ നദരി 

നിഹാലീഐ ബഹുരി ന പാജവ താഉ ॥ ൨॥ സാസച സത പവനാ ൈഇആ പവജന സത ജലു സഹാഇ ॥ ജല സത 

ത ഼രിൈവണു സാജിആ ഘ ി ഘ ി സജാതി സസമാഇ ॥ നിരമലു ജമലാ നാ ഥീഐ സബദി രസത പതി സഹാഇ ॥൩॥ 

ഇഹു മനു സാചി സാംസതാഖിആ നദരി കസര തിസു മാഹി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പാംച ൈൂത സചി ജൈ രസത സജാതി സചീ മന മാഹി ॥ നാനക അഉഗണ വീസസര ഗുരി രാസഖ പതി താഹി 

॥൪॥൧൫॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ നാനക സബരീ സച കീ തരീഐ ഗുര വീചാരി ॥ ഇകി ആവഹി ഇകി ജാവഹീ 

പൂരി ൈസര അഹാംകാരി ॥ മനഹഠി മതീ ബൂഡീഐ ഗുരമുഖി സചു സു താരി ॥൧॥ ഗുര ബിനു കിഉ തരീഐ 

സുഖു സഹാഇ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖു തൂ ജമ അവരു ന ദൂജാ സകാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആജഗ സദഖഉ ഡഉ 

ജജല പാജഛ ഹരിഒ അാംഗൂരു ॥ ജിസ സത ഉപജജ തിസ സത ബിനജസ ഘ ി ഘ ി സചു ൈരപൂരി ॥ ആസപ 

സമലി മിലാവഹീ സാജച മഹലി ഹദൂരി ॥൨॥ സാഹി സാഹി തുഝു സമലാ കസദ ന വിസാസരഉ ॥ ജിഉ ജിഉ 

സാഹബു മനി വജസ ഗുരമുഖി അമૃ തു സപഉ ॥ മനു തനു സതരാ തൂ ധണീ ഗരബു നിവാരി സസമഉ ॥൩॥ ജിനി 

എഹു ജഗതു ഉപാഇആ ത ഼രിൈവണു കരി ആകാരു ॥ ഗുരമുഖി ചാനണു ജാണീഐ മനമുഖി മുഗധു ഗുബാരു 

॥ ഘ ി ഘ ി സജാതി നിരാംതരീ ബൂജഝ ഗുരമതി സാരു ॥൪॥ ഗുരമുഖി ജിനീ ജാണിആ തിന കീജച സാബാസി 

॥ സസച സസതീ രലി മിസല സസച ഗുണ പരഗാസി ॥ നാനക നാമി സാംസതാഖീആ ജീഉ പിാംഡു പ ഼രൈ പാസി 

॥൫॥൧൬॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ സുണി മന മിത഼ര പിആരിആ മിലു സവലാ ജഹ എഹ ॥ ജബ ലഗു സജാബനി 

സാസു ജഹ തബ ലഗു ഇഹു തനു സദഹ ॥ ബിനു ഗുണ കാമി ന ആവഈ ഢഹി സഢരീ തനു സഖഹ ॥൧॥ സമസര 

മന ജല ലാഹാ ഘരി ജാഹി ॥ ഗുരമുഖി നാമു സലാഹീഐ ഹഉജമ നിവരീ ൈാഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുണി 

സുണി ഗാംഢണു ഗാംഢീഐ ലിഖി പരി ബുഝഹി ൈാരു ॥ ത഼രിസനാ അഹിനിസി അഗലീ ഹഉജമ സരാഗു 

വികാരു ॥ ഒഹു സവപരവാഹു അസതാലവാ ഗുരമതി കീമതി സാരു ॥൨॥ ലഖ സിആണപ സജ കരീ ലഖ സിഉ 

പ ഼രീതി മിലാപു ॥ ബിനു സാംഗതി സാധ ന ധ഼രാപീആ ബിനു നാജവ ദൂഖ സാംതാപു ॥ ഹരി ജപി ജീഅസര 

ഛു ീഐ ഗുരമുഖി ചീജന ആപു ॥൩॥ തനു മനു ഗുര പഹി സവചിആ മനു ദീആ സിരു നാലി ॥ ത഼രിൈവണു 

സഖാജി ഢാംസഢാലിആ ഗുരമുഖി സഖാജി നിഹാലി ॥ സതഗുരി സമലി മിലാഇആ നാനക സസാ പ ഼രൈു നാലി 

॥൪॥൧൭॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ മരജണ കീ ചിാംതാ നഹീ ജീവണ കീ നഹീ ആസ ॥ തൂ സരബ ജീആ 

പ ഼രതിപാലഹീ സലജഖ സാസ ഗിരാസ ॥ അാംതരി ഗുരമുഖി തൂ വസഹി ജിഉ ൈാജവ തിഉ നിരജാസി ॥൧॥ 

ജീഅസര രാമ ജപത മനു മാനു ॥ അാംതരി   
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ലാഗീ ജലി ബുഝീ പാഇആ ഗുരമുഖി ഗിആനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംതര കീ ഗതി ജാണീഐ ഗുര മിലീഐ സാംക 

ഉതാരി ॥ മുഇആ ജിതു ഘരി ജാഈഐ തിതു ജീവദിആ മരു മാരി ॥ അനഹദ സബദി സുഹാവസണ 

പാഈഐ ഗുര വീചാരി ॥൨॥ അനഹദ ബാണീ പാഈഐ തഹ ഹഉജമ സഹാഇ ബിനാസു ॥ സതഗുരു 

സസസവ ആപണാ ഹഉ സദ കുരബാജണ താസു ॥ ഖരി ദരഗഹ ജപനാഈഐ മുഖി ഹരി നാമ നിവാസു 

॥൩॥ ജഹ സദഖാ തഹ രവി രസഹ സിവ സകതീ കാ സമലു ॥ ത ഼രിഹു ഗുണ ബാംധീ സദഹുരീ സജാ ആഇആ ജഗി 

സസാ സഖലു ॥ വിസജാഗീ ദുഖി വിഛുസര മനമുഖി ലഹഹി ന സമലു ॥൪॥ മനു ജബരാഗീ ഘരി വജസ സച 

ജൈ രാതാ സഹാഇ ॥ ഗിആന മഹാരസു സൈാഗജവ ബാഹുരി ൈൂഖ ന സഹാഇ ॥ നാനക ഇഹു മനു മാരി മിലു 

ൈീ ഫിരി ദുഖു ന സഹാഇ ॥൫॥൧൮॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ എഹു മസനാ മൂരഖു സലാൈീആ സലാസൈ ലഗാ 

ലുൈാനു ॥ സബദി ന ൈീജജ സാകതാ ദുരമതി ആവനു ജാനു ॥ സാധൂ സതഗുരു സജ മിജല താ പാഈഐ ഗുണീ 

നിധാനു ॥൧॥ മന സര ഹഉജമ സഛാഡി ഗുമാനു ॥ ഹരി ഗുരു സരവരു സസവി തൂ പാവഹി ദരഗഹ മാനു ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ രാമ നാമു ജപി ദിനസു രാതി ഗുരമുഖി ഹരി ധനു ജാനു ॥ സൈി സുഖ ഹരി രസ സൈാഗസണ സാംത 

സൈാ മിലി ഗിആനു ॥ നിതി അഹിനിസി ഹരി പ ഼രൈു സസവിആ സതഗുരി ദീആ നാമു ॥൨॥ കൂകര കൂരു 

കമാഈഐ ഗുര നിാംദാ പജച പചാനു ॥ ൈരസമ ൈൂലാ ദുഖു ഘസണാ ജമു മാരി കജര ഖുലഹാനു ॥ മനമുഖി 

സുഖു ന പാഈഐ ഗുരമുഖി സുഖു സുൈാനു ॥൩॥ ഐജഥ ധാംധു പി ാഈഐ സചു ലിഖതു പരവാനു ॥ 

ഹരി സജണു ഗുരു സസവദാ ഗുര കരണീ പ ഼രധാനു ॥ നാനക നാമു ന വീസജര കരമി സജച നീസാണു 

॥൪॥൧൯॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ ഇകു തിലു പിആരാ വീസജര സരാഗു വഡാ മന മാഹി ॥ കിഉ ദരഗഹ പതി 

പാഈഐ ജാ ഹരി ന വജസ മന മാഹി ॥ ഗുരി മിലിഐ സുഖു പാഈഐ അഗനി മജര ഗുണ മാഹി ॥൧॥ 

മന സര അഹിനിസി ഹരി ഗുണ സാരി ॥ ജിന ഖിനു പലു നാമു ന വീസജര സത ജന വിരസല സാംസാരി ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സജാതീ സജാതി മിലാഈഐ സുരതീ സുരതി സാംസജാഗു ॥ ഹിാംസാ ഹഉജമ ഗതു ഗഎ നാഹീ 

സഹസാ സസാഗു ॥ ഗുരമുഖി ജിസു ഹരി മനി വജസ തിസു സമസല ഗുരു സാംസജാഗു ॥൨॥ കാഇആ കാമണി സജ 

കരീ സൈാസഗ സൈാഗണഹാരു ॥ തിസു സിഉ സനഹു ന കീജഈ സജാ ദീജസ ചലണഹാരു ॥ ഗുരമുഖി രവഹി 

സസാഹാഗണീ സസാ   
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പ ഼രൈു സസജ ൈതാരു ॥൩॥ ചാസര അഗനി നിവാരി മരു ഗുരമുഖി ഹരി ജലു പാഇ ॥ അാംതരി കമലു 

പ ഼രഗാസിആ അമ ഼രിതു ൈരിആ അഘാഇ ॥ നാനക സതഗുരു മീതു കരി സചു പാവഹി ദരഗഹ ജാഇ ॥൪॥൨൦॥ 

സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ ഹരി ഹരി ജപഹു പിആരിആ ഗുരമതി സല ഹരി സബാലി ॥ മനു സച കസവ ീ 

ലാഈഐ തുലീഐ പൂജര സതാലി ॥ കീമതി കിജന ന പാഈഐ രിദ മാണക സമാലി അസമാലി ॥൧॥ ൈാഈ 

സര ഹരി ഹീരാ ഗുര മാഹി ॥ സതസാംഗതി സതഗുരു പാഈഐ അഹിനിസി സബദി സലാഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സചു വഖരു ധനു രാസി ജല പാഈഐ ഗുര പരഗാസി ॥ ജിഉ അഗനി മജര ജലി പാഇഐ തിഉ ത ഼രിസനാ 

ദാസനി ദാസി ॥ ജമ ജാംദാരു ന ലഗഈ ഇഉ ൈഉജലു തജര തരാസി ॥൨॥ ഗുരമുഖി കൂരു ന ൈാവഈ സചി രസത 

സച ൈാഇ ॥ സാകത സചു ന ൈാവഈ കൂജര കൂരീ പാാംഇ ॥ സചി രസത ഗുരി സമലിഐ സസച സചി സമാഇ 

॥൩॥ മന മഹി മാണകു ലാലു നാമു രതനു പദാര഼ഥു ഹീരു ॥ സചു വഖരു ധനു നാമു ജഹ ഘ ി ഘ ി ഗഹിര 

ഗ഼മൈീരു ॥ നാനക ഗുരമുഖി പാഈഐ ദഇആ കസര ഹരി ഹീരു ॥൪॥൨൧॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ ൈരസമ 

ൈാഹി ന വിഝജവ സജ ൈജവ ദിസാംതര സദസു ॥ അാംതരി ജമലു ന ഉതജര ധ഼രിഗു ജീവണു ധ഼രിഗു സവസു ॥ 

സഹാരു കിജത ൈഗതി ന സഹാവഈ ബിനു സതിഗുര സക ഉപസദസ ॥൧॥ മന സര ഗുരമുഖി അഗനി നിവാരി ॥ 

ഗുര കാ കഹിആ മനി വജസ ഹഉജമ ത഼രിസനാ മാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനു മാണകു നിരസമാലു ജഹ രാമ 

നാമി പതി പാഇ ॥ മിലി സതസാംഗതി ഹരി പാഈഐ ഗുരമുഖി ഹരി ലിവ ലാഇ ॥ ആപു ഗഇആ സുഖു 

പാഇആ മിലി സലജല സലല സമാഇ ॥൨॥ ജിനി ഹരി ഹരി നാമു ന സചതിഒ സു അഉഗുണി ആജവ ജാഇ ॥ 

ജിസു സതഗുരു പുരഖു ന സൈ ിഒ സു ൈഉജലി പജച പചാഇ ॥ ഇഹു മാണകു ജീഉ നിരസമാലു ജഹ ഇഉ 

കഉഡീ ബദജല ജാഇ ॥൩॥ ജിാംനാ സതഗുരു രസി മിജല സസ പൂസര പുരഖ സുജാണ ॥ ഗുര മിലി ൈഉജലു 

ലാംഘീഐ ദരഗഹ പതി പരവാണു ॥ നാനക സത മുഖ ഉജസല ധുനി ഉപജജ സബദു നീസാണു ॥൪॥൨൨॥ 

സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ വണജു കരഹു വണജാരിസഹാ വഖരു സലഹു സമാലി ॥ ജതസീ വസതു 

വിസാഹീഐ ജജസീ നിബജഹ നാലി ॥ അജഗ സാഹു സുജാണു ജഹ ജലസീ വസതു സമാലി ॥൧॥ ൈാഈ 

സര രാമു കഹഹു ചിതു ലാഇ ॥ ഹരി ജസു വഖരു ജല ചലഹു   
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സഹു സദജഖ പതീആഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിനാ രാസി ന സചു ജഹ കിഉ തിനാ സുഖു സഹാഇ ॥ സഖാജ  

വണജി വണാംജിഐ മനു തനു സഖാ ാ സഹാഇ ॥ ഫാഹീ ഫാസഥ മിരഗ ജിഉ ദൂഖു ഘസണാ നിത സരാഇ ॥൨॥ 

സഖാസ  സപാജത നാ പവഹി തിന ഹരി ഗുര ദരസു ന സഹാഇ ॥ സഖാസ  ജാതി ന പതി ജഹ സഖാ ി ന 

സീഝസി സകാഇ ॥ സഖാസ  സഖാ ു കമാവണാ ആഇ ഗഇആ പതി സഖാഇ ॥൩॥ നാനക മനു സമഝാഈഐ 

ഗുര ജക സബദി സാലാഹ ॥ രാമ നാമ രാംഗി രതിആ ൈാരു ന ൈരമു തിനാഹ ॥ ഹരി ജപി ലാഹാ അഗലാ 

നിരൈഉ ഹരി മന മാഹ ॥൪॥൨൩॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ഘരു ൨ ॥ ധനു സജാബനു അരു ഫുലരാ നാഠീഅസര 

ദിന ചാരി ॥ പബണി സകസര പത ജിഉ ഢലി ഢുലി ജുമണഹാര ॥൧॥ രാംഗു മാണി ജല പിആരിആ ജാ സജാബനു 

നഉ ഹുലാ ॥ ദിന സഥാരസര ഥസക ൈഇആ പുരാണാ സചാലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജണ സമസര രാംഗുസല ജാഇ സുസത 

ജീരാണി ॥ ഹാം ൈീ വാംഞാ ഡുമണീ സരാവാ ഝീണീ ബാണി ॥൨॥ കീ ന സുസണഹീ സഗാരീഎ ആപണ കാംനീ 

സസാഇ ॥ ലഗീ ആവഹി സാഹുജര നിത ന സപഈആ സഹാഇ ॥൩॥ നാനക സുതീ സപഈഐ ജാണു വിരതീ 

സാംനി ॥ ഗുണാ ഗവാഈ ഗാംഠരീ അവഗണ ചലീ ബാംനി ॥൪॥൨൪॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ഘരു ദൂജാ ൨ ॥ ആസപ 

രസീആ ആപി രസു ആസപ രാവണഹാരു ॥ ആസപ സഹാജവ സചാലരാ ആസപ സസജ ൈതാരു ॥൧॥ രാംഗി രതാ 

സമരാ സാഹിബു രവി രഹിആ ൈരപൂരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസപ മാഛീ മഛുലീ ആസപ പാണീ ജാലു ॥ ആസപ 

ജാല മണകരാ ആസപ അാംദരി ലാലു ॥൨॥ ആസപ ബഹു ബിധി രാംഗുലാ സഖീഎ സമരാ ലാലു ॥ നിത രജവ 

സസാഹാഗണീ സദഖു ഹമാരാ ഹാലു ॥൩॥ പ ഼രണജവ നാനകു സബനതീ തൂ സരവരു തൂ ഹാംസു ॥ കഉലു തൂ 

ജഹ കവീആ തൂ ജഹ ആസപ സവഖി വിഗസു ॥൪॥൨൫॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ഘരു ൩ ॥ ഇഹു തനു ധരതീ 

ബീജു കരമാ കസരാ സലില ആപാഉ സാരിാംഗപാണീ ॥ മനു കിരസാണു ഹരി രിജദ ജമാഇ ജല ഇഉ പാവസി 

പദു നിരബാണീ ॥൧॥ കാസഹ ഗരബസി മൂസര മാഇആ ॥ പിത സുസതാ സഗല കാലത ഼ര മാതാ സതസര സഹാഹി 

ന അാംതി സഖാഇആ ॥ രഹാഉ ॥ ബിജഖ ബികാര ദുസ  കിരഖാ കസര ഇന തജി ആതജമ സഹാഇ ധിആഈ 

॥ ജപു തപു സാംജമു സഹാഹി ജബ രാസഖ കമലു ബിഗജസ മധു ആസ഼രമാഈ ॥൨॥ ബീസ സപതാഹസരാ 

ബാസസരാ സാംഗ഼രജഹ തീനി സഖാരാ നിത കാലു സാജര ॥ ദസ അഠാര ജമ അപര഼മപസരാ ചീജന കജഹ 

നാനകു ഇവ എകു താജര ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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൩॥൨൬॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ഘരു ൩ ॥ അമലു കരി ധരതീ ബീജു സബസദാ കരി സച കീ ആബ നിത സദഹി 

പാണീ ॥ സഹാഇ കിരസാണു ഈമാനു ജമാഇ ജല ൈിസതു സദാജകു മൂസര എവ ജാണീ ॥൧॥ മതു ജാണ സഹി 

ഗലീ പാഇആ ॥ മാല ജക മാജണ രൂപ കീ സസാൈാ ഇതു ബിധീ ജനമു ഗവാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഐബ തനി 

ചികസരാ ഇഹു മനു മീഡസകാ കമല കീ സാര നഹീ മൂലി പാഈ ॥ ൈഉരു ഉസതാദു നിത ൈാഖിആ സബാസല 

കിഉ ബൂജഝ ജാ നഹ ബുഝാഈ ॥൨॥ ആഖണു സുനണാ പഉണ കീ ബാണീ ഇഹു മനു രതാ മാഇആ ॥ 

ഖസമ കീ നദരി ദിലഹി പസിാംസദ ജിനീ കരി എകു ധിആഇആ ॥൩॥ തീഹ കരി രസഖ പാംജ കരി സാഥീ നാഉ 

ജസതാനു മതു ക ി ജാഈ ॥ നാനകു ആജഖ രാഹി ജപ ചലണാ മാലു ധനു കിത കൂ സാംജിആഹീ ॥൪॥൨൭॥ 

സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ഘരു ൪ ॥ സസാഈ മഉലാ ജിനി ജഗു മഉലിആ ഹരിആ കീആ സാംസാസരാ ॥ ആബ ഖാകു 

ജിനി ബാംധി രഹാഈ ധാംനു സിരജണഹാസരാ ॥൧॥ മരണാ മുലാ മരണാ ॥ ൈീ കരതാരഹു ഡരണാ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ താ തൂ മുലാ താ തൂ കാജീ ജാണഹി നാമു ഖുദാഈ ॥ സജ ബഹുസതരാ പരിആ സഹാവഹി സകാ രജഹ ന 

ൈരീഐ പാഈ ॥൨॥ സസാഈ കാജീ ജിനി ആപു തജിആ ഇകു നാമു കീആ ആധാസരാ ॥ ജഹ ൈീ സഹാസീ ജാഇ 

ന ജാസീ സചാ സിരജണഹാസരാ ॥൩॥ പാംജ വഖത നിവാജ ഗുജാരഹി പരഹി കസതബ കുരാണാ ॥ നാനകു 

ആജഖ സഗാര സസദഈ രഹിഒ പീണാ ഖാണാ ॥൪॥൨൮॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ഘരു ൪ ॥ എകു സുആനു ദുഇ 

സുആനീ നാലി ॥ ൈലസക ൈഉകഹി സദാ ബഇആലി ॥ കൂരു ഛുരാ മുഠാ മുരദാരു ॥ ധാണക രൂപി രഹാ 

കരതാര ॥൧॥ ജമ പതി കീ പാംദി ന കരണീ കീ കാര ॥ ഹഉ ബിഗജര രൂപി രഹാ ബികരാല ॥ സതരാ എകു 

നാമു താസര സാംസാരു ॥ ജമ എഹാ ആസ എസഹാ ആധാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മുഖി നിാംദാ ആഖാ ദിനു രാതി ॥ 

പര ഘരു സജാഹീ നീച സനാതി ॥ കാമു ക഼സരാധു തനി വസഹി ചാംഡാല ॥ ധാണക രൂപി രഹാ കരതാര ॥൨॥ 

ഫാഹീ സുരതി മലൂകീ സവസു ॥ ഹഉ ഠഗവാരാ ഠഗീ സദസു ॥ ഖരാ സിആണാ ബഹുതാ ൈാരു ॥ ധാണക രൂപി 

രഹാ കരതാര ॥൩॥ ജമ കീതാ ന ജാതാ ഹരാമസഖാരു ॥ ഹഉ കിആ മുഹു സദസാ ദുസ ു സചാരു ॥ നാനകു 

നീചു കജഹ ബീചാരു ॥ ധാണക രൂപി രഹാ കരതാര ॥൪॥൨൯॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ഘരു ൪ ॥ എകാ സുരതി 

സജസത ജഹ ജീഅ ॥ സുരതി വിഹൂണാ സകാഇ ന കീഅ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സജഹീ സുരതി സതഹാ തിന രാഹു ॥ സലഖാ ഇസകാ ആവഹു ജാഹു ॥൧॥ കാസഹ ജീഅ കരഹി ചതുരാഈ ॥ 

സലജവ സദജവ ഢില ന പാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതസര ജീഅ ജീആ കാ സതാഹി ॥ കിത കഉ സാഹിബ ആവഹി 

സരാഹി ॥ സജ തൂ സാഹിബ ആവഹി സരാഹി ॥ തൂ ഒനാ കാ സതസര ഒഹി ॥൨॥ അസീ സബാലവിഗാര വിഗാരഹ 

സബാല ॥ തൂ നദരീ അാംദരി സതാലഹി സതാല ॥ ജഹ കരണീ തഹ പൂരീ മതി ॥ കരണീ ബാഝഹു ഘസ  ഘ ി ॥൩॥ 

പ ഼രണവതി നാനക ഗിആനീ ജകസാ സഹാഇ ॥ ആപു പഛാജണ ബൂജഝ സസാഇ ॥ ഗുര പരസാദി കസര 

ബീചാരു ॥ സസാ ഗിആനീ ദരഗഹ പരവാണു ॥൪॥൩൦॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ഘരു ൪ ॥ തൂ ദരീആഉ ദാനാ ബീനാ 

ജമ മഛുലീ ജകസസ അാംതു ലഹാ ॥ ജഹ ജഹ സദഖാ തഹ തഹ തൂ ജഹ തുഝ സത നികസീ ഫൂ ി മരാ ॥൧॥ 

ന ജാണാ സമഉ ന ജാണാ ജാലീ ॥ ജാ ദുഖു ലാജഗ താ തുജഝ സമാലീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തൂ ൈരപൂരി ജാനിആ ജമ 

ദൂരി ॥ സജാ കഛു കരീ സു സതജര ഹദൂരി ॥ തൂ സദഖഹി ഹഉ മുകരി പാഉ ॥ സതജര കമി ന സതജര നാഇ ॥൨॥ 

സജതാ സദഹി സതതാ ഹഉ ഖാഉ ॥ ബിആ ദരു നാഹീ ജക ദരി ജാഉ ॥ നാനകു എക കജഹ അരദാസി ॥ ജീഉ 

പിാംഡു സൈു സതജര പാസി ॥൩॥ ആസപ സനജര ദൂരി ആസപ ഹീ ആസപ മാംഝി മിആനു ॥ ആസപ സവജഖ 

സുസണ ആസപ ഹീ കുദരതി കസര ജഹാനു ॥ സജാ തിസു ൈാജവ നാനകാ ഹുകമു സസാഈ പരവാനു ॥൪॥൩൧॥ 

സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ഘരു ൪ ॥ കീതാ കഹാ കസര മനി മാനു ॥ സദവണഹാസര ജക ഹഥി ദാനു ॥ ൈാജവ സദഇ 

ന സദഈ സസാഇ ॥ കീസത ജക കഹിഐ കിആ സഹാഇ ॥൧॥ ആസപ സചു ൈാജവ തിസു സചു ॥ അാംധാ കചാ 

കചു നികചു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ സക രുഖ ബിരഖ ആരാഉ ॥ സജഹീ ധാതു സതഹാ തിന നാഉ ॥ ഫുലു ൈാഉ ഫലു 

ലിഖിആ പാഇ ॥ ആപി ബീജി ആസപ ഹീ ഖാഇ ॥൨॥ കചീ കാംധ കചാ വിചി രാജു ॥ മതി അലൂണീ ഫികാ 

സാദു ॥ നാനക ആസണ ആജവ രാസി ॥ വിണു നാജവ നാഹീ സാബാസി ॥ ൩॥൩൨॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ 

ഘരു ൫ ॥ അഛല ഛലാഈ നഹ ഛജല നഹ ഘാഉ ക ാരാ കരി സജക ॥ ജിഉ സാഹിബു രാജഖ തിഉ 

രജഹ ഇസു സലാൈീ കാ ജീഉ  ല പജല ॥൧॥ ബിനു സതല ദീവാ കിഉ ജജല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സപാഥീ പുരാണ 

കമാഈഐ ॥ ൈഉ വ ീ ഇതു തനി പാഈഐ ॥ സചു ബൂഝണു ആണി ജലാഈഐ ॥൨॥ ഇഹു സതലു ദീവാ 

ഇഉ ജജല ॥ കരി ചാനണു സാഹിബ തഉ മിജല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇതു തനി ലാജഗ ബാണീആ ॥ സുഖു 

സഹാജവ സസവ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കമാണീആ ॥ സൈ ദുനീആ ആവണ ജാണീആ ॥൩॥ വിചി ദുനീആ സസവ കമാഈഐ ॥ താ ദരഗഹ ജബസണു 

പാഈഐ ॥ കഹു നാനക ബാഹ ലുഡാഈഐ ॥൪॥൩൩॥ 

 സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹഉ സതിഗുരു സസവീ ആപണാ ഇക മനി ഇക ചിതി ൈാഇ ॥ സതിഗുരു 

മന കാമനാ തീരഥു ജഹ ജിസ സനാ സദഇ ബുഝാഇ ॥ മന ചിാംദിആ വരു പാവണാ സജാ ഇജഛ സസാ ഫലു 

പാഇ ॥ നാഉ ധിആഈഐ നാഉ മാംഗീഐ നാസമ സഹജി സമാഇ ॥൧॥ മന സമസര ഹരി രസു ചാഖു തിഖ ജാഇ 

॥ ജിനീ ഗുരമുഖി ചാഖിആ സഹസജ രസഹ സമാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിനീ സതിഗുരു സസവിആ തിനീ പാഇആ 

നാമു നിധാനു ॥ അാംതരി ഹരി രസു രവി രഹിആ ചൂകാ മനി അൈിമാനു ॥ ഹിരജദ കമലു പ ഼രഗാസിആ 

ലാഗാ സഹജി ധിആനു ॥ മനു നിരമലു ഹരി രവി രഹിആ പാഇആ ദരഗഹി മാനു ॥൨॥ സതിഗുരു സസവനി 

ആപണാ സത വിരസല സാംസാരി ॥ ഹഉജമ മമതാ മാരി ജക ഹരി രാഖിആ ഉര ധാരി ॥ ഹഉ തിന ജക 

ബലിഹാരജണ ജിനാ നാസമ ലഗാ പിആരു ॥ സസഈ സുഖീഎ ചഹു ജുഗീ ജിനാ നാമു അഖു ു അപാരു ॥൩॥ 

ഗുര മിലിഐ നാമു പാഈഐ ചൂജക സമാഹ പിആസ ॥ ഹരി സസതീ മനു രവി രഹിആ ഘര ഹീ മാഹി 

ഉദാസു ॥ ജിനാ ഹരി കാ സാദു ആഇആ ഹഉ തിന ബലിഹാജര ജാസു ॥ നാനക നദരീ പാഈഐ സചു നാമു 

ഗുണതാസു ॥൪॥൧॥൩൪॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ ബഹു സൈഖ കരി ൈരമാഈഐ മനി ഹിരജദ കപ ു കമാഇ 

॥ ഹരി കാ മഹലു ന പാവഈ മരി വിസ ാ മാഹി സമാഇ ॥൧॥ മന സര ഗ഼രിഹ ഹീ മാഹി ഉദാസു ॥ സചു 

സാംജമു കരണീ സസാ കസര ഗുരമുഖി സഹാഇ പരഗാസു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര ജക സബദി മനു ജീതിആ ഗതി 

മുകതി ഘജര മഹി പാഇ ॥ ഹരി കാ നാമു ധിആഈഐ സതസാംഗതി സമലി മിലാഇ ॥൨॥ സജ ലഖ 

ഇസതരീആ സൈാഗ കരഹി നവ ഖാംഡ രാജു കമാഹി ॥ ബിനു സതഗുര സുഖു ന പാവഈ ഫിരി ഫിരി സജാനീ 

പാഹി ॥൩॥ ഹരി ഹാരു കാംഠി ജിനീ പഹിരിആ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഇ ॥ തിനാ പിജഛ രിധി സിധി ഫിജര 

ഒനാ തിലു ന തമാഇ ॥൪॥ സജാ പ ഼രൈ ൈാജവ സസാ ഥീഐ അവരു ന കരണാ ജാഇ ॥ ജനു നാനകു ജീജവ നാമു 

ജല ഹരി സദവഹു   
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സഹജി സുൈാഇ ॥൫॥൨॥൩൫॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ഘരു ൧ ॥ ജിസ ഹീ കീ സിരകാര ജഹ തിസ ഹീ കാ സൈു 

സകാഇ ॥ ഗുരമുഖി കാര കമാവണീ സചു ഘ ി പരഗ ു സഹാഇ ॥ അാംതരി ജിസ ജക സചു വജസ സസച 

സചീ സസാഇ ॥ സചി മിസല സസ ന വിഛുരഹി തിന നിജ ഘരി വാസാ സഹാഇ ॥൧॥ സമസര രാമ ജമ ഹരി 

ബിനു അവരു ന സകാഇ ॥ സതഗുരു സചു പ഼രൈു നിരമലാ സബദി മിലാവാ സഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സബദി 

മിജല സസാ മിലി രജഹ ജിസ നഉ ആസപ ലഎ മിലാഇ ॥ ദൂജജ ൈാഇ സകാ നാ മിജല ഫിരി ഫിരി ആജവ 

ജാഇ ॥ സൈ മഹി ഇകു വരതദാ എസകാ രഹിആ സമാഇ ॥ ജിസ നഉ ആപി ദഇആലു സഹാഇ സസാ ഗുരമുഖി 

നാമി സമാഇ ॥൨॥ പരി പരി പാംഡിത സജാതകീ വാദ കരഹി ബീചാരു ॥ മതി ബുധി ൈവീ ന ബുഝഈ 

അാംതരി സലാൈ വികാരു ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ ൈരമസദ ൈ഼രമി ൈ഼രമി സഹാഇ ഖുആരു ॥ പൂരബി ലിഖിആ 

കമാവണാ സകാഇ ന സമ ണഹാരു ॥൩॥ സതഗുര കീ സസവാ ഗാഖരീ സിരു ദീജജ ആപു ഗവാഇ ॥ സബദി 

മിലഹി താ ഹരി മിജല സസവാ പജവ സൈ ഥാഇ ॥ പാരസി പരസിഐ പാരസു സഹാഇ സജാതീ സജാതി 

സമാഇ ॥ ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ തിന സതഗുരു മിലിആ ആഇ ॥൪॥ മന ൈുഖാ ൈുഖാ മത കരഹി മത തൂ 

കരഹി പൂകാര ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ ജിനി സിരീ സൈജസ സദഇ അധാരു ॥ നിരൈഉ സദാ ദഇആലു ജഹ സൈനാ 

കരദാ സാര ॥ നാനക ഗുരമുഖി ബുഝീഐ പാഈഐ സമാഖ ദുആരു ॥൫॥൩॥൩൬॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ 

ജിനീ സുണി ജക മാംനിആ തിനാ നിജ ഘരി വാസു ॥ ഗുരമതീ സാലാഹി സചു ഹരി പാഇആ ഗുണതാസു ॥ 

സബദി രസത സസ നിരമസല ഹഉ സദ ബലിഹാജര ജാസു ॥ ഹിരജദ ജിന ജക ഹരി വജസ തിതു ഘ ി ജഹ 

പരഗാസു ॥൧॥ മന സമസര ഹരി ഹരി നിരമലു ധിആഇ ॥ ധുരി മസതകി ജിന കഉ ലിഖിആ സസ ഗുരമുഖി രസഹ 

ലിവ ലാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി സാംതഹു സദഖഹു നദരി കരി നിക ി വജസ ൈരപൂരി ॥ ഗുരമതി ജിനീ 

പഛാണിആ സസ സദഖഹി സദാ ഹദൂരി ॥ ജിന ഗുണ തിന സദ മനി വജസ അഉഗുണവാംതിആ ദൂരി ॥ മനമുഖ 

ഗുണ ജത ബാഹസര ബിനു നാജവ മരസദ ഝൂരി ॥൨॥ ജിന സബദി ഗുരൂ സുണി മാംനിആ തിന മനി 

ധിആഇആ ഹരി സസാഇ ॥ അനദിനു ൈഗതീ രതിആ മനു തനു നിരമലു സഹാഇ ॥ കൂരാ രാംഗു കസു ഼മൈ കാ 

ബിനസി ജാഇ ദുഖു സരാഇ ॥ ജിസു അാംദരി നാമ   
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പ ഼രഗാസു ജഹ ഒഹു സദാ സദാ ഥിരു സഹാഇ ॥൩॥ ഇഹു ജനമു പദാര഼ഥു പാഇ ജക ഹരി നാമു ന സചജത 

ലിവ ലാഇ ॥ പഗി ഖിസിഐ രഹണാ നഹീ ആജഗ ഠഉരു ന പാഇ ॥ ഒഹ സവലാ ഹഥി ന ആവഈ അാംതി 

ഗഇആ പഛുതാഇ ॥ ജിസു നദരി കസര സസാ ഉബജര ഹരി സസതീ ലിവ ലാഇ ॥൪॥ സദഖാ സദഖീ സൈ കസര 

മനമുഖി ബൂഝ ന പാഇ ॥ ജിന ഗുരമുഖി ഹിരദാ സുധു ജഹ സസവ പഈ തിന ഥാഇ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാവഹി 

ഹരി നിത പരഹി ഹരി ഗുണ ഗാഇ സമാഇ ॥ നാനക തിന കീ ബാണീ സദാ സചു ജഹ ജി നാമി രസഹ ലിവ 

ലാഇ ॥൫॥൪॥൩൭॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ ജിനീ ഇക മനി നാമു ധിആഇആ ഗുരമതീ വീചാരി ॥ തിന സക മുഖ 

സദ ഉജസല തിതു സജച ദരബാരി ॥ ഒഇ അമૃ തു പീവഹി സദാ സദാ സജച നാമി പിആരി ॥൧॥ ൈാഈ സര 

ഗുരമുഖി സദാ പതി സഹാഇ ॥ ഹരി ഹരി സദാ ധിആഈഐ മലു ഹഉജമ കജഢ സധാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

മനമുഖ നാമു ന ജാണനീ വിണു നാജവ പതി ജാഇ ॥ സബജദ സാദു ന ആഇഒ ലാസഗ ദൂജജ ൈാഇ ॥ വിസ ാ 

സക കീസര പവഹി വിചി വിസ ാ സസ വിസ ാ മാഹി സമാഇ ॥൨॥ തിന കാ ജനമു സഫലു ജഹ സജാ ചലഹി 

സതഗുര ൈാഇ ॥ കുലു ഉധാരഹി ആപണാ ധാംനു ജസണദീ മാഇ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ധിആഈഐ ജിസ നഉ 

കിരപാ കസര രജാഇ ॥൩॥ ജിനീ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇആ വിചഹു ആപു ഗവാഇ ॥ ഒഇ അാംദരഹു 

ബാഹരഹു നിരമസല സസച സചി സമാഇ ॥ നാനക ആഎ സസ പരവാണു ഹഹി ജിന ഗുരമതീ ഹരി ധിആഇ 

॥൪॥൫॥൩൮॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ ഹരി ൈഗതാ ഹരി ധനു രാസി ജഹ ഗുര പൂഛി കരഹി വാപാരു ॥ ഹരി 

നാമു സലാഹനി സദാ സദാ വഖരു ഹരി നാമു അധാരു ॥ ഗുരി പൂജര ഹരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ഹരി ൈഗതാ 

അതു ു ൈാംഡാരു ॥൧॥ ൈാഈ സര ഇസു മന കഉ സമഝാഇ ॥ എ മന ആലസു കിആ കരഹി ഗുരമുഖി നാമു 

ധിആഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ൈഗതി ഹരി കാ പിആരു ജഹ സജ ഗുരമുഖി കസര ബീചാരു ॥ പാഖാംഡി ൈഗതി ന 

സഹാവഈ ദുബിധാ സബാലു ഖുആരു ॥ സസാ ജനു രലാഇആ നാ രജല ജിസു അാംതരി ബിസബക ബീചാരു 

॥൨॥ സസാ സസവകു ഹരി ആഖീഐ സജാ ഹരി രാജഖ ഉരി ധാരി ॥ മനു തനു സഉസപ ആജഗ ധസര ഹഉജമ 

വിചഹു മാരി ॥ ധനു ഗുരമുഖി സസാ പരവാണു ജഹ ജി കസദ ന ആജവ ഹാരി ॥൩॥ കരമി മിജല താ   
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പാഈഐ വിണു കരജമ പാഇആ ന ജാഇ ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ തരസസദ ജിസു സമസല സസാ മിജല ഹരി 

ആഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഹരി പാഇആ സദാ ഹരി നാമി സമാഇ ॥൪॥൬॥൩൯॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ സുഖ 

സാഗരു ഹരി നാമു ജഹ ഗുരമുഖി പാഇആ ജാഇ ॥ അനദിനു നാമു ധിആഈഐ സഹസജ നാമി സമാഇ ॥ 

അാംദരു രജച ഹരി സച സിഉ രസനാ ഹരി ഗുണ ഗാഇ ॥൧॥ ൈാഈ സര ജഗു ദുഖീആ ദൂജജ ൈാഇ ॥ ഗുര 

സരണാഈ സുഖു ലഹഹി അനദിനു നാമു ധിആഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാസച ജമലു ന ലാഗഈ മനു നിരമലു 

ഹരി ധിആഇ ॥ ഗുരമുഖി സബദു പഛാണീഐ ഹരി അമૃ ത നാമി സമാഇ ॥ ഗുര ഗിആനു പ ഼രചാംഡു 

ബലാഇആ അഗിആനു അാംസധരാ ജാഇ ॥൨॥ മനമുഖ ജമസല മലു ൈസര ഹഉജമ ത഼രിസനാ വികാരു ॥ ബിനു 

സബജദ ജമലു ന ഉതജര മരി ജമഹി സഹാഇ ഖുആരു ॥ ധാതുര ബാജീ പലചി രസഹ നാ ഉരവാരു ന പാരു 

॥൩॥ ഗുരമുഖി ജപ തപ സാംജമീ ഹരി ജക നാമി പിആരു ॥ ഗുരമുഖി സദാ ധിആഈഐ എകു നാമു 

കരതാരു ॥ നാനക നാമു ധിആഈഐ സൈനാ ജീആ കാ ആധാരു ॥൪॥൭॥൪൦॥ സ഼രീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ മനമുഖു 

സമാഹി വിആപിആ ജബരാഗു ഉദാസീ ന സഹാഇ ॥ സബദു ന ചീജന സദാ ദുഖു ഹരി ദരഗഹി പതി സഖാഇ 

॥ ഹഉജമ ഗുരമുഖി സഖാഈഐ നാമി രസത സുഖു സഹാഇ ॥൧॥ സമസര മന അഹിനിസി പൂരി രഹീ നിത 

ആസാ ॥ സതഗുരു സസവി സമാഹു പരജജല ഘര ഹീ മാഹി ഉദാസാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമുഖി കരമ കമാജവ 

ബിഗജസ ഹരി ജബരാഗു അനാംദു ॥ അഹിനിസി ൈഗതി കസര ദിനു രാതീ ഹഉജമ മാരി നിചാംദു ॥ വജഡ 

ൈാഗി സതസാംഗതി പാഈ ഹരി പാഇആ സഹജി അനാംദു ॥൨॥ സസാ സാധൂ ജബരാഗീ സസാഈ ഹിരജദ 

നാമു വസാഎ ॥ അാംതരി ലാഗി ന താമസു മൂസല വിചഹു ആപു ഗവാഎ ॥ നാമു നിധാനു സതഗുരൂ 

ദിഖാലിആ ഹരി രസു പീആ അഘാഎ ॥൩॥ ജിനി കിജന പാഇആ സാധസാംഗതീ പൂജര ൈാഗി ജബരാഗി ॥ 

മനമുഖ ഫിരഹി ന ജാണഹി സതഗുരു ഹഉജമ അാംദരി ലാഗി ॥ നാനക സബദി രസത ഹരി നാമി രാംഗാഎ 

ബിനു ജൈ സകഹീ ലാഗി ॥൪॥൮॥൪൧॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ ഘര ഹീ സഉദാ പാഈഐ അാംതരി സൈ വഥു 

സഹാഇ ॥ ഖിനു ഖിനു നാമു സമാലീഐ ഗുരമുഖി പാജവ സകാഇ ॥ നാമു നിധാനു അഖു ു ജഹ വഡൈാഗി 

പരാപതി സഹാഇ ॥൧॥ സമസര   
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മന തജി നിാംദാ ഹഉജമ അഹാംകാരു ॥ ഹരി ജീഉ സദാ ധിആഇ തൂ ഗുരമുഖി എകാംകാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഗുരമുഖാ സക മുഖ ഉജസല ഗുര സബദീ ബീചാരി ॥ ഹലതി പലതി സുഖു പാഇസദ ജപി ജപി രിജദ മുരാരി ॥ 

ഘര ഹീ വിചി മഹലു പാഇആ ഗുര സബദീ വീചാരി ॥൨॥ സതഗുര സത സജാ മുഹ സഫരഹി മസഥ തിന കാസല 

॥ അനദിനു ദുഖ കമാവസദ നിത സജാസഹ ജമ ജാസല ॥ സുപജന സുഖു ന സദഖനീ ബഹു ചിാംതാ പരജാസല ॥൩॥ 

സൈനാ കാ ദാതാ എകു ജഹ ആസപ ബഖസ കസരഇ ॥ കഹണാ കിഛൂ ന ജാവഈ ജിസു ൈാജവ തിസു സദഇ 

॥ നാനക ഗുരമുഖി പാഈഐ ആസപ ജാജണ സസാഇ ॥൪ ॥൯॥൪൨॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ സചാ സാഹിബു 

സസവീഐ സചു വഡിആഈ സദഇ ॥ ഗുര പരസാദീ മനി വജസ ഹഉജമ ദൂരി കസരഇ ॥ ഇഹു മനു ധാവതു 

താ രജഹ ജാ ആസപ നദരി കസരഇ ॥൧॥ ൈാഈ സര ഗുരമുഖി ഹരി നാമു ധിആഇ ॥ നാമു നിധാനു സദ മനി 

വജസ മഹലീ പാജവ ഥാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനമുഖ മനു തനു അാംധു ജഹ തിസ നഉ ഠഉര ന ഠാഉ ॥ ബഹു 

സജാനീ ൈഉദാ ഫിജര ജിഉ സുാംജഞാം ഘരി കാഉ ॥ ഗുരമതീ ഘ ി ചാനണാ സബദി മിജല ഹരി നാഉ ॥൨॥ 

ത ഼ജര ഗുണ ബിഖിആ അാംധു ജഹ മാഇആ സമാഹ ഗുബാര ॥ സലാൈീ അന കഉ സസവസദ പരി സവദാ കജര 

പൂകാര ॥ ബിഖിആ അാംദരി പചി മുഎ നാ ഉരവാരു ന പാരു ॥൩॥ മാഇആ സമാഹി വിസാരിആ ജഗത പിതാ 

പ ഼രതിപാലി ॥ ബാഝഹു ഗുരൂ അസചതു ജഹ സൈ ബധീ ജമകാലി ॥ നാനക ഗുരമതി ഉബസര സചാ നാമു 

സമാലി ॥൪॥ ൧൦॥൪൩॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ ത ഼ജര ഗുണ മാഇആ സമാഹു ജഹ ഗുരമുഖി ചഉഥാ പദു പാഇ 

॥ കരി കിരപാ സമലാഇഅനു ഹരി നാമു വസിആ മനി ആഇ ॥ സപാജത ജിന ജക പുാംനു ജഹ തിന 

സതസാംഗതി സമലാഇ ॥൧॥ ൈാഈ സര ഗുരമതി സാചി രഹാഉ ॥ സാസചാ സാചു കമാവണാ സാജച സബദി 

മിലാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിനീ നാമു പഛാണിആ തിന വി ഹു ബലി ജാഉ ॥ ആപു സഛാഡി ചരണീ ലഗാ ചലാ 

തിന ജക ൈാഇ ॥ ലാഹാ ഹരി ഹരി നാമു മിജല സഹസജ നാമി സമാഇ ॥൨॥ ബിനു ഗുര മഹലു ന പാഈഐ 

നാമു ന പരാപതി സഹാഇ ॥ ഐസാ സതഗുരു സലാരി ലഹു ജിദൂ പാഈഐ സചു സസാഇ ॥ അസുര 

സാംഘാജര സുഖി വജസ സജാ തിസു ൈാജവ സു സഹാഇ ॥൩॥ സജഹാ സതഗുരു കരി ജാണിആ സതസഹാ 

സജഹാ സുഖു സഹാഇ ॥ എഹു സഹസാ മൂസല നാഹീ ൈാഉ ലാഎ ജനു സകാഇ ॥ നാനക എക സജാതി ദുഇ 

മൂരതീ സബദി മിലാവാ   
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സഹാഇ ॥൪॥൧൧॥൪൪॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ അമૃ തു സഛാഡി ബിഖിആ സലാൈാസണ സസവാ കരഹി 

വിഡാണീ ॥ ആപണാ ധരമു ഗവാവഹി ബൂഝഹി നാഹീ അനദിനു ദുഖി വിഹാണീ ॥ മനമുഖ അാംധ ന 

സചതഹീ ഡൂബി മുഎ ബിനു പാണീ ॥൧॥ മന സര സദാ ൈജഹു ഹരി സരണാഈ ॥ ഗുര കാ സബദു അാംതരി 

വജസ താ ഹരി വിസരി ന ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇഹു സരീരു മാഇആ കാ പുതലാ വിചി ഹഉജമ ദുസ ീ 

പാഈ ॥ ആവണു ജാണാ ജമണു മരണാ മനമുഖി പതി ഗവാഈ ॥ സതഗുരു സസവി സദാ സുഖു പാഇആ 

സജാതീ സജാതി മിലാഈ ॥൨॥ സതഗുര കീ സസവാ അതി സുഖാലീ സജാ ഇസഛ സസാ ഫലു പാഎ ॥ ജതു സതു 

തപു പവിതു സരീരാ ഹരി ഹരി മാംനി വസാഎ ॥ സദാ അനാംദി രജഹ ദിനു രാതീ മിലി പ ഼രീതമ സുഖു 

പാഎ ॥൩॥ സജാ സതഗുര കീ സരണാഗതീ ഹഉ തിന ജക ബലി ജാഉ ॥ ദരി സജച സചീ വഡിആഈ സഹസജ 

സചി സമാഉ ॥ നാനക നദരീ പാഈഐ ഗുരമുഖി സമലി മിലാഉ ॥൪॥൧൨॥൪൫॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ മനമുഖ 

കരമ കമാവസണ ജിഉ സദാഹാഗണി തനി സീഗാരു ॥ സസജജ കാംതു ന ആവഈ നിത നിത സഹാഇ ഖുആരു ॥ 

പിര കാ മഹലു ന പാവഈ നാ ദീജസ ഘരു ബാരു ॥൧॥ ൈാഈ സര ഇക മനി നാമു ധിആഇ ॥ സാംതാ സാംഗതി 

മിലി രജഹ ജപി രാമ നാമു സുഖു പാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമുഖി സദാ സസാഹാഗണീ പിരു രാഖിആ ഉര 

ധാരി ॥ മിഠാ സബാലഹി നിവി ചലഹി സസജജ രജവ ൈതാരു ॥ സസാൈാവാംതീ സസാഹാഗണീ ജിന ഗുര കാ 

സഹതു അപാരു ॥൨॥ പൂജര ൈാഗി സതഗുരു മിജല ജാ ൈാജഗ കാ ഉദഉ സഹാഇ ॥ അാംതരഹു ദുഖു ൈ഼രമു 

ക ീഐ സുഖു പരാപതി സഹാഇ ॥ ഗുര ജക ൈാജണ സജാ ചജല ദുഖു ന പാജവ സകാഇ ॥൩॥ ഗുര സക 

ൈാസണ വിചി അമૃ തു ജഹ സഹസജ പാജവ സകാഇ ॥ ജിനാ പരാപതി തിന പീആ ഹഉജമ വിചഹു 

സഖാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി നാമു ധിആഈഐ സചി മിലാവാ സഹാഇ ॥൪॥൧൩॥൪൬॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ 

ജാ പിരു ജാജണ ആപണാ തനു മനു അജഗ ധസരഇ ॥ സസാഹാഗണീ കരമ കമാവദീആ സസഈ കരമ കസരഇ 

॥ സഹസജ സാചി മിലാവരാ സാചു വഡാഈ സദഇ ॥൧॥ ൈാഈ സര ഗുര ബിനു ൈഗതി ന സഹാഇ ॥ ബിനു ഗുര 

ൈഗതി ന പാഈഐ സജ സലാജച സൈു സകാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ സഫരു പഇആ കാമണി ദൂജജ 

ൈാഇ ॥ ബിനു ഗുര നീദ ന ആവഈ ദുഖീ ജരണി വിഹാഇ ॥ ബിനു സബജദ പിരു ന പാഈഐ ബിരഥാ 

ജനമു ഗവാഇ ॥   
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൨॥ ഹഉ ഹഉ കരതീ ജഗു ഫിരീ നാ ധനു സ഼മജപ നാലി ॥ അാംധീ നാമു ന സചതഈ സൈ ബാധീ ജമകാലി ॥ 

സതഗുരി മിലിഐ ധനു പാഇആ ഹരി നാമാ രിജദ സമാലി ॥൩॥ നാമി രസത സസ നിരമസല ഗുര ജക സഹജി 

സുൈാഇ ॥ മനു തനു രാതാ രാംഗ സിഉ രസനാ രസന രസാഇ ॥ നാനക രാംഗു ന ഉതജര സജാ ഹരി ധുരി 

സഛാഡിആ ലാഇ ॥ ൪॥൧൪॥൪൭॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി ക഼രിപാ കസര ൈഗതി കീജജ ബിനു ഗുര 

ൈഗതി ന സഹാഈ ॥ ആജപ ആപു മിലാഎ ബൂജഝ താ നിരമലു സഹാജവ സസാഈ ॥ ഹരി ജീഉ സാചാ 

സാചീ ബാണീ സബദി മിലാവാ സഹാഈ ॥ ൧॥ ൈാഈ സര ൈഗതിഹീണു കാസഹ ജഗി ആഇആ ॥ പൂസര ഗുര കീ 

സസവ ന കീനീ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ ആസപ ജഗജീവനു സുഖദാതാ ആസപ ബഖസി മിലാഎ 

॥ ജീഅ ജാംത എ കിആ സവചാസര കിആ സകാ ആഖി സുണാഎ ॥ ഗുരമുഖി ആസപ സദഇ വഡാഈ ആസപ 

സസവ കരാഎ ॥൨॥ സദഖി കു ഼മബു സമാഹി സലാൈാണാ ചലദിആ നാലി ന ജാഈ ॥ സതഗുരു സസവി ഗുണ 

നിധാനു പാഇആ തിസ ദീ കീമ ന പാഈ ॥ ഹരി പ ഼രൈു സഖാ മീതു പ ഼രൈു സമരാ അാംസത സഹാഇ സഖാഈ 

॥൩॥ ആപജണ മനി ചിതി കജഹ കഹാഎ ബിനു ഗുര ആപു ന ജാഈ ॥ ഹരി ജീഉ ദാതാ ൈഗതി വഛലു 

ജഹ കരി കിരപാ മാംനി വസാഈ ॥ നാനക സസാൈാ സുരതി സദഇ പ഼രൈു ആസപ ഗുരമുഖി സദ വഡിആഈ 

॥൪॥ ൧൫॥൪൮॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ ധനു ജനനീ ജിനി ജാഇആ ധാംനു പിതാ പ ഼രധാനു ॥ സതഗുരു സസവി 

സുഖു പാഇആ വിചഹു ഗഇആ ഗുമാനു ॥ ദരി സസവനി സാംത ജന ഖസര പാഇനി ഗുണീ നിധാനു ॥൧॥ സമസര 

മന ഗുര മുഖി ധിആഇ ഹരി സസാഇ ॥ ഗുര കാ സബദു മനി വജസ മനു തനു നിരമലു സഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

കരി കിരപാ ഘരി ആഇആ ആസപ മിലിആ ആഇ ॥ ഗുര സബദീ സാലാഹീഐ രാംസഗ സഹജി സുൈാഇ ॥ 

സജച സചി സമാഇആ മിലി രജഹ ന വിഛുരി ജാഇ ॥൨॥ സജാ കിഛു കരണാ സു കരി രഹിആ അവരു 

ന കരണാ ജാഇ ॥ ചിരീ വിഛുാംസന സമലിഅനു സതഗുര പാംജന പാഇ ॥ ആസപ കാര കരാഇസീ അവരു ന 

കരണാ ജാഇ ॥൩॥ മനു തനു രതാ രാംഗ സിഉ ഹഉജമ തജി വികാര ॥ അഹിനിസി ഹിരജദ രവി രജഹ 

നിരൈഉ നാമു നിരാംകാര ॥ നാനക ആപി മിലാഇഅനു പൂജര സബദി അപാര ॥൪॥൧൬॥൪൯॥ സിരീരാഗു 

മഹലാ ൩ ॥ സഗാവിദു ഗുണീ നിധാനു ജഹ അാംതു ന പാഇആ ജാഇ ॥ കഥനീ   
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ബദനീ ന പാഈഐ ഹഉജമ വിചഹു ജാഇ ॥ സതഗുരി മിലിഐ സദ ജൈ രജച ആപി വജസ മനി ആഇ 

॥൧॥ ൈാഈ സര ഗുരമുഖി ബൂജഝ സകാഇ ॥ ബിനു ബൂസഝ കരമ കമാവസണ ജനമു പദാര഼ഥു സഖാഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജിനീ ചാഖിആ തിനീ സാദു പാഇആ ബിനു ചാസഖ ൈരമി ൈുലാഇ ॥ അമૃ തു സാചാ നാമു ജഹ 

കഹണാ കഛൂ ന ജാഇ ॥ പീവത ഹൂ പരവാണു ൈഇആ പൂജര സബദി സമാഇ ॥൨॥ ആസപ സദഇ ത 

പാഈഐ സഹാരു കരണാ കിഛൂ ന ജാഇ ॥ സദവണ വാസല ജക ഹഥി ദാതി ജഹ ഗുരൂ ദുആജര പാഇ ॥ 

സജഹാ കീസതാനു സതഹാ സഹാആ സജസഹ കരമ കമാഇ ॥൩॥ ജതു സതു സാംജമു നാമു ജഹ വിണു നാജവ 

നിരമലു ന സഹാഇ ॥ പൂജര ൈാഗി നാമു മനി വജസ സബദി മിലാവാ സഹാഇ ॥ നാനക സഹസജ ഹീ രാംഗി 

വരതദാ ഹരി ഗുണ പാജവ സസാഇ ॥൪॥൧൭॥൫൦॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ കാാംഇആ സാജധ ഉരധ തപു 

കജര വിചഹു ഹഉജമ ന ജാഇ ॥ അധിആതമ കരമ സജ കസര നാമു ന കബ ഹീ പാഇ ॥ ഗുര ജക സബദി 

ജീവതു മജര ഹരി നാമു വജസ മനി ആഇ ॥൧॥ സുണി മന സമസര ൈജു സതഗുര സരണാ ॥ ഗുര പരസാദീ 

ഛു ീഐ ബിഖു ൈവജലു സബദി ഗുര തരണാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ത഼ജര ഗുണ സൈാ ധാതു ജഹ ദൂജാ ൈാഉ വികാരു 

॥ പാംഡിതു പജര ബാംധന സമാഹ ബാധാ നഹ ബൂജഝ ബിഖിആ പിആരി ॥ സതഗുരി മിലിഐ ത ഼രികു ീ 

ഛൂജ  ചഉജഥ പദി മുകതി ദുആരു ॥൨॥ ഗുര സത മാരഗു പാഈഐ ചൂജക സമാഹു ഗുബാരു ॥ സബദി 

മജര താ ഉധജര പാഎ സമാഖ ദുആരു ॥ ഗുര പരസാദീ മിലി രജഹ സചു നാമു കരതാരു ॥൩॥ ഇഹു മനൂആ 

അതി സബല ജഹ ഛസഡ ന കിജത ഉപാഇ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ദുഖു ലാഇദാ ബഹുതീ സദഇ സജാഇ ॥ നാനക 

നാമി ലസഗ സസ ഉബസര ഹഉജമ സബദി ഗവാഇ ॥൪॥൧൮॥൫൧॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ കിരപാ കസര ഗുരു 

പാഈഐ ഹരി നാസമാ സദഇ ദ ഼രിരാഇ ॥ ബിനു ഗുര കിജന ന പാഇഒ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇ ॥ മനമുഖ കരമ 

കമാവസണ ദരഗഹ മിജല സജാഇ ॥൧॥ മന സര ദൂജാ ൈാഉ ചുകാഇ ॥ അാംതരി സതജര ഹരി വജസ ഗുര 

സസവാ സുഖു പാഇ ॥ രഹാഉ ॥ സചു ബാണീ സചു സബദു ജഹ ജാ സചി ധസര പിആരു ॥ ഹരി കാ നാമു മനി 

വജസ ഹഉജമ ക഼സരാധു നിവാരി ॥ മനി നിര഼മല നാമു ധിആഈഐ താ പാഎ സമാഖ ദുആരു ॥൨॥ ഹഉജമ 

വിചി ജഗു ബിനസദാ മരി ജജമ ആജവ ജാഇ ॥ മനമുഖ സബദു ന ജാണനീ ജാസനി പതി ഗവാഇ ॥ ഗുര 

സസവാ നാഉ പാഈഐ   
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സസച രജഹ സമാഇ ॥൩॥ സബദി മാംനിഐ ഗുരു പാഈഐ വിചഹു ആപു ഗവാഇ ॥ അനദിനു ൈഗതി കസര 

സദാ സാസച കീ ലിവ ലാഇ ॥ നാമു പദാര഼ഥു മനി വസിആ നാനക സഹജി സമാഇ ॥൪॥൧൯॥൫൨॥ സിരീരാഗു 

മഹലാ ൩ ॥ ജിനീ പുരഖീ സതഗുരു ന സസവിഒ സസ ദുഖീഎ ജുഗ ചാരി ॥ ഘരി സഹാദാ പുരഖു ന 

പഛാണിആ അൈിമാനി മുസഠ അഹാംകാരി ॥ സതഗുരൂ കിആ ഫി കിആ മാംഗി ഥസക സാംസാരി ॥ സചാ സബദു 

ന സസവിഒ സൈി കാജ സവാരണഹാരു ॥൧॥ മന സമസര സദാ ഹരി സവഖു ഹദൂരി ॥ ജനമ മരന ദുഖു 

പരഹജര സബദി രഹിആ ൈരപൂരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സചു സലാഹനി സസ സസച സചാ നാമു അധാരു ॥ സചീ 

കാര കമാവണീ സസച നാലി പിആരു ॥ സചാ സാഹു വരതദാ സകാഇ ന സമ ണഹാരു ॥ മനമുഖ മഹലു ന 

പാഇനീ കൂരി മുസഠ കൂരിആര ॥൨॥ ഹഉജമ കരതാ ജഗു മുആ ഗുര ബിനു സഘാര അാംധാരു ॥ മാഇആ 

സമാഹി വിസാരിആ സുഖദാതാ ദാതാരു ॥ സതഗുരു സസവഹി താ ഉബരഹി സചു രഖഹി ഉര ധാരി ॥ 

കിരപാ സത ഹരി പാഈഐ സചി സബദി വീചാരി ॥൩॥ സതഗുരു സസവി മനു നിരമലാ ഹഉജമ തജി 

വികാര ॥ ആപു സഛാഡി ജീവത മജര ഗുര ജക സബദി വീചാര ॥ ധാംധാ ധാവത രഹി ഗഎ ലാഗാ സാചി 

പിആരു ॥ സചി രസത മുഖ ഉജസല തിതു സാജച ദരബാരി ॥൪॥ സതഗുരു പുരഖു ന മാംനിഒ സബദി ന ലസഗാ 

പിആരു ॥ ഇസനാനു ദാനു സജതാ കരഹി ദൂജജ ൈാഇ ഖുആരു ॥ ഹരി ജീഉ ആപണീ ക ഼രിപാ കസര താ ലാജഗ 

നാമ പിആരു ॥ നാനക നാമു സമാലി തൂ ഗുര ജക സഹതി അപാരി ॥൫॥൨൦॥൫൩॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ 

കിസു ഹഉ സസവീ കിആ ജപു കരീ സതഗുര പൂഛഉ ജാഇ ॥ സതഗുര കാ ൈാണാ മാംനി ലഈ വിചഹു ആപു 

ഗവാഇ ॥ എഹാ സസവാ ചാകരീ നാമു വജസ മനി ആഇ ॥ നാജമ ഹീ സത സുഖു പാഈഐ സജച സബദി 

സുഹാഇ ॥൧॥ മന സമസര അനദിനു ജാഗു ഹരി സചതി ॥ ആപണീ സഖതീ രഖി ജല കൂാംജ പജരഗീ സഖതി ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ മന കീആ ഇഛാ പൂരീആ സബദി രഹിആ ൈരപൂരി ॥ ജൈ ൈാഇ ൈഗതി കരഹി ദിനു രാതീ ഹരി ജീഉ 

സവജഖ സദാ ഹദൂരി ॥ സജച സബദി സദാ മനു രാതാ ൈ഼രമു ഗഇആ സരീരഹു ദൂരി ॥ നിരമലു സാഹിബു 

പാഇആ സാചാ ഗുണീ ഗഹീരു ॥൨॥ സജാ ജാസഗ സസ ഉബസര സൂസത ഗഎ മുഹാഇ ॥ സചാ സബദു ന 

പഛാണിഒ സുപനാ ഗഇആ വിഹാഇ ॥ സുാംസഞ ഘര കാ പാഹുണാ   
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ജിഉ ആഇആ തിഉ ജാഇ ॥ മനമുഖ ജനമു ബിരഥാ ഗഇആ കിആ മുഹു സദസീ ജാഇ ॥൩॥ സൈ കിഛു ആസപ 

ആപി ജഹ ഹഉജമ വിചി കഹനു ന ജാഇ ॥ ഗുര ജക സബദി പഛാണീഐ ദുഖു ഹഉജമ വിചഹു 

ഗവാഇ ॥ സതഗുരു സസവനി ആപണാ ഹഉ തിന ജക ലാഗഉ പാഇ ॥ നാനക ദരി സജച സചിആര ഹഹി 

ഹഉ തിന ബലിഹാജര ജാഉ ॥൪॥൨൧॥ ൫൪॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ സജ സവലാ വഖതു വീചാരീഐ താ കിതു 

സവലാ ൈഗതി സഹാഇ ॥ അനദിനു നാസമ രതിആ സസച സചീ സസാഇ ॥ ഇകു തിലു പിആരാ വിസജര ൈഗതി 

കിസനഹീ സഹാഇ ॥ മനു തനു സീതലു സാച സിഉ സാസു ന ബിരഥാ സകാഇ ॥൧॥ സമസര മന ഹരി കാ നാമു 

ധിആഇ ॥ സാചീ ൈഗതി താ ഥീഐ ജാ ഹരി വജസ മനി ആഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഹസജ സഖതീ രാഹീഐ സചു 

നാമു ബീജു പാഇ ॥ സഖതീ ജമീ അഗലീ മനൂആ രജാ സഹജി സുൈാഇ ॥ ഗുര കാ സബദു അമૃ തു ജഹ ജിതു 

പീജത തിഖ ജാഇ ॥ ഇഹു മനു സാചാ സചി രതാ സസച രഹിആ സമാഇ ॥൨॥ ആഖണു സവഖണു സബാലണാ 

സബസദ രഹിആ സമാഇ ॥ ബാണീ വജീ ചഹു ജുഗീ സസചാ സചു സുണാഇ ॥ ഹഉജമ സമരാ രഹി ഗഇആ 

സജച ലഇആ മിലാഇ ॥ തിന കഉ മഹലു ഹദൂരി ജഹ സജാ സചി രസഹ ലിവ ലാഇ ॥൩॥ നദരീ നാമു 

ധിആഈഐ വിണു കരമാ പാഇആ ന ജാഇ ॥ പൂജര ൈാഗി സതസാംഗതി ലജഹ സതഗുരു സൈജ  ജിസു 

ആഇ ॥ അനദിനു നാസമ രതിആ ദുഖു ബിഖിആ വിചഹു ജാഇ ॥ നാനക സബദി മിലാവരാ നാസമ നാമി 

സമാഇ ॥൪॥ ൨൨॥൫൫॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ ആപണാ ൈഉ തിന പാഇഒനു ജിന ഗുര കാ സബദു ബീചാരി ॥ 

സതസാംഗതീ സദാ മിലി രസഹ സസച സക ഗുണ സാരി ॥ ദുബിധാ ജമലു ചുകാഈഅനു ഹരി രാഖിആ ഉര 

ധാരി ॥ സചീ ബാണീ സചു മനി സസച നാലി പിആരു ॥൧॥ മന സമസര ഹഉജമ ജമലു ൈര നാലി ॥ ഹരി നിരമലു 

സദാ സസാഹണാ സബദി സവാരണഹാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജച സബദി മനു സമാഹിആ പ഼രൈി ആസപ ലഎ 

മിലാഇ ॥ അനദിനു നാസമ രതിആ സജാതീ സജാതി സമാഇ ॥ സജാതീ ഹൂ പ ഼രൈു ജാപദാ ബിനു സതഗുര ബൂഝ 

ന പാഇ ॥ ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ സതഗുരു സൈ ിആ തിന ആഇ ॥൨॥ വിണു നാജവ സൈ ഡുമണീ ദൂജജ 

ൈാഇ ഖുആഇ ॥ തിസു ബിനു ഘരീ ന ജീവദീ ദുഖീ ജരണി വിഹാഇ ॥ ൈരമി ൈുലാണാ അാംധുലാ ഫിരി ഫിരി 

ആജവ ജാഇ ॥ നദരി കസര പ ഼രൈു ആപണീ ആസപ   
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ലഎ മിലാഇ ॥൩॥ സൈു കിഛു സുണദാ സവഖദാ കിഉ മുകരി പഇആ ജാഇ ॥ പാസപാ പാപു കമാവസദ പാസപ 

പചഹി പചാഇ ॥ സസാ പ ഼രൈു നദരി ന ആവഈ മനമുഖി ബൂഝ ന പാഇ ॥ ജിസു സവഖാസല സസാഈ 

സവജഖ നാനക ഗുരമുഖി പാഇ ॥൪॥൨൩॥൫൬॥ സ഼രീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ ബിനു ഗുര സരാഗു ന തു ഈ ഹഉജമ 

പീര ന ജാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ മനി വജസ നാസമ രജഹ സമാഇ ॥ ഗുര സബദീ ഹരി പാഈഐ ബിനു 

സബജദ ൈരമി ൈുലാഇ ॥൧॥ മന സര നിജ ഘരി വാസാ സഹാഇ ॥ രാമ നാമു സാലാഹി തൂ ഫിരി ആവണ ജാണു 

ന സഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഇസകാ ദാതാ വരതദാ ദൂജാ അവരു ന സകാഇ ॥ സബദി സാലാഹീ മനി വജസ 

സഹസജ ഹീ സുഖു സഹാഇ ॥ സൈ നദരീ അാംദരി സവഖദാ ജജ ൈാജവ ജത സദഇ ॥൨॥ ഹഉജമ സൈാ ഗണത 

ജഹ ഗണജത നഉ സുഖു നാഹി ॥ ബിഖു കീ കാര കമാവണീ ബിഖു ഹീ മാഹി സമാഹി ॥ ബിനു നാജവ 

ഠഉരു ന പാഇനീ ജമപുരി ദൂഖ സഹാഹി ॥൩॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു തിസ ദാ തിജസ ദാ ആധാരു ॥ ഗുര പരസാദീ 

ബുഝീഐ താ പാഎ സമാഖ ദുആരു ॥ നാനക നാമു സലാഹി തൂാം അാംതു ന പാരാവാരു ॥൪॥൨൪॥൫൭॥ 

സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ തിനാ അനാംദു സദാ സുഖു ജഹ ജിനാ സചു നാമു ആധാരു ॥ ഗുര സബദീ സചു 

പാഇആ ദൂഖ നിവാരണഹാരു ॥ സദാ സദാ സാസച ഗുണ ഗാവഹി സാജച നാഇ പിആരു ॥ കിരപാ കരി 

ജക ആപണീ ദിസതാനു ൈഗതി ൈാംഡാരു ॥൧॥ മന സര സദാ അനാംദു ഗുണ ഗാഇ ॥ സചീ ബാണീ ഹരി പാഈഐ 

ഹരി സിഉ രജഹ സമാഇ ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ സചീ ൈഗതീ മനു ലാലു ഥീആ രതാ സഹജി സുൈാഇ ॥ ഗുര സബദീ 

മനു സമാഹിആ കഹണാ കഛൂ ന ജാഇ ॥ ജിഹവാ രതീ സബദി സജച അമૃ തു പീജവ രസി ഗുണ ഗാഇ ॥ 

ഗുരമുഖി എഹു രാംഗു പാഈഐ ജിസ സനാ കിരപാ കസര രജാഇ ॥൨॥ സാംസാ ഇഹു സാംസാരു ജഹ 

സുതിആ ജരണി വിഹാഇ ॥ ഇകി ആപജണ ൈാജണ കഢി ലഇഅനു ആസപ ലഇഒനു മിലാഇ ॥ ആസപ ഹീ 

ആപി മനി വസിആ മാഇആ സമാഹു ചുകാഇ ॥ ആപി വഡാഈ ദിതീഅനു ഗുരമുഖി സദഇ ബുഝാഇ ॥൩॥ 

സൈനാ കാ ദാതാ എകു ജഹ ൈുലിആ ലഎ സമഝാഇ ॥ ഇകി ആസപ ആപി ഖുആഇഅനു ദൂജജ ഛഡിഅനു 

ലാഇ ॥ ഗുരമതീ ഹരി പാഈഐ സജാതീ സജാതി മിലാഇ ॥ അനദിനു നാസമ രതിആ നാനക നാമി സമാഇ 

॥൪॥൨൫॥൫൮॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ ഗുണവാംതീ സചു പാഇആ ത ഼രിസനാ തജി വികാര ॥ ഗുര സബദീ മനു   
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രാംഗിആ രസനാ പ ഼സരമ പിആരി ॥ ബിനു സതിഗുര കിജന ന പാഇഒ കരി സവഖഹു മനി വീചാരി ॥ മനമുഖ 

ജമലു ന ഉതജര ജിചരു ഗുര സബദി ന കസര പിആരു ॥൧॥ മന സമസര സതിഗുര ജക ൈാജണ ചലു ॥ നിജ ഘരി 

വസഹി അമ  ૃതു പീവഹി താ സുഖ ലഹഹി മഹലു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഉഗുണവാംതീ ഗുണു സകാ നഹീ ബഹണി ന 

മിജല ഹദൂരി ॥ മനമുഖി സബദു ന ജാണഈ അവഗണി സസാ പ഼രൈു ദൂരി ॥ ജിനീ സചു പഛാണിആ സചി രസത 

ൈരപൂരി ॥ ഗുര സബദീ മനു സബധിആ പ ഼രൈു മിലിആ ആപി ഹദൂരി ॥൨॥ ആസപ രാംഗണി രാംഗിഒനു സബസദ 

ലഇഒനു മിലാഇ ॥ സചാ രാംഗു ന ഉതജര സജാ സചി രസത ലിവ ലാഇ ॥ ചാസര കുാംഡാ ൈവി ഥസക മനമുഖ ബൂഝ 

ന പാഇ ॥ ജിസു സതിഗുരു സമസല സസാ മിജല സജച സബദി സമാഇ ॥൩॥ മിത഼ര ഘസണസര കരി ഥകീ സമരാ ദുഖു 

കാജ  സകാഇ ॥ മിലി പ഼രീതമ ദുഖു ക ിആ സബദി മിലാവാ സഹാഇ ॥ സചു ഖ ണാ സചു രാസി ജഹ സസച 

സചീ സസാഇ ॥ സചി മിസല സസ ന വിഛുരഹി നാനക ഗുരമുഖി സഹാഇ ॥൪॥൨൬॥൫൯॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ 

ആസപ കാരണു കരതാ കസര സ഼രിസ ി സദജഖ ആപി ഉപാഇ ॥ സൈ എസകാ ഇകു വരതദാ അലഖു ന ലഖിആ 

ജാഇ ॥ ആസപ പ഼രൈൂ ദഇആലു ജഹ ആസപ സദഇ ബുഝാഇ ॥ ഗുരമതീ സദ മനി വസിആ സചി രസഹ ലിവ ലാഇ 

॥൧॥ മന സമസര ഗുര കീ മാംനി ജല രജാഇ ॥ മനു തനു സീതലു സൈു ഥീഐ നാമു വജസ മനി ആഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിനി 

കരി കാരണു ധാരിആ സസാഈ സാര കസരഇ ॥ ഗുര ജക സബദി പഛാണീഐ ജാ ആസപ നദരി കസരഇ ॥ സസ ജന 

സബസദ സസാഹസണ തിതു സജച ദരബാരി ॥ ഗുരമുഖി സജച സബദി രസത ആപി സമസല കരതാരി ॥൨॥ ഗുരമതീ 

സചു സലാഹണാ ജിസ ദാ അാംതു ന പാരാവാരു ॥ ഘ ി ഘ ി ആസപ ഹുകമി വജസ ഹുകസമ കസര ബീചാരു ॥ 

ഗുര സബദീ സാലാഹീഐ ഹഉജമ വിചഹു സഖാഇ ॥ സാ ധന നാജവ ബാഹരീ അവഗണവാംതീ സരാഇ ॥൩॥ 

സചു സലാഹീ സചി ലഗാ സജച നാഇ ത ഼രിപതി സഹാഇ ॥ ഗുണ വീചാരീ ഗുണ സാംഗ഼രഹാ അവഗുണ കഢാ 

സധാഇ ॥ ആസപ സമലി മിലാഇദാ ഫിരി സവസഛാരാ ന സഹാഇ ॥ നാനക ഗുരു സാലാഹീ ആപണാ ജിദൂ പാഈ 

പ ഼രൈു സസാഇ ॥൪॥൨൭॥൬൦॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ സുണി സുണി കാമ ഗസഹലീഎ കിആ ചലഹി ബാഹ 

ലുഡാഇ ॥ ആപണാ പിരു ന പഛാണഹീ കിആ മുഹു സദസഹി ജാഇ ॥ ജിനീ സഖീാം കാംതു പഛാണിആ ഹഉ തിന 

ജക ലാഗഉ പാഇ ॥ തിന ഹീ   
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ജജസീ ഥീ രഹാ സതസാംഗതി സമലി മിലാഇ ॥൧॥ മുാംസധ കൂരി മുഠീ കൂരിആരി ॥ പിരു പ഼രൈു സാചാ 

സസാഹണാ പാഈഐ ഗുര ബീചാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനമുഖി കാംതു ന പഛാണഈ തിന കിഉ ജരണി 

വിഹാഇ ॥ ഗരബി അ ീആ ത ഼രിസനാ ജലഹി ദുഖു പാവഹി ദൂജജ ൈാഇ ॥ സബദി രതീആ സസാഹാഗണീ 

തിന വിചഹു ഹഉജമ ജാഇ ॥ സദാ പിരു രാവഹി ആപണാ തിനാ സുസഖ സുഖി വിഹാഇ ॥൨॥ ഗിആന 

വിഹൂണീ പിര മുതീആ പിരമു ന പാഇആ ജാഇ ॥ അഗിആന മതീ അാംസധരു ജഹ ബിനു പിര സദസഖ ൈുഖ ന 

ജാഇ ॥ ആവഹു മിലഹു സസഹലീസഹാ ജമ പിരു സദഹു മിലാഇ ॥ പൂജര ൈാഗി സതിഗുരു മിജല പിരു 

പാഇആ സചി സമാഇ ॥൩॥ സസ സഹീആ സസാഹാഗണീ ജിന കഉ നദരി കസരഇ ॥ ഖസമു പഛാണഹി 

ആപണാ തനു മനു ആജഗ സദഇ ॥ ഘരി വരു പാഇആ ആപണാ ഹഉജമ ദൂരി കസരഇ ॥ നാനക 

സസാൈാവാംതീആ സസാഹാഗണീ അനദിനു ൈഗതി കസരഇ ॥൪॥൨൮॥൬൧॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ ഇകി പിരു 

രാവഹി ആപണാ ഹഉ ജക ദരി പൂഛഉ ജാഇ ॥ സതിഗുരു സസവീ ൈാഉ കരി ജമ പിരു സദഹു മിലാഇ ॥ സൈു 

ഉപാഎ ആസപ സവജഖ കിസു സനജര കിസു ദൂരി ॥ ജിനി പിരു സാംസഗ ജാണിആ പിരു രാസവ സദാ ഹദൂരി 

॥൧॥ മുാംസധ തൂ ചലു ഗുര ജക ൈാഇ ॥ അനദിനു രാവഹി പിരു ആപണാ സഹസജ സചി സമാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സബദി രതീആ സസാഹാഗണീ സജച സബദി സീഗാരി ॥ ഹരി വരു പാഇനി ഘരി ആപജണ ഗുര ജക 

സഹതി പിആരി ॥ സസജ സുഹാവീ ഹരി രാംഗി രജവ ൈഗതി ൈസര ൈാംഡാര ॥ സസാ പ഼രൈു പ ഼രീതമു മനി വജസ 

ജി സൈജസ സദഇ അധാരു ॥൨॥ പിരു സാലാഹനി ആപണാ തിന ജക ഹഉ സദ ബലിഹാജര ജാഉ ॥ മനു തനു 

അരപീ സിരു സദഈ തിന ജക ലാഗാ പാഇ ॥ ജിനീ ഇകു പഛാണിആ ദൂജാ ൈാഉ ചുകാഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു 

പഛാണീഐ നാനക സചി സമാഇ ॥൩॥൨൯॥൬൨॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ ഹരി ജീ സചാ സചു തൂ സൈു 

കിഛു സതജര ചീജര ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ തരസസദ ഫിസര ബിനു ഗുര സൈസ  പീജര ॥ ഹരി ജീഉ ബഖസസ 

ബഖസി ലഎ സൂഖ സദാ സരീജര ॥ ഗുര പരസാദീ സസവ കരീ സചു ഗഹിര ഗ഼മൈീജര ॥ ൧॥ മന സമസര നാമി 

രസത സുഖു സഹാഇ ॥ ഗുരമതീ നാമു സലാഹീഐ ദൂജാ അവരു ന സകാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധരമ രാഇ സനാ 

ഹുകമു ജഹ ബഹി സചാ ധരമു ബീചാരി ॥ ദൂജജ ൈാഇ ദുസ ു ആതമാ ഒഹു സതരീ സരകാര ॥ അധിആതമീ 

ഹരി   
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ഗുണ താസു മനി ജപഹി എകു മുരാരി ॥ തിന കീ സസവാ ധരമ രാഇ കജര ധാംനു സവാരണഹാരു ॥൨॥ മന 

സക ബികാര മനഹി തജജ മനി ചൂജക സമാഹു അൈിമാനു ॥ ആതമ രാമു പഛാണിആ സഹസജ നാമി 

സമാനു ॥ ബിനു സതിഗുര മുകതി ന പാഈഐ മനമുഖി ഫിജര ദിവാനു ॥ സബദു ന ചീജന കഥനീ ബദനീ 

കസര ബിഖിആ മാഹി സമാനു ॥൩॥ സൈു കിഛു ആസപ ആപി ജഹ ദൂജാ അവരു ന സകാഇ ॥ ജിഉ സബാലാഎ 

തിഉ സബാലീഐ ജാ ആപി ബുലാഎ സസാഇ ॥ ഗുരമുഖി ബാണീ ബ ഼രഹ ഼മു ജഹ സബദി മിലാവാ സഹാഇ ॥ 

നാനക നാമു സമാലി തൂ ജിതു സസവിഐ സുഖു സഹാഇ ॥൪॥൩൦॥ ൬൩॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ ജഗി ഹഉജമ 

ജമലു ദുഖു പാഇആ മലു ലാഗീ ദൂജജ ൈാഇ ॥ മലു ഹഉജമ സധാതീ കിജവ ന ഉതജര സജ സഉ തീര഼ഥ നാഇ 

॥ ബഹു ബിധി കരമ കമാവസദ ദൂണീ മലു ലാഗീ ആഇ ॥ പരിഐ ജമലു ന ഉതജര പൂഛഹു ഗിആനീആ 

ജാഇ ॥൧॥ മന സമസര ഗുര സരണി ആജവ താ നിരമലു സഹാഇ ॥ മനമുഖ ഹരി ഹരി കരി ഥസക ജമലു ന സകീ 

സധാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനി ജമജല ൈഗതി ന സഹാവഈ നാമു ന പാഇആ ജാഇ ॥ മനമുഖ ജമസല ജമസല മുഎ 

ജാസനി പതി ഗവാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ മനി വജസ മലു ഹഉജമ ജാഇ സമാഇ ॥ ജിഉ അാംസധജര ദീപകു 

ബാലീഐ തിഉ ഗുര ഗിആനി അഗിആനു തജാഇ ॥൨॥ ഹമ കീആ ഹമ കരഹസഗ ഹമ മൂരഖ ഗാവാര ॥ 

കരജണ വാലാ വിസരിആ ദൂജജ ൈാഇ പിആരു ॥ മാഇആ സജവഡു ദുഖു നഹീ സൈി ൈവി ഥസക സാംസാരു ॥ 

ഗുരമതീ സുഖു പാഈഐ സചു നാമു ഉര ധാരി ॥൩॥ ജിസ സനാ സമസല സസാ മിജല ഹഉ തിസു ബലിഹാജര 

ജാഉ ॥ എ മന ൈഗതീ രതിആ സചു ബാണീ നിജ ഥാഉ ॥ മനി രസത ജിഹവാ രതീ ഹരി ഗുണ സസച ഗാഉ ॥ നാനക 

നാമു ന വീസജര സസച മാഹി സമാഉ ॥൪॥൩൧॥൬൪॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ॥ ജമ മനി തനി ബിരഹു 

അതി അഗലാ കിഉ പ ഼രീതമു മിജല ഘരി ആഇ ॥ ജാ സദഖാ പ ഼രൈു ആപണാ പ ഼രൈി സദഖിഐ ദുഖു ജാഇ ॥ 

ജാഇ പുഛാ തിന സജണാ പ ഼രൈു കിതു ബിധി മിജല മിലാഇ ॥൧॥ സമസര സതിഗുരാ ജമ തുഝ ബിനു അവരു 

ന സകാഇ ॥ ഹമ മൂരഖ മുഗധ സരണാഗതീ കരി കിരപാ സമസല ഹരി സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുരു ദാതാ 

ഹരി നാമ കാ പ ഼രൈു ആപി മിലാജവ സസാഇ ॥ സതിഗുരി ഹരി പ ഼രൈു ബുഝിആ ഗുര സജവഡു അവരു ന 

സകാഇ ॥ ഹഉ ഗുര സരണാഈ ഢഹി പവാ കരി ദഇആ സമസല പ ഼രൈു സസാഇ ॥൨॥ മനഹഠി കിജന ന   
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പാഇആ കരി ഉപാവ ഥസക സൈു സകാഇ ॥ സഹസ സിആണപ കരി രസഹ മനി സകാജര രാംഗു ന സഹാഇ ॥ 

കൂരി കപ ി കിജന ന പാഇഒ സജാ ബീജജ ഖാജവ സസാഇ ॥൩॥ സൈനാ സതരീ ആസ പ ഼രൈു സൈ ജീഅ സതസര 

തൂാം രാസി ॥ പ ഼രൈ തുധഹു ഖാലീ സകാ നഹീ ദരി ഗുരമുഖാ സനാ സാബാസി ॥ ബിഖു ൈഉജല ഡുബസദ കഢി 

ജല ജന നാനക കീ അരദാസി ॥൪॥൧॥൬൫॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൪ ॥ നാമു മിജല മനു ത ഼രിപതീഐ ബിനു 

നാജമ ധ഼രിഗു ജീവാസു ॥ സകാഈ ഗുരമുഖി സജണു സജ മിജല ജമ ദസസ പ ഼രൈു ഗുണതാസു ॥ ഹഉ തിസു 

വി ഹു ചഉ ഖാംനീഐ ജമ നാമ കസര പരഗാസു ॥൧॥ സമസര പ ഼രീതമാ ഹഉ ജീവാ നാമു ധിആഇ ॥ ബിനു 

നാജവ ജീവണു നാ ഥീഐ സമസര സതിഗുര നാമു ദ഼രിരാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു അസമാലകു രതനു ജഹ 

പൂസര സതിഗുര പാസി ॥ സതിഗുര സസജവ ലഗിആ കഢി രതനു സദജവ പരഗാസി ॥ ധാംനു വഡൈാഗീ വഡ 

ൈാഗീആ സജാ ആഇ മിസല ഗുര പാസി ॥൨॥ ജിനാ സതിഗുരു പുരഖു ന സൈ ിഒ സസ ൈാഗഹീണ വസി കാല ॥ ഒഇ 

ഫിരി ഫിരി സജാനി ൈവാഈഅഹി വിചി വിസ ാ കരി വികരാല ॥ ഒനാ പാസി ദുആസി ന ൈി ീഐ ജിന 

അാംതരി ക഼സരാധു ചാംഡാല ॥൩॥ സതിഗുരു പുരഖു അമૃ ത സരു വഡൈാഗീ നാവഹി ആഇ ॥ ഉന ജനമ ജനമ 

കീ ജമലു ഉതജര നിര഼മല നാമു ദ഼രിരാഇ ॥ ജന നാനക ഉതമ പദു പാഇആ സതിഗുര കീ ലിവ ലാഇ 

॥൪॥൨॥൬൬॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൪ ॥ ഗുണ ഗാവാ ഗുണ വിഥരാ ഗുണ സബാലീ സമരീ മാഇ ॥ ഗുരമുഖി സജണു 

ഗുണകാരീആ മിലി സജണ ഹരി ഗുണ ഗാഇ ॥ ഹീജര ഹീരു മിലി സബധിആ രാംഗി ചലൂജല നാഇ ॥൧॥ സമസര 

സഗാവിാംദാ ഗുണ ഗാവാ ത഼രിപതി മനി സഹാഇ ॥ അാംതരി പിആസ ഹരി നാമ കീ ഗുരു തുസി മിലാജവ 

സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനു രാംഗഹു വഡൈാഗീസഹാ ഗുരു തുഠാ കസര പസാഉ ॥ ഗുരു നാമു ദ഼രിരാഎ രാംഗ സിഉ 

ഹഉ സതിഗുര ജക ബലി ജാഉ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹരി നാമു ന ലൈഈ ലഖ സകാ ീ കരമ കമാഉ ॥൨॥ ബിനു 

ൈാഗാ സതിഗുരു നാ മിജല ഘരി ജബഠിആ നിക ി നിത പാസി ॥ അാംതരി അഗിആന ദുഖു ൈരമു ജഹ വിചി 

പരദാ ദൂരി പഈആസി ॥ ബിനു സതിഗുര സൈസ  കാംചനു നാ ഥീഐ മനമുഖു സലാഹു ബൂഡാ സബരീ പാസി 

॥൩॥ സതിഗുരു സബാഹിഥു ഹരി നാവ ജഹ കിതു ബിധി ചരിആ ജാഇ ॥ സതിഗുര ജക ൈാജണ സജാ ചജല 

വിചി സബാഹിഥ ജബഠാ ആഇ ॥ ധാംനു ധാംനു വഡൈാഗീ നാനകാ ജിനാ സതിഗുരു ലഎ മിലാഇ ॥൪॥൩॥൬൭॥   
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സിരീരാഗു മഹലാ ൪ ॥ ഹഉ പാംഥു ദസാഈ നിത ഖരീ സകാഈ പ ഼രൈു ദസസ തിനി ജാഉ ॥ ജിനീ സമരാ പിആരാ 

രാവിആ തിന പീജഛ ലാഗി ഫിരാഉ ॥ കരി മിാംനതി കരി സജാദരീ ജമ പ ഼രൈു മിലജണ കാ ചാഉ ॥൧॥ സമസര 

ൈാഈ ജനാ സകാഈ സമാ കഉ ഹരി പ ഼രൈു സമലി മിലാഇ ॥ ഹഉ സതിഗുര വി ഹു വാരിആ ജിനി ഹരി പ ഼രൈു 

ദീആ ദിഖാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഹാഇ നിമാണീ ഢഹി പവാ പൂസര സതിഗുര പാസി ॥ നിമാണിആ ഗുരു മാണു 

ജഹ ഗുരു സതിഗുരു കസര സാബാസി ॥ ഹഉ ഗുരു സാലാഹി ന രജഊ ജമ സമസല ഹരി പ ഼രൈു പാസി ॥൨॥ 

സതിഗുര സനാ സൈ സകാ സലാചദാ സജതാ ജഗതു സൈു സകാഇ ॥ ബിനു ൈാഗാ ദരസനു നാ ഥീഐ ൈാഗഹീണ 

ബഹി സരാഇ ॥ സജാ ഹരി പ഼രൈ ൈാണാ സസാ ഥീആ ധുരി ലിഖിആ ന സമജ  സകാഇ ॥൩॥ ആസപ സതിഗുരു 

ആപി ഹരി ആസപ സമലി മിലാഇ ॥ ആപി ദഇആ കരി സമലസീ ഗുര സതിഗുര പീജഛ പാഇ ॥ സൈു 

ജഗജീവനു ജഗി ആപി ജഹ നാനക ജലു ജലഹി സമാഇ ॥൪॥൪॥൬൮॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൪ ॥ രസു അമૃ തു 

നാമു രസു അതി ൈലാ കിതു ബിധി മിജല രസു ഖാഇ ॥ ജാഇ പുഛഹു സസാഹാഗണീ തുസാ കിഉ കരി 

മിലിആ പ഼രൈു ആഇ ॥ ഒഇ സവപരവാഹ ന സബാലനീ ഹഉ മലി മലി സധാവാ തിന പാഇ ॥൧॥ ൈാഈ സര മിലി 

സജണ ഹരി ഗുണ സാരി ॥ സജണു സതിഗുരു പുരഖു ജഹ ദുഖു കജഢ ഹഉജമ മാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഗുരമുഖീആ സസാഹാഗണീ തിന ദഇആ പഈ മനി ആഇ ॥ സതിഗുര വചനു രതാംനു ജഹ സജാ മാംസന സു 

ഹരി രസു ഖാഇ ॥ സസ വഡൈാഗീ വഡ ജാണീഅഹി ജിന ഹരി രസു ഖാധാ ഗുര ൈാഇ ॥൨॥ ഇഹു ഹരി രസു 

വണി തിണി സൈതു ജഹ ൈാഗഹീണ നഹീ ഖാഇ ॥ ബിനു സതിഗുര പജല നാ പജവ മനമുഖ രസഹ 

ബിലലാഇ ॥ ഒഇ സതിഗുര ആജഗ നാ നിവഹി ഒനാ അാംതരി ക഼സരാധു ബലാഇ ॥൩॥ ഹരി ഹരി ഹരി രസു 

ആപി ജഹ ആസപ ഹരി രസു സഹാഇ ॥ ആപി ദഇആ കരി സദവസീ ഗുരമുഖി അമૃ തു സചാഇ ॥ സൈു തനു 

മനു ഹരിആ സഹാഇആ നാനക ഹരി വസിആ മനി സസാഇ ॥൪॥൫॥൬൯॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൪ ॥ ദിനസു ചജര 

ഫിരി ആഥജവ ജരണി സബാഈ ജാഇ ॥ ആവ ഘജ  നരു നാ ബുജഝ നിതി മൂസാ ലാജു  ുകാഇ ॥ ഗുരു 

മിഠാ മാഇആ പസരിആ മനമുഖു ലഗി മാഖീ പജച പചാഇ ॥ ൧॥ ൈാഈ സര ജമ മീതു സഖാ പ഼രൈു സസാഇ 

॥ പുതു കലതു സമാഹു ബിഖു ജഹ അാംതി സബലീ സകാഇ ന സഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമതി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

42 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഹരി ലിവ ഉബസര അലിപതു രസഹ സരണാഇ ॥ ഒനീ ചലണു സദാ നിഹാലിആ ഹരി ഖരചു ലീആ പതി 

പാഇ ॥ ഗുരമുഖി ദരഗഹ മാംനീഅഹി ഹരി ആപി ലഎ ഗലി ലാഇ ॥൨॥ ഗുരമുഖാ സനാ പാംഥു പരഗ ാ ദരി 

ഠാക ന സകാഈ പാഇ ॥ ഹരി നാമു സലാഹനി നാമു മനി നാമി രഹനി ലിവ ലാഇ ॥ അനഹദ ധുനീ ദരി വജസദ 

ദരി സജച സസാൈാ പാഇ ॥൩॥ ജിനീ ഗുരമുഖി നാമു സലാഹിആ തിനാ സൈ സകാ കജഹ സാബാസി ॥ തിന 

കീ സാംഗതി സദഹി പ ഼രൈ ജമ ജാചിക കീ അരദാസി ॥ നാനക ൈാഗ വസഡ തിനാ ഗുരമുഖാ ജിന അാംതരി നാമു 

പരഗാസി ॥൪॥൩൩॥ ൩൧॥൬॥൭൦॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ॥ കിആ തൂ രതാ സദഖി ജക പുത ഼ര കലത ഼ര 

സീഗാര ॥ രസ സൈാഗഹി ഖുസീആ കരഹി മാണഹി രാംഗ അപാര ॥ ബഹുതു കരഹി ഫുരമാഇസീ വരതഹി 

സഹാഇ അഫാര ॥ കരതാ ചിതി ന ആവഈ മനമുഖ അാംധ ഗവാര ॥൧॥ സമസര മന സുഖദാതാ ഹരി സസാഇ ॥ 

ഗുര പരസാദീ പാഈഐ കരമി പരാപതി സഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കപരി സൈാഗി ലപ ാഇആ സുഇനാ രുപാ 

ഖാകു ॥ ജഹവര ജഗവര ബഹു രാംസഗ കീഎ രഥ അഥാക ॥ കിസ ഹീ ചിതി ന പാവഹീ ബിസരിആ സൈ 

സാക ॥ സിരജണഹാരി ൈുലാഇആ വിണു നാജവ നാപാക ॥൨॥ ജലദാ ബദ ദുആഇ തൂാം മാഇആ കരഹി 

ഇകത ॥ ജിസ സനാ തൂാം പതീആഇദാ സസാ സണു തുജഝ അനിത ॥ അഹാംകാരു കരഹി അഹാംകാരീആ 

വിആപിആ മന കീ മതി ॥ തിനി പ ഼രൈി ആപി ൈുലാഇആ നാ തിസു ജാതി ന പതി ॥൩॥ സതിഗുരി പുരഖി 

മിലാഇആ ഇസകാ സജണു സസാഇ ॥ ഹരി ജന കാ രാഖാ എകു ജഹ കിആ മാണസ ഹഉജമ സരാഇ ॥ സജാ 

ഹരി ജന ൈാജവ സസാ കസര ദരി സഫരു ന പാജവ സകാഇ ॥ നാനക രതാ രാംഗി ഹരി സൈ ജഗ മഹി ചാനണു 

സഹാഇ ॥൪॥൧॥ ൭൧॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ മനി ബിലാസു ബഹു രാംഗു ഘണാ ദ ഼രിസ ി ൈൂലി ഖുസീആ ॥ 

ഛത ഼രധാര ബാദിസാഹീആ വിചി സഹസസ പരീആ ॥൧॥ ൈാഈ സര സുഖു സാധസാംഗി പാഇആ ॥ ലിഖിആ 

സലഖു തിനി പുരഖി ബിധാജത ദുഖു സഹസാ മി ി ഗഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജസത ഥാന ഥനാംതരാ സതസത ൈവി 

ആഇആ ॥ ധന പാതീ വഡ ൈൂമീആ സമരീ സമരീ കരി പരിആ ॥൨॥ ഹുകമു ചലാഎ നിസാംഗ സഹാഇ വരജത 

അഫരിആ ॥ സൈു സകാ വസഗതി കരി ലഇഒനു ബിനു നാജവ ഖാകു രലിആ ॥൩॥ സകാ ി സതതീസ സസവകാ 

സിധ സാധിക ദരി ഖരിആ ॥ ഗിര഼മബാരീ വഡ സാഹബീ   
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സൈു നാനക സുപനു ഥീആ ॥൪॥൨॥൭൨॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ ൈലസക ഉഠി പസപാലീഐ വിണു ബുസഝ 

മുഗധ അജാണി ॥ സസാ പ ഼രൈു ചിതി ന ആഇഒ ഛുജ ഗീ സബബാണി ॥ സതിഗുര സസതീ ചിതു ലാഇ സദാ സദാ 

രാംഗു മാണി ॥ ൧॥ പ ഼രാണീ തൂാം ആഇആ ലാഹാ ജലണി ॥ ലഗാ കിതു കുഫകസര സൈ മുകദീ ചലീ ജരണി ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ കുദമ കസര പസു പാംഖീആ ദിജസ നാഹീ കാലു ॥ ഒജത സാഥി മനുഖു ജഹ ഫാഥാ മാഇആ ജാലി 

॥ മുകസത സസഈ ൈാലീഅഹി ജി സചാ നാമു സമാലി ॥൨॥ സജാ ഘരു ഛഡി ഗവാവണാ സസാ ലഗാ മന മാഹി 

॥ ജിജഥ ജാഇ തുധു വരതണാ തിസ കീ ചിാംതാ നാഹി ॥ ഫാസഥ സസഈ നികസല ജി ഗുര കീ ജപരീ പാഹി ॥൩॥ 

സകാഈ രഖി ന സകഈ ദൂജാ സകാ ന ദിഖാഇ ॥ ചാസര കുാംഡാ ൈാലി ജക ആഇ പഇആ സരണാഇ ॥ നാനക 

സജച പാതിസാഹി ഡുബദാ ലഇആ കഢാഇ ॥൪॥൩॥ ൭൩॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ ഘരീ മുഹത കാ 

പാഹുണാ കാജ സവാരണഹാരു ॥ മാഇആ കാമി വിആപിആ സമജഝ നാഹീ ഗാവാരു ॥ ഉഠി ചലിആ 

പഛുതാഇആ പരിആ വസി ജാംദാര ॥൧॥ അാംസധ തൂാം ജബഠാ കാംധീ പാഹി ॥ സജ സഹാവീ പൂരബി ലിഖിആ 

താ ഗുര കാ ബചനു കമാഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരീ നാഹീ നഹ ഡഡുരീ പകീ വഢണഹാര ॥ ജല ജല ദാത 

പഹുതിആ ലാസവ കരി തഈആരു ॥ ജാ സഹാആ ഹുകമു കിരസാണ ദാ താ ലുണി മിണിആ സഖതാരു ॥ ൨॥ 

പഹിലാ പഹരു ധാംജധ ഗഇആ ദൂജജ ൈരി സസാഇആ ॥ തീജജ ഝാഖ ഝഖാഇആ ചഉജഥ സൈാരു ൈഇആ 

॥ കദ ഹീ ചിതി ന ആഇഒ ജിനി ജീഉ പിാംഡു ദീആ ॥൩॥ സാധസാംഗതി കഉ വാരിആ ജീഉ കീആ കുരബാണു ॥ 

ജിസ സത സസാഝീ മനി പഈ മിലിആ പുരഖു സുജാണു ॥ നാനക ഡിഠാ സദാ നാലി ഹരി അാംതരജാമീ ജാണു 

॥൪॥ ൪॥൭൪॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ സസൈ ഗലാ വിസരനു ഇസകാ വിസരി ന ജാഉ ॥ ധാംധാ സൈു ജലാഇ ജക ഗുരി 

നാമു ദീആ സചു സുആഉ ॥ ആസാ സസൈ ലാഹി ജക ഇകാ ആസ കമാഉ ॥ ജിനീ സതിഗുരു സസവിആ തിന 

അജഗ മിലിആ ഥാഉ ॥൧॥ മന സമസര കരസത സനാ സാലാഹി ॥ സസൈ ഛഡി സിആണപാ ഗുര കീ ജപരീ പാഹി 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുഖ ൈുഖ നഹ വിആപഈ സജ സുഖദാതാ മനി സഹാഇ ॥ കിത ഹീ കമി ന ഛിജീഐ ജാ 

ഹിരജദ സചാ സസാഇ ॥ ജിസു തൂാം രഖഹി ഹഥ സദ തിസു മാരി ന സജക സകാഇ ॥ സുഖദാതാ ഗുരു 

സസവീഐ സൈി അവഗണ കജഢ സധാഇ ॥൨॥ സസവാ മാംജഗ സസവസകാ   
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ലാഈആാം അപുനീ സസവ ॥ സാധൂ സാംഗു മസകസത തൂജഠ പാവാ സദവ ॥ സൈു കിഛു വസഗതി സാഹിജബ 

ആസപ കരണ കസരവ ॥ സതിഗുര ജക ബലിഹാരജണ മനസാ സൈ പൂസരവ ॥൩॥ ഇസകാ ദിജസ സജസണാ 

ഇസകാ ൈാഈ മീതു ॥ ഇകജസ ദീ സാമഗരീ ഇകജസ ദീ ജഹ രീതി ॥ ഇകസ സിഉ മനു മാനിആ താ സഹാആ 

നിഹചലു ചീതു ॥ സചു ഖാണാ സചു ജപനണാ സ ക നാനക സചു കീതു ॥൪॥൫॥൭൫॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ 

സസൈ സഥാക പരാപസത സജ ആജവ ഇകു ഹഥി ॥ ജനമു പദാര഼ഥു സഫലു ജഹ സജ സചാ സബദു കഥി ॥ ഗുര 

സത മഹലു പരാപസത ജിസു ലിഖിആ സഹാജവ മഥി ॥ ൧॥ സമസര മന എകസ സിഉ ചിതു ലാഇ ॥ എകസ ബിനു 

സൈ ധാംധു ജഹ സൈ മിഥിആ സമാഹു മാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ലഖ ഖുസീആ പാതിസാഹീആ സജ സതിഗുരു നദരി 

കസരഇ ॥ നിമഖ എക ഹരി നാമു സദഇ സമരാ മനു തനു സീതലു സഹാഇ ॥ ജിസ കഉ പൂരബി ലിഖിആ തിനി 

സതിഗുര ചരന ഗസഹ ॥൨॥ സഫല മൂരതു സഫലാ ഘരീ ജിതു സസച നാലി പിആരു ॥ ദൂഖു സാംതാപു ന 

ലഗഈ ജിസു ഹരി കാ നാമു അധാരു ॥ ബാഹ പകരി ഗുരി കാഢിആ സസാഈ ഉതരിആ പാരി ॥൩॥ ഥാനു 

സുഹാവാ പവിതു ജഹ ജിജഥ സാംത സൈാ ॥ സഢാഈ തിസ ഹീ സനാ മിജല ജിനി പൂരാ ഗുരൂ ലൈാ ॥ നാനക 

ബധാ ഘരു തഹാാം ജിജഥ മിരതു ന ജനമു ജരാ ॥൪॥൬॥൭൬॥ സ഼രീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ സസാഈ ധിആഈഐ 

ജീഅസര സിരി സാഹാാം പാതിസാഹു ॥ തിസ ഹീ കീ കരി ആസ മന ജിസ കാ സൈസു സവസാഹു ॥ സൈി 

സിആണപാ ഛഡി ജക ഗുര കീ ചരണീ പാഹു ॥൧॥ മന സമസര സുഖ സഹജ സസതീ ജപി നാഉ ॥ ആഠ പഹര 

പ ഼രൈു ധിആഇ തൂാം ഗുണ സഗാഇാംദ നിത ഗാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തിസ കീ സരനീ പരു മനാ ജിസു സജവഡു അവരു 

ന സകാഇ ॥ ജിസു സിമരത സുഖു സഹാഇ ഘണാ ദുഖു ദരദു ന മൂസല സഹാഇ ॥ സദാ സദാ കരി ചാകരീ പ ഼രൈു 

സാഹിബു സചാ സസാഇ ॥൨॥ സാധസാംഗതി സഹാഇ നിരമലാ ക ീഐ ജമ കീ ഫാസ ॥ സുഖദാതാ ജൈ 

ൈാംജസനാ തിസു ആജഗ കരി അരദാസി ॥ മിഹര കസര ജിസു മിഹരവാനു താാം കാരജു ആജവ രാസി ॥൩॥ 

ബഹുസതാ ബഹുതു വഖാണീഐ ഊസചാ ഊചാ ഥാഉ ॥ വരനാ ചിഹനാ ബാഹരാ കീമതി കഹി ന സകാഉ 

॥ നാനക കഉ പ ഼രൈ മഇആ കരി സചു സദവഹു അപുണാ നാഉ ॥൪॥൭॥൭൭॥ സ഼രീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ നാമു ധിആഎ 

സസാ സുഖീ തിസു മുഖു ഊജലു സഹാഇ ॥ പൂസര ഗുര സത പാഈഐ പരഗ ു സൈനീ സലാഇ ॥ സാധസാംഗതി 

ജക ഘരി വജസ എസകാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സചാ സസാഇ ॥൧॥ സമസര മന ഹരി ഹരി നാമു ധിആഇ ॥ നാമു സഹാഈ സദാ സാംഗി ആജഗ ലഎ ഛഡാഇ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുനീആ കീആ വഡിആഈആ കവജന ആവഹി കാമി ॥ മാഇആ കാ രാംഗു സൈു ഫികാ ജാസതാ 

ബിനസി നിദാനി ॥ ജാ ജക ഹിരജദ ഹരി വജസ സസാ പൂരാ പ഼രധാനു ॥൨॥ സാധൂ കീ സഹാഹു സരണുകാ 

അപണാ ആപു തിആഗി ॥ ഉപാവ സിആണപ സഗല ഛഡി ഗുര കീ ചരണീ ലാഗു ॥ തിസഹി പരാപതി രതനു 

സഹാഇ ജിസു മസതകി സഹാജവ ൈാഗു ॥൩॥ തിജസ പരാപതി ൈാഈസഹാ ജിസു സദജവ പ ഼രൈു ആപി ॥ 

സതിഗുര കീ സസവാ സസാ കസര ജിസു ബിനജസ ഹഉജമ താപു ॥ നാനക കഉ ഗുരു സൈ ിആ ബിനസസ സഗല 

സാംതാപ ॥൪॥൮॥൭൮॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ ഇകു പഛാണൂ ജീഅ കാ ഇസകാ രഖണഹാരു ॥ ഇകസ കാ മനി 

ആസരാ ഇസകാ പ ഼രാണ അധാരു ॥ തിസു സരണാഈ സദാ സുഖു പാരബ഼രഹ ഼മു കരതാരു ॥ ൧॥ മന സമസര 

സഗല ഉപാവ തിആഗു ॥ ഗുരു പൂരാ ആരാധി നിത ഇകസു കീ ലിവ ലാഗു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇസകാ ൈാഈ മിതു 

ഇകു ഇസകാ മാത പിതാ ॥ ഇകസ കീ മനി സ ക ജഹ ജിനി ജീഉ പിാംഡു ദിതാ ॥ സസാ പ ഼രൈു മനഹു ന വിസജര 

ജിനി സൈു കിഛു വസി കീതാ ॥൨॥ ഘരി ഇസകാ ബാഹരി ഇസകാ ഥാന ഥനാംതരി ആപി ॥ ജീഅ ജാംത സൈി ജിനി 

കീഎ ആഠ പഹര തിസു ജാപി ॥ ഇകസു സസതീ രതിആ ന സഹാവീ സസാഗ സാംതാപു ॥൩॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു 

പ ഼രൈു എകു ജഹ ദൂജാ നാഹീ സകാഇ ॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു തിസ കാ സജാ തിസു ൈാജവ സു സഹാഇ ॥ ഗുരി 

പൂജര പൂരാ ൈഇആ ജപി നാനക സചാ സസാഇ ॥ ൪॥൯॥൭൯॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ ജിനാ സതിഗുര സിഉ 

ചിതു ലാഇആ സസ പൂസര പ ഼രധാന ॥ ജിന കഉ ആപി ദഇആലു സഹാഇ തിന ഉപജജ മനി ഗിആനു ॥ ജിന കഉ 

മസതകി ലിഖിആ തിന പാഇആ ഹരി നാമു ॥൧॥ മന സമസര എസകാ നാമു ധിആഇ ॥ സരബ സുഖാ സുഖ 

ഊപജഹി ദരഗഹ ജപധാ ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജനമ മരണ കാ ൈഉ ഗഇആ ൈാഉ ൈഗതി സഗാപാല ॥ സാധൂ 

സാംഗതി നിരമലാ ആപി കസര പ ഼രതിപാല ॥ ജനമ മരണ കീ മലു ക ീഐ ഗുര ദരസനു സദഖി നിഹാല ॥൨॥ 

ഥാന ഥനാംതരി രവി രഹിആ പാരബ ഼രഹ ഼മു പ഼രൈു സസാഇ ॥ സൈനാ ദാതാ എകു ജഹ ദൂജാ നാഹീ സകാഇ ॥ 

തിസു സരണാഈ ഛു ീഐ കീതാ സലാസര സു സഹാഇ ॥൩॥ ജിന മനി വസിആ പാരബ ഼രഹ ഼മു സസ പൂസര 

പ ഼രധാന ॥ തിന കീ സസാൈാ നിരമലീ പരഗ ു ൈഈ ജഹാന ॥ ജിനീ സമരാ പ ഼രൈു   
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ധിആഇആ നാനക തിന കുരബാന ॥൪॥൧൦॥൮൦॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ മിലി സതിഗുര സൈു ദുഖു ഗഇആ 

ഹരി സുഖു വസിആ മനി ആഇ ॥ അാംതരി സജാതി പ ഼രഗാസീആ എകസു സിഉ ലിവ ലാഇ ॥ മിലി സാധൂ മുഖു 

ഊജലാ പൂരബി ലിഖിആ പാഇ ॥ ഗുണ സഗാവിാംദ നിത ഗാവസണ നിര഼മല സാജച നാഇ ॥൧॥ സമസര മന ഗുര 

സബദീ സുഖു സഹാഇ ॥ ഗുര പൂസര കീ ചാകരീ ബിരഥാ ജാഇ ന സകാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മന കീആ ഇഛാാം 

പൂരീആ പാഇആ നാമു നിധാനു ॥ അാംതരജാമീ സദാ സാംഗി കരജണഹാരു പഛാനു ॥ ഗുര പരസാദീ മുഖു 

ഊജലാ ജപി നാമു ദാനു ഇസനാനു ॥ കാമു ക഼സരാധു സലാൈു ബിനസിആ തജിആ സൈു അൈിമാനു ॥൨॥ 

പാഇആ ലാഹാ ലാൈു നാമു പൂരന സഹാഎ കാമ ॥ കരി കിരപാ പ഼രൈി സമലിആ ദീആ അപണാ നാമു ॥ 

ആവണ ജാണാ രഹി ഗഇആ ആപി സഹാആ മിഹരവാനു ॥ സചു മഹലു ഘരു പാഇആ ഗുര കാ സബദു 

പഛാനു ॥൩॥ ൈഗത ജനാ കഉ രാഖദാ ആപണീ കിരപാ ധാരി ॥ ഹലതി പലതി മുഖ ഊജസല സാസച സക ഗുണ 

സാരി ॥ ആഠ പഹര ഗുണ സാരസദ രസത രാംഗി അപാര ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു സുഖ സാഗസരാ നാനക സദ 

ബലിഹാര ॥൪॥൧൧॥൮൧॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ പൂരാ സതിഗുരു സജ മിജല പാഈഐ സബദു നിധാനു ॥ 

കരി കിരപാ പ ഼രൈ ആപണീ ജപീഐ അമૃ ത നാമു ॥ ജനമ മരണ ദുഖു കാ ീഐ ലാജഗ സഹജി ധിആനു ॥൧॥ 

സമസര മന പ ഼രൈ സരണാഈ പാഇ ॥ ഹരി ബിനു ദൂജാ സകാ നഹീ എസകാ നാമു ധിആഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കീമതി 

കഹണു ന ജാഈഐ സാഗരു ഗുണീ അഥാഹു ॥ വഡൈാഗീ മിലു സാംഗതീ സചാ സബദു വിസാഹു ॥ കരി 

സസവാ സുഖ സാഗജര സിരി സാഹാ പാതിസാഹു ॥൨॥ ചരണ കമല കാ ആസരാ ദൂജാ നാഹീ ഠാഉ ॥ ജമ 

ധര സതരീ പാരബ ഼രഹ ഼മ സതജര താണി രഹാഉ ॥ നിമാണിആ പ ഼രൈു മാണു തൂാം സതജര സാംഗി സമാഉ ॥൩॥ 

ഹരി ജപീഐ ആരാധീഐ ആഠ പഹര സഗാവിാംദു ॥ ജീഅ പ ഼രാണ തനു ധനു രസഖ കരി കിരപാ രാഖീ ജിാംദു 

॥ നാനക സഗസല സദാഖ ഉതാരിഅനു പ ഼രൈു പാരബ ഼രഹ ഼മ ബഖസിാംദു ॥൪॥൧൨॥൮൨॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ 

പ ഼രീതി ലഗീ തിസു സച സിഉ മജര ന ആജവ ജാഇ ॥ നാ സവസഛാരിആ വിഛുജര സൈ മഹി രഹിആ 

സമാഇ ॥ ദീന ദരദ ദുഖ ൈാംജനാ സസവക ജക സത ൈാഇ ॥ അചരജ രൂപു നിരാംജസനാ ഗുരി സമലാഇആ മാഇ 

॥൧॥ ൈാഈ സര മീതു കരഹു പ഼രൈു സസാഇ ॥   
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മാഇആ സമാഹ പരീതി ധ഼രിഗു സുഖീ ന ദീജസ സകാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദാനാ ദാതാ സീലവാംതു നിരമലു രൂപു 

അപാരു ॥ സഖാ സഹാഈ അതി വഡാ ഊചാ വഡാ അപാരു ॥ ബാലകു ബിരധി ന ജാണീഐ നിഹചലു 

തിസു ദരവാരു ॥ സജാ മാംഗീഐ സസാഈ പാഈഐ നിധാരാ ആധാരു ॥൨॥ ജിസു സപഖത കിലവിഖ 

ഹിരഹി മനി തനി സഹാജവ സാാംതി ॥ ഇക മനി എകു ധിആഈഐ മന കീ ലാഹി ൈരാാംതി ॥ ഗുണ നിധാനു 

നവതനു സദാ പൂരന ജാ കീ ദാതി ॥ സദാ സദാ ആരാധീഐ ദിനു വിസരഹു നഹീ രാതി ॥൩॥ ജിന കഉ 

പൂരബി ലിഖിആ തിന കാ സഖാ സഗാവിാംദു ॥ തനു മനു ധനു അരപീ സസൈാ സഗല വാരീഐ ഇഹ ജിാംദു ॥ 

സദജഖ സുജണ ഹദൂരി സദ ഘ ി ഘ ി ബ ഼രഹ ഼മു രവിാംദു ॥ അകിരതഘണാ സനാ പാലദാ പ ഼രൈ നാനക സദ 

ബഖസിാംദു ॥൪॥൧൩॥൮൩॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ മനു തനു ധനു ജിനി പ഼രൈി ദീആ രഖിആ സഹജി സവാരി 

॥ സരബ കലാ കരി ഥാപിആ അാംതരി സജാതി അപാര ॥ സദാ സദാ പ ഼രൈു സിമരീഐ അാംതരി രഖു ഉര ധാരി 

॥൧॥ സമസര മന ഹരി ബിനു അവരു ന സകാഇ ॥ പ ഼രൈ സരണാഈ സദാ രഹു ദൂഖു ന വിആജപ സകാഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ രതന പദാര഼ഥ മാണകാ സുഇനാ രുപാ ഖാകു ॥ മാത പിതാ സുത ബാംധപാ കൂസര സസൈ സാക ॥ ജിനി 

കീതാ തിസഹി ന ജാണഈ മനമുഖ പസു നാപാക ॥൨॥ അാംതരി ബാഹരി രവി രഹിആ തിസ സനാ ജാജണ 

ദൂരി ॥ ത ഼രിസനാ ലാഗീ രചി രഹിആ അാംതരി ഹഉജമ കൂരി ॥ ൈഗതീ നാമ വിഹൂണിആ ആവഹി വാംഞഹി 

പൂര ॥൩॥ രാഖി സലഹു പ഼രൈു കരണഹാര ജീഅ ജാംത കരി ദഇആ ॥ ബിനു പ ഼രൈ സകാഇ ന രഖനഹാരു മഹാ 

ബിക  ജമ ൈഇആ ॥ നാനക നാമു ന വീസരഉ കരി അപുനീ ഹരി മഇആ ॥൪॥൧൪॥ ൮൪॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ 

സമരാ തനു അരു ധനു സമരാ രാജ രൂപ ജമ സദസു ॥ സുത ദാരാ ബനിതാ അസനക ബഹുതു രാംഗ അരു സവസ ॥ 

ഹരി നാമു രിജദ ന വസഈ കാരജി കിജത ന സലഖി ॥൧॥ സമസര മന ഹരി ഹരി നാമു ധിആഇ ॥ കരി സാംഗതി 

നിത സാധ കീ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു നിധാനു ധിആഈഐ മസതകി സഹാജവ ൈാഗു ॥ 

കാരജ സൈി സവാരീഅഹി ഗുര കീ ചരണീ ലാഗു ॥ ഹഉജമ സരാഗു ൈ഼രമു ക ീഐ നാ ആജവ നാ ജാഗു ॥൨॥ 

കരി സാംഗതി തൂ സാധ കീ അഠസഠി തീര഼ഥ നാഉ ॥ ജീഉ പ ഼രാണ മനു തനു ഹസര സാചാ എഹു   
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സുആഉ ॥ ഐജഥ മിലഹി വഡാഈആ ദരഗഹി പാവഹി ഥാഉ ॥൩॥ കസര കരാഎ ആപി പ ഼രൈു സൈു കിഛു 

തിസ ഹീ ഹാഥി ॥ മാരി ആസപ ജീവാലദാ അാംതരി ബാഹരി സാഥി ॥ നാനക പ ഼രൈ സരണാഗതീ സരബ ഘ ാ 

സക നാഥ ॥൪॥ ൧൫॥൮൫॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ സരണി പഎ പ഼രൈ ആപസണ ഗുരു സഹാആ കിരപാലു ॥ 

സതഗുര ജക ഉപസദസിഐ ബിനസസ സരബ ജാംജാല ॥ അാംദരു ലഗാ രാമ നാമി അമૃ ത നദരി നിഹാലു ॥൧॥ 

മന സമസര സതിഗുര സസവാ സാരു ॥ കസര ദഇആ പ഼രൈു ആപണീ ഇക നിമഖ ന മനഹു വിസാരു ॥ രഹാഉ ॥ 

ഗുണ സഗാവിാംദ നിത ഗാവീഅഹി അവഗുണ ക ണഹാര ॥ ബിനു ഹരി നാമ ന സുഖു സഹാഇ കരി ഡിസഠ 

ബിസഥാര ॥ സഹസജ സിഫതീ രതിആ ൈവജലു ഉതസര പാരി ॥൨॥ തീര഼ഥ വരത ലഖ സാംജമാ പാഈഐ സാധൂ 

ധൂരി ॥ ലൂകി കമാജവ കിസ സത ജാ സവജഖ സദാ ഹദൂരി ॥ ഥാന ഥനാംതരി രവി രഹിആ പ ഼രൈു സമരാ 

ൈരപൂരി ॥൩॥ സചു പാതിസാഹീ അമരു സചു സസച സചാ ഥാനു ॥ സചീ കുദരതി ധാരീഅനു സചി 

സിരജിഒനു ജഹാനു ॥ നാനക ജപീഐ സചു നാമു ഹഉ സദാ സദാ കുരബാനു ॥൪॥ ൧൬॥൮൬॥ സിരീരാഗു 

മഹലാ ൫ ॥ ഉദമു കരി ഹരി ജാപണാ വഡൈാഗീ ധനു ഖാ ി ॥ സാംതസാംഗി ഹരി സിമരണാ മലു ജനമ ജനമ കീ 

കാ ി ॥൧॥ മന സമസര രാമ നാമു ജപി ജാപു ॥ മന ഇസഛ ഫല ൈുാംചി തൂ സൈു ചൂജക സസാഗു സാംതാപു ॥ 

രഹാഉ ॥ ജിസു കാരണി തനു ധാരിആ സസാ പ ഼രൈു ഡിഠാ നാലി ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി പൂരിആ പ ഼രൈു 

ആപണീ നദരി നിഹാലി ॥൨॥ മനു തനു നിരമലു സഹാഇആ ലാഗീ സാചു പരീതി ॥ ചരണ ൈസജ പാരബ ഼രഹ ഼മ 

സക സൈി ജപ തപ തിന ഹീ കീതി ॥൩॥ രതന ജസവഹര മാണികാ അമૃ തു ഹരി കാ നാഉ ॥ സൂഖ സഹജ 

ആനാംദ രസ ജന നാനക ഹരി ഗുണ ഗാഉ ॥൪॥൧൭॥൮൭॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ സസാഈ സാസതു സഉണു 

സസാഇ ജിതു ജപീഐ ഹരി നാഉ ॥ ചരണ കമല ഗുരി ധനു ദീആ മിലിആ നിഥാസവ ഥാഉ ॥ സാചീ പൂാംജീ സചു 

സാംജസമാ ആഠ പഹര ഗുണ ഗാഉ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈു സൈ ിആ മരണു ന ആവണു ജാഉ ॥ ൧॥ സമസര മന ഹരി 

ൈജു സദാ ഇക രാംഗി ॥ ഘ  ഘ  അാംതരി രവി രഹിആ സദാ സഹാഈ സാംഗി ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ സുഖാ കീ മിതി 

കിആ ഗണീ ജാ സിമരീ സഗാവിാംദു ॥ ജിന ചാഖിആ സസ ത ഼രിപതാസിആ ഉഹ   
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രസു ജാജണ ജിാംദു ॥ സാംതാ സാംഗതി മനി വജസ പ഼രൈു പ഼രീതമു ബഖസിാംദു ॥ ജിനി സസവിആ പ ഼രൈു 

ആപണാ സസാഈ രാജ നരിാംദു ॥൨॥ അഉസരി ഹരി ജസു ഗുണ രമണ ജിതു സകാ ി മജന ഇസനാനു ॥ രസനാ 

ഉചജര ഗുണവതീ സകാഇ ന പുജജ ദാനു ॥ ദ഼രിസ ി ധാരി മനി തനി വജസ ദഇആല പുരഖു മിഹരവാനു ॥ 

ജീഉ പിാംഡു ധനു തിസ ദാ ഹഉ സദാ സദാ കുരബാനു ॥൩॥ മിലിആ കസദ ന വിഛുജര സജാ സമലിആ കരതാരി 

॥ ദാസാ സക ബാംധന ക ിആ സാജച സിരജണഹാരി ॥ ൈൂലാ മാരഗി പാഇഒനു ഗുണ അവഗുണ ന ബീചാരി ॥ 

നാനക തിസു സരണാഗതീ ജി സഗല ഘ ാ ആധാരു ॥൪॥൧൮॥൮൮॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ രസനാ സചാ 

സിമരീഐ മനു തനു നിരമലു സഹാഇ ॥ മാത പിതാ സാക അഗസല തിസു ബിനു അവരു ന സകാഇ ॥ മിഹര 

കസര സജ ആപണീ ചസാ ന വിസജര സസാഇ ॥൧॥ മന സമസര സാചാ സസവി ജിചരു സാസു ॥ ബിനു സസച സൈ 

കൂരു ജഹ അാംസത സഹാഇ ബിനാസു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാഹിബു സമരാ നിരമലാ തിസു ബിനു രഹണു ന ജാഇ 

॥ സമജര മനി തനി ൈുഖ അതി അഗലീ സകാഈ ആണി മിലാജവ മാഇ ॥ ചാസര കുാംഡാ ൈാലീആ സഹ ബിനു 

അവരു ന ജാഇ ॥൨॥ തിസു ആജഗ അരദാസി കരി സജാ സമസല കരതാരു ॥ സതിഗുരു ദാതാ നാമ കാ പൂരാ 

ജിസു ൈാംഡാരു ॥ സദാ സദാ സാലാഹീഐ അാംതു ന പാരാവാരു ॥൩॥ പരവദഗാരു സാലാഹീഐ ജിസ സദ 

ചലത അസനക ॥ സദാ സദാ ആരാധീഐ എഹാ മതി വിസസഖ ॥ മനി തനി മിഠാ തിസു ലജഗ ജിസു മസതകി 

നാനക സലഖ ॥൪॥൧൯॥൮൯॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ സാംത ജനഹു മിലി ൈാഈസഹാ സചാ നാമു സമാലി ॥ 

സതാസാ ബാംധഹു ജീഅ കാ ഐജഥ ഒജഥ നാലി ॥ ഗുര പൂസര സത പാഈഐ അപണീ നദരി നിഹാലി ॥ 

കരമി പരാപതി തിസു സഹാജവ ജിസ സനാ സഹാഇ ദഇആലു ॥൧॥ സമസര മന ഗുര സജവഡു അവരു ന സകാഇ 

॥ ദൂജാ ഥാഉ ന സകാ സുജഝ ഗുര സമസല സചു സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഗല പദാര഼ഥ തിസു മിസല ജിനി ഗുരു 

ഡിഠാ ജാഇ ॥ ഗുര ചരണീ ജിന മനു ലഗാ സസ വഡൈാഗീ മാഇ ॥ ഗുരു ദാതാ സമരഥു ഗുരു ഗുരു സൈ മഹി 

രഹിആ സമാഇ ॥ ഗുരു പരസമസരു പാരബ ഼രഹ ഼മു ഗുരു ഡുബദാ ലഎ തരാഇ ॥൨॥ കിതു മുഖി ഗുരു 

സാലാഹീഐ കരണ കാരണ സമരഥു ॥ സസ മസഥ നിഹചല രസഹ ജിന ഗുരി ധാരിആ ഹഥു ॥ ഗുരി അമૃ ത 

നാമു പീആലിആ ജനമ മരന കാ പഥു ॥ ഗുരു   
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പരസമസരു സസവിആ ജൈ ൈാംജനു ദുഖ ലഥു ॥൩॥ സതിഗുരു ഗഹിര ഗൈീരു ജഹ സുഖ സാഗരു അഘഖാംഡു 

॥ ജിനി ഗുരു സസവിആ ആപണാ ജമദൂത ന ലാജഗ ഡാംഡു ॥ ഗുര നാലി തുലി ന ലഗഈ സഖാജി ഡിഠാ 

ബ ഼രഹമാംഡു ॥ നാമു നിധാനു സതിഗുരി ദീആ സുഖു നാനക മന മഹി മാംഡു ॥൪॥൨൦॥൯൦॥ സിരീരാഗു മഹലാ 

൫ ॥ മിഠാ കരി ജക ഖാഇആ കഉരാ ഉപജിആ സാദു ॥ ൈാഈ മീത സുരിദ കീഎ ബിഖിആ രചിആ ബാദു ॥ 

ജാാംസദ ബിലമ ന സഹാവഈ വിണു നാജവ ബിസമാദു ॥൧॥ സമസര മന സതഗുര കീ സസവാ ലാഗു ॥ സജാ ദീജസ 

സസാ വിണസണാ മന കീ മതി തിആഗു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഉ കൂകരു ഹരകാഇആ ധാജവ ദഹ ദിസ ജാഇ ॥ 

സലാൈീ ജാംതു ന ജാണഈ ൈഖു അൈഖു സൈ ഖാഇ ॥ കാമ ക഼സരാധ മദി ബിആപിആ ഫിരി ഫിരി സജാനീ പാഇ 

॥൨॥ മാഇആ ജാലു പസാരിആ ൈീതരി സചാഗ ബണാഇ ॥ ത ഼രിസനാ പാംഖീ ഫാസിആ നികസു ന പാഎ മാഇ ॥ 

ജിനി കീതാ തിസഹി ന ജാണഈ ഫിരി ഫിരി ആജവ ജാഇ ॥൩॥ അനിക പ ഼രകാരീ സമാഹിആ ബഹു ബിധി 

ഇഹു സാംസാരു ॥ ജിസ സനാ രജഖ സസാ രജഹ സമ ഼രിഥു പുരഖു അപാരു ॥ ഹരി ജന ഹരി ലിവ ഉധസര 

നാനക സദ ബലിഹാരു ॥൪॥൨൧॥൯൧॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ॥ സഗാഇലി ആഇആ സഗാഇലീ കിആ 

തിസു ഡ഼മഫു പസാരു ॥ മുഹലതി പുാംനീ ചലണാ തൂാം സമലു ഘര ബാരു ॥൧॥ ഹരി ഗുണ ഗാഉ മനാ 

സതിഗുരു സസവി പിആരി ॥ കിആ സഥാരരീ ബാത ഗുമാനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജസസ ജരണി പരാഹുസണ ഉഠി 

ചലസഹി പരൈാതി ॥ കിആ തൂാം രതാ ഗിരസത സിഉ സൈ ഫുലാ കീ ബാഗാതി ॥൨॥ സമരീ സമരീ കിആ കരഹി 

ജിനി ദീആ സസാ പ ഼രൈു സലാരി ॥ സരപര ഉഠീ ചലണാ ഛഡി ജാസീ ലഖ കസരാരി ॥൩॥ ലഖ ചഉരാസീഹ 

ൈ഼രമതിആ ദുലൈ ജനമു പാഇഒഇ ॥ നാനക നാമു സമാലി തൂാം സസാ ദിനു സനരാ ആഇഒഇ ॥൪॥൨൨॥൯൨॥ 

സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ തിചരു വസഹി സുസഹലരീ ജിചരു സാഥീ നാലി ॥ ജാ സാഥീ ഉഠീ ചലിആ താ ധന 

ഖാകൂ രാലി ॥൧॥ മനി ജബരാഗു ൈഇആ ദരസനു സദഖജണ കാ ചാഉ ॥ ധാംനു സു സതരാ ഥാനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ജിചരു വസിആ കാംതു ഘരി ജീഉ ജീഉ സൈി കഹാതി ॥ ജാ ഉഠീ ചലസീ കാംതരാ താ സകാഇ ന പുജഛ സതരീ 

ബാത ॥൨॥ സപഈഅജര സഹു സസവി തൂാം സാഹുരജര സുഖി വസു ॥ ഗുര മിലി ചജു അചാരു സിഖു 

തുധു കസദ ന ലജഗ ദുഖു ॥൩॥ സൈനാ സാഹുജര വാംഞണാ   
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സൈി മുകലാവണഹാര ॥ നാനക ധാംനു സസാഹാഗണീ ജിന സഹ നാലി പിആരു ॥൪॥൨൩॥൯൩॥ സിരീരാഗു 

മഹലാ ൫ ഘരു ൬ ॥ കരണ കാരണ എകു ഒഹീ ജിനി കീആ ആകാരു ॥ തിസഹി ധിആവഹു മന സമസര സരബ 

സകാ ആധാരു ॥൧॥ ഗുര സക ചരന മന മഹി ധിആഇ ॥ സഛാഡി സഗല സിആണപാ സാചി സബദി ലിവ ലാഇ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുഖു കസലസു ന ൈഉ ബിആജപ ഗുര മാംത഼രു ഹിരജദ സഹാഇ ॥ സകാ ി ജതനാ കരി രസഹ ഗുര 

ബിനു തരിഒ ന സകാഇ ॥൨॥ സദഖി ദരസനു മനു സാധാജര പാപ സഗസല ജാഹി ॥ ഹഉ തിന ജക 

ബലിഹാരജണ ജി ഗുര കീ ജപരീ പാഹി ॥൩॥ സാധസാംഗതി മനി വജസ സാചു ഹരി കാ നാഉ ॥ സസ 

വഡൈാഗീ നാനകാ ജിനാ മനി ഇഹു ൈാഉ ॥൪॥൨൪॥൯൪॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ സാംചി ഹരി ധനു പൂജി 

സതിഗുരു സഛാഡി സഗല വികാര ॥ ജിനി തൂാം സാജി സവാരിആ ഹരി സിമരി സഹാഇ ഉധാരു ॥൧॥ ജപി മന 

നാമു എകു അപാരു ॥ പ ഼രാന മനു തനു ജിനഹി ദീആ രിസദ കാ ആധാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാമി ക ഼സരാധി 

അഹാംകാരി മാസത വിആപിആ സാംസാരു ॥ പഉ സാംത സരണീ ലാഗു ചരണീ മിജ  ദൂഖു അാംധാരു ॥൨॥ സതു 

സാംസതാഖു ദഇആ കമാജവ എഹ കരണീ സാര ॥ ആപു സഛാഡി സൈ സഹാഇ സരണാ ജിസു സദഇ പ഼രൈു 

നിരാംകാരു ॥൩॥ സജാ ദീജസ സസാ സഗല തൂാംജഹ പസരിആ പാസാരു ॥ കഹു നാനക ഗുരി ൈരമു കാ ിആ 

സഗല ബ ഼രഹ ഼മ ബീചാരു ॥൪॥൨൫॥൯൫॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ ദുക഼രിത സുക഼രിത മാംസധ സാംസാരു സഗലാണാ 

॥ ദുഹഹൂാം സത രഹത ൈഗതു ജഹ സകാഈ വിരലാ ജാണാ ॥൧॥ ഠാകുരു സരസബ സമാണാ ॥ കിആ കഹഉ 

സുണഉ സുആമീ തൂാം വഡ പുരഖു സുജാണാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാന അൈിമാന മാംസധ സസാ സസവകു നാഹീ ॥ തത 

സമദരസീ സാംതഹു സകാഈ സകാ ി മാംധാഹീ ॥൨॥ കഹന കഹാവന ഇഹു കീരതി കരലാ ॥ കഥന കഹന സത 

മുകതാ ഗുരമുഖി സകാഈ വിരലാ ॥൩॥ ഗതി അവിഗതി കഛു നദരി ന ആഇആ ॥ സാംതന കീ സരണു നാനക 

ദാനു പാഇആ ॥൪॥൨൬॥൯൬॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ഘരു ൭ ॥ സതജര ൈസരാജസ പിആസര ജമ ലാഡ 

ലഡാഇആ ॥ ൈൂലഹി ചൂകഹി ബാരിക തൂാം ഹരി പിതാ മാഇആ ॥൧॥ സുസഹലാ കഹനു കഹാവനു ॥ സതരാ 

ബിഖമു ൈാവനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹഉ മാണു താണു കരഉ സതരാ ഹഉ ജാനഉ ആപാ ॥ സൈ ഹീ മധി സൈഹി സത 

ബാഹരി സബമുഹതാജ ബാപാ ॥൨॥ പിതാ ഹഉ ജാനഉ നാഹീ സതരീ കവന   
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ജുഗതാ ॥ ബാംധന മുകതു സാംതഹു സമരീ രാജഖ മമതാ ॥൩॥ ൈഎ കിരപാല ഠാകുര രഹിഒ ആവണ ജാണാ ॥ 

ഗുര മിലി നാനക പാരബ ഼രഹ ഼മു പഛാണാ ॥൪॥൨൭॥൯൭॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ॥ സാംത ജനാ മിലി 

ൈാഈആ ക ിഅരാ ജമകാലു ॥ സചാ സാഹിബു മനി വുഠാ സഹാആ ഖസമു ദഇആലു ॥ പൂരാ സതിഗുരു 

സൈ ിആ ബിനസിആ സൈു ജാംജാലു ॥൧॥ സമസര സതിഗുരാ ഹഉ തുധു വി ഹു കുരബാണു ॥ സതസര ദരസന കഉ 

ബലിഹാരജണ തുസി ദിതാ അമૃ ത നാമു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിന തൂാം സസവിആ ൈാഉ കരി സസഈ പുരഖ 

സുജാന ॥ തിനാ പിജഛ ഛു ീഐ ജിന അാംദരി നാമു നിധാനു ॥ ഗുര സജവഡു ദാതാ സകാ നഹീ ജിനി ദിതാ 

ആതമ ദാനു ॥൨॥ ആഎ സസ പരവാണു ഹഹി ജിന ഗുരു മിലിആ സുൈാഇ ॥ സസച സസതീ രതിആ ദരഗഹ 

ജബസണു ജാഇ ॥ കരസത ഹഥി വഡിആഈആ പൂരബി ലിഖിആ പാഇ ॥൩॥ സചു കരതാ സചു 

കരണഹാരു സചു സാഹിബു സചു സ ക ॥ സസചാ സചു വഖാണീഐ സസചാ ബുധി ബിസബക ॥ സരബ 

നിരാംതരി രവി രഹിആ ജപി നാനക ജീജവ എക ॥൪॥൨൮॥൯൮॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ ഗുരു പരസമസുരു 

പൂജീഐ മനി തനി ലാഇ പിആരു ॥ സതിഗുരു ദാതാ ജീഅ കാ സൈജസ സദഇ അധാരു ॥ സതിഗുര ബചന 

കമാവസണ സചാ എഹു വീചാരു ॥ ബിനു സാധൂ സാംഗതി രതിആ മാഇആ സമാഹു സൈു ഛാരു ॥൧॥ സമസര 

സാജന ഹരി ഹരി നാമു സമാലി ॥ സാധൂ സാംഗതി മനി വജസ പൂരന സഹാജവ ഘാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരു 

സമരഥു അപാരു ഗുരു വഡൈാഗീ ദരസനു സഹാഇ ॥ ഗുരു അസഗാചരു നിരമലാ ഗുര സജവഡു അവരു ന 

സകാഇ ॥ ഗുരു കരതാ ഗുരു കരണഹാരു ഗുരമുഖി സചീ സസാഇ ॥ ഗുര സത ബാഹരി കിഛു നഹീ ഗുരു കീതാ 

സലാസര സു സഹാഇ ॥൨॥ ഗുരു തീരഥു ഗുരു പാരജാതു ഗുരു മനസാ പൂരണഹാരു ॥ ഗുരു ദാതാ ഹരി നാമു 

സദഇ ഉധജര സൈു സാംസാരു ॥ ഗുരു സമരഥു ഗുരു നിരാംകാരു ഗുരു ഊചാ അഗമ അപാരു ॥ ഗുര കീ മഹിമാ 

അഗമ ജഹ കിആ കസഥ കഥനഹാരു ॥൩॥ ജിതസര ഫല മനി ബാഛീഅഹി തിതസര സതിഗുര പാസി ॥ പൂരബ 

ലിസഖ പാവസണ സാചു നാമു സദ രാസി ॥ സതിഗുര സരണീ ആഇആാം ബാഹുരി നഹീ ബിനാസു ॥ ഹരി 

നാനക കസദ ന വിസരഉ എഹു ജീഉ പിാംഡു സതരാ സാസു ॥൪॥൨൯॥൯൯॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ സാംത ജനഹു 

സുണി ൈാഈസഹാ ഛൂ നു സാജച നാഇ ॥ ഗുര സക ചരണ സസരവസണ തീര഼ഥ ഹരി കാ നാഉ ॥ ആജഗ 

ദരഗഹി   
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മാംനീഅഹി മിജല നിഥാസവ ഥാഉ ॥൧॥ ൈാഈ സര സാചീ സതിഗുര സസവ ॥ സതിഗുര തുജഠ പാഈഐ 

പൂരന അലഖ അസൈവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുര വി ഹു വാരിആ ജിനി ദിതാ സചു നാഉ ॥ അനദിനു സചു 

സലാഹണാ സസച സക ഗുണ ഗാഉ ॥ സചു ഖാണാ സചു ജപനണാ സസച സചാ നാഉ ॥൨॥ സാസി ഗിരാസി ന 

വിസജര സഫലു മൂരതി ഗുരു ആപി ॥ ഗുര സജവഡു അവരു ന ദിസഈ ആഠ പഹര തിസു ജാപി ॥ നദരി 

കസര താ പാഈഐ സചു നാമു ഗുണതാസി ॥൩॥ ഗുരു പരസമസരു എകു ജഹ സൈ മഹി രഹിആ സമാഇ ॥ 

ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ സസഈ നാമു ധിആഇ ॥ നാനക ഗുര സരണാഗതീ മജര ന ആജവ ജാഇ 

॥൪॥൩൦॥൧൦൦॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ഘരു ൧ അസ പദീആ ॥ ആഖി ആഖി മനു വാവണാ ജിഉ ജിഉ ജാജപ വാഇ 

॥ ജിസ സനാ വാഇ സുണാഈഐ സസാ സകവഡു കിതു ഥാഇ ॥ ആഖണ വാസല സജതസര സൈി ആഖി രസഹ ലിവ 

ലാഇ ॥൧॥ ബാബാ അലഹു അഗമ അപാരു ॥ പാകീ നാഈ പാക ഥാഇ സചാ പരവദിഗാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സതരാ ഹുകമു ന ജാപീ സകതരാ ലിഖി ന ജാജണ സകാഇ ॥ സജ സഉ സാഇര സമലീഅഹി തിലു ന പുജാവഹി 

സരാഇ ॥ കീമതി കിജന ന പാഈആ സൈി സുണി സുണി ആഖഹി സസാഇ ॥൨॥ പീര ജപകാമര സാലക 

സാദക സുഹസദ അഉരു സഹീദ ॥ സസഖ മസാഇക കാജീ മുലാ ദരി ദരസവസ രസീദ ॥ ബരകതി തിന കഉ 

അഗലീ പരസദ രഹനി ദരൂദ ॥൩॥ പുഛി ന സാസജ പുഛി ന ഢാസഹ പുഛി ന സദജവ സലഇ ॥ ആപണീ 

കുദരതി ആസപ ജാജണ ആസപ കരണു കസരഇ ॥ സൈനാ സവജഖ നദരി കരി ജജ ൈാജവ ജത സദഇ ॥൪॥ 

ഥാവാ നാവ ന ജാണീഅഹി നാവാ സകവഡു നാഉ ॥ ജിജഥ വജസ സമരാ പാതിസാഹു സസാ സകവഡു ജഹ 

ഥാഉ ॥ അമ ഼മബരി സകാഇ ന സകഈ ഹഉ കിസ സനാ പുഛണി ജാഉ ॥൫॥ വരനാ വരന ന ൈാവനീ സജ കിജസ 

വഡാ കസരഇ ॥ വസഡ ഹഥി വഡിആഈആ ജജ ൈാജവ ജത സദഇ ॥ ഹുകമി സവാസര ആപജണ ചസാ ന 

ഢില കസരഇ ॥൬॥ സൈു സകാ ആജഖ ബഹുതു ബഹുതു ജലജണ ജക വീചാരി ॥ സകവഡു ദാതാ ആഖീഐ 

സദ ജക രഹിആ സുമാരി ॥ നാനക സതാ ി ന ആവഈ സതസര ജുഗഹ ജുഗഹ ൈാംഡാര ॥൭॥൧॥ മഹലാ ൧ ॥ സസൈ 

കാംത മസഹലീആ   
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സഗലീആ കരഹി സീഗാരു ॥ ഗണത ഗണാവണി ആഈആ സൂഹാ സവസു വികാരു ॥ പാഖാംഡി പ഼സരമു ന 

പാഈഐ സഖാ ാ പാജു ഖുആരു ॥൧॥ ഹരി ജീഉ ഇഉ പിരു രാജവ നാരി ॥ തുധു ൈാവനി സസാഹാഗണീ 

അപണീ കിരപാ ജലഹി സവാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര സബദീ സീഗാരീആ തനു മനു പിര ജക പാസി ॥ ദുഇ 

കര സജാരി ഖരീ തജക സചു കജഹ അരദാസി ॥ ലാലി രതീ സച ജൈ വസീ ൈാഇ രതീ രാംഗി രാസി ॥൨॥ 

പ ഼രിഅ കീ സചരീ കാാംഢീഐ ലാലീ മാജന നാഉ ॥ സാചീ പ ഼രീതി ന തു ഈ സാസച സമലി മിലാഉ ॥ സബദി 

രതീ മനു സവധിആ ഹഉ സദ ബലിഹാജര ജാഉ ॥൩॥ സാ ധന രാംഡ ന ജബസഈ സജ സതിഗുര മാഹി സമാഇ 

॥ പിരു രീസാലൂ നഉതസനാ സാചഉ മജര ന ജാഇ ॥ നിത രജവ സസാഹാഗണീ സാചീ നദരി രജാഇ ॥൪॥ സാചു 

ധരീ ധന മാഡീഐ കാപരു പ ഼സരമ സീഗാരു ॥ ചാംദനു ചീതി വസാഇആ മാംദരു ദസവാ ദുആരു ॥ ദീപകു 

സബദി വിഗാസിആ രാമ നാമു ഉര ഹാരു ॥൫॥ നാരീ അാംദരി സസാഹണീ മസതകി മണീ പിആരു ॥ സസാൈാ 

സുരതി സുഹാവണീ സാജച പ ഼സരമി അപാര ॥ ബിനു പിര പുരഖു ന ജാണഈ സാസച ഗുര ജക സഹതി 

പിആരി ॥൬॥ നിസി അാംധിആരീ സുതീഎ കിഉ പിര ബിനു ജരണി വിഹാഇ ॥ അാംകു ജലഉ തനു ജാലീഅഉ 

മനു ധനു ജലി ബലി ജാഇ ॥ ജാ ധന കാംതി ന രാവീആ താ ബിരഥാ സജാബനു ജാഇ ॥൭॥ സസജജ കാംത മസഹലരീ 

സൂതീ ബൂഝ ന പാഇ ॥ ഹഉ സുതീ പിരു ജാഗണാ കിസ കഉ പൂഛഉ ജാഇ ॥ സതിഗുരി സമലീ ജൈ വസീ നാനക 

പ ഼സരമു സഖാഇ ॥൮॥൨॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ ആസപ ഗുണ ആസപ കജഥ ആസപ സുണി വീചാരു ॥ ആസപ 

രതനു പരഖി തൂാം ആസപ സമാലു അപാരു ॥ സാചഉ മാനു മഹതു തൂാം ആസപ സദവണഹാരു ॥൧॥ ഹരി ജീഉ 

തൂാം കരതാ കരതാരു ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖു തൂാം ഹരി നാമു മിജല ആചാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസപ ഹീരാ 

നിരമലാ ആസപ രാംഗു മജീഠ ॥ ആസപ സമാതീ ഊജസലാ ആസപ ൈഗത ബസീഠു ॥ ഗുര ജക സബദി സലാഹണാ 

ഘ ി ഘ ി ഡീഠു അഡീഠു ॥൨॥ ആസപ സാഗരു സബാഹിഥാ ആസപ പാരു അപാരു ॥ സാചീ വാ  സുജാണു തൂാം 

സബദി ലഘാവണഹാരു ॥ നിഡരിആ ഡരു ജാണീഐ ബാഝു ഗുരൂ ഗുബാരു ॥൩॥ അസഥിരു കരതാ 

സദഖീഐ സഹാരു സകതീ ആജവ ജാഇ ॥ ആസപ നിരമലു എകു തൂാം സഹാര ബാംധീ ധാംജധ പാഇ ॥ ഗുരി 

രാസഖ സസ ഉബസര സാസച സിഉ   
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ലിവ ലാഇ ॥൪॥ ഹരി ജീഉ സബദി പഛാണീഐ സാചി രസത ഗുര വാകി ॥ തിതു തനി ജമലു ന ലഗഈ സച 

ഘരി ജിസു ഒതാകു ॥ നദരി കസര സചു പാഈഐ ബിനു നാജവ കിആ സാകു ॥൫॥ ജിനീ സചു പഛാണിആ 

സസ സുഖീഎ ജുഗ ചാരി ॥ ഹഉജമ ത഼രിസനാ മാരി ജക സചു രഖിആ ഉര ധാരി ॥ ജഗ മഹി ലാഹാ എകു 

നാമു പാഈഐ ഗുര വീചാരി ॥൬॥ സാചഉ വഖരു ലാദീഐ ലാൈു സദാ സചു രാസി ॥ സാചീ ദരഗഹ 

ജബസഈ ൈഗതി സചീ അരദാസി ॥ പതി സിഉ സലഖാ നിബജര രാമ നാമു പരഗാസി ॥൭॥ ഊചാ ഊചഉ 

ആഖീഐ കഹഉ ന സദഖിആ ജാഇ ॥ ജഹ സദഖാ തഹ എകു തൂാം സതിഗുരി ദീആ ദിഖാഇ ॥ സജാതി നിരാംതരി 

ജാണീഐ നാനക സഹജി സുൈാഇ ॥൮॥൩॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ മഛുലീ ജാലു ന ജാണിആ സരു ഖാരാ 

അസഗാഹു ॥ അതി സിആണീ സസാഹണീ കിഉ കീസതാ സവസാഹു ॥ കീസത കാരണി പാകരീ കാലു ന  ജല 

സിരാഹു ॥൧॥ ൈാഈ സര ഇഉ സിരി ജാണഹു കാലു ॥ ജിഉ മഛീ തിഉ മാണസാ പജവ അചിാംതാ ജാലു ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സൈു ജഗു ബാസധാ കാല സകാ ബിനു ഗുര കാലു അഫാരു ॥ സചി രസത സസ ഉബസര ദുബിധാ സഛാഡി 

വികാര ॥ ഹഉ തിന ജക ബലിഹാരജണ ദരി സജച സചിആര ॥൨॥ സീചാസന ജിഉ പാംഖീആ ജാലീ ബധിക 

ഹാഥി ॥ ഗുരി രാസഖ സസ ഉബസര സഹാരി ഫാസഥ സചാജഗ സാഥി ॥ ബിനു നാജവ ചുണി സു ീഅഹി സകാഇ 

ന സാംഗീ സാഥി ॥൩॥ സസചാ സചാ ആഖീഐ സസച സചാ ഥാനു ॥ ജിനീ സചാ മാംനിആ തിന മനി സചു ധിആനു 

॥ മനി മുഖി സൂസച ജാണീഅഹി ഗുരമുഖി ജിനാ ഗിആനു ॥൪॥ സതിഗുര അജഗ അരദാസി കരി സാജനു സദഇ 

മിലാഇ ॥ സാജനി മിലിഐ സുഖു പാഇആ ജമദൂത മുഎ ബിഖു ഖാഇ ॥ നാജവ അാംദരി ഹഉ വസാാം നാഉ 

വജസ മനി ആഇ ॥൫॥ ബാഝു ഗുരൂ ഗുബാരു ജഹ ബിനു സബജദ ബൂഝ ന പാഇ ॥ ഗുരമതീ പരഗാസു 

സഹാഇ സചി രജഹ ലിവ ലാഇ ॥ തിജഥ കാലു ന സാംചജര സജാതീ സജാതി സമാഇ ॥൬॥ തൂാംജഹ സാജനു 

തൂാം സുജാണു തൂാം ആസപ സമലണഹാരു ॥ ഗുര സബദീ സാലാഹീഐ അാംതു ന പാരാവാരു ॥ തിജഥ കാലു 

ന അപജര ജിജഥ ഗുര കാ സബദു അപാരു ॥൭॥ ഹുകമീ സസൈ ഊപജഹി ഹുകമീ കാര കമാഹി ॥ ഹുകമീ 

കാജല വസി ജഹ ഹുകമീ സാചി സമാഹി ॥ നാനക സജാ തിസു ൈാജവ സസാ ഥീഐ ഇനാ ജാംതാ വസി 

കിഛു നാഹി ॥൮॥൪॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ മനി ജൂജഠ തനി ജൂഠി ജഹ ജിഹവാ   
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ജൂഠീ സഹാഇ ॥ മുഖി ഝൂജഠ ഝൂഠു സബാലണാ കിഉ കരി സൂചാ സഹാഇ ॥ ബിനു അൈ സബദ ന മാാംജീഐ 

സാസച സത സചു സഹാഇ ॥൧॥ മുാംസധ ഗുണഹീണീ സുഖു സകഹി ॥ പിരു രലീആ രസി മാണസീ സാചി സബദി 

സുഖു സനഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പിരു പരസദസീ സജ ഥീഐ ധന വാാംഢീ ഝൂസരഇ ॥ ജിഉ ജലി സഥാജര മഛുലീ 

കരണ പലാവ കസരഇ ॥ പിര ൈാജവ സുഖു പാഈഐ ജാ ആസപ നദരി കസരഇ ॥൨॥ പിരു സാലാഹീ 

ആപണാ സഖീ സസഹലീ നാലി ॥ തനി സസാജഹ മനു സമാഹിആ രതീ രാംഗി നിഹാലി ॥ സബദി സവാരീ 

സസാഹണീ പിരു രാസവ ഗുണ നാലി ॥൩॥ കാമണി കാമി ന ആവഈ സഖാ ീ അവഗണിആരി ॥ നാ സുഖു 

സപഈഐ സാഹുജര ഝൂഠി ജലീ സവകാരി ॥ ആവണു വാംഞണു ഡാഖസരാ സഛാഡീ കാംതി വിസാരി ॥൪॥ 

പിര കീ നാരി സുഹാവണീ മുതീ സസാ കിതു സാദി ॥ പിര ജക കാമി ന ആവഈ സബാസല ഫാദിലു ബാദി ॥ 

ദരി ഘരി സഢാഈ നാ ലജഹ ഛൂ ീ ദൂജജ സാദി ॥൫॥ പാംഡിത വാചഹി സപാഥീആ നാ ബൂഝഹി വീചാരു 

॥ അന കഉ മതീ സദ ചലഹി മാഇആ കാ വാപാരു ॥ കഥനീ ഝൂഠീ ജഗു ൈജവ രഹണീ സബദു സു സാരു ॥൬॥ 

സകസത പാംഡിത സജാതകീ സബദാ കരഹി ബീചാരു ॥ വാദി വിസരാധി സലാഹസണ വാസദ ആവണു ജാണു ॥ 

ബിനു ഗുര കരമ ന ഛു സീ കഹി സുണി ആഖി വഖാണു ॥൭॥ സൈി ഗുണവാംതീ ആഖീഅഹി ജമ ഗുണു 

നാഹീ സകാഇ ॥ ഹരി വരു നാരി സുഹാവണീ ജമ ൈാജവ പ ഼രൈു സസാഇ ॥ നാനക സബദി മിലാവരാ നാ 

സവസഛാരാ സഹാഇ ॥൮॥൫॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ ജപു തപു സാംജമു സാധീഐ തീരഥി കീജച വാസു ॥ 

പുാംന ദാന ചാംഗിആഈആ ബിനു സാസച കിആ താസു ॥ സജഹാ രാസധ സതഹാ ലുജണ ബിനു ഗുണ ജനമു 

വിണാസു ॥൧॥ മുാംസധ ഗുണ ദാസീ സുഖു സഹാഇ ॥ അവഗണ തിആഗി സമാഈഐ ഗുരമതി പൂരാ സസാഇ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ വിണു രാസീ വാപാരീആ തസക കുാംഡാ ചാരി ॥ മൂലു ന ബുജഝ ആപണാ വസതു രഹീ ഘര 

ബാരി ॥ വിണു വഖര ദുഖു അഗലാ കൂരി മുഠീ കൂരിആരി ॥൨॥ ലാഹാ അഹിനിസി നഉതനാ പരസഖ രതനു 

വീചാരി ॥ വസതു ലജഹ ഘരി ആപജണ ചജല കാരജു സാരി ॥ വണജാരിആ സിഉ വണജു കരി ഗുരമുഖി 

ബ ഼രഹ ഼മു ബീചാരി ॥൩॥ സാംതാാം സാംഗതി പാഈഐ സജ സമസല സമലണഹാരു ॥ മിലിആ സഹാഇ ന 

വിഛുജര ജിസു അാംതരി സജാതി അപാര ॥ സജച ആസണി സചി രജഹ സജച പ ഼സരമ പിആര ॥൪॥ ജിനീ 

ആപു പഛാണിആ ഘര മഹി മഹലു സുഥാഇ ॥ സസച സസതീ രതിആ സസചാ   
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പജല പാഇ ॥ ത ഼രിൈവണി സസാ പ ഼രൈു ജാണീഐ സാസചാ സാജച നാഇ ॥൫॥ സാ ധന ഖരീ സുഹാവണീ ജിനി 

പിരു ജാതാ സാംഗി ॥ മഹലീ മഹലി ബുലാഈഐ സസാ പിരു രാസവ രാംഗി ॥ സചി സുഹാഗണി സാ ൈലീ 

പിരി സമാഹീ ഗുണ സാംഗി ॥൬॥ ൈൂലീ ൈൂലീ ഥലി ചരാ ഥലി ചരി ഡൂഗരി ജാഉ ॥ ബന മഹി ൈൂലീ സജ ഫിരാ ബിനു 

ഗുര ബൂഝ ന പാഉ ॥ നാവഹു ൈൂലീ സജ ഫിരാ ഫിരി ഫിരി ആവഉ ജാഉ ॥൭॥ പുഛഹു ജാഇ പധാഊആ ചസല 

ചാകര സഹാഇ ॥ രാജനു ജാണഹി ആപണാ ദരി ഘരി ഠാക ന സഹാഇ ॥ നാനക എസകാ രവി രഹിആ ദൂജാ 

അവരു ന സകാഇ ॥൮॥൬॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ ഗുര സത നിരമലു ജാണീഐ നിര഼മല സദഹ സരീരു ॥ നിരമലു 

സാസചാ മനി വജസ സസാ ജാജണ അൈ പീര ॥ സഹജജ സത സുഖു അഗസലാ നാ ലാജഗ ജമ തീരു ॥൧॥ ൈാഈ 

സര ജമലു നാഹീ നിര഼മല ജലി നാഇ ॥ നിരമലു സാചാ എകു തൂ സഹാരു ജമലു ൈരീ സൈ ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഹരി കാ മാംദരു സസാഹണാ കീആ കരജണഹാരി ॥ രവി സസി ദീപ അനൂപ സജാതി ത ഼രിൈവണി സജാതി 

അപാര ॥ ഹാ  പ ണ ഗര സകാഠരീ സചു സഉദാ വാപാര ॥൨॥ ഗിആന അാംജനു ജൈ ൈാംജനാ സദഖു നിരാംജന 

ൈാഇ ॥ ഗുപതു പ഼രഗ ു സൈ ജാണീഐ സജ മനു രാജഖ ഠാഇ ॥ ഐസാ സതിഗുരു സജ മിജല താ സഹസജ ലഎ 

മിലാഇ ॥൩॥ കസി കസവ ീ ലാഈഐ പരസഖ ഹിതു ചിതു ലാഇ ॥ സഖാസ  ഠഉര ന പാഇനീ ഖസര ഖജാജന 

പാഇ ॥ ആസ അാംസദസാ ദൂരി കരി ഇഉ മലു ജാഇ സമാഇ ॥൪॥ സുഖ കഉ മാജഗ സൈു സകാ ദുഖു ന മാജഗ 

സകാഇ ॥ സുജഖ കഉ ദുഖു അഗലാ മനമുഖി ബൂഝ ന സഹാഇ ॥ സുഖ ദുഖ സമ കരി ജാണീഅഹി സബദി 

സൈദി സുഖു സഹാഇ ॥൫॥ സബദു പുകാസര വാചീഐ ബാണീ ബ ഼രഹ ഼മ ബിആസു ॥ മുനി ജന സസവക സാധികാ 

നാമി രസത ഗുണതാസു ॥ സചി രസത സസ ജിണി ഗഎ ഹഉ സദ ബലിഹാജര ജാസു ॥൬॥ ചഹു ജുഗി ജമസല 

മലു ൈസര ജിന മുഖി നാമു ന സഹാഇ ॥ ൈഗതീ ൈാഇ വിഹൂണിആ മുഹു കാലാ പതി സഖാഇ ॥ ജിനീ നാമു 

വിസാരിആ അവഗണ മുഠീ സരാഇ ॥൭॥ സഖാജത സഖാജത പാഇആ ഡരു കരി മിജല മിലാഇ ॥ ആപു 

പഛാജണ ഘരി വജസ ഹഉജമ ത഼രിസനാ ജാഇ ॥ നാനക നിര഼മല ഊജസല സജാ രാസത ഹരി നാഇ ॥൮॥൭॥ 

സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ സുണി മന ൈൂസല ബാവസര ഗുര കീ ചരണീ ലാഗു ॥ ഹരി ജപി നാമു ധിആഇ തൂ ജമു 

ഡരജപ ദുഖ ൈാഗു ॥ ദൂഖു ഘസണാ സദാഹാഗണീ കിഉ ഥിരു രജഹ   
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സുഹാഗു ॥൧॥ ൈാഈ സര അവരു നാഹീ ജമ ഥാഉ ॥ ജമ ധനു നാമു നിധാനു ജഹ ഗുരി ദീആ ബലി ജാഉ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഗുരമതി പതി സാബാസി തിസു തിസ ജക സാംഗി മിലാഉ ॥ തിസു ബിനു ഘരീ ന ജീവഊ ബിനു 

നാജവ മരി ജാഉ ॥ ജമ അാംധുസല നാമു ന വീസജര സ ക  ികീ ഘരി ജാഉ ॥൨॥ ഗുരൂ ജിനാ കാ അാംധുലാ 

സചസല നാഹീ ഠാഉ ॥ ബിനു സതിഗുര നാഉ ന പാഈഐ ബിനു നാജവ കിആ സുആഉ ॥ ആഇ ഗഇആ 

പഛുതാവണാ ജിഉ സുാംജഞ ഘരി കാഉ ॥൩॥ ബിനു നാജവ ദുഖു സദഹുരീ ജിഉ കലര കീ ൈീതി ॥ തബ ലഗു 

മഹലു ന പാഈഐ ജബ ലഗു സാചു ന ചീതി ॥ സബദി രജപ ഘരു പാഈഐ നിരബാണീ പദു നീതി ॥൪॥ 

ഹഉ ഗുര പൂഛഉ ആപസണ ഗുര പുഛി കാര കമാഉ ॥ സബദി സലാഹീ മനി വജസ ഹഉജമ ദുഖു ജലി ജാഉ 

॥ സഹസജ സഹാഇ മിലാവരാ സാസച സാചി മിലാഉ ॥൫॥ സബദി രസത സസ നിരമസല തജി കാമ ക ഼സരാധു 

അഹാംകാരു ॥ നാമു സലാഹനി സദ സദാ ഹരി രാഖഹി ഉര ധാരി ॥ സസാ കിഉ മനഹു വിസാരീഐ സൈ ജീആ 

കാ ആധാരു ॥൬॥ സബദി മജര സസാ മരി രജഹ ഫിരി മജര ന ദൂജീ വാര ॥ സബജദ ഹീ സത പാഈഐ 

ഹരി നാസമ ലജഗ പിആരു ॥ ബിനു സബജദ ജഗു ൈൂലാ ഫിജര മരി ജനജമ വാസരാ വാര ॥൭॥ സൈ 

സാലാജഹ ആപ കഉ വഡഹു വസഡരീ സഹാഇ ॥ ഗുര ബിനു ആപു ന ചീനീഐ കസഹ സുസണ കിആ 

സഹാഇ ॥ നാനക സബദി പഛാണീഐ ഹഉജമ കജര ന സകാഇ ॥൮॥൮॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ ബിനു പിര 

ധന സീഗാരീഐ സജാബനു ബാദി ഖുആരു ॥ നാ മാസണ സുഖി സസജരീ ബിനു പിര ബാദി സീഗാരു ॥ ദൂഖു 

ഘസണാ സദാഹാഗണീ നാ ഘരി സസജ ൈതാരു ॥൧॥ മന സര രാമ ജപഹു സുഖു സഹാഇ ॥ ബിനു ഗുര പ ഼സരമു ന 

പാഈഐ സബദി മിജല രാംഗു സഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര സസവാ സുഖു പാഈഐ ഹരി വരു സഹജി 

സീഗാരു ॥ സചി മാസണ പിര സസജരീ ഗൂരാ സഹതു പിആരു ॥ ഗുരമുഖി ജാണി സിഞാണീഐ ഗുരി സമലീ 

ഗുണ ചാരു ॥൨॥ സചി മിലഹു വര കാമണീ പിരി സമാഹീ രാംഗു ലാഇ ॥ മനു തനു സാചി വിഗസിആ കീമതി 

കഹണു ന ജാഇ ॥ ഹരി വരു ഘരി സസാഹാഗണീ നിര഼മല സാജച നാഇ ॥൩॥ മന മഹി മനൂആ സജ മജര താ 

പിരു രാജവ നാരി ॥ ഇകതു താജഗ രലി മിജല ഗലി സമാതീഅന കാ ഹാരു ॥ സാംത സൈാ സുഖു ഊപജജ 

ഗുരമുഖി നാമ അധാരു ॥൪॥ ഖിന മഹി ഉപജജ ഖിനി ഖജപ ഖിനു ആജവ ഖിനു ജാഇ ॥ സബദു പഛാജണ 

രവി രജഹ നാ തിസു   
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കാലു സാംതാഇ ॥ സാഹിബു അതുലു ന സതാലീഐ കഥനി ന പാഇആ ജാഇ ॥൫॥ വാപാരീ വണജാരിആ ആഎ 

വജഹു ലിഖാഇ ॥ കാര കമാവഹി സച കീ ലാഹാ മിജല രജാഇ ॥ പൂാംജീ സാചീ ഗുരു മിജല നാ തിസു 

തിലു ന തമാഇ ॥൬॥ ഗുരമുഖി സതാലി തുലാഇസീ സചു തരാജീ സതാലു ॥ ആസാ മനസാ സമാഹണീ ഗുരി ഠാകീ 

സചു സബാലു ॥ ആപി തുലാഎ സതാലസീ പൂസര പൂരാ സതാലു ॥൭॥ കഥജന കഹണി ന ഛു ീഐ നാ പരി 

പുസതക ൈാര ॥ കാഇആ സസാച ന പാഈഐ ബിനു ഹരി ൈഗതി പിആര ॥ നാനക നാമു ന വീസജര സമസല 

ഗുരു കരതാര ॥൮॥൯॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ സതിഗുരു പൂരാ സജ മിജല പാഈഐ രതനു ബീചാരു ॥ മനു 

ദീജജ ഗുര ആപസണ പാഈഐ സരബ പിആരു ॥ മുകതി പദാര഼ഥു പാഈഐ അവഗണ സമ ണഹാരു ॥൧॥ 

ൈാഈ സര ഗുര ബിനു ഗിആനു ന സഹാഇ ॥ പൂഛഹു ബ഼രഹസമ നാരജദ സബദ ബിആജസ സകാഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഗിആനു ധിആനു ധുനി ജാണീഐ അകഥു കഹാജവ സസാഇ ॥ സഫലിഒ ബിരഖു ഹരീആവലാ 

ഛാവ ഘസണരീ സഹാഇ ॥ ലാല ജസവഹര മാണകീ ഗുര ൈാംഡാജര സസാഇ ॥൨॥ ഗുര ൈാംഡാജര പാഈഐ 

നിര഼മല നാമ പിആരു ॥ സാസചാ വഖരു സാംചീഐ പൂജര കരമി അപാരു ॥ സുഖദാതാ ദുഖ സമ സണാ 

സതിഗുരു അസുര സാംഘാരു ॥൩॥ ൈവജലു ബിഖമു ഡരാവസണാ നാ കാംധീ നാ പാരു ॥ നാ സബരീ നാ തുലഹരാ 

നാ തിസു വാംഝു മലാരു ॥ സതിഗുരു ജൈ കാ സബാഹിഥാ നദരീ പാരി ഉതാരു ॥൪॥ ഇകു തിലു പിആരാ 

വിസജര ദുഖു ലാജഗ സുഖു ജാഇ ॥ ജിഹവാ ജലഉ ജലാവണീ നാമു ന ജജപ രസാഇ ॥ ഘ ു ബിനജസ ദുഖു 

അഗസലാ ജമു പകജര പഛുതാഇ ॥൫॥ സമരീ സമരീ കരി ഗഎ തനു ധനു കലതു ന സാഥി ॥ ബിനു നാജവ ധനു 

ബാദി ജഹ ൈൂസലാ മാരഗി ആഥി ॥ സാചഉ സാഹിബു സസവീഐ ഗുരമുഖി അകസഥാ കാഥി ॥൬॥ ആജവ 

ജാഇ ൈവാഈഐ പഇഐ കിരതി കമാഇ ॥ പൂരബി ലിഖിആ കിഉ സമ ീഐ ലിഖിആ സലഖു രജാഇ ॥ ബിനു 

ഹരി നാമ ന ഛു ീഐ ഗുരമതി മിജല മിലാഇ ॥൭॥ തിസു ബിനു സമരാ സകാ നഹീ ജിസ കാ ജീഉ പരാനു ॥ 

ഹഉജമ മമതാ ജലി ബലഉ സലാൈു ജലഉ അൈിമാനു ॥ നാനക സബദു വീചാരീഐ പാഈഐ ഗുണീ നിധാനു 

॥൮॥൧൦॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ സര മന ഐസീ ഹരി സിഉ പ ഼രീതി കരി ജജസീ ജല കമസലഹി ॥ ലഹരീ നാലി 

പഛാരീഐ ൈീ വിഗജസ അസസനഹി ॥ ജല മഹി   
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ജീഅ ഉപാഇ ജക ബിനു ജല മരണു തിസനഹി ॥൧॥ മന സര കിഉ ഛൂ ഹി ബിനു പിആര ॥ ഗുരമുഖി അാംതരി 

രവി രഹിആ ബഖസസ ൈഗതി ൈാംഡാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സര മന ഐസീ ഹരി സിഉ പ഼രീതി കരി ജജസീ മഛുലീ 

നീര ॥ ജിഉ അധികഉ തിഉ സുഖു ഘസണാ മനി തനി സാാംതി സരീര ॥ ബിനു ജല ഘരീ ന ജീവഈ പ ഼രൈു ജാജണ 

അൈ പീര ॥൨॥ സര മന ഐസീ ഹരി സിഉ പ ഼രീതി കരി ജജസീ ചാത ഼രിക സമഹ ॥ സര ൈരി ഥല ഹരീആവസല 

ഇക ബൂാംദ ന പവഈ സകഹ ॥ കരമി മിജല സസാ പാഈഐ കിരതു പഇആ സിരി സദഹ ॥൩॥ സര മന ഐസീ 

ഹരി സിഉ പ഼രീതി കരി ജജസീ ജല ദുധ സഹാഇ ॥ ആവ ണു ആസപ ഖജവ ദുധ കഉ ഖപണി ന സദഇ ॥ ആസപ 

സമലി വിഛുാംനിആ സചി വഡിആഈ സദഇ ॥൪॥ സര മന ഐസീ ഹരി സിഉ പ ഼രീതി കരി ജജസീ ചകവീ സൂര 

॥ ഖിനു പലു നീദ ന സസാവഈ ജാജണ ദൂരി ഹജൂരി ॥ മനമുഖി സസാഝീ നാ പജവ ഗുരമുഖി സദാ ഹജൂരി 

॥൫॥ മനമുഖി ഗണത ഗണാവണീ കരതാ കസര സു സഹാഇ ॥ താ കീ കീമതി നാ പജവ സജ സലാജച സൈു സകാഇ 

॥ ഗുരമതി സഹാഇ ത പാഈഐ സചി മിജല സുഖു സഹാഇ ॥൬॥ സചാ സനഹു ന തു ഈ സജ സതിഗുരു 

സൈജ  സസാഇ ॥ ഗിആന പദാര഼ഥു പാഈഐ ത ഼രിൈവണ സസാഝീ സഹാഇ ॥ നിരമലു നാമു ന വീസജര സജ 

ഗുണ കാ ഗാഹകു സഹാഇ ॥൭॥ സഖലി ഗഎ സസ പാംഖണൂാം സജാ ചുഗസദ സര തലി ॥ ഘരീ കി മുഹതി കി 

ചലണാ സഖലണു അജു കി കലി ॥ ജിസു തൂാം സമലഹി സസാ മിജല ജാഇ സചാ പിരു മലി ॥൮॥ ബിനു ഗുര 

പ ഼രീതി ന ഊപജജ ഹഉജമ ജമലു ന ജാഇ ॥ സസാഹാം ആപു പഛാണീഐ സബദി സൈദി പതീആഇ ॥ 

ഗുരമുഖി ആപു പഛാണീഐ അവര കി കസര കരാഇ ॥൯॥ മിലിആ കാ കിആ സമലീഐ സബദി മിസല 

പതീആഇ ॥ മനമുഖി സസാഝീ നാ പജവ വീഛുരി സചാ ാ ഖാഇ ॥ നാനക ദരു ഘരു എകു ജഹ അവരു ന 

ദൂജീ ജാഇ ॥൧൦॥൧൧॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ മനമുഖി ൈുജല ൈുലാഈഐ ൈൂലീ ഠഉര ന കാഇ ॥ ഗുര ബിനു 

സകാ ന ദിഖാവഈ അാംധീ ആജവ ജാഇ ॥ ഗിആന പദാര഼ഥു സഖാഇആ ഠഗിആ മുഠാ ജാഇ ॥൧॥ ബാബാ 

മാഇആ ൈരമി ൈുലാഇ ॥ ൈരമി ൈുലീ സഡാഹാഗണീ നാ പിര അാംകി സമാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈൂലീ ഫിജര 

ദിസാംതരീ ൈൂലീ ഗ഼രിഹു തജി ജാഇ ॥ ൈൂലീ ഡൂാംഗരി ഥലി ചജര ൈരജമ മനു സഡാലാഇ ॥ ധുരഹു വിഛുാംനീ 

കിഉ മിജല ഗരബി മുഠീ ബിലലാഇ ॥൨॥ വിഛുരിആ ഗുരു സമലസീ ഹരി രസി നാമ   
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പിആരി ॥ സാചി സഹജി സസാൈാ ഘണീ ഹരി ഗുണ നാമ അധാരി ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രഖു തൂാം ജമ തുഝ 

ബിനു കവനു ൈതാരു ॥൩॥ അഖര പരി പരി ൈുലീഐ സൈഖീ ബഹുതു അൈിമാനു ॥ തീര഼ഥ നാതാ കിആ കസര 

മന മഹി ജമലു ഗുമാനു ॥ ഗുര ബിനു കിനി സമഝാഈഐ മനു രാജാ സുലതാനു ॥൪॥ പ ഼സരമ പദാര഼ഥു 

പാഈഐ ഗുരമുഖി തതു വീചാരു ॥ സാ ധന ആപു ഗവാഇആ ഗുര ജക സബദി സീഗാരു ॥ ഘര ഹീ സസാ 

പിരു പാഇആ ഗുര ജക സഹതി അപാരു ॥൫॥ ഗുര കീ സസവാ ചാകരീ മനു നിരമലു സുഖു സഹാഇ ॥ ഗുര കാ 

സബദു മനി വസിആ ഹഉജമ വിചഹു സഖാഇ ॥ നാമു പദാര഼ഥു പാഇആ ലാൈു സദാ മനി സഹാഇ ॥൬॥ കരമി 

മിജല താ പാഈഐ ആപി ന ലഇആ ജാഇ ॥ ഗുര കീ ചരണീ ലഗി രഹു വിചഹു ആപു ഗവാഇ ॥ സസച 

സസതീ രതിആ സസചാ പജല പാഇ ॥൭॥ ൈുലണ അാംദരി സൈു സകാ അൈുലു ഗുരൂ കരതാരു ॥ ഗുരമതി മനു 

സമഝാഇആ ലാഗാ തിജസ പിആരു ॥ നാനക സാചു ന വീസജര സമസല സബദു അപാരു ॥൮॥൧൨॥ 

സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ ത഼രിസനാ മാഇആ സമാഹണീ സുത ബാംധപ ഘര നാരി ॥ ധനി സജാബനി ജഗു ഠഗിആ 

ലബി സലാൈി അഹാംകാരി ॥ സമാഹ ഠഗഉലീ ഹഉ മുഈ സാ വരജത സാംസാരി ॥൧॥ സമസര പ ഼രീതമാ ജമ തുഝ 

ബിനു അവരു ന സകാഇ ॥ ജമ തുഝ ബിനു അവരു ന ൈാവഈ തൂാം ൈാവഹി സുഖു സഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

നാമു സാലാഹീ രാംഗ സിഉ ഗുര ജക സബദി സാംസതാഖു ॥ സജാ ദീജസ സസാ ചലസീ കൂരാ സമാഹു ന സവഖു ॥ 

വാ  വ ാഊ ആഇആ നിത ചലദാ സാഥു സദഖു ॥൨॥ ആഖണി ആഖഹി സകതസര ഗുര ബിനു ബൂഝ ന സഹാഇ 

॥ നാമു വഡാഈ സജ മിജല സചി രജപ പതി സഹാഇ ॥ സജാ തുധു ൈാവഹി സസ ൈസല സഖാ ാ ഖരാ ന സകാഇ 

॥൩॥ ഗുര സരണാഈ ഛു ീഐ മനമുഖ സഖാ ീ രാസി ॥ അസ  ധാതു പാതിസാഹ കീ ഘരീഐ സബദി 

വിഗാസി ॥ ആസപ പരസഖ പാരഖൂ പജവ ഖജാജന രാസി ॥൪॥ സതരീ കീമതി നാ പജവ സൈ ഡിഠീ സഠാകി 

വജാഇ ॥ കഹജണ ഹാഥ ന ലൈഈ സചി  ിജക പതി പാഇ ॥ ഗുരമതി തൂാം സാലാഹണാ സഹാരു കീമതി 

കഹണു ന ജാഇ ॥൫॥ ജിതു തനി നാമു ന ൈാവഈ തിതു തനി ഹഉജമ വാദു ॥ ഗുര ബിനു ഗിആനു ന 

പാഈഐ ബിഖിആ ദൂജാ സാദു ॥ ബിനു ഗുണ കാമി ന ആവഈ മാഇആ ഫീകാ സാദു ॥൬॥ ആസാ അാംദരി 

ജമിആ ആസാ രസ കസ ഖാഇ ॥ ആസാ ബാംധി ചലാഈഐ മുസഹ മുഹി സചാ ാ ഖാഇ ॥ അവഗണി ബധാ 

മാരീഐ ഛൂജ  ഗുരമതി നാഇ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൭॥ സരസബ ഥാഈ എകു തൂാം ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖു ॥ ഗുരമതി സാചാ മനി വജസ നാമു ൈസലാ പതി സാഖു 

॥ ഹഉജമ സരാഗു ഗവാഈഐ സബദി സജച സചു ൈാഖു ॥൮॥ ആകാസീ പാതാലി തൂാം ത഼രിൈവണി 

രഹിആ സമാഇ ॥ ആസപ ൈഗതീ ൈാഉ തൂാം ആസപ മിലഹി മിലാഇ ॥ നാനക നാമു ന വീസജര ജിഉ ൈാജവ 

തിജവ രജാഇ ॥൯॥൧൩॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ രാമ നാമി മനു സബധിആ അവരു കി കരീ വീചാരു ॥ സബദ 

സുരതി സുഖു ഊപജജ പ ഼രൈ രാതഉ സുഖ സാരു ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖു തൂാം ജമ ഹരി നാമു അധാരു ॥൧॥ 

മന സര സാചീ ഖസമ രജാഇ ॥ ജിനി തനു മനു സാജി സീഗാരിആ തിസു സസതീ ലിവ ലാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തനു 

ജബസാംതരി സഹാമീഐ ഇക രതീ സതാലി ക ാഇ ॥ തനു മനു സമധാ സജ കരീ അനദിനു അഗനി ജലാഇ ॥ ഹരി 

നാജമ തുലി ന പുജഈ സജ ലഖ സകാ ീ കരമ കമാഇ ॥൨॥ അര഼ധ സരീരു ക ാഈഐ സിരി കരവതു ധരാഇ 

॥ തനു ജഹമാംചലി ഗാലീഐ ൈീ മന സത സരാഗു ന ജാഇ ॥ ഹരി നാജമ തുലി ന പുജഈ സൈ ഡിഠീ സഠാകി 

വജാഇ ॥൩॥ കാംചന സക സകാ  ദതു കരീ ബഹു ജഹവര ജഗവര ദാനു ॥ ൈൂമി ദാനു ഗഊആ ഘണീ ൈീ 

അാംതരി ഗരബു ഗുമാനു ॥ രാമ നാമി മനു സബധിആ ഗുരി ദീആ സചു ദാനു ॥൪॥ മനഹഠ ബുധീ സകതീആ സകസത 

സബദ ബീചാര ॥ സകസത ബാംധന ജീഅ സക ഗുരമുഖി സമാഖ ദുആര ॥ സചഹു ഒജര സൈു സകാ ഉപരി സചു 

ആചാരു ॥൫॥ സൈു സകാ ഊചാ ആഖീഐ നീചു ന ദീജസ സകാഇ ॥ ഇകജന ൈാാംസഡ സാജിഐ ഇകു ചാനണു 

തിഹു സലാഇ ॥ കരമി മിജല സചു പാഈഐ ധുരി ബഖസ ന സമജ  സകാഇ ॥൬॥ സാധു മിജല സാധൂ ജജന 

സാംസതാഖു വജസ ഗുര ൈാഇ ॥ അകഥ കഥാ വീചാരീഐ സജ സതിഗുര മാഹി സമാഇ ॥ പീ അമૃ തു 

സാംസതാഖിആ ദരഗഹി ജപധാ ജാഇ ॥൭॥ ഘ ി ഘ ി വാജജ കിാംഗുരീ അനദിനു സബദി സുൈാഇ ॥ വിരസല 

കഉ സസാഝീ പഈ ഗുരമുഖി മനു സമഝാഇ ॥ നാനക നാമു ന വീസജര ഛൂജ  സബദു കമാഇ ॥൮॥൧൪॥ 

സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ ചിസത ദിസഹി ധഉലഹര ബസഗ ബാംക ദുആര ॥ കരി മന ഖുസീ ഉസാരിആ ദൂജജ 

സഹതി പിആരി ॥ അാംദരു ഖാലീ പ ഼സരമ ബിനു ഢഹി സഢരീ തനു ഛാരു ॥൧॥ ൈാഈ സര തനു ധനു സാഥി ന 

സഹാഇ ॥ രാമ നാമു ധനു നിരമസലാ ഗുരു ദാതി കസര പ ഼രൈു സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാമ നാമു ധനു നിരമസലാ 

സജ സദജവ സദവണഹാരു ॥ ആജഗ പൂഛ ന സഹാവഈ ജിസു സബലീ ഗുരു കരതാരു ॥ ആപി ഛഡാഎ 

ഛു ീഐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആസപ ബഖസണഹാരു ॥൨॥ മനമുഖു ജാജണ ആപസണ ധീആ പൂത സാംസജാഗു ॥ നാരീ സദഖി വിഗാസീഅഹി 

നാസല ഹരഖു സു സസാഗു ॥ ഗുരമുഖി സബദി രാംഗാവസല അഹിനിസി ഹരി രസു സൈാഗു ॥൩॥ ചിതു ചജല 

വിതു ജാവസണാ സാകത സഡാലി സഡാലാഇ ॥ ബാഹരി ഢൂാംഢി വിഗുചീഐ ഘര മഹി വസതു സുഥാഇ ॥ 

മനമുഖി ഹഉജമ കരി മുസീ ഗുരമുഖി പജല പാഇ ॥൪॥ സാകത നിരഗുണിആരിആ ആപണാ മൂലു 

പഛാണു ॥ രക഼തു ബിാംദു കാ ഇഹു തസനാ അഗനീ പാസി പിരാണു ॥ പവജണ ജക വസി സദഹുരീ മസതകി 

സചു നീസാണു ॥൫॥ ബഹുതാ ജീവണു മാംഗീഐ മുആ ന സലാജര സകാഇ ॥ സുഖ ജീവണു തിസു ആഖീഐ 

ജിസു ഗുരമുഖി വസിആ സസാഇ ॥ നാമ വിഹൂസണ കിആ ഗണീ ജിസു ഹരി ഗുര ദരസു ന സഹാഇ ॥൬॥ ജിഉ 

സുപജന നിസി ൈുലീഐ ജബ ലഗി നിദ഼രാ സഹാഇ ॥ ഇഉ സരപനി ജക വസി ജീഅരാ അാംതരി ഹഉജമ 

സദാഇ ॥ ഗുരമതി സഹാഇ വീചാരീഐ സുപനാ ഇഹു ജഗു സലാഇ ॥൭॥ അഗനി മജര ജലു പാഈഐ ജിഉ 

ബാരിക ദൂജധ മാഇ ॥ ബിനു ജല കമല സു നാ ഥീഐ ബിനു ജല മീനു മരാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഹരി രസി 

മിജല ജീവാ ഹരി ഗുണ ഗാഇ ॥൮॥൧൫॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ ഡൂാംഗരു സദഖി ഡരാവസണാ സപഈഅജര 

ഡരീആസു ॥ ഊചഉ പരബതു ഗാഖസരാ നാ പഉരീ തിതു താസു ॥ ഗുരമുഖി അാംതരി ജാണിആ ഗുരി സമലീ 

തരീആസു ॥൧॥ ൈാഈ സര ൈവജലു ബിഖമു ഡരാാംഉ ॥ പൂരാ സതിഗുരു രസി മിജല ഗുരു താസര ഹരി നാഉ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചലാ ചലാ സജ കരീ ജാണാ ചലണഹാരു ॥ സജാ ആഇആ സസാ ചലസീ അമരു സു ഗുരു കരതാരു 

॥ ൈീ സചാ സാലാഹണാ സജച ഥാനി പിആരു ॥൨॥ ദര ഘര മഹലാ സസാഹസണ പസക സകാ  ഹജാര ॥ 

ഹസതീ സഘാസര പാഖസര ലസകര ലഖ അപാര ॥ കിസ ഹീ നാലി ന ചലിആ ഖപി ഖപി മുഎ അസാര ॥൩॥ 

സുഇനാ രുപാ സാംചീഐ മാലു ജാലു ജാംജാലു ॥ സൈ ജഗ മഹി സദാഹീ സഫരീഐ ബിനു നാജവ സിരി കാലു 

॥ പിാംഡു പജര ജീഉ സഖലസീ ബദജഫലീ കിആ ഹാലു ॥൪॥ പുതാ സദഖി വിഗസീഐ നാരീ സസജ ൈതാര ॥ 

സചാആ ചാംദനു ലാഈഐ കാപരു രൂപു സീഗാരു ॥ സഖഹൂ സഖഹ രലാഈഐ സഛാഡി ചജല ഘര ബാരു 

॥൫॥ മഹര മലൂക കഹാഈഐ രാജാ രാഉ കി ഖാനു ॥ ചഉധരീ രാഉ സദാഈഐ ജലി ബലീഐ അൈിമാന ॥ 

മനമുഖി നാമു വിസാരിആ ജിഉ ഡവി ദധാ കാനു ॥൬॥ ഹഉജമ കരി കരി ജാഇസീ സജാ ആഇആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജഗ മാഹി ॥ സൈു ജഗു കാജല സകാഠരീ തനു മനു സദഹ സുആഹി ॥ ഗുരി രാസഖ സസ നിരമസല സബദി നിവാരീ 

ൈാഹി ॥൭॥ നാനക തരീഐ സചി നാമി സിരി സാഹാ പാതിസാഹു ॥ ജമ ഹരി നാമു ന വീസജര ഹരി നാമു 

രതനു സവസാഹു ॥ മനമുഖ ൈഉജലി പചി മുഎ ഗുരമുഖി തസര അഥാഹു ॥൮॥൧൬॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ 

ഘരു ൨ ॥ മുകാമു കരി ഘരി ജബസണാ നിത ചലജണ കീ സധാഖ ॥ മുകാമു താ പരു ജാണീഐ ജാ രജഹ 

നിഹചലു സലാക ॥൧॥ ദുനീആ ജകസി മുകാസമ ॥ കരി സിദകു കരണീ ഖരചു ബാധഹു ലാഗി രഹു നാസമ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സജാഗീ ത ആസണു കരി ബജഹ മുലാ ബജഹ മുകാമി ॥ പാംഡിത വഖാണഹി സപാഥീആ സിധ 

ബഹഹി സദവ സഥാനി ॥൨॥ സുര സിധ ഗണ ഗാംധരബ മുനി ജന സസഖ പീര സലാര ॥ ദരി കൂച കൂചാ കരി 

ഗഎ അവസര ൈി ചലണഹാര ॥൩॥ സുലതാന ഖാന മലൂക ഉമസര ഗഎ കരി കരി കൂചു ॥ ഘരീ മുഹതി കി 

ചലണാ ദില സമഝു തൂാം ൈി പഹൂചു ॥൪॥ സബദാഹ മാഹി വഖാണീഐ വിരലാ ത ബൂജഝ സകാഇ ॥ 

നാനകു വഖാജണ സബനതീ ജലി ഥലി മഹീഅലി സസാഇ ॥൫॥ അലാഹു അലഖു അഗമു കാദരു കരണഹാരു 

കരീമു ॥ സൈ ദുനീ ആവണ ജാവണീ മുകാമു എകു രഹീമു ॥൬॥ മുകാമു തിസ സനാ ആഖീഐ ജിസു സിസി ന 

സഹാവീ സലഖു ॥ അസമാനു ധരതീ ചലസീ മുകാമു ഒഹീ എകു ॥൭॥ ദിന രവി ചജല നിസി സസി ചജല 

താരികാ ലഖ പസലാഇ ॥ മുകാമു ഒഹീ എകു ജഹ നാനകാ സചു ബുസഗാഇ ॥൮॥൧൭॥ മഹസല പഹിസല 

സതാരഹ അസ പദീആ ॥ 

 സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ഘരു ൧ അസ പദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരമുഖി ക഼രിപാ കസര ൈഗതി കീജജ ബിനു ഗുര ൈഗതി ന സഹാഇ ॥ ആജപ ആപു 

മിലാഎ ബൂജഝ താ നിരമലു സഹാജവ സകാഇ ॥ ഹരി ജീഉ സചാ സചീ ബാണീ സബദി മിലാവാ സഹാഇ 

॥൧॥ ൈാഈ സര ൈഗതിഹീണു കാസഹ ജഗി ആഇആ ॥ പൂസര ഗുര കീ സസവ ന കീനീ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസപ ഹരി ജഗജീവനു ദാതാ ആസപ ബഖസി മിലാഎ ॥ ജീഅ ജാംത എ കിആ സവചാസര കിആ 

സകാ ആഖി സുണാഎ ॥ ഗുരമുഖി ആസപ സദ വഡിആഈ ആസപ സസവ കരാഎ ॥൨॥ സദഖി കു ഼മബു സമാഹി 

സലാൈാണാ ചലദിആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാലി ന ജാഈ ॥ സതിഗുരു സസവി ഗുണ നിധാനു പാഇആ തിസ കീ കീമ ന പാഈ ॥ പ ഼രൈു സഖാ ഹരി ജീഉ 

സമരാ അാംസത സഹാഇ സഖാഈ ॥൩॥ സപഈഅജര ജഗജീവനു ദാതാ മനമുഖി പതി ഗവാഈ ॥ ബിനു 

സതിഗുര സകാ മഗു ന ജാജണ അാംസധ ഠഉര ന കാഈ ॥ ഹരി സുഖദാതാ മനി നഹീ വസിആ അാംതി ഗഇആ 

പഛുതാഈ ॥൪॥ സപഈഅജര ജഗജീവനു ദാതാ ഗുരമതി മാംനി വസാഇആ ॥ അനദിനു ൈഗതി കരഹി ദിനു 

രാതീ ഹഉജമ സമാഹു ചുകാഇആ ॥ ജിസു സിഉ രാതാ ജതസസാ സഹാജവ സസച സചി സമാഇആ ॥൫॥ 

ആസപ നദരി കസര ൈാഉ ലാഎ ഗുര സബദീ ബീചാരി ॥ സതിഗുരു സസവിഐ സഹജു ഊപജജ ഹഉജമ 

ത ഼രിസനാ മാരി ॥ ഹരി ഗുണദാതാ സദ മനി വജസ സചു രഖിആ ഉര ധാരി ॥൬॥ പ ഼രൈു സമരാ സദാ നിരമലാ 

മനി നിരമലി പാഇആ ജാഇ ॥ നാമു നിധാനു ഹരി മനി വജസ ഹഉജമ ദുഖു സൈു ജാഇ ॥ സതിഗുരി സബദു 

സുണാഇആ ഹഉ സദ ബലിഹാജര ജാഉ ॥൭॥ ആപജണ മനി ചിതി കജഹ കഹാഎ ബിനു ഗുര ആപു ന 

ജാഈ ॥ ഹരി ജീഉ ൈഗതി വഛലു സുഖദാതാ കരി കിരപാ മാംനി വസാഈ ॥ നാനക സസാൈാ സുരതി സദഇ 

പ ഼രൈു ആസപ ഗുരമുഖി സദ വഡിആഈ ॥൮॥൧॥൧൮॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ ഹഉജമ കരമ കമാവസദ 

ജമഡാംഡു ലജഗ തിന ആഇ ॥ ജി സതിഗുരു സസവനി സസ ഉബസര ഹരി സസതീ ലിവ ലാഇ ॥൧॥ മന സര 

ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇ ॥ ധുരി പൂരബി കരജത ലിഖിആ തിനാ ഗുരമതി നാമി സമാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ വിണു 

സതിഗുര പരതീതി ന ആവഈ നാമി ന ലാസഗാ ൈാഉ ॥ സുപജന സുഖു ന പാവഈ ദുഖ മഹി സജവ സമാഇ 

॥൨॥ സജ ഹരി ഹരി കീജച ബഹുതു സലാചീഐ കിരതു ന സമ ിആ ജാഇ ॥ ഹരി കാ ൈാണാ ൈഗതീ മാംനിആ 

സസ ൈഗത പഎ ദരി ഥാഇ ॥൩॥ ഗുരു സബദു ദിരാജവ രാംഗ സിഉ ബിനു കിരപാ ലഇആ ന ജാഇ ॥ സജ സഉ 

അമૃ തു നീരീഐ ൈീ ബിഖു ഫലു ലാജഗ ധാഇ ॥൪॥ സസ ജന സസച നിരമസല ജിന സതിഗുര നാലി പിആരു ॥ 

സതിഗുര കാ ൈാണാ കമാവസദ ബിഖു ഹഉജമ തജി വികാരു ॥൫॥ മനഹഠി കിജത ഉപാഇ ന ഛൂ ീഐ 

സിമ഼രിതി സാസത ഼ര സസാധഹു ജാഇ ॥ മിലി സാംഗതി സാധൂ ഉബസര ഗുര കാ സബദു കമാഇ ॥൬॥ ഹരി കാ 

നാമു നിധാനു ജഹ ജിസു അാംതു ന പാരാവാരു ॥ ഗുരമുഖി സസഈ സസാഹസദ ജിന കിരപാ കസര കരതാരു 

॥൭॥ നാനക ദാതാ എകു ജഹ ദൂജാ അഉരു ന സകാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ പാഈഐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കരമി പരാപതി സഹാഇ ॥൮॥൨॥൧൯॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ പാംഖീ ബിരഖി സുഹാവരാ സചു ചുജഗ ഗുര 

ൈാഇ ॥ ഹരി രസു പീജവ സഹജി രജഹ ഉജഡ ന ആജവ ജാഇ ॥ നിജ ഘരി വാസാ പാഇആ ഹരി ഹരി 

നാമി സമാഇ ॥൧॥ മന സര ഗുര കീ കാര കമാഇ ॥ ഗുര ജക ൈാജണ സജ ചലഹി താ അനദിനു രാചഹി ഹരി 

നാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാംഖീ ബിരഖ സുഹാവസര ഊഡഹി ചഹു ദിസി ജാഹി ॥ സജതാ ഊഡഹി ദുഖ ഘസണ 

നിത ദാഝഹി ജത ബിലലാഹി ॥ ബിനു ഗുര മഹലു ന ജാപഈ നാ അമૃ ത ഫല പാഹി ॥൨॥ ഗുരമുഖി 

ബ ഼രഹ ഼മു ഹരീആവലാ സാജച സഹജി സുൈാഇ ॥ സാഖാ തീനി നിവാരീആ എക സബദി ലിവ ലാഇ ॥ 

അമૃ ത ഫലു ഹരി എകു ജഹ ആസപ സദഇ ഖവാഇ ॥൩॥ മനമുഖ ഊസൈ സുകി ഗഎ നാ ഫലു തിാംനാ ഛാഉ ॥ 

തിാംനാ പാസി ന ജബസീഐ ഒനാ ഘരു ന ഗിരാഉ ॥ ക ീഅഹി ജത നിത ജാലീഅഹി ഒനാ സബദു ന നാഉ ॥൪॥ 

ഹുകസമ കരമ കമാവസണ പഇഐ കിരതി ഫിരാഉ ॥ ഹുകസമ ദരസനു സദഖണാ ജഹ സൈജഹി തഹ ജാഉ ॥ 

ഹുകസമ ഹരി ഹരി മനി വജസ ഹുകസമ സചി സമാഉ ॥൫॥ ഹുകമു ന ജാണഹി ബപുസര ൈൂസല ഫിരഹി 

ഗവാര ॥ മനഹഠി കരമ കമാവസദ നിത നിത സഹാഹി ഖുആരു ॥ അാംതരി സാാംതി ന ആവഈ നാ സചി ലജഗ 

പിആരു ॥൬॥ ഗുരമുഖീആ മുഹ സസാഹസണ ഗുര ജക സഹതി പിആരി ॥ സചീ ൈഗതീ സചി രസത ദരി സജച 

സചിആര ॥ ആഎ സസ പരവാണു ജഹ സൈ കുല കാ കരഹി ഉധാരു ॥൭॥ സൈ നദരീ കരമ കമാവസദ നദരീ 

ബാഹരി ന സകാഇ ॥ ജജസീ നദരി കരി സദജഖ സചാ ജതസാ ഹീ സകാ സഹാഇ ॥ നാനക നാമി വഡാഈആ 

കരമി പരാപതി സഹാഇ ॥൮॥൩॥൨൦॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഈഐ മനമുഖി ബൂഝ 

ന പാഇ ॥ ഗുരമുഖി സദാ മുഖ ഊജസല ഹരി വസിആ മനി ആഇ ॥ സഹസജ ഹീ സുഖു പാഈഐ സഹസജ 

രജഹ സമാഇ ॥൧॥ ൈാഈ സര ദാസനി ദാസാ സഹാഇ ॥ ഗുര കീ സസവാ ഗുര ൈഗതി ജഹ വിരലാ പാഎ 

സകാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സദാ സുഹാഗു സുഹാഗണീ സജ ചലഹി സതിഗുര ൈാഇ ॥ സദാ പിരു നിഹചലു 

പാഈഐ നാ ഒഹു മജര ന ജാഇ ॥ സബദി മിലീ നാ വീഛുജര പിര ജക അാംകി സമാഇ ॥൨॥ ഹരി 

നിരമലു അതി ഊജലാ ബിനു ഗുര പാഇആ ന ജാഇ ॥ പാഠു പജര നാ ബൂഝഈ സൈഖീ ൈരമി ൈുലാഇ ॥ 

ഗുരമതീ ഹരി സദാ പാഇആ രസനാ ഹരി രസു സമാഇ ॥൩॥ മാഇആ സമാഹു ചുകാഇആ   
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ഗുരമതീ സഹജി സുൈാഇ ॥ ബിനു സബജദ ജഗു ദുഖീആ ഫിജര മനമുഖാ സനാ ഗഈ ഖാഇ ॥ സബസദ നാമു 

ധിആഈഐ സബസദ സചി സമാഇ ॥൪॥ മാഇആ ൈൂസല സിധ ഫിരഹി സമാധി ന ലജഗ സുൈാഇ ॥ തീസന 

സലാഅ വിആപത ജഹ അധിക രഹീ ലപ ാഇ ॥ ബിനു ഗുര മുകതി ന പാഈഐ നാ ദുബിധാ മാഇആ ജാഇ 

॥൫॥ മാഇആ കിസ സനാ ആഖീഐ കിആ മാഇആ കരമ കമാഇ ॥ ദുഖി സുഖി എഹു ജീഉ ബധു ജഹ ഹഉജമ 

കരമ കമാഇ ॥ ബിനു സബജദ ൈരമു ന ചൂകഈ നാ വിചഹു ഹഉജമ ജാഇ ॥൬॥ ബിനു പ഼രീതീ ൈഗതി ന 

സഹാവഈ ബിനു സബജദ ഥാഇ ന പാഇ ॥ സബസദ ഹഉജമ മാരീഐ മാഇആ കാ ൈ഼രമു ജാഇ ॥ നാമു 

പദാര഼ഥു പാഈഐ ഗുരമുഖി സഹജി സുൈാഇ ॥ ൭॥ ബിനു ഗുര ഗുണ ന ജാപനീ ബിനു ഗുണ ൈഗതി ന സഹാഇ 

॥ ൈഗതി വഛലു ഹരി മനി വസിആ സഹജി മിലിആ പ ഼രൈു സസാഇ ॥ നാനക സബസദ ഹരി സാലാഹീഐ 

കരമി പരാപതി സഹാഇ ॥൮॥൪॥൨൧॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ മാഇആ സമാഹു സമജര പ഼രൈി കീനാ ആസപ 

ൈരമി ൈുലാഎ ॥ മനമുഖി കരമ കരഹി നഹീ ബൂഝഹി ബിരഥാ ജനമു ഗവാഎ ॥ ഗുരബാണീ ഇസു ജഗ മഹി 

ചാനണു കരമി വജസ മനി ആഎ ॥൧॥ മന സര നാമു ജപഹു സുഖു സഹാഇ ॥ ഗുരു പൂരാ സാലാഹീഐ 

സഹജി മിജല പ഼രൈു സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈരമു ഗഇആ ൈഉ ൈാഗിആ ഹരി ചരണീ ചിതു ലാഇ ॥ ഗുരമുഖി 

സബദു കമാഈഐ ഹരി വജസ മനി ആഇ ॥ ഘരി മഹലി സചി സമാഈഐ ജമകാലു ന സജക ഖാഇ 

॥൨॥ നാമാ ഛീബാ കബീരു ജുലാഹാ പൂസര ഗുര സത ഗതി പാഈ ॥ ബ഼രഹ ഼മ സക സബസത സബദു പഛാണഹി 

ഹഉജമ ജാതി ഗവാഈ ॥ സുരി നര തിന കീ ബാണീ ഗാവഹി സകാഇ ന സമജ  ൈാഈ ॥൩॥ ജദത പുതു കരമ 

ധരമ കിഛു സാംജമ ന പജര ദൂജാ ൈാഉ ന ജാജണ ॥ സതിഗുരു സൈ ിഐ നിരമലു സഹാആ അനദിനു നാമു 

വഖാജണ ॥ എസകാ പജര എസകാ നാഉ ബൂജഝ ദൂജാ അവരു ന ജാജണ ॥൪॥ ഖ ു ദരസന സജാഗീ 

സാംനിആസീ ബിനു ഗുര ൈരമി ൈുലാഎ ॥ സതിഗുരു സസവഹി താ ഗതി മിതി പാവഹി ഹരി ജീഉ മാംനി 

വസാഎ ॥ സചീ ബാണീ സിഉ ചിതു ലാജഗ ആവണു ജാണു രഹാഎ ॥൫॥ പാംഡിത പരി പരി വാദു 

വഖാണഹി ബിനു ഗുര ൈരമി ൈുലാഎ ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ സഫരു പഇആ ബിനു സബജദ മുകതി ന പാഎ ॥ 

ജാ നാഉ സചജത താ ഗതി പാഎ ജാ സതിഗുരു സമലി മിലാഎ ॥൬॥ സതസാംഗതി മഹി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

68 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

നാമു ഹരി ഉപജജ ജാ സതിഗുരു മിജല സുൈാഎ ॥ മനു തനു അരപീ ആപു ഗവാഈ ചലാ സതിഗുര ൈാഎ 

॥ സദ ബലിഹാരീ ഗുര അപുസന വി ഹു ജി ഹരി സസതീ ചിതു ലാഎ ॥൭॥ സസാ ബ ഼രാഹമണു ബ഼രഹ ഼മു സജാ 

ബിാംസദ ഹരി സസതീ രാംഗി രാതാ ॥ പ ഼രൈു നിക ി വജസ സൈനാ ഘ  അാംതരി ഗുരമുഖി വിരജല ജാതാ ॥ 

നാനക നാമു മിജല വഡിആഈ ഗുര ജക സബദി പഛാതാ ॥൮॥൫॥൨൨॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ സഹജജ 

സനാ സൈ സലാചദീ ബിനു ഗുര പാഇആ ന ജാഇ ॥ പരി പരി പാംഡിത സജാതകീ ഥസക സൈഖീ ൈരമി ൈുലാഇ ॥ ഗുര 

സൈസ  സഹജു പാഇആ ആപണീ കിരപാ കസര രജാഇ ॥൧॥ ൈാഈ സര ഗുര ബിനു സഹജു ന സഹാഇ ॥ സബജദ 

ഹീ സത സഹജു ഊപജജ ഹരി പാഇആ സചു സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഹസജ ഗാവിആ ഥാഇ പജവ ബിനു 

സഹജജ കഥനീ ബാദി ॥ സഹസജ ഹീ ൈഗതി ഊപജജ സഹജി പിആരി ജബരാഗി ॥ സഹജജ ഹീ സത സുഖ 

സാതി സഹാഇ ബിനു സഹജജ ജീവണു ബാദി ॥൨॥ സഹജി സാലാഹീ സദാ സദാ സഹജി സമാധി ലഗാഇ ॥ 

സഹസജ ഹീ ഗുണ ഊചജര ൈഗതി കസര ലിവ ലാഇ ॥ സബസദ ഹീ ഹരി മനി വജസ രസനാ ഹരി രസു ഖാഇ 

॥൩॥ സഹസജ കാലു വിഡാരിആ സച സരണാഈ പാഇ ॥ സഹസജ ഹരി നാമു മനി വസിആ സചീ കാര 

കമാഇ ॥ സസ വഡൈാഗീ ജിനീ പാഇആ സഹസജ രസഹ സമാഇ ॥൪॥ മാഇആ വിചി സഹജു ന ഊപജജ 

മാഇആ ദൂജജ ൈാഇ ॥ മനമുഖ കരമ കമാവസണ ഹഉജമ ജജല ജലാഇ ॥ ജമണു മരണു ന ചൂകഈ ഫിരി 

ഫിരി ആജവ ജാഇ ॥ ൫॥ ത ഼രിഹു ഗുണാ വിചി സഹജു ന പാഈഐ ത ഼ജര ഗുണ ൈരമി ൈുലാഇ ॥ പരീഐ 

ഗുണീഐ കിആ കഥീഐ ജാ മുാംഢഹു ഘുഥാ ജാഇ ॥ ചഉസഥ പദ മഹി സഹജു ജഹ ഗുരമുഖി പജല പാഇ 

॥൬॥ നിരഗുണ നാമു നിധാനു ജഹ സഹസജ സസാഝീ സഹാഇ ॥ ഗുണവാംതീ സാലാഹിആ സസച സചീ സസാഇ 

॥ ൈുലിആ സഹജി മിലാഇസീ സബദി മിലാവാ സഹാഇ ॥൭॥ ബിനു സഹജജ സൈു അാംധു ജഹ മാഇആ 

സമാഹു ഗുബാരു ॥ സഹസജ ഹീ സസാഝീ പഈ സജച സബദി അപാരി ॥ ആസപ ബഖസി മിലാഇഅനു 

പൂസര ഗുര കരതാരി ॥൮॥ സഹസജ അദിസ ു പഛാണീഐ നിരൈഉ സജാതി നിരാംകാരു ॥ സൈനാ ജീആ കാ 

ഇകു ദാതാ സജാതീ സജാതി മിലാവണഹാരു ॥ പൂജര സബദി സലാഹീഐ ജിസ ദാ അാംതു ന പാരാവാരു ॥൯॥ 

ഗിആനീആ കാ ധനു നാമു ജഹ സഹജി കരഹി വാപാരു ॥ അനദിനു ലാഹാ ഹരി നാമു ജലനി അഖു  ൈസര 

ൈാംഡാര ॥ നാനക സതാ ി ന ആവഈ ദീഎ   
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സദവണഹാരി ॥൧൦॥൬॥൨൩॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ സതിഗുരി മിലിഐ സഫരു ന പജവ ജനമ മരണ ദുഖു 

ജാഇ ॥ പൂജര സബദി സൈ സസാഝീ സഹാഈ ഹരി നാജമ രജഹ സമാഇ ॥൧॥ മന സമസര സതിഗുര സിഉ 

ചിതു ലാഇ ॥ നിരമലു നാമു സദ നവതസനാ ആപി വജസ മനി ആഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ജീഉ രാഖഹു 

അപുനീ സരണാഈ ജിഉ രാഖഹി തിഉ രഹണാ ॥ ഗുര ജക സബദി ജീവതു മജര ഗുരമുഖി ൈവജലു തരണാ 

॥൨॥ വജഡ ൈാഗി നാഉ പാഈഐ ഗുരമതി സബദി സുഹാഈ ॥ ആസപ മനി വസിആ പ ഼രൈു കരതാ സഹസജ 

രഹിആ സമാഈ ॥൩॥ ഇകനാ മനമുഖി സബദു ന ൈാജവ ബാംധനി ബാംധി ൈവാഇആ ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ 

ഫിരി ഫിരി ആജവ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ॥൪॥ ൈഗതാ മനി ആനാംദു ജഹ സജച സബദി രാംഗി രാസത ॥ 

അനദിനു ഗുണ ഗാവഹി സദ നിര഼മല സഹസജ നാമി സമാസത ॥൫॥ ഗുരമുഖി അമૃ ത ബാണീ സബാലഹി സൈ 

ആതമ രാമു പഛാണീ ॥ എസകാ സസവനി എകു അരാധഹി ഗുരമുഖി അകഥ കഹാണീ ॥൬॥ സചാ സാഹിബു 

സസവീഐ ഗുരമുഖി വജസ മനി ആഇ ॥ സദാ രാംഗി രാസത സച സിഉ അപുനീ കിരപാ കസര മിലാഇ ॥൭॥ 

ആസപ കസര കരാഎ ആസപ ഇകനാ സുതിആ സദഇ ജഗാഇ ॥ ആസപ സമലി മിലാഇദാ നാനക സബദി സമാഇ 

॥൮॥൭॥൨൪॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൩ ॥ സതിഗുരി സസവിഐ മനു നിരമലാ ൈഎ പവിതു സരീര ॥ മനി ആനാംദു 

സദാ സുഖു പാഇആ സൈ ിആ ഗഹിര ഗ഼മൈീരു ॥ സചീ സാംഗതി ജബസണാ സചി നാമി മനു ധീര ॥൧॥ മന സര 

സതിഗുരു സസവി നിസാംഗു ॥ സതിഗുരു സസവിഐ ഹരി മനി വജസ ലജഗ ന ജമലു പതാംഗു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സജച സബദി പതി ഊപജജ സസച സചാ നാഉ ॥ ജിനീ ഹഉജമ മാരി പഛാണിആ ഹഉ തിന ബലിഹാജര 

ജാഉ ॥ മനമുഖ സചു ന ജാണനീ തിന ഠഉര ന കതഹൂ ഥാഉ ॥൨॥ സചു ഖാണാ സചു ജപനണാ സസച ഹീ വിചി 

വാസു ॥ സദാ സചാ സാലാഹണാ സജച സബദി നിവാസു ॥ സൈു ആതമ രാമു പഛാണിആ ഗുരമതീ നിജ 

ഘരി വാസു ॥൩॥ സചു സവഖണു സചു സബാലണാ തനു മനു സചാ സഹാഇ ॥ സചീ സാഖീ ഉപസദസു സചു 

സസച സചീ സസാഇ ॥ ജിാംനീ സചു വിസാരിആ സസ ദുഖീഎ ചസല സരാഇ ॥൪॥ സതിഗുരു ജിനീ ന സസവിഒ സസ 

കിതു ആഎ സാംസാരി ॥ ജമ ദരി ബസധ മാരീഅഹി കൂക ന സുജണ പൂകാര ॥ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ മരി   
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ജമഹി വാസരാ വാര ॥൫॥ എഹു ജഗു ജലതാ സദഖി ജക ൈജി പഎ സതിഗുര സരണാ ॥ സതിഗുരി സചു 

ദിരാഇആ സദാ സചി സാംജമി രഹണാ ॥ സതിഗുര സചാ ജഹ സബാഹിഥാ സബസദ ൈവജലു തരണാ ॥൬॥ ലഖ 

ചഉരാസീഹ ഫിരസദ രസഹ ബിനു സതിഗുര മുകതി ന സഹാഈ ॥ പരി പരി പാംഡിത സമാനീ ഥസക ദൂജജ ൈാഇ 

പതി സഖാഈ ॥ സതിഗുരി സബദു സുണാഇആ ബിനു സസച അവരു ന സകാഈ ॥൭॥ സജാ സജച ലാഎ സസ 

സചി ലസഗ നിത സചീ കാര കരാംനി ॥ തിനാ നിജ ഘരി വാസാ പാഇആ സജച മഹലി രഹാംനി ॥ നാനക ൈഗത 

സുഖീഎ സദാ സജച നാമി രചാംനി ॥൮॥൧൭॥൮॥൨൫॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ ജാ കഉ മുസകലു അതി ബജണ 

സഢാഈ സകാഇ ന സദഇ ॥ ലാഗൂ സഹാഎ ദുസമനാ സാക ൈി ൈജി ഖസല ॥ സസൈാ ൈജജ ആസരാ ചുജക സൈു 

അസരാഉ ॥ ചിതി ആജവ ഒസു പാരബ ഼രഹ ഼മു ലജഗ ന തതീ വാഉ ॥൧॥ സാഹിബു നിതാണിആ കാ താണു ॥ 

ആഇ ന ജാഈ ഥിരു സദാ ഗുര സബദീ സചു ജാണു ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ സജ സകാ സഹാജവ ദുബലാ നാംഗ ൈുഖ കീ 

പീര ॥ ദമരാ പജല നാ പജവ നാ സകാ സദജവ ധീര ॥ സുആരഥു സുആഉ ന സകാ കസര നാ കിഛു സഹാജവ 

കാജു ॥ ചിതി ആജവ ഒസു പാരബ഼രഹ ഼മു താ നിഹചലു സഹാജവ രാജു ॥൨॥ ജാ കഉ ചിാംതാ ബഹുതു 

ബഹുതു സദഹീ വിആജപ സരാഗു ॥ ഗ഼രിസതി കു ഼മബി പസല ിആ കസദ ഹരഖു കസദ സസാഗു ॥ ഗഉണു കസര 

ചഹു കുാം  കാ ഘരീ ന ജബസണു സസാഇ ॥ ചിതി ആജവ ഒസു പാരബ഼രഹ ഼മു തനു മനു സീതലു സഹാഇ 

॥൩॥ കാമി കസരാധി സമാഹി വസി കീആ കിരപന സലാൈി പിആരു ॥ ചാസര കിലവിഖ ഉനി അഘ കീഎ 

സഹാആ അസുര സാംഘാരു ॥ സപാഥീ ഗീത കവിത കിഛു കസദ ന കരനി ധരിആ ॥ ചിതി ആജവ ഒസു 

പാരബ ഼രഹ ഼മു താ നിമഖ സിമരത തരിആ ॥ ൪॥ സാസത സിമ഼രിതി സബദ ചാരി മുഖാഗര ബിചസര ॥ തസപ 

തപീസര സജാഗീആ തീരഥി ഗവനു കസര ॥ ഖ ു കരമാ സത ദുഗുസണ പൂജാ കരതാ നാഇ ॥ രാംഗു ന ലഗീ 

പാരബ ഼രഹ ഼മ താ സരപര നരസക ജാഇ ॥൫॥ രാജ മിലക സികദാരീആ രസ സൈാഗണ ബിസഥാര ॥ ബാഗ 

സുഹാസവ സസാഹസണ ചജല ഹുകമു അഫാര ॥ രാംഗ തമാസസ ബഹു ബിധീ ചാഇ ലഗി രഹിആ ॥ ചിതി ന 

ആഇഒ പാരബ ഼രഹ ഼മു താ സര഼പ കീ ജൂനി ഗഇആ ॥൬॥ ബഹുതു ധനാഢി അചാരവാംതു സസാൈാ നിര഼മല 

രീതി ॥ മാത പിതാ സുത ൈാഈആ സാജന സാംഗി പരീതി ॥ ലസകര തരകസബാംദ   
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ബാംദ ജീഉ ജീഉ സഗലീ കീത ॥ ചിതി ന ആഇഒ പാരബ഼രഹ ഼മു താ ഖരി രസാതലി ദീത ॥൭॥ കാഇആ സരാഗു ന 

ഛിദ഼രു കിഛു നാ കിഛു കാരാ സസാഗു ॥ മിരതു ന ആവീ ചിതി തിസു അഹിനിസി സൈാജഗ സൈാഗു ॥ സൈ 

കിഛു കീസതാനു ആപണാ ജീഇ ന സാംക ധരിആ ॥ ചിതി ന ആഇഒ പാരബ ഼രഹ ഼മു ജമകാംകര വസി പരിആ 

॥൮॥ കിരപാ കസര ജിസു പാരബ ഼രഹ ഼മു സഹാജവ സാധൂ സാംഗു ॥ ജിഉ ജിഉ ഒഹു വധാഈഐ തിഉ തിഉ 

ഹരി സിഉ രാംഗു ॥ ദുഹാ സിരിആ കാ ഖസമു ആപി അവരു ന ദൂജാ ഥാഉ ॥ സതിഗുര തുജഠ പാഇആ നാനക 

സചാ നാഉ ॥൯॥൧॥൨൬॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ഘരു ൫ ॥ ജാനഉ നഹീ ൈാജവ കവന ബാതാ ॥ മന സഖാജി 

മാരഗു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധിആനീ ധിആനു ലാവഹി ॥ ഗിആനീ ഗിആനു കമാവഹി ॥ പ ഼രൈു കിന ഹീ ജാതാ ॥൧॥ 

ൈഗഉതീ രഹത ജുഗതാ ॥ സജാഗീ കഹത മുകതാ ॥ തപസീ തപഹി രാതാ ॥൨॥ സമാനീ സമാനിധാരീ ॥ സനിആസീ 

ബ ഼രഹ ഼മചാരീ ॥ ഉദാസീ ഉദാസി രാതാ ॥൩॥ ൈഗതി നജവ പരകാരാ ॥ പാംഡിതു സവദു പുകാരാ ॥ ഗിരസതീ 

ഗിരസതി ധരമാതാ ॥൪॥ ഇക സബദീ ബഹു രൂപി അവധൂതാ ॥ കാപരീ കഉസത ജാഗൂതാ ॥ ഇകി തീരഥി നാതാ 

॥൫॥ നിരഹാര വരതീ ആപരസാ ॥ ഇകി ലൂകി ന സദവഹി ദരസാ ॥ ഇകി മന ഹീ ഗിആതാ ॥൬॥ ഘാ ി ന കിന 

ഹീ കഹാഇആ ॥ സൈ കഹസത ജഹ പാഇആ ॥ ജിസു സമസല സസാ ൈഗതാ ॥൭॥ സഗല ഉകതി ഉപാവാ ॥ തിആഗീ 

സരനി പാവാ ॥ നാനകു ഗുര ചരണി പരാതാ ॥൮॥൨॥൨൭॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ഘരു ൩ ॥ സജാഗീ അാംദരി സജാഗീആ ॥ തൂാം സൈാഗീ അാംദരി സൈാഗീആ ॥ സതരാ അാംതു 

ന പാഇആ സുരഗി മഛി പഇആലി ജീഉ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ഹഉ വാരജണ കുരബാണു സതസര നാവ സനാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ തുധു സാംസാരു ഉപാഇആ ॥ സിസര സിരി ധാംസധ ലാഇആ ॥ സവഖഹി കീതാ ആപണാ കരി കുദരതി 

പാസാ ഢാലി ജീഉ ॥൨॥ പരഗ ി പാഹാജര ജാപദാ ॥ സൈു നാജവ സനാ പരതാപദാ ॥ സതിഗുര ബാഝു ന 

പാഇഒ സൈ സമാഹീ മാഇആ ജാലി ജീഉ ॥൩॥ സതിഗുര കഉ ബലി ജാഈഐ ॥ ജിതു മിലിഐ പരമ ഗതി 

പാഈഐ ॥   
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സുരി നര മുനി ജന സലാചസദ സസാ സതിഗുരി ദീആ ബുഝാഇ ജീഉ ॥൪॥ സതസാംഗതി ജകസീ ജാണീഐ ॥ 

ജിജഥ എസകാ നാമു വഖാണീഐ ॥ എസകാ നാമു ഹുകമു ജഹ നാനക സതിഗുരി ദീആ ബുഝാഇ ജീഉ ॥൫॥ 

ഇഹു ജഗതു ൈരമി ൈുലാഇആ ॥ ആപഹു തുധു ഖുആഇആ ॥ പരതാപു ലഗാ സദാഹാഗണീ ൈാഗ ജിനാ സക 

നാഹി ജീഉ ॥൬॥ സദാഹാഗണീ കിആ നീസാണീആ ॥ ഖസമഹു ഘുഥീആ ഫിരഹി നിമാണീആ ॥ ജമസല സവസ 

തിനാ കാമണീ ദുഖീ ജരണി വിഹാഇ ജീഉ ॥൭॥ സസാഹാഗണീ കിആ കരമു കമാഇആ ॥ പൂരബി ലിഖിആ 

ഫലു പാഇആ ॥ നദരി കസര ജക ആപണീ ആസപ ലഎ മിലാഇ ജീഉ ॥൮॥ ഹുകമു ജിനാ സനാ മനാഇആ ॥ തിന 

അാംതരി സബദു വസാഇആ ॥ സഹീആ സസ സസാഹാഗണീ ജിന സഹ നാലി പിആരു ജീഉ ॥൯॥ ജിനാ ൈാസണ 

കാ രസു ആഇആ ॥ തിന വിചഹു ൈരമു ചുകാഇആ ॥ നാനക സതിഗുരു ഐസാ ജാണീഐ സജാ സൈജസ 

ലഎ മിലാഇ ജീഉ ॥൧൦॥ സതിഗുരി മിലിഐ ഫലു പാഇആ ॥ ജിനി വിചഹു അഹകരണു ചുകാഇആ ॥ 

ദുരമതി കാ ദുഖു ക ിആ ൈാഗു ജബഠാ മസതകി ആഇ ജീഉ ॥൧൧॥ അമૃ തു സതരീ ബാണീആ ॥ സതരിആ ൈഗതാ 

രിജദ സമാണീആ ॥ സുഖ സസവാ അാംദരി രഖിഐ ആപണീ നദരി കരഹി നിസതാരി ജീഉ ॥൧൨॥ സതിഗുരു 

മിലിആ ജാണീഐ ॥ ജിതു മിലിഐ നാമു വഖാണീഐ ॥ സതിഗുര ബാഝു ന പാഇഒ സൈ ഥകീ കരമ കമാഇ 

ജീഉ ॥൧൩॥ ഹഉ സതിഗുര വി ഹു ഘുമാഇആ ॥ ജിനി ൈ഼രമി ൈുലാ മാരഗി പാഇആ ॥ നദരി കസര സജ ആപണീ 

ആസപ ലഎ രലാഇ ജീഉ ॥൧൪॥ തൂാം സൈനാ മാഹി സമാഇആ ॥ തിനി കരജത ആപു ലുകാഇആ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി പരഗ ു സഹാഇആ ജാ കഉ സജാതി ധരീ കരതാരി ജീഉ ॥൧൫॥ ആസപ ഖസമി നിവാജിആ ॥ ജീഉ 

പിാംഡു സദ സാജിആ ॥ ആപസണ സസവക കീ ജപജ രഖീആ ദുഇ കര മസതകി ധാരി ജീഉ ॥൧൬॥ സൈി സാംജമ 

രസഹ സിആണപാ ॥ സമരാ പ ഼രൈു സൈു കിഛു ജാണദാ ॥ പ ഼രഗ  പ ഼രതാപു വരതാഇഒ സൈു സലാകു കജര 

ജജകാരു ജീഉ ॥൧൭॥ സമസര ഗുണ അവഗന ന ബീചാരിആ ॥ പ ഼രൈി അപണാ ബിരദു സമാരിആ ॥ കാംഠി ലാഇ 

ജക രഖിഒനു ലജഗ ന തതീ വാഉ ജീഉ ॥൧൮॥ ജമ മനി തനി പ഼രൈൂ ധിആഇആ ॥ ജീഇ ഇഛിഅരാ ഫലു 

പാഇആ ॥ സാഹ പാതിസാഹ സിരി ഖസമു തൂാം ജപി നാനക   
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ജീജവ നാഉ ജീഉ ॥൧൯॥ തുധു ആസപ ആപു ഉപാഇആ ॥ ദൂജാ സഖലു കരി ദിഖലാഇആ ॥ സൈു സസചാ സചു 

വരതദാ ജിസു ൈാജവ തിജസ ബുഝാഇ ജീഉ ॥൨൦॥ ഗുര പരസാദീ പാഇആ ॥ തിജഥ മാഇആ സമാഹു 

ചുകാഇആ ॥ കിരപാ കരി ജക ആപണീ ആസപ ലഎ സമാഇ ജീഉ ॥൨൧॥ സഗാപീ ജന സഗാആലീആ ॥ തുധു 

ആസപ സഗാഇ ഉഠാലീആ ॥ ഹുകമീ ൈാാംസഡ സാജിആ തൂാം ആസപ ൈാംനി സവാരി ജീഉ ॥൨൨॥ ജിന സതിഗുര 

സിഉ ചിതു ലാഇആ ॥ തിനീ ദൂജാ ൈാഉ ചുകാഇആ ॥ നിര഼മല സജാതി തിന പ ഼രാണീആ ഒഇ ചസല ജനമു 

സവാരി ജീഉ ॥൨൩॥ സതരീആ സദാ സദാ ചാംഗിആഈആ ॥ ജമ രാതി ദിജഹ വഡിആഈആാം ॥ 

അണമാംഗിആ ദാനു സദവണാ കഹു നാനക സചു സമാലി ജീഉ ॥൨൪॥൧॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ ജപ പാഇ 

മനാഈ സസാഇ ജീഉ ॥ സതിഗുര പുരഖി മിലാഇആ തിസു സജവഡു അവരു ന സകാഇ ജീഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സഗാസാഈ മിഹാംഡാ ഇഠരാ ॥ അമ അസബ ഥാവഹു മിഠരാ ॥ ജൈണ ൈാഈ സൈി സജണാ തുധു സജഹാ നാഹീ 

സകാഇ ജീഉ ॥൧॥ സതജര ഹുകസമ സാവണു ആഇആ ॥ ജമ സത കാ ഹലു സജാആഇആ ॥ നാഉ ബീജണ ലഗാ 

ആസ കരി ഹരി സബാഹല ബഖസ ജമാഇ ജീഉ ॥൨॥ ഹഉ ഗുര മിലി ഇകു പഛാണദാ ॥ ദുൊ കാഗലു ചിതി 

ന ജാണദാ ॥ ഹരി ഇകജത കാജര ലാഇഒനു ജിഉ ൈാജവ തിാംജവ നിബാഹി ജീഉ ॥൩॥ തുസീ സൈാഗിഹു 

ൈുാംചഹു ൈാഈസഹാ ॥ ഗുരി ദീബാണി കവാഇ ജപനാഈഒ ॥ ഹഉ സഹാആ മാഹരു പിാംഡ ദാ ബാംനി ആസദ 

പാംജി സരീക ജീഉ ॥൪॥ ഹഉ ആഇആ സാമ ഼ജഹ തിഹാംഡീആ ॥ പാംജി കിരസാണ മുസജസര മിഹഡിആ ॥ കാംനു 

സകാഈ കഢി ന ഹാംഘഈ നാനക വുഠാ ഘുഘി ഗിരാഉ ജീഉ ॥൫॥ ഹഉ വാരീ ഘുമാ ജാവദാ ॥ ഇക സാഹാ 

തുധു ധിആഇദാ ॥ ഉജരു സഥഹു വസാഇഒ ഹഉ തുധ വി ഹു കുരബാണു ജീഉ ॥൬॥ ഹരി ഇജഠ നിത 

ധിആഇദാ ॥ മനി ചിാംദീ സസാ ഫലു പാഇദാ ॥ സസൈ കാജ സവാരിഅനു ലാഹീഅനു മന കീ ൈുഖ ജീഉ ॥൭॥ ജമ 

ഛഡിആ സസൈാ ധാംധരാ ॥ സഗാസാഈ സസവീ സചരാ ॥ നഉ നിധി നാമു നിധാനു ഹരി ജമ പജല ബധാ 

ഛികി ജീഉ ॥൮॥ ജമ സുഖീ ഹൂാം സുഖു പാഇആ ॥ ഗുരി അാംതരി സബദു വസാഇആ ॥ സതിഗുരി പുരഖി 

വിഖാലിആ മസതകി ധരി ജക ഹഥു ജീഉ ॥൯॥ ജമ ബധീ സചു ധരമ സാല ജഹ ॥ ഗുരസിഖാ ലഹദാ ൈാലി 

ജക ॥ ജപര സധാവാ പഖാ സഫരദാ തിസു നിവി നിവി   
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ലഗാ പാഇ ജീഉ ॥൧൦॥ സുണി ഗലാ ഗുര പഹി ആഇആ ॥ നാമു ദാനു ഇസനാനു ദിരാഇആ ॥ സൈു മുകതു 

സഹാആ ജസസാരരാ നാനക സചീ സബരീ ചാരി ജീഉ ॥൧൧॥ സൈ സ഼രിസ ി സസസവ ദിനു രാതി ജീഉ ॥ സദ കാംനു 

സുണഹു അരദാസി ജീഉ ॥ സഠാകി വജാഇ സൈ ഡിഠീആ തുസി ആസപ ലഇഅനു ഛഡാഇ ജീഉ ॥൧൨॥ ഹുണി 

ഹുകമു സഹാആ മിഹരവാണ ദാ ॥ ജപ സകാഇ ന കിജസ രഞാണദാ ॥ സൈ സുഖാലീ വുഠീആ ഇഹു 

സഹാആ ഹസലമീ രാജു ജീഉ ॥ ൧൩॥ ഝിമി ഝിമി അമૃ തു വരസദാ ॥ സബാലാഇആ സബാലീ ഖസമ ദാ ॥ ബഹു 

മാണു കീആ തുധു ഉപസര തൂാം ആസപ പാഇഹി ഥാഇ ജീഉ ॥൧൪॥ സതരിആ ൈഗതാ ൈുഖ സദ സതരീആ ॥ ഹരി 

സലാചാ പൂരന സമരീആ ॥ സദഹു ദരസു സുഖദാതിആ ജമ ഗല വിചി ജലഹു മിലാഇ ജീഉ ॥൧൫॥ തുധു 

സജവഡു അവരു ന ൈാലിആ ॥ തൂാം ദീപ സലാഅ പഇആലിആ ॥ തൂാം ഥാനി ഥനാംതരി രവി രഹിആ നാനക 

ൈഗതാ സചു അധാരു ജീഉ ॥൧൬॥ ഹഉ സഗാസാഈ ദാ പഹിലവാനരാ ॥ ജമ ഗുര മിലി ഉച ദുമാലരാ ॥ സൈ 

സഹാഈ ഛിാംഝ ഇകഠീആ ദെു ജബഠാ സവജഖ ആപി ജീഉ ॥൧൭॥ വാത വജനി  മക സൈരീആ ॥ മല ലസഥ 

ജലസദ സഫരീആ ॥ നിഹസത പാംജി ജുആന ജമ ഗുര ഥാപീ ദിതീ കാംഡി ജീഉ ॥൧൮॥ സൈ ഇകസഠ സഹാഇ 

ആഇആ ॥ ഘരി ജാസനി വാ  വ ാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ലാഹാ ജല ഗഎ മനമുഖ ചസല മൂലു ഗവാഇ ജീഉ ॥൧൯॥ 

തൂാം വരനാ ചിഹനാ ബാഹരാ ॥ ഹരി ദിസഹി ഹാജരു ജാഹരാ ॥ സുണി സുണി തുജഝ ധിആഇസദ സതസര 

ൈഗത രസത ഗുണതാസു ജീഉ ॥൨൦॥ ജമ ജുഗി ജുഗി ദജെ സസവരീ ॥ ഗുരി ക ീ മിഹഡീ സജവരീ ॥ ഹഉ 

ബാഹുരി ഛിാംഝ ന നചഊ നാനക അഉസരു ലധാ ൈാലി ജീഉ ॥൨൧॥൨॥൨൯॥  

 ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ പഹസര ഘരു ൧ ॥ 

പഹിജല പഹജര ജരണി ജക വണജാരിആ മിത ഼രാ ഹുകമി പഇആ ഗരൈാസി ॥ ഉരധ തപു അാംതരി 

കസര വണജാരിആ മിത഼രാ ഖസമ സസതീ അരദാസി ॥ ഖസമ സസതീ അരദാസി വഖാജണ ഉരധ ധിആനി ലിവ 

ലാഗാ ॥ നാ മരജാദു ആഇആ കലി ൈീതരി ബാഹുരി ജാസീ നാഗാ ॥ ജജസീ കലമ വുരീ ജഹ മസതകി ജതസീ 

ജീഅസര പാസി ॥ കഹു നാനക   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പ ഼രാണീ പഹിജല പഹജര ഹുകമി പഇആ ഗരൈാസി ॥൧॥ ദൂജജ പഹജര ജരണി ജക വണജാരിആ മിത഼രാ 

വിസരി ഗഇആ ധിആനു ॥ ഹസഥാ ഹഥി നചാഈഐ വണജാരിആ മിത഼രാ ജിഉ ജസുദാ ഘരി കാനു ॥ ഹസഥാ 

ഹഥി നചാഈഐ പ ഼രാണീ മാത കജഹ സുതു സമരാ ॥ സചതി അസചത മൂര മന സമസര അാംതി നഹീ കഛു സതരാ 

॥ ജിനി രചി രചിആ തിസഹി ന ജാജണ മന ൈീതരി ധരി ഗിആനു ॥ കഹു നാനക പ ഼രാണീ ദൂജജ പഹജര വിസരി 

ഗഇആ ധിആനു ॥൨॥ തീജജ പഹജര ജരണി ജക വണജാരിആ മിത഼രാ ധന സജാബന സിഉ ചിതു ॥ ഹരി കാ 

നാമു ന സചതഹീ വണജാരിആ മിത഼രാ ബധാ ഛു ഹി ജിതു ॥ ഹരി കാ നാമു ന സചജത പ഼രാണീ ബികലു ൈഇആ 

സാംഗി മാഇആ ॥ ധന സിഉ രതാ സജാബനി മതാ അഹിലാ ജനമു ഗവാഇആ ॥ ധരമ സസതീ വാപാരു ന കീസതാ കരമു 

ന കീസതാ മിതു ॥ കഹു നാനക തീജജ പഹജര പ഼രാണീ ധന സജാബന സിഉ ചിതു ॥൩॥ ചഉജഥ പഹജര ജരണി 

ജക വണജാരിആ മിത ഼രാ ലാവീ ആഇആ സഖതു ॥ ജാ ജമി പകരി ചലാഇആ വണജാരിആ മിത഼രാ കിജസ ന 

മിലിആ സൈതു ॥ സൈതു സചതു ഹരി കിജസ ന മിലിഒ ജാ ജമി പകരി ചലാഇആ ॥ ഝൂഠാ രുദനു സഹാആ ദുആജല 

ഖിന മഹി ൈഇആ പരാഇആ ॥ സാഈ വസതു പരാപതി സഹാഈ ജിസു സിഉ ലാഇആ സഹതു ॥ കഹു നാനക 

പ ഼രാണീ ചഉജഥ പഹജര ലാവീ ലുണിആ സഖതു ॥൪॥൧॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൧ ॥ പഹിജല പഹജര ജരണി 

ജക വണജാരിആ മിത ഼രാ ബാലക ബുധി അസചതു ॥ ഖീരു പീഐ സഖലാഈഐ വണജാരിആ മിത ഼രാ മാത 

പിതാ സുത സഹതു ॥ മാത പിതാ സുത സനഹു ഘസനരാ മാഇആ സമാഹു സബാഈ ॥ സാംസജാഗീ ആഇആ കിരതു 

കമാഇആ കരണീ കാര കരാഈ ॥ രാമ നാമ ബിനു മുകതി ന സഹാഈ ബൂഡീ ദൂജജ സഹതി ॥ കഹു നാനക 

പ ഼രാണീ പഹിജല പഹജര ഛൂ ഹിഗാ ഹരി സചതി ॥൧॥ ദൂജജ പഹജര ജരണി ജക വണജാരിആ മിത ഼രാ 

ൈരി സജാബനി ജമ മതി ॥ അഹിനിസി കാമി വിആപിആ വണജാരിആ മിത഼രാ അാംധുസല നാമു ന ചിതി ॥ രാമ 

നാമു ഘ  അാംതരി നാഹീ സഹാരി ജാജണ രസ കസ മീസഠ ॥ ഗിആനു ധിആനു ഗുണ സാംജമു നാഹീ ജനമി 

മരഹുസഗ ഝൂസഠ ॥ തീര഼ഥ വരത സുചി സാംജമു നാഹീ കരമു ധരമു നഹീ പൂജാ ॥ നാനക ൈാഇ ൈഗതി നിസതാരാ 

ദുബിധാ വിആജപ ദൂജാ ॥൨॥ തീജജ പഹജര ജരണി ജക വണജാരിആ മിത഼രാ സരി ഹാംസ ഉലഥസര ആഇ ॥ 

സജാബനു ഘജ  ജരൂആ ജിജണ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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വണജാരിആ മിത഼രാ ആവ ഘജ  ദിനു ജാഇ ॥ അാംതി കാലി പഛുതാസീ അാംധുസല ജാ ജമി പകരി ചലാഇആ ॥ 

സൈു കിഛു അപുനാ കരി കരി രാഖിആ ഖിന മഹി ൈഇആ പരാഇആ ॥ ബുധി വിസരജീ ഗഈ സിആണപ കരി 

അവഗണ പഛുതാഇ ॥ കഹു നാനക പ ഼രാണീ തീജജ പഹജര പ഼രൈു സചതഹു ലിവ ലാഇ ॥൩॥ ചഉജഥ 

പഹജര ജരണി ജക വണജാരിആ മിത഼രാ ബിരധി ൈഇആ തനു ഖീണു ॥ അഖീ അാംധു ന ദീസഈ വണജാരിആ 

മിത ഼രാ കാംനീ സുജണ ന ജവണ ॥ അഖീ അാംധു ജീൈ രസു നാഹീ രസഹ പരാകഉ താണാ ॥ ഗുണ അാംതരി നാഹീ 

കിഉ സുഖു പാജവ മനമുഖ ആവണ ജാണാ ॥ ഖരു പകീ കുരി ൈജജ ബിനജസ ആഇ ചജല കിആ മാണു ॥ കഹു 

നാനക പ഼രാണീ ചഉജഥ പഹജര ഗുരമുഖി സബദു പഛാണു ॥൪॥ ഒരകു ആഇആ തിന സാഹിആ വണജാരിആ 

മിത ഼രാ ജരു ജരവാണാ കാംനി ॥ ഇക രതീ ഗുണ ന സമാണിആ വണജാരിആ മിത ഼രാ അവഗണ ഖരസനി ബാംനി ॥ 

ഗുണ സാംജമി ജാജവ സചാ  ന ഖാജവ നാ തിസു ജമണു മരണാ ॥ കാലു ജാലു ജമു സജാഹി ന സാജക ൈാഇ ൈഗതി 

ജൈ തരണാ ॥ പതി സസതീ ജാജവ സഹജി സമാജവ സഗസല ദൂഖ മി ാജവ ॥ കഹു നാനക പ഼രാണീ ഗുരമുഖി 

ഛൂജ  സാസച സത പതി പാജവ ॥൫॥൨॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൪ ॥ പഹിജല പഹജര ജരണി ജക വണജാരിആ 

മിത ഼രാ ഹരി പാഇആ ഉദര മാംഝാരി ॥ ഹരി ധിആജവ ഹരി ഉചജര വണജാരിആ മിത ഼രാ ഹരി ഹരി നാമു 

സമാരി ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജസപ ആരാസധ വിചി അഗനീ ഹരി ജപി ജീവിആ ॥ ബാഹരി ജനമു ൈഇആ മുഖി ലാഗാ 

സരസസ പിതാ മാത ഥീവിആ ॥ ജിസ കീ വസതു തിസു സചതഹു പ ഼രാണീ കരി ഹിരജദ ഗുരമുഖി ബീചാരി ॥ കഹു 

നാനക പ ഼രാണീ പഹിജല പഹജര ഹരി ജപീഐ കിരപാ ധാരി ॥൧॥ ദൂജജ പഹജര ജരണി ജക 

വണജാരിആ മിത഼രാ മനു ലാഗാ ദൂജജ ൈാഇ ॥ സമരാ സമരാ കരി പാലീഐ വണജാരിആ മിത഼രാ സല മാത പിതാ 

ഗലി ലാഇ ॥ ലാജവ മാത പിതാ സദാ ഗല സസതീ മനി ജാജണ ഖ ി ഖവാഎ ॥ സജാ സദജവ തിജസ ന ജാജണ 

മൂരാ ദിസത സനാ ലപ ാഎ ॥ സകാഈ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു കജര വീചാരു ഹരി ധിആജവ മനി ലിവ ലാഇ ॥ 

കഹു നാനക ദൂജജ പഹജര പ഼രാണീ തിസു കാലു ന കബഹൂാം ഖാഇ ॥൨॥ തീജജ പഹജര ജരണി ജക 

വണജാരിആ മിത഼രാ മനു ലഗാ ആലി ജാംജാലി ॥ ധനു ചിതജവ ധനു സാംചജവ വണജാരിആ മിത഼രാ ഹരി നാമാ 

ഹരി ന സമാലി ॥ ഹരി നാമാ ഹരി ഹരി കസദ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ന സമാജല ജി സഹാജവ അാംതി സഖാഈ ॥ ഇഹു ധനു സ഼മജപ മാഇആ ഝൂഠീ അാംതി സഛാഡി ചലിആ 

പഛുതാഈ ॥ ജിസ സനാ കിരപാ കസര ഗുരു സമസല സസാ ഹരി ഹരി നാമു സമാലി ॥ കഹു നാനക തീജജ പഹജര 

പ ഼രാണീ സസ ജാഇ മിസല ഹരി നാലി ॥൩॥ ചഉജഥ പഹജര ജരണി ജക വണജാരിആ മിത഼രാ ഹരി ചലണ 

സവലാ ആദീ ॥ കരി സസവഹു പൂരാ സതിഗുരൂ വണജാരിആ മിത ഼രാ സൈ ചലീ ജരണി വിഹാദീ ॥ ഹരി സസവഹു 

ഖിനു ഖിനു ഢില മൂലി ന കരിഹു ജിതു അസഥിരു ജുഗു ജുഗു സഹാവഹു ॥ ഹരി സസതീ സദ മാണഹു രലീആ 

ജനമ മരണ ദുഖ സഖാവഹു ॥ ഗുര സതിഗുര സുആമീ സൈദു ന ജാണഹു ജിതു മിലി ഹരി ൈഗതി സുഖാാംദീ ॥ കഹു 

നാനക പ഼രാണീ ചഉജഥ പഹജര സഫലിഒ ജരണി ൈഗതാ ദീ ॥൪॥ ൧॥൩॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ॥ പഹിജല 

പഹജര ജരണി ജക വണജാരിആ മിത ഼രാ ധരി പാഇതാ ഉദജര മാഹി ॥ ദസീ മാസീ മാനസു കീആ 

വണജാരിആ മിത഼രാ കരി മുഹലതി കരമ കമാഹി ॥ മുഹലതി കരി ദീനീ കരമ കമാസണ ജജസാ ലിഖതു ധുരി 

പാഇആ ॥ മാത പിതാ ൈാഈ സുത ബനിതാ തിന ൈീതരി പ഼രൈൂ സാംസജാഇആ ॥ കരമ സുകര഼മ കരാഎ ആസപ ഇസു 

ജാംജത വസി കിഛു നാഹി ॥ കഹു നാനക പ഼രാണീ പഹിജല പഹജര ധരി പാഇതാ ഉദജര മാഹി ॥൧॥ ദൂജജ 

പഹജര ജരണി ജക വണജാരിആ മിത഼രാ ൈരി ജുആനീ ലഹരീ സദഇ ॥ ബുരാ ൈലാ ന പഛാണഈ വണജാരിആ 

മിത ഼രാ മനു മതാ അഹസമഇ ॥ ബുരാ ൈലാ ന പഛാജണ പ ഼രാണീ ആജഗ പാംഥു കരാരാ ॥ പൂരാ സതിഗുരു 

കബഹൂാം ന സസവിആ സിരി ഠാസഢ ജമ ജാംദാരാ ॥ ധരമ രാഇ ജബ പകരസി ബവസര തബ കിആ ജബാബു കസരഇ 

॥ കഹു നാനക ദൂജജ പഹജര പ഼രാണീ ൈരി സജാബനു ലഹരീ സദഇ ॥൨॥ തീജജ പഹജര ജരണി ജക 

വണജാരിആ മിത഼രാ ബിഖു സാംജച അാംധു അഗിആനു ॥ പുത ഼രി കലത഼രി സമാഹി ലപ ിആ വണജാരിആ 

മിത ഼രാ അാംതരി ലഹരി സലാൈാനു ॥ അാംതരി ലഹരി സലാൈാനു പരാനീ സസാ പ഼രൈു ചിതി ന ആജവ ॥ 

സാധസാംഗതി സിഉ സാംഗു ന കീആ ബഹു സജാനീ ദുഖു പാജവ ॥ സിരജനഹാരു വിസാരിആ സുആമീ ഇക നിമഖ 

ന ലസഗാ ധിആനു ॥ കഹു നാനക പ഼രാണീ തീജജ പഹജര ബിഖു സാംസച അാംധു അഗിആനു ॥൩॥ ചഉജഥ 

പഹജര ജരണി ജക വണജാരിആ മിത ഼രാ ദിനു സനജര ആഇആ സസാഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു സമാലി തൂാം 

വണജാരിആ മിത഼രാ സതരാ ദരഗഹ സബലീ സഹാഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു സമാലി പരാണീ അാംസത   
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സഹാഇ സഖാഈ ॥ ഇഹു സമാഹു മാഇആ സതജര സാംഗി ന ചാജല ഝൂഠീ പ ഼രീതി ലഗാഈ ॥ സഗലീ ജരണി 

ഗുദരീ അാംധിആരീ സസവി സതിഗുരു ചാനണു സഹാഇ ॥ കഹു നാനക പ ഼രാണീ ചഉജഥ പഹജര ദിനു 

സനജര ആഇആ സസാഇ ॥൪॥ ലിഖിആ ആഇആ സഗാവിാംദ കാ വണജാരിആ മിത ഼രാ ഉഠി ചസല കമാണാ സാഥി 

॥ ഇക രതീ ബിലമ ന സദവനീ വണജാരിആ മിത ഼രാ ഒനീ തകസര പാഎ ഹാഥ ॥ ലിഖിആ ആഇആ പകരി 

ചലാഇആ മനമുഖ സദാ ദുസഹസല ॥ ജിനീ പൂരാ സതിഗുരു സസവിആ സസ ദരഗഹ സദാ സുസഹസല ॥ കരമ 

ധരതീ സരീരു ജുഗ അാംതരി സജാ സബാജവ സസാ ഖാതി ॥ കഹു നാനക ൈഗത സസാഹഹി ദരവാസര മനമുഖ 

സദാ ൈവാതി ॥൫॥൧॥൪॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൪ ഘരു ൨ ഛാംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മുാംധ ഇആണീ സപഈഅജര കിഉ കരി ഹരി ദരസനു പിജഖ ॥ ഹരി ഹരി അപനീ കിരപാ കസര ഗുരമുഖി 

സാഹുരജര കമ സിജഖ ॥ സാഹുരജര കമ സിജഖ ഗുരമുഖി ഹരി ഹരി സദാ ധിആഎ ॥ സഹീആ വിചി 

ഫിജര സുസഹലീ ഹരി ദരഗഹ ബാഹ ലുഡാഎ ॥ സലഖാ ധരമ രാഇ കീ ബാകീ ജപി ഹരി ഹരി നാമു 

കിരജഖ ॥ മുാംധ ഇആണീ സപഈഅജര ഗുരമുഖി ഹരി ദരസനു ദിജഖ ॥൧॥ വീആഹു സഹാആ സമസര 

ബാബുലാ ഗുരമുസഖ ഹരി പാഇആ ॥ അഗിആനു അാംസധരാ ക ിആ ഗുര ഗിആനു പ ഼രചാംഡു ബലാഇആ ॥ 

ബലിആ ഗുര ഗിആനു അാംസധരാ ബിനസിആ ഹരി രതനു പദാര഼ഥു ലാധാ ॥ ഹഉജമ സരാഗു ഗഇആ ദുഖു 

ലാഥാ ആപു ആജപ ഗുരമതി ഖാധാ ॥ അകാല മൂരതി വരു പാഇആ അബിനാസീ നാ കസദ മജര ന ജാഇആ 

॥ വീആഹു സഹാആ സമസര ബാസബാലാ ഗുരമുസഖ ഹരി പാഇആ ॥൨॥ ഹരി സതി സസത സമസര ബാബുലാ 

ഹരി ജന മിലി ജാംഞ സുഹാംദീ ॥ സപവകജര ഹരി ജപി സുസഹലീ വിചി സാഹുരജര ഖരീ സസാഹാംദീ ॥ 

സാഹുരജര വിചി ഖരീ സസാഹാംദീ ജിനി സപവകജര നാമു സമാലിആ ॥ സൈു സഫലിഒ ജനമു തിനാ ദാ 

ഗുരമുഖി ജിനാ മനു ജിണി പാസാ ഢാലിആ ॥ ഹരി സാംത ജനാ മിലി കാരജു സസാഹിആ വരു പാഇആ 

പുരഖു അനാംദീ ॥ ഹരി സതി സതി സമസര ബാസബാലാ ഹരി ജന മിലി ജാംഞ സുഹാംദീ ॥൩॥ ഹരി പ ഼രൈു സമസര 

ബാബുലാ ഹരി സദവഹു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദാനു ജമ ദാസജാ ॥ ഹരി കപസരാ ഹരി സസാൈാ സദവഹു ജിതു സവജര സമരാ കാസജാ ॥ ഹരി ഹരി ൈഗതീ 

കാജു സുസഹലാ ഗുരി സതിഗുരി ദാനു ദിവാഇആ ॥ ഖാംഡി വരൈാംഡി ഹരി സസാൈാ സഹാഈ ഇഹു ദാനു ന 

രജല രലാഇആ ॥ സഹാരി മനമുഖ ദാജു ജി രഖി ദിഖാലഹി സു കൂരു അഹാംകാരു കചു പാസജാ ॥ ഹരി 

പ ഼രൈ സമസര ബാബുലാ ഹരി സദവഹു ദാനു ജമ ദാസജാ ॥൪॥ ഹരി രാമ രാമ സമസര ബാസബാലാ പിര മിലി ധന 

സവല വധാംദീ ॥ ഹരി ജുഗഹ ജുസഗാ ജുഗ ജുഗഹ ജുസഗാ സദ പീരീ ഗുരൂ ചലാംദീ ॥ ജുഗി ജുഗി പീരീ ചജല 

സതിഗുര കീ ജിനീ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇആ ॥ ഹരി പുരഖു ന കബ ഹീ ബിനജസ ജാജവ നിത സദജവ 

ചജര സവാഇആ ॥ നാനക സാംത സാംത ഹരി എസകാ ജപി ഹരി ഹരി നാമു സസാഹാംദീ ॥ ഹരി രാമ രാമ 

സമസര ബാബുലാ പിര മിലി ധന സവല വധാംദീ ॥൫॥൧॥ 

 സിരീരാഗു മഹലാ ൫ ഛാംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മന പിആരിആ ജീഉ മിത഼രാ സഗാബിാംദ നാമു സമാസല ॥ മന പിആരിആ ജീ മിത ഼രാ ഹരി നിബജഹ സതജര 

നാസല ॥ സാംഗി സഹാഈ ഹരി നാമു ധിആഈ ബിരഥാ സകാഇ ന ജാഎ ॥ മന ചിാംസദ സസഈ ഫല പാവഹി 

ചരണ കമല ചിതു ലാഎ ॥ ജലി ഥലി പൂരി രഹിആ ബനവാരീ ഘ ി ഘ ി നദരി നിഹാസല ॥ നാനകു സിഖ 

സദഇ മന പ഼രീതമ സാധസാംഗി ൈ ഼രമു ജാസല ॥൧॥ മന പിആരിആ ജീ മിത ഼രാ ഹരി ബിനു ഝൂഠു പസാസര ॥ മന 

പിആരിആ ജീഉ മിത ഼രാ ബിഖു സാഗരു സാംസാസര ॥ ചരണ കമല കരി സബാഹിഥു കരസത സഹസാ ദൂഖു ന 

ബിആജപ ॥ ഗുരു പൂരാ സൈജ  വഡൈാഗീ ആഠ പഹര പ ഼രൈു ജാജപ ॥ ആദി ജുഗാദീ സസവക സുആമീ 

ൈഗതാ നാമു അധാസര ॥ നാനകു സിഖ സദഇ മന പ ഼രീതമ ബിനു ഹരി ഝൂഠ പസാസര ॥൨॥ മന പിആരിആ ജീഉ 

മിത഼രാ ഹരി ലസദ സഖപ സവലീ ॥ മന പിആരിആ ജീഉ മിത ഼രാ ഹരി ദരു നിഹചലു മലീ ॥ ഹരി ദരു സസസവ 

അലഖ അസൈസവ നിഹചലു ആസണു പാഇആ ॥ തഹ ജനമ ന മരണു ന ആവണ ജാണാ സാംസാ ദൂഖു 

മി ാഇആ ॥ ചിത഼ര ഗുപ഼ത കാ കാഗദു ഫാരിആ ജമദൂതാ കഛൂ ന ചലീ ॥ നാനകു സിഖ സദഇ മന പ ഼രീതമ ഹരി 

ലസദ സഖപ സവലീ ॥൩॥ മന പിആരിആ ജീഉ മിത ഼രാ കരി സാംതാ സാംഗി നിവാസസാ ॥ മന പിആരിആ ജീഉ 

മിത഼രാ ഹരി നാമു ജപത പരഗാസസാ ॥ സിമരി സുആമീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സുഖഹ ഗാമീ ഇഛ സഗലീ പുാംനീആ ॥ പുരസബ കമാഎ സ഼രീരാംഗ പാഎ ഹരി മിസല ചിരീ വിഛുാംനിആ ॥ 

അാംതരി ബാഹരി സരബതി രവിആ മനി ഉപജിആ ബിസുആസസാ ॥ നാനകു സിഖ സദഇ മന പ ഼രീതമ കരി 

സാംതാ സാംഗി നിവാസസാ ॥൪॥ മന പിആരിആ ജീഉ മിത ഼രാ ഹരി പ ഼സരമ ൈഗതി മനു ലീനാ ॥ മന പിആരിആ 

ജീഉ മിത഼രാ ഹരി ജല മിലി ജീസവ മീനാ ॥ ഹരി പീ ആഘാസന അമૃ ത ബാസന സ഼രബ സുഖാ മന വുസഠ ॥ 

സ഼രീധര പാഎ മാംഗല ഗാഎ ഇഛ പുാംനീ സതിഗുര തുസഠ ॥ ലരി ലീസന ലാഎ നഉ നിധി പാഎ നാഉ സരബസു 

ഠാകുരി ദീനാ ॥ നാനക സിഖ സാംത സമഝാഈ ഹരി പ ഼സരമ ൈഗതി മനു ലീനാ ॥൫॥൧॥൨॥ 

 സിരീരാഗ സക ഛാംത മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ഡഖണാ ॥ 

ഹഠ മഝാഹൂ മാ പിരീ പസസ കിഉ ദീദാര ॥ സാംത 

സരണാഈ ലൈസണ നാനക പ഼രാണ അധാര ॥൧॥ ഛാംതു ॥ ചരന കമല സിഉ പ഼രീതി രീതി സാംതന മനി ആവഎ 

ജീഉ ॥ ദുതീആ ൈാഉ ബിപരീതി അനീതി ദാസാ നഹ ൈാവഎ ജീഉ ॥ ദാസാ നഹ ൈാവഎ ബിനു ദരസാവഎ ഇക 

ഖിനു ധീരജു കിഉ കജര ॥ നാമ ബിഹൂനാ തനു മനു ഹീനാ ജല ബിനു മഛുലീ ജിഉ മജര ॥ മിലു സമസര 

പിആസര പ ഼രാന അധാസര ഗുണ സാധസാംഗി മിലി ഗാവഎ ॥ നാനക സക സുആമീ ധാരി അനുഗ഼രഹു മനി തനി 

അാംകി സമാവഎ ॥൧॥ ഡഖണാ ॥ സസാഹാംദസരാ ഹൈ ഠാഇ സകാഇ ന ദിജസ ഡൂജസരാ ॥ ഖുല഼ഹസര കപാ  

നാനക സതിഗുര സൈ സത ॥൧॥ ഛാംതു ॥ സതസര ബചന അനൂപ അപാര സാംതന ആധാര ബാണീ ബീചാരീഐ 

ജീഉ ॥ സിമരത സാസ ഗിരാസ പൂരന ബിസുആസ കിഉ മനഹു ബിസാരീഐ ജീഉ ॥ കിഉ മനഹു സബസാരീഐ 

നിമഖ നഹീ  ാരീഐ ഗുണവാംത പ഼രാന ഹമാസര ॥ മന ബാാംഛത ഫല സദത ജഹ സുആമീ ജീഅ കീ ബിരഥാ 

സാസര ॥ അനാഥ സക നാസഥ സ഼രബ ജക സാസഥ ജപി ജൂഐ ജനമു ന ഹാരീഐ ॥ നാനക കീ സബനാംതീ പ഼രൈ 

പഹി ക഼രിപാ കരി ൈവജലു താരീഐ ॥൨॥ ഡഖണാ ॥ ധൂരീ മജനു സാധ സഖ സാഈ ഥീഎ ക഼രിപാല ॥ ലസധ 

ഹസൈ സഥാകസര നാനക ഹരി ധനു മാല ॥൧॥ ഛാംതു ॥ സുാംദര സുആമീ ധാമ ൈഗതഹ ബിസ഼രാമ ആസാ ലഗി 

ജീവസത ജീഉ ॥ മനി തസന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗലതാന സിമരത പ ഼രൈ നാമ ഹരി അമૃ തു പീവസത ജീഉ ॥ അമૃ തു ഹരി പീവസത സദാ ഥിരു ഥീവസത 

ബിജഖ ബനു ഫീകാ ജാനിആ ॥ ൈഎ കിരപാല സഗാപാല പ഼രൈ സമസര സാധസാംഗതി നിധി മാനിആ ॥ 

സരബസസാ സൂഖ ആനാംദ ഘന പിആസര ഹരി രതനു മന അാംതരി സീവസത ॥ ഇകു തിലു നഹീ വിസജര 

പ ഼രാന ആധാരാ ജപി ജപി നാനക ജീവസത ॥൩॥ ഡഖണാ ॥ സജാ തഉ കീസന ആപസണ തിനാ കൂാം മിലിഒഹി ॥ 

ആസപ ഹീ ആപി സമാഹിഒഹു ജസു നാനക ആപി സുണിഒഹി ॥൧॥ ഛാംതു ॥ പ ഼സരമ ഠഗഉരീ പാഇ രീഝാഇ 

സഗാബിാംദ മനു സമാഹിആ ജീഉ ॥ സാംതന ജക പരസാദി അഗാധി കാംസഠ ലഗി സസാഹിആ ജീഉ ॥ ഹരി കാംഠി 

ലഗി സസാഹിആ സദാഖ സൈി സജാഹിആ ൈഗതി ലഖ഼െണ കരി വസി ൈഎ ॥ മനി സരബ സുഖ വുസഠ സഗാവിദ 

തുസഠ ജനമ മരണാ സൈി മി ി ഗഎ ॥ സഖീ മാംഗസലാ ഗാഇആ ഇഛ പുജാഇആ ബഹുരി ന മാഇആ 

സഹാഹിആ ॥ കരു ഗഹി ലീസന നാനക പ ഼രൈ പിആസര സാംസാരു സാഗരു നഹീ സപാഹിആ ॥൪॥ ഡഖണാ ॥ 

സാഈ നാമു അസമാലു കീമ ന സകാഈ ജാണസദാ ॥ ജിനാ ൈാഗ മഥാഹി സസ നാനക ഹരി രാംഗു മാണസദാ ॥൧॥ 

ഛാംതു ॥ കഹസത പവിത഼ര സുണസത സൈി ധാംനു ലിഖതീാം കുലു താരിആ ജീഉ ॥ ജിന കഉ സാധൂ സാംഗു നാമ 

ഹരി രാംഗു തിനീ ബ ഼രഹ ഼മു ബീചാരിആ ജീഉ ॥ ബ ഼രഹ ഼മു ബീചാരിആ ജനമു സവാരിആ പൂരന കിരപാ 

പ ഼രൈി കരീ ॥ കരു ഗഹി ലീസന ഹരി ജസസാ ദീസന സജാനി നാ ധാജവ നഹ മരീ ॥ സതിഗുര ദഇആല കിരപാല 

സൈ ത ഹസര കാമു ക഼സരാധു സലാൈു മാരിആ ॥ കഥനു ന ജാഇ അകഥു സുആമീ സദജക ജാഇ നാനകു വാരിആ 

॥൫॥൧॥൩॥ സിരീരാഗു മഹലാ ൪ വണജാരാ ੴ സതി നാമു ഗുര പ ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ഹരി ഉതമു നാമു ജഹ ജിനി സിരിആ സൈു സകാഇ ജീഉ ॥ ഹരി ജീഅ സസൈ പ ഼രതിപാലദാ ഘ ി ഘ ി 

രമഈആ സസാഇ ॥ സസാ ഹരി സദാ ധിആഈഐ തിസു ബിനു അവരു ന സകാഇ ॥ സജാ സമാഹി മാഇആ 

ചിതു ലാഇസദ സസ സഛാഡി ചസല ദുഖു സരാഇ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ ഹരി അാംതി സഖാഈ സഹാഇ 

॥൧॥ ജമ ഹരി ബിനു അവരു ന സകാഇ ॥ ഹരി ഗുര സരണാഈ പാഈഐ വണജാരിആ മിത ഼രാ വഡൈാഗി 

പരാപതി സഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സാംത ജനാ വിണു ൈാഈആ ഹരി കിജന ന പാഇആ നാഉ ॥ വിചി ഹഉജമ കരമ കമാവസദ ജിഉ സവസുആ 

പുതു നിനാഉ ॥ പിതാ ജാതി താ സഹാഈഐ ഗുരു തുഠാ കസര പസാഉ ॥ വഡൈാഗീ ഗുരു പാഇആ ഹരി 

അഹിനിസി ലഗാ ൈാഉ ॥ ജന നാനകി ബ ഼രഹ ഼മു പഛാണിആ ഹരി കീരതി കരമ കമാഉ ॥൨॥ മനി ഹരി ഹരി 

ലഗാ ചാഉ ॥ ഗുരി പൂജര നാമു ദ഼രിരാഇആ ഹരി മിലിആ ഹരി പ ഼രൈ നാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബ ലഗു സജാബനി 

സാസു ജഹ തബ ലഗു നാമു ധിആഇ ॥ ചലദിആ നാലി ഹരി ചലസീ ഹരി അാംസത ലഎ ഛഡാഇ ॥ ഹഉ 

ബലിഹാരീ തിന കഉ ജിന ഹരി മനി വുഠാ ആഇ ॥ ജിനീ ഹരി ഹരി നാമു ന സചതിഒ സസ അാംതി ഗഎ 

പഛുതാഇ ॥ ധുരി മസതകി ഹരി പ഼രൈി ലിഖിആ ജന നാനക നാമു ധിആഇ ॥൩॥ മന ഹരി ഹരി പ഼രീതി 

ലഗാഇ ॥ വഡൈാഗീ ഗുരു പാഇആ ഗുര സബദീ പാരി ലഘാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ആസപ ആപു ഉപാഇദാ 

ഹരി ആസപ സദജവ സലഇ ॥ ഹരി ആസപ ൈരമി ൈുലാഇദാ ഹരി ആസപ ഹീ മതി സദഇ ॥ ഗുരമുഖാ മനി 

പരഗാസു ജഹ സസ വിരസല സകഈ സകഇ ॥ ഹഉ ബലിഹാരീ തിന കഉ ജിന ഹരി പാഇആ ഗുരമസത ॥ ജന 

നാനകി കമലു പരഗാസിആ മനി ഹരി ഹരി വുഠരാ സഹ ॥൪॥ മനി ഹരി ഹരി ജപനു കസര ॥ ഹരി ഗുര 

സരണാഈ ൈജി പഉ ജിാംദൂ സൈ കിലവിഖ ദുഖ പരഹസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഘ ി ഘ ി രമഈആ മനി വജസ 

കിഉ പാഈഐ കിതു ൈതി ॥ ഗുരു പൂരാ സതിഗുരു സൈ ീഐ ഹരി ആഇ വജസ മനി ചിതി ॥ ജമ ധര നാമു 

അധാരു ജഹ ഹരി നാജമ സത ഗതി മതി ॥ ജമ ഹരി ഹരി നാമു വിസാഹു ജഹ ഹരി നാസമ ഹീ ജതി പതി 

॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ രാംഗി രതരാ ഹരി രാംഗി രതി ॥൫॥ ഹരി ധിആവഹു ഹരി പ഼രൈു സതി ॥ ഗുര 

ബചനീ ഹരി പ ഼രൈു ജാണിആ സൈ ഹരി പ ഼രൈു സത ഉതപതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ സസ 

ആഇ മിസല ഗുര പാസി ॥ സസവക ൈാഇ വണജാരിആ മിത ഼രാ ഗുരു ഹരി ഹരി നാമു പ഼രഗാസി ॥ ധനു ധനു 

വണജു വാപാരീആ ജിന വഖരു ലദിഅരാ ഹരി രാസി ॥ ഗുരമുഖാ ദരി മുഖ ഉജസല സസ ആഇ മിസല ഹരി 

പാസി ॥ ജന നാനക ഗുരു തിന പാഇആ ജിനാ ആപി തുഠാ ഗുണതാസി ॥൬॥ ഹരി ധിആവഹു സാസി ഗിരാസി 

॥ മനി പ഼രീതി ലഗീ തിനാ ഗുരമുഖാ ഹരി നാമു ജിനാ രഹരാസി ॥൧॥ രഹാഉ ॥൧॥   
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ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സിരീരാഗ കീ വാര മഹലാ ൪ സസലാകാ നാലി ॥ 

സസലാക മഃ ൩ ॥ രാഗാ വിചി സ഼രീരാഗു ജഹ സജ സചി ധസര പിആരു ॥ സദാ ഹരി സചു മനി വജസ 

നിഹചല മതി അപാരു ॥ രതനു അസമാലകു പാഇആ ഗുര കാ സബദു ബീചാരു ॥ ജിഹവാ സചീ മനു സചാ 

സചാ സരീര അകാരു ॥ നാനക സജച സതിഗുരി സസവിഐ സദാ സചു വാപാരു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സഹാരു 

ബിരഹാ സൈ ധാതു ജഹ ജബ ലഗു സാഹിബ പ഼രീതി ന സഹാഇ ॥ ഇഹു മനു മാഇആ സമാഹിആ സവഖണു 

സുനണു ന സഹാഇ ॥ സഹ സദസഖ ബിനു പ ഼രീതി ന ഊപജജ അാംധാ കിആ കസരഇ ॥ നാനക ജിനി അഖീ 

ലീതീആ സസാഈ സചാ സദഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി ഇസകാ കരതാ ഇകു ഇസകാ ദീബാണു ഹരി ॥ ഹരി ഇകജസ 

ദാ ജഹ അമരു ഇസകാ ഹരി ചിതി ധരി ॥ ഹരി തിസു ബിനു സകാഈ നാഹി ഡരു ൈ഼രമു ൈഉ ദൂരി കരി ॥ ഹരി 

തിജസ സനാ സാലാഹി ജി തുധു രജഖ ബാഹരി ഘരി ॥ ഹരി ജിസ സനാ സഹാഇ ദഇആലു സസാ ഹരി ജപി 

ൈഉ ബിഖമു തരി ॥൧॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ ദാതീ സാഹിബ സാംദീആ കിആ ചജല തിസു നാലി ॥ ഇക ജാഗാംസദ നാ 

ലഹാംനി ഇകനാ സുതിആ സദഇ ഉഠാലി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സിദകു സബൂരീ സാദികാ സബരു സതാസാ മലാഇകാാം ॥ 

ദീദാരു പൂസര പാഇസാ ഥാഉ നാഹീ ഖാഇകാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സൈ ആസപ തുധു ഉപാഇ ജക ആപി കാജര 

ലാഈ ॥ തൂാം ആസപ സവഖി വിഗസദാ ആപണീ വഡിആഈ ॥ ഹരി തുധഹു ബാഹരി കിഛു നാഹീ തൂാം 

സചാ സാഈ ॥ തൂാം ആസപ ആപി വരതദാ സൈനീ ഹീ ഥാഈ ॥ ഹരി തിജസ ധിആവഹു സാംത ജനഹു സജാ 

ലഎ ഛഡാഈ ॥൨॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ ഫകര ജാതീ ഫകരു നാഉ ॥ സൈനാ ജീആ ഇകാ ഛാഉ ॥ ആപഹു സജ സകാ 

ൈലാ കഹാഎ ॥ നാനക താ പരു ജാജപ ജാ പതി സലജഖ പാഎ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ ജിസു പിആസര സിഉ സനഹു 

തിസു ആജഗ മരി ചലീഐ ॥ ധ ഼രിഗു ജീവണു സാംസാരി താ ജക പാജഛ ജീവണാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തുധു ആസപ 

ധരതീ സാജീഐ ചാംദു സൂരജു ദുഇ ദീസവ ॥ ദസ ചാരി ഹ  തുധു സാജിആ വാപാരു കരീസവ ॥ ഇകനാ സനാ 

ഹരി ലാൈു സദഇ സജാ ഗുരമുഖി ഥീസവ ॥ തിന ജമകാലു ന വിആപഈ ജിന സചു അമૃ തു പീസവ ॥ ഒഇ ആപി 

ഛുസ  പരവാര സിഉ തിന പിജഛ സൈു ജഗതു ഛു ീസവ ॥൩॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ കുദരതി കരി ജക വസിആ 

സസാഇ ॥   
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വഖതു വീചാസര സു ബാംദാ സഹാഇ ॥ കുദരതി ജഹ കീമതി നഹീ പാഇ ॥ ജാ കീമതി പാഇ ത കഹീ ന ജാഇ ॥ 

സജര സരീഅതി കരഹി ബീചാരു ॥ ബിനു ബൂസഝ ജകസസ പാവഹി പാരു ॥ സിദകു കരി സിജദാ മനു കരി 

മഖസൂദു ॥ ജിഹ ധിരി സദഖാ തിഹ ധിരി മഉജൂദു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുര സൈാ എവ ന പാഈഐ നാ സനജര നാ 

ദൂരി ॥ നാനക സതിഗുരു താാം മിജല ജാ മനു രജഹ ഹദൂരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സപത ദീപ സപത സാഗരാ നവ 

ഖാംഡ ചാരി സവദ ദസ അസ  പുരാണാ ॥ ഹരി സൈനാ വിചി തൂാം വരതദാ ഹരി സൈനാ ൈാണാ ॥ സൈി 

തുജഝ ധിആവഹി ജീഅ ജാംത ഹരി സാരഗ പാണാ ॥ സജാ ഗുരമുഖി ഹരി ആരാധസദ തിന ഹഉ കുരബാണാ 

॥ തൂാം ആസപ ആപി വരതദാ കരി സചാജ വിഡാണാ ॥ ൪॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ കലഉ മസാജനീ കിആ സദാഈഐ 

ഹിരജദ ഹീ ലിഖി സലഹു ॥ സദാ സാഹിബ ജക രാംഗി രജഹ കബഹൂാം ന തൂ സി സനഹു ॥ കലഉ മസാജനീ 

ജാഇസീ ലിഖിആ ൈീ നാസല ജാഇ ॥ നാനക സഹ പ഼രീതി ന ജാഇസീ സജാ ധുരി സഛാഡീ സജച പാഇ ॥൧॥ മഃ 

൩ ॥ നദരീ ആവദാ നാലി ന ചലഈ സവഖഹു സകാ വിഉപാഇ ॥ സതിഗുരി സചു ദ ഼രിരാഇആ സചി രഹഹു 

ലിവ ലാഇ ॥ നാനക സബദീ സചു ജഹ കരമീ പജല പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി അാംദരി ബാഹരി ഇകു തൂാം 

തൂാം ജാണഹി സൈതു ॥ സജാ കീജച സസാ ഹരി ജാണദാ സമസര മന ഹരി സചതു ॥ സസാ ഡജര ജി പാപ 

കമാവദാ ധരമീ വിഗസസതു ॥ തൂാം സചാ ആപി നിആഉ സചു താ ഡരീഐ സകതു ॥ ജിനാ നാനക സചു 

പഛാണിആ സസ സചി രസലതു ॥൫॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ കലമ ജലഉ സണു മസവാണീഐ കാഗദു ൈീ ജലി ജാഉ ॥ 

ലിഖണ വാലാ ജലി ബലഉ ജിനി ലിഖിആ ദൂജാ ൈാഉ ॥ നാനക പൂരബി ലിഖിആ കമാവണാ അവരു ന കരണാ 

ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സഹാരു കൂരു പരണാ കൂരു സബാലണാ മാഇആ നാലി പിആരു ॥ നാനക വിണു നാജവ 

സകാ ഥിരു നഹീ പരി പരി സഹാഇ ഖുആരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി കീ വഡിആഈ വഡീ ജഹ ഹരി കീരതനു 

ഹരി കാ ॥ ഹരി കീ വഡിആഈ വഡീ ജഹ ജാ നിആഉ ജഹ ധരമ കാ ॥ ഹരി കീ വഡിആഈ വഡീ ജഹ 

ജാ ഫലു ജഹ ജീഅ കാ ॥ ഹരി കീ വഡിആഈ വഡീ ജഹ ജാ ന സുണഈ കഹിആ ചുഗല കാ ॥ ഹരി കീ 

വഡിആഈ വഡീ ജഹ അപുഛിആ ദാനു സദവകാ ॥൬॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ഹഉ ഹഉ കരതീ സൈ മുഈ 

സ഼മപഉ കിജസ ന നാലി ॥ ദൂജജ ൈാഇ ദുഖു പാഇആ   
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സൈ സജാഹീ ജമകാലി ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഉബസര സാചാ നാമു സമാലി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഗലീാം അസീ ചാംഗീആ 

ആചാരീ ബുരീആഹ ॥ മനഹു കുസുധാ കാലീആ ബാഹരി ചി വീആഹ ॥ രീസാ കരിഹ തിനാരീആ സജാ 

സസവഹി ദരു ഖരീആഹ ॥ നാലി ഖസജമ രതീആ മാണഹി സുഖി രലീആഹ ॥ സഹാജദ താണി നിതാണീആ 

രഹഹി നിമാനണീആഹ ॥ നാനക ജനമു സകാരഥാ സജ തിന ജക സാംഗി മിലാഹ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂാം ആസപ 

ജലു മീനാ ജഹ ആസപ ആസപ ഹീ ആപി ജാലു ॥ തൂാം ആസപ ജാലു വതാഇദാ ആസപ വിചി സസബാലു ॥ തൂാം 

ആസപ കമലു അലിപതു ജഹ ജസ ഹഥാ വിചി ഗുലാലു ॥ തൂാം ആസപ മുകതി കരാഇദാ ഇക നിമഖ ഘരീ 

കരി ഖിആലു ॥ ഹരി തുധഹു ബാഹരി കിഛു നഹീ ഗുര സബദീ സവഖി നിഹാലു ॥൭॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ 

ഹുകമു ന ജാജണ ബഹുതാ സരാജവ ॥ അാംദരി സധാഖാ നീദ ന സസാജവ ॥ സജ ധന ഖസജമ ചജല രജാഈ 

॥ ദരി ഘരി സസാൈാ മഹലി ബുലാഈ ॥ നാനക കരമീ ഇഹ മതി പാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ സചി സമാഈ ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ മനമുഖ നാമ വിഹൂണിആ രാംഗു കസു഼മൈാ സദഖി ന ൈുലു ॥ ഇസ കാ രാംഗു ദിന സഥാരിആ സഛാഛാ 

ഇസ ദാ മുലു ॥ ദൂജജ ലസഗ പചി മുഎ മൂരഖ അാംധ ഗവാര ॥ ബിസ ാ അാംദരി കീ  സസ പഇ പചഹി വാസരാ 

വാര ॥ നാനക നാമ രസത സസ രാംഗുസല ഗുര ജക സഹജി സുൈാഇ ॥ ൈഗതീ രാംഗു ന ഉതജര സഹസജ രജഹ 

സമാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സിസ ി ഉപാഈ സൈ തുധു ആസപ രിജകു സ഼മബാഹിആ ॥ ഇകി വലു ഛലു കരി ജക 

ഖാവസദ മുഹഹു കൂരു കുസതു തിനീ ഢാഹിആ ॥ തുധു ആസപ ൈാജവ സസാ കരഹി തുധു ഒജത കമി ഒഇ 

ലാഇആ ॥ ഇകനാ സചു ബുഝാഇഒനു തിനാ അതു  ൈാംഡാര സദവാഇആ ॥ ഹരി സചതി ഖാഹി തിനാ സഫലു 

ജഹ അസചതാ ഹഥ തഡാഇആ ॥൮॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ പരി പരി പാംഡിത സബദ വഖാണഹി മാഇആ സമാഹ 

സുആഇ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ഹരി നാമു വിസാരിആ മന മൂരഖ മിജല സജാഇ ॥ ജിനി ജീഉ പിാംഡു ദിതാ തിസു 

കബഹൂാം ന സചജത സജാ സദാംദാ രിജകു സ഼മബാഹി ॥ ജമ കാ ഫാഹാ ഗലഹു ന ക ീഐ ഫിരി ഫിരി ആജവ 

ജാഇ ॥ മനമുഖി കിഛൂ ന സൂജഝ അാംധുസല പൂരബി ലിഖിആ കമാഇ ॥ പൂജര ൈാഗി സതിഗുരു മിജല 

സുഖദാതാ നാമു വജസ മനി ആഇ ॥ സുഖു മാണഹി സുഖു ജപനണാ സുസഖ സുഖി വിഹാഇ ॥ നാനക സസാ 

നാഉ മനഹു ന വിസാരീഐ ജിതു ദരി സജച സസാൈാ പാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സതിഗുരു   
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സസവി സുഖു പാഇആ സചു നാമു ഗുണതാസു ॥ ഗുരമതീ ആപു പഛാണിആ രാമ നാമ പരഗാസു ॥ സസചാ 

സചു കമാവണാ വഡിആഈ വസഡ പാസി ॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു തിസ കാ സിഫതി കസര അരദാസി ॥ സജച 

സബദി സാലാഹണാ സുസഖ സുഖി നിവാസു ॥ ജപു തപു സാംജമു മജന മാഹി ബിനു നാജവ ധ഼രിഗു 

ജീവാസു ॥ ഗുരമതീ നാഉ പാഈഐ മനമുഖ സമാഹി വിണാസു ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖു തൂാം നാനകു സതരാ 

ദാസു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സൈു സകാ സതരാ തൂാം സൈസു ദാ തൂാം സൈനാ രാസി ॥ സൈി തുജധ പാസഹു മാംഗസദ നിത 

കരി അരദാസി ॥ ജിസു തൂാം സദഹി തിസു സൈു കിഛു മിജല ഇകനാ ദൂരി ജഹ പാസി ॥ തുധു ബാഝഹു 

ഥാഉ സകാ നാഹീ ജിസു പാസഹു മാംഗീഐ മനി സവഖഹു സകാ നിരജാസി ॥ സൈി തുജധ സനാ സാലാഹസദ 

ദരി ഗുരമുഖാ സനാ പരഗാസി ॥൯॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ പാംഡിതു പരി പരി ഉചാ കൂകദാ മാഇആ സമാഹി 

പിആരു ॥ അാംതരി ബ ഼രഹ ഼മു ന ചീനഈ മനി മൂരഖു ഗാവാരു ॥ ദൂജജ ൈാഇ ജഗതു പരസബാധദാ നാ 

ബൂജഝ ബീചാരു ॥ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ മരി ജജമ വാസരാ വാര ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ജിനീ സതിഗുരു സസവിആ 

തിനീ നാഉ പാഇആ ബൂഝഹു കരി ബീചാരു ॥ സദാ സാാംതി സുഖു മനി വജസ ചൂജക കൂക പുകാര ॥ 

ആജപ സനാ ആപു ഖാഇ മനു നിരമലു സഹാജവ ഗുര സബദീ വീചാരു ॥ നാനക സബദി രസത സസ മുകതു 

ജഹ ഹരി ജീഉ സഹതി പിആരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി കീ സസവാ സഫല ജഹ ഗുരമുഖി പാജവ ഥാഇ ॥ ജിസു 

ഹരി ൈാജവ തിസു ഗുരു മിജല സസാ ഹരി നാമു ധിആഇ ॥ ഗുര സബദീ ഹരി പാഈഐ ഹരി പാരി 

ലഘാഇ ॥ മനഹഠി കിജന ന പാഇഒ പുഛഹു സവദാ ജാഇ ॥ നാനക ഹരി കീ സസവാ സസാ കസര ജിസു ലഎ 

ഹരി ലാഇ ॥൧൦॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ നാനക സസാ സൂരാ വരീആമു ജിനി വിചഹു ദുസ ു അഹാംകരണു മാരിആ 

॥ ഗുരമുഖി നാമു സാലാഹി ജനമു സവാരിആ ॥ ആപി സഹാആ സദാ മുകതു സൈു കുലു നിസതാരിആ ॥ 

സസാഹനി സചി ദുആരി നാമു പിആരിആ ॥ മനമുഖ മരഹി അഹാംകാരി മരണു വിഗാരിആ ॥ സസൈാ 

വരജത ഹുകമു കിആ കരഹി വിചാരിആ ॥ ആപഹു ദൂജജ ലഗി ഖസമു വിസാരിആ ॥ നാനക ബിനു 

നാജവ സൈു ദുഖു സുഖു വിസാരിആ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുരി പൂജര ഹരി നാമു ദിരാഇആ തിനി വിചഹു ൈരമു 

ചുകാഇആ ॥ രാമ നാമു ഹരി കീരതി ഗാഈ കരി ചാനണു മഗു ദിഖാഇആ ॥ ഹഉജമ മാരി എക ലിവ ലാഗീ 

അാംതരി   
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നാമു വസാഇആ ॥ ഗുരമതീ ജമു സജാഹി ന സാജക സാജച നാമി സമാഇആ ॥ സൈു ആസപ ആപി വരജത 

കരതാ സജാ ൈാജവ സസാ നാഇ ലാഇആ ॥ ജന നാനകു നാമു ലഎ താ ജീജവ ബിനു നാജവ ഖിനു മരി 

ജാഇആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സജാ മിലിആ ഹരി ദീബാണ സിഉ സസാ സൈനീ ദീബാണീ മിലിആ ॥ ജിജഥ ഒഹു ജാഇ 

തിജഥ ഒഹു സുരഖരൂ ഉസ ജക മുഹി ഡിജഠ സൈ പാപീ തരിആ ॥ ഒസു അാംതരി നാമു നിധാനു ജഹ 

നാസമാ പരവരിആ ॥ നാഉ പൂജീഐ നാഉ മാംനീഐ നാഇ കിലവിഖ സൈ ഹിരിആ ॥ ജിനീ നാമു ധിആഇആ 

ഇക മനി ഇക ചിതി സസ അസഥിരു ജഗി രഹിആ ॥൧൧॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ആതമാ സദഉ പൂജീഐ ഗുര ജക 

സഹജി സുൈാഇ ॥ ആതസമ സനാ ആതസമ ദീ പ ഼രതീതി സഹാഇ താ ഘര ഹീ പരചാ പാഇ ॥ ആതമാ അസഡാലു 

ന സഡാലഈ ഗുര ജക ൈാഇ സുൈാഇ ॥ ഗുര വിണു സഹജു ന ആവഈ സലാൈു ജമലു ന വിചഹു ജാഇ ॥ 

ഖിനു പലു ഹരി നാമു മനി വജസ സൈ അഠസഠി തീര഼ഥ നാഇ ॥ സസച ജമലു ന ലഗഈ മലു ലാജഗ ദൂജജ 

ൈാഇ ॥ സധാതീ മൂലി ന ഉതജര സജ അഠസഠി തീര഼ഥ നാഇ ॥ മനമുഖ കരമ കസര അഹാംകാരീ സൈു ദുസഖാ ദുഖു 

കമാഇ ॥ നാനക ജമലാ ഊജലു താ ഥീഐ ജാ സതിഗുര മാഹി സമാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖു സലാകു 

സമഝാഈഐ കദഹു സമഝാഇആ ജാഇ ॥ മനമുഖു രലാഇആ നാ രജല പഇഐ കിരതി ഫിരാഇ ॥ ലിവ 

ധാതു ദുഇ രാഹ ജഹ ഹുകമീ കാര കമാഇ ॥ ഗുരമുഖി ആപണാ മനു മാരിആ സബദി കസവ ീ ലാഇ ॥ മന 

ഹീ നാലി ഝഗരാ മന ഹീ നാലി സഥ മന ഹീ മാംഝി സമാഇ ॥ മനു സജാ ഇസഛ സസാ ലജഹ സജച സബദി 

സുൈാഇ ॥ അമૃ ത നാമു സദ ൈുാംചീഐ ഗുരമുഖി കാര കമാഇ ॥ വിണു മജന ജി സഹാരീ നാലി ലുഝണാ 

ജാസീ ജനമു ഗവാഇ ॥ മനമുഖീ മനഹഠി ഹാരിആ കൂരു കുസതു കമാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ മനു ജിജണ ഹരി 

സസതീ ലിവ ലാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി സചു കമാജവ മനമുഖി ആജവ ജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി സക സാംത 

സുണഹു ജന ൈാഈ ഹരി സതിഗുര കീ ഇക സാഖീ ॥ ജിസു ധുരി ൈാഗു സഹാജവ മുഖി മസതകി തിനി ജനി 

ജല ഹിരജദ രാഖീ ॥ ഹരി അമૃ ത കഥാ സസരസ  ഊതമ ഗുര ബചനീ സഹസജ ചാഖീ ॥ തഹ ൈഇആ 

പ ഼രഗാസു മി ിആ അാംധിആരാ ജിഉ സൂരജ ജരണി കിരാഖീ ॥ അദിസ ു അസഗാചരു അലഖു നിരാംജനു സസാ 

സദഖിആ ഗുരമുഖി ആഖീ ॥൧൨॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥   
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സതിഗുരു സസസവ ആപണാ സസാ സിരു സലജഖ ലാഇ ॥ വിചഹു ആപു ഗവാഇ ജക രഹനി സചി ലിവ 

ലാഇ ॥ സതിഗുരു ജിനീ ന സസവിഒ തിനാ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇ ॥ നാനക സജാ തിസു ൈാജവ സസാ കസര 

കഹണാ കിഛൂ ന ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനു സവകാരീ സവരിആ സവകാരാ കരമ കമാഇ ॥ ദൂജജ ൈാഇ അഗിആനീ 

പൂജസദ ദരഗഹ മിജല സജാഇ ॥ ആതമ സദഉ പൂജീഐ ബിനു സതിഗുര ബൂഝ ന പാഇ ॥ ജപു തപു സാംജമു 

ൈാണാ സതിഗുരൂ കാ കരമീ പജല പാഇ ॥ നാനക സസവാ സുരതി കമാവണീ സജാ ഹരി ൈാജവ സസാ ഥാഇ 

പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപഹു മന സമസര ജിതു സദാ സുഖു സഹാജവ ദിനു രാതീ ॥ ഹരി ഹരി 

നാമു ജപഹു മന സമസര ജിതു സിമരത സൈി കിലവിഖ പാപ ലഹാതീ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപഹു മന സമസര 

ജിതു ദാലദു ദുഖ ൈുഖ സൈ ലഹി ജാതീ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപഹു മന സമസര മുഖി ഗുരമുഖി പ഼രീതി ലഗാതീ 

॥ ജിതു മുഖി ൈാഗു ലിഖിആ ധുരി സാജച ഹരി തിതു മുഖി നാമു ജപാതീ ॥൧൩॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ സതിഗുരു 

ജിനീ ന സസവിഒ സബദി ന കീസതാ വീചാരു ॥ അാംതരി ഗിആനു ന ആഇഒ മിരതകു ജഹ സാംസാരി ॥ ലഖ 

ചഉരാസീഹ സഫരു പഇആ മരി ജജമ സഹാഇ ഖുആരു ॥ സതിഗുര കീ സസവാ സസാ കസര ജിസ സനാ ആപി 

കരാഎ സസാഇ ॥ സതിഗുര വിചി നാമു നിധാനു ജഹ കരമി പരാപതി സഹാഇ ॥ സചി രസത ഗുര സബദ സിഉ 

തിന സചീ സദാ ലിവ സഹാഇ ॥ നാനക ജിസ സനാ സമസല ന വിഛുജര സഹജി സമാജവ സസാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

സസാ ൈഗഉതീ ജു ൈഗവാംജത ജാജണ ॥ ഗുര പരസാദീ ആപു പഛാജണ ॥ ധാവതു രാജഖ ഇകതു ഘരി 

ആജണ ॥ ജീവതു മജര ഹരി നാമു വഖാജണ ॥ ഐസാ ൈഗഉതീ ഉതമു സഹാഇ ॥ നാനക സചി സമാജവ 

സസാഇ ॥൨॥ മഃ ൩ ॥ അാംതരി കപ ു ൈഗഉതീ കഹാഎ ॥ പാഖാംഡി പാരബ഼രഹ ഼മു കസദ ന പാഎ ॥ പര നിാംദാ 

കസര അാംതരി മലു ലാഎ ॥ ബാഹരി മലു സധാജവ മന കീ ജൂഠി ന ജാഎ ॥ സതസാംഗതി സിഉ ബാദു രചാഎ ॥ 

അനദിനു ദുഖീആ ദൂജജ ൈാഇ രചാഎ ॥ ഹരി നാമു ന സചജത ബഹു കരമ കമാഎ ॥ പൂരബ ലിഖിആ സു 

സമ ണാ ന ജാഎ ॥ നാനക ബിനു സതിഗുര സസസവ സമാഖു ന പാഎ ॥൩॥ പഉരീ ॥ സതിഗുരു ജിനീ ധിആഇആ 

സസ കരി ന സവാഹീ ॥ സതിഗുരു ജിനീ ധിആഇആ സസ ത ഼രിപതി അഘാഹീ ॥ സതിഗുരു ജിനീ ധിആഇആ 

തിന   
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ജമ ഡരു നാഹീ ॥ ജിന കഉ സഹാആ ക഼രിപാലു ഹരി സസ സതിഗുര ജപരീ പാഹീ ॥ തിന ഐജഥ ഒജഥ മുഖ 

ഉജസല ഹരി ദരഗഹ ജപസധ ജാഹീ ॥൧൪॥ സസലാക മഃ ൨ ॥ സജാ സിരു സാാംഈ നാ നിജവ സസാ സിരു ദീജജ 

ഡാരി ॥ നാനക ജിസു പിാംജര മഹി ബിരഹാ നഹീ സസാ പിാംജരു ജല ജാരി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ മുാംഢഹു ൈുലീ നാനകാ 

ഫിരി ഫിരി ജനമി മുഈആസു ॥ കസതൂരീ ജക സൈാലജര ഗാംസദ ഡുമി പഈആസു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സസാ 

ഐസാ ഹരി നാമു ധിആഈഐ മന സമസര സജാ സൈനാ ഉപരി ഹുകമു ചലാഎ ॥ സസാ ഐസാ ഹരി നാമു 

ജപീഐ മന സമസര സജാ അാംതീ അഉസരി ലഎ ഛഡാഎ ॥ സസാ ഐസാ ഹരി നാമു ജപീഐ മന സമസര ജു മന 

കീ ത ഼രിസനാ സൈ ൈുഖ ഗവാഎ ॥ സസാ ഗുരമുഖി നാമു ജപിആ വഡൈാഗീ തിന നിാംദക ദുസ  സൈി ജപരീ 

പാഎ ॥ നാനക നാമു അരാധി സൈനാ സത വഡാ സൈി നാജവ അജഗ ആണി നിവാഎ ॥൧൫॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ 

സവസ കസര കുരൂപി കുലഖണീ മനി സഖാജ  കൂരിആരി ॥ പിര ജക ൈാജണ നാ ചജല ഹുകമു കസര 

ഗാവാരി ॥ ഗുര ജക ൈാജണ സജാ ചജല സൈി ദുഖ നിവാരണഹാരി ॥ ലിഖിആ സമ ി ന സകീഐ സജാ ധുരി 

ലിഖിആ കരതാരി ॥ മനു തനു സഉസപ കാംത കഉ സബസദ ധസര പിആരു ॥ ബിനു നാജവ കിജന ന പാഇആ 

സദഖഹു രിജദ ബീചാരി ॥ നാനക സാ സുആലിഒ സുലഖണീ ജി രാവീ സിരജനഹാരി ॥ ൧॥ മഃ ൩ ॥ മാഇആ 

സമാഹു ഗുബാരു ജഹ തിസ ദാ ന ദിജസ ഉരവാരു ന പാരു ॥ മനമുഖ അഗിആനീ മഹാ ദുഖു പാഇസദ 

ഡുസബ ഹരി നാമു വിസാരി ॥ ൈലസക ഉഠി ബഹു കരമ കമാവഹി ദൂജജ ൈാഇ പിആരു ॥ സതിഗുരു 

സസവഹി ആപണാ ൈഉജലു ഉതസര പാരി ॥ നാനക ഗുരമുഖി സചി സമാവഹി സചു നാമു ഉര ധാരി ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ഹരി ജലി ഥലി മഹീഅലി ൈരപൂരി ദൂജാ നാഹി സകാഇ ॥ ഹരി ആപി ബഹി കസര നിആഉ കൂരിആര 

സൈ മാരി കസഢാഇ ॥ സചിആരാ സദഇ വഡിആഈ ഹരി ധരമ നിആഉ കീഒഇ ॥ സൈ ഹരി കീ കരഹു 

ഉസതതി ജിനി ഗരീബ അനാഥ രാഖി ലീഒഇ ॥ ജജകാരു കീഒ ധരമീആ കാ പാപീ കഉ ഡാംഡു ദീഒഇ ॥ ൧൬॥ 

സസലാക മഃ ൩ ॥ മനമുഖ ജമലീ കാമണീ കുലഖണീ കുനാരി ॥ പിരു സഛാഡിആ ഘരി ആപണാ പര 

പുരജഖ നാലി പിആരു ॥ ത ഼രിസനാ കസദ ന ചുകഈ ജലദീ കസര പൂകാര ॥ നാനക ബിനു നാജവ കുരൂപി 

കുസസാഹണീ   
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പരഹരി സഛാഡീ ൈതാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സബദി രതീ സസാഹാഗണീ സതിഗുര ജക ൈാഇ പിആരി ॥ സദാ രാസവ 

പിരു ആപണാ സജച പ ഼സരമി പിആരി ॥ അതി സുആലിഉ സുാംദരീ സസാൈാവാംതീ നാരി ॥ നാനക നാമി 

സസാഹാഗണീ സമലീ സമലണഹാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി സതരീ സൈ കരഹി ഉസതതി ജിനി ഫാസഥ കാഢിആ ॥ 

ഹരി തുധസനാ കരഹി സൈ നമസകാരു ജിനി പാജപ സത രാഖിആ ॥ ഹരി നിമാണിആ തൂാം മാണു ഹരി 

ഡാഢീ ഹൂാം തൂാം ഡാഢിആ ॥ ഹരി അഹാംകാരീആ മാരി നിവാഎ മനമുഖ മൂര സാധിആ ॥ ഹരി ൈഗതാ സദഇ 

വഡിആഈ ഗരീബ അനാഥിആ ॥ ൧൭॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ സതിഗുര ജക ൈാജണ സജാ ചജല തിസു വഡിആഈ 

വഡീ സഹാഇ ॥ ഹരി കാ നാമു ഉതമു മനി വജസ സമ ി ന സജക സകാഇ ॥ കിരപാ കസര ജിസു ആപണീ തിസു 

കരമി പരാപതി സഹാഇ ॥ നാനക കാരണു കരസത വസി ജഹ ഗുരമുഖി ബൂജഝ സകാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ നാനക 

ഹരി നാമു ജിനീ ആരാധിആ അനദിനു ഹരി ലിവ താര ॥ മാഇആ ബാംദീ ഖസമ കീ തിന അജഗ കമാജവ 

കാര ॥ പൂജര പൂരാ കരി സഛാഡിആ ഹുകമി സവാരണഹാര ॥ ഗുര പരസാദീ ജിനി ബുഝിആ തിനി 

പാഇആ സമാഖ ദുആരു ॥ മനമുഖ ഹുകമു ന ജാണനീ തിന മാസര ജമ ജാംദാരു ॥ ഗുരമുഖി ജിനീ അരാധിആ 

തിനീ തരിആ ൈഉജലു സാംസാരു ॥ സൈി അഉഗണ ഗുണീ മി ാഇആ ഗുരു ആസപ ബഖസണഹാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ഹരി കീ ൈഗതാ പരതീതി ഹരി സൈ കിഛു ജാണദാ ॥ ഹരി സജവഡു നാഹീ സകാഈ ജാണു ഹരി ധരമു 

ബീചാരദാ ॥ കാരാ അാംസദസാ കിഉ കീജജ ജാ നാഹീ അധരമി മാരദാ ॥ സചാ സാഹിബു സചു നിആഉ പാപീ 

നരു ഹാരദാ ॥ സാലാഹിഹു ൈഗതഹു കര സജാരി ഹരി ൈഗത ജന താരദാ ॥൧൮॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ആപസണ 

പ ഼രീതമ മിലി രഹാ അാംതരി രഖാ ഉരി ധാരി ॥ സാലാഹീ സസാ പ ഼രൈ സദാ സദാ ഗുര ജക സഹതി പിആരി ॥ 

നാനക ജിസു നദരി കസര തിസു സമലി ലഎ സാഈ സുഹാഗണി നാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുര സസവാ സത ഹരി 

പാഈഐ ജാ കഉ നദരി കസരഇ ॥ മാണസ സത സദവസത ൈഎ ധിആഇആ നാമു ഹസര ॥ ഹഉജമ മാരി 

മിലാഇഅനു ഗുര ജക സബദി തസര ॥ നാനക സഹജി സമാഇഅനു ഹരി ആപണീ ക഼രിപാ കസര ॥൨॥ പഉരീ 

॥ ഹരി ആപണീ ൈഗതി കരാഇ വഡിആഈ സവഖാലീഅനു ॥ ആപണീ ആപി കസര   
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പരതീതി ആസപ സസവ ഘാലീഅനു ॥ ഹരി ൈഗതാ സനാ സദഇ അനാംദു ഥിരു ഘരീ ബഹാലിഅനു ॥ പാപീആ 

സനാ ന സദഈ ഥിരു രഹണി ചുണി നരക സഘാരി ചാലിഅനു ॥ ഹരി ൈഗതാ സനാ സദഇ പിആരു കരി അാംഗു 

നിസതാരിഅനു ॥൧൯॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ കുബുധി ഡൂമണീ കുദഇആ കസാഇണി പര നിാംദാ ഘ  ചൂഹരീ മുഠീ 

ക഼സരാധി ചാംഡാലി ॥ കാരീ കഢീ കിആ ഥീഐ ജാാം ചാസര ജബഠീആ നാലി ॥ സചു സാംജമു കരണീ കാരാാം 

നാവണു നാഉ ജസപഹീ ॥ നാനക അജഗ ഊതമ സസഈ ജി പാപാാം പാംദി ന സദഹീ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ കിആ ഹാംസു 

കിആ ബഗുലാ ജാ കഉ നദരി കസരഇ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ നാനകാ കാഗഹു ഹാംസു കസരഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ കീതാ 

സലാരീഐ കമു സു ഹരി പഹി ആഖീഐ ॥ കാരജു സദഇ സവാരി സതിഗുര സചു സാഖീഐ ॥ സാംതാ സാംഗി 

നിധാനു അമૃ തു ചാഖീഐ ॥ ജൈ ൈാംജന മിഹരവാന ദാസ കീ രാഖീഐ ॥ നാനക ഹരി ഗുണ ഗാഇ അലഖു 

പ ഼രൈു ലാഖീഐ ॥൨൦॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു തിസ കാ സൈജസ സദഇ അധാരു ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

സസവീഐ സദാ സദാ ദാതാരു ॥ ഹഉ ബലിഹാരീ തിന കഉ ജിനി ധിആഇആ ഹരി നിരാംകാരു ॥ ഒനാ സക മുഖ 

സദ ഉജസല ഒനാ സനാ സൈു ജഗതു കസര നമസകാരു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സതിഗുര മിലിഐ ഉല ീ ൈഈ നവ നിധി 

ഖരചിഉ ഖാഉ ॥ അഠാരഹ സിധീ പിജഛ ലഗീആ ഫിരനി നിജ ഘരി വജസ നിജ ഥാഇ ॥ അനഹദ ധുനീ സദ 

വജസദ ഉനമനി ഹരി ലിവ ലാഇ ॥ നാനക ഹരി ൈഗതി തിനാ ജക മനി വജസ ജിന മസതകി ലിഖിആ ധുരി 

പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹഉ ഢാഢീ ഹരി പ ഼രൈ ഖസമ കാ ഹരി ജക ദരി ആഇആ ॥ ഹരി അാംദരി സുണീ പൂകാര 

ഢാഢീ മുഖി ലാഇആ ॥ ഹരി പുഛിആ ഢാഢീ സദി ജക കിതു അരഥി തൂാം ആഇആ ॥ നിത സദവഹു ദാനു 

ദഇആല പ ഼രൈ ഹരി നാമു ധിആഇആ ॥ ഹരി ദാജത ഹരി നാമു ജപാഇആ നാനകു ജപനാഇആ ॥൨൧॥൧॥ 

സുധു 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സിരീരാഗു കബീര ജീഉ കാ ॥ എകു സുആനു ജക ഘരി ഗാവണാ 

ജനനീ ജാനത സുതു ബഡാ സഹാതു ജഹ ഇതനാ കു ന ജാജന ജി ദിന ദിന അവധ ഘ തു ജഹ ॥ സമാര സമാര 

കരി അധിക   
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ലാഡു ധരി സപഖത ഹീ ജമരാഉ ഹജസ ॥൧॥ ഐസാ ജതാം ജഗു ൈരമി ലാഇആ ॥ ജകസസ ബൂജഝ ജബ 

സമാഹിആ ജഹ മാഇആ ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ കഹത കബീര സഛാഡി ബിഖിആ രസ ഇതു സാംഗതി നിഹചഉ 

മരണാ ॥ രമഈആ ജപഹു പ഼രാണീ അനത ജീവണ ബാണീ ഇന ബിധി ൈവ സാഗരു തരണാ ॥൨॥ ജാാം തിസു 

ൈാജവ താ ലാജഗ ൈാഉ ॥ ൈരമു ൈുലാവാ വിചഹു ജാഇ ॥ ഉപജജ സഹജു ഗിആന മതി ജാജഗ ॥ ഗുര 

പ ഼രസാദി അാംതരി ലിവ ലാജഗ ॥൩॥ ഇതു സാംഗതി നാഹീ മരണാ ॥ ഹുകമു പഛാണി താ ഖസജമ മിലണാ 

॥൧॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥ സിരീരാഗു ത ഼രിസലാചന കാ ॥ മാഇആ സമാഹു മനി ആഗലരാ പ ഼രാണീ ജരാ മരണു ൈഉ 

വിസരി ഗഇആ ॥ കു ഼മബു സദഖി ബിഗസഹി കമലാ ജിഉ പര ഘരി സജാഹഹി കപ  നരാ ॥൧॥ ദൂരാ 

ആഇഒഹി ജമഹി തണാ ॥ തിന ആഗലജര ജമ രഹണു ന ജാഇ ॥ സകാഈ സകാഈ സാജണു ആഇ കജഹ ॥ 

മിലു സമസര ബീഠുലാ ജല ബാഹരീ വലാഇ ॥ മിലു സമസര രമഈആ ജമ സലഹി ഛഡാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

അനിക അനിക സൈാഗ രാജ ബിസസര പ ഼രാണീ സാംസാര സാഗര ജപ അമരു ൈഇആ ॥ മാഇആ മൂഠാ സചതസി 

നാഹീ ജനമു ഗവാഇഒ ആലസീആ ॥൨॥ ബിഖമ സഘാര പാംഥി ചാലണാ പ ഼രാണീ രവി സസി തഹ ന 

പ ഼രസവസാം ॥ മാഇആ സമാഹു തബ ബിസരി ഗഇആ ജാാം തജീഅസല സാംസാരാം ॥൩॥ ആജു സമജര മനി പ഼രഗ ു 

ൈഇആ ജഹ സപഖീഅസല ധരമരാഒ ॥ തഹ കര ദല കരനി മഹാബലീ തിന ആഗലജര ജമ രഹണു ന ജാഇ 

॥൪॥ സജ സകാ മൂാം ഉപസദസു കരതു ജഹ താ വണി ത഼രിണി രതരാ നാരാഇണാ ॥ ഐ ജീ തൂാം ആസപ സൈ കിഛു 

ജാണദാ ബദതി ത഼രിസലാചനു രാമഈആ ॥൫॥൨॥ സ഼രീരാഗു ൈഗത കബീര ജീഉ കാ ॥ അചരജ എകു സുനഹു 

സര പാംഡീആ അബ കിഛു കഹനു ന ജാഈ ॥ സുരി നര ഗണ ഗാംധ഼രബ ജിനി സമാസഹ ത഼രിൈവണ സമഖുലീ 

ലാഈ ॥൧॥ രാജാ രാമ അനഹദ കിാംഗുരീ ബാജജ ॥ ജാ കീ ദിസ ി നാദ ലിവ ലാജഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈാഠീ ഗഗനു 

സിാംൈിആ അരു ചുാംൈിആ കനക കലസ ഇകു പാഇആ ॥ തിസു മഹി ധാര ചുഐ അതി നിര഼മല രസ മഹി 

രസന ചുആഇആ ॥൨॥ എക ജു ബാത അനൂപ ബനീ ജഹ പവന പിആലാ സാജിആ ॥ തീനി ൈവന മഹി 

എസകാ സജാഗീ കഹഹു കവനു ജഹ രാജാ ॥൩॥ ഐസസ ഗിആന പ ഼രഗ ിആ പുരസഖാതമ കഹു കബീര 

രാംഗി രാതാ ॥ അഉര ദുനീ സൈ ൈരമി ൈുലാനീ മനു രാമ രസാഇന മാതാ ॥൪॥൩॥   
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സ഼രീരാഗ ബാണീ ൈഗത സബണീ ജീഉ കീ ॥ പഹരിആ ജക ഘരി ഗാവണാ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സര നര ഗരൈ കുാംഡല ജബ ആഛത ഉരധ ധിആന ലിവ ലാഗാ ॥ മിരതക പിാംഡി പദ മദ നാ 

അഹിനിസി എകു അഗിആന സു നാഗാ ॥ സത ദിന സമലു കസ  മഹാ ദുഖ അബ ചിതു അധിക പസാരിആ ॥ 

ഗരൈ സഛാഡി മ ഼രിത മാംഡല ആഇആ തഉ നരഹരി മനഹു ബിസാരിആ ॥൧॥ ഫിരി പഛുതാവഹിഗാ 

മൂരിആ തൂാം കവന കുമതി ൈ഼രമി ലാഗാ ॥ സചതി രാമു നാഹീ ജമ പുരി ജാഹിഗാ ജനു ബിചജര അനരാധാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബാല ബിസനാദ ചിാംദ രസ ലാഗാ ഖിനു ഖിനു സമാഹി ബിആജപ ॥ രസു മിസു സമധു അമૃ തു 

ബിഖു ചാഖീ തഉ പാംച പ഼രഗ  സാംതാജപ ॥ ജപു തപു സാംജമു സഛാഡി സുക഼രിത മതി രാമ നാമു ന 

അരാധിആ ॥ ഉഛലിആ കാമു കാല മതി ലാഗീ തഉ ആനി സകതി ഗലി ബാാംധിആ ॥൨॥ തരുണ സതജു പര 

ത ഼രിഅ മുഖു സജാഹഹി സരു അപസരു ന പഛാണിആ ॥ ഉനമത കാമി മഹാ ബിഖു ൈൂജല പാപു പുാംനു ന 

പഛാനിആ ॥ സുത സ഼മപതി സദഖി ഇഹു മനു ഗരബിആ രാമു രിജദ സത സഖാഇആ ॥ അവര മരത മാഇആ 

മനു സതാസല തഉ ൈഗ മുഖി ജനമു വിസഗാഇആ ॥൩॥ പുാംഡര സകസ കുസമ സത ധഉസല സപത പാതാല കീ 

ബാണീ ॥ സലാചന സ഼രമഹി ബുധി ബല നാഠീ താ കാമു പവസി മാധാണീ ॥ താ സത ബിജഖ ൈഈ മതി പാവസി 

കാഇആ കമലു കുമലാണാ ॥ അവഗതി ബാണി സഛാഡി മ ഼രിത മാംഡലി തഉ പാജഛ പഛുതാണാ ॥൪॥ 

നികു ീ സദഹ സദഖി ധുനി ഉപജജ മാന കരത നഹീ ബൂജഝ ॥ ലാലചു കജര ജീവന പദ കാരന സലാചന 

കഛൂ ന സൂജഝ ॥ ഥാകാ സതജു ഉഡിആ മനു പാംഖീ ഘരി ആാംഗനി ന സുഖാഈ ॥ സബണീ കജഹ സുനഹു 

സര ൈഗതഹു മരന മുകതി കിനി പാഈ ॥൫॥ സിരീരാഗു ॥ സതാഹീ സമാഹീ സമാഹീ സതാഹീ അാംതരു ജകസാ ॥ 

കനക ക ിക ജല തരാംഗ ജജസാ ॥൧॥ ജഉ ജപ ഹമ ന പാപ കരാംതാ അസഹ അനാംതാ ॥ പതിത പാവന നാമു 

ജകസസ ഹുാംതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുമ഼ഹ ജു നാഇക ആഛഹു അാംതരജാമീ ॥ പ ഼രൈ സത ജനു ജാനീജജ ജന സത 

സുആമീ ॥൨॥ സരീരു ആരാജധ സമാ കഉ ബീചാരു സദഹൂ ॥ രവിദാസ സമ ദല സമഝാജവ സകാഊ ॥൩॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാഗു മാഝ ചഉപസദ ഘരു ൧ മഹലാ ൪ 

 

 ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ഹരി നാമു ജമ ഹരി മനി ൈാഇആ ॥ വഡൈാഗീ ഹരി നാമു ധിആഇആ ॥ ഗുരി പൂജര ഹരി നാമ സിധി 

പാഈ സകാ വിരലാ ഗുരമതി ചജല ജീഉ ॥൧॥ ജമ ഹരി ഹരി ഖരചു ലഇആ ബാംനി പജല ॥ സമരാ പ ഼രാണ 

സഖാഈ സദാ നാലി ചജല ॥ ഗുരി പൂജര ഹരി നാമു ദിരാഇആ ഹരി നിഹചലു ഹരി ധനു പജല ജീഉ 

॥൨॥ ഹരി ഹരി സജണു സമരാ പ഼രീതമു രാഇആ ॥ സകാഈ ആണി മിലാജവ സമസര പ഼രാണ ജീവാഇആ ॥ 

ഹഉ രഹി ന സകാ ബിനു സദസഖ പ഼രീതമാ ജമ നീരു വസഹ വഹി ചജല ജീഉ ॥൩॥ സതിഗുരു മിത ഼രു സമരാ 

ബാല സഖാഈ ॥ ഹഉ രഹി ന സകാ ബിനു സദസഖ സമരീ മാഈ ॥ ഹരി ജീഉ ക഼രിപാ കരഹു ഗുരു സമലഹു ജന 

നാനക ഹരി ധനു പജല ജീഉ ॥൪॥൧॥ മാഝ മഹലാ ൪ ॥ മധുസൂദന സമസര മന തന പ഼രാനാ ॥ ഹഉ ഹരി ബിനു 

ദൂജാ അവരു ന ജാനാ ॥ സകാഈ സജണു സാംതു മിജല വഡൈാഗീ ജമ ഹരി പ഼രൈു പിആരാ ദജസ ജീഉ ॥൧॥ 

ഹഉ മനു തനു സഖാജീ ൈാലി ൈാലാഈ ॥ കിഉ പിആരാ പ഼രീതമു മിജല സമരീ മാഈ ॥ മിലി സതസാംഗതി 

സഖാജു ദസാഈ വിചി സാംഗതി ഹരി പ഼രൈു വജസ ജീഉ ॥൨॥ സമരാ പിആരാ പ ഼രീതമു സതിഗുരു രഖവാലാ 

॥ ഹമ ബാരിക ദീന കരഹു പ഼രതിപാലാ ॥ സമരാ മാത പിതാ ഗുരു സതിഗുരു പൂരാ ഗുര ജല മിലി കമലു 

വിഗജസ ജീഉ ॥൩॥ ജമ ബിനു ഗുര സദസഖ നീദ ന ആജവ ॥ സമസര മന തനി സവദന ഗുര ബിരഹു ലഗാജവ ॥ 

ഹരി ഹരി ദഇആ കരഹു ഗുരു സമലഹു ജന നാനക ഗുര മിലി രഹജസ ജീഉ ॥൪॥൨॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മാഝ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ഗുണ പരീഐ ഹരി ഗുണ ഗുണീഐ ॥ ഹരി ഹരി നാമ കഥാ നിത സുണീഐ ॥ മിലി 

സതസാംഗതി ഹരി ഗുണ ഗാഎ ജഗു ൈഉജലു ദുതരു തരീഐ ജീഉ ॥൧॥ ആഉ സഖീ ഹരി സമലു കസരഹാ ॥ സമസര 

പ ഼രീതമ കാ ജമ സദഇ സസനഹാ ॥ സമരാ മിത഼രു സഖാ സസാ പ ഼രീതമു ൈാഈ ജമ ദസസ ഹരി നരഹരീഐ ജീഉ 

॥൨॥ സമരീ സബദന ഹരി ഗുരു പൂരാ ജാജണ ॥ ഹഉ രഹി ന സകാ ബിനു നാമ വഖാസണ ॥ ജമ അഉഖധു 

മാംത഼രു ദീജജ ഗുര പൂസര ജമ ഹരി ഹരി നാമി ഉധരീഐ ജീഉ ॥൩॥ ഹമ ചാത ഼രിക ദീന സതിഗുര സരണാഈ 

॥ ഹരി ഹരി നാമു ബൂാംദ മുഖി പാഈ ॥ ഹരി ജലനിധി ഹമ ജല സക മീസന ജന നാനക ജല ബിനു മരീഐ ജീഉ 

॥൪॥൩॥ മാഝ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ജന സാംത മിലഹു സമസര ൈാഈ ॥ സമരാ ഹരി പ഼രൈു ദസഹു ജമ ൈുഖ ലഗാഈ 

॥ സമരീ സരധാ പൂരി ജഗജീവന ദാസത മിലി ഹരി ദരസനി മനു ൈീജജ ജീഉ ॥൧॥ മിലി സതസാംഗി സബാലീ ഹരി 

ബാണീ ॥ ഹരി ഹരി കഥാ സമജര മനി ൈാണീ ॥ ഹരി ഹരി അമૃ തു ഹരി മനി ൈാജവ മിലി സതിഗുര 

അമૃ തു പീജജ ജീഉ ॥൨॥ വഡൈാഗീ ഹരി സാംഗതി പാവഹി ॥ ൈാഗഹീന ൈ഼രമി സചാ ാ ഖാവഹി ॥ ബിനു 

ൈാഗാ സതസാംഗു ന ലജൈ ബിനു സാംഗതി ജമലു ൈരീജജ ജീഉ ॥൩॥ ജമ ആഇ മിലഹു ജഗജീവന പിആസര ॥ 

ഹരി ഹരി നാമു ദഇആ മനി ധാസര ॥ ഗുരമതി നാമു മീഠാ മനി ൈാഇആ ജന നാനക നാമി മനു ൈീജജ ജീഉ 

॥൪॥൪॥ മാഝ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ഗുര ഗിആനു ഹരി രസു ഹരി പാഇആ ॥ മനു ഹരി രാംഗി രാതാ ഹരി രസു 

പീആഇആ ॥ ഹരി ഹരി നാമു മുഖി ഹരി ഹരി സബാലീ മനു ഹരി രസി  ുലി  ുലി പഉദാ ജീഉ ॥൧॥ ആവഹു 

സാംത ജമ ഗലി സമലാഈഐ ॥ സമസര പ ഼രീതമ കീ ജമ കഥാ സുണാഈഐ ॥ ഹരി സക സാംത മിലഹു മനു 

സദവാ സജാ ഗുരബാണീ മുഖി ചഉദാ ജീഉ ॥൨॥ വഡൈാഗീ ഹരി സാംതു മിലാഇആ ॥ ഗുരി പൂജര ഹരി രസു 

മുഖി പാഇആ ॥ ൈാഗഹീന സതിഗുരു നഹീ പാഇആ മനമുഖു ഗരൈ ജൂനീ നിതി പഉദാ ജീഉ ॥൩॥ ആപി 

ദഇആലി ദഇആ പ ഼രൈി ധാരീ ॥ മലു ഹഉജമ ബിഖിആ സൈ നിവാരീ ॥ നാനക ഹ  പ ണ വിചി കാാംഇആ 

ഹരി ജലാംസദ ഗുരമുഖി സഉദാ ജീഉ ॥൪॥൫॥ മാഝ മഹലാ ൪ ॥ ഹഉ ഗുണ സഗാവിാംദ ഹരി നാമു ധിആഈ ॥ 

മിലി സാംഗതി മനി നാമു വസാഈ ॥ ഹരി പ഼രൈ അഗമ അസഗാചര സുആമീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മിലി സതിഗുര ഹരി രസു കീജച ജീഉ ॥൧॥ ധനു ധനു ഹരി ജന ജിനി ഹരി പ ഼രൈു ജാതാ ॥ ജാഇ പുഛാ ജന 

ഹരി കീ ബാതാ ॥ പാവ മസലാവാ മലി മലി സധാവാ മിലി ഹരി ജന ഹരി രസു പീജച ജീഉ ॥൨॥ സതിഗുര 

ദാജത നാമു ദിരാഇആ ॥ വഡൈാഗീ ഗുര ദരസനു പാഇആ ॥ അമૃ ത രസു സചു അമૃ തു സബാലീ ഗുരി 

പൂജര അമ ഼രിതു ലീജച ജീഉ ॥൩॥ ഹരി സതസാംഗതി സത പുരഖു മിലാഈഐ ॥ മിലി സതസാംഗതി ഹരി 

നാമു ധിആഈഐ ॥ നാനക ഹരി കഥാ സുണീ മുഖി സബാലീ ഗുരമതി ഹരി നാമി പരീജച ജീഉ ॥൪॥൬॥ മാഝ 

മഹലാ ൪ ॥ ആവഹു ജൈസണ തുസീ മിലഹു പിആരീആ ॥ സജാ സമരാ പ ഼രീതമു ദസസ തിസ ജക ഹഉ വാരീആ 

॥ മിലി സതസാംഗതി ലധാ ഹരി സജണു ഹഉ സതിഗുര വി ഹു ഘുമാഈആ ജീഉ ॥൧॥ ജഹ ജഹ സദഖാ തഹ 

തഹ സുആമീ ॥ തൂ ഘ ി ഘ ി രവിആ അാംതരജാമീ ॥ ഗുരി പൂജര ഹരി നാലി ദിഖാലിആ ഹഉ സതിഗുര 

വി ഹു സദ വാരിആ ജീഉ ॥൨॥ എസകാ പവണു മാ ീ സൈ എകാ സൈ എകാ സജാതി സബാഈആ ॥ സൈ ഇകാ 

സജാതി വരജത ൈിനി ൈിനി ന രലഈ കിജസ ദീ രലാഈആ ॥ ഗുര പരസാദീ ഇകു നദരീ ആഇആ ഹഉ 

സതിഗുര വി ഹു വതാഇആ ജീഉ ॥൩॥ ജനു നാനകു സബാജല അമૃ ത ബാണീ ॥ ഗുരസിഖാാം ജക മനി 

പിആരീ ൈാണീ ॥ ഉപസദസു കസര ഗുരു സതിഗുരു പൂരാ ഗുരു സതിഗുരു പരഉപകാരീആ ജീഉ ॥൪॥൭॥ സത 

ചഉപസദ മഹസല ചഉസഥ സക ॥ 

മാഝ മഹലാ ൫ ചഉപസദ ഘരു ൧ ॥ 

സമരാ മനു സലാജച ഗുര ദരസന താഈ ॥ ബിലപ കസര ചാത഼രിക കീ നിആഈ ॥ ത഼രിഖാ ന ഉതജര സാാംതി 

ന ആജവ ബിനു ദരസന സാംത പിആസര ജീഉ ॥൧॥ ഹഉ സഘാലീ ജീഉ സഘാലി ഘുമാഈ ഗുര ദരസന സാംത 

പിആസര ജീഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതരാ മുഖു സുഹാവാ ജീഉ സഹജ ധുനി ബാണീ ॥ ചിരു സഹാആ സദസഖ 

സാരിാംഗപാണീ ॥ ധാംനു സു സദസു ജഹാ തൂാം വസിആ സമസര സജണ മീത മുരാസര ജീഉ ॥൨॥ ഹഉ സഘാലീ ഹഉ 

സഘാലി ഘുമാഈ ഗുര സജണ മീത മുരാസര ജീഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇക ഘരീ ന മിലസത താ കലിജുഗു സഹാതാ ॥ 

ഹുണി കദി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മിലീഐ പ ഼രിഅ തുധു ൈഗവാംതാ ॥ സമാഹി ജരണി ന വിഹാജവ നീദ ന ആജവ ബിനു സദസഖ ഗുര 

ദരബാസര ജീഉ ॥൩॥ ഹഉ സഘാലീ ജീഉ സഘാലി ഘുമാഈ തിസു സസച ഗുര ദരബാസര ജീഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈാഗു 

സഹാആ ഗുരി സാംതു മിലാഇആ ॥ പ ഼രൈു അബിനാസീ ഘര മഹി പാഇആ ॥ സസവ കരീ പലു ചസാ ന 

വിഛുരാ ജന നാനക ദാസ തുമാസര ജീഉ ॥൪॥ ഹഉ സഘാലീ ജീഉ സഘാലി ഘുമാഈ ജന നാനക ദാസ തുമാസര 

ജീഉ ॥ രഹാഉ ॥൧॥൮॥ രാഗു മാഝ മഹലാ ൫ ॥ സാ രുതി സുഹാവീ ജിതു തുധു സമാലീ ॥ സസാ കമു സുസഹലാ 

സജാ സതരീ ഘാലീ ॥ സസാ രിദാ സുസഹലാ ജിതു രിജദ തൂാം വുഠാ സൈനാ സക ദാതാരാ ജീഉ ॥൧॥ തൂാം സാഝാ 

സാഹിബു ബാപു ഹമാരാ ॥ നഉ നിധി സതജര അഖു  ൈാംഡാരാ ॥ ജിസു തൂാം സദഹി സു ത഼രിപതി അഘാജവ 

സസാഈ ൈഗതു തുമാരാ ജീഉ ॥൨॥ സൈു സകാ ആജസ സതരീ ജബഠാ ॥ ഘ  ഘ  അാംതരി തൂാംജഹ വുഠാ ॥ സസൈ 

സാഝീവാല സദാഇനി തൂാം കിജസ ന ദിസഹി ബാഹരാ ജീഉ ॥൩॥ തൂാം ആസപ ഗുരമുഖി മുകതി കരാഇഹി 

॥ തൂാം ആസപ മനമുഖി ജനമി ൈവാഇഹി ॥ നാനക ദാസ സതജര ബലിഹാജര സൈു സതരാ സഖലു ദസാഹരാ 

ജീഉ ॥൪॥൨॥ ൯॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ അനഹദു വാജജ സഹജി സുസഹലാ ॥ സബദി അനാംദ കസര സദ സകലാ ॥ 

സഹജ ഗുഫാ മഹി താരീ ലാഈ ആസണു ഊച സവാരിആ ജീഉ ॥൧॥ ഫിരി ഘിരി അപുസന ഗ഼രിഹ മഹി 

ആഇആ ॥ സജാ സലാരീദാ സസാഈ പാഇആ ॥ ത ഼രിപതി അഘാഇ രഹിആ ജഹ സാംതഹു ഗുരി അനൈഉ 

പുരഖു ദിഖാരിആ ജീഉ ॥൨॥ ആസപ രാജനു ആസപ സലാഗാ ॥ ആപി നിരബാണീ ആസപ സൈാഗാ ॥ ആസപ 

തഖതി ബജഹ സചു നിആഈ സൈ ചൂകീ കൂക പുകാരിആ ജീഉ ॥൩॥ സജഹാ ഡിഠാ ജമ സതസഹാ കഹിആ ॥ 

തിസു രസു ആഇആ ജിനി സൈദു ലഹിആ ॥ സജാതീ സജാതി മിലീ സുഖു പാഇആ ജന നാനക ഇകു പസാരിആ 

ജീഉ ॥൪॥൩॥൧൦॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ ജിതു ഘരി പിരി സസാഹാഗു ബണാഇആ ॥ തിതു ഘരി സഖീഎ മാംഗലു 

ഗാഇആ ॥ അനദ ബിസനാദ തിജത ഘരി സസാഹഹി സജാ ധന കാംതി സിഗാരീ ജീഉ ॥൧॥ സാ ഗുണവാംതീ സാ 

വഡൈാഗണി ॥ പുത഼രവാംതീ സീലവാംതി സസാഹാഗണി ॥ രൂപവാംതി സാ സുഘരി ബിചഖണി സജാ ധന കാംത 

പിആരീ ജീഉ ॥൨॥ അചാരവാംതി സാഈ പരധാസന ॥ സൈ സിാംഗാര ബസണ തിസു ഗിആസന ॥ സാ കുലവാംതീ 

സാ സൈരാഈ സജാ പിരി ജക രാംഗി സവാരീ ജീഉ ॥൩॥ മഹിമാ തിസ കീ കഹണു ന ജാഎ ॥ സജാ പിരി സമലി 

ലഈ അാംഗി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ലാഎ ॥ ഥിരു സുഹാഗു വരു അഗമു അസഗാചരു ജന നാനക പ഼സരമ സാധാരീ ജീഉ ॥൪॥൪॥൧൧॥ മാഝ മഹലാ ൫ 

॥ സഖാജത സഖാജത ദരസന ചാസഹ ॥ ൈാതി ൈാതി ബന ബന അവഗാസഹ ॥ നിരഗുണു സരഗുണു ഹരി ഹരി 

സമരാ സകാഈ ജഹ ജീഉ ആണി മിലാജവ ജീഉ ॥൧॥ ഖ ു സാസത ബിചരത മുഖി ഗിആനാ ॥ പൂജാ തിലകു 

തീര഼ഥ ഇസനാനാ ॥ നിവലീ കരമ ആസന ചഉരാസീഹ ഇന മഹി സാാംതി ന ആജവ ജീഉ ॥൨॥ അനിക ബരഖ 

കീഎ ജപ താപാ ॥ ഗവനു കീആ ധരതീ ൈരമാതാ ॥ ഇകു ഖിനു ഹിരജദ സാാംതി ന ആജവ സജാഗീ ബഹുരി 

ബഹുരി ഉഠി ധാജവ ജീഉ ॥൩॥ കരി കിരപാ സമാഹി സാധു മിലാഇആ ॥ മനു തനു സീതലു ധീരജു പാഇആ ॥ 

പ ഼രൈു അബിനാസീ ബസിആ ഘ  ൈീതരി ഹരി മാംഗലു നാനകു ഗാജവ ജീഉ ॥൪॥൫॥൧൨॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ 

പാരബ ഼രഹ ഼മ അപര഼മപര സദവാ ॥ അഗമ അസഗാചര അലഖ അസൈവാ ॥ ദീന ദഇആല സഗാപാല സഗാബിാംദാ 

ഹരി ധിആവഹു ഗുരമുഖി ഗാതീ ജീഉ ॥൧॥ ഗുരമുഖി മധുസൂദനു നിസതാസര ॥ ഗുരമുഖി സാംഗീ ക഼രിസന 

മുരാസര ॥ ദഇആല ദസമാദരു ഗുരമുഖി പാഈഐ സഹാരതു കിജത ന ൈാതീ ജീഉ ॥൨॥ നിരഹാരീ സകസവ 

നിരജവരാ ॥ സകാ ി ജനാ ജാ സക പൂജഹി ജപരാ ॥ ഗുരമുഖി ഹിരജദ ജാ ജക ഹരി ഹരി സസാഈ ൈഗതു 

ഇകാതീ ജീഉ ॥൩॥ അസമാഘ ദരസന സബഅാംത അപാരാ ॥ വഡ സമരഥു സദാ ദാതാരാ ॥ ഗുരമുഖി നാമു 

ജപീഐ തിതു തരീഐ ഗതി നാനക വിരലീ ജാതീ ജീഉ ॥൪॥൬॥൧൩॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ കഹിആ കരണാ ദിതാ 

ജലണാ ॥ ഗരീബാ അനാഥാ സതരാ മാണാ ॥ സൈ കിഛു തൂാംജഹ തൂാംജഹ സമസര പിആസര സതരീ കുദരതി 

കഉ ബലി ജാഈ ജീഉ ॥൧॥ ൈാജണ ഉഝര ൈാജണ രാഹാ ॥ ൈാജണ ഹരി ഗുണ ഗുരമുഖി ഗാവാഹാ ॥ ൈാജണ 

ൈരമി ൈജവ ബഹു ജൂനീ സൈ കിഛു തിജസ രജാഈ ജീഉ ॥൨॥ നാ സകാ മൂരഖു നാ സകാ സിആണാ ॥ വരജത 

സൈ കിഛു സതരാ ൈാണാ ॥ അഗമ അസഗാചര സബഅാംത അഥാഹാ സതരീ കീമതി കഹണു ന ജാഈ ജീഉ ॥൩॥ 

ഖാകു സാംതന കീ സദഹു പിആസര ॥ ആഇ പഇആ ഹരി സതജര ദുആജര ॥ ദരസനു സപഖത മനു ആഘാജവ 

നാനക മിലണു സുൈാഈ ജീഉ ॥൪॥൭॥൧൪॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ ദുഖു തസദ ജാ വിസരി ജാജവ ॥ ൈുഖ വിആജപ 

ബഹു ബിധി ധാജവ ॥ സിമരത നാമു സദാ സുസഹലാ ജിസു സദജവ ദീന ദഇആലാ ജീഉ ॥൧॥ സതിഗുരു സമരാ 

വഡ   
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സമരഥാ ॥ ജീഇ സമാലീ താ സൈു ദുഖു ലഥാ ॥ ചിാംതാ സരാഗു ഗഈ ഹഉ പീരാ ആപി കസര പ ഼രതിപാലാ ജീഉ 

॥൨॥ ബാരിക വാാംഗീ ഹഉ സൈ കിഛു മാംഗാ ॥ സദസദ സതാ ി നാഹീ പ഼രൈ രാംഗാ ॥ ജപരീ ജപ ജപ ബഹുതു 

മനാഈ ദീന ദഇആല സഗാപാലാ ജീഉ ॥൩॥ ഹഉ ബലിഹാരീ സതിഗുര പൂസര ॥ ജിനി ബാംധന കാസ  സഗസല 

സമസര ॥ ഹിരജദ നാമു സദ നിര഼മല കീഎ നാനക രാംഗി രസാലാ ജീഉ ॥൪॥൮॥൧൫॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ ലാല 

സഗാപാല ദഇആല രാംഗീസല ॥ ഗഹിര ഗ഼മൈീര സബഅാംത സഗാവിാംസദ ॥ ഊച അഥാഹ സബഅാംത സുആമീ 

സിമരി സിമരി ഹഉ ജീവാാം ജീഉ ॥൧॥ ദുഖ ൈാംജന നിധാന അസമാസല ॥ നിരൈഉ നിരജവര അഥാഹ അസതാസല 

॥ അകാല മൂരതി അജൂനീ സ഼മസൈൌ മന സിമരത ഠാംഢാ ഥീവാാം ജീഉ ॥൨॥ സദാ സാംഗീ ഹരി രാംഗ സഗാപാലാ ॥ 

ഊച നീച കസര പ ഼രതിപാലാ ॥ നാമു രസാഇണു മനു ത഼രിപതാഇണു ഗുരമുഖി അമૃ തു പീവാാം ജീഉ ॥൩॥ 

ദുഖി സുഖി പിആസര തുധു ധിആഈ ॥ എഹ സുമതി ഗുരൂ സത പാഈ ॥ നാനക കീ ധര തൂാംജഹ ഠാകുര ഹരി 

രാംഗി പാരി പരീവാാം ജീഉ ॥൪॥൯॥൧൬॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ ധാംനു സു സവലാ ജിതു ജമ സതിഗുരു മിലിആ ॥ 

സഫലു ദരസനു സനത ഼ര സപഖത തരിആ ॥ ധാംനു മൂരത ചസസ പല ഘരീആ ധാംനി സു ഒഇ സാംസജാഗാ ജീഉ ॥൧॥ 

ഉദമു കരത മനു നിരമലു സഹാആ ॥ ഹരി മാരഗി ചലത ൈ഼രമു സഗലാ സഖാഇആ ॥ നാമു നിധാനു സതിഗുരൂ 

സുണാഇആ മി ി ഗഎ സഗസല സരാഗാ ജീഉ ॥൨॥ അാംതരി ബാഹരി സതരീ ബാണീ ॥ തുധു ആപി കഥീ ജത 

ആപി വഖാണീ ॥ ഗുരി കഹിആ സൈു എസകാ എസകാ അവരു ന സകാഈ സഹാഇഗാ ജീഉ ॥൩॥ അമૃ ത രസു 

ഹരി ഗുര സത പീആ ॥ ഹരി ജപനണു നാമു സൈാജനു ഥീആ ॥ നാമി രാംഗ നാമി സചാജ തമാസസ നാഉ നാനക 

കീസന സൈാഗാ ജീഉ ॥൪॥൧൦॥൧൭॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ സഗല സാംതന പഹി വസതു ഇക മാാംഗഉ ॥ കരഉ ബിനാംതീ 

മാനു തിആഗഉ ॥ വാരി വാരി ജാഈ ലഖ വരീആ സദഹു സാംതന കീ ധൂരാ ജീഉ ॥൧॥ തുമ ദാസത തുമ പുരഖ 

ബിധാസത ॥ തുമ സമരഥ സദാ സുഖദാസത ॥ സൈ സകാ തുമ ഹീ സത വരസാജവ അഉസരു കരഹു ഹമാരാ 

പൂരാ ജീഉ ॥൨॥ ദരസനി സതജര ൈവന പുനീതാ ॥ ആതമ ഗരു ബിഖമു തിനാ ഹീ ജീതാ ॥ തുമ ദാസത തുമ പുരഖ 

ബിധാസത തുധു സജവഡു അവരു ന സൂരാ ജീഉ ॥൩॥   
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സരനു സാംതന കീ സമജര മുഖി ലാഗീ ॥ ദുരമതി ബിനസീ കുബുധി അൈാഗീ ॥ സച ഘരി ജബസി രസഹ ഗുണ 

ഗാഎ നാനക ബിനസസ കൂരാ ജീഉ ॥൪॥൧൧॥൧൮॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ വിസരു നാഹീ എവഡ ദാസത ॥ കരി 

കിരപാ ൈഗതന സാംഗി രാസത ॥ ദിനസു ജരണി ജിഉ തുധു ധിആഈ എഹു ദാനു സമാഹി കരണാ ജീഉ ॥൧॥ മാ ീ 

അാംധീ സുരതി സമാഈ ॥ സൈ കിഛു ദീആ ൈലീആ ജാഈ ॥ അനദ ബിസനാദ സചാജ തമാസസ തുധു ൈാജവ 

സസാ സഹാണാ ജീഉ ॥൨॥ ജിസ ദാ ദിതാ സൈു കിഛു ജലണാ ॥ ഛതീഹ അമૃ ത സൈാജനു ഖാണാ ॥ സസജ 

സുഖാലീ സീതലു പവണാ സഹജ സകല രാംഗ കരണാ ജീഉ ॥൩॥ സാ ബുധി ദീജജ ജിതു വിസരഹി നാഹീ ॥ സാ 

മതി ദീജജ ജിതു തുധു ധിആഈ ॥ സാസ സാസ സതസര ഗുണ ഗാവാ ഒ  നാനക ഗുര ചരണാ ജീഉ ॥൪॥൧൨॥൧൯॥ 

മാഝ മഹലാ ൫ ॥ സിഫതി സാലാഹണു സതരാ ഹുകമു രജാഈ ॥ സസാ ഗിആനു ധിആനു സജാ തുധു ൈാഈ ॥ 

സസാഈ ജപു സജാ പ ഼രൈ ജീഉ ൈാജവ ൈാജണ പൂര ഗിആനാ ജീഉ ॥൧॥ അമૃ തു നാമു സതരാ സസാഈ ഗാജവ 

॥ സജാ സാഹിബ സതജര മനി ൈാജവ ॥ തൂാം സാംതന കാ സാംത തുമാസര സാംത സാഹിബ മനു മാനാ ജീഉ ॥൨॥ 

തൂാം സാംതന കീ കരഹി പ഼രതിപാലാ ॥ സാംത സഖലഹി തുമ സാംഗി സഗാപാലാ ॥ അപുസന സാംത തുധു ഖസര 

പിആസര തൂ സാംതന സക പ ഼രാനാ ജീഉ ॥൩॥ ഉന സാംതന ജക സമരാ മനു കുരബാസന ॥ ജിന തൂാം ജാതാ സജാ തുധു 

മനി ൈാസന ॥ തിന ജക സാംഗി സദാ സുഖു പാഇആ ഹരി രസ നാനക ത ഼രിപതി അഘാനാ ജീഉ ॥൪॥൧൩॥ ൨൦॥ 

മാഝ മഹലാ ൫ ॥ തൂാം ജലനിധി ഹമ മീന തുമാസര ॥ സതരാ നാമു ബൂാംദ ഹമ ചാത ഼രിക തിഖഹാസര ॥ തുമരീ 

ആസ പിആസാ തുമരീ തുമ ഹീ സാംഗി മനു ലീനാ ജീഉ ॥൧॥ ജിഉ ബാരികു പീ ഖീരു അഘാജവ ॥ ജിഉ നിരധനു 

ധനു സദഖി സുഖു പാജവ ॥ ത ഼രിഖാവാംത ജലു പീവത ഠാംഢാ തിഉ ഹരി സാംഗി ഇഹു മനു ൈീനാ ജീഉ ॥൨॥ ജിഉ 

അാംധിആജര ദീപകു പരഗാസാ ॥ ൈരതാ ചിതവത പൂരന ആസാ ॥ മിലി പ഼രീതമ ജിഉ സഹാത അനാംദാ തിഉ 

ഹരി രാംഗി മനു രാംഗീനാ ജീഉ ॥൩॥ സാംതന സമാ കഉ ഹരി മാരഗി പാഇആ ॥ സാധ ക഼രിപാലി ഹരി സാംഗി 

ഗിഝാഇആ ॥ ഹരി ഹമരാ ഹമ ഹരി സക ദാസസ നാനക സബദു ഗുരൂ സചു ദീനാ ജീഉ ॥൪॥൧൪॥൨൧॥ മാഝ 

മഹലാ ൫ ॥ അമૃ ത നാമു സദാ നിരമലീആ ॥ സുഖദാഈ ദൂഖ ബിഡാരന ഹരീആ ॥ അവരി സാദ ചഖി 

സഗസല സദസഖ മന   
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ഹരി രസു സൈ സത മീഠാ ജീഉ ॥൧॥ സജാ സജാ പീജവ സസാ ത ഼രിപതാജവ ॥ അമരു സഹാജവ സജാ നാമ രസു 

പാജവ ॥ നാമ നിധാന തിസഹി പരാപതി ജിസു സബദു ഗുരൂ മനി വൂഠാ ജീഉ ॥൨॥ ജിനി ഹരി രസു പാഇആ 

സസാ ത ഼രിപതി അഘാനാ ॥ ജിനി ഹരി സാദു പാഇആ സസാ നാഹി ഡുലാനാ ॥ തിസഹി പരാപതി ഹരി ഹരി 

നാമാ ജിസു മസതകി ൈാഗീഠാ ജീഉ ॥൩॥ ഹരി ഇകസു ഹഥി ആഇആ വരസാസണ ബഹുസതസര ॥ തിസു ലഗി 

മുകതു ൈഎ ഘസണസര ॥ നാമു നിധാനാ ഗുരമുഖി പാഈഐ കഹു നാനക വിരലീ ഡീഠാ ജീഉ ॥൪॥൧൫॥൨൨॥ 

മാഝ മഹലാ ൫ ॥ നിധി സിധി രിധി ഹരി ഹരി ഹരി സമജര ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ഗഹിര ഗ഼മൈീജര ॥ ലാഖ സകാ  

ഖുസീആ രാംഗ രാജവ സജാ ഗുര ലാഗാ പാഈ ജീഉ ॥൧॥ ദരസനു സപഖത ൈഎ പുനീതാ ॥ സഗല ഉധാസര ൈാഈ 

മീതാ ॥ അഗമ അസഗാചരു സുആമീ അപുനാ ഗുര കിരപാ സത സചു ധിആഈ ജീഉ ॥൨॥ ജാ കഉ സഖാജഹി 

സരബ ഉപാഎ ॥ വഡൈാഗീ ദരസനു സകാ വിരലാ പാഎ ॥ ഊച അപാര അസഗാചര ഥാനാ ഒഹു മഹലു ഗുരൂ 

സദഖാഈ ജീഉ ॥൩॥ ഗഹിര ഗ഼മൈീര അമૃ ത നാമു സതരാ ॥ മുകതി ൈഇആ ജിസു രിജദ വസസരാ ॥ ഗുരി ബാംധന 

തിന സക സഗസല കാസ  ജന നാനക സഹജി സമാഈ ജീഉ ॥൪॥൧൬॥൨൩॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈ കിരപാ സത 

ഹരി ഹരി ധിആവഉ ॥ പ഼രൈൂ ദഇആ സത മാംഗലു ഗാവഉ ॥ ഊഠത ജബഠത സസാവത ജാഗത ഹരി 

ധിആഈഐ സഗല അവരദാ ജീഉ ॥൧॥ നാമു അഉഖധു സമാ കഉ സാധൂ ദീആ ॥ കിലബിഖ കാസ  നിരമലു 

ഥീആ ॥ അനദു ൈഇആ നികസീ സൈ പീരാ സഗല ബിനാസസ ദരദാ ജീഉ ॥൨॥ ജിസ കാ അാംഗു കസര സമരാ 

പിആരാ ॥ സസാ മുകതാ സാഗര സാംസാരാ ॥ സതി കസര ജിനി ഗുരൂ പഛാതാ സസാ കാസഹ കഉ ഡരദാ ജീഉ 

॥൩॥ ജബ സത സാധൂ സാംഗതി പാഎ ॥ ഗുര സൈ ത ഹഉ ഗഈ ബലാഎ ॥ സാസി സാസി ഹരി ഗാജവ നാനകു 

സതിഗുര ഢാകി ലീആ സമരാ പരദാ ജീഉ ॥൪॥൧൭॥൨൪॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ ഒതി സപാതി സസവക സാംഗി രാതാ ॥ 

പ ഼രൈ പ഼രതിപാസല സസവക സുഖദാതാ ॥ പാണീ പഖാ പീസഉ സസവക ജക ഠാകുര ഹീ കാ ആഹരു ജീഉ ॥൧॥ 

കാ ി സിലക പ ഼രൈി സസവാ ലാഇആ ॥ ഹുകമു സാഹിബ കാ സസവക മനി ൈാഇആ ॥ സസാഈ കമാജവ സജാ 

സാഹിബ ൈാജവ സസവകു അാംതരി ബാഹരി മാഹരു ജീഉ ॥൨॥ തൂാം ദാനാ ഠാകുരു സൈ ബിധി ജാനഹി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഠാകുര സക സസവക ഹരി രാംഗ മാണഹി ॥ സജാ കിഛു ഠാകുര കാ സസാ സസവക കാ സസവകു ഠാകുര ഹീ 

സാംഗി ജാഹരു ജീഉ ॥൩॥ അപുജന ഠാകുരി സജാ പഹിരാഇആ ॥ ബഹുരി ന സലഖാ പുഛി ബുലാഇആ ॥ 

തിസു സസവക ജക നാനക കുരബാണീ സസാ ഗഹിര ഗൈീരാ ഗഉഹരു ജീഉ ॥൪॥൧൮॥൨൫॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ 

സൈ കിഛു ഘര മഹി ബാഹരി നാഹീ ॥ ബാഹരി സ ാജല സസാ ൈരമി ൈുലാഹീ ॥ ഗുര പരസാദീ ജിനീ 

അാംതരി പാഇആ സസാ അാംതരി ബാഹരി സുസഹലാ ജീഉ ॥ ൧॥ ഝിമി ഝിമി വരജസ അമૃ ത ധാരാ ॥ മനു 

പീജവ സുനി സബദു ബീചാരാ ॥ അനദ ബിസനാദ കസര ദിന രാതീ സദാ സദാ ഹരി സകലാ ജീഉ ॥൨॥ ജനമ ജനമ 

കാ വിഛുരിആ മിലിആ ॥ സാധ ക഼രിപാ സത സൂകാ ഹരിആ ॥ സുമതി പാഎ നാമു ധിആഎ ഗുരമുഖി 

സഹാഎ സമലാ ജീഉ ॥൩॥ ജല തരാംഗു ജിഉ ജലഹി സമാഇആ ॥ തിഉ സജാതീ സാംഗി സജാതി മിലാഇആ ॥ കഹു 

നാനക ൈ഼രമ കസ  കിവാരാ ബഹുരി ന സഹാഈഐ ജഉലാ ജീഉ ॥൪॥൧൯॥൨൬॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ തിസു 

കുരബാണീ ജിനി തൂാം സുണിആ ॥ തിസു ബലിഹാരീ ജിനി രസനാ ൈണിആ ॥ വാരി വാരി ജാഈ തിസു 

വി ഹു സജാ മനി തനി തുധു ആരാസധ ജീഉ ॥൧॥ തിസു ചരണ പഖാലീ സജാ സതജര മാരഗി ചാജല ॥ ജനന 

നിഹാലീ തിസു പുരഖ ദഇആജല ॥ മനു സദവാ തിസു അപുസന സാജന ജിനി ഗുര മിലി സസാ പ഼രൈു ലാസധ 

ജീഉ ॥൨॥ സസ വഡൈാഗീ ജിനി തുമ ജാസണ ॥ സൈ ജക മസധ അലിപത നിരബാസണ ॥ സാധ ജക സാംഗി ഉനി 

ൈഉജലു തരിആ സഗല ദൂത ഉനി സാസധ ജീഉ ॥൩॥ തിന കീ സരണി പരിആ മനു സമരാ ॥ മാണു താണു തജി 

സമാഹു അാംസധരാ ॥ നാമു ദാനു ദീജജ നാനക കഉ തിസു പ ഼രൈ അഗമ അഗാസധ ജീഉ ॥൪॥൨൦॥൨൭॥ മാഝ 

മഹലാ ൫ ॥ തൂാം സപഡു സാഖ സതരീ ഫൂലീ ॥ തൂാം സൂഖമു സഹാആ അസഥൂലീ ॥ തൂാം ജലനിധി തൂാം സഫനു 

ബുദബുദാ തുധു ബിനു അവരു ന ൈാലീഐ ജീഉ ॥൧॥ തൂാം സൂതു മണീഎ ൈീ തൂാംജഹ ॥ തൂാം ഗാംഠീ സമരു സിരി 

തൂാംജഹ ॥ ആദി മധി അാംതി പ഼രൈു സസാഈ അവരു ന സകാഇ ദിഖാലീഐ ജീഉ ॥൨॥ തൂാം നിരഗുണു 

സരഗുണു സുഖദാതാ ॥ തൂാം നിരബാണു രസീആ രാംഗി രാതാ ॥ അപസണ കരതബ ആസപ ജാണഹി ആസപ 

തുധു സമാലീഐ ജീഉ ॥൩॥ തൂാം ഠാകുരു സസവകു ഫുനി ആസപ ॥ തൂാം ഗുപതു പരഗ ു പ ഼രൈ ആസപ ॥ നാനക 

ദാസു സദാ ഗുണ ഗാജവ ഇക സൈാരീ നദരി നിഹാലീഐ   
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ജീഉ ॥൪॥൨൧॥൨൮॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ സഫല സു ബാണീ ജിതു നാമു വഖാണീ ॥ ഗുര പരസാദി കിജന 

വിരജല ജാണീ ॥ ധാംനു സു സവലാ ജിതു ഹരി ഗാവത സുനണാ ആഎ സത പരവാനാ ജീഉ ॥൧॥ സസ സനത ഼ര 

പരവാണു ജിനീ ദരസനു സപഖാ ॥ സസ കര ൈസല ജിനീ ഹരി ജസു സലഖാ ॥ സസ ചരണ സുഹാസവ സജാ ഹരി 

മാരഗി ചസല ഹഉ ബലി തിന സാംഗി പഛാണാ ജീഉ ॥൨॥ സുണി സാജന സമസര മീത പിആസര ॥ സാധസാംഗി 

ഖിന മാഹി ഉധാസര ॥ കിലവിഖ കാ ി സഹാആ മനു നിരമലു മി ി ഗഎ ആവണ ജാണാ ജീഉ ॥൩॥ ദുഇ കര 

സജാരി ഇകു ബിനഉ കരീജജ ॥ കരി കിരപാ ഡുബദാ പഥരു ലീജജ ॥ നാനക കഉ പ ഼രൈ ൈഎ ക ഼രിപാലാ പ ഼രൈ 

നാനക മനി ൈാണാ ജീഉ ॥൪॥൨൨ ॥൨൯॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ അമૃ ത ബാണീ ഹരി ഹരി സതരീ ॥ സുണി സുണി 

സഹാജവ പരമ ഗതി സമരീ ॥ ജലനി ബുഝീ സീതലു സഹാഇ മനൂആ സതിഗുര കാ ദരസനു പാഎ ജീഉ ॥൧॥ 

സൂഖു ൈഇആ ദുഖു ദൂരി പരാനാ ॥ സാംത രസന ഹരി നാമു വഖാനാ ॥ ജല ഥല നീരി ൈസര സര സുൈര ബിരഥാ 

സകാഇ ന ജാഎ ജീഉ ॥൨॥ ദഇആ ധാരീ തിനി സിരജനഹാസര ॥ ജീഅ ജാംത സഗസല പ ഼രതിപാസര ॥ മിഹരവാന 

കിരപാല ദഇആലാ സഗസല ത ഼രിപതി അഘാഎ ജീഉ ॥൩॥ വണു ത഼രിണു ത ഼രിൈവണു കീസതാനു ഹരിആ ॥ 

കരണഹാരി ഖിന ൈീതരി കരിആ ॥ ഗുരമുഖി നാനക തിജസ അരാസധ മന കീ ആസ പുജാഎ ജീഉ 

॥൪॥൨൩॥൩൦॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ തൂാം സമരാ പിതാ തൂാംജഹ സമരാ മാതാ ॥ തൂാം സമരാ ബാംധപു തൂാം സമരാ 

ൈ഼രാതാ ॥ തൂാം സമരാ രാഖാ സൈനീ ഥാഈ താ ൈഉ സകഹാ കാരാ ജീഉ ॥൧॥ തുമരീ ക഼രിപാ സത തുധു പഛാണാ ॥ 

തൂാം സമരീ ഒ  തൂാംജഹ സമരാ മാണാ ॥ തുഝ ബിനു ദൂജാ അവരു ന സകാഈ സൈു സതരാ സഖലു അഖാരാ ജീഉ 

॥൨॥ ജീഅ ജാംത സൈി തുധു ഉപാഎ ॥ ജിതു ജിതു ൈാണാ തിതു തിതു ലാഎ ॥ സൈ കിഛു കീതാ സതരാ സഹാജവ 

നാഹീ കിഛു അസാരാ ജീഉ ॥൩॥ നാമു ധിആഇ മഹാ സുഖു പാഇആ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാഇ സമരാ മനു 

സീതലാഇആ ॥ ഗുരി പൂജര വജീ വാധാഈ നാനക ജിതാ ബിഖാരാ ജീഉ ॥൪॥൨൪॥൩൧॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ 

ജീഅ പ ഼രാണ പ ഼രൈ മനഹി അധാരാ ॥ ൈഗത ജീവഹി ഗുണ ഗാഇ അപാരാ ॥ ഗുണ നിധാന അമ഼രിതു ഹരി 

നാമാ ഹരി ധിആഇ ധിആഇ സുഖു പാഇആ ജീഉ ॥൧॥ മനസാ ധാരി സജാ ഘര സത ആജവ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സാധസാംഗി ജനമു മരണു മി ാജവ ॥ ആസ മസനാരഥു പൂരനു സഹാജവ സൈ ത ഗുര ദരസാഇആ ജീഉ ॥൨॥ 

അഗമ അസഗാചര കിഛു മിതി നഹീ ജാനീ ॥ സാധിക സിധ ധിആവഹി ഗിആനീ ॥ ഖുദീ മി ീ ചൂകാ സൈാലാവാ 

ഗുരി മന ഹീ മഹി പ ഼രഗ ാഇആ ജീഉ ॥൩॥ അനദ മാംഗല കലിആണ നിധാനാ ॥ സൂഖ സഹജ ഹരി നാമു 

വഖാനാ ॥ സഹാഇ ക഼രിപാലു സുആമീ അപനാ നാഉ നാനക ഘര മഹി ആഇആ ജീഉ ॥൪॥൨൫॥൩൨॥ മാഝ 

മഹലാ ൫ ॥ സുണി സുണി ജീവാ സസാഇ തുമാരീ ॥ തൂാം പ഼രീതമു ഠാകുരു അതി ൈാരീ ॥ തുമസര കരതബ തുമ 

ഹീ ജാണഹു തുമരീ ഒ  ഗുപാലാ ജീഉ ॥൧॥ ഗുണ ഗാവത മനു ഹരിആ സഹാജവ ॥ കഥാ സുണത മലു സഗലീ 

സഖാജവ ॥ സൈ ത സാംഗി സാധ സാംതന ജക സദാ ജപഉ ദഇആലാ ജീഉ ॥൨॥ പ ഼രൈു അപുനാ സാസി സാസി 

സമാരഉ ॥ ഇഹ മതി ഗുര പ഼രസാദി മനി ധാരഉ ॥ തുമരീ ക഼രിപാ സത സഹാഇ പ഼രഗാസാ സരബ മഇആ 

പ ഼രതിപാലാ ജീഉ ॥൩॥ സതി സതി സതി പ ഼രൈു സസാഈ ॥ സദാ സദാ സദ ആസപ സഹാഈ ॥ ചലിത തുമാസര 

പ ഼രഗ  പിആസര സദഖി നാനക ൈഎ നിഹാലാ ജീഉ ॥൪॥ ൨൬॥൩൩॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ ഹുകമീ വരസണ ലാസഗ 

സമഹാ ॥ സാജന സാംത മിലി നാമു ജസപഹാ ॥ സീതല സാാംതി സഹജ സുഖു പാഇആ ഠാഢി പാഈ പ഼രൈി 

ആസപ ജീഉ ॥൧॥ സൈു കിഛു ബഹുസതാ ബഹുതു ഉപാഇആ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈി സഗല രജാഇആ ॥ ദാതി 

കരഹു സമസര ദാതാരാ ജീഅ ജാംത സൈി ധ഼രാസപ ജീഉ ॥൨॥ സചാ സാഹിബു സചീ നാഈ ॥ ഗുര പരസാദി 

തിസു സദാ ധിആഈ ॥ ജനമ മരണ ജൈ കാസ  സമാഹാ ബിനസസ സസാഗ സാംതാസപ ജീഉ ॥൩॥ സാസി സാസി 

നാനകു സാലാസഹ ॥ സിമരത നാമു കാസ  സൈി ഫാസഹ ॥ പൂരന ആസ കരീ ഖിന ൈീതരി ഹരി ഹരി ഹരി 

ഗുണ ജാസപ ജീഉ ॥൪॥൨൭॥൩൪॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ ആഉ സാജന സാംത മീത പിആസര ॥ മിലി ഗാവഹ ഗുണ 

അഗമ അപാസര ॥ ഗാവത സുണത സസൈ ഹീ മുകസത സസാ ധിആഈഐ ജിനി ഹമ കീഎ ജീഉ ॥൧॥ ജനമ ജനമ 

സക കിലബിഖ ജാവഹി ॥ മനി ചിാംസദ സസഈ ഫല പാവഹി ॥ സിമരി സാഹിബു സസാ സചു സുആമീ രിജകു 

സൈസു കഉ ദീഎ ജീഉ ॥൨॥ നാമു ജപത സരബ സുഖു പാഈഐ ॥ സൈു ൈഉ ബിനജസ ഹരി ഹരി 

ധിആഈഐ ॥ ജിനി സസവിആ സസാ പാരഗിരാമീ കാരജ സഗസല ഥീഎ ജീഉ ॥൩॥ ആഇ പഇആ സതരീ 

സരണാഈ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ ജലഹി മിലാഈ ॥   
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കരി കിരപാ പ ഼രൈു ൈഗതീ ലാവഹു സചു നാനക അമૃ തു പീഎ ജീഉ ॥൪॥൨൮॥൩൫॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ ൈഎ 

ക഼രിപാല സഗാവിാംദ ഗുസാഈ ॥ സമഘു വരജസ സൈനീ ഥാഈ ॥ ദീന ദഇആല സദാ കിരപാലാ ഠാഢി പാഈ 

കരതാസര ജീഉ ॥൧॥ അപുസന ജീഅ ജാംത പ ഼രതിപാസര ॥ ജിഉ ബാരിക മാതാ സമാസര ॥ ദുഖ ൈാംജന സുഖ സാഗര 

സുആമീ സദത സഗല ആഹാസര ജീഉ ॥൨॥ ജലി ഥലി പൂരി രഹിആ മിഹരവാനാ ॥ സദ ബലിഹാരി ജാഈഐ 

കുരബാനാ ॥ ജരണി ദിനസു തിസു സദാ ധിആഈ ജി ഖിന മഹി സഗല ഉധാസര ജീഉ ॥൩॥ രാഖി ലീഎ സഗസല 

പ ഼രൈി ആസപ ॥ ഉതരി ഗഎ സൈ സസാഗ സാംതാസപ ॥ നാമു ജപത മനു തനു ഹരീആവലു പ ഼രൈ നാനക നദരി 

നിഹാസര ജീഉ ॥൪॥൨൯॥൩൬॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ ജിജഥ നാമു ജപീഐ പ ഼രൈ പിആസര ॥ സസ അസഥല 

സസാഇന ചഉബാസര ॥ ജിജഥ നാമു ന ജപീഐ സമസര സഗാഇദാ സസഈ നഗര ഉജാരീ ജീഉ ॥൧॥ ഹരി രുഖീ 

സരാ ീ ഖാഇ സമാസല ॥ ഹരി അാംതരി ബാഹരി നദരി നിഹാസല ॥ ഖാഇ ഖാഇ കസര ബദജഫലീ ജാണു വിസൂ 

കീ വാരീ ജീഉ ॥൨॥ സാംതാ സസതീ രാംഗു ന ലാഎ ॥ സാകത സാംഗി വികര഼മ കമാഎ ॥ ദുലൈ സദഹ സഖാഈ 

അഗിആനീ ജര അപുണീ ആപി ഉപാരീ ജീഉ ॥൩॥ സതരീ സരണി സമസര ദീന ദഇആലാ ॥ സുഖ സാഗര സമസര ഗുര 

സഗാപാലാ ॥ കരി കിരപാ നാനകു ഗുണ ഗാജവ രാഖഹു സരമ അസാരീ ജീഉ ॥൪॥൩൦॥൩൭॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ 

ചരണ ഠാകുര സക രിജദ സമാസണ ॥ കലി കസലസ സൈ ദൂരി പഇആസണ ॥ സാാംതി സൂഖ സഹജ ധുനി ഉപജീ 

സാധൂ സാംഗി നിവാസാ ജീഉ ॥൧॥ ലാഗീ പ ഼രീതി ന തൂജ  മൂസല ॥ ഹരി അാംതരി ബാഹരി രഹിആ ൈരപൂസര ॥ 

സിമരി സിമരി സിമരി ഗുണ ഗാവാ കാ ീ ജമ കീ ഫാസാ ജീഉ ॥൨॥ അമ഼രിതു വരജഖ അനഹദ ബാണീ ॥ മന 

തന അാംതരി സാാംതി സമാണീ ॥ ത ഼രിപതി അഘാഇ രസഹ ജന സതസര സതിഗുരി കീആ ദിലാസാ ജീഉ ॥൩॥ ജിസ 

കാ സാ തിസ സത ഫലു പാഇആ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ സാംഗി മിലാഇആ ॥ ആവണ ജാണ രസഹ വഡൈാഗീ 

നാനക പൂരന ആസാ ജീഉ ॥൪॥൩൧॥൩൮॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ മീഹു പഇആ പരസമസരി പാഇആ ॥ ജീഅ ജാംത 

സൈി സുഖീ വസാഇആ ॥ ഗഇആ കസലസു ൈഇആ സുഖു സാചാ ഹരി ഹരി നാമു സമാലീ ജീഉ ॥൧॥ ജിസ സക 

സസ തിന ഹീ പ ഼രതിപാസര ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ പ഼രൈ ൈഎ രഖവാസര ॥ സുണീ   
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സബനാംതീ ഠാകുരി സമജര പൂരന സഹാഈ ഘാലീ ജീഉ ॥൨॥ സരബ ജീആ കഉ സദവണഹാരാ ॥ ഗുര പരസാദീ 

നദരി നിഹാരാ ॥ ജല ഥല മഹീഅല സൈി ത ഼രിപതാസണ സാധൂ ചരന പഖാലീ ജീഉ ॥൩॥ മന കീ ഇഛ 

പുജാവണഹാരാ ॥ സദാ സദാ ജാഈ ബലിഹാരാ ॥ നാനക ദാനു കീആ ദുഖ ൈാംജനി രസത രാംഗി രസാലീ ജീഉ 

॥൪॥൩൨॥൩൯॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ മനു തനു സതരാ ധനു ൈീ സതരാ ॥ തൂാം ഠാകുരു സുആമീ പ ഼രൈു സമരാ ॥ ജീഉ 

പിാംഡു സൈു രാസി തുമാരീ സതരാ സജാരു സഗാപാലാ ജീഉ ॥൧॥ സദാ സദാ തൂാംജഹ സുഖദാഈ ॥ നിവി നിവി 

ലാഗാ സതരീ പാഈ ॥ കാര കമാവാ സജ തുധു ൈാവാ ജാ തൂാം സദഹി ദഇആലാ ജീഉ ॥൨॥ പ഼രൈ തുമ സത ലഹണാ 

തൂാം സമരാ ഗഹണാ ॥ സജാ തൂാം സദഹി സസാഈ സുഖു സഹണാ ॥ ജിജഥ രഖഹി ജബകുാംഠു തിഥാഈ തൂാം 

സൈനാ സക പ ഼രതിപാലാ ജീഉ ॥൩॥ സിമരി സിമരി നാനക സുഖു പാഇആ ॥ ആഠ പഹര സതസര ഗുണ ഗാഇആ 

॥ സഗല മസനാരഥ പൂരന സഹാഎ കസദ ന സഹാഇ ദുഖാലാ ജീഉ ॥൪॥൩൩॥൪൦॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ പാരബ ഼രഹമി 

പ ഼രൈി സമഘു പഠാഇആ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി ദഹ ദിസി വരസാഇആ ॥ സാാംതി ൈഈ ബുഝീ സൈ ത ഼രിസനാ 

അനദു ൈഇആ സൈ ഠാഈ ജീഉ ॥൧॥ സുഖദാതാ ദുഖ ൈാംജനഹാരാ ॥ ആസപ ബഖസി കസര ജീഅ സാരാ ॥ 

അപസന കീസത സനാ ആപി പ ഼രതിപാസല പഇ ജപരീ തിസഹി മനാഈ ജീഉ ॥൨॥ ജാ കീ സരണി പഇആ ഗതി 

പാഈഐ ॥ സാസി സാസി ഹരി നാമു ധിആഈഐ ॥ തിസു ബിനു സഹാരു ന ദൂജാ ഠാകുരു സൈ തിജസ 

കീആ ജാഈ ജീഉ ॥൩॥ സതരാ മാണു താണു പ഼രൈ സതരാ ॥ തൂാം സചാ സാഹിബു ഗുണീ ഗസഹരാ ॥ നാനകു ദാസു 

കജഹ സബനാംതീ ആഠ പഹര തുധു ധിആഈ ജീഉ ॥൪॥൩൪॥൪൧॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ സസൈ സുഖ ൈഎ പ ഼രൈ 

തുസഠ ॥ ഗുര പൂസര സക ചരണ മനി വുസഠ ॥ സഹജ സമാധി ലഗീ ലിവ അാംതരി സസാ രസു സസാഈ ജാജണ 

ജീഉ ॥൧॥ അഗമ അസഗാചരു സാഹിബു സമരാ ॥ ഘ  ഘ  അാംതരി വരജത സനരാ ॥ സദാ അലിപതു ജീആ കാ 

ദാതാ സകാ വിരലാ ആപു പഛാജണ ജീഉ ॥൨॥ പ ഼രൈ മിലജണ കീ എഹ നീസാണീ ॥ മനി ഇസകാ സചാ 

ഹുകമു പഛാണീ ॥ സഹജി സാംസതാഖി സദാ ത ഼രിപതാസസ അനദു ഖസമ ജക ൈാജണ ജീഉ ॥൩॥ ഹഥീ ദിതീ 

പ ഼രൈി സദവണഹാജര ॥ ജനമ മരണ സരാഗ സൈി നിവാസര ॥ നാനക ദാസ കീഎ പ ഼രൈി അപുസന ഹരി കീരതനി 

രാംഗ മാസണ ജീഉ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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൪॥൩൫॥൪൨॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ കീനീ ദഇആ സഗാപാല ഗുസാഈ ॥ ഗുര സക ചരണ വസസ മന മാഹീ ॥ 

അാംഗീകാരു കീആ തിനി കരജത ദുഖ കാ സഡരാ ഢാഹിആ ജീഉ ॥൧॥ മനി തനി വസിആ സചാ സസാഈ ॥ 

ബിഖരാ ഥാനു ന ദിജസ സകാഈ ॥ ദൂത ദുസമണ സൈി സജണ സഹാഎ എസകാ സുആമീ ആഹിആ ജീഉ ॥൨॥ 

സജാ കിഛു കസര സു ആസപ ആജപ ॥ ബുധി സിആണപ കിഛൂ ന ജാജപ ॥ ആപണിആ സാംതാ സനാ ആപി 

സഹാഈ പ ഼രൈി ൈരമ ൈുലാവാ ലാഹിആ ജീഉ ॥൩॥ ചരണ കമല ജന കാ ആധാസരാ ॥ ആഠ പഹര രാമ നാമു 

വാപാസരാ ॥ സഹജ അനാംദ ഗാവഹി ഗുണ സഗാവിാംദ പ഼രൈ നാനക സരബ സമാഹിആ ജീഉ ॥൪॥൩൬॥൪൩॥ 

മാഝ മഹലാ ൫ ॥ സസാ സചു മാംദരു ജിതു സചു ധിആഈഐ ॥ സസാ രിദാ സുസഹലാ ജിതു ഹരി ഗുണ 

ഗാഈഐ ॥ സാ ധരതി സുഹാവീ ജിതു വസഹി ഹരി ജന സസച നാമ വി ഹു കുരബാസണാ ജീഉ ॥൧॥ സചു 

വഡാഈ കീമ ന പാഈ ॥ കുദരതി കരമു ന കഹണാ ജാഈ ॥ ധിആഇ ധിആഇ ജീവഹി ജന സതസര സചു 

സബദു മനി മാസണാ ജീഉ ॥൨॥ സചു സാലാഹണു വഡൈാഗീ പാഈഐ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹരി ഗുണ 

ഗാഈഐ ॥ രാംഗി രസത സതജര തുധു ൈാവഹി സചു നാമു നീസാസണാ ജീഉ ॥൩॥ സസച അാംതു ന ജാജണ 

സകാഈ ॥ ഥാനി ഥനാംതരി സചാ സസാഈ ॥ നാനക സചു ധിആഈഐ സദ ഹീ അാംതരജാമീ ജാസണാ ജീഉ 

॥൪॥൩൭ ॥൪൪॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ ജരണി സുഹാവരീ ദിനസു സുസഹലാ ॥ ജപി അമૃ ത നാമു സാംതസാംഗി സമലാ 

॥ ഘരീ മൂരത സിമരത പല വാംഞഹി ജീവണു സഫലു തിഥാഈ ജീഉ ॥൧॥ സിമരത നാമു സദാഖ സൈി ലാസഥ ॥ 

അാംതരി ബാഹരി ഹരി പ഼രൈു സാസഥ ॥ ജൈ ൈഉ ൈരമു സഖാഇആ ഗുരി പൂജര സദഖാ സൈനീ ജാഈ ജീഉ ॥൨॥ 

പ ഼രൈു സമരഥു വഡ ഊച അപാരാ ॥ നഉ നിധി നാമു ൈസര ൈാംഡാരാ ॥ ആദി അാംതി മധി പ഼രൈു സസാഈ ദൂജാ 

ലജവ ന ലാഈ ജീഉ ॥൩॥ കരി കിരപാ സമസര ദീന ദഇആലാ ॥ ജാചികു ജാജച സാധ രവാലാ ॥ സദഹി ദാനു 

നാനകു ജനു മാജഗ സദാ സദാ ഹരി ധിആഈ ജീഉ ॥൪॥൩൮॥൪൫॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ ഐജഥ തൂാംജഹ 

ആജഗ ആസപ ॥ ജീഅ ജാംത ഼ര സൈി സതസര ഥാസപ ॥ തുധു ബിനു അവരു ന സകാഈ കരസത ജമ ധര ഒ  തുമാരീ 

ജീഉ ॥൧॥ രസനാ ജപി ജപി ജീജവ സുആമീ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ പ഼രൈ അാംതരജാമീ ॥ ജിനി സസവിആ തിന ഹീ 

സുഖു പാഇആ സസാ ജനമു ന ജൂഐ ഹാരീ ജീഉ ॥൨॥ നാമു   
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അവഖധു ജിനി ജന സതജര പാഇആ ॥ ജനമ ജനമ കാ സരാഗു ഗവാഇആ ॥ ഹരി കീരതനു ഗാവഹു ദിനു രാതീ 

സഫല എഹാ ജഹ കാരീ ജീഉ ॥൩॥ ദ഼രിസ ി ധാരി അപനാ ദാസു സവാരിആ ॥ ഘ  ഘ  അാംതരി 

പാരബ ഼രഹ ഼മു നമസകാരിആ ॥ ഇകസു വിണു സഹാരു ദൂജാ നാഹീ ബാബാ നാനക ഇഹ മതി സാരീ ജീഉ 

॥൪॥൩൯॥൪൬॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ മനു തനു രതാ രാമ പിആസര ॥ സരബസു ദീജജ അപനാ വാസര ॥ ആഠ പഹര 

സഗാവിാംദ ഗുണ ഗാഈഐ ബിസരു ന സകാഈ സാസാ ജീഉ ॥൧॥ സസാഈ സാജന മീതു പിആരാ ॥ രാമ നാമു 

സാധസാംഗി ബീചാരാ ॥ സാധൂ സാംഗി തരീജജ സാഗരു ക ീഐ ജമ കീ ഫാസാ ജീഉ ॥൨॥ ചാരി പദാര഼ഥ ഹരി 

കീ സസവാ ॥ പാരജാതു ജപി അലഖ അസൈവാ ॥ കാമു ക഼സരാധു കിലബിഖ ഗുരി കാസ  പൂരന സഹാഈ ആസാ 

ജീഉ ॥൩॥ പൂരന ൈാഗ ൈഎ ജിസു പ ഼രാണീ ॥ സാധസാംഗി മിസല സാരാംഗപാണീ ॥ നാനക നാമു വസിആ ജിസു 

അാംതരി പരവാണു ഗിരസത ഉദാസാ ജീഉ ॥൪॥൪൦॥൪൭॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ സിമരത നാമു രിജദ സുഖു പാഇആ 

॥ കരി കിരപാ ൈഗതീാം പ ഼രഗ ാഇആ ॥ സാംതസാംഗി മിലി ഹരി ഹരി ജപിആ ബിനസസ ആലസ സരാഗാ ജീഉ ॥൧॥ 

ജാ ജക ഗ഼രിഹി നവ നിധി ഹരി ൈാഈ ॥ തിസു മിലിആ ജിസു പുരബ കമാഈ ॥ ഗിആന ധിആന പൂരന 

പരസമസുര പ ഼രൈു സൈനാ ഗലാ സജാഗാ ജീഉ ॥൨॥ ഖിന മഹി ഥാപി ഉഥാപനഹാരാ ॥ ആപി ഇകാംതീ ആപി 

പസാരാ ॥ സലപു നഹീ ജഗജീവന ദാസത ദരസന ഡിസഠ ലഹനി വിസജാഗാ ജീഉ ॥൩॥ അാംചലി ലാഇ സൈ സിസ ി 

തരാഈ ॥ ആപണാ നാഉ ആപി ജപാഈ ॥ ഗുര സബാഹിഥു പാഇആ കിരപാ സത നാനക ധുരി സാംസജാഗാ ജീഉ 

॥൪॥൪൧॥൪൮॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ സസാഈ കരണാ ജി ആപി കരാഎ ॥ ജിജഥ രജഖ സാ ൈലീ ജാഎ ॥ സസാഈ 

സിആണാ സസാ പതിവാംതാ ഹുകമു ലജഗ ജിസു മീഠാ ജീഉ ॥൧॥ സൈ പസരാഈ ഇകതു ധാജഗ ॥ ജിസു ലാഇ 

ലഎ സസാ ചരണീ ലാജഗ ॥ ഊാംധ കവലു ജിസു സഹാഇ പ ഼രഗാസാ തിനി സരബ നിരാംജനു ഡീഠാ ജീഉ ॥൨॥ 

സതരീ മഹിമാ തൂാംജഹ ജാണഹി ॥ അപണാ ആപു തൂാം ആപി പഛാണഹി ॥ ഹഉ ബലിഹാരീ സാംതന 

സതസര ജിനി കാമു ക഼സരാധു സലാൈു പീഠാ ജീഉ ॥൩॥ തൂാം നിരജവരു സാംത സതസര നിര഼മല ॥ ജിന സദസഖ സൈ 

ഉതരഹി കലമല ॥ നാനക നാമു ധിആഇ ധിആഇ ജീജവ   
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ബിനസിആ ൈ഼രമു ൈഉ ധീഠാ ജീഉ ॥൪॥൪൨॥൪൯॥ മാാംഝ മഹലാ ൫ ॥ ഝൂഠാ മാംഗണു സജ സകാഈ മാജഗ ॥ തിസ 

കഉ മരസത ഘരീ ന ലാജഗ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു സജാ സദ ഹീ സസജവ സസാ ഗുര മിലി നിഹചലു കഹണാ ॥൧॥ 

പ ഼സരമ ൈഗതി ജിസ ജക മനി ലാഗീ ॥ ഗുണ ഗാജവ അനദിനു നിതി ജാഗീ ॥ ബാഹ പകരി തിസു സുആമീ 

സമജല ജിസ ജക മസതകി ലഹണാ ॥൨॥ ചരന കമല ൈഗതാാം മനി വുസഠ ॥ വിണു പരസമസര സഗസല മുസഠ ॥ 

സാംത ജനാാം കീ ധൂരി നിത ബാാംഛഹി നാമു സസച കാ ഗഹണാ ॥൩॥ ഊഠത ജബഠത ഹരി ഹരി ഗാഈഐ ॥ 

ജിസു സിമരത വരു നിഹചലു പാഈഐ ॥ നാനക കഉ പ ഼രൈ സഹാഇ ദഇആലാ സതരാ കീതാ സഹണാ 

॥൪॥൪൩॥൫൦॥ 

 രാഗു മാഝ അസ പദീആ മഹലാ ൧ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സബദി രാംഗാഎ ഹുകമി സബാഎ ॥ സചീ ദരഗഹ മഹലി ബുലാഎ ॥ സസച ദീന 

ദഇആല സമസര സാഹിബാ സസച മനു പതീആവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ സബദി സുഹാവണിആ ॥ 

അമૃ ത നാമു സദാ സുഖദാതാ ഗുരമതീ മാംനി വസാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാ സകാ സമരാ ഹഉ കിസു സകരാ 

॥ സാചാ ഠാകുരു ത ഼രിൈവണി സമരാ ॥ ഹഉജമ കരി കരി ജാഇ ഘസണരീ കരി അവഗണ പസഛാതാവണിആ 

॥൨॥ ഹുകമു പഛാജണ സു ഹരി ഗുണ വഖാജണ ॥ ഗുര ജക സബദി നാമി നീസാജണ ॥ സൈനാ കാ ദരി 

സലഖാ സജച ഛൂ സി നാമി സുഹാവണിആ ॥൩॥ മനമുഖു ൈൂലാ ഠഉരു ന പാഎ ॥ ജമ ദരി ബധാ സചാ ാ 

ഖാഎ ॥ ബിനു നാജവ സകാ സാംഗി ന സാഥീ മുകസത നാമു ധിആവണിആ ॥൪॥ സാകത കൂസര സചു ന ൈാജവ 

॥ ദുബിധാ ബാധാ ആജവ ജാജവ ॥ ലിഖിആ സലഖു ന സമജ  സകാഈ ഗുരമുഖി മുകതി കരാവണിആ ॥൫॥ 

സപഈഅജര പിരു ജാസതാ നാഹീ ॥ ഝൂഠി വിഛുാംനീ സരാജവ ധാഹീ ॥ അവഗണി മുഠീ മഹലു ന പാഎ 

അവഗണ ഗുണി ബഖസാവണിആ ॥൬॥ സപഈഅജര ജിനി ജാതാ പിആരാ ॥ ഗുരമുഖി ബൂജഝ തതു 

ബീചാരാ ॥ ആവണു ജാണാ ഠാകി രഹാഎ സജച നാമി സമാവണിആ ॥൭॥ ഗുരമുഖി ബൂജഝ അകഥു 

കഹാജവ ॥ സസച ഠാകുര സാസചാ ൈാജവ ॥ നാനക സചു കജഹ സബനാംതീ സചു മിജല ഗുണ ഗാവണിആ 

॥൮॥൧॥ മാഝ മഹലാ ൩ ഘരു ൧ ॥ കരമു സഹാജവ   
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സതിഗുരൂ മിലാഎ ॥ സസവാ സുരതി സബദി ചിതു ലാഎ ॥ ഹഉജമ മാരി സദാ സുഖു പാഇആ മാഇആ 

സമാഹു ചുകാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ സതിഗുര ജക ബലിഹാരണിആ ॥ ഗുരമതീ പരഗാസു 

സഹാആ ജീ അനദിനു ഹരി ഗുണ ഗാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തനു മനു സഖാസജ താ നാഉ പാഎ ॥ ധാവതു 

രാജഖ ഠാകി രഹാഎ ॥ ഗുര കീ ബാണീ അനദിനു ഗാജവ സഹസജ ൈഗതി കരാവണിആ ॥൨॥ ഇസു കാഇആ 

അാംദരി വസതു അസാംഖാ ॥ ഗുരമുഖി സാചു മിജല താ സവഖാ ॥ നഉ ദരവാസജ ദസജവ മുകതാ അനഹദ 

സബദു വജാവണിആ ॥൩॥ സചാ സാഹിബു സചീ നാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ മാംനി വസാഈ ॥ അനദിനു സദാ 

രജഹ രാംഗി രാതാ ദരി സജച സസാഝീ പാവണിആ ॥൪॥ പാപ പുാംന കീ സാര ന ജാണീ ॥ ദൂജജ ലാഗീ ൈരമി 

ൈുലാണീ ॥ അഗിആനീ അാംധാ മഗു ന ജാജണ ഫിരി ഫിരി ആവണ ജാവണിആ ॥൫॥ ഗുര സസവാ സത സദാ 

സുഖു പാഇആ ॥ ഹഉജമ സമരാ ഠാകി രഹാഇആ ॥ ഗുര സാഖീ മി ിആ അാംധിആരാ ബജര കപാ  

ഖുലാവണിആ ॥൬॥ ഹഉജമ മാരി മാംനി വസാഇആ ॥ ഗുര ചരണീ സദാ ചിതു ലാഇആ ॥ ഗുര കിരപാ സത 

മനു തനു നിരമലു നിര഼മല നാമു ധിആവണിആ ॥൭॥ ജീവണു മരണാ സൈു തുജധ താഈ ॥ ജിസു ബഖസസ 

തിസു സദ വഡിആഈ ॥ നാനക നാമു ധിആഇ സദാ തൂാം ജമണു മരണു സവാരണിആ ॥൮॥൧॥൨॥ മാഝ 

മഹലാ ൩ ॥ സമരാ പ ഼രൈു നിരമലു അഗമ അപാരാ ॥ ബിനു തകരീ സതാജല സാംസാരാ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ 

സസാഈ ബൂജഝ ഗുണ കഹി ഗുണീ സമാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ ഹരി കാ നാമു മാംനി 

വസാവണിആ ॥ സജാ സചി ലാസഗ സസ അനദിനു ജാസഗ ദരി സജച സസാൈാ പാവണിആ ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ ആപി 

സുജണ ജത ആസപ സവജഖ ॥ ജിസ സനാ നദരി കസര സസാഈ ജനു സലജഖ ॥ ആസപ ലാഇ ലഎ സസാ ലാജഗ 

ഗുരമുഖി സചു കമാവണിആ ॥൨॥ ജിസു ആപി ൈുലാഎ സു കിജഥ ഹഥു പാഎ ॥ പൂരബി ലിഖിആ സു 

സമ ണാ ന ജാഎ ॥ ജിന സതിഗുരു മിലിആ സസ വഡൈാഗീ പൂജര കരമി മിലാവണിആ ॥൩॥ സപഈഅജര 

ധന അനദിനു സുതീ ॥ കാംതി വിസാരീ അവഗണി മുതീ ॥ അനദിനു സദാ ഫിജര ബിലലാദീ ബിനു പിര നീദ ന 

പാവണിആ ॥൪॥ സപഈഅജര സുഖദാതാ ജാതാ ॥ ഹഉജമ മാരി ഗുര സബദി പഛാതാ ॥ സസജ സുഹാവീ 

സദാ പിരു   
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രാസവ സചു സീഗാരു ബണാവണിആ ॥൫॥ ലഖ ചഉരാസീഹ ജീഅ ഉപാഎ ॥ ജിസ സനാ നദരി കസര തിസു ഗുരൂ 

മിലാഎ ॥ കിലബിഖ കാ ി സദാ ജന നിര഼മല ദരി സജച നാമി സുഹാവണിആ ॥൬॥ സലഖാ മാജഗ താ കിനി 

ദീഐ ॥ സുഖു നാഹീ ഫുനി ദൂഐ തീഐ ॥ ആസപ ബഖസി ലഎ പ ഼രൈു സാചാ ആസപ ബഖസി മിലാവണിആ 

॥൭॥ ആപി കസര ജത ആപി കരാഎ ॥ പൂസര ഗുര ജക സബദി മിലാഎ ॥ നാനക നാമു മിജല വഡിആഈ 

ആസപ സമലി മിലാവണിആ ॥ ൮॥൨॥൩॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ ഇസകാ ആപി ഫിജര പരഛാംനാ ॥ ഗുരമുഖി 

സവഖാ താ ഇഹു മനു ൈിാംനാ ॥ ത ഼രിസനാ തജി സഹജ സുഖു പാഇആ എസകാ മാംനി വസാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ 

വാരീ ജീഉ വാരീ ഇകസു സിഉ ചിതു ലാവണിആ ॥ ഗുരമതീ മനു ഇകതു ഘരി ആഇആ സജച രാംഗി 

രാംഗാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇഹു ജഗു ൈൂലാ ജതാം ആപി ൈുലാഇആ ॥ ഇകു വിസാരി ദൂജജ സലാൈാഇആ 

॥ അനദിനു സദാ ഫിജര ൈ഼രമി ൈൂലാ ബിനു നാജവ ദുഖു പാവണിആ ॥൨॥ സജാ രാംഗി രാസത കരമ ബിധാസത 

॥ ഗുര സസവാ സത ജുഗ ചാസര ജാസത ॥ ജിസ സനാ ആപി സദഇ വഡിആഈ ഹരി ജക നാമി സമാവണിആ ॥൩॥ 

മാഇആ സമാഹി ഹരി സചജത നാഹീ ॥ ജമപുരി ബധാ ദുഖ സഹാഹീ ॥ അാംനാ സബാലാ കിഛു നദരി ന 

ആജവ മനമുഖ പാപി പചാവണിആ ॥൪॥ ഇകി രാംഗി രാസത സജാ തുധു ആപി ലിവ ലാഎ ॥ ൈാഇ ൈഗതി 

സതജര മനി ൈാഎ ॥ സതിഗുരു സസവനി സദാ സുഖദാതാ സൈ ഇഛാ ആപി പുജാവണിആ ॥൫॥ ഹരി ജീഉ 

സതരീ സദാ സരണാഈ ॥ ആസപ ബഖസിഹി സദ വഡിആഈ ॥ ജമകാലു തിസു സനരി ന ആജവ സജാ ഹരി 

ഹരി നാമു ധിആവണിആ ॥൬॥ അനദിനു രാസത സജാ ഹരി ൈാഎ ॥ സമജര പ ഼രൈി സമസല സമലി മിലാഎ ॥ സദാ 

സദാ സസച സതരീ സരണാഈ തൂാം ആസപ സചു ബുഝാവണിആ ॥൭॥ ജിന സചു ജാതാ സസ സചി സമാസണ ॥ 

ഹരി ഗുണ ഗാവഹി സചു വഖാസണ ॥ നാനക നാമി രസത ജബരാഗീ നിജ ഘരി താരീ ലാവണിആ ॥൮॥൩॥൪॥ 

മാഝ മഹലാ ൩ ॥ സബദി മജര സു മുആ ജാജപ ॥ കാലു ന ചാജപ ദുഖു ന സാംതാജപ ॥ സജാതീ വിചി മിലി 

സജാതി സമാണീ സുണി മന സചി സമാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ ഹരി ജക നാഇ സസാൈാ 

പാവണിആ ॥ സതിഗുരു സസവി സചി ചിതു ലാഇആ ഗുരമതീ സഹജി സമാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാഇആ 

കചീ കചാ ചീരു ഹാംഢാഎ ॥ ദൂജജ ലാഗീ മഹലു ന പാഎ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അനദിനു ജലദീ ഫിജര ദിനു രാതീ ബിനു പിര ബഹു ദുഖു പാവണിആ ॥൨॥ സദഹീ ജാതി ന ആജഗ ജാഎ ॥ 

ജിജഥ സലഖാ മാംഗീഐ തിജഥ ഛുജ  സചു കമാഎ ॥ സതിഗുരു സസവനി സസ ധനവാംസത ഐജഥ ഒജഥ 

നാമി സമാവണിആ ॥ ൩॥ ജൈ ൈാഇ സീഗാരു ബണാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ മഹലു ഘരു പാഎ ॥ അനദിനു സദാ 

രജവ ദിനു രാതീ മജീജഠ രാംഗു ബണാവണിആ ॥൪॥ സൈനാ പിരു വജസ സദാ നാസല ॥ ഗുര പരസാദീ സകാ 

നദരി നിഹാസല ॥ സമരാ പ ഼രൈു അതി ഊസചാ ഊചാ കരി കിരപാ ആപി മിലാവണിആ ॥൫॥ മാഇആ സമാഹി 

ഇഹു ജഗു സുതാ ॥ നാമു വിസാരി അാംതി വിഗുതാ ॥ ജിസ സത സുതാ സസാ ജാഗാഎ ഗുരമതി സസാഝീ 

പാവണിആ ॥൬॥ അപിഉ പീഐ സസാ ൈരമു ഗവാഎ ॥ ഗുര പരസാദി മുകതി ഗതി പാഎ ॥ ൈഗതീ രതാ സദാ 

ജബരാഗീ ആപു മാരി മിലാവണിആ ॥൭॥ ആപി ഉപാഎ ധാംജധ ലാഎ ॥ ലഖ ചഉരാസീ രിജകു ആപി 

അപരാഎ ॥ നാനക നാമു ധിആഇ സചി രാസത സജാ തിസു ൈാജവ സു കാര കരാവണിആ ॥൮॥൪॥൫॥ മാഝ 

മഹലാ ൩ ॥ അാംദരി ഹീരാ ലാലു ബണാഇആ ॥ ഗുര ജക സബദി പരഖി പരഖാഇആ ॥ ജിന സചു പജല 

സചു വഖാണഹി സചു കസവ ീ ലാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ ഗുര കീ ബാണീ മാംനി 

വസാവണിആ ॥ അാംജന മാഹി നിരാംജനു പാഇആ സജാതീ സജാതി മിലാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇസു 

കാഇആ അാംദരി ബഹുതു പസാരാ ॥ നാമു നിരാംജനു അതി അഗമ അപാരാ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സസാഈ 

പാഎ ആസപ ബഖസി മിലാവണിആ ॥൨॥ സമരാ ഠാകുരു സചു ദ഼രിരാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ സചി ചിതു ലാഎ 

॥ സസചാ സചു വരജത സൈനീ ഥാഈ സസച സചി സമാവണിആ ॥൩॥ സവപരവാഹു സചു സമരാ പിആരാ ॥ 

കിലവിഖ അവഗണ കാ ണഹാരാ ॥ പ ഼സരമ പ ഼രീതി സദാ ധിആഈഐ ജൈ ൈാഇ ൈഗതി ദ഼രിരാവണിആ ॥൪॥ 

സതരീ ൈഗതി സചീ സജ സസച ൈാജവ ॥ ആസപ സദഇ ന പസഛാതാജവ ॥ സൈനാ ജീആ കാ എസകാ ദാതാ 

സബസദ മാരി ജീവാവണിആ ॥൫॥ ഹരി തുധു ബാഝഹു ജമ സകാഈ നാഹീ ॥ ഹരി തുജധ സസവീ ജത തുധു 

സാലാഹീ ॥ ആസപ സമലി ജലഹു പ ഼രൈ സാസച പൂജര കരമി തൂാം പാവണിആ ॥൬॥ ജമ സഹാരു ന സകാഈ 

തുജധ സജഹാ ॥ സതരീ നദരീ സീഝസി സദഹാ ॥ അനദിനു സാരി സമാലി ഹരി രാഖഹി ഗുരമുഖി സഹജി 

സമാവണിആ ॥൭॥ തുധു സജവഡു ജമ സഹാരു ന സകാഈ ॥ തുധു ആസപ സിരജീ ആസപ സഗാഈ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തൂാം ആസപ ഹീ ഘരി ൈാംനി സവാരഹി നാനക നാമി സുഹാവണിആ ॥൮॥൫॥൬॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ സൈ ഘ  ആസപ 

സൈാഗണഹാരാ ॥ അലഖു വരജത അഗമ അപാരാ ॥ ഗുര ജക സബദി സമരാ ഹരി പ ഼രൈു ധിആഈഐ സഹസജ 

സചി സമാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ ഗുര സബദു മാംനി വസാവണിആ ॥ സബദു സൂജഝ താ മന സിഉ 

ലൂജഝ മനസാ മാരി സമാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാംച ദൂത മുഹഹി സാംസാരാ ॥ മനമുഖ അാംസധ സുധി ന സാരാ 

॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു അപണാ ഘരു രാജഖ പാംച ദൂത സബദി പചാവണിആ ॥൨॥ ഇകി ഗുരമുഖി സദാ 

സജച രാംഗി രാസത ॥ സഹസജ പ഼രൈു സസവഹി അനദിനു മാസത ॥ മിലി പ ഼രീതമ സസച ഗുണ ഗാവഹി ഹരി ദരി 

സസാൈാ പാവണിആ ॥൩॥ എകമ എജക ആപു ഉപാഇആ ॥ ദുബിധാ ദൂജാ ത ഼രിബിധി മാഇആ ॥ ചഉഥീ പഉരീ 

ഗുരമുഖി ഊചീ സസചാ സചു കമാവണിആ ॥൪॥ സൈു ജഹ സചാ സജ സസച ൈാജവ ॥ ജിനി സചു ജാതാ സസാ 

സഹജി സമാജവ ॥ ഗുരമുഖി കരണീ സസച സസവഹി സാസച ജാഇ സമാവണിആ ॥൫॥ സസച ബാഝഹു സകാ 

അവരു ന ദൂആ ॥ ദൂജജ ലാഗി ജഗു ഖപി ഖപി മൂആ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു എസകാ ജാജണ എസകാ സസവി 

സുഖു പാവണിആ ॥൬॥ ജീഅ ജാംത സൈി സരണി തുമാരീ ॥ ആസപ ധരി സദഖഹി കചീ പകീ സാരീ ॥ അനദിനു 

ആസപ കാര കരാഎ ആസപ സമലി മിലാവണിആ ॥൭॥ തൂാം ആസപ സമലഹി സവഖഹി ഹദൂരി ॥ സൈ മഹി ആപി 

രഹിആ ൈരപൂരി ॥ നാനക ആസപ ആപി വരജത ഗുരമുഖി സസാഝീ പാവണിആ ॥ ൮॥൬॥൭॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ 

അമ  ૃത ബാണീ ഗുര കീ മീഠീ ॥ ഗുരമുഖി വിരജല കിജന ചഖി ഡീഠീ ॥ അാംതരി പരഗാസു മഹാ രസു പീജവ ദരി 

സജച സബദു വജാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാവണിആ ॥ സതിഗുരു ജഹ അമ  ૃത 

സരു സാചാ മനു നാജവ ജമലു ചുകാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതരാ സസച കിജന അാംതു ന പാഇആ ॥ ഗുര 

പരസാദി കിജന വിരജല ചിതു ലാഇആ ॥ തുധു സാലാഹി ന രജാ കബഹൂാം സസച നാജവ കീ ൈുഖ ലാവണിആ 

॥൨॥ എസകാ സവഖാ അവരു ന ബീആ ॥ ഗുര പരസാദീ അമ  ૃതു പീആ ॥ ഗുര ജക സബദി തിഖാ നിവാരീ സഹസജ 

സൂഖി സമാവണിആ ॥൩॥ രതനു പദാര഼ഥു പലരി തിആജഗ ॥ മനമുഖു അാംധാ ദൂജജ ൈാഇ ലാജഗ ॥ സജാ ബീജജ 

സസാഈ ഫലു പാഎ സുപജന സുഖു ന പാവണിആ ॥൪॥ അപനീ കിരപാ കസര സസാഈ ജനു പാഎ ॥ ഗുര കാ 

സബദു   
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മാംനി വസാഎ ॥ അനദിനു സദാ രജഹ ജൈ അാംദരി ജൈ മാരി ൈരമു ചുകാവണിആ ॥൫॥ ൈരമു ചുകാഇആ 

സദാ സുഖു പാഇആ ॥ ഗുര പരസാദി പരമ പദു പാഇആ ॥ അാംതരു നിരമലു നിര഼മല ബാണീ ഹരി ഗുണ 

സഹസജ ഗാവണിആ ॥൬॥ സിമ ഼രിതി സാസത സബദ വഖാജണ ॥ ൈരസമ ൈൂലാ തതു ന ജാജണ ॥ ബിനു 

സതിഗുര സസസവ സുഖു ന പാഎ ദുസഖാ ദുഖു കമാവണിആ ॥൭॥ ആപി കസര കിസു ആജഖ സകാഈ ॥ 

ആഖണി ജാഈഐ സജ ൈൂലാ സഹാഈ ॥ നാനക ആസപ കസര കരാഎ നാസമ നാമി സമാവണിആ ॥൮॥൭॥൮॥ 

മാഝ മഹലാ ൩ ॥ ആസപ രാംസഗ സഹജി സുൈാഎ ॥ ഗുര ജക സബദി ഹരി രാംഗു ചരാഎ ॥ മനു തനു രതാ 

രസനാ രാംഗി ചലൂലീ ജൈ ൈാഇ രാംഗു ചരാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ നിരൈഉ മാംനി വസാവണിആ 

॥ ഗുര കിരപാ സത ഹരി നിരൈഉ ധിആഇആ ബിഖു ൈഉജലു സബദി തരാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനമുഖ മുഗധ 

കരഹി ചതുരാഈ ॥ നാതാ സധാതാ ഥാഇ ന പാഈ ॥ സജഹാ ആഇആ സതഹാ ജാസീ കരി അവഗണ 

പസഛാതാവണിആ ॥൨॥ മനമുഖ അാംസധ കിഛൂ ന സൂജഝ ॥ മരണു ലിഖാഇ ആഎ നഹീ ബൂജഝ ॥ 

മനമുഖ കരമ കസര നഹീ പാഎ ബിനു നാജവ ജനമു ഗവാവണിആ ॥൩॥ സചു കരണീ സബദു ജഹ സാരു ॥ 

പൂജര ഗുരി പാഈഐ സമാഖ ദുആരു ॥ അനദിനു ബാണീ സബദി സുണാഎ സചി രാസത രാംഗി 

രാംഗാവണിആ ॥൪॥ രസനാ ഹരി രസി രാതീ രാംഗു ലാഎ ॥ മനു തനു സമാഹിആ സഹജി സുൈാഎ ॥ സഹസജ 

പ ഼രീതമു പിആരാ പാഇആ സഹസജ സഹജി മിലാവണിആ ॥൫॥ ജിസു അാംദരി രാംഗു സസാഈ ഗുണ ഗാജവ 

॥ ഗുര ജക സബദി സഹസജ സുഖി സമാജവ ॥ ഹഉ ബലിഹാരീ സദാ തിന വി ഹു ഗുര സസവാ ചിതു 

ലാവണിആ ॥൬॥ സചാ സസചാ സചി പതീജജ ॥ ഗുര പരസാദീ അാംദരു ൈീജജ ॥ ജബസി സുഥാനി ഹരി ഗുണ 

ഗാവഹി ആസപ കരി സതി മനാവണിആ ॥൭॥ ജിസ സനാ നദരി കസര സസാ പാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹഉജമ 

ജാഎ ॥ നാനക നാമു വജസ മന അാംതരി ദരി സജച സസാൈാ പാവണിആ ॥൮॥൮॥൯॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ 

സതിഗുരു സസവിഐ വഡീ വഡിആഈ ॥ ഹരി ജീ അചിാംതു വജസ മനി ആഈ ॥ ഹരി ജീഉ സഫലിഒ 

ബിരഖു ജഹ അമૃ തു ജിനി പീതാ തിസു തിഖാ ലഹാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ സചു സാംഗതി 

സമലി മിലാവണിആ ॥ ഹരി സതസാംഗതി ആസപ സമജല ഗുര സബദീ ഹരി ഗുണ ഗാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥   
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സതിഗുരു സസവീ സബദി സുഹാഇആ ॥ ജിനി ഹരി കാ നാമു മാംനി വസാഇആ ॥ ഹരി നിരമലു ഹഉജമ 

ജമലു ഗവാഎ ദരി സജച സസാൈാ പാവണിആ ॥൨॥ ബിനു ഗുര നാമു ന പാഇആ ജാഇ ॥ സിധ സാധിക 

രസഹ ബിലലാഇ ॥ ബിനു ഗുര സസസവ സുഖു ന സഹാവീ പൂജര ൈാഗി ഗുരു പാവണിആ ॥൩॥ ഇഹു മനു 

ആരസീ സകാഈ ഗുരമുഖി സവജഖ ॥ സമാരചാ ന ലാജഗ ജാ ഹഉജമ സസാജഖ ॥ അനഹത ബാണീ നിര഼മല 

സബദു വജാഎ ഗുര സബദീ സചി സമാവണിആ ॥൪॥ ബിനു സതിഗുര കിഹു ന സദഖിആ ജാഇ ॥ ഗുരി കിരപാ 

കരി ആപു ദിതാ ദിഖാഇ ॥ ആസപ ആപി ആപി മിലി രഹിആ സഹസജ സഹജി സമാവണിആ ॥൫॥ ഗുരമുഖി 

സഹാജവ സു ഇകസു സിഉ ലിവ ലാഎ ॥ ദൂജാ ൈരമു ഗുര സബദി ജലാഎ ॥ കാഇആ അാംദരി വണജു കസര 

വാപാരാ നാമു നിധാനു സചു പാവണിആ ॥൬॥ ഗുരമുഖി കരണീ ഹരി കീരതി സാരു ॥ ഗുരമുഖി പാഎ 

സമാഖ ദുആരു ॥ അനദിനു രാംഗി രതാ ഗുണ ഗാജവ അാംദരി മഹലി ബുലാവണിആ ॥൭॥ സതിഗുരു ദാതാ 

മിജല മിലാഇആ ॥ പൂജര ൈാഗി മനി സബദു വസാഇആ ॥ നാനക നാമു മിജല വഡിആഈ ഹരി സസച 

സക ഗുണ ഗാവണിആ ॥൮॥൯॥൧൦॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ ആപു വാംഞാഎ താ സൈ കിഛു പാഎ ॥ ഗുര സബദീ 

സചീ ലിവ ലാഎ ॥ സചു വണാംജഹി സചു സാംഘരഹി സചു വാപാരു കരാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ 

വാരീ ഹരി ഗുണ അനദിനു ഗാവണിആ ॥ ഹഉ സതരാ തൂാം ഠാകുരു സമരാ സബദി വഡിആഈ സദവണിആ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സവലാ വഖത സൈി സുഹാഇആ ॥ ജിതു സചാ സമസര മനി ൈാഇആ ॥ സസച സസവിഐ സചു 

വഡിആഈ ഗുര കിരപാ സത സചു പാവണിആ ॥൨॥ ൈാഉ സൈാജനു സതിഗുരി തുജഠ പാഎ ॥ അന രസു 

ചൂജക ഹരി രസു മാംനി വസാഎ ॥ സചു സാംസതാഖു സഹജ സുഖു ബാണീ പൂസര ഗുര സത പാവണിആ ॥൩॥ 

സതിഗുരു ന സസവഹി മൂരഖ അാംധ ഗവാരാ ॥ ഫിരി ഒഇ കിഥഹു പാഇനി സമാഖ ദുആരാ ॥ മരി മരി ജമഹി 

ഫിരി ഫിരി ആവഹി ജമ ദരി സചാ ാ ഖാവണിആ ॥൪॥ സബജദ സാദു ജാണഹി താ ആപു പഛാണഹി ॥ 

നിര഼മല ബാണീ സബദി വഖാണഹി ॥ സസച സസവി സദാ സുഖു പാഇനി നഉ നിധി നാമു മാംനി വസാവണിആ 

॥൫॥ സസാ ഥാനു സുഹാഇആ സജാ ഹരി മനി ൈാഇആ ॥ സതസാംഗതി ബഹി ഹരി ഗുണ ഗാഇആ ॥ അനദിനു 

ഹരി സാലാഹഹി സാചാ നിര഼മല നാദു വജാവണിആ ॥   
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൬॥ മനമുഖ സഖാ ീ രാസി സഖാ ാ പാസാരാ ॥ കൂരു കമാവനി ദുഖു ലാജഗ ൈാരാ ॥ ൈരസമ ൈൂസല ഫിരനി ദിന 

രാതീ മരി ജനമഹി ജനമു ഗവാവണിആ ॥൭॥ സചാ സാഹിബു ജമ അതി പിആരാ ॥ പൂസര ഗുര ജക സബദി 

അധാരാ ॥ നാനക നാമി മിജല വഡിആഈ ദുഖു സുഖു സമ കരി ജാനണിആ ॥൮॥൧൦॥൧൧॥ മാഝ മഹലാ ൩ 

॥ സതരീആ ഖാണീ സതരീആ ബാണീ ॥ ബിനു നാജവ സൈ ൈരമി ൈുലാണീ ॥ ഗുര സസവാ സത ഹരി നാമു പാഇആ 

ബിനു സതിഗുര സകാഇ ന പാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ ഹരി സസതീ ചിതു ലാവണിആ ॥ ഹരി 

സചാ ഗുര ൈഗതീ പാഈഐ സഹസജ മാംനി വസാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുരു സസസവ താ സൈ കിഛു 

പാഎ ॥ സജഹീ മനസാ കരി ലാജഗ സതഹാ ഫലു പാഎ ॥ സതിഗുരു ദാതാ സൈനാ വഥൂ കാ പൂജര ൈാഗി 

മിലാവണിആ ॥൨॥ ഇഹു മനു ജമലാ ഇകു ന ധിആഎ ॥ അാംതരി ജമലു ലാഗീ ബഹു ദൂജജ ൈാഎ ॥ ത ി 

തീരഥി ദിസാംതരി ൈജവ അഹാംകാരീ സഹാരു വസധജര ഹഉജമ മലു ലാവണിആ ॥൩॥ സതിഗുരു സസസവ 

താ മലു ജാഎ ॥ ജീവതു മജര ഹരി സിഉ ചിതു ലാഎ ॥ ഹരി നിരമലു സചു ജമലു ന ലാജഗ സചി ലാജഗ 

ജമലു ഗവാവണിആ ॥൪॥ ബാഝു ഗുരൂ ജഹ അാംധ ഗുബാരാ ॥ അഗിആനീ അാംധാ അാംധു അാംധാരാ ॥ 

ബിസ ാ സക കീസര ബിസ ാ കമാവഹി ഫിരി ബിസ ാ മാഹി പചാവണിആ ॥൫॥ മുകസത സസസവ മുകതാ 

സഹാജവ ॥ ഹഉജമ മമതാ സബസദ സഖാജവ ॥ അനദിനു ഹരി ജീഉ സചാ സസവീ പൂജര ൈാഗി ഗുരു 

പാവണിആ ॥ ൬॥ ആസപ ബഖസസ സമലി മിലാഎ ॥ പൂസര ഗുര സത നാമു നിധി പാഎ ॥ സജച നാമി സദാ മനു 

സചാ സചു സസസവ ദുഖു ഗവാവണിആ ॥൭॥ സദാ ഹജൂരി ദൂരി ന ജാണഹു ॥ ഗുര സബദീ ഹരി അാംതരി 

പഛാണഹു ॥ നാനക നാമി മിജല വഡിആഈ പൂസര ഗുര സത പാവണിആ ॥൮॥൧൧॥൧൨॥ മാഝ മഹലാ ൩ 

॥ ഐജഥ സാസച സു ആജഗ സാസച ॥ മനു സചാ സജച സബദി രാസച ॥ സചാ സസവഹി സചു കമാവഹി 

സസചാ സചു കമാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ സചാ നാമു മാംനി വസാവണിആ ॥ സസച സസവഹി 

സചി സമാവഹി സസച സക ഗുണ ഗാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാംഡിത പരഹി സാദു ന പാവഹി ॥ ദൂജജ ൈാഇ 

മാഇആ മനു ൈരമാവഹി ॥ മാഇആ സമാഹി സൈ സുധി ഗവാഈ കരി അവഗണ പസഛാതാവണിആ ॥൨॥ 

സതിഗുരു മിജല താ തതു പാഎ ॥ ഹരി കാ നാമു മാംനി   
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വസാഎ ॥ സബദി മജര മനു മാജര അപുനാ മുകതീ കാ ദരു പാവണിആ ॥൩॥ കിലവിഖ കാജ  ക ഼സരാധു 

നിവാസര ॥ ഗുര കാ സബദു രജഖ ഉര ധാസര ॥ സചി രസത സദാ ജബരാഗീ ഹഉജമ മാരി മിലാവണിആ ॥൪॥ 

അാംതരി രതനു മിജല മിലാഇആ ॥ ത ഼രിബിധി മനസാ ത഼രിബിധി മാഇആ ॥ പരി പരി പാംഡിത സമാനീ ഥസക 

ചഉസഥ പദ കീ സാര ന പാവണിആ ॥൫॥ ആസപ രാംസഗ രാംഗു ചരാഎ ॥ സസ ജന രാസത ഗുര സബദി രാംഗാഎ ॥ 

ഹരി രാംഗു ചരിആ അതി അപാരാ ഹരി രസി രസി ഗുണ ഗാവണിആ ॥൬॥ ഗുരമുഖി രിധി സിധി സചു 

സാംജമു സസാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു നാമി മുകതി സഹാഈ ॥ ഗുരമുഖി കാര സചു കമാവഹി സസച സചി 

സമാവണിആ ॥൭॥ ഗുരമുഖി ഥാസപ ഥാപി ഉഥാസപ ॥ ഗുരമുഖി ജാതി പതി സൈു ആസപ ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

നാമു ധിആഎ നാസമ നാമി സമാവണിആ ॥൮॥൧൨॥൧൩॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ ഉതപതി പരലഉ സബസദ 

സഹാജവ ॥ സബസദ ഹീ ഫിരി ഒപതി സഹാജവ ॥ ഗുരമുഖി വരജത സൈു ആസപ സചാ ഗുരമുഖി ഉപാഇ 

സമാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ ഗുരു പൂരാ മാംനി വസാവണിആ ॥ ഗുര സത സാതി ൈഗതി കസര ദിനു 

രാതീ ഗുണ കഹി ഗുണീ സമാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമുഖി ധരതീ ഗുരമുഖി പാണീ ॥ ഗുരമുഖി പവണു 

ജബസാംതരു സഖജല വിഡാണീ ॥ സസാ നിഗുരാ സജാ മരി മരി ജജമ നിഗുസര ആവണ ജാവണിആ ॥൨॥ തിനി 

കരജത ഇകു സഖലു രചാഇആ ॥ കാഇആ സരീജര വിചി സൈു കിഛു പാഇആ ॥ സബദി സൈദി സകാഈ 

മഹലു പാഎ മഹസല മഹലി ബുലാവണിആ ॥൩॥ സചാ സാഹു സസച വണജാസര ॥ സചു വണാംജഹി ഗുര 

സഹതി അപാസര ॥ സചു വിഹാഝഹി സചു കമാവഹി സസചാ സചു കമാവണിആ ॥൪॥ ബിനു രാസീ സകാ 

വഥു കിഉ പാഎ ॥ മനമുഖ ൈൂസല സലാക സബാഎ ॥ ബിനു രാസീ സൈ ഖാലീ ചസല ഖാലീ ജാഇ ദുഖു 

പാവണിആ ॥൫॥ ഇകി സചു വണാംജഹി ഗുര സബദി പിആസര ॥ ആപി തരഹി സഗസല കുല താസര ॥ ആഎ 

സസ പരവാണു സഹാഎ മിലി പ ഼രീതമ സുഖു പാവണിആ ॥ ൬॥ അാംതരി വസതു മൂരാ ബാഹരു ൈാസല ॥ 

മനമുഖ അാംസധ ഫിരഹി സബതാസല ॥ ജിജഥ വഥു സഹാജവ തിഥഹു സകാഇ ന പാജവ മനമുഖ ൈരമി 

ൈുലാവണിആ ॥൭॥ ആസപ സദജവ സബദി ബുലാഎ ॥ മഹലീ മഹലി സഹജ സുഖു പാഎ ॥ നാനക നാമി 

മിജല വഡിആഈ ആസപ സുണി സുണി ധിആവണിആ ॥൮॥൧൩॥൧൪॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ സതിഗുര   
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സാചീ സിഖ സുണാഈ ॥ ഹരി സചതഹു അാംതി സഹാഇ സഖാഈ ॥ ഹരി അഗമു അസഗാചരു അനാഥു അസജാനീ 

സതിഗുര ജക ൈാഇ പാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ ആപു നിവാരണിആ ॥ ആപു ഗവാഎ താ ഹരി 

പാഎ ഹരി സിഉ സഹജി സമാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പൂരബി ലിഖിആ സു കരമു കമാഇആ ॥ സതിഗുരു സസവി 

സദാ സുഖു പാഇആ ॥ ബിനു ൈാഗാ ഗുരു പാഈഐ നാഹീ സബജദ സമലി മിലാവണിആ ॥൨॥ ഗുരമുഖി 

അലിപതു രജഹ സാംസാസര ॥ ഗുര ജക തകീഐ നാമി അധാസര ॥ ഗുരമുഖി സജാരു കസര കിആ തിസ സനാ ആസപ 

ഖപി ദുഖു പാവണിആ ॥൩॥ മനമുഖി അാംസധ സുധി ന കാഈ ॥ ആതമ ഘാതീ ജഹ ജഗത കസാഈ ॥ നിാംദാ കരി 

കരി ബഹു ൈാരു ഉഠാജവ ബിനു മജൂരീ ൈാരു പഹുചാവണിആ ॥൪॥ ഇഹു ജഗു വാരീ സമരാ പ഼രൈു മാലീ ॥ സദാ 

സമാസല സകാ നാഹീ ഖാലീ ॥ സജഹീ വാസനാ പാഎ സതഹീ വരജത വാസൂ വാസു ജണാവണിആ ॥൫॥ മനമുഖു 

സരാഗീ ജഹ സാംസാരാ ॥ സുഖദാതാ വിസരിആ അഗമ അപാരാ ॥ ദുഖീഎ നിതി ഫിരഹി ബിലലാസദ ബിനു ഗുര 

സാാംതി ന പാവണിആ ॥൬॥ ജിനി കീസത സസാഈ ബിധി ജാജണ ॥ ആപി കസര താ ഹുകമി പഛാജണ ॥ സജഹാ 

അാംദരി പാഎ സതഹാ വരജത ആസപ ബാഹരി പാവണിആ ॥൭॥ തിസു ബാഝഹു സസച ജമ സഹാരു ന സകാഈ 

॥ ജിസു ലാഇ ലഎ സസാ നിരമലു സഹാഈ ॥ നാനക നാമു വജസ ഘ  അാംതരി ജിസു സദജവ സസാ പാവണിആ 

॥൮॥൧൪॥൧൫॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ അമ  ૃത നാമു മാംനി വസാഎ ॥ ഹഉജമ സമരാ സൈു ദുഖു ഗവാഎ ॥ അമ  ૃത 

ബാണീ സദാ സലാസഹ അമ  ૃതി അമ  ૃതു പാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ അമ  ૃത ബാണീ മാംനി 

വസാവണിആ ॥ അമ  ૃത ബാണീ മാംനി വസാഎ അമ  ૃതു നാമു ധിആവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അമ  ૃതു സബാജല 

സദാ മുഖി ജവണീ ॥ അമ  ૃതു സവജഖ പരജഖ സദാ ജനണീ ॥ അമ  ૃത കഥാ കജഹ സദാ ദിനു രാതീ അവരാ 

ആഖി സുനാവണിആ ॥൨॥ അമ  ૃത രാംഗി രതാ ലിവ ലാഎ ॥ അമ  ૃതു ഗുര പരസാദീ പാഎ ॥ അമ  ૃതു രസനാ 

സബാജല ദിനു രാതീ മനി തനി അമ  ૃതു പീആവണിആ ॥൩॥ സസാ കിഛു കജര ജു ചിതി ന സഹാഈ ॥ തിസ ദാ 

ഹുകമു സമ ി ന സജക സകാഈ ॥ ഹുകസമ വരജത അമ  ૃത ബാണീ ഹുകസമ അമ  ૃതു പീആവണിആ ॥൪॥ അജബ 

കമ കരസത ഹരി സകസര ॥ ഇഹു മനു ൈൂലാ ജാാംദാ സഫസര ॥ അമ  ૃത ബാണീ സിഉ ചിതു ലാഎ അമ  ૃത സബദി 

വജാവണിആ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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൫॥ സഖാസ  ഖസര തുധു ആപി ഉപാഎ ॥ തുധു ആസപ പരസഖ സലാക സബാഎ ॥ ഖസര പരഖി ഖജാജന പാഇഹി 

സഖാസ  ൈരമി ൈുലാവണിആ ॥൬॥ കിഉ കരി സവഖാ കിഉ സാലാഹീ ॥ ഗുര പരസാദീ സബദി സലാഹീ ॥ സതസര 

ൈാസണ വിചി അമ  ૃതു വജസ തൂാം ൈാജണ അമ  ૃതു പീആവണിആ ॥൭॥ അമ  ૃത സബദു അമ  ૃത ഹരി ബാണീ ॥ 

സതിഗുരി സസവിഐ രിജദ സമാണീ ॥ നാനക അമ  ૃത നാമു സദാ സുഖദാതാ പീ അമ  ૃതു സൈ ൈുഖ ലഹി 

ജാവണിആ ॥൮॥ ൧൫॥൧൬॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ അമ  ૃതു വരജസ സഹജി സുൈാഎ ॥ ഗുരമുഖി വിരലാ സകാഈ 

ജനു പാഎ ॥ അമ  ૃതു പീ സദാ ത഼രിപതാസസ കരി കിരപാ ത഼രിസനാ ബുഝാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ 

ഗുരമുഖി അമ  ૃതു പീആവണിആ ॥ രസനാ രസു ചാഖി സദാ രജഹ രാംഗി രാതീ സഹസജ ഹരി ഗുണ ഗാവണിആ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര പരസാദീ സഹജു സകാ പാഎ ॥ ദുബിധാ മാസര ഇകസു സിഉ ലിവ ലാഎ ॥ നദരി കസര താ ഹരി 

ഗുണ ഗാജവ നദരീ സചി സമാവണിആ ॥൨॥ സൈനാ ഉപരി നദരി പ ഼രൈ സതരീ ॥ കിജസ സഥാരീ കിജസ ജഹ 

ഘസണരീ ॥ തുഝ സത ബാഹരി കിഛു ന സഹാജവ ഗുരമുഖി സസാഝീ പാവണിആ ॥൩॥ ഗുരമുഖി തതു ജഹ 

ബീചാരാ ॥ അമ  ૃതി ൈസര സതസര ൈാംഡാരാ ॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ സകാഈ ന പാജവ ഗുര കിരപാ സത 

പാവണിആ ॥൪॥ സതിഗുരു സസജവ സസാ ജനു സസാജഹ ॥ അമ  ૃത നാമി അാംതരു മനു സമാജഹ ॥ അമ  ૃതി മനു 

തനു ബാണീ രതാ അമ  ૃതു സഹജി സുണാവണിആ ॥൫॥ മനമുഖു ൈൂലാ ദൂജജ ൈാഇ ഖുആഎ ॥ നാമു ന സലജവ 

മജര ബിഖു ഖാഎ ॥ അനദിനു സദാ വിസ ാ മഹി വാസാ ബിനു സസവാ ജനമു ഗവാവണിആ ॥൬॥ അമ഼രിതു 

പീജവ ജിസ സനാ ആപി പീആഎ ॥ ഗുര പരസാദീ സഹജി ലിവ ലാഎ ॥ പൂരന പൂരി രഹിആ സൈ ആസപ 

ഗുരമതി നദരീ ആവണിആ ॥൭॥ ആസപ ആപി നിരാംജനു സസാഈ ॥ ജിനി സിരജീ തിനി ആസപ സഗാഈ ॥ നാനക 

നാമു സമാലി സദാ തൂാം സഹസജ സചി സമാവണിആ ॥൮॥൧൬॥൧൭॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ സസ സചി ലാസഗ സജാ തുധു 

ൈാഎ ॥ സദാ സചു സസവഹി സഹജ സുൈാഎ ॥ സജച സബദി സചാ സാലാഹീ സജച സമലി മിലാവണിആ ॥൧॥ 

ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ സചു സാലാഹണിആ ॥ സചു ധിആഇനി സസ സചി രാസത സസച സചി സമാവണിആ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജഹ സദഖാ സചു സൈനീ ഥാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ മാംനി വസാഈ ॥ തനു സചാ രസനാ സചി രാതീ സചു 

സുണി ആഖി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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വഖാനണിആ ॥൨॥ മനസാ മാരി സചി സമാണീ ॥ ഇനി മനി ഡീഠീ സൈ ആവണ ജാണീ ॥ സതിഗുരു സസസവ സദാ 

മനു നിഹചലു നിജ ഘരി വാസാ പാവണിആ ॥൩॥ ഗുര ജക സബദി രിജദ ദിഖാഇആ ॥ മാഇആ സമാഹു 

സബദി ജലാഇആ ॥ സസചാ സചാ സവഖി സാലാഹീ ഗുര സബദീ സചു പാവണിആ ॥൪॥ സജാ സചി രാസത തിന 

സചീ ലിവ ലാഗീ ॥ ഹരി നാമു സമാലഹി സസ വഡൈാഗീ ॥ സജച സബദി ആപി മിലാഎ സതസാംഗതി സചു 

ഗുണ ഗാവണിആ ॥൫॥ സലഖാ പരീഐ സജ സലസഖ വിചി സഹാജവ ॥ ഒഹു അഗമു അസഗാചരു സബദി സുധി 

സഹാജവ ॥ അനദിനു സച സബദി സാലാഹീ സഹാരു സകാഇ ന കീമതി പാവണിആ ॥൬॥ പരി പരി ഥാസക 

സാാംതി ന ആഈ ॥ ത ഼രിസനാ ജാസല സുധി ന കാഈ ॥ ബിഖു ബിഹാഝഹി ബിഖു സമാഹ പിആസസ കൂരു 

സബാലി ബിഖു ഖാവണിആ ॥൭॥ ഗുര പരസാദീ എസകാ ജാണാ ॥ ദൂജാ മാരി മനു സചി സമാണാ ॥ നാനക 

എസകാ നാമു വരജത മന അാംതരി ഗുര പരസാദീ പാവണിആ ॥ ൮॥൧൭॥൧൮॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ വരന രൂപ 

വരതഹി സൈ സതസര ॥ മരി മരി ജമഹി സഫര പവഹി ഘസണസര ॥ തൂാം എസകാ നിഹചലു അഗമ അപാരാ 

ഗുരമതീ ബൂഝ ബുഝാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ രാമ നാമു മാംനി വസാവണിആ ॥ തിസു രൂപു ന 

സരഖിആ വരനു ന സകാഈ ഗുരമതീ ആപി ബുഝാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൈ എകാ സജാതി ജാജണ സജ 

സകാഈ ॥ സതിഗുരു സസവിഐ പരഗ ു സഹാഈ ॥ ഗുപതു പരഗ ു വരജത സൈ ഥാഈ സജാതീ സജാതി 

മിലാവണിആ ॥൨॥ തിസനാ അഗനി ജജല സാംസാരാ ॥ സലാൈു അൈിമാനു ബഹുതു അഹാംകാരാ ॥ മരി മരി 

ജനജമ പതി ഗവാഎ അപണീ ബിരഥാ ജനമു ഗവാവണിആ ॥൩॥ ഗുര കാ സബദു സകാ വിരലാ ബൂജഝ ॥ 

ആപു മാസര താ ത ഼രിൈവണു സൂജഝ ॥ ഫിരി ഒഹു മജര ന മരണാ സഹാജവ സഹസജ സചി സമാവണിആ 

॥൪॥ മാഇആ മഹി ഫിരി ചിതു ന ലാഎ ॥ ഗുര ജക സബദി സദ രജഹ സമാഎ ॥ സചു സലാസഹ സൈ ഘ  

അാംതരി സസചാ സചു സുഹാവണിആ ॥൫॥ സചു സാലാഹീ സദാ ഹജൂസര ॥ ഗുര ജക സബദി രഹിആ 

ൈരപൂസര ॥ ഗുര പരസാദീ സചു നദരീ ആജവ സസച ഹീ സുഖു പാവണിആ ॥൬॥ സചു മന അാംദരി രഹിആ 

സമാഇ ॥ സദാ സചു നിഹചലു ആജവ ന ജാഇ ॥ സസച ലാജഗ സസാ മനു നിരമലു ഗുരമതീ സചി 

സമാവണിആ ॥൭॥ സചു സാലാഹീ അവരു ന സകാഈ ॥ ജിതു സസവിഐ സദാ സുഖു   
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സഹാഈ ॥ നാനക നാമി രസത വീചാരീ സസചാ സചു കമാവണിആ ॥൮॥൧൮॥൧൯॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ നിര഼മല 

സബദു നിര഼മല ജഹ ബാണീ ॥ നിര഼മല സജാതി സൈ മാഹി സമാണീ ॥ നിര഼മല ബാണീ ഹരി സാലാഹീ ജപി 

ഹരി നിരമലു ജമലു ഗവാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ സുഖദാതാ മാംനി വസാവണിആ ॥ ഹരി 

നിരമലു ഗുര സബദി സലാഹീ സബസദാ സുണി തിസാ മി ാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിര഼മല നാമു വസിആ 

മനി ആഎ ॥ മനു തനു നിരമലു മാഇആ സമാഹു ഗവാഎ ॥ നിര഼മല ഗുണ ഗാജവ നിത സാസച സക നിര഼മല 

നാദു വജാവണിആ ॥൨॥ നിര഼മല അമૃ തു ഗുര സത പാഇആ ॥ വിചഹു ആപു മുആ തിജഥ സമാഹു ന 

മാഇആ ॥ നിര഼മല ഗിആനു ധിആനു അതി നിരമലു നിര഼മല ബാണീ മാംനി വസാവണിആ ॥൩॥ സജാ നിരമലു 

സസസവ സു നിരമലു സഹാജവ ॥ ഹഉജമ ജമലു ഗുര സബസദ സധാജവ ॥ നിര഼മല വാജജ അനഹദ ധുനി 

ബാണീ ദരി സജച സസാൈാ പാവണിആ ॥൪॥ നിര഼മല സത സൈ നിര഼മല സഹാജവ ॥ നിരമലു മനൂആ ഹരി 

സബദി പസരാജവ ॥ നിര഼മല നാമി ലസഗ ബഡൈാഗീ നിരമലു നാമി സുഹാവണിആ ॥൫॥ സസാ നിരമലു സജാ 

സബസദ സസാജഹ ॥ നിര഼മല നാമി മനു തനു സമാജഹ ॥ സചി നാമി മലു കസദ ന ലാജഗ മുഖു ഊജലു സചു 

കരാവണിആ ॥൬॥ മനു ജമലാ ജഹ ദൂജജ ൈാഇ ॥ ജമലാ ചഉകാ ജമജല ഥാഇ ॥ ജമലാ ഖാഇ ഫിരി 

ജമലു വധാഎ മനമുഖ ജമലു ദുഖു പാവണിആ ॥൭॥ ജമസല നിര഼മല സൈി ഹുകമി സബാഎ ॥ സസ നിര഼മല 

സജാ ഹരി സാസച ൈാഎ ॥ നാനക നാമു വജസ മന അാംതരി ഗുരമുഖി ജമലു ചുകാവണിആ ॥൮॥൧൯॥൨൦॥ 

മാഝ മഹലാ ൩ ॥ സഗാവിാംദു ഊജലു ഊജല ഹാംസാ ॥ മനു ബാണീ നിര഼മല സമരീ മനസാ ॥ മനി ഊജല സദാ 

മുഖ സസാഹഹി അതി ഊജല നാമു ധിആവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ സഗാബിാംദ ഗുണ ഗാവണിആ ॥ 

സഗാബിദു സഗാബിദു കജഹ ദിന രാതീ സഗാബിദ ഗുണ സബദി സുണാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഗാബിദു 

ഗാവഹി സഹജി സുൈാഎ ॥ ഗുര ജക ജൈ ഊജല ഹഉജമ മലു ജാഎ ॥ സദാ അനാംദി രഹഹി ൈഗതി കരഹി 

ദിനു രാതീ സുണി സഗാബിദ ഗുണ ഗാവണിആ ॥൨॥ മനൂആ നാജച ൈഗതി ദ഼രിരാഎ ॥ ഗുര ജക സബദി മജന 

മനു മിലാഎ ॥ സചാ താലു പൂസര മാഇആ സമാഹു ചുകാഎ സബസദ നിരതി കരാവണിആ ॥൩॥ ഊചാ കൂസക 

തനഹി പഛാസര ॥ മാഇആ സമാഹി   
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സജാഹിആ ജമകാസല ॥ മാഇആ സമാഹു ഇസു മനഹി നചാഎ അാംതരി കപ ു ദുഖു പാവണിആ ॥൪॥ 

ഗുരമുഖി ൈഗതി ജാ ആപി കരാഎ ॥ തനു മനു രാതാ സഹജി സുൈാഎ ॥ ബാണീ വജജ സബദി വജാഎ 

ഗുരമുഖി ൈഗതി ഥാഇ പാവണിആ ॥൫॥ ബഹു താല പൂസര വാസജ വജാഎ ॥ നാ സകാ സുസണ ന മാംനി വസാഎ 

॥ മാഇആ കാരണി പിര ബാംധി നാജച ദൂജജ ൈാഇ ദുഖു പാവണിആ ॥൬॥ ജിസു അാംതരി പ ഼രീതി ലജഗ 

സസാ മുകതാ ॥ ഇാംദ ഼രീ വസി സച സാംജമി ജുഗതാ ॥ ഗുര ജക സബദി സദാ ഹരി ധിആഎ എഹാ ൈഗതി ഹരി 

ൈാവണിആ ॥൭॥ ഗുരമുഖി ൈഗതി ജുഗ ചാസര സഹാഈ ॥ സഹാരതു ൈഗതി ന പാഎ സകാഈ ॥ നാനക നാമു ഗുര 

ൈഗതീ പാഈഐ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാവണിആ ॥൮॥൨൦॥ ൨൧॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ സചാ സസവീ സചു 

സാലാഹീ ॥ സജച നാഇ ദുഖു കബ ഹീ നാഹീ ॥ സുഖദാതാ സസവനി സുഖു പാഇനി ഗുരമതി മാംനി 

വസാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ സുഖ സഹജി സമാധി ലഗാവണിആ ॥ സജാ ഹരി സസവഹി സസ 

സദാ സസാഹഹി സസാൈാ സുരതി സുഹാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൈു സകാ സതരാ ൈഗതു കഹാഎ ॥ സസഈ 

ൈഗത സതജര മനി ൈാഎ ॥ സചു ബാണീ തുജധ സാലാഹനി രാംഗി രാസത ൈഗതി കരാവണിആ ॥൨॥ സൈു സകാ 

സസച ഹരി ജീഉ സതരാ ॥ ഗുരമുഖി മിജല താ ചൂജക സഫരാ ॥ ജാ തുധു ൈാജവ താ നാഇ രചാവഹി തൂാം 

ആസപ നാഉ ജപാവണിആ ॥൩॥ ഗുരമതീ ഹരി മാംനി വസാഇആ ॥ ഹരഖു സസാഗു സൈു സമാഹു ഗവാഇആ ॥ 

ഇകസു സിഉ ലിവ ലാഗീ സദ ഹീ ഹരി നാമു മാംനി വസാവണിആ ॥൪॥ ൈഗത രാംഗി രാസത സദാ സതജര ചാഎ 

॥ നഉ നിധി നാമു വസിആ മനി ആഎ ॥ പൂജര ൈാഗി സതിഗുരു പാഇആ സബസദ സമലി മിലാവണിആ ॥൫॥ 

തൂാം ദഇആലു സദാ സുഖദാതാ ॥ തൂാം ആസപ സമലിഹി ഗുരമുഖി ജാതാ ॥ തൂാം ആസപ സദവഹി നാമു വഡാഈ 

നാമി രസത സുഖു പാവണിആ ॥൬॥ സദാ സദാ സാസച തുധു സാലാഹീ ॥ ഗുരമുഖി ജാതാ ദൂജാ സകാ നാഹീ ॥ 

എകസു സിഉ മനു രഹിആ സമാഎ മനി മാംനിഐ മനഹി മിലാവണിആ ॥൭॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സസാ 

സാലാസഹ ॥ സാസച ഠാകുര സവപരവാസഹ ॥ നാനക നാമു വജസ മന അാംതരി ഗുര സബദീ ഹരി 

സമലാവണിആ ॥൮॥൨൧॥൨൨॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ സതസര ൈഗത സസാഹഹി സാജച ദരബാസര ॥ ഗുര ജക 

സബദി നാമി സവാസര ॥ സദാ അനാംദി രഹഹി ദിനു രാതീ ഗുണ കഹി ഗുണീ സമാവണിആ   
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॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ നാമു സുണി മാംനി വസാവണിആ ॥ ഹരി ജീഉ സചാ ഊസചാ ഊചാ ഹഉജമ മാരി 

മിലാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ജീഉ സാചാ സാചീ നാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ കിജസ മിലാഈ ॥ ഗുര സബദി 

മിലഹി സസ വിഛുരഹി നാഹീ സഹസജ സചി സമാവണിആ ॥൨॥ തുഝ സത ബാഹരി കഛൂ ന സഹാഇ ॥ 

തൂാം കരി കരി സവഖഹി ജാണഹി സസാഇ ॥ ആസപ കസര കരാഎ കരതാ ഗുരമതി ആപി മിലാവണിആ ॥൩॥ 

കാമണി ഗുണവാംതീ ഹരി പാഎ ॥ ജൈ ൈാഇ സീഗാരു ബണാഎ ॥ സതിഗുരു സസവി സദാ സസാഹാഗണി സച 

ഉപസദസി സമാവണിആ ॥൪॥ സബദു വിസാരനി തിനാ ഠഉരു ന ഠാഉ ॥ ൈ഼രമി ൈൂസല ജിഉ സുാംജഞ ഘരി കാഉ ॥ 

ഹലതു പലതു തിനീ സദാജവ ഗവാഎ ദുസഖ ദുഖി വിഹാവണിആ ॥൫॥ ലിഖദിആ ലിഖദിആ കാഗദ മസു 

സഖാഈ ॥ ദൂജജ ൈാഇ സുഖു പാഎ ന സകാഈ ॥ കൂരു ലിഖഹി ജത കൂരു കമാവഹി ജലി ജാവഹി കൂരി 

ചിതു ലാവണിആ ॥൬॥ ഗുരമുഖി സസചാ സചു ലിഖഹി വീചാരു ॥ സസ ജന സസച പാവഹി സമാഖ ദുആരു ॥ 

സചു കാഗദു കലമ മസവാണീ സചു ലിഖി സചി സമാവണിആ ॥൭॥ സമരാ പ഼രൈു അാംതരി ജബഠാ സവജഖ ॥ 

ഗുര പരസാദീ മിജല സസാഈ ജനു സലജഖ ॥ നാനക നാമു മിജല വഡിആഈ പൂസര ഗുര സത പാവണിആ 

॥൮॥൨൨॥൨൩॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ ആതമ രാമ പരഗാസു ഗുര സത സഹാജവ ॥ ഹഉജമ ജമലു ലാഗീ ഗുര 

സബദീ സഖാജവ ॥ മനു നിരമലു അനദിനു ൈഗതീ രാതാ ൈഗതി കസര ഹരി പാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ 

വാരീ ആപി ൈഗതി കരനി അവരാ ൈഗതി കരാവണിആ ॥ തിനാ ൈഗത ജനാ കഉ സദ നമസകാരു കീജജ സജാ 

അനദിനു ഹരി ഗുണ ഗാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസപ കരതാ കാരണു കരാഎ ॥ ജിതു ൈാജവ തിതു കാജര 

ലാഎ ॥ പൂജര ൈാഗി ഗുര സസവാ സഹാജവ ഗുര സസവാ സത സുഖു പാവണിആ ॥൨॥ മരി മരി ജീജവ താ 

കിഛു പാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹരി മാംനി വസാഎ ॥ സദാ മുകതു ഹരി മാംനി വസാഎ സഹസജ സഹജി 

സമാവണിആ ॥൩॥ ബഹു കരമ കമാജവ മുകതി ന പാഎ ॥ സദസാംതരു ൈജവ ദൂജജ ൈാഇ ഖുആഎ ॥ 

ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ കപ ീ ബിനു സബജദ ദുഖു പാവണിആ ॥൪॥ ധാവതു രാജഖ ഠാകി രഹാഎ ॥ ഗുര 

പരസാദീ പരമ പദു പാഎ ॥ സതിഗുരു ആസപ സമലി മിലാഎ മിലി പ഼രീതമ സുഖു   
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പാവണിആ ॥൫॥ ഇകി കൂരി ലാസഗ കൂസര ഫല പാഎ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഎ ॥ ആപി ഡുസബ 

സഗസല കുല സഡാസബ കൂരു സബാലി ബിഖു ഖാവണിആ ॥൬॥ ഇസു തന മഹി മനു സകാ ഗുരമുഖി സദജഖ ॥ 

ൈാഇ ൈഗതി ജാ ഹഉജമ സസാജഖ ॥ സിധ സാധിക സമാനിധാരീ രസഹ ലിവ ലാഇ തിന ൈീ തന മഹി മനു ന 

ദിഖാവണിആ ॥൭॥ ആപി കരാഎ കരതാ സസാഈ ॥ സഹാരു കി കസര കീജത കിആ സഹാഈ ॥ നാനക ജിസു 

നാമു സദജവ സസാ സലജവ നാസമാ മാംനി വസാവണിആ ॥൮॥൨൩॥൨൪॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ ഇസു ഗുഫാ മഹി 

അഖു  ൈാംഡാരാ ॥ തിസു വിചി വജസ ഹരി അലഖ അപാരാ ॥ ആസപ ഗുപതു പരഗ ു ജഹ ആസപ ഗുര 

സബദീ ആപു വാംഞാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ അമૃ ത നാമു മാംനി വസാവണിആ ॥ അമૃ ത നാമു 

മഹാ രസു മീഠാ ഗുരമതീ അമૃ തു പീആവണിആ ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ ഹഉജമ മാരി ബജര കപാ  ഖുലാഇആ ॥ 

നാമു അസമാലകു ഗുര പരസാദീ പാഇആ ॥ ബിനു സബജദ നാമു ന പാഎ സകാഈ ഗുര കിരപാ മാംനി 

വസാവണിആ ॥൨॥ ഗുര ഗിആന അാംജനു സചു സനത ഼രീ പാഇആ ॥ അാംതരി ചാനണു അഗിആനു അാംസധരു 

ഗവാഇആ ॥ സജാതീ സജാതി മിലീ മനു മാനിആ ഹരി ദരി സസാൈാ പാവണിആ ॥൩॥ സരീരഹു ൈാലണി സകാ 

ബാഹരി ജാഎ ॥ നാമു ന ലജഹ ബഹുതു സവഗാരി ദുഖു പാഎ ॥ മനമുഖ അാംസധ സൂജഝ നാഹീ ഫിരി 

ഘിരി ആഇ ഗുരമുഖി വഥു പാവണിആ ॥൪॥ ഗുര പരസാദീ സചാ ഹരി പാഎ ॥ മനി തനി സവജഖ ഹഉജമ 

ജമലു ജാഎ ॥ ജബസി സുഥാനി സദ ഹരി ഗുണ ഗാജവ സജച സബദി സമാവണിആ ॥൫॥ നഉ ദര ഠാസക 

ധാവതു രഹാഎ ॥ ദസജവ നിജ ഘരി വാസാ പാഎ ॥ ഒജഥ അനഹദ സബദ വജഹി ദിനു രാതീ ഗുരമതീ 

സബദു സുണാവണിആ ॥ ൬॥ ബിനു സബജദ അാംതരി ആസനരാ ॥ ന വസതു ലജഹ ന ചൂജക സഫരാ ॥ 

സതിഗുര ഹഥി കുാംജീ സഹാരതു ദരു ഖുജല നാഹീ ഗുരു പൂജര ൈാഗി മിലാവണിആ ॥൭॥ ഗുപതു പരഗ ു 

തൂാം സൈനീ ഥാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ മിലി സസാഝീ പാഈ ॥ നാനക നാമു സലാഹി സദാ തൂാം ഗുരമുഖി മാംനി 

വസാവണിആ ॥൮॥൨൪॥൨൫॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി മിജല മിലാഎ ആസപ ॥ കാലു ന സജാജഹ ദുഖു 

ന സാംതാസപ ॥ ഹഉജമ മാരി ബാംധന സൈ സതാജര ഗുരമുഖി സബദി സുഹാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ 

വാരീ ഹരി ഹരി നാമി സുഹാവണിആ ॥ ഗുരമുഖി ഗാജവ ഗുരമുഖി   
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നാജച ഹരി സസതീ ചിതു ലാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമുഖി ജീജവ മജര പരവാണു ॥ ആരജാ ന ഛീജജ 

സബദു പഛാണു ॥ ഗുരമുഖി മജര ന കാലു ന ഖാഎ ഗുരമുഖി സചി സമാവണിആ ॥൨॥ ഗുരമുഖി ഹരി 

ദരി സസാൈാ പാഎ ॥ ഗുരമുഖി വിചഹു ആപു ഗവാഎ ॥ ആപി തജര കുല സഗസല താസര ഗുരമുഖി ജനമു 

സവാരണിആ ॥൩॥ ഗുരമുഖി ദുഖു കസദ ന ലജഗ സരീരി ॥ ഗുരമുഖി ഹഉജമ ചൂജക പീര ॥ ഗുരമുഖി മനു 

നിരമലു ഫിരി ജമലു ന ലാജഗ ഗുരമുഖി സഹജി സമാവണിആ ॥൪॥ ഗുരമുഖി നാമു മിജല വഡിആഈ ॥ 

ഗുരമുഖി ഗുണ ഗാജവ സസാൈാ പാഈ ॥ സദാ അനാംദി രജഹ ദിനു രാതീ ഗുരമുഖി സബദു കരാവണിആ 

॥൫॥ ഗുരമുഖി അനദിനു സബസദ രാതാ ॥ ഗുരമുഖി ജുഗ ചാസര ജഹ ജാതാ ॥ ഗുരമുഖി ഗുണ ഗാജവ സദാ 

നിരമലു സബസദ ൈഗതി കരാവണിആ ॥൬॥ ബാഝു ഗുരൂ ജഹ അാംധ അാംധാരാ ॥ ജമകാലി ഗരസഠ കരഹി 

പുകാരാ ॥ അനദിനു സരാഗീ ബിസ ാ സക കീസര ബിസ ാ മഹി ദുഖു പാവണിആ ॥൭॥ ഗുരമുഖി ആസപ കസര 

കരാഎ ॥ ഗുരമുഖി ഹിരജദ വുഠാ ആപി ആഎ ॥ നാനക നാമി മിജല വഡിആഈ പൂസര ഗുര സത 

പാവണിആ ॥൮॥൨൫॥൨൬॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ എകാ സജാതി സജാതി ജഹ സരീരാ ॥ സബദി ദിഖാഎ 

സതിഗുരു പൂരാ ॥ ആസപ ഫരകു കീസതാനു ഘ  അാംതരി ആസപ ബണത ബണാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ 

വാരീ ഹരി സസച സക ഗുണ ഗാവണിആ ॥ ബാഝു ഗുരൂ സകാ സഹജു ന പാഎ ഗുരമുഖി സഹജി 

സമാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തൂാം ആസപ സസാഹഹി ആസപ ജഗു സമാഹഹി ॥ തൂാം ആസപ നദരീ ജഗതു 

പസരാവഹി ॥ തൂാം ആസപ ദുഖു സുഖു സദവഹി കരസത ഗുരമുഖി ഹരി സദഖാവണിആ ॥൨॥ ആസപ കരതാ 

കസര കരാഎ ॥ ആസപ സബദു ഗുര മാംനി വസാഎ ॥ സബസദ ഉപജജ അമૃ ത ബാണീ ഗുരമുഖി ആഖി 

സുണാവണിആ ॥൩॥ ആസപ കരതാ ആസപ ൈുഗതാ ॥ ബാംധന സതാസര സദാ ജഹ മുകതാ ॥ സദാ മുകതു ആസപ 

ജഹ സചാ ആസപ അലഖു ലഖാവണിആ ॥൪॥ ആസപ മാഇആ ആസപ ഛാഇആ ॥ ആസപ സമാഹു സൈു ജഗതു 

ഉപാഇആ ॥ ആസപ ഗുണദാതാ ഗുണ ഗാജവ ആസപ ആഖി സുണാവണിആ ॥൫॥ ആസപ കസര കരാഎ ആസപ 

॥ ആസപ ഥാപി ഉഥാസപ ആസപ ॥ തുഝ സത ബാഹരി കഛൂ ന സഹാജവ തൂാം ആസപ കാജര ലാവണിആ ॥൬॥ 

ആസപ മാസര ആപി ജീവാഎ ॥ ആസപ സമസല സമലി മിലാഎ ॥ സസവാ സത സദാ സുഖു പാഇആ ഗുരമുഖി 

സഹജി   
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സമാവണിആ ॥൭॥ ആസപ ഊചാ ഊസചാ സഹാഈ ॥ ജിസു ആപി വിഖാസല സു സവജഖ സകാഈ ॥ നാനക 

നാമു വജസ ഘ  അാംതരി ആസപ സവഖി വിഖാലണിആ ॥൮॥൨൬॥൨൭॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ സമരാ പ ഼രൈു 

ൈരപൂരി രഹിആ സൈ ഥാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ ഘര ഹീ മഹി പാഈ ॥ സദാ സസരവീ ഇക മനി ധിആഈ 

ഗുരമുഖി സചി സമാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ ജഗജീവനു മാംനി വസാവണിആ ॥ ഹരി ജഗജീവനു 

നിരൈഉ ദാതാ ഗുരമതി സഹജി സമാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഘര മഹി ധരതീ ധഉലു പാതാലാ ॥ ഘര ഹീ മഹി 

പ ഼രീതമു സദാ ജഹ ബാലാ ॥ സദാ അനാംദി രജഹ സുഖദാതാ ഗുരമതി സഹജി സമാവണിആ ॥൨॥ കാഇആ 

അാംദരി ഹഉജമ സമരാ ॥ ജമണ മരണു ന ചൂജക സഫരാ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു ഹഉജമ മാസര സസചാ 

സചു ധിആവണിആ ॥൩॥ കാഇആ അാംദരി പാപു പുാംനു ദുഇ ൈാഈ ॥ ദുഹീ മിലി ജക സ഼രിസ ി ഉപാഈ ॥ 

സദാജവ മാരി ജാഇ ഇകതു ഘരി ആജവ ഗുരമതി സഹജി സമാവണിആ ॥൪॥ ഘര ഹീ മാഹി ദൂജജ ൈാഇ 

അസനരാ ॥ ചാനണു സഹാജവ സഛാജഡ ഹഉജമ സമരാ ॥ പരഗ ു സബദു ജഹ സുഖദാതാ അനദിനു നാമു 

ധിആവണിആ ॥൫॥ അാംതരി സജാതി പരഗ ു പാസാരാ ॥ ഗുര സാഖീ മി ിആ അാംധിആരാ ॥ കമലു ബിഗാസി 

സദാ സുഖു പാഇആ സജാതീ സജാതി മിലാവണിആ ॥൬॥ അാംദരി മഹല രതനീ ൈസര ൈാംഡാരാ ॥ ഗുരമുഖി 

പാഎ നാമു അപാരാ ॥ ഗുരമുഖി വണസജ സദാ വാപാരീ ലാഹാ നാമു സദ പാവണിആ ॥൭॥ ആസപ വഥു 

രാജഖ ആസപ സദഇ ॥ ഗുരമുഖി വണജഹി സകഈ സകഇ ॥ നാനക ജിസു നദരി കസര സസാ പാഎ കരി കിരപാ 

മാംനി വസാവണിആ ॥൮॥൨൭॥൨൮॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ ഹരി ആസപ സമസല സസവ കരാഎ ॥ ഗുര ജക സബദി 

ൈാഉ ദൂജാ ജാഎ ॥ ഹരി നിരമലു സദാ ഗുണദാതാ ഹരി ഗുണ മഹി ആപി സമാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ 

വാരീ സചു സചാ ഹിരജദ വസാവണിആ ॥ സചാ നാമു സദാ ജഹ നിരമലു ഗുര സബദീ മാംനി 

വസാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസപ ഗുരു ദാതാ കരമി ബിധാതാ ॥ സസവക സസവഹി ഗുരമുഖി ഹരി ജാതാ 

॥ അമૃ ത നാമി സദാ ജന സസാഹഹി ഗുരമതി ഹരി രസു പാവണിആ ॥൨॥ ഇസു ഗുഫാ മഹി ഇകു ഥാനു 

സുഹാഇആ ॥ പൂജര ഗുരി ഹഉജമ ൈരമു ചുകാഇആ ॥ അനദിനു നാമു സലാഹനി രാംഗി രാസത ഗുര 

കിരപാ സത പാവണിആ ॥൩॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുര ജക സബദി ഇഹു ഗുഫാ വീചാസര ॥ നാമു നിരാംജനു അാംതരി വജസ മുരാസര ॥ ഹരി ഗുണ ഗാജവ 

സബദി സുഹാഎ മിലി പ഼രീതമ സുഖു പാവണിആ ॥൪॥ ജമു ജാഗാതീ ദൂജജ ൈാഇ കരു ലാഎ ॥ നാവഹു 

ൈൂസല സദഇ സജാഎ ॥ ഘരീ മുഹത കാ സലഖാ സലജവ രതീഅഹു മാസാ സതാല കഢാവണിആ ॥൫॥ 

സപഈഅജര പിരു സചസത നാഹീ ॥ ദൂജജ മുഠീ സരാജവ ധാഹീ ॥ ഖരീ കുആലിഒ കുരൂപി കുലഖണീ 

സുപജന പിരു നഹീ പാവണിആ ॥൬॥ സപഈഅജര പിരു മാംനി വസാഇആ ॥ പൂജര ഗുരി ഹദൂരി 

ദിഖാഇആ ॥ കാമണി പിരു രാഖിആ കാംഠി ലാഇ സബസദ പിരു രാജവ സസജ സുഹാവണിആ ॥൭॥ ആസപ 

സദജവ സദി ബുലാഎ ॥ ആപണാ നാഉ മാംനി വസാഎ ॥ നാനക നാമു മിജല വഡിആഈ അനദിനു സദാ 

ഗുണ ഗാവണിആ ॥൮॥൨൮॥൨൯॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ ഊതമ ജനമു സുഥാനി ജഹ വാസാ ॥ സതിഗുരു 

സസവഹി ഘര മാഹി ഉദാസാ ॥ ഹരി രാംഗി രഹഹി സദാ രാംഗി രാസത ഹരി രസി മനു ത഼രിപതാവണിആ 

॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ പരി ബുഝി മാംനി വസാവണിആ ॥ ഗുരമുഖി പരഹി ഹരി നാമു സലാഹഹി ദരി 

സജച സസാൈാ പാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അലഖ അസൈഉ ഹരി രഹിആ സമാഎ ॥ ഉപാഇ ന കിതീ പാഇആ 

ജാഎ ॥ കിരപാ കസര താ സതിഗുരു സൈജ  നദരീ സമലി മിലാവണിആ ॥൨॥ ദൂജജ ൈാഇ പജര നഹീ 

ബൂജഝ ॥ ത ഼രിബിധി മാഇആ കാരണി ലൂജഝ ॥ ത ഼രിബിധി ബാംധന തൂ ഹി ഗുര സബദീ ഗുര സബദീ 

മുകതി കരാവണിആ ॥൩॥ ഇഹു മനു ചാംചലു വസി ന ആജവ ॥ ദുബിധാ ലാജഗ ദഹ ദിസി ധാജവ ॥ ബിഖു 

കാ കീരാ ബിഖു മഹി രാതാ ബിഖു ഹീ മാഹി പചാവണിആ ॥൪॥ ഹഉ ഹഉ കസര ജത ആപു ജണാഎ ॥ 

ബഹു കരമ കജര കിഛു ഥാഇ ന പാഎ ॥ തുഝ സത ബാഹരി കിഛൂ ന സഹാജവ ബഖസസ സബദി 

സുഹാവണിആ ॥൫॥ ഉപജജ പജച ഹരി ബൂജഝ നാഹീ ॥ അനദിനു ദൂജജ ൈാഇ ഫിരാഹീ ॥ മനമുഖ 

ജനമു ഗഇആ ജഹ ബിരഥാ അാംതി ഗഇആ പഛുതാവണിആ ॥൬॥ പിരു പരസദസി സിഗാരു ബണാഎ ॥ 

മനമുഖ അാംധു ഐസസ കരമ കമാഎ ॥ ഹലതി ന സസാൈാ പലതി ന സഢാഈ ബിരഥാ ജനമു ഗവാവണിആ 

॥൭॥ ഹരി കാ നാമു കിജന വിരജല ജാതാ ॥ പൂസര ഗുര ജക സബദി പഛാതാ ॥ അനദിനു ൈഗതി കസര ദിനു 

രാതീ സഹസജ ഹീ സുഖു പാവണിആ ॥൮॥ സൈ മഹി വരജത എസകാ സസാഈ ॥ ഗുരമുഖി വിരലാ ബൂജഝ 

സകാഈ ॥ നാനക നാമി രസത ജന സസാഹഹി കരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കിരപാ ആപി മിലാവണിആ ॥൯॥൨൯॥൩൦॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ മനമുഖ പരഹി പാംഡിത കഹാവഹി ॥ 

ദൂജജ ൈാഇ മഹാ ദുഖു പാവഹി ॥ ബിഖിആ മാസത കിഛു സൂജഝ നാഹീ ഫിരി ഫിരി ജൂനീ ആവണിആ 

॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ ഹഉജമ മാരി മിലാവണിആ ॥ ഗുര സസവാ സത ഹരി മനി വസിആ ഹരി രസു 

സഹജി പീആവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സവദു പരഹി ഹരി രസു നഹീ ആഇആ ॥ വാദു വഖാണഹി സമാസഹ 

മാഇആ ॥ അഗിആനമതീ സദാ അാംധിആരാ ഗുരമുഖി ബൂഝി ഹരി ഗാവണിആ ॥൨॥ അകസഥാ കഥീഐ 

സബദി സുഹാജവ ॥ ഗുരമതീ മനി സസചാ ൈാജവ ॥ സസചാ സചു രവഹി ദിനു രാതീ ഇഹു മനു സചി 

രാംഗാവണിആ ॥൩॥ സജാ സചി രസത തിന സസചാ ൈാജവ ॥ ആസപ സദഇ ന പസഛാതാജവ ॥ ഗുര ജക സബദി 

സദാ സചു ജാതാ മിലി സസച സുഖു പാവണിആ ॥൪॥ കൂരു കുസതു തിനാ ജമലു ന ലാജഗ ॥ ഗുര പരസാദീ 

അനദിനു ജാജഗ ॥ നിര഼മല നാമു വജസ ഘ  ൈീതരി സജാതീ സജാതി മിലാവണിആ ॥ ൫॥ ത ഼ജര ഗുണ പരഹി 

ഹരി തതു ന ജാണഹി ॥ മൂലഹു ൈുസല ഗുര സബദു ന പഛാണഹി ॥ സമാഹ ബിആസപ കിഛു സൂജഝ 

നാഹീ ഗുര സബദീ ഹരി പാവണിആ ॥൬॥ സവദു പുകാജര ത ഼രിബിധി മാഇആ ॥ മനമുഖ ന ബൂഝഹി 

ദൂജജ ൈാഇആ ॥ ത ഼ജര ഗുണ പരഹി ഹരി എകു ന ജാണഹി ബിനു ബൂസഝ ദുഖു പാവണിആ ॥൭॥ ജാ തിസു 

ൈാജവ താ ആപി മിലാഎ ॥ ഗുര സബദീ സഹസാ ദൂഖു ചുകാഎ ॥ നാനക നാജവ കീ സചീ വഡിആഈ 

നാസമാ മാംനി സുഖു പാവണിആ ॥൮॥൩൦॥ ൩൧॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ നിരഗുണു സരഗുണു ആസപ സസാഈ ॥ 

തതു പഛാജണ സസാ പാംഡിതു സഹാഈ ॥ ആപി തജര സഗസല കുല താജര ഹരി നാമു മാംനി 

വസാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ ഹരി രസു ചഖി സാദു പാവണിആ ॥ ഹരി രസു ചാഖഹി സസ ജന 

നിര഼മല നിര഼മല നാമു ധിആവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാ നിഹകരമീ സജാ സബദു ബീചാസര ॥ അാംതരി തതു 

ഗിആനി ഹഉജമ മാസര ॥ നാമു പദാര഼ഥു നഉ നിധി പാഎ ത഼ജര ഗുണ സമ ി സമാവണിആ ॥൨॥ ഹഉജമ 

കജര നിഹകരമീ ന സഹാജവ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹഉജമ സഖാജവ ॥ അാംതരി ബിസബകു സദാ ആപു 

വീചാസര ഗുര സബദീ ഗുണ ഗാവണിആ ॥൩॥ ഹരി സരു സാഗരു നിരമലു സസാഈ ॥ സാംത ചുഗഹി നിത 

ഗുരമുഖി സഹാഈ ॥ ഇസനാനു കരഹി സദാ ദിനു രാതീ ഹഉജമ ജമലു ചുകാവണിആ ॥൪॥ നിര഼മല ഹാംസാ 

പ ഼സരമ പിആരി ॥ ഹരി സരി വജസ ഹഉജമ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മാരി ॥ അഹിനിസി പ ഼രീതി സബദി സാജച ഹരി സരി വാസാ പാവണിആ ॥൫॥ മനമുഖു സദാ ബഗു ജമലാ 

ഹഉജമ മലു ലാഈ ॥ ഇസനാനു കജര പരു ജമലു ന ജാഈ ॥ ജീവതു മജര ഗുര സബദു ബീചാജര 

ഹഉജമ ജമലു ചുകാവണിആ ॥൬॥ രതനു പദാര഼ഥു ഘര സത പാഇആ ॥ പൂജര സതിഗുരി സബദു 

സുണാഇആ ॥ ഗുര പരസാദി മി ിആ അാംധിആരാ ഘ ി ചാനണു ആപു പഛാനണിആ ॥൭॥ ആപി ഉപാഎ 

ജത ആസപ സവജഖ ॥ സതിഗുരു സസജവ സസാ ജനു സലജഖ ॥ നാനക നാമു വജസ ഘ  അാംതരി ഗുര 

കിരപാ സത പാവണിആ ॥൮॥൩൧॥൩൨॥ മാഝ മഹലാ ൩ ॥ മാഇആ സമാഹു ജഗതു സബാഇആ ॥ ത ഼ജര ഗുണ 

ദീസഹി സമാസഹ മാഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ സകാ വിരലാ ബൂജഝ ചഉജഥ പദി ലിവ ലാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ 

വാരീ ജീഉ വാരീ മാഇആ സമാഹു സബദി ജലാവണിആ ॥ മാഇആ സമാഹു ജലാഎ സസാ ഹരി സിഉ ചിതു 

ലാഎ ഹരി ദരി മഹലീ സസാൈാ പാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സദവീ സദവാ മൂലു ജഹ മാഇആ ॥ സിമ഼രിതി 

സാസത ജിാംനി ഉപാഇആ ॥ കാമു ക഼സരാധു പസരിആ സാംസാസര ആഇ ജാഇ ദുഖു പാവണിആ ॥൨॥ തിസു 

വിചി ഗിആന രതനു ഇകു പാഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ മാംനി വസാഇആ ॥ ജതു സതു സാംജമു സചു കമാജവ 

ഗുരി പൂജര നാമു ധിആവണിആ ॥൩॥ സപഈഅജര ധന ൈരമി ൈുലാണീ ॥ ദൂജജ ലാഗീ ഫിരി പസഛാതാണീ 

॥ ഹലതു പലതു സദാജവ ഗവാഎ സുപജന സുഖു ന പാവണിആ ॥൪॥ സപഈഅജര ധന കാംതു സമാസല ॥ 

ഗുര പരസാദീ സവജഖ നാസല ॥ പിര ജക സഹജി രജഹ രാംഗി രാതീ സബദി സിാംഗാരു ബണാവണിആ ॥൫॥ 

സഫലു ജനമു ജിനാ സതിഗുരു പാഇആ ॥ ദൂജാ ൈാഉ ഗുര സബദി ജലാഇആ ॥ എസകാ രവി രഹിആ ഘ  

അാംതരി മിലി സതസാംഗതി ഹരി ഗുണ ഗാവണിആ ॥൬॥ സതിഗുരു ന സസസവ സസാ കാസഹ ആഇആ ॥ ധ഼രിഗു 

ജീവണു ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ॥ മനമുഖി നാമു ചിതി ന ആജവ ബിനു നാജവ ബഹു ദുഖു പാവണിആ 

॥൭॥ ജിനി സിസ ി സാജീ സസാഈ ജാജണ ॥ ആസപ സമജല സബദി പഛാജണ ॥ നാനക നാമു മിലിആ തിന 

ജന കഉ ജിന ധുരി മസതകി സലഖു ലിഖാവണിആ ॥൮॥൧॥൩൨॥൩൩॥ മാഝ മഹലാ ൪ ॥ ആദി പുരഖു 

അപര഼മപരു ആസപ ॥ ആസപ ഥാസപ ഥാപി ഉഥാസപ ॥ സൈ മഹി വരജത എസകാ സസാഈ ഗുരമുഖി സസാൈാ 

പാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ നിരാംകാരീ നാമു ധിആവണിആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ തിസു രൂപു ന സരഖിആ ഘ ി ഘ ി സദഖിആ ഗുരമുഖി അലഖു ലഖാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തൂ ദഇആലു 

കിരപാലു പ ഼രൈു സസാഈ ॥ തുധു ബിനു ദൂജാ അവരു ന സകാഈ ॥ ഗുരു പരസാദു കസര നാമു സദജവ നാസമ 

നാമി സമാവണിആ ॥൨॥ തൂാം ആസപ സചാ സിരജണഹാരാ ॥ ൈഗതീ ൈസര സതസര ൈാംഡാരാ ॥ ഗുരമുഖി നാമു 

മിജല മനു ൈീജജ സഹജി സമാധി ലഗാവണിആ ॥൩॥ അനദിനു ഗുണ ഗാവാ പ ഼രൈ സതസര ॥ തുധു സാലാഹീ 

പ ഼രീതമ സമസര ॥ തുധു ബിനു അവരു ന സകാഈ ജാചാ ഗുര പരസാദീ തൂാം പാവണിആ ॥൪॥ അഗമു 

അസഗാചരു മിതി നഹീ പാഈ ॥ അപണീ ക഼രിപാ കരഹി തൂാം ജലഹി മിലാഈ ॥ പൂസര ഗുര ജക സബദി 

ധിആഈഐ സബദു സസവി സുഖു പാവണിആ ॥൫॥ രസനാ ഗുണവാംതീ ഗുണ ഗാജവ ॥ നാമു സലാസഹ 

സസച ൈാജവ ॥ ഗുരമുഖി സദാ രജഹ രാംഗി രാതീ മിലി സസച സസാൈാ പാവണിആ ॥൬॥ മനമുഖു കരമ കസര 

അഹാംകാരീ ॥ ജൂഐ ജനമു സൈ ബാജീ ഹാരീ ॥ അാംതരി സലാൈു മഹാ ഗുബാരാ ഫിരി ഫിരി ആവണ 

ജാവണിആ ॥൭॥ ആസപ കരതാ സദ വഡിആഈ ॥ ജിന കഉ ആപി ലിഖതു ധുരി പാഈ ॥ നാനക നാമു മിജല 

ൈഉ ൈാംജനു ഗുര സബദീ സുഖു പാവണിആ ॥൮॥൧॥൩൪॥ മാഝ മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ॥ അാംതരി അലഖു ന ജാഈ 

ലഖിആ ॥ നാമു രതനു ജല ഗുഝാ രഖിആ ॥ അഗമു അസഗാചരു സൈ സത ഊചാ ഗുര ജക സബദി 

ലഖാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ വാരീ കലി മഹി നാമു സുണാവണിആ ॥ സാംത പിആസര സജച ധാസര 

വഡൈാഗീ ദരസനു പാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധിക സിധ ജിജസ കഉ ഫിരസദ ॥ ബ ഼രഹസമ ഇാംദ഼ര 

ധിആഇനി ഹിരസദ ॥ സകാ ി സതതീസാ സഖാജഹി താ കഉ ഗുര മിലി ഹിരജദ ഗാവണിആ ॥൨॥ ആഠ പഹര 

തുധു ജാസപ പവനാ ॥ ധരതീ സസവക പാഇക ചരനാ ॥ ഖാണീ ബാണീ സരബ നിവാസീ സൈനാ ജക മനി 

ൈാവണിആ ॥൩॥ സാചാ സാഹിബു ഗുരമുഖി ജാജപ ॥ പൂസര ഗുര ജക സബദി സിഞാജപ ॥ ജിന പീആ 

സസഈ ത ഼രിപതാസസ സസച സചി അഘാവണിആ ॥൪॥ തിസു ഘരി സഹജാ സസാഈ സുസഹലാ ॥ അനദ 

ബിസനാദ കസര സദ സകലാ ॥ സസാ ധനവാംതാ സസാ വഡ സാഹാ സജാ ഗുര ചരണീ മനു ലാവണിആ ॥ ൫॥ 

പഹിസലാ സദ ജതാം രിജകു സമാഹാ ॥ പിസഛാ സദ ജതാം ജാംതു ഉപാഹാ ॥ തുധു സജവഡു ദാതാ അവരു ന 

സുആമീ ലജവ ന സകാഈ ലാവണിആ ॥൬॥ ജിസു തൂാം തുഠാ സസാ തുധു ധിആഎ ॥ സാധ ജനാ കാ മാംത഼രു 

കമാഎ ॥ ആപി തജര സഗസല കുല താസര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തിസു ദരഗഹ ഠാക ന പാവണിആ ॥൭॥ തൂാം വഡാ തൂാം ഊസചാ ഊചാ ॥ തൂാം സബഅാംതു അതി മൂസചാ മൂചാ 

॥ ഹഉ കുരബാണീ സതജര വാംഞാ നാനക ദാസ ദസാവണിആ ॥൮॥൧॥൩൫॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ കഉണു സു 

മുകതാ കഉണു സു ജുഗതാ ॥ കഉണു സു ഗിആനീ കഉണു സു ബകതാ ॥ കഉണു സു ഗിരഹീ കഉണു ഉദാസീ 

കഉണു സു കീമതി പാഎ ജീഉ ॥൧॥ കിനി ബിധി ബാധാ കിനി ബിധി ഛൂ ാ ॥ കിനി ബിധി ആവണു ജാവണു 

തൂ ാ ॥ കഉണ കരമ കഉണ നിഹകരമാ കഉണു സു കജഹ കഹാഎ ജീഉ ॥൨॥ കഉണു സു സുഖീആ കഉണു 

സു ദുഖീആ ॥ കഉണു സു സനമുഖു കഉണു സവമുഖീആ ॥ കിനി ബിധി മിലീഐ കിനി ബിധി ബിഛുജര ഇഹ 

ബിധി കഉണു പ഼രഗ ാഎ ജീഉ ॥൩॥ കഉണു സു അഖരു ജിതു ധാവതു രഹതാ ॥ കഉണു ഉപസദസു ജിതു ദുഖു 

സുഖു സമ സഹതാ ॥ കഉണു സു ചാല ജിതു പാരബ഼രഹ ഼മു ധിആഎ കിനി ബിധി കീരതനു ഗാഎ ജീഉ ॥൪॥ 

ഗുരമുഖി മുകതാ ഗുരമുഖി ജുഗതാ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനീ ഗുരമുഖി ബകതാ ॥ ധാംനു ഗിരഹീ ഉദാസീ ഗുരമുഖി 

ഗുരമുഖി കീമതി പാഎ ജീഉ ॥൫॥ ഹഉജമ ബാധാ ഗുരമുഖി ഛൂ ാ ॥ ഗുരമുഖി ആവണു ജാവണു തൂ ാ ॥ 

ഗുരമുഖി കരമ ഗുരമുഖി നിഹകരമാ ഗുരമുഖി കസര സു സുൈാഎ ജീഉ ॥൬॥ ഗുരമുഖി സുഖീആ മനമുഖി 

ദുഖീആ ॥ ഗുരമുഖി സനമുഖു മനമുഖി സവമുഖീആ ॥ ഗുരമുഖി മിലീഐ മനമുഖി വിഛുജര ഗുരമുഖി 

ബിധി പ഼രഗ ാഎ ജീഉ ॥൭॥ ഗുരമുഖി അഖരു ജിതു ധാവതു രഹതാ ॥ ഗുരമുഖി ഉപസദസു ദുഖു സുഖു സമ 

സഹതാ ॥ ഗുരമുഖി ചാല ജിതു പാരബ ഼രഹ ഼മു ധിആഎ ഗുരമുഖി കീരതനു ഗാഎ ജീഉ ॥൮॥ സഗലീ ബണത 

ബണാഈ ആസപ ॥ ആസപ കസര കരാഎ ഥാസപ ॥ ഇകസു സത സഹാഇഒ അനാംതാ നാനക എകസു മാഹി 

സമാഎ ജീഉ ॥ ൯॥൨॥൩൬॥ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈു അബിനാസീ താ കിആ കാരാ ॥ ഹരി ൈഗവാംതാ താ ജനു 

ഖരാ സുഖാലാ ॥ ജീഅ പ ഼രാന മാന സുഖദാതാ തൂാം കരഹി സസാഈ സുഖു പാവണിആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ ജീഉ 

വാരീ ഗുരമുഖി മനി തനി ൈാവണിആ ॥ തൂാം സമരാ പരബതു തൂാം സമരാ ഒലാ തുമ സാംഗി ലജവ ന 

ലാവണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതരാ കീതാ ജിസു ലാജഗ മീഠാ ॥ ഘ ി ഘ ി പാരബ഼രഹ ഼മു തിനി ജനി ഡീഠാ ॥ ഥാനി 

ഥനാംതരി തൂാംജഹ തൂാംജഹ ഇസകാ ഇകു വരതാവണിആ ॥൨॥ സഗല മസനാരഥ തൂാം സദവണഹാരാ ॥ ൈഗതീ 

ൈാഇ ൈസര ൈാംഡാരാ ॥ ദഇആ ധാരി രാസഖ   
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തുധു സസഈ പൂജര കരമി സമാവണിആ ॥൩॥ അാംധ കൂപ സത കാംജഢ ചാസര ॥ കരി കിരപാ ദാസ നദരി 

നിഹാസല ॥ ഗുണ ഗാവഹി പൂരന അബിനാസീ കഹി സുണി സതാ ി ന ആവണിആ ॥൪॥ ഐജഥ ഒജഥ 

തൂാംജഹ രഖവാലാ ॥ മാത ഗരൈ മഹി തുമ ഹീ പാലാ ॥ മാഇആ അഗനി ന സപാജഹ തിന കഉ രാംഗി രസത 

ഗുണ ഗാവണിആ ॥൫॥ കിആ ഗുണ സതസര ആഖി സമാലീ ॥ മന തന അാംതരി തുധു നദരി നിഹാലീ ॥ തൂാം സമരാ 

മീതു സാജനു സമരാ സുആമീ തുധു ബിനു അവരു ന ജാനണിആ ॥൬॥ ജിസ കഉ തൂാം പ഼രൈ ൈഇആ സഹാഈ ॥ 

തിസു തതീ വാഉ ന ലജഗ കാഈ ॥ തൂ സാഹിബു സരണി സുഖദാതാ സതസാംഗതി ജപി പ ഼രഗ ാവണിആ ॥൭॥ 

തൂാം ഊച അഥാഹു അപാരു അസമാലാ ॥ തൂാം സാചാ സാഹിബു ദാസു സതരാ സഗാലാ ॥ തൂാം മീരാ സാചീ 

ഠകുരാഈ നാനക ബലി ബലി ജാവണിആ ॥൮॥൩॥൩൭॥ മാഝ മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ॥ നിത നിത ദെു സമാലീഐ 

॥ മൂലി ന മനഹു വിസാരീഐ ॥ രഹാഉ ॥ സാംതാ സാംഗതി പാഈഐ ॥ ജിതു ജമ ജക പാംഥി ന ജാഈഐ ॥ 

സതാസാ ഹരി കാ നാമു ജല സതസര കുലഹി ന ലാജഗ ഗാലി ജീഉ ॥൧॥ സജാ സിമരാംസദ സാാംഈഐ ॥ നരകി ന 

സസഈ പാഈഐ ॥ തതീ വാഉ ന ലഗഈ ജിന മനി വുഠാ ആഇ ജീഉ ॥൨॥ സസഈ സുാംദര സസാഹസണ ॥ 

സാധസാംഗി ജിന ജബഹസണ ॥ ഹരി ധനു ജിനീ സാംജിആ സസഈ ഗ഼മൈീര അപാര ജീഉ ॥൩॥ ഹരി അമിഉ 

രസാഇണു പീവീഐ ॥ മുഹി ഡിജഠ ജന ജക ജീവീഐ ॥ കാരജ സൈി സവാരി ജല നിത പൂജഹു ഗുര സക 

പാവ ജീഉ ॥൪॥ സജാ ഹരി കീതാ ആപണാ ॥ തിനഹി ഗുസാഈ ജാപണാ ॥ സസാ സൂരാ പ ഼രധാനു സസാ മസതകി 

ജിസ ജദ ൈാഗു ജീഉ ॥൫॥ മന മാംസധ പ ഼രൈു അവഗാഹീആ ॥ എഹി രസ സൈാഗണ പാതിസാഹീആ ॥ മാംദാ മൂലി 

ന ഉപജിഒ തസര സചീ കാജര ലാഗി ജീഉ ॥൬॥ കരതാ മാംനി വസാഇആ ॥ ജനജമ കാ ഫലു പാഇആ ॥ മനി 

ൈാവാംദാ കാംതു ഹരി സതരാ ഥിരു സഹാആ സസാഹാഗു ജീഉ ॥൭॥ അ ല പദാര഼ഥു പാഇആ ॥ ജൈ ൈാംജന കീ 

സരണാഇആ ॥ ലാഇ അാംചലി നാനക താരിഅനു ജിതാ ജനമു അപാര ജീഉ ॥൮॥൪॥൩൮॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ മാഝ മഹലാ ൫ ഘരു ൩ ॥ 

ഹരി ജപി ജസപ മനു ധീസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിമരി സിമരി ഗുരസദഉ മി ി ഗഎ ജൈ ദൂസര ॥൧॥ സരനി   
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ആജവ പാരബ ഼രഹ ഼മ കീ താ ഫിരി കാസഹ ഝൂസര ॥൨॥ ചരന സസവ സാംത സാധ സക സഗല മസനാരഥ പൂസര 

॥൩॥ ഘ ി ഘ ി എകു വരതദാ ജലി ഥലി മഹീഅലി പൂസര ॥൪॥ പാപ ബിനാസനു സസവിആ പവിത഼ര സാംതന 

കീ ധൂസര ॥൫॥ സൈ ഛഡാഈ ഖസമി ആപി ഹരി ജപി ൈഈ ഠരൂസര ॥൬॥ കരജത കീആ തപാവസസാ ദുസ  

മുഎ സഹാഇ മൂസര ॥൭॥ നാനക രതാ സചി നാഇ ഹരി സവജഖ സദാ ഹജൂസര ॥൮॥൫॥൩൯॥൧॥൩൨॥൧॥൫॥൩൯॥  

 ബാരഹ മാഹാ മാാംഝ മഹലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിരതി കരമ സക വീഛുസര കരി കിരപാ സമലഹു രാമ ॥ ചാരി കുാം  ദഹ ദിസ ൈ഼രസമ ഥകി ആഎ പ ഼രൈ കീ 

സാമ ॥ സധനു ദുജധ സത ബാഹരീ കിജത ന ആജവ കാമ ॥ ജല ബിനു സാഖ കുമലാവതീ ഉപജഹി നാഹീ 

ദാമ ॥ ഹരി നാഹ ന മിലീഐ സാജജന കത പാഈഐ ബിസരാമ ॥ ജിതു ഘരി ഹരി കാംതു ന പ഼രഗ ഈ ൈഠി 

നഗര സസ ഗ഼രാമ ॥ സ഼രബ സീഗാര ത ഼മസബാല രസ സണു സദഹീ സൈ ഖാമ ॥ പ ഼രൈ സുആമീ കാംത വിഹൂണീആ 

മീത സജണ സൈി ജാമ ॥ നാനക കീ സബനാംതീആ കരി കിരപാ ദീജജ നാമു ॥ ഹരി സമലഹു സുആമീ സാംഗി 

പ ഼രൈ ജിസ കാ നിഹചല ധാമ ॥൧॥ സചതി സഗാവിാംദു അരാധീഐ സഹാജവ അനാംദു ഘണാ ॥ സാംത ജനാ മിലി 

പാഈഐ രസനാ നാമു ൈണാ ॥ ജിനി പാഇആ പ ഼രൈു ആപണാ ആഎ തിസഹി ഗണാ ॥ ഇകു ഖിനു തിസു 

ബിനു ജീവണാ ബിരഥാ ജനമു ജണാ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി പൂരിആ രവിആ വിചി വണാ ॥ സസാ പ ഼രൈു ചിതി 

ന ആവഈ കിതരാ ദുഖു ഗണാ ॥ ജിനീ രാവിആ സസാ പ ഼രൈൂ തിാംനാ ൈാഗു മണാ ॥ ഹരി ദരസന കാംഉ മനു 

സലാചദാ നാനക പിആസ മനാ ॥ സചതി മിലാഎ സസാ പ ഼രൈൂ തിസ ജക പാഇ ലഗാ ॥൨॥ ജവസാഖി ധീരനി 

കിഉ വാഢീആ ജിനാ പ ഼സരമ ബിസഛാഹു ॥ ഹരി സാജനു പുരഖു വിസാരി ജക ലഗീ മാഇആ സധാഹു ॥ 

പുത഼ര കലത ഼ര ന സാംഗി ധനാ ഹരി അവിനാസീ ഒഹു ॥ പലചി പലചി സഗലീ മുഈ ഝൂജഠ ധാംജധ സമാഹു 

॥ ഇകസു ഹരി സക നാമ ബിനു അജഗ ലഈഅഹി സഖാഹി ॥ ദെു വിസാരി വിഗുചണാ പ഼രൈ ബിനു അവരു 

ന സകാഇ ॥ പ ഼രീതമ ചരണീ സജാ ലസഗ തിന കീ നിര഼മല സസാഇ ॥   
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നാനക കീ പ ഼രൈ സബനതീ പ ഼രൈ മിലഹു പരാപതി സഹാഇ ॥ ജവസാഖു സുഹാവാ താാം ലജഗ ജാ സാംതു 

സൈജ  ഹരി സസാഇ ॥ ൩॥ ഹരി സജഠി ജുരാംദാ സലാരീഐ ജിസു അജഗ സൈി നിവാംനി ॥ ഹരി സജണ ദാവണി 

ലഗിആ കിജസ ന സദഈ ബാംനി ॥ മാണക സമാതീ നാമു പ ഼രൈ ഉന ലജഗ നാഹീ സാംനി ॥ രാംഗ സസൈ 

നാരാഇജണ സജസത മനി ൈാവാംനി ॥ സജാ ഹരി സലാസര സസാ കസര സസാഈ ജീഅ കരാംനി ॥ സജാ പ ഼രൈി കീസത 

ആപസണ സസഈ കഹീഅഹി ധാംനി ॥ ആപണ ലീആ സജ മിജല വിഛുരി കിഉ സരാവാംനി ॥ സാധൂ സാംഗു 

പരാപസത നാനക രാംഗ മാണാംനി ॥ ഹരി സജഠു രാംഗീലാ തിസു ധണീ ജിസ ജക ൈാഗു മഥാംനി ॥൪॥ ആസാരു 

തപാംദാ തിസു ലജഗ ഹരി നാഹു ന ജിാംനാ പാസി ॥ ജഗജീവന പുരഖു തിആഗി ജക മാണസ സാംദീ ആസ ॥ 

ദുജെ ൈാഇ വിഗുചീഐ ഗലി പഈസു ജമ കീ ഫാസ ॥ സജഹാ ബീജജ സസാ ലുജണ മജഥ സജാ ലിഖിആസു 

॥ ജരണി വിഹാണീ പഛുതാണീ ഉഠി ചലീ ഗഈ നിരാസ ॥ ജിന സകൌ സാധൂ സൈ ീഐ സസാ ദരഗഹ സഹാഇ 

ഖലാസു ॥ കരി കിരപാ പ഼രൈ ആപണീ സതസര ദരസന സഹാഇ പിആസ ॥ പ഼രൈ തുധു ബിനു ദൂജാ സകാ നഹീ 

നാനക കീ അരദാസി ॥ ആസാരു സുഹാംദാ തിസു ലജഗ ജിസു മനി ഹരി ചരണ നിവാസ ॥൫॥ സാവണി 

സരസീ കാമണീ ചരന കമല സിഉ പിആരു ॥ മനു തനു രതാ സച രാംഗി ഇസകാ നാമു അധാരു ॥ ബിഖിആ രാംഗ 

കൂരാവിആ ദിസനി സസൈ ഛാരു ॥ ഹരി അമૃ ത ബൂാംദ സുഹാവണീ മിലി സാധൂ പീവണഹാരു ॥ വണു 

തിണു പ഼രൈ സാംഗി മഉലിആ സമ ഼രഥ പുരഖ അപാരു ॥ ഹരി മിലജണ സനാ മനു സലാചദാ കരമി 

മിലാവണഹാരു ॥ ജിനീ സഖീഎ പ ഼രൈു പാഇആ ഹാംഉ തിന ജക സദ ബലിഹാര ॥ നാനക ഹരി ജീ മഇആ 

കരി സബദി സവാരണഹാരു ॥ സാവണു തിനാ സുഹാഗണീ ജിന രാമ നാമു ഉരി ഹാരു ॥൬॥ ൈാദുഇ ൈരമി 

ൈുലാണീആ ദൂജജ ലഗാ സഹതു ॥ ലഖ സീഗാര ബണാഇആ കാരജി നാഹീ സകതു ॥ ജിതു ദിനി സദഹ ബിനസസീ 

തിതു സവജല കഹസനി പ഼സരതു ॥ പകരി ചലാഇനി ദൂത ജമ കിജസ ന സദനീ സൈതു ॥ ഛഡി ഖസരാസത 

ഖിജന മാഹി ജിന സിഉ ലഗാ സഹതു ॥ ഹഥ മസരാജര തനു കസപ സിആഹഹു സഹാആ സസതു ॥ സജഹാ 

ബീജജ സസാ ലുജണ കരമാ സാംദരാ സഖതു ॥ നാനക പ഼രൈ സരണാഗതീ ചരണ സബാഹിഥ പ഼രൈ സദതു ॥ സസ 

ൈാദുഇ നരകി ന പാഈഅഹി ഗുരു രഖണ വാലാ സഹതു ॥൭॥ അസുനി പ഼സരമ ഉമാഹരാ കിഉ   
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മിലീഐ ഹരി ജാഇ ॥ മനി തനി പിആസ ദരസന ഘണീ സകാഈ ആണി മിലാജവ മാഇ ॥ സാംത സഹാഈ 

പ ഼സരമ സക ഹഉ തിന ജക ലാഗാ പാഇ ॥ വിണു പ ഼രൈ കിഉ സുഖു പാഈഐ ദൂജീ നാഹീ ജാഇ ॥ ജിാംന഼ഹീ 

ചാഖിആ പ ഼സരമ രസു സസ ത ഼രിപതി രസഹ ആഘാഇ ॥ ആപു തിആഗി ബിനതീ കരഹി സലഹു പ ഼രൈൂ ലരി 

ലാഇ ॥ സജാ ഹരി കാംതി മിലാഈആ സി വിഛുരി കതഹി ന ജാഇ ॥ പ ഼രൈ വിണു ദൂജാ സകാ നഹീ നാനക 

ഹരി സരണാഇ ॥ അസൂ സുഖീ വസാംദീആ ജിനാ മഇആ ഹരി രാഇ ॥൮॥ കതികി കരമ കമാവസണ സദാസു ന 

കാഹൂ സജാഗു ॥ പരസമസര സത ൈുലിആാം വിആപനി സസൈ സരാഗ ॥ സവമുഖ സഹാഎ രാമ സത ലഗനി ജനമ 

വിസജാഗ ॥ ഖിന മഹി കഉസര സഹാഇ ഗഎ ജിതസര മാഇആ സൈാഗ ॥ വിചു ന സകാഈ കരി സജക കിസ ജഥ 

സരാവഹി സരാജ ॥ കീതാ കിഛൂ ന സഹാവഈ ലിഖിആ ധുരി സാംസജാഗ ॥ വഡൈാഗീ സമരാ പ ഼രൈു മിജല താാം 

ഉതരഹി സൈി ബിഒഗ ॥ നാനക കഉ പ഼രൈ രാഖി സലഹി സമസര സാഹിബ ബാംദീ സമാച ॥ കതിക സഹാജവ 

സാധസാംഗു ബിനസഹി സസൈ സസാച ॥൯॥ മാംഘിരി മാഹി സസാഹാംദീആ ഹരി പിര സാംഗി ജബഠരീആഹ ॥ 

തിന കീ സസാൈാ കിആ ഗണീ ജി സാഹിബി സമലരീആഹ ॥ തനു മനു മഉലിആ രാമ സിഉ സാംഗി സാധ 

സസഹലരീആഹ ॥ സാധ ജനാ സത ബാഹരീ സസ രഹനി ഇസകലരീആഹ ॥ തിന ദുഖു ന കബഹൂ ഉതജര സസ 

ജമ ജക വസി പരീആഹ ॥ ജിനീ രാവിആ പ ഼രൈു ആപണാ സസ ദിസനി നിത ഖരീആഹ ॥ രതന ജസവഹര 

ലാല ഹരി കാംഠി തിനാ ജരീആഹ ॥ നാനക ബാാംജഛ ധൂരി തിന പ഼രൈ സരണീ ദരി പരീആഹ ॥ മാംഘിരി 

പ ഼രൈു ആരാധണാ ബഹുരി ന ജനമരീആഹ ॥൧൦॥ സപാഖി തുഖാരു ന വിആപഈ കാംഠി മിലിആ ഹരി 

നാഹു ॥ മനു സബധിആ ചരനാരബിാംദ ദരസനി ലഗരാ സാഹു ॥ ഒ  സഗാവിാംദ സഗാപാല രാഇ സസവാ 

സുആമീ ലാഹു ॥ ബിഖിആ സപാഹി ന സകഈ മിലി സാധൂ ഗുണ ഗാഹു ॥ ജഹ സത ഉപജീ തഹ മിലീ സചീ 

പ ഼രീതി സമാഹു ॥ കരു ഗഹി ലീനീ പാരബ ഼രഹമി ബഹുരി ന വിഛുരീആഹു ॥ ബാരി ജാഉ ലഖ സബരീആ 

ഹരി സജണു അഗമ അഗാഹു ॥ സരമ പഈ നാരാഇജണ നാനക ദരി പഈആഹു ॥ സപാഖു സുഹാംദാ 

സരബ സുഖ ജിസു ബഖസസ സവപരവാഹു ॥൧൧॥ മാഘി മജനു സാംഗി സാധൂആ ധൂരീ കരി ഇസനാനു ॥ ഹരി 

കാ നാമു ധിആഇ സുണി സൈനാ സനാ കരി ദാനു ॥ ജനമ കരമ മലു ഉതജര മന സത ജാഇ   
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ഗുമാനു ॥ കാമി കസരാധി ന സമാഹീഐ ബിനജസ സലാൈു സുആനു ॥ സജച മാരഗി ചലദിആ ഉസതതി കസര 

ജഹാനു ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ സഗല പുാംന ജീഅ ദഇആ പരവാനു ॥ ജിസ സനാ സദജവ ദഇആ കരി സസാഈ 

പുരഖു സുജാനു ॥ ജിനാ മിലിആ പ ഼രൈു ആപണാ നാനക തിന കുരബാനു ॥ മാഘി സുസച സസ കാാംഢീഅഹി 

ജിന പൂരാ ഗുരു മിഹരവാനു ॥൧൨॥ ഫലഗുണി അനാംദ ഉപാരജനാ ഹരി സജണ പ ഼രഗസ  ആഇ ॥ സാംത 

സഹാഈ രാമ സക കരി കിരപാ ദീആ മിലാഇ ॥ സസജ സുഹാവീ സരബ സുഖ ഹുണി ദുഖാ നാഹീ ജാഇ ॥ 

ഇഛ പുനീ വഡൈാഗണീ വരു പാഇആ ഹരി രാഇ ॥ മിലി സഹീആ മാംഗലു ഗാവഹീ ഗീത സഗാവിാംദ അലാഇ 

॥ ഹരി സജഹാ അവരു ന ദിസഈ സകാഈ ദൂജാ ലജവ ന ലാഇ ॥ ഹലതു പലതു സവാരിഒനു നിഹചല 

ദിതീഅനു ജാഇ ॥ സാംസാര സാഗര സത രഖിഅനു ബഹുരി ന ജനജമ ധാഇ ॥ ജിഹവാ എക അസനക ഗുണ 

തസര നാനക ചരണീ പാഇ ॥ ഫലഗുണി നിത സലാഹീഐ ജിസ സനാ തിലു ന തമാഇ ॥൧൩॥ ജിനി ജിനി നാമു 

ധിആഇആ തിന സക കാജ സസര ॥ ഹരി ഗുരു പൂരാ ആരാധിആ ദരഗഹ സചി ഖസര ॥ സരബ സുഖാ നിധി 

ചരണ ഹരി ൈഉജലു ബിഖമു തസര ॥ പ ഼സരമ ൈഗതി തിന പാഈആ ബിഖിആ നാഹി ജസര ॥ കൂര ഗഎ ദുബിധാ 

നസീ പൂരന സചി ൈസര ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു പ഼രൈു സസവസദ മന അാംദരി എകു ധസര ॥ മാഹ ദിവസ മൂരത ൈസല 

ജിസ കഉ നദരി കസര ॥ നാനകു മാംജഗ ദരസ ദാനു കിരപാ കരഹു ഹസര ॥൧൪॥൧॥ 

 മാഝ മഹലാ ൫ ദിന ജരണി ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസവീ സതിഗുരു ആപണാ ഹരി സിമരീ ദിന സൈി ജരണ ॥ ആപു തിആഗി സരണീ പവാാം മുഖി സബാലീ 

മിഠസര ജവണ ॥ ജനമ ജനമ കാ വിഛുരിആ ഹരി സമലഹു സജണു ജസണ ॥ സജാ ജീഅ ഹരി സത വിഛുസര 

സസ സുഖി ന വസനി ജൈണ ॥ ഹരി പിര ബിനു ജചനു ന പാഈഐ സഖാജി ഡിസഠ സൈി ജഗണ ॥ ആപ 

കമാജണ വിഛുരീ സദാസു ന കാഹൂ സദണ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ രാഖി സലഹു സഹാരു നാഹീ കരണ കസരണ 

॥ ഹരി തുധു വിണു ഖാകൂ രൂലണാ കഹീഐ കിജഥ ജവണ ॥ നാനക കീ സബനാംതീആ ഹരി സുരജനു സദഖാ 

ജനണ ॥൧॥ ജീഅ കീ ബിരഥാ സസാ സുസണ ഹരി സമ ഼രിഥ പുരഖു അപാരു ॥ മരണി ജീവണി   
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ആരാധണാ സൈനാ കാ ആധാരു ॥ സസുജര സപഈഐ തിസു കാംത കീ വഡാ ജിസു പരവാരു ॥ ഊചാ അഗമ 

അഗാധി സബാധ കിഛു അാംതു ന പാരാവാരു ॥ സസവാ സാ തിസു ൈാവസീ സാംതാ കീ സഹാഇ ഛാരു ॥ ദീനാ 

നാഥ ജദആല സദവ പതിത ഉധാരണഹാരു ॥ ആദി ജുഗാദീ രഖദാ സചു നാമു കരതാരു ॥ കീമതി സകാഇ ന 

ജാണഈ സകാ നാഹീ സതാലണഹാരു ॥ മന തന അാംതരി വസി രസഹ നാനക നഹീ സുമാരു ॥ ദിനു ജരണി ജി 

പ ഼രൈ കാംഉ സസവസദ തിന ജക സദ ബലിഹാര ॥൨॥ സാംത അരാധനി സദ സദാ സൈനാ കാ ബഖസിാംദു ॥ ജീഉ 

പിാംഡു ജിനി സാജിആ കരി കിരപാ ദിതീനു ജിാംദു ॥ ഗുര സബദീ ആരാധീഐ ജപീഐ നിര഼മല മാംതു ॥ കീമതി 

കഹണു ന ജാഈഐ പരസമസുരു സബഅാംതു ॥ ജിസു മനി വജസ നരാഇസണാ സസാ കഹീഐ ൈഗവാംതു ॥ 

ജീഅ കീ സലാചാ പൂരീഐ മിജല സുആമീ കാംതു ॥ നാനകു ജീജവ ജപി ഹരീ സദാഖ സസൈ ഹീ ഹാംതു ॥ ദിനു 

ജരണി ജിസു ന വിസജര സസാ ഹരിആ സഹാജവ ജാംതു ॥൩॥ സരബ കലാ പ഼രൈ പൂരസണാ മാംഞു നിമാണീ 

ഥാഉ ॥ ഹരി ഒ  ഗഹീ മന അാംദസര ജപി ജപി ജീവാാം നാഉ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ ആപണീ ജന ധൂരീ സാംഗി 

സമാഉ ॥ ജിഉ തൂാം രാഖഹി തിഉ രഹാ സതരാ ദിതാ ജപനാ ഖാഉ ॥ ഉദമു സസാഈ കരാഇ പ ഼രൈ മിലി സാധൂ 

ഗുണ ഗാഉ ॥ ദൂജീ ജാഇ ന സുഝഈ കിജഥ കൂകണ ജാഉ ॥ അഗിആന ബിനാസന തമ ഹരണ ഊസച അഗമ 

അമാഉ ॥ മനു വിഛുരിആ ഹരി സമലീഐ നാനക എഹു സുആഉ ॥ സരബ കലിആണാ തിതു ദിനി ഹരി 

പരസീ ഗുര സക പാഉ ॥൪॥൧॥ വാര മാഝ കീ തഥാ സസലാക മഹലാ ൧ 

മലക മുരീദ തഥാ ചാംദ഼രഹരാ സസാഹീആ കീ ധുനീ ഗാവണീ ॥ ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു ഗുര പ ഼രസാദി ॥ 

സസലാകു മഃ ൧ ॥ ഗുരു ദാതാ ഗുരു ഹിജവ ഘരു ഗുരു ദീപകു തിഹ സലാഇ ॥ അമര പദാര഼ഥു നാനകാ മനി 

മാനിഐ സുഖു സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ പഹിജല പിആരി ലഗാ ഥണ ദുധി ॥ ദൂജജ മാഇ ബാപ കീ സുധി ॥ തീജജ 

ൈൊ ൈാൈീ സബബ ॥ ചഉജഥ പിആരി ഉപാംനീ സഖഡ ॥ പാംജജവ ഖാണ പീഅണ കീ ധാതു ॥ ഛിജവ കാമു ന 

പുജഛ ജാതി ॥ സതജവ സാംജി കീആ ഘര വാസു ॥ അഠജവ ക഼സരാധു സഹാആ തന നാസു ॥ നാജവ ധഉസല 

ഉസൈ സാഹ ॥ ദസജവ ദധാ സഹാആ സുആഹ ॥ ഗഎ സിഗീത പുകാരീ ധാഹ ॥ ഉഡിആ ഹാംസു ദസാഎ രാഹ 

॥   
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ആഇആ ഗഇആ മുഇആ നാഉ ॥ പിജഛ പതലി സദിഹു കാവ ॥ നാനക മനമുഖി അാംധു പിആരു ॥ ബാഝു 

ഗുരൂ ഡുബാ സാംസാരു ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ ദസ ബാലതണി ബീസ രവണി തീസാ കാ സുാംദരു കഹാജവ ॥ ചാലീസീ 

പുരു സഹാഇ പചാസീ പഗു ഖിജസ സഠീ സക സബാസഢപാ ആജവ ॥ സതരി കാ മതിഹീണു അസീഹാാം കാ 

വിഉഹാരു ന പാജവ ॥ നജവ കാ സിഹജാസണീ മൂലി ന ജാജണ അപ ബലു ॥ ഢാംസഢാലിമു ഢൂഢിമു 

ഡിഠു ജമ നാനക ജഗു ധൂഎ കാ ധവലഹരു ॥൩॥ പഉരീ ॥ തൂാം കരതാ പുരഖു അഗമു ജഹ ആപി സ഼രിസ ി 

ഉപാതീ ॥ രാംഗ പരാംഗ ഉപാരജനാ ബഹു ബഹു ബിധി ൈാതീ ॥ തൂാം ജാണഹി ജിനി ഉപാഈഐ സൈു സഖലു 

തുമാതീ ॥ ഇകി ആവഹി ഇകി ജാഹി ഉഠി ബിനു നാജവ മരി ജാതീ ॥ ഗുരമുഖി രാംഗി ചലൂലിആ രാംഗി ഹരി 

രാംഗി രാതീ ॥ സസാ സസവഹു സതി നിരാംജസനാ ഹരി പുരഖു ബിധാതീ ॥ തൂാം ആസപ ആപി സുജാണു ജഹ 

വഡ പുരഖു വഡാതീ ॥ സജാ മനി ചിതി തുധു ധിആഇസദ സമസര സചിആ ബലി ബലി ഹഉ തിന ജാതീ ॥൧॥ 

സസലാക മഃ ൧ ॥ ജീഉ പാഇ തനു സാജിആ രഖിആ ബണത ബണാഇ ॥ അഖീ സദജഖ ജിഹവാ സബാജല കാംനീ 

സുരതി സമാഇ ॥ ജപരീ ചജല ഹഥീ കരണാ ദിതാ ജപജന ഖാഇ ॥ ജിനി രചി രചിആ തിസഹി ന ജാജണ 

അാംധാ അാംധു കമാഇ ॥ ജാ ൈജജ താ ഠീകരു സഹാജവ ഘാരത ഘരീ ന ജാഇ ॥ നാനക ഗുര ബിനു നാഹി പതി 

പതി വിണു പാരി ന പാഇ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ സദാംസദ ഥാവഹു ദിതാ ചാംഗാ മനമുഖി ഐസാ ജാണീഐ ॥ സുരതി 

മതി ചതുരാഈ താ കീ കിആ കരി ആഖി വഖാണീഐ ॥ അാംതരി ബഹി ജക കരമ കമാജവ സസാ ചഹു 

കുാംഡീ ജാണീഐ ॥ സജാ ധരമു കമാജവ തിസു ധരമ നാഉ സഹാജവ പാപി കമാജണ പാപീ ജാണീഐ ॥ 

തൂാം ആസപ സഖല കരഹി സൈി കരസത കിആ ദൂജാ ആഖി വഖാണീഐ ॥ ജിചരു സതരീ സജാതി തിചരു സജാതീ 

വിചി തൂാം സബാലഹി വിണു സജാതീ സകാഈ കിഛു കരിഹു ദിഖാ സിആണീഐ ॥ നാനക ഗുരമുഖി നദരീ 

ആഇആ ഹരി ഇസകാ സുഘരു സുജാണീഐ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തുധു ആസപ ജഗതു ഉപാഇ ജക തുധു ആസപ 

ധാംജധ ലാഇആ ॥ സമാഹ ഠഗഉലീ പാഇ ജക തുധു ആപഹു ജഗതു ഖുആഇആ ॥ തിസനാ അാംദരി അഗനി 

ജഹ നഹ തിപജത ൈുഖാ തിഹാഇആ ॥ സഹസാ ഇഹു സാംസാരു ജഹ മരി ജജമ ആഇആ ജാഇആ ॥ 

ബിനു സതിഗുര സമാഹു ന തു ഈ സൈി ഥസക കരമ കമാഇആ ॥ ഗുരമതീ നാമു ധിആഈഐ സുഖി രജാ ജാ 

തുധു ൈാഇആ ॥ കുലു   
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ഉധാസര ആപണാ ധാംനു ജസണദീ മാഇആ ॥ സസാൈാ സുരതി സുഹാവണീ ജിനി ഹരി സസതീ ചിതു ലാഇആ 

॥൨॥ സസലാകു മഃ ൨ ॥ അഖീ ബാഝഹു സവഖണാ വിണു കാംനാ സുനണാ ॥ ജപരാ ബാഝഹു ചലണാ വിണു 

ഹഥാ കരണാ ॥ ജീജൈ ബാഝഹു സബാലണാ ഇഉ ജീവത മരണാ ॥ നാനക ഹുകമു പഛാണി ജക തഉ 

ഖസജമ മിലണാ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ ദിജസ സുണീഐ ജാണീഐ സാഉ ന പാഇആ ജാഇ ॥ രുഹലാ  ുാംഡാ അാംധുലാ 

കിഉ ഗലി ലജഗ ധാഇ ॥ ജൈ സക ചരണ കര ൈാവ സക സലാഇണ സുരതി കസരഇ ॥ നാനകു കജഹ സിആണീഎ 

ഇവ കാംത മിലാവാ സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സദാ സദാ തൂാം എകു ജഹ തുധു ദൂജാ സഖലു രചാഇആ ॥ ഹഉജമ 

ഗരബു ഉപാഇ ജക സലാൈു അാംതരി ജാംതാ പാഇആ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രഖു തൂ സൈ കസര സതരാ കരാഇആ 

॥ ഇകനാ ബഖസഹി സമലി ജലഹി ഗുരമതീ തുജധ ലാഇആ ॥ ഇകി ഖസര കരഹി സതരീ ചാകരീ വിണു 

നാജവ സഹാരു ന ൈാഇആ ॥ സഹാരു കാര സവകാര ജഹ ഇകി സചീ കാജര ലാഇആ ॥ പുതു കലതു 

കു ഼മബു ജഹ ഇകി അലിപതു രസഹ സജാ തുധു ൈാഇആ ॥ ഒഹി അാംദരഹു ബാഹരഹു നിരമസല സജച 

നാഇ സമാഇആ ॥൩॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ സുഇസന ജക പരബതി ഗുഫാ കരീ ജക പാണീ പഇആലി ॥ ജക 

വിചി ധരതീ ജക ആകാസീ ഉരധി രഹാ സിരി ൈാരി ॥ പുരു കരി കാഇആ കപരു പഹിരാ സധാവാ സദാ 

കാരി ॥ ബഗാ രതാ പീഅലാ കാലാ സബദാ കരീ പുകാര ॥ സഹാഇ കുചീലു രഹാ മലു ധാരീ ദുരമതി മതി 

വികാര ॥ നാ ഹഉ നാ ജമ നാ ഹഉ സഹാവാ നാനക സബദു വീചാരി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ വസത഼ര പഖാലി പഖാസല 

കാഇആ ആസപ സാംജമി സഹാജവ ॥ അാംതരി ജമലു ലഗീ നഹീ ജാജണ ബാഹരഹു മലി മലി സധാജവ ॥ 

അാംധാ ൈൂലി പഇആ ജമ ജാസല ॥ വസതു പരാഈ അപുനീ കരി ജാജന ഹഉജമ വിചി ദുഖു ഘാസല ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി ഹഉജമ തുജ  താ ഹരി ഹരി നാമു ധിആജവ ॥ നാമു ജസപ നാസമാ ആരാസധ നാസമ സുഖി 

സമാജവ ॥൨॥ പവരീ ॥ കാഇആ ഹാംസി സാംസജാഗു സമലി മിലാഇആ ॥ തിന ഹീ കീആ വിസജാഗു ജിനി 

ഉപാഇആ ॥ മൂരഖു സൈാസഗ സൈാഗു ദുഖ സബാഇആ ॥ സുഖഹു ഉസഠ സരാഗ പാപ കമാഇആ ॥ ഹരഖഹു 

സസാഗു വിസജാഗു ഉപാഇ ഖപാഇആ ॥ മൂരഖ ഗണത ഗണാഇ ഝഗരാ പാഇആ ॥ സതിഗുര ഹഥി നിസബരു 

ഝഗരു ചുകാഇആ ॥ കരതാ കസര സു സഹാഗു ന ചജല ചലാഇആ ॥൪॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ കൂരു സബാലി 

മുരദാരു ഖാഇ ॥   
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അവരീ സനാ സമഝാവണി ജാഇ ॥ മുഠാ ആപി മുഹാഎ സാജഥ ॥ നാനക ഐസാ ആഗൂ ജാജപ ॥൧॥ മഹലാ 

൪ ॥ ജിസ ജദ അാംദരി സചു ജഹ സസാ സചാ നാമു മുഖി സചു അലാഎ ॥ ഒഹു ഹരി മാരഗി ആപി ചലദാ 

സഹാരനാ സനാ ഹരി മാരഗി പാഎ ॥ സജ അജഗ തീരഥു സഹാഇ താ മലു ലജഹ ഛപരി നാജത സഗവീ മലു 

ലാഎ ॥ തീരഥു പൂരാ സതിഗുരൂ സജാ അനദിനു ഹരി ഹരി നാമു ധിആഎ ॥ ഒഹു ആപി ഛു ാ കു ഼മബ സിഉ 

സദ ഹരി ഹരി നാമു സൈ സ഼രിസ ി ഛഡാഎ ॥ ജന നാനക തിസു ബലിഹാരജണ സജാ ആപി ജജപ അവരാ 

നാമു ജപാഎ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇകി കാംദ മൂലു ചുണി ഖാഹി വണ ഖാംഡി വാസാ ॥ ഇകി ൈഗവാ സവസു കരി 

ഫിരഹി സജാഗീ സാംനിആസാ ॥ അാംദരി ത ഼രിസനാ ബഹുതു ഛാദന സൈാജന കീ ആസാ ॥ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇ 

ന ഗിരഹീ ന ഉദാസാ ॥ ജമകാലു സിരഹു ന ഉതജര ത഼രിബിധി മനസാ ॥ ഗുരമതീ കാലു ന ആജവ സനജര ജാ 

സഹാജവ ദാസനി ദാസാ ॥ സചാ സബദു സചു മനി ഘര ഹീ മാഹി ഉദാസാ ॥ നാനക സതിഗുരു സസവനി 

ആപണാ സസ ആസാ സത നിരാസാ ॥൫॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ സജ രതു ലജഗ കപജര ജാമാ സഹാഇ പലീതു ॥ സജാ 

രതു പീവഹി മാണസാ തിന കിഉ നിരമലു ചീതു ॥ നാനക നാഉ ഖുദാഇ കാ ദിലി ഹജഛ മുഖി സലഹു ॥ 

അവരി ദിവാസജ ദുനീ സക ഝൂസഠ അമല കസരഹു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ജാ ഹഉ നാഹീ താ കിആ ആഖാ കിഹു നാഹീ 

കിആ സഹാവാ ॥ കീതാ കരണാ കഹിആ കഥനാ ൈരിആ ൈരി ൈരി സധാവാാം ॥ ആപി ന ബുഝാ സലാക 

ബുഝാഈ ഐസാ ആഗൂ സഹാവാാം ॥ നാനക അാംധാ സഹാഇ ജക ദസസ രാജഹ സൈസു മുഹാഎ സാജഥ 

॥ അജഗ ഗഇആ മുസഹ മുഹി പാഹി സു ഐസാ ആഗൂ ജാജപ ॥൨॥ പഉരീ ॥ മാഹാ രുതീ സൈ തൂാം ഘരീ 

മൂരത വീചാരാ ॥ തൂാം ഗണജത കിജന ന പാഇഒ സസച അലഖ അപാരാ ॥ പരിആ മൂരഖു ആഖീഐ ജിസു 

ലബു സലാൈു അഹാംകാരാ ॥ നാഉ പരീഐ നാഉ ബുഝീഐ ഗുരമതീ വീചാരാ ॥ ഗുരമതീ നാമു ധനു ഖ ിആ 

ൈഗതീ ൈസര ൈാംഡാരാ ॥ നിരമലു നാമു മാംനിആ ദരി സജച സചിആരാ ॥ ജിസ ദാ ജീഉ പരാണു ജഹ അാംതരി 

സജാതി അപാരാ ॥ സചാ സാഹു ഇകു തൂാം സഹാരു ജഗതു വണജാരാ ॥൬॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ മിഹര മസീതി 

സിദകു മുസലാ ഹകു ഹലാലു കുരാണു ॥ സരമ സുാംനതി സീലു സരാജാ സഹാഹു മുസലമാണു ॥ കരണീ 

കാബാ സചു പീരു കലമാ കരമ നിവാജ ॥ തസബീ സാ തിസു   
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ൈാവസീ നാനക രജഖ ലാജ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഹകു പരാഇആ നാനകാ ഉസു സൂഅര ഉസു ഗാഇ ॥ ഗുരു പീരു ഹാമാ 

താ ൈസര ജാ മുരദാരു ന ഖാഇ ॥ ഗലീ ൈിസതി ന ജാഈഐ ഛുജ  സചു കമാഇ ॥ മാരണ പാഹി ഹരാമ മഹി 

സഹാഇ ഹലാലു ന ജാഇ ॥ നാനക ഗലീ കൂരീഈ കൂസരാ പജല പാഇ ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ പാംജി നിവാജാ വഖത 

പാംജി പാംജാ പാംസജ നാഉ ॥ പഹിലാ സചു ഹലാല ദുഇ തീജാ ജഖര ഖുദാഇ ॥ ചഉഥീ നീഅതി രാസി മനു 

പാംജവീ സിഫതി സനാഇ ॥ കരണീ കലമാ ആഖി ജക താ മുസലമാണു സദാഇ ॥ നാനക സജസത കൂരിആര 

കൂജര കൂരീ പാഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ഇകി രതന പദാര഼ഥ വണജസദ ഇകി കജച സദ വാപാരാ ॥ സതിഗുരി തുജഠ 

പാഈഅനി അാംദരി രതന ൈാംഡാരാ ॥ വിണു ഗുര കിജന ന ലധിആ അാംസധ ൈഉകി മുഎ കൂരിആരാ ॥ 

മനമുഖ ദൂജജ പചി മുഎ നാ ബൂഝഹി വീചാരാ ॥ ഇകസു ബാഝഹു ദൂജാ സകാ നഹീ കിസു അജഗ 

കരഹി പുകാരാ ॥ ഇകി നിര഼ധന സദാ ൈഉകസദ ഇകനാ ൈസര തുജാരാ ॥ വിണു നാജവ സഹാരു ധനു നാഹീ 

സഹാരു ബിഖിആ സൈു ഛാരാ ॥ നാനക ആപി കരാഎ കസര ആപി ഹുകമി സവാരണഹാരാ ॥൭॥ സസലാകു 

മഃ ൧ ॥ മുസലമാണു കഹാവണു മുസകലു ജാ സഹാഇ താ മുസലമാണു കഹാജവ ॥ അവലി അഉലി ദീനു 

കരി മിഠാ മസകല മാനാ മാലു മുസാജവ ॥ സഹാഇ മുസലിമു ദീന മുഹാജണ മരണ ജീവണ കാ ൈരമു 

ചുകാജവ ॥ രബ കീ രജാഇ മാംസന സിര ഉപരി കരതാ മാംസന ആപു ഗവാജവ ॥ തഉ നാനക സരബ ജീആ 

മിഹരമതി സഹാഇ ത മുസലമാണു കഹാജവ ॥൧॥ മഹലാ ൪ ॥ പരഹരി കാമ ക഼സരാധു ഝൂഠു നിാംദാ തജി 

മാഇആ അഹാംകാരു ചുകാജവ ॥ തജി കാമു കാമിനീ സമാഹു തജജ താ അാംജന മാഹി നിരാംജനു പാജവ ॥ 

തജി മാനു അൈിമാനു പ഼രീതി സുത ദാരാ തജി പിആസ ആസ രാമ ലിവ ലാജവ ॥ നാനക സാചാ മനി വജസ 

സാച സബദി ഹരി നാമി സമാജവ ॥൨॥ പഉരീ ॥ രാസജ രെതി സികദാര സകാഇ ന രഹസീഒ ॥ ഹ  പ ണ 

ബാജാര ഹുകമീ ഢഹസീഒ ॥ പസക ബാംക ദുആര മൂരഖു ജാജണ ആപസണ ॥ ദരബി ൈസര ൈാംഡാര രീസത ഇകി 

ഖസണ ॥ താജീ രഥ തുഖാര ഹാഥീ പാഖസര ॥ ബാഗ മിലഖ ഘര ബാര കിജഥ സി ആപസണ ॥ ത ഼മബൂ പലാംഘ 

നിവാര സരാഇസച ലാലതീ ॥ നാനക സച ദാതാരു സിനാഖതു കുദരതീ ॥൮॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ നദീആ 

സഹാവഹി സധണവാ സുമ സഹാവഹി ദുധു ഘീഉ ॥ സഗലീ   
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ധരതീ സകര സഹാജവ ഖുസീ കസര നിത ജീഉ ॥ പരബതു സുഇനാ രുപാ സഹാജവ ഹീസര ലാല ജരാഉ ॥ ൈീ 

തൂാംജഹ സാലാഹണാ ആഖണ ലജഹ ന ചാഉ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ൈാര അഠാരഹ സമവാ സഹാജവ ഗരുരാ സഹാഇ 

സുആഉ ॥ ചാംദു സൂരജു ദുഇ ഫിരസദ രഖീഅഹി നിഹചലു സഹാജവ ഥാഉ ॥ ൈീ തൂാംജഹ സാലാഹണാ 

ആഖണ ലജഹ ന ചാഉ ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ സജ സദജഹ ദുഖു ലാഈഐ പാപ ഗരഹ ദുഇ രാഹു ॥ രതു പീസണ രാസജ 

സിജര ഉപരി രഖീഅഹി എജവ ജാജപ ൈാഉ ॥ ൈീ തൂാംജഹ സാലാഹണാ ആഖണ ലജഹ ന ചാഉ ॥൩॥ മഃ 

൧ ॥ അഗീ പാലാ കപരു സഹാജവ ഖാണാ സഹാജവ വാഉ ॥ സുരജഗ ദീആ സമാഹണീആ ഇസതരീആ 

സഹാവനി നാനക സസൈാ ജാഉ ॥ ൈീ തൂജഹ സാലാഹണാ ആഖണ ലജഹ ന ചാഉ ॥൪॥ പവരീ ॥ ബദജഫലീ 

ജഗബാനാ ഖസമു ന ജാണഈ ॥ സസാ കഹീഐ സദവാനാ ആപു ന പഛാണഈ ॥ കലഹി ബുരീ സാംസാരി 

വാസദ ഖപീഐ ॥ വിണു നാജവ സവകാരി ൈരസമ പചീഐ ॥ രാഹ സദാജവ ഇകു ജാജണ സസാഈ 

സിഝസീ ॥ കുഫര സഗാഅ കുഫരാജണ പഇആ ദഝസീ ॥ സൈ ദുനീആ സുബഹാനു സചി സമാഈഐ ॥ 

സിജഝ ദരി ദീവാനി ആപു ഗവാഈഐ ॥൯॥ മഃ ൧ സസലാകു ॥ സസാ ജീവിആ ജിസു മനി വസിആ സസാഇ ॥ 

നാനക അവരു ന ജീജവ സകാഇ ॥ സജ ജീജവ പതി ലഥീ ജാഇ ॥ സൈു ഹരാമു സജതാ കിഛു ഖാഇ ॥ രാജി രാംഗു 

മാലി രാംഗു ॥ രാംഗി രതാ നജച നാംഗു ॥ നാനക ഠഗിആ മുഠാ ജാഇ ॥ വിണു നാജവ പതി ഗഇആ ഗവാഇ ॥൧॥ 

മഃ ൧ ॥ കിആ ഖാജധ കിആ ജപജധ സഹാഇ ॥ ജാ മനി നാഹീ സചാ സസാഇ ॥ കിആ സമവാ കിആ ഘിഉ ഗുരു 

മിഠാ കിആ ജമദാ കിആ മാസു ॥ കിആ കപരു കിആ സസജ സുഖാലീ കീജഹി സൈാഗ ബിലാസ ॥ കിആ 

ലസകര കിആ സനബ ഖവാസീ ആജവ മഹലീ വാസു ॥ നാനക സസച നാമ വിണു സസൈ സ ാല വിണാസു ॥൨॥ 

പവരീ ॥ ജാതീ ജദ കിആ ഹഥി സചു പരഖീഐ ॥ മഹുരാ സഹാജവ ഹഥി മരീഐ ചഖീഐ ॥ സസച കീ 

സിരകാര ജുഗു ജുഗു ജാണീഐ ॥ ഹുകമു മാംസന സിരദാരു ദരി ദീബാണീഐ ॥ ഫുരമാനീ ജഹ കാര ഖസമി 

പഠാഇആ ॥ തബലബാജ ബീചാര സബദി സുണാഇആ ॥ ഇകി സഹാഎ അസവാര ഇകനാ സാഖതീ ॥ ഇകനീ 

ബസധ ൈാര ഇകനാ താഖതീ ॥൧൦॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ ജാ പകാ താ ക ിആ രഹീ സു പലരി വാരി ॥ സണു കീസാരാ 

ചിഥിആ കണു ലഇആ തനു ഝാരി ॥ ദുഇ പുര ചകീ സജാരി ജക പീസണ ആഇ ബഹിഠു ॥ സജാ ദരി രസഹ സു 

ഉബസര നാനക അജബു ഡിഠു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സവഖു ജി   
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മിഠാ ക ിആ ക ി കു ി ബധാ പാഇ ॥ ഖുാംഢാ അാംദരി രഖി ജക സദനി സു മല സജാഇ ॥ രസു കസു   രി 

പാഈഐ തജപ ജത വിലലാഇ ॥ ൈീ സസാ സഫാഗു സമാലീഐ ദിജച അഗി ജാലാഇ ॥ നാനക മിജഠ 

പതരീഐ സവഖഹു സലാകാ ആഇ ॥൨॥ പവരീ ॥ ഇകനാ മരണു ന ചിതി ആസ ഘസണരിആ ॥ മരി മരി ജമഹി 

നിത കിജസ ന സകരിആ ॥ ആപനജര മനി ചിതി കഹനി ചാംസഗരിആ ॥ ജമരാജജ നിത നിത മനമുഖ 

സഹരിആ ॥ മനമുഖ ലൂണ ഹാരാമ കിആ ന ജാണിആ ॥ ബസധ കരനി സലാമ ഖസമ ന ൈാണിആ ॥ സചു മിജല 

മുഖി നാമു സാഹിബ ൈാവസീ ॥ കരസനി തഖതി സലാമു ലിഖിആ പാവസീ ॥൧൧॥ മഃ ൧ സസലാകു ॥ മഛീ 

താരൂ കിആ കസര പാംഖീ കിആ ആകാസു ॥ പഥര പാലാ കിആ കസര ഖുസസര കിആ ഘര വാസു ॥ കുസത 

ചാംദനു ലാഈഐ ൈീ സസാ കുതീ ധാതു ॥ സബാലാ സജ സമഝാഈഐ പരീഅഹി സിമ഼രിതി പാഠ ॥ അാംധാ 

ചാനണി രഖീഐ ദീസവ ബലഹി പചാസ ॥ ചഉസണ സുഇനാ പാഈഐ ചുണി ചുണി ഖാജവ ഘാസു ॥ 

സലാഹാ മാരണി പാഈഐ ഢജഹ ന സഹാഇ കപാസ ॥ നാനക മൂരഖ എഹി ഗുണ സബാസല സദാ 

വിണാസു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ജകഹാ കാംചനു തുജ  സാരു ॥ അഗനീ ഗാംഢു പാഎ സലാഹാരു ॥ സഗാരീ സസതീ തുജ  

ൈതാരു ॥ പുതീാം ഗാംഢു പജവ സാംസാരി ॥ രാജാ മാംജഗ ദിജത ഗാംഢു പാഇ ॥ ൈുഖിആ ഗാംഢു പജവ ജാ 

ഖാഇ ॥ കാലാ ഗാംഢു നദീആ മീഹ സഝാല ॥ ഗാംഢു പരീതീ മിസഠ സബാല ॥ സബദാ ഗാംഢു സബാസല സചു സകാഇ 

॥ മുഇആ ഗാംഢു സനകീ സതു സഹാഇ ॥ എതു ഗാംഢി വരജത സാംസാരു ॥ മൂരഖ ഗാംഢു പജവ മുഹി മാര ॥ 

നാനകു ആജഖ എഹു ബീചാരു ॥ സിഫതീ ഗാംഢു പജവ ദരബാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ കുദരതി സാജി ജക 

ആസപ കസര ബീചാരു ॥ ഇകി സഖാസ  ഇകി ഖസര ആസപ പരഖണഹാരു ॥ ഖസര ഖജാജന പാഈഅഹി 

സഖാസ  സ ീഅഹി ബാഹര വാരി ॥ സഖാസ  സചീ ദരഗഹ സു ീഅഹി കിസു ആജഗ കരഹി പുകാര ॥ 

സതിഗുര പിജഛ ൈജി പവഹി എഹാ കരണീ സാരു ॥ സതിഗുരു സഖാ ിഅഹു ഖസര കസര സബദി 

സവാരണഹാരു ॥ സചീ ദരഗഹ മാംനീഅനി ഗുര ജക പ ഼സരമ പിആരി ॥ ഗണത തിനാ ദീ സകാ കിആ കസര സജാ 

ആപി ബഖസസ കരതാരി ॥൧൨॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ ഹമ സജര ജിമീ ദുനീആ പീരാ മസാഇകാ രാഇആ ॥ സമ 

രവദി ബാദിസാഹാ അഫജൂ ഖുദാഇ ॥ എക തൂഹീ എക തുഹീ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ന സദവ ദാനവാ നരാ ॥ ന സിധ 

സാധികാ ധരാ ॥ അസതി എക   
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ദിഗരി കുഈ ॥ എക തുഈ എക തുഈ ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ ന ദാസദ ദിഹാംദ ആദമീ ॥ ന സപത സജര ജിമീ ॥ അസതി 

എക ദിഗരി കുഈ ॥ എക തുഈ എക തുഈ ॥൩॥ മഃ ൧ ॥ ന സൂര സസി മാംഡസലാ ॥ ന സപത ദീപ നഹ ജസലാ 

॥ അാംന പഉണ ഥിരു ന കുഈ ॥ എകു തുഈ എകു തുഈ ॥൪॥ മഃ ൧ ॥ ന രിജകു ദസത ആ കസസ ॥ ഹമാ രാ എകു 

ആസ വസസ ॥ അസതി എകു ദിഗര കുഈ ॥ എക തുഈ എകു തുഈ ॥൫॥ മഃ ൧ ॥ പരാംദഎ ന ഗിരാഹ ജര ॥ 

ദരഖത ആബ ആസ കര ॥ ദിഹാംദ സുഈ ॥ എക തുഈ എക തുഈ ॥൬॥ മഃ ൧ ॥ നാനക ലിലാരി ലിഖിആ 

സസാഇ ॥ സമ ി ന സാജക സകാഇ ॥ കലാ ധജര ഹിജര സുഈ ॥ എകു തുഈ എകു തുഈ ॥൭॥ പഉരീ ॥ സചാ 

സതരാ ഹുകമു ഗുരമുഖി ജാണിആ ॥ ഗുരമതീ ആപു ഗവാഇ സചു പഛാണിആ ॥ സചു സതരാ ദരബാരു 

സബദു നീസാണിആ ॥ സചാ സബദു വീചാരി സചി സമാണിആ ॥ മനമുഖ സദാ കൂരിആര ൈരമി ൈുലാണിആ 

॥ വിസ ാ അാംദരി വാസു സാദു ന ജാണിആ ॥ വിണു നാജവ ദുഖു പാഇ ആവണ ജാണിആ ॥ നാനക പാരഖു 

ആപി ജിനി സഖാ ാ ഖരാ പഛാണിആ ॥൧൩॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ സീഹാ ബാജാ ചരഗാ കുഹീആ എനാ 

ഖവാസല ഘാഹ ॥ ഘാഹു ഖാനി തിനാ മാസു ഖവാസല എഹി ചലാഎ രാഹ ॥ നദീആ വിചി  ിസബ സദഖാസല 

ഥലീ കസര അസഗാഹ ॥ കീരാ ഥാപി സദഇ പാതിസാഹീ ലസകര കസര സുആഹ ॥ സജസത ജീഅ ജീവഹി ജല 

സാഹാ ജീവാസല താ കി അസാഹ ॥ നാനക ജിഉ ജിഉ സസച ൈാജവ തിഉ തിഉ സദഇ ഗിരാഹ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഇകി 

മാസഹാരീ ഇകി ത ഼രിണു ഖാഹി ॥ ഇകനാ ഛതീഹ അമૃ ത പാഹി ॥ ഇകി മി ീആ മഹി മി ീആ ഖാഹി ॥ 

ഇകി പഉണ സുമാരീ പഉണ സുമാരി ॥ ഇകി നിരാംകാരീ നാമ ആധാരി ॥ ജീജവ ദാതാ മജര ന സകാഇ ॥ നാനക 

മുസഠ ജാഹി നാഹീ മനി സസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ പൂസര ഗുര കീ കാര കരമി കമാഈഐ ॥ ഗുരമതീ ആപു ഗവാഇ 

നാമു ധിആഈഐ ॥ ദൂജീ കാജര ലഗി ജനമു ഗവാഈഐ ॥ വിണു നാജവ സൈ വിസു ജപജഝ 

ഖാഈഐ ॥ സചാ സബദു സാലാഹി സചി സമാഈഐ ॥ വിണു സതിഗുരു സസസവ നാഹീ സുഖി നിവാസു 

ഫിരി ഫിരി ആഈഐ ॥ ദുനീആ സഖാ ീ രാസി കൂരു കമാഈഐ ॥ നാനക സചു ഖരാ സാലാഹി പതി സിഉ 

ജാഈഐ ॥൧൪॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ തുധു ൈാജവ താ വാവഹി ഗാവഹി തുധു ൈാജവ ജലി നാവഹി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജാ തുധു ൈാവഹി താ കരഹി ബിൈൂതാ സിാംൈീ നാദു വജാവഹി ॥ ജാ തുധു ൈാജവ താ പരഹി കസതബാ 

മുലാ സസഖ കഹാവഹി ॥ ജാ തുധു ൈാജവ താ സഹാവഹി രാസജ രസ കസ ബഹുതു കമാവഹി ॥ ജാ തുധു 

ൈാജവ സതഗ വഗാവഹി സിര മുാംഡീ ക ി ജാവഹി ॥ ജാ തുധു ൈാജവ ജാഹി ദിസാംതരി സുണി ഗലാ ഘരി 

ആവഹി ॥ ജാ തുധു ൈാജവ നാഇ രചാവഹി തുധു ൈാസണ തൂാം ൈാവഹി ॥ നാനകു എക കജഹ സബനാംതീ 

സഹാരി സഗസല കൂരു കമാവഹി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ജാ തൂാം വഡാ സൈി വഡിആാംഈആ ചാംജഗ ചാംഗാ സഹാഈ ॥ 

ജാ തൂാം സചാ താ സൈു സകാ സചാ കൂരാ സകാഇ ന സകാഈ ॥ ആഖണു സവഖണു സബാലണു ചലണു ജീവണു 

മരണാ ധാതു ॥ ഹുകമു സാജി ഹുകജമ വിചി രജഖ നാനക സചാ ആപി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സതിഗുരു സസവി 

നിസാംഗു ൈരമു ചുകാഈഐ ॥ സതിഗുരു ആജഖ കാര സു കാര കമാഈഐ ॥ സതിഗുരു സഹാഇ ദഇആലു 

ത നാമു ധിആഈഐ ॥ ലാഹാ ൈഗതി സു സാരു ഗുരമുഖി പാഈഐ ॥ മനമുഖി കൂരു ഗുബാരു കൂരു 

കമാഈഐ ॥ സസച ജദ ദരി ജാഇ സചു ചവാാംഈഐ ॥ സജച അാംദരി മഹലി സചി ബുലാഈഐ ॥ 

നാനക സചു സദാ സചിആരു സചി സമാഈഐ ॥൧൫॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ കലി കാതീ രാസജ കാസാഈ ധരമു 

പാംഖ കരി ഉഡരിആ ॥ കൂരു അമാവസ സചു ചാംദ഼രമാ ദീജസ നാഹീ കഹ ചരിആ ॥ ഹഉ ൈാലി വികുാംനീ 

സഹാഈ ॥ ആസധജര രാഹു ന സകാഈ ॥ വിചി ഹഉജമ കരി ദുഖു സരാഈ ॥ കഹു നാനക കിനി ബിധി ഗതി 

സഹാഈ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കലി കീരതി പരഗ ു ചാനണു സാംസാരി ॥ ഗുരമുഖി സകാഈ ഉതജര പാരി ॥ ജിസ സനാ 

നദരി കസര തിസു സദജവ ॥ നാനക ഗുരമുഖി രതനു സസാ സലജവ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈഗതാ ജത ജസസാരീആ 

സജാരു കസദ ന ആഇആ ॥ കരതാ ആപി അൈുലു ജഹ ന ൈുജല കിജസ ദാ ൈുലാഇആ ॥ ൈഗത ആസപ 

സമലിഅനു ജിനീ സസചാ സചു കമാഇആ ॥ ജസസാരീ ആപി ഖുആഇഅനു ജിനീ കൂരു സബാലി സബാലി 

ബിഖു ഖാഇആ ॥ ചലണ സാര ന ജാണനീ കാമു കസരാധു വിസു വധാഇആ ॥ ൈഗത കരനി ഹരി ചാകരീ ജിനീ 

അനദിനു നാമു ധിആഇആ ॥ ദാസനി ദാസ സഹാഇ ജക ജിനീ വിചഹു ആപു ഗവാഇആ ॥ ഒനാ ഖസജമ ജക 

ദരി മുഖ ഉജസല സജച സബദി സുഹാഇആ ॥൧൬॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ സബാഹീ സാലാഹ ജിനീ ധിആഇആ 

ഇക മനി ॥ സസഈ പൂസര സാഹ വഖജത ഉപരി ലരി മുഎ ॥ ദൂജജ ബഹുസത രാഹ മന കീആ മതീ 

ഖിാംഡീആ ॥ ബഹുതു പഎ അസഗാഹ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സഗാസത ഖാഹി ന നികലഹി ॥ തീജജ മുഹീ ഗിരാഹ ൈുഖ തിഖാ ദുഇ ൈഉകീആ ॥ ഖാധാ സഹാഇ സുആഹ ൈീ 

ഖാസണ സിഉ സദാസതീ ॥ ചഉജഥ ആഈ ഊാംഘ അഖീ മീ ി പവാരി ഗഇആ ॥ ൈീ ഉഠി രചിഒനു വാദു ജസ 

വര഼ഹിആ കീ പിര ബധീ ॥ സസൈ സവലാ വഖത സൈി സജ അഠീ ൈഉ സഹാഇ ॥ നാനക സാഹിബു മനി വജസ 

സചാ നാവണു സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ സസഈ പൂസര സാഹ ജിനീ പൂരാ പാഇആ ॥ അഠീ സവപരവാഹ രഹനി 

ഇകജത രാംഗി ॥ ദരസനി രൂപി അഥാഹ വിരസല പാഈഅഹി ॥ കരമി പൂജര പൂരാ ഗുരൂ പൂരാ ജാ കാ 

സബാലു ॥ നാനക പൂരാ സജ കസര ഘജ  നാഹീ സതാലു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജാ തൂാം താ കിആ സഹാരി ജമ സചു 

സുണാഈഐ ॥ മുഠീ ധാംജധ സചാരി മഹലു ന പാഈഐ ॥ എജന ചിതി കസഠാരി സസവ ഗവാഈഐ ॥ 

ജിതു ഘ ി സചു ന പാഇ സു ൈാംനി ഘരാഈഐ ॥ കിഉ കരി പൂജര വ ി സതാലി തുലാഈഐ ॥ സകാഇ ന 

ആജഖ ഘ ി ഹഉജമ ജാഈഐ ॥ ലഈഅനി ഖസര പരഖി ദരി ബീനാഈഐ ॥ സഉദാ ഇകതു ഹ ി പൂജര 

ഗുരി പാഈഐ ॥൧൭॥ സസലാക മഃ ൨ ॥ അഠീ പഹരീ അഠ ഖാംഡ നാവാ ഖാംഡു സരീരു ॥ തിസു വിചി നഉ 

നിധി നാമു എകു ൈാലഹി ഗുണീ ഗഹീരു ॥ കരമവാംതീ സാലാഹിആ നാനക കരി ഗുരു പീരു ॥ ചഉജഥ 

പഹരി സബാഹ ജക സുരതിആ ഉപജജ ചാഉ ॥ തിനാ ദരീആവാ സിഉ സദാസതീ മനി മുഖി സചാ നാഉ ॥ 

ഒജഥ അമૃ തു വാംഡീഐ കരമീ സഹാഇ പസാഉ ॥ കാംചന കാഇആ കസീഐ വാംനീ ചജര ചരാഉ ॥ സജ 

സഹാജവ നദരി സരാഫ കീ ബഹുരി ന പാഈ താഉ ॥ സതീ പഹരീ സതു ൈലാ ബഹീഐ പരിആ പാസി ॥ 

ഒജഥ പാപു പുാംനു ബീചാരീഐ കൂജര ഘജ  രാസി ॥ ഒജഥ സഖാസ  സ ീഅഹി ഖസര കീചഹി സാബാസി 

॥ സബാലണു ഫാദലു നാനകാ ദുഖു സുഖു ഖസജമ പാസി ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ പഉണു ഗുരൂ പാണീ പിതാ മാതാ ധരതി 

മഹതു ॥ ദിനസു രാതി ദുഇ ദാഈ ദാഇആ സഖജല സഗല ജഗതു ॥ ചാംഗിആഈആ ബുരിആഈആ വാസച 

ധരമു ഹദൂരി ॥ കരമീ ആസപാ ആപണീ സക സനജര സക ദൂരി ॥ ജിനീ നാമു ധിആഇആ ഗഎ മസകതി ഘാലി ॥ 

നാനക സത മുഖ ഉജസല സഹാര സകതീ ഛു ീ നാലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചാ സൈാജനു ൈാഉ സതിഗുരി ദസിആ ॥ സസച 

ഹീ പതീആഇ സചി വിഗസിആ ॥ സജച സകാ ി ഗിരാാംഇ നിജ ഘരി വസിആ ॥ സതിഗുരി തുജഠ നാഉ 

പ ഼സരമി രഹസിആ ॥ സജച ജദ ദീബാണി കൂരി ന ജാഈഐ ॥ ഝൂസഠാ ഝൂഠു വഖാണി സു മഹലു 

ഖുആഈഐ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സജച സബദി നീസാണി ഠാക ന പാഈഐ ॥ സചു സുണി ബുഝി വഖാണി മഹലി ബുലാഈഐ ॥൧൮॥ 

സസലാകു മഃ ൧ ॥ പഹിരാ അഗനി ഹിജവ ഘരു ബാധാ സൈാജനു സാരു കരാഈ ॥ സഗസല ദൂഖ പാണീ കരി 

പീവാ ധരതീ ഹാക ചലാഈ ॥ ധരി താരാജീ അമ ഼മബരു സതാലീ പിജഛ  ാംകു ചരാഈ ॥ എവഡു വധാ 

മാവാ നാഹീ സൈജസ നഥി ചലാഈ ॥ എതാ താണു സഹാജവ മന അാംദരി കരീ ൈി ആഖി കരാഈ ॥ സജവഡു 

സാഹിബു സതവഡ ദാതീ സദ സദ കസര രജാഈ ॥ നാനക നദരി കസര ജിസു ഉപരി സചി നാമി വഡിആഈ ॥൧॥ 

മഃ ൨ ॥ ആഖണു ആഖി ന രജിആ സുനണി ന രസജ കാംന ॥ അഖീ സദഖി ന രജീആ ഗുണ ഗാഹക ഇക വാംന ॥ 

ൈുഖിആ ൈുഖ ന ഉതജര ഗലീ ൈുഖ ന ജാഇ ॥ നാനക ൈുഖാ താ രജജ ജാ ഗുണ കഹി ഗുണീ സമാഇ ॥൨॥ പഉരീ 

॥ വിണു സസച സൈു കൂരു കൂരു കമാഈഐ ॥ വിണു സസച കൂരിആരു ബാംനി ചലാഈഐ ॥ വിണു സസച 

തനു ഛാരു ഛാരു രലാഈഐ ॥ വിണു സസച സൈ ൈുഖ ജി ജപജഝ ഖാഈഐ ॥ വിണു സസച ദരബാരു 

കൂരി ന പാഈഐ ॥ കൂജര ലാലചി ലഗി മഹലു ഖുആഈഐ ॥ സൈു ജഗു ഠഗിഒ ഠഗി ആഈഐ ജാഈഐ 

॥ തന മഹി ത഼രിസനാ അഗി സബദി ബുഝാഈഐ ॥൧൯॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ നാനക ഗുരു സാംസതാഖു രുഖു 

ധരമു ഫുലു ഫല ഗിആനു ॥ രസി രസിആ ഹരിആ സദാ പജക കരമി ധിആനി ॥ പതി സക സാദ ഖാദാ ലജഹ 

ദാനാ ജക സിരി ദാനു ॥ ൧॥ മഃ ൧ ॥ സുഇസന കാ ബിരഖു പത പരവാലാ ഫുല ജസവഹര ലാല ॥ തിതു ഫല രതന 

ലഗഹി മുഖി ൈാഖിത ഹിരജദ രിജദ നിഹാലു ॥ നാനക കരമു സഹാജവ മുഖി മസതകി ലിഖിആ 

സഹാജവ സലഖു ॥ അഠിസഠി തീര഼ഥ ഗുര കീ ചരണീ പൂജജ സദാ വിസസഖു ॥ ഹാംസു സഹതു സലാൈു സകാപു 

ചാസര നദീആ അഗി ॥ പവഹി ദഝഹി നാനകാ തരീഐ കരമീ ലഗി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജീവദിആ മരു മാരി ന 

പസഛാതാഈഐ ॥ ഝൂഠാ ഇഹു സാംസാരു കിനി സമഝാഈഐ ॥ സചി ന ധസര പിആരു ധാംജധ 

ധാഈഐ ॥ കാലു ബുരാ ജഖ കാലു സിരി ദുനീആഈഐ ॥ ഹുകമീ സിരി ജാംദാരു മാസര ദാഈഐ ॥ ആസപ 

സദഇ പിആരു മാംനി വസാഈഐ ॥ മുഹതു ന ചസാ വിലമു ൈരീഐ പാഈഐ ॥ ഗുര പരസാദീ ബുഝി 

സചി സമാഈഐ ॥൨൦॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ തുമീ തുമാ വിസു അകു ധതൂരാ നിമു ഫലു ॥ മനി മുഖി വസഹി 

തിസു ജിസു തൂാം ചിതി ന ആവഹീ ॥ നാനക കഹീഐ കിസു ഹാംഢനി കരമാ ബാഹസര ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ മതി 

പാംസഖരൂ കിരതു സാഥി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

148 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

കബ ഉതമ കബ നീച ॥ കബ ചാംദനി കബ അകി ഡാലി കബ ഉചീ പരീതി ॥ നാനക ഹുകമി ചലാഈഐ 

സാഹിബ ലഗീ രീതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സകസത കഹഹി വഖാണ കഹി കഹി ജാവണാ ॥ സവദ കഹഹി വഖിആണ 

അാംതു ന പാവണാ ॥ പരിഐ നാഹീ സൈദു ബുഝിഐ പാവണാ ॥ ഖ ു ദരസന ജക സൈഖി കിജസ സചി 

സമാവണാ ॥ സചാ പുരഖു അലഖു സബദി സുഹാവണാ ॥ മാംസന നാഉ ബിസാംഖ ദരഗഹ പാവണാ ॥ ഖാലക 

കഉ ആസദസു ഢാഢീ ഗാവണാ ॥ നാനക ജുഗു ജുഗു എകു മാംനി വസാവണാ ॥൨൧॥ സസലാകു മഹലാ ൨ ॥ 

മാംത഼രീ സഹാഇ അഠൂഹിആ നാഗീ ലജഗ ജാഇ ॥ ആപണ ഹഥീ ആപജണ സദ കൂചാ ആസപ ലാഇ ॥ ഹുകമു 

പഇആ ധുരി ഖസമ കാ അതീ ഹൂ ധകാ ഖാഇ ॥ ഗുരമുഖ സിഉ മനമുഖു അജര ഡുജബ ഹകി നിആഇ ॥ 

ദുഹാ സിരിആ ആസപ ഖസമു സവജഖ കരി വിഉപാഇ ॥ നാനക എജവ ജാണീഐ സൈ കിഛു തിസഹി 

രജാഇ ॥൧॥ മഹലാ ൨ ॥ നാനക പരസഖ ആപ കഉ താ പാരഖു ജാണു ॥ സരാഗു ദാരൂ സദാജവ ബുജഝ താ 

ജവദു സുജാണു ॥ വാ  ന കരഈ മാമലാ ജാജണ മിഹമാണു ॥ മൂലു ജാണി ഗലാ കസര ഹാണി ലാഎ 

ഹാണു ॥ ലബി ന ചലഈ സചി രജഹ സസാ വിസ ു പരവാണു ॥ സരു സാംസധ ആഗാസ കഉ കിഉ പഹുജച 

ബാണു ॥ അജഗ ഒഹു അഗമു ജഹ വാസഹദരു ജാണു ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാരീ പുരഖ പിആരു പ ഼സരമി 

സീഗാരീആ ॥ കരനി ൈഗതി ദിനു രാതി ന രഹനീ വാരീആ ॥ മഹലാ മാംഝി നിവാസു സബദി സവാരീആ ॥ 

സചു കഹനി അരദാസി സസ സവചാരീആ ॥ സസാഹനി ഖസജമ പാസി ഹുകമി സിധാരീആ ॥ സഖീ കഹനി 

അരദാസി മനഹു പിആരീആ ॥ ബിനു നാജവ ധ഼രിഗു വാസു ഫി ു സു ജീവിആ ॥ സബദി സവാരീആസു 

അമૃ തു പീവിആ ॥൨൨॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ മാരൂ മീഹി ന ത ഼രിപതിആ അഗീ ലജഹ ന ൈുഖ ॥ രാജാ രാജി ന 

ത ഼രിപതിആ സാഇര ൈസര കിസുക ॥ നാനക സസച നാമ കീ സകതീ പുഛാ പുഛ ॥൧॥ മഹലാ ൨ ॥ നിഹഫലാം 

തസി ജനമസി ജാവതു ബ഼രഹ ഼മ ന ബിാംദസത ॥ സാഗരാം സാംസാരസി ഗുര പരസാദീ തരഹി സക ॥ കരണ കാരണ 

സമരഥു ജഹ കഹു നാനക ബീചാരി ॥ കാരണു കരസത വസി ജഹ ജിനി കല രഖീ ധാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ഖസജമ ജക ദരബാരി ഢാഢീ വസിആ ॥ സചാ ഖസമു കലാണി കമലു വിഗസിആ ॥ ഖസമഹു പൂരാ പാഇ 

മനഹു രഹസിആ ॥ ദുസമന കസഢ മാരി സജണ സരസിആ ॥ സചാ സതിഗുരു സസവനി സചാ   
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മാരഗു ദസിആ ॥ സചാ സബദു ബീചാരി കാലു വിധഉസിആ ॥ ഢാഢീ കസഥ അകഥു സബദി സവാരിആ ॥ 

നാനക ഗുണ ഗഹി രാസി ഹരി ജീഉ മിസല പിആരിആ ॥൨൩॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ ഖതിഅഹു ജസമ ഖസത കരനി 

ത ഖതിആ വിചി പാഹി ॥ സധാസത മൂലി ന ഉതരഹി സജ സഉ സധാവണ പാഹി ॥ നാനക ബഖസസ 

ബഖസീഅഹി നാഹി ത പാഹീ പാഹി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ നാനക സബാലണു ഝഖണാ ദുഖ ഛഡി മാംഗീഅഹി സുഖ 

॥ സുഖു ദുഖു ദുഇ ദരി കപസര പഹിരഹി ജാഇ മനുഖ ॥ ജിജഥ സബാലണി ഹാരീഐ തിജഥ ചാംഗീ ചുപ 

॥൨॥ പഉരീ ॥ ചാസര കുാംഡാ സദഖി അാംദരു ൈാലിആ ॥ സജച പുരഖി അലഖി സിരജി നിഹാലിആ ॥ ഉഝരി 

ൈുസല രാഹ ഗുരി സവഖാലിആ ॥ സതിഗുര സസച വാഹു സചു സമാലിആ ॥ പാഇആ രതനു ഘരാഹു ദീവാ 

ബാലിആ ॥ സജച സബദി സലാഹി സുഖീഎ സച വാലിആ ॥ നിഡരിആ ഡരു ലഗി ഗരബി സി ഗാലിആ ॥ 

നാവഹു ൈുലാ ജഗു ഫിജര സബതാലിആ ॥൨൪॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ജൈ വിചി ജജമ ജൈ മജര ൈീ ൈഉ മന മഹി 

സഹാഇ ॥ നാനക ജൈ വിചി സജ മജര സഹിലാ ആഇആ സസാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ജൈ വിണു ജീജവ ബഹുതു 

ബഹുതു ഖുസീആ ഖുസീ കമാഇ ॥ നാനക ജൈ വിണു സജ മജര മുഹി കാജല ഉഠി ജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

സതിഗുരു സഹാഇ ദഇആലു ത സരധാ പൂരീഐ ॥ സതിഗുരു സഹാഇ ദഇആലു ന കബഹൂാം ഝൂരീഐ ॥ 

സതിഗുരു സഹാഇ ദഇആലു താ ദുഖു ന ജാണീഐ ॥ സതിഗുരു സഹാഇ ദഇആലു താ ഹരി രാംഗു മാണീഐ 

॥ സതിഗുരു സഹാഇ ദഇആലു താ ജമ കാ ഡരു സകഹാ ॥ സതിഗുരു സഹാഇ ദഇആലു താ സദ ഹീ സുഖു 

സദഹാ ॥ സതിഗുരു സഹാഇ ദഇആലു താ നവ നിധി പാഈഐ ॥ സതിഗുരു സഹാഇ ദഇആലു ത സചി 

സമാഈഐ ॥൨൫॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ സിരു സഖാഹാഇ പീഅഹി മലവാണീ ജൂഠാ മാംഗി മാംഗി ഖാഹീ ॥ സഫാലി 

ഫദീഹതി മുഹി ജലനി ൈരാസാ പാണീ സദഖി സഗാഹീ ॥ സൈഡാ വാഗീ സിരു സഖാഹാഇനി ൈരീഅനി ഹഥ 

സുആഹീ ॥ മാഊ പീഊ കിരതു ഗവാഇനി  ബര സരാവനി ധാഹീ ॥ ഒനാ പിാംഡു ന പതലി കിരിആ ന ദീവാ 

മുഎ കിഥാഊ പാഹീ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ സദനി ന സഢാഈ ബ ഼രഹമണ അാംനു ന ഖാഹീ ॥ സദാ കുചീല രഹഹി 

ദിനു രാതീ മജഥ  ിസക നാഹീ ॥ ഝുാംഡീ പാഇ ബഹനി നിതി മരജണ ദരി ദീബാണി ന ജാഹീ ॥ ലകീ കാസസ 

ഹഥീ ഫുമണ അസഗാ പിഛീ ജാഹീ ॥ നാ ഒഇ സജാഗീ നാ ഒഇ ജാംഗമ   
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നാ ഒഇ കാജീ മുാംലാ ॥ ദെി വിസഗാഎ ഫിരഹി വിഗുസത ഫി ാ വജത ഗലാ ॥ ജീആ മാരി ജീവാസല സസാഈ 

അവരു ന സകാഈ രജഖ ॥ ദാനഹു ജത ഇസനാനഹു വാംസജ ൈസു പഈ സിരി ഖുജഥ ॥ പാണീ വിചഹു 

രതന ഉപാംസന സമരു കീആ മാധാണീ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ സദവീ ഥാസപ പുരബീ ലജഗ ബാണീ ॥ നാഇ നിവാജാ 

നാജത പൂജാ നാവനി സദാ സുജാണീ ॥ മുഇആ ജീവദിആ ഗതി സഹാജവ ജാാം സിരി പാഈഐ പാണീ ॥ 

നാനക സിരഖുസഥ ജസതാനീ എനാ ഗല ന ൈാണീ ॥ വുജഠ സഹാഇഐ സഹാഇ ബിലാവലു ജീആ ജുഗതി 

സമാണീ ॥ വുജഠ അാംനു കമാദു കപാഹാ സൈജസ പരദാ സഹാജവ ॥ വുജഠ ഘാഹു ചരഹി നിതി 

സുരഹീ സാ ധന ദഹീ വിസലാജവ ॥ തിതു ഘിഇ സഹാമ ജഗ സദ പൂജാ പഇഐ കാരജു സസാജഹ ॥ ഗുരൂ 

സമുാംദു നദീ സൈി സിഖീ നാജത ജിതു വഡിആഈ ॥ നാനക സജ സിരഖുസഥ നാവനി നാഹീ താ സത ചസ  

സിരി ഛാഈ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ അഗീ പാലാ കി കസര സൂരജ സകഹീ രാതി ॥ ചാംദ അസനരാ കി കസര പഉണ പാണീ 

കിആ ജാതി ॥ ധരതീ ചീജീ കി കസര ജിസു വിചി സൈു കിഛു സഹാഇ ॥ നാനക താ പതി ജാണീഐ ജാ പതി 

രജഖ സസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തുധു സസച സുബഹാനു സദാ കലാണിആ ॥ തൂാം സചാ ദീബാണു സഹാരി ആവണ 

ജാണിആ ॥ സചു ജി മാംഗഹി ദാനു സി തുജധ സജഹിആ ॥ സചു സതരാ ഫുരമാനു സബസദ സസാഹിആ ॥ 

മാംനിഐ ഗിആനു ധിആനു തുജധ സത പാഇആ ॥ കരമി പജവ നീസാനു ന ചജല ചലാഇആ ॥ തൂാം സചാ 

ദാതാരു നിത സദവഹി ചരഹി സവാഇആ ॥ നാനകു മാംജഗ ദാനു സജാ തുധു ൈാഇആ ॥൨൬॥ സസലാകു മഃ ൨ 

॥ ദീഖിആ ആഖി ബുഝാഇആ സിഫതീ സചി സസമഉ ॥ തിന കഉ കിആ ഉപസദസീഐ ജിന ഗുരു നാനക സദഉ 

॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ആപി ബുഝാഎ സസാഈ ബൂജഝ ॥ ജിസു ആപി സുഝാഎ തിസു സൈു കിഛു സൂജഝ ॥ കഹി 

കഹി കഥനാ മാഇആ ലൂജഝ ॥ ഹുകമീ സഗല കസര ആകാര ॥ ആസപ ജാജണ സരബ വീചാര ॥ അഖര 

നാനക അഖിഒ ആപി ॥ ലജഹ ൈരാതി സഹാജവ ജിസു ദാതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹഉ ഢാഢീ സവകാരു കാജര 

ലാഇആ ॥ രാതി ദിജഹ ജക വാര ധുരഹു ഫുരമാഇആ ॥ ഢാഢീ സജച മഹലി ഖസമി ബുലാഇആ ॥ സചീ 

സിഫതി സാലാഹ കപരാ പാഇആ ॥ സചാ അമૃ ത നാമു സൈാജനു ആഇആ ॥ ഗുരമതീ ഖാധാ രജി തിനി സുഖു 

പാഇആ ॥ ഢാഢീ കസര പസാഉ സബദു വജാഇആ ॥ നാനക സചു സാലാഹി പൂരാ പാഇആ ॥൨൭॥ സുധു   
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രാഗു ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൧ ചഉപസദ ദുപസദ 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈഉ മുചു ൈാരാ വഡാ സതാലു ॥ മന മതി ഹഉലീ സബാസല സബാലു ॥ സിരി ധരി ചലീഐ സഹീഐ ൈാരു ॥ നദരീ 

കരമീ ഗുര ബീചാരു ॥൧॥ ജൈ ബിനു സകാഇ ന ലാംഘസി പാരി ॥ ജൈ ൈഉ രാഖിആ ൈാഇ സവാരി ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ജൈ തനി അഗനി ൈജഖ ജൈ നാലി ॥ ജൈ ൈഉ ഘരീഐ സബദി സവാരി ॥ ജൈ ബിനു ഘാരത കചു നികച ॥ 

അാംധാ സചാ അാംധീ സ  ॥൨॥ ബുധീ ബാജീ ഉപജജ ചാഉ ॥ സഹസ സിആണപ പജവ ന താഉ ॥ നാനക 

മനമുഖി സബാലണു വാഉ ॥ അാംധാ അഖരു വാഉ ദുആഉ ॥൩॥൧॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ ഡരി ഘരു ഘരി ഡരു ഡരി 

ഡരു ജാഇ ॥ സസാ ഡരു സകഹാ ജിതു ഡരി ഡരു പാഇ ॥ തുധു ബിനു ദൂജീ നാഹീ ജാഇ ॥ സജാ കിഛു വരജത 

സൈ സതരീ രജാഇ ॥൧॥ ഡരീഐ സജ ഡരു സഹാജവ സഹാരു ॥ ഡരി ഡരി ഡരണാ മന കാ സസാരു ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ നാ ജീഉ മജര ന ഡൂജബ തജര ॥ ജിനി കിഛു കീആ സസാ കിഛു കജര ॥ ഹുകസമ ആജവ ഹുകസമ ജാഇ 

॥ ആജഗ പാജഛ ഹുകമി സമാഇ ॥൨॥ ഹാംസു സഹതു ആസാ അസമാനു ॥ തിസു വിചി ൈൂഖ ബഹുതു ജന 

സാനു ॥ ൈഉ ഖാണാ പീണാ ആധാരു ॥ വിണു ഖാസധ മരി സഹാഹി ഗവാര ॥൩॥ ജിസ കാ സകാഇ സകാഈ 

സകാഇ സകാഇ ॥ സൈു സകാ സതരാ തൂാം സൈനാ കാ സസാഇ ॥ ജാ സക ജീഅ ജാംത ധനു മാലു ॥ നാനക ആഖണു 

ബിഖമു ബീചാരു ॥൪॥൨॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ മാതാ മതി പിതാ സാംസതാഖു ॥ സതു ൈാഈ കരി എഹു വിസസഖു 

॥൧॥ കഹണാ ജഹ കിഛു കഹണു ന ജാഇ ॥ തഉ കുദരതി കീമതി   
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നഹീ പാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സരമ സുരതി ദുഇ സസുര ൈഎ ॥ കരണീ കാമണി കരി മന ലഎ ॥൨॥ സാഹാ 

സാംസജാഗു വീആഹു വിസജാഗു ॥ സചു സാംതതി കഹു നാനക സജാഗു ॥൩॥൩॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ പഉജണ 

പാണീ അഗനീ കാ സമലു ॥ ചാംചല ചപല ബുധി കാ സഖലു ॥ നഉ ദരവാസജ ദസവാ ദുആരു ॥ ബുഝു സര 

ഗിആനീ എഹു ബീചാരു ॥ ൧॥ കഥതാ ബകതാ സുനതാ സസാഈ ॥ ആപു ബീചാസര സു ഗിആനീ സഹാഈ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സദഹീ മാ ീ സബാജല പഉണു ॥ ബുഝു സര ഗിആനീ മൂആ ജഹ കഉണു ॥ മൂഈ സുരതി ബാദു 

അഹാംകാരു ॥ ഒഹു ന മൂആ സജാ സദഖണഹാരു ॥൨॥ ജജ കാരണി ത ി തീര഼ഥ ജാഹീ ॥ രതന പദാര഼ഥ ഘ  ഹീ 

മാഹീ ॥ പരി പരി പാംഡിതു ബാദു വഖാജണ ॥ ൈീതരി സഹാദീ വസതു ന ജാജണ ॥൩॥ ഹഉ ന മൂആ സമരീ 

മുഈ ബലാഇ ॥ ഒഹു ന മൂആ സജാ രഹിആ സമാഇ ॥ കഹു നാനക ഗുരി ബ ഼രഹ ഼മു ദിഖാഇആ ॥ മരതാ ജാതാ 

നദരി ന ആഇആ ॥൪॥൪॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ദഖണീ ॥ സുണി സുണി ബൂജഝ മാജന നാഉ ॥ താ ജക സദ 

ബലിഹാജര ജാഉ ॥ ആപി ൈുലാഎ ഠഉര ന ഠാഉ ॥ തൂാം സമഝാവഹി സമലി മിലാഉ ॥൧॥ നാമു മിജല ചജല 

ജമ നാലി ॥ ബിനു നാജവ ബാധീ സൈ കാലി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഖതീ വണജു നാജവ കീ ഒ  ॥ പാപു പുാംനു ബീജ 

കീ സപാ  ॥ കാമു ക഼സരാധു ജീഅ മഹി സചാ  ॥ നാമു വിസാരി ചസല മനി സഖാ  ॥൨॥ സാസച ഗുര കീ സാചീ 

സീഖ ॥ തനു മനു സീതലു സാചു പരീഖ ॥ ജല പുരാഇനി രസ കമല പരീഖ ॥ സബദി രസത മീസഠ രസ ഈഖ ॥൩॥ 

ഹുകമി സാംസജാഗീ ഗരി ദസ ദുആര ॥ പാംച വസഹി മിലി സജാതി അപാര ॥ ആപി തുജല ആസപ വണജാര ॥ 

നാനക നാമി സവാരണഹാര ॥൪॥൫॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ ജാസതാ ജാഇ കഹാ സത ആജവ ॥ കഹ ഉപജജ കഹ 

ജാഇ സമാജവ ॥ കിഉ ബാധിഒ കിഉ മുകതീ പാജവ ॥ കിഉ അബിനാസീ സഹജി സമാജവ ॥൧॥ നാമു രിജദ 

അമૃ തു മുഖി നാമു ॥ നരഹര നാമു നരഹര നിഹകാമു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഹസജ ആജവ സഹസജ ജാഇ ॥ മന 

സത ഉപജജ മന മാഹി സമാഇ ॥ ഗുരമുഖി മുകസതാ ബാംധു ന പാഇ ॥ സബദു ബീചാരി ഛുജ  ഹരി നാഇ 

॥൨॥ തരവര പാംഖീ ബഹു നിസി ബാസു ॥ സുഖ ദുഖീആ മനി സമാഹ വിണാസു ॥ സാഝ ബിഹാഗ തകഹി 

ആഗാസു ॥ ദഹ ദിസി ധാവഹി കരമി   
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ലിഖിആസു ॥൩॥ നാമ സാംസജാഗീ സഗാഇലി ഥാ ു ॥ കാമ ക഼സരാധ ഫൂജ  ബിഖു മാ ു ॥ ബിനു വഖര സൂസനാ 

ഘരു ഹാ ു ॥ ഗുര മിലി സഖാസല ബജര കപാ  ॥൪॥ സാധു മിജല പൂരബ സാംസജാഗ ॥ സചി രഹസസ പൂസര 

ഹരി സലാഗ ॥ മനു തനു സദ ജല സഹജി സുൈാഇ ॥ നാനക തിന ജക ലാഗഉ പാഇ ॥൫॥൬॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ 

കാമു ക഼സരാധു മാഇആ മഹി ചീതു ॥ ഝൂഠ വികാരി ജാജഗ ഹിത ചീതു ॥ പൂാംജീ പാപ സലാൈ കീ കീതു ॥ തരു 

താരീ മനി നാമു സുചീതു ॥൧॥ വാഹു വാഹു സാസച ജമ സതരീ സ ക ॥ ഹഉ പാപീ തൂാം നിരമലു എക ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ അഗനി പാണീ സബാജല ൈരവാഉ ॥ ജിഹവാ ഇാംദ഼രീ എകു സുആഉ ॥ ദിസ ി വികാരീ നാഹീ ൈഉ 

ൈാഉ ॥ ആപു മാസര താ പാഎ നാഉ ॥൨॥ സബദി മജര ഫിരി മരണു ന സഹാഇ ॥ ബിനു മൂഎ കിഉ പൂരാ 

സഹാഇ ॥ പരപാംചി വിആപി രഹിആ മനു സദാഇ ॥ ഥിരു നാരാഇണു കസര സു സഹാഇ ॥൩॥ സബാഹിഥി 

ചരഉ ജാ ആജവ വാരു ॥ ഠാസക സബാഹിഥ ദരഗഹ മാര ॥ സചു സാലാഹീ ധാംനു ഗുരദുആരു ॥ നാനക ദരി 

ഘരി എകാംകാരു ॥൪॥൭॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ ഉല ിഒ കമലു ബ഼രഹ ഼മു ബീചാരി ॥ അമૃ ത ധാര ഗഗനി ദസ 

ദുആരി ॥ ത ഼രിൈവണു സബധിആ ആപി മുരാരി ॥൧॥ സര മന സമസര ൈരമു ന കീജജ ॥ മനി മാനിഐ അമૃ ത രസു 

പീജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജനമു ജീതി മരണി മനു മാനിആ ॥ ആപി മൂആ മനു മന സത ജാനിആ ॥ നജരി ൈഈ ഘരു 

ഘര സത ജാനിആ ॥൨॥ ജതു സതു തീരഥു മജനു നാമി ॥ അധിക ബിഥാരു കരഉ കിസു കാമി ॥ നര നാരാഇണ 

അാംതരജാമി ॥൩॥ ആന മനഉ തഉ പര ഘര ജാഉ ॥ കിസു ജാചഉ നാഹീ സകാ ഥാഉ ॥ നാനക ഗുരമതി സഹജി 

സമാഉ ॥൪॥൮॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ സതിഗുരു മിജല സു മരണു ദിഖാഎ ॥ മരണ രഹണ രസു അാംതരി ൈാഎ ॥ 

ഗരബു നിവാരി ഗഗന പുരു പാഎ ॥൧॥ മരണു ലിഖാഇ ആഎ നഹീ രഹണാ ॥ ഹരി ജപി ജാപി രഹണു 

ഹരി സരണാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുരു മിജല ത ദുബിധാ ൈാജഗ ॥ കമലു ബിഗാസി മനു ഹരി പ഼രൈ ലാജഗ 

॥ ജീവതു മജര മഹാ രസു ആജഗ ॥൨॥ സതിഗുരി മിലിഐ സച സാംജമി സൂചാ ॥ ഗുര കീ പഉരീ ഊസചാ 

ഊചാ ॥ കരമി മിജല ജമ കാ ൈഉ മൂചാ ॥൩॥ ഗുരി മിലിഐ മിലി അാംകി സമാഇആ ॥ കരി കിരപാ ഘരു 

മഹലു ദിഖാഇആ ॥ നാനക ഹഉജമ മാരി മിലാഇആ ॥൪॥൯॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

154 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ കിരതു പഇആ നഹ സമജ  സകാഇ ॥ കിആ ജാണാ കിആ ആജഗ സഹാഇ ॥ സജാ തിസു 

ൈാണാ സസാഈ ഹൂആ ॥ അവരു ന കരജണ വാലാ ദൂആ ॥൧॥ നാ ജാണാ കരമ സകവഡ സതരീ ദാതി ॥ കരമു 

ധരമു സതസര നാമ കീ ജാതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തൂ എവഡു ദാതാ സദവണഹാരു ॥ സതാ ി നാഹീ തുധു ൈഗതി ൈാംഡാര 

॥ കീആ ഗരബു ന ആജവ രാസി ॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു സതജര പാസി ॥൨॥ തൂ മാരി ജീവാലഹി ബഖസി മിലാഇ 

॥ ജിഉ ൈാവീ തിഉ നാമു ജപാഇ ॥ തൂാം ദാനാ ബീനാ സാചാ സിരി സമജര ॥ ഗുരമതി സദഇ ൈസരാജസ സതജര 

॥൩॥ തന മഹി ജമലു നാഹീ മനു രാതാ ॥ ഗുര ബചനീ സചു സബദി പഛാതാ ॥ സതരാ താണു നാമ കീ 

വഡിആഈ ॥ നാനക രഹണാ ൈഗതി സരണാഈ ॥൪॥൧൦॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ ജിനി അകഥു കഹാഇആ അപിഒ 

പീആഇആ ॥ അന ജൈ വിസസര നാമി സമാഇആ ॥൧॥ കിആ ഡരീഐ ഡരു ഡരഹി സമാനാ ॥ പൂസര ഗുര ജക 

സബദി പഛാനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിസു നര രാമു രിജദ ഹരി രാസി ॥ സഹജി സുൈാഇ മിസല സാബാസി ॥൨॥ 

ജാഹി സവാജര സാഝ ബിആല ॥ ഇത ഉത മനമുഖ ബാസധ കാല ॥൩॥ അഹിനിസി രാമു രിജദ സസ പൂസര ॥ 

നാനക രാമ മിസല ൈ഼രമ ദൂസര ॥൪॥൧൧॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ ജനമി മജര ത഼ജര ഗുണ ഹിതകാരു ॥ ചാസര സബദ 

കഥഹി ആകാരു ॥ തീനി അവസഥാ കഹഹി വഖിആനു ॥ തുരീആവസഥാ സതിഗുര സത ഹരി ജാനു ॥൧॥ രാമ 

ൈഗതി ഗുര സസവാ തരണാ ॥ ബാഹുരി ജനമു ന സഹാഇ ജഹ മരണാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചാരി പദാര഼ഥ കജഹ 

സൈു സകാഈ ॥ സിമ ഼രിതി സാസത പാംഡിത മുഖി സസാഈ ॥ ബിനു ഗുര അര഼ഥു ബീചാരു ന പാഇആ ॥ മുകതി 

പദാര഼ഥു ൈഗതി ഹരി പാഇആ ॥൨॥ ജാ ജക ഹിരജദ വസിആ ഹരി സസാഈ ॥ ഗുരമുഖി ൈഗതി പരാപതി 

സഹാഈ ॥ ഹരി കീ ൈഗതി മുകതി ആനാംദു ॥ ഗുരമതി പാഎ പരമാനാംദു ॥൩॥ ജിനി പാഇആ ഗുരി സദഖി 

ദിഖാഇആ ॥ ആസാ മാഹി നിരാസു ബുഝാഇആ ॥ ദീനാ നാഥു സരബ സുഖദാതാ ॥ നാനക ഹരി ചരണീ മനു 

രാതാ ॥൪॥൧൨॥ ഗഉരീ സചതീ മഹലാ ൧ ॥ അമૃ ത കാഇആ രജഹ സുഖാലീ ബാജീ ഇഹു സാംസാസരാ ॥ ലബു 

സലാൈു മുചു കൂരു കമാവഹി ബഹുതു ഉഠാവഹി ൈാസരാ ॥ തൂാം കാഇആ ജമ രുലദീ സദഖീ ജിഉ ധര ഉപരി 

ഛാസരാ ॥൧॥ സുണി സുണി സിഖ ഹമാരീ ॥ സുക഼രിതു കീതാ രഹസീ സമസര ജീഅസര   
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ബഹുരി ന ആജവ വാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹഉ തുധു ആഖാ സമരീ കാഇആ തൂാം സുണി സിഖ ഹമാരീ ॥ നിാംദാ 

ചിാംദാ കരഹി പരാഈ ഝൂഠീ ലാഇതബാരീ ॥ സവലി പരാഈ സജാഹഹി ജീഅസര കരഹി സചാരീ 

ബുരിആരീ ॥ ഹാംസു ചലിആ തൂാം പിജഛ രഹീഎഹി ഛു രി സഹാഈഅഹി നാരീ ॥൨॥ തൂാം കാഇആ 

രഹീഅഹി സുപനാംതരി തുധു കിആ കരമ കമാഇആ ॥ കരി സചാരീ ജമ ജാ കിഛു ലീആ താ മനി ൈലാ 

ൈാഇആ ॥ ഹലതി ന സസാൈാ പലതി ന സഢാഈ അഹിലാ ജനമു ഗവാഇആ ॥൩॥ ഹഉ ഖരീ ദുസഹലീ സഹാഈ 

ബാബാ നാനക സമരീ ബാത ന പുജഛ സകാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ താജീ തുരകീ സുഇനാ രുപാ കപര സകസര ൈാരാ 

॥ കിസ ഹീ നാലി ന ചസല നാനക ഝരി ഝരി പഎ ഗവാരാ ॥ കൂജാ സമവാ ജമ സൈ കിഛു ചാഖിആ ഇകു 

അമૃ തു നാമു തുമാരാ ॥൪॥ സദ സദ നീവ ദിവാല ഉസാരീ ൈസമാംദര കീ സഢരീ ॥ സാംസച സാംചി ന സദഈ കിസ 

ഹീ അാംധു ജാജണ സൈ സമരീ ॥ സസാഇന ലാംകാ സസാഇന മാരീ സ഼മജപ കിജസ ന സകരീ ॥൫॥ സുണി മൂരഖ 

മാംന അജാണാ ॥ സഹാഗു തിജസ കാ ൈാണാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാഹു ഹമാരാ ഠാകുരു ൈാരാ ഹമ തിസ സക 

വണജാസര ॥ ജീഉ പിാംഡു സൈ രാസി തിജസ കീ മാരി ആസപ ജീവാസല ॥൬॥൧॥൧൩॥ ഗഉരീ സചതീ മഹലാ ൧ ॥ 

അവരി പാംച ഹമ എക ജനാ കിഉ രാഖഉ ഘര ബാരു മനാ ॥ മാരഹി ലൂ ഹി നീത നീത കിസു ആജഗ കരീ 

പുകാര ജനാ ॥൧॥ സ഼രീ രാമ നാമാ ഉചരു മനാ ॥ ആജഗ ജമ ദലു ബിഖമു ഘനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഉസാരി മസരാലീ 

രാജഖ ദുആരാ ൈീതരി ജബഠീ സാ ധനാ ॥ അമૃ ത സകല കസര നിത കാമണി അവരി ലുസ നി സു പാംച ജനാ 

॥൨॥ ഢാഹി മസരാലീ ലൂ ിആ സദഹുരാ സാ ധന പകരീ എക ജനാ ॥ ജമ ഡാംഡാ ഗലി സാംഗലു പരിആ ൈാഗി 

ഗഎ സസ പാംച ജനാ ॥൩॥ കാമണി സലാജര സുഇനാ രുപാ മിത഼ര ലുസരനി സു ഖാധാതാ ॥ നാനക പാപ കസര 

തിന കാരണി ജാസീ ജമപുരി ബാധാതാ ॥ ൪॥൨॥൧൪॥ ഗഉരീ സചതീ മഹലാ ൧ ॥ മുാംദ഼രാ സത ഘ  ൈീതരി മുാംദ഼രാ 

കാാംഇആ കീജജ ഖിാംഥാതാ ॥ പാംച സചസല വസി കീജഹി രാവല ഇഹു മനു കീജജ ഡാംഡാതാ ॥൧॥ സജാഗ 

ജുഗതി ഇവ പാവസിതാ ॥ എകു സബദു ദൂജാ സഹാരു നാസതി കാംദ മൂലി മനു ലാവസിതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

മൂാംഡി മുാംഡാഇഐ സജ ഗുരു പാഈഐ ഹമ ഗുരു കീനീ ഗാംഗാതാ ॥ ത ഼രിൈവണ താരണഹാരു സുആമീ 

എകു ന സചതസി അാംധാതാ ॥൨॥ കരി പ ഼മബു ഗലീ മനു ലാവസി സാംസാ മൂലി ന   
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ജാവസിതാ ॥ എകസു ചരണീ സജ ചിതു ലാവഹി ലബി സലാൈി കീ ധാവസിതാ ॥൩॥ ജപസി നിരാംജനു രചസി 

മനാ ॥ കാസഹ സബാലഹി സജാഗീ കപ ു ഘനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാഇആ കമലീ ഹാംസു ഇആണാ സമരീ സമരീ 

കരത ബിഹാണീതാ ॥ പ ഼രണവതി നാനകു നാഗീ ദാജഝ ഫിരി പാജഛ പഛുതാണീതാ ॥൪॥൩॥൧൫॥ ഗഉരീ 

സചതീ മഹലാ ൧ ॥ അഉഖധ മാംത ഼ര മൂലു മന എജക സജ കരി ദ഼രിരു ചിതു കീജജ സര ॥ ജനമ ജനമ സക പാപ 

കരമ സക കാ നഹാരാ ലീജജ സര ॥൧॥ മന എസകാ സാഹിബു ൈാഈ സര ॥ സതസര തീനി ഗുണാ സാംസാരി 

സമാവഹി അലഖു ന ലഖണാ ജാഈ സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകര ഖാംഡു മാഇആ തനി മീഠീ ഹമ തഉ പാംഡ 

ഉചാഈ സര ॥ രാതി അസനരീ സൂഝസി നാഹീ ലജു  ൂകസി മൂസാ ൈാഈ സര ॥൨॥ മനമുഖി കരഹി സതതാ 

ദുഖു ലാജഗ ഗുരമുഖി മിജല വഡാഈ സര ॥ സജാ തിനി കീആ സസാഈ സഹാആ കിരതു ന സമ ിആ ജാഈ 

സര ॥൩॥ സുൈര ൈസര ന സഹാവഹി ഊസണ സജാ രാസത രാംഗു ലാഈ സര ॥ തിന കീ പാംക സഹാജവ സജ നാനകു 

തഉ മൂരാ കിഛു പാഈ സര ॥൪॥൪॥൧൬॥ ഗഉരീ സചതീ മഹലാ ൧ ॥ കത കീ മാഈ ബാപു കത സകരാ കിദൂ 

ഥാവഹു ഹമ ആഎ ॥ അഗനി ബി ഼മബ ജല ൈീതരി നിപസജ കാസഹ കമി ഉപാഎ ॥൧॥ സമസര സാഹിബാ കഉണു 

ജാജണ ഗുണ സതസര ॥ കസഹ ന ജാനീ അഉഗണ സമസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകസത രുഖ ബിരഖ ഹമ ചീസന സകസത 

പസൂ ഉപാഎ ॥ സകസത നാഗ കുലീ മഹി ആഎ സകസത പാംഖ ഉഡാഎ ॥൨॥ ഹ  പ ണ ബിജ മാംദര ൈാംജന കരി 

സചാരീ ഘരി ആജവ ॥ അഗഹു സദജഖ പിഛഹു സദജഖ തുഝ സത കഹാ ഛപാജവ ॥൩॥ ത  തീര഼ഥ ഹമ 

നവ ഖാംഡ സദസഖ ഹ  പ ണ ബാജാരാ ॥ ജല ജക തകരീ സതാലണി ലാഗാ ഘ  ഹീ മഹി വണജാരാ ॥൪॥ സജതാ 

സമുാംദു സാഗരു നീരി ൈരിആ സതസത അഉഗണ ഹമാസര ॥ ദഇആ കരഹു കിഛു മിഹര ഉപാവഹു ഡുബസദ 

പഥര താസര ॥൫॥ ജീഅരാ അഗനി ബരാബരി തജപ ൈീതരി വജഗ കാതീ ॥ പ ഼രണവതി നാനകു ഹുകമു 

പഛാജണ സുഖു സഹാജവ ദിനു രാതീ ॥൬॥൫॥൧൭॥ ഗഉരീ ജബരാഗണി മഹലാ ൧ ॥ ജരണി ഗവാഈ 

സസാഇ ജക ദിവസു ഗവാഇആ ഖാഇ ॥ ഹീസര ജജസാ ജനമു ജഹ കഉഡീ ബദസല ജാഇ ॥൧॥ നാമു ന ജാനിആ 

രാമ കാ ॥ മൂസര ഫിരി പാജഛ പഛുതാഹി സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനതാ ധനു ധരണീ ധസര അനത ന ചാഹിആ 

ജാഇ ॥ അനത കഉ ചാഹന സജാ ഗഎ സസ ആഎ അനത ഗവാഇ ॥൨॥ ആപണ ലീആ സജ മിജല താ സൈു സകാ   
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ൈാഗഠു സഹാഇ ॥ കരമാ ഉപരി നിബജര സജ സലാജച സൈു സകാഇ ॥൩॥ നാനക കരണാ ജിനി കീആ സസാഈ 

സാര കസരഇ ॥ ഹുകമു ന ജാപീ ഖസമ കാ കിജസ വഡാഈ സദഇ ॥൪॥൧॥൧൮॥ ഗഉരീ ജബരാഗണി മഹലാ 

൧ ॥ ഹരണീ സഹാവാ ബനി ബസാ കാംദ മൂല ചുണി ഖാഉ ॥ ഗുര പരസാദീ സമരാ സഹു മിജല വാരി വാരി 

ഹഉ ജാഉ ജീഉ ॥൧॥ ജമ ബനജാരനി രാമ കീ ॥ സതരാ നാമു വഖരു വാപാരു ജീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകാകില 

സഹാവാ അമ഼മബി ബസാ സഹജി സബദ ബീചാരു ॥ സഹജി സുൈാഇ സമരാ സഹു മിജല ദരസനി രൂപി 

അപാരു ॥൨॥ മഛുലീ സഹാവാ ജലി ബസാ ജീഅ ജാംത സൈി സാരി ॥ ഉരവാരി പാരി സമരാ സഹു വജസ ഹഉ 

മിലഉഗീ ബാഹ പസാരി ॥൩॥ നാഗനി സഹാവാ ധര വസാ സബദു വജസ ൈഉ ജാഇ ॥ നാനക സദാ 

സസാഹാഗണീ ജിന സജാതീ സജാതി സമാഇ ॥൪॥൨॥൧൯॥ 

 ഗഉരീ പൂരബീ ദീപകീ മഹലാ ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജജ ഘരി കീരതി ആഖീഐ കരസത കാ സഹാഇ ബീചാസരാ ॥ തിതു ഘരി ഗാവഹു സസാഹിലാ സിവരഹു 

സിരജണഹാസരാ ॥ ൧॥ തുമ ഗാവഹു സമസര നിരൈഉ കാ സസാഹിലാ ॥ ഹഉ വാരീ ജാഉ ജിതു സസാഹിജല 

സദാ സുഖു സഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിത നിത ജീഅസര സമാലീഅനി സദജഖഗാ സദവണഹാരു ॥ സതസര ദാജന 

കീമതി നാ പജവ തിസു ദാസത കവണു സുമാരു ॥൨॥ സ഼മബതി സാഹാ ലിഖിആ മിലി കരി പാവഹു സതലു 

॥ സദഹു സജണ ആസീസരീആ ജിഉ സഹാജവ സാഹിബ സിഉ സമലു ॥൩॥ ഘരി ഘരി എസഹാ പാഹുചാ 

സദസര നിത പവാംനി ॥ സദണഹാരാ സിമരീഐ നാനക സസ ദിഹ ആവാംനി ॥൪॥൧॥൨൦॥ 

 രാഗു ഗഉരീ ഗുആസരരീ ॥ മഹലാ ൩ ചഉപസദ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരി മിലിഐ ഹരി സമലാ സഹാഈ ॥ ആസപ സമലി മിലാജവ സസാഈ ॥ സമരാ പ ഼രൈു സൈ 

ബിധി ആസപ ജാജണ ॥ ഹുകസമ സമസല സബദി പഛാജണ ॥൧॥ സതിഗുര ജക ൈഇ ൈ഼രമു ൈഉ ജാഇ ॥ ജൈ 

രാജച സച രാംഗി സമാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരി മിലിഐ ഹരി മനി വജസ സുൈാഇ ॥ സമരാ പ഼രൈു ൈാരാ 

കീമതി നഹീ പാഇ ॥ സബദി സാലാജഹ അാംതു ന പാരാവാരു ॥ സമരാ പ഼രൈു ബഖസസ ബഖസണഹാരു ॥൨॥ 

ഗുരി മിലിഐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സൈ മതി ബുധി സഹാഇ ॥ മനി നിരമലി വജസ സചു സസാഇ ॥ സാചി വസിഐ സാചീ സൈ കാര ॥ ഊതമ 

കരണീ സബദ ബീചാര ॥൩॥ ഗുര സത സാചീ സസവാ സഹാഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു പഛാജണ സകാഇ ॥ ജീജവ 

ദാതാ സദവണഹാരു ॥ നാനക ഹരി നാസമ ലജഗ പിആരു ॥൪॥൧॥൨൧॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൩ ॥ ഗുര സത 

ഗിആനു പാഎ ജനു സകാഇ ॥ ഗുര സത ബൂജഝ സീജഝ സസാഇ ॥ ഗുര സത സഹജു സാചു ബീചാരു ॥ ഗുര സത 

പാഎ മുകതി ദുആരു ॥൧॥ പൂജര ൈാഗി മിജല ഗുരു ആഇ ॥ സാജച സഹജി സാചി സമാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഗുരി മിലിഐ ത ഼രിസനാ അഗനി ബുഝാഎ ॥ ഗുര സത സാാംതി വജസ മനി ആഎ ॥ ഗുര സത പവിത പാവന 

സുചി സഹാഇ ॥ ഗുര സത സബദി മിലാവാ സഹാഇ ॥൨॥ ബാഝു ഗുരൂ സൈ ൈരമി ൈുലാഈ ॥ ബിനു നാജവ 

ബഹുതാ ദുഖു പാഈ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു നാമു ധിആഈ ॥ ദരസനി സജച സചീ പതി സഹാഈ ॥൩॥ 

കിസ സനാ കഹീഐ ദാതാ ഇകു സസാഈ ॥ കിരപാ കസര സബദി മിലാവാ സഹാഈ ॥ മിലി പ ഼രീതമ സാസച 

ഗുണ ഗാവാ ॥ നാനക സാസച സാചി സമാവാ ॥൪॥൨॥൨൨॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൩ ॥ സു ഥാഉ സചു മനു 

നിരമലു സഹാഇ ॥ സചി നിവാസു കസര സചു സസാഇ ॥ സചീ ബാണീ ജുഗ ചാസര ജാജപ ॥ സൈു കിഛു സാചാ 

ആസപ ആജപ ॥൧॥ കരമു സഹാജവ സതസാംഗി മിലാഎ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാജവ ജബസി സു ഥാഎ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജലഉ ഇഹ ജിഹവാ ദൂജജ ൈാഇ ॥ ഹരി രസു ന ചാജഖ ഫീകാ ആലാഇ ॥ ബിനു ബൂസഝ തനു മനു 

ഫീകാ സഹാഇ ॥ ബിനു നാജവ ദുഖീആ ചലിആ സരാഇ ॥൨॥ രസനാ ഹരി രസു ചാഖിആ സഹജി സുൈാഇ ॥ 

ഗുര കിരപാ സത സചി സമാഇ ॥ സാസച രാതീ ഗുര സബദു വീചാര ॥ അമૃ തു പീജവ നിര഼മല ധാര ॥൩॥ നാമി 

സമാജവ സജാ ൈാഡാ സഹാഇ ॥ ഊാംജധ ൈാാംജഡ  ിജക ന സകാഇ ॥ ഗുര സബദീ മനി നാമി നിവാസു ॥ നാനക 

സചു ൈാാംഡാ ജിസു സബദ പിആസ ॥ ൪॥൩॥൨൩॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൩ ॥ ഇകി ഗാവത രസഹ മനി 

സാദു ന പാഇ ॥ ഹഉജമ വിചി ഗാവഹി ബിരഥാ ജാഇ ॥ ഗാവണി ഗാവഹി ജിന നാമ പിആരു ॥ സാചീ 

ബാണീ സബദ ബീചാരു ॥൧॥ ഗാവത രജഹ സജ സതിഗുര ൈാജവ ॥ മനു തനു രാതാ നാമി സുഹാജവ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഇകി ഗാവഹി ഇകി ൈഗതി കസരഹി ॥ നാമു ന പാവഹി ബിനു അസസനഹ ॥ സചീ ൈഗതി ഗുര സബദ 

പിആരി ॥ അപനാ പിരു രാഖിആ   
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സദാ ഉരി ധാരി ॥൨॥ ൈഗതി കരഹി മൂരഖ ആപു ജണാവഹി ॥ നചി നചി  പഹി ബഹുതു ദുഖു പാവഹി ॥ 

നചിഐ  പിഐ ൈഗതി ന സഹാഇ ॥ സബദി മജര ൈഗതി പാഎ ജനു സസാഇ ॥൩॥ ൈഗതി വഛലു ൈഗതി 

കരാഎ സസാഇ ॥ സചീ ൈഗതി വിചഹു ആപു സഖാഇ ॥ സമരാ പ ഼രൈു സാചാ സൈ ബിധി ജാജണ ॥ നാനക 

ബഖസസ നാമു പഛാജണ ॥൪॥൪॥൨൪॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൩ ॥ മനു മാസര ധാതു മരി ജാഇ ॥ ബിനു 

മൂഎ ജകസസ ഹരി പാഇ ॥ മനു മജര ദാരൂ ജാജണ സകാഇ ॥ മനു സബദി മജര ബൂജഝ ജനു സസാഇ ॥൧॥ 

ജിസ സനാ ബഖസസ സദ വഡിആഈ ॥ ഗുര പരസാദി ഹരി വജസ മനി ആഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമുഖി കരണീ 

കാര കമാജവ ॥ താ ഇസു മന കീ സസാഝീ പാജവ ॥ മനു ജമ മതു ജമഗല മികദാരാ ॥ ഗുരു അാംകസു മാരി 

ജീവാലണഹാരാ ॥൨॥ മനു അസാധു സാജധ ജനു സകാഇ ॥ അചരു ചജര താ നിരമലു സഹാഇ ॥ ഗുരമുഖി 

ഇഹു മനു ലഇആ സവാരി ॥ ഹഉജമ വിചഹു തസജ വികാര ॥൩॥ സജാ ധുരി രാഖിഅനു സമലി മിലാഇ ॥ കസദ 

ന വിഛുരഹി സബദി സമാഇ ॥ ആപണീ കലാ ആസപ ഹീ ജാജണ ॥ നാനക ഗുരമുഖി നാമു പഛാജണ 

॥൪॥൫॥൨൫॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൩ ॥ ഹഉജമ വിചി സൈു ജഗു ബഉരാനാ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ൈരമി ൈുലാനാ ॥ 

ബഹു ചിാംതാ ചിതജവ ആപു ന പഛാനാ ॥ ധാംധാ കരതിആ അനദിനു വിഹാനാ ॥൧॥ ഹിരജദ രാമു 

രമഹു സമസര ൈാഈ ॥ ഗുരമുഖി രസനാ ഹരി രസന രസാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമുഖി ഹിരജദ ജിനി രാമു 

പഛാതാ ॥ ജഗജീവനു സസവി ജുഗ ചാസര ജാതാ ॥ ഹഉജമ മാരി ഗുര സബദി പഛാതാ ॥ ക ഼രിപാ കസര പ ഼രൈ 

കരമ ബിധാതാ ॥൨॥ സസ ജന സസച സജാ ഗുര സബദി മിലാഎ ॥ ധാവത വരസജ ഠാകി രഹാഎ ॥ നാമു നവ 

നിധി ഗുര സത പാഎ ॥ ഹരി കിരപാ സത ഹരി വജസ മനി ആഎ ॥൩॥ രാമ രാമ കരതിആ സുഖു സാാംതി 

സരീര ॥ അാംതരി വജസ ന ലാജഗ ജമ പീര ॥ ആസപ സാഹിബു ആപി വജീര ॥ നാനക സസവി സദാ ഹരി 

ഗുണീ ഗഹീര ॥൪॥൬॥൨൬॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൩ ॥ സസാ കിഉ വിസജര ജിസ സക ജീഅ പരാനാ ॥ സസാ 

കിഉ വിസജര സൈ മാഹി സമാനാ ॥ ജിതു സസവിഐ ദരഗഹ പതി പരവാനാ ॥൧॥ ഹരി സക നാമ വി ഹു 

ബലി ജാഉ ॥ തൂാം വിസരഹി തദി ഹീ മരി ജാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തിന തൂാം വിസരഹി ജി തുധു   
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ആപി ൈുലാഎ ॥ തിന തൂാം വിസരഹി ജി ദൂജജ ൈാഎ ॥ മനമുഖ അഗിആനീ സജാനീ പാഎ ॥൨॥ ജിന ഇക മനി 

തുഠാ സസ സതിഗുര സസവാ ലാഎ ॥ ജിന ഇക മനി തുഠാ തിന ഹരി മാംനി വസാഎ ॥ ഗുരമതീ ഹരി നാമി 

സമാഎ ॥൩॥ ജിനാ സപാജത പുാംനു സസ ഗിആന ബീചാരീ ॥ ജിനാ സപാജത പുാംനു തിന ഹഉജമ മാരീ ॥ 

നാനക സജാ നാമി രസത തിന കഉ ബലിഹാരീ ॥൪॥൭॥൨൭॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൩ ॥ തൂാം അകഥു കിഉ 

കഥിആ ജാഹി ॥ ഗുര സബദു മാരണു മന മാഹി സമാഹി ॥ സതസര ഗുണ അസനക കീമതി നഹ പാഹി ॥൧॥ ജിസ 

കീ ബാണീ തിസു മാഹി സമാണീ ॥ സതരീ അകഥ കഥാ ഗുര സബദി വഖാണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഹ സതിഗുരു തഹ 

സതസാംഗതി ബണാഈ ॥ ജഹ സതിഗുരു സഹസജ ഹരി ഗുണ ഗാഈ ॥ ജഹ സതിഗുരു തഹാ ഹഉജമ സബദി 

ജലാഈ ॥൨॥ ഗുരമുഖി സസവാ മഹലീ ഥാഉ പാഎ ॥ ഗുരമുഖി അാംതരി ഹരി നാമു വസാഎ ॥ ഗുരമുഖി 

ൈഗതി ഹരി നാമി സമാഎ ॥൩॥ ആസപ ദാതി കസര ദാതാരു ॥ പൂസര സതിഗുര സിഉ ലജഗ പിആരു ॥ നാനക 

നാമി രസത തിന കഉ ജജകാരു ॥ ൪॥൮॥൨൮॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൩ ॥ എകസു സത സൈി രൂപ ഹഹി 

രാംഗാ ॥ പഉണു പാണീ ജബസാംതരു സൈി സഹലാംഗാ ॥ ൈിാംന ൈിാംന സവജഖ ഹരി പ ഼രൈു രാംഗാ ॥൧॥ എകു 

അചരജു എസകാ ജഹ സസാഈ ॥ ഗുരമുഖി വീചാസര വിരലാ സകാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഹജി ൈജവ പ഼രൈു 

സൈനീ ഥാഈ ॥ കഹാ ഗുപതു പ഼രഗ ു പ഼രൈി ബണത ബണാഈ ॥ ആസപ സുതിആ സദഇ ജഗാഈ ॥൨॥ തിസ കീ 

കീമതി കിജന ന സഹാഈ ॥ കഹി കഹി കഥനു കജഹ സൈു സകാഈ ॥ ഗുര സബദി സമാജവ ബൂജഝ 

ഹരി സസാഈ ॥൩॥ സുണി സുണി സവജഖ സബദി മിലാഎ ॥ വഡീ വഡിആഈ ഗുര സസവാ സത പാഎ ॥ 

നാനക നാമി രസത ഹരി നാമി സമാഎ ॥൪॥൯॥൨൯॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൩ ॥ മനമുഖി സൂതാ മാഇആ 

സമാഹി പിആരി ॥ ഗുരമുഖി ജാസഗ ഗുണ ഗിആന ബീചാരി ॥ സസ ജന ജാസഗ ജിന നാമ പിആരി ॥ ൧॥ സഹസജ 

ജാജഗ സജവ ന സകാഇ ॥ പൂസര ഗുര സത ബൂജഝ ജനു സകാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അസാംതു അനാരീ കസദ ന 

ബൂജഝ ॥ കഥനീ കസര ജത മാഇആ നാലി ലൂജഝ ॥ അാംധു അഗിആനീ കസദ ന സീജഝ ॥൨॥ ഇസു ജുഗ 

മഹി രാമ നാമി നിസതാരാ ॥ വിരലാ സകാ പാഎ ഗുര സബദി വീചാരാ ॥ ആപി തജര സഗസല കുല ഉധാരാ 

॥൩॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഇസു കലിജുഗ മഹി കരമ ധരമു ന സകാഈ ॥ കലീ കാ ജനമു ചാംഡാല ജക ഘരി സഹാഈ ॥ നാനക നാമ 

ബിനാ സകാ മുകതി ന സഹാഈ ॥൪॥൧൦॥൩൦॥ ഗഉരീ മഹലാ ൩ ഗുആസരരീ ॥ സചാ അമരു സചാ പാതിസാഹു 

॥ മനി സാജച രാസത ഹരി സവപരവാഹു ॥ സജച മഹലി സചി നാമി സമാഹു ॥൧॥ സുണി മന സമസര 

സബദു വീചാരി ॥ രാമ ജപഹു ൈവജലു ഉതരഹു പാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈരസമ ആജവ ൈരസമ ജാഇ ॥ ഇഹു ജഗു 

ജനമിആ ദൂജജ ൈാഇ ॥ മനമുഖി ന സചജത ആജവ ജാഇ ॥൨॥ ആപി ൈുലാ കി പ഼രൈി ആപി ൈുലാഇആ ॥ 

ഇഹു ജീഉ വിഡാണീ ചാകരീ ലാഇആ ॥ മഹാ ദുഖു ഖസ  ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ॥൩॥ കിരപാ കരി 

സതിഗുരൂ മിലാഎ ॥ എസകാ നാമു സചസത വിചഹു ൈരമു ചുകാഎ ॥ നാനക നാമു ജസപ നാഉ നഉ നിധി പാഎ 

॥൪॥൧൧॥൩൧॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൩ ॥ ജിനാ ഗുരമുഖി ധിആഇആ തിന പൂഛഉ ജാഇ ॥ ഗുര സസവാ സത 

മനു പതീആഇ ॥ സസ ധനവാംത ഹരി നാമു കമാഇ ॥ പൂസര ഗുര സത സസാഝീ പാഇ ॥൧॥ ഹരി ഹരി നാമു 

ജപഹു സമസര ൈാഈ ॥ ഗുരമുഖി സസവാ ഹരി ഘാല ഥാഇ പാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപു പഛാജണ മനു 

നിരമലു സഹാഇ ॥ ജീവന മുകതി ഹരി പാജവ സസാഇ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാജവ മതി ഊതമ സഹാഇ ॥ സഹസജ 

സഹജി സമാജവ സസാഇ ॥൨॥ ദൂജജ ൈാഇ ന സസവിആ ജാഇ ॥ ഹഉജമ മാഇആ മഹാ ബിഖു ഖാഇ ॥ പുതി 

കു ഼മബി ഗ഼രിഹി സമാഹിആ മാഇ ॥ മനമുഖി അാംധാ ആജവ ജാഇ ॥൩॥ ഹരി ഹരി നാമു സദജവ ജനു 

സസാഇ ॥ അനദിനു ൈഗതി ഗുര സബദീ സഹാഇ ॥ ഗുരമതി വിരലാ ബൂജഝ സകാഇ ॥ നാനക നാമി സമാജവ 

സസാഇ ॥൪॥൧൨॥ ൩൨॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൩ ॥ ഗുര സസവാ ജുഗ ചാസര സഹാഈ ॥ പൂരാ ജനു കാര 

കമാജവ സകാഈ ॥ അഖു ു നാമ ധനു ഹരി സതാ ി ന സഹാഈ ॥ ഐജഥ സദാ സുഖു ദരി സസാൈാ സഹാഈ 

॥൧॥ എ മന സമസര ൈരമു ന കീജജ ॥ ഗുരമുഖി സസവാ അമૃ ത രസു പീജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുരു സസവഹി 

സസ മഹാപുരഖ സാംസാസര ॥ ആപി ഉധസര കുല സഗല നിസതാസര ॥ ഹരി കാ നാമു രഖഹി ഉര ധാസര ॥ നാമി 

രസത ൈഉജല ഉതരഹി പാസര ॥൨॥ സതിഗുരു സസവഹി സദാ മനി ദാസാ ॥ ഹഉജമ മാരി കമലു പരഗാസാ ॥ 

അനഹദു വാജജ നിജ ഘരി വാസാ ॥ നാമി രസത ഘര മാഹി ഉദാസാ ॥൩॥ സതിഗുരു സസവഹി തിന കീ സചീ 

ബാണീ ॥ ജുഗു ജുഗു ൈഗതീ ആഖി വഖാണീ ॥ അനദിനു   
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ജപഹി ഹരി സാരാംഗപാണീ ॥ നാനക നാമി രസത നിഹസകവല നിരബാണീ ॥൪॥൧൩॥൩൩॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ 

മഹലാ ൩ ॥ സതിഗുരു മിജല വഡൈാഗി സാംസജാഗ ॥ ഹിരജദ നാമു നിത ഹരി രസ സൈാഗ ॥൧॥ ഗുരമുഖി 

പ ഼രാണീ നാമു ഹരി ധിആഇ ॥ ജനമു ജീതി ലാഹാ നാമു പാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗിആനു ധിആനു ഗുര സബദു 

ജഹ മീഠാ ॥ ഗുര കിരപാ സത കിജന വിരജല ചഖി ഡീഠാ ॥൨॥ കരമ കാാംഡ ബഹു കരഹി അചാര ॥ ബിനു 

നാജവ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു അഹാംകാര ॥൩॥ ബാംധനി ബാധിഒ മാഇആ ഫാസ ॥ ജന നാനക ഛൂജ  ഗുര പരഗാസ 

॥൪॥൧൪॥൩൪॥ മഹലാ ൩ ഗഉരീ ജബരാഗണി ॥ ജജസീ ധരതീ ഊപരിസമഘുലാ ബരസതു ജഹ കിആ ധരതീ 

മസധ പാണീ നാഹീ ॥ ജജസസ ധരതീ മസധ പാണീ പരഗാസിആ ബിനു പഗാ വരസത ഫിരാഹീ ॥൧॥ ബാബാ 

തൂാം ഐസസ ൈരമു ചുകാഹീ ॥ സജാ കിഛു കരതു ജഹ സസാഈ സകാഈ ജഹ സര ജതസസ ജാഇ സമാഹീ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇസതരീ പുരഖ സഹാഇ ജക കിആ ഒഇ കരമ കമാഹീ ॥ നാനാ രൂപ സദാ ഹഹി സതസര തുഝ 

ഹീ മാഹി സമാഹീ ॥൨॥ ഇതസന ജനമ ൈൂലി പസര സസ ജാ പാഇആ താ ൈൂസല നാഹീ ॥ ജാ കാ കാരജു സസാഈ 

പരു ജാജണ സജ ഗുര ജക സബദി സമാഹീ ॥൩॥ സതരാ സബദു തൂാംജഹ ഹഹി ആസപ ൈരമു കഹാഹീ ॥ 

നാനക തതു തത സിഉ മിലിആ പുനരപി ജനമി ന ആഹീ ॥൪॥൧॥൧൫॥൩൫॥ ഗഉരീ ജബരാഗണി മഹലാ ൩ ॥ 

സൈു ജഗു കാജല വസി ജഹ ബാധാ ദൂജജ ൈാഇ ॥ ഹഉജമ കരമ കമാവസദ മനമുഖി മിജല സജാഇ ॥൧॥ 

സമസര മന ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു നിധാനു ജല ദരഗഹ ലഎ ഛഡാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ലഖ 

ചഉരാസീഹ ൈരമസദ മനഹഠി ആജവ ജാഇ ॥ ഗുര കാ സബദു ന ചീനിഒ ഫിരി ഫിരി സജാനീ പാഇ ॥൨॥ 

ഗുരമുഖി ആപു പഛാണിആ ഹരി നാമു വസിആ മനി ആഇ ॥ അനദിനു ൈഗതീ രതിആ ഹരി നാസമ സുഖി 

സമാഇ ॥൩॥ മനു സബദി മജര പരതീതി സഹാഇ ഹഉജമ തസജ വികാര ॥ ജന നാനക കരമീ പാഈഅനി 

ഹരി നാമാ ൈഗതി ൈാംഡാര ॥൪॥൨॥൧൬॥൩൬॥ ഗഉരീ ജബരാഗണി മഹലാ ൩ ॥ സപഈഅജര ദിന ചാരി 

ജഹ ഹരി ഹരി ലിഖി പാഇആ ॥ സസാൈാവാംതീ നാരി ജഹ ഗുരമുഖി ഗുണ ഗാഇആ ॥ സപവകജര ഗുണ 

സമജല സാഹുജര വാസു പാഇആ ॥ ഗുരമുഖി സഹജി സമാണീആ ഹരി ഹരി മനി ൈാഇആ ॥൧॥ സസുജര 

സപഈഐ പിരു വജസ കഹു കിതു ബിധി പാഈഐ ॥ ആപി നിരാംജനു   
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അലഖു ജഹ ആസപ സമലാഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസപ ഹീ പ ഼രൈു സദഹി മതി ഹരി നാമു ധിആഈഐ ॥ 

വഡൈാഗീ സതിഗുരു മിജല മുഖി അമૃ തു പാഈഐ ॥ ഹഉജമ ദുബിധാ ബിനസി ജാഇ സഹസജ സുഖി 

സമാഈഐ ॥ സൈു ആസപ ആപി വരതദാ ആസപ നാഇ ലാഈഐ ॥൨॥ മനമുഖി ഗരബി ന പാഇഒ 

അഗിആന ഇആസണ ॥ സതിഗുര സസവാ നാ കരഹി ഫിരി ഫിരി പഛുതാസണ ॥ ഗരൈ സജാനീ വാസു പാഇസദ 

ഗരസൈ ഗലി ജാസണ ॥ സമസര കരസത എജവ ൈാവദാ മനമുഖ ൈരമാസണ ॥൩॥ സമജര ഹരി പ ഼രൈി സലഖു 

ലിഖാഇആ ധുരി മസതകി പൂരാ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ധിആഇആ സൈ ിആ ഗുരു സൂരാ ॥ സമരാ പിതാ മാതാ 

ഹരി നാമു ജഹ ഹരി ബാംധപു ബീരാ ॥ ഹരി ഹരി ബഖസി മിലാഇ പ഼രൈ ജനു നാനകു കീരാ 

॥൪॥൩॥൧൭॥൩൭॥ ഗഉരീ ജബരാഗണി മഹലാ ൩ ॥ സതിഗുര സത ഗിആനു പാഇആ ഹരി തതു ബീചാരാ ॥ മതി 

മലീണ പരഗ ു ൈഈ ജപി നാമു മുരാരാ ॥ സിവി സകതി മി ാഈആ ചൂകാ അാംധിആരാ ॥ ധുരി മസതകി ജിന 

കഉ ലിഖിആ തിന ഹരി നാമു പിആരാ ॥൧॥ ഹരി കിതു ബിധി പാഈഐ സാംത ജനഹു ജിസു സദഖി ഹഉ 

ജീവാ ॥ ഹരി ബിനു ചസാ ന ജീവതീ ഗുര സമലിഹു ഹരി രസു പീവാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹഉ ഹരി ഗുണ ഗാവാ 

നിത ഹരി സുണീ ഹരി ഹരി ഗതി കീനീ ॥ ഹരി രസു ഗുര സത പാഇആ സമരാ മനു തനു ലീനീ ॥ ധനു ധനു ഗുരു 

സത പുരഖു ജഹ ജിനി ൈഗതി ഹരി ദീനീ ॥ ജിസു ഗുര സത ഹരി പാഇആ സസാ ഗുരു ഹമ കീനീ ॥൨॥ 

ഗുണദാതാ ഹരി രാഇ ജഹ ഹമ അവഗണിആസര ॥ പാപീ പാഥര ഡൂബസദ ഗുരമതി ഹരി താസര ॥ തൂാം 

ഗുണദാതാ നിരമലാ ഹമ അവഗണിആസര ॥ ഹരി സരണാഗതി രാഖി സലഹു മൂര മുഗധ നിസതാസര ॥൩॥ 

സഹജു അനാംദു സദാ ഗുരമതീ ഹരി ഹരി മനി ധിആഇആ ॥ സജണു ഹരി പ ഼രൈു പാഇആ ഘരി സസാഹിലാ 

ഗാഇആ ॥ ഹരി ദഇആ ധാരി പ ഼രൈ സബനതീ ഹരി ഹരി സചതാഇആ ॥ ജന നാനകു മാംജഗ ധൂരി തിന ജിന 

സതിഗുരു പാഇആ ॥൪॥൪॥൧൮॥൩൮॥ 

 ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൪ ചഉഥാ ചഉപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പാംഡിതു സാസത സിമ഼രിതി പരിആ ॥ സജാഗീ സഗാരഖു സഗാരഖു കരിആ ॥ ജമ മൂരഖ 

ഹരി ഹരി ജപു പരിആ ॥൧॥ നാ ജാനാ കിആ ഗതി രാമ ഹമാരീ ॥ ഹരി ൈജു മന സമസര തരു ൈഉജലു തൂ   
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താരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംനിആസീ ബിൈൂത ലാഇ സദഹ സവാരീ ॥ പര ത ഼രിഅ തിആഗു കരീ ബ ഼രഹ ഼മചാരീ ॥ ജമ 

മൂരഖ ഹരി ആസ തുമാരീ ॥൨॥ ഖത഼രീ കരമ കസര സൂരതണു പാജവ ॥ സൂദു ജവസു പര കിരതി കമാജവ 

॥ ജമ മൂരഖ ഹരി നാമു ഛഡാജവ ॥൩॥ സൈ സതരീ സ഼രിസ ി തൂാം ആപി രഹിആ സമാഈ ॥ ഗുരമുഖി 

നാനക സദ വഡിആഈ ॥ ജമ അാംധുസല ഹരി സ ക  ികാഈ ॥൪॥൧॥൩൯॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൪ ॥ 

നിരഗുണ കഥാ കഥാ ജഹ ഹരി കീ ॥ ൈജു മിലി സാധൂ സാംഗതി ജന കീ ॥ തരു ൈഉജലു അകഥ കഥാ സുനി ഹരി 

കീ ॥൧॥ സഗാബിാംദ സതസാംഗതി സമലാഇ ॥ ഹരി രസു രസനാ രാമ ഗുന ഗാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ ജന ധിആവഹി 

ഹരി ഹരി നാമാ ॥ തിന ദാസനി ദാസ കരഹു ഹമ രാമാ ॥ ജന കീ സസവാ ഊതമ കാമാ ॥൨॥ സജാ ഹരി കീ 

ഹരി കഥാ സുണാജവ ॥ സസാ ജനു ഹമജര മനി ചിതി ൈാജവ ॥ ജന പഗ സരണു വഡൈാഗീ പാജവ ॥൩॥ 

സാംത ജനാ സിഉ പ഼രീതി ബനി ആഈ ॥ ജിന കഉ ലിഖതു ലിഖിആ ധുരി പാഈ ॥ സത ജന നാനക നാമി സമാഈ 

॥൪॥൨॥൪൦॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൪ ॥ മാതാ പ ഼രീതി കസര പുതു ഖാഇ ॥ മീസന പ ഼രീതി ൈഈ ജലി നാഇ ॥ 

സതിഗുര പ഼രീതി ഗുരസിഖ മുഖി പാഇ ॥൧॥ സത ഹരി ജന ഹരി സമലഹു ഹമ പിആസര ॥ ജിന മിലിആ ദുഖ 

ജാഹി ഹമാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഉ മിലി ബഛസര ഗഊ പ ഼രീതി ലഗാജവ ॥ കാമനി പ഼രീതി ജാ പിരു ഘരി 

ആജവ ॥ ഹരി ജന പ ഼രീതി ജാ ഹരി ജസു ഗാജവ ॥൨॥ സാരിാംഗ പ ഼രീതി ബജസ ജല ധാരാ ॥ നരപതി പ഼രീതി 

മാഇആ സദഖി പസാരാ ॥ ഹരി ജന പ ഼രീതി ജജപ നിരാംകാരാ ॥൩॥ നര പ ഼രാണീ പ ഼രീതി മാഇആ ധനു ഖാസ  ॥ 

ഗുരസിഖ പ ഼രീതി ഗുരു മിജല ഗലാസ  ॥ ജന നാനക പ ഼രീതി സാധ പഗ ചാസ  ॥൪॥൩॥൪൧॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ 

മഹലാ ൪ ॥ ൈീഖക പ ഼രീതി ൈീഖ പ ഼രൈ പാഇ ॥ ൈൂസഖ പ ഼രീതി സഹാജവ അാംനു ഖാഇ ॥ ഗുരസിഖ പ ഼രീതി ഗുര 

മിലി ആഘാഇ ॥൧॥ ഹരി ദരസനു സദഹു ഹരി ആസ തുമാരീ ॥ കരി കിരപാ സലാച പൂരി ഹമാരീ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ചകവീ പ഼രീതി സൂരജു മുഖി ലാജഗ ॥ മിജല പിആസര സൈ ദുഖ തിആജഗ ॥ ഗുരസിഖ പ ഼രീതി ഗുരൂ മുഖി 

ലാജഗ ॥൨॥ ബഛസര പ ഼രീതി ഖീരു മുഖി ഖാഇ ॥ ഹിരജദ ബിഗജസ സദജഖ മാഇ ॥ ഗുരസിഖ പ ഼രീതി ഗുരൂ 

മുഖി ലാഇ ॥൩॥ സഹാരു സൈ പ഼രീതി മാഇആ സമാഹു കാചാ ॥ ബിനസി ജാഇ കൂരാ കചു പാചാ ॥ ജന നാനക   
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പ ഼രീതി ത഼രിപതി ഗുരു സാചാ ॥൪॥൪॥൪൨॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൪ ॥ സതിഗുര സസവാ സഫല ജഹ ബണീ 

॥ ജിതു മിലി ഹരി നാമു ധിആഇആ ഹരി ധണീ ॥ ജിന ഹരി ജപിആ തിന പീജഛ ഛൂ ീ ഘണീ ॥൧॥ ഗുരസിഖ 

ഹരി സബാലഹു സമസര ൈാഈ ॥ ഹരി സബാലത സൈ പാപ ലഹി ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബ ഗുരു മിലിആ തബ 

മനു വസി ആഇആ ॥ ധാവത പാംച രസഹ ഹരി ധിആഇആ ॥ അനദിനു നഗരീ ഹരി ഗുണ ഗാഇആ ॥൨॥ 

സതിഗുര പഗ ധൂരി ജിനാ മുഖി ലാഈ ॥ തിന കൂര തിആസഗ ഹരി ലിവ ലാഈ ॥ സത ഹരി ദരഗഹ മുഖ 

ഊജല ൈാഈ ॥൩॥ ഗുര സസവാ ആപി ഹരി ൈാജവ ॥ ക഼രിസനു ബലൈദ഼രു ഗുര പഗ ലഗി ധിആജവ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ഹരി ആപി തരാജവ ॥ ൪॥൫॥൪൩॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ആസപ സജാഗീ ഡാംഡാധാരീ 

॥ ഹരി ആസപ രവി രഹിആ ബനവാരീ ॥ ഹരി ആസപ തപു താജപ ലാഇ താരീ ॥൧॥ ഐസാ സമരാ രാമു 

രഹിആ ൈരപൂരി ॥ നിക ി വജസ നാഹീ ഹരി ദൂരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ആസപ സബദു സുരതി ധുനി ആസപ 

॥ ഹരി ആസപ സവജഖ വിഗജസ ആസപ ॥ ഹരി ആപി ജപാഇ ആസപ ഹരി ജാസപ ॥൨॥ ഹരി ആസപ 

സാരിാംഗ അമૃ തധാരാ ॥ ഹരി അമૃ തു ആപി പീആവണഹാരാ ॥ ഹരി ആപി കസര ആസപ നിസതാരാ ॥൩॥ 

ഹരി ആസപ സബരീ തുലഹാ താരാ ॥ ഹരി ആസപ ഗുരമതീ നിസതാരാ ॥ ഹരി ആസപ നാനക പാജവ പാരാ 

॥൪॥൬॥൪൪॥ ഗഉരീ ജബരാഗണി മഹലാ ൪ ॥ സാഹു ഹമാരാ തൂാം ധണീ ജജസീ തൂാം രാസി സദഹി ജതസീ ഹമ 

സലഹി ॥ ഹരി നാമു വണാംജഹ രാംഗ സിഉ സജ ആപി ദഇആലു സഹാഇ സദഹി ॥൧॥ ഹമ വണജാസര രാമ സക ॥ 

ഹരി വണജു കരാജവ സദ രാസി സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ലാഹാ ഹരി ൈഗതി ധനു ഖ ിആ ഹരി സസച സാഹ മനി 

ൈാഇആ ॥ ഹരി ജപി ഹരി വഖരു ലദിആ ജമു ജാഗാതീ സനരി ന ആഇആ ॥൨॥ സഹാരു വണജു കരഹി 

വാപാരീഎ അനാംത തരാംഗീ ദുഖു മാഇആ ॥ ഒഇ സജജഹ വണജി ഹരി ലാഇആ ഫലു സതഹാ തിന പാഇആ 

॥൩॥ ഹരി ഹരി വണജു സസാ ജനു കസര ജിസു ക഼രിപാലു സഹാഇ പ ഼രൈു സദഈ ॥ ജന നാനക സാഹു ഹരി 

സസവിആ ഫിരി സലഖാ മൂലി ന സലഈ ॥൪॥൧॥൭॥൪൫॥ ഗഉരീ ജബരാഗണി മഹലാ ൪ ॥ ജിഉ ജനനീ ഗരൈു 

പാലതീ സുത കീ കരി ആസാ ॥ വഡാ സഹാഇ ധനു ഖാ ി സദഇ കരി സൈാഗ ബിലാസാ ॥ തിഉ ഹരി ജന പ ഼രീതി 

ഹരി രാഖദാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സദ ആപി ഹഥാസാ ॥൧॥ സമസര രാമ ജമ മൂരഖ ഹരി രാഖു സമസര ഗുസഈആ ॥ ജന കീ ഉപമാ തുഝഹി 

വഡഈആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാംദരി ഘരി ആനാംദു ഹരി ഹരി ജസു മനി ൈാജവ ॥ സൈ രസ മീസഠ മുഖി ലഗഹി 

ജാ ഹരി ഗുണ ഗാജവ ॥ ഹരി ജനു പരവാരു സധാരു ജഹ ഇകീഹ കുലീ സൈു ജഗതു ഛഡാജവ ॥൨॥ സജാ 

കിഛു കീആ സസാ ഹരി കീആ ഹരി കീ വഡിആഈ ॥ ഹരി ജീഅ സതസര തൂാം വരതദാ ഹരി പൂജ കരാഈ ॥ 

ഹരി ൈഗതി ൈാംഡാര ലഹാഇദാ ആസപ വരതാഈ ॥൩॥ ലാലാ ഹാ ി വിഹാഝിആ കിആ തിസു ചതുരാഈ 

॥ സജ രാജി ബഹാസല താ ഹരി ഗുലാമു ഘാസീ കഉ ഹരി നാമു കഢാഈ ॥ ജനു നാനകു ഹരി കാ ദാസു ജഹ 

ഹരി കീ വഡിആഈ ॥൪॥൨॥൮॥൪൬॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൪ ॥ കിരസാണീ കിരസാണു കസര സലാജച 

ജീഉ ലാഇ ॥ ഹലു സജാജത ഉദമു കസര സമരാ പുതു ധീ ഖാഇ ॥ തിഉ ഹരി ജനു ഹരി ഹരി ജപു കസര ഹരി 

അാംതി ഛഡാഇ ॥൧॥ ജമ മൂരഖ കീ ഗതി കീജജ സമസര രാമ ॥ ഗുര സതിഗുര സസവാ ഹരി ലാഇ ഹമ കാമ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജല തുസര സഉദാഗരീ സഉദാഗരു ധാജവ ॥ ധനു ഖജ  ആസാ കജര മാഇആ സമാഹു വധാജവ ॥ 

തിഉ ഹരി ജനു ഹരി ഹരി സബാലതാ ഹരി സബാലി സുഖു പാജവ ॥൨॥ ബിഖു സാംജച ഹ വാണീആ 

ബഹി ഹാ ി കമാഇ ॥ സമാഹ ഝൂഠു പസാരാ ഝൂഠ കാ ഝൂസഠ ലപ ാഇ ॥ തിഉ ഹരി ജനി ഹരി ധനു 

സാംചിആ ഹരി ഖരചു ജല ജാഇ ॥൩॥ ഇഹു മാഇആ സമാഹ കു ഼മബു ജഹ ൈാഇ ദൂജജ ഫാസ ॥ ഗുരമതീ 

സസാ ജനു തജര സജാ ദാസനി ദാസ ॥ ജനി നാനകി നാമു ധിആഇആ ഗുരമുഖി പരഗാസ ॥൪॥൩॥൯॥൪൭॥ ഗഉരീ 

ജബരാഗണി മഹലാ ൪ ॥ നിത ദിനസു രാതി ലാലചു കസര ൈരജമ ൈരമാഇആ ॥ സവഗാരി ഫിജര സവഗാരീആ 

സിരി ൈാരു ഉഠാഇആ ॥ സജാ ഗുര കീ ജനു സസവാ കസര സസാ ഘര ജക കമി ഹരി ലാഇആ ॥൧॥ സമസര രാമ 

സതാരി ബാംധന മാഇആ ഘര ജക കമി ലാഇ ॥ നിത ഹരി ഗുണ ഗാവഹ ഹരി നാമി സമാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നരു 

പ ഼രാണീ ചാകരീ കസര നരപതി രാസജ അരഥി സൈ മാഇആ ॥ ജക ബാംജധ ജക ഡാനി സലഇ ജക നരപതി 

മരി ജാഇആ ॥ ധാംനു ധനു സസവാ സഫല സതിഗുരൂ കീ ജിതു ഹരി ഹരി നാമു ജപി ഹരി സുഖു പാഇആ ॥൨॥ 

നിത സഉദാ സൂദു കീജച ബഹു ൈാതി കരി മാഇആ ജക താഈ ॥ ജാ ലാഹാ സദഇ താ സുഖു മസന സതാജ  

മരി ജാഈ ॥ സജാ ഗുണ സാഝീ ഗുര സിഉ കസര നിത നിത സുഖു പാഈ ॥൩॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജിതനീ ൈൂഖ അന രസ സാദ ജഹ തിതനീ ൈൂഖ ഫിരി ലാജഗ ॥ ജിസു ഹരി ആപി ക഼രിപാ കസര സസാ സവസച 

സിരു ഗുര ആജഗ ॥ ജന നാനക ഹരി രസി ത ഼രിപതിആ ഫിരി ൈൂഖ ന ലാജഗ ॥൪॥൪॥൧൦॥൪൮॥ ഗഉരീ 

ജബരാഗണി മഹലാ ൪ ॥ ഹമജര മനി ചിതി ഹരി ആസ നിത കിഉ സദഖാ ഹരി ദരസു തുമാരാ ॥ ജിനി 

പ ഼രീതി ലാഈ സസാ ജാണതാ ഹമജര മനി ചിതി ഹരി ബഹുതു പിആരാ ॥ ഹഉ കുരബാനീ ഗുര ആപസണ 

ജിനി വിഛുരിആ സമലിആ സമരാ സിരജനഹാരാ ॥൧॥ സമസര രാമ ഹമ പാപീ സരണി പസര ഹരി ദുആരി ॥ 

മതു നിരഗുണ ഹമ സമജല കബഹൂാം അപുനീ കിരപാ ധാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹമസര അവഗുണ ബഹുതു 

ബഹുതു ജഹ ബഹു ബാര ബാര ഹരി ഗണത ന ആജവ ॥ തൂാം ഗുണവാംതാ ഹരി ഹരി ദഇആലു ഹരി 

ആസപ ബഖസി ജലഹി ഹരി ൈാജവ ॥ ഹമ അപരാധീ രാസഖ ഗുര സാംഗതീ ഉപസദസു ദീഒ ഹരി നാമു 

ഛഡാജവ ॥൨॥ തുമസര ഗുണ കിആ കഹാ സമസര സതിഗുരാ ജബ ഗുരു സബാലഹ തബ ബിസമു സഹാഇ 

ജാഇ ॥ ഹമ ജജസസ അപരാധീ അവരു സകാഈ രാജഖ ജജസസ ഹമ സതിഗുരി രാഖി ലീഎ ഛഡാഇ ॥ തൂാം 

ഗുരു പിതാ തൂാംജഹ ഗുരു മാതാ തൂാം ഗുരു ബാംധപു സമരാ സഖാ സഖാഇ ॥൩॥ സജാ ഹമരീ ബിധി സഹാതീ 

സമസര സതിഗുരാ സാ ബിധി തുമ ഹരി ജാണഹു ആസപ ॥ ഹമ രുലസത ഫിരസത സകാഈ ബാത ന പൂഛതാ 

ഗുര സതിഗുര സാംഗി കീസര ഹമ ഥാസപ ॥ ധാംനു ധാംനു ഗുരൂ നാനക ജന സകരാ ജിതു മിലിഐ ചൂസക സൈി 

സസാഗ സാംതാസപ ॥൪॥൫॥൧൧॥൪൯॥ ഗഉരീ ജബരാഗണി മഹലാ ൪ ॥ കാംചന നാരീ മഹി ജീഉ ലുൈതു ജഹ 

സമാഹു മീഠാ മാഇആ ॥ ഘര മാംദര സഘാസര ഖുസീ മനു അന രസി ലാഇആ ॥ ഹരി പ഼രൈു ചിതി ന ആവഈ 

കിഉ ഛൂ ാ സമസര ഹരി രാഇആ ॥൧॥ സമസര രാമ ഇഹ നീച കരമ ഹരി സമസര ॥ ഗുണവാംതാ ഹരി ഹരി 

ദഇആലു കരി കിരപാ ബഖസി അവഗണ സൈി സമസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കിഛു രൂപു നഹീ കിഛു ജാതി നാഹീ 

കിഛു ഢാംഗു ന സമരാ ॥ കിആ മുഹു ജല സബാലഹ ഗുണ ബിഹൂന നാമു ജപിആ ന സതരാ ॥ ഹമ പാപീ 

സാംഗി ഗുര ഉബസര പുാംനു സതിഗുര സകരാ ॥൨॥ സൈു ജീഉ പിാംഡു മുഖു നകു ദീആ വരതണ കഉ പാണീ ॥ 

അാംനു ഖാണാ കപരു ജപനണു ദീആ രസ അനി സൈാഗാണീ ॥ ജിനി ദീഎ സു ചിതി ന ആവഈ പസൂ ഹഉ 

കരി ജാണീ ॥൩॥ സൈു കീതാ സതരാ വരതദാ തൂാം അാംതരജാമീ ॥ ഹമ ജാംത വിചാസര കിആ കരഹ സൈു സഖലു 

തുമ സുആമീ ॥ ജന നാനകു ഹാ ി വിഹാഝിആ ഹരി   
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ഗുലമ ഗുലാമീ ॥൪॥൬॥൧൨॥൫൦॥ ഗഉരീ ജബരാഗണി മഹലാ ൪ ॥ ജിഉ ജനനീ സുതു ജണി പാലതീ രാജഖ നദരി 

മഝാരി ॥ അാംതരി ബാഹരി മുഖി സദ ഗിരാസു ഖിനു ഖിനു സപാചാരി ॥ തിഉ സതിഗുരു ഗുരസിഖ രാഖതാ 

ഹരി പ഼രീതി പിആരി ॥൧॥ സമസര രാമ ഹമ ബാരിക ഹരി പ ഼രൈ സക ജഹ ഇആസണ ॥ ധാംനു ധാംനു ഗുരൂ ഗുരു 

സതിഗുരു പാധാ ജിനി ഹരി ഉപസദസു സദ കീഎ സിആസണ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജസീ ഗഗനി ഫിരാംതീ ഊഡതീ 

കപസര ബാസഗ വാലീ ॥ ഒഹ രാജഖ ചീതു പീജഛ ബിചി ബചസര നിത ഹിരജദ സാരി സമാലീ ॥ തിഉ 

സതിഗുര സിഖ പ ഼രീതി ഹരി ഹരി കീ ഗുരു സിഖ രജഖ ജീഅ നാലീ ॥൨॥ ജജസസ കാതീ തീസ ബതീസ ജഹ 

വിചി രാജഖ രസനാ മാസ രതു സകരീ ॥ സകാഈ ജാണഹു മാസ കാതീ ജക കിഛു ഹാഥി ജഹ സൈ 

വസഗതി ജഹ ഹരി സകരീ ॥ തിഉ സാംത ജനാ കീ നര നിാംദാ കരഹി ഹരി രാജഖ ജപജ ജന സകരീ ॥൩॥ ൈാഈ 

മത സകാഈ ജാണഹു കിസീ ജക കിഛു ഹാഥി ജഹ സൈ കസര കരാഇആ ॥ ജരാ മരാ താപു സിരതി സാപു 

സൈു ഹരി ജക വസി ജഹ സകാഈ ലാഗി ന സജക ബിനു ഹരി കാ ലാഇആ ॥ ഐസാ ഹരി നാമു മനി 

ചിതി നിതി ധിആവഹു ജന നാനക സജാ അാംതീ അഉസരി ലഎ ഛഡാഇആ ॥൪॥൭॥൧൩॥൫൧॥ ഗഉരീ 

ജബരാഗണി മഹലാ ൪ ॥ ജിസു മിലിഐ മനി സഹാഇ അനാംദു സസാ സതിഗുരു കഹീഐ ॥ മന കീ ദുബിധാ 

ബിനസി ജാഇ ഹരി പരമ പദു ലഹീഐ ॥൧॥ സമരാ സതിഗുരു പിആരാ കിതു ബിധി മിജല ॥ ഹഉ ഖിനു 

ഖിനു കരീ നമസകാരു സമരാ ഗുരു പൂരാ കിഉ മിജല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരി കിരപാ ഹരി സമലിആ സമരാ 

സതിഗുരു പൂരാ ॥ ഇഛ പുാംനീ ജന സകരീആ സല സതിഗുര ധൂരാ ॥൨॥ ഹരി ൈഗതി ദ഼രിരാജവ ഹരി ൈഗതി 

സുജണ തിസു സതിഗുര മിലീഐ ॥ സതാ ാ മൂലി ന ആവഈ ഹരി ലാൈു നിതി ദ഼രിരീഐ ॥൩॥ ജിസ കഉ 

രിജദ വിഗാസു ജഹ ൈാഉ ദൂജാ നാഹീ ॥ നാനക തിസു ഗുര മിലി ഉധജര ഹരി ഗുണ ഗാവാഹീ 

॥൪॥൮॥൧൪॥൫൨॥ മഹലാ ൪ ഗഉരീ പൂരബീ ॥ ഹരി ദഇആലി ദഇആ പ഼രൈി കീനീ സമജര മനി തനി മുഖി ഹരി 

സബാലീ ॥ ഗുരമുഖി രാംഗു ൈഇആ അതി ഗൂരാ ഹരി രാംഗി ൈീനീ സമരീ സചാലീ ॥൧॥ അപുസന ഹരി പ഼രൈ കീ ഹഉ 

സഗാലീ ॥ ജബ ഹമ ഹരി സസതീ മനു മാനിആ കരി ദീസനാ ജഗതു സൈു സഗാല അസമാലീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരഹു 

ബിസബകു സാംത ജന ൈാഈ സഖാജി ഹിരജദ സദഖി ഢാംസഢാലീ ॥ ഹരി ഹരി രൂപു സൈ സജാതി   
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സബാഈ ഹരി നിക ി വജസ ഹരി സകാലീ ॥൨॥ ഹരി ഹരി നിക ി വജസ സൈ ജഗ ജക അപര഼മപര 

പുരഖു അസതാലീ ॥ ഹരി ഹരി പ഼രഗ ു കീഒ ഗുരി പൂജര സിരു സവചിഒ ഗുര പഹി സമാലീ ॥൩॥ ഹരി ജീ 

അാംതരി ബാഹരി തുമ സരണാഗതി തുമ വഡ പുരഖ വസഡാലീ ॥ ജനു നാനകു അനദിനു ഹരി ഗുണ ഗാജവ 

മിലി സതിഗുര ഗുര സവസചാലീ ॥൪॥൧॥൧൫॥ ൫൩॥ ഗഉരീ പൂരബീ മഹലാ ൪ ॥ ജഗജീവന അപര഼മപര സുആമീ 

ജഗദീസുര പുരഖ ബിധാസത ॥ ജിതു മാരഗി തുമ പ഼സരരഹു സുആമീ തിതു മാരഗി ഹമ ജാസത ॥൧॥ രാമ സമരാ 

മനു ഹരി സസതീ രാസത ॥ സതസാംഗതി മിലി രാമ രസു പാഇആ ഹരി രാജമ നാമി സമാസത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഹരി ഹരി നാമു ഹരി ഹരി ജഗി അവഖധു ഹരി ഹരി നാമു ഹരി സാസത ॥ തിന സക പാപ സദാഖ സൈി 

ബിനസസ സജാ ഗുരമതി രാമ രസു ഖാസത ॥൨॥ ജിന കഉ ലിഖതു ലിസഖ ധുരി മസതകി സത ഗുര സാംസതാഖ സരി 

നാസത ॥ ദുരമതി ജമലു ഗഈ സൈ തിന കീ സജാ രാമ നാമ രാംഗി രാസത ॥൩॥ രാമ തുമ ആസപ ആപി ആപി 

പ ഼രൈു ഠാകുര തുമ സജവഡ അവരു ന ദാസത ॥ ജനു നാനകു നാമു ലഎ താാം ജീജവ ഹരി ജപീഐ ഹരി 

കിരപാ സത ॥൪॥൨॥൧൬॥൫൪॥ ഗഉരീ പൂരബീ മഹലാ ൪ ॥ കരഹു ക഼രിപാ ജഗജീവന ദാസത സമരാ മനു ഹരി 

സസതീ രാസച ॥ സതിഗുരി ബചനു ദീഒ അതി നിരമലു ജപി ഹരി ഹരി ഹരി മനു മാസച ॥൧॥ രാമ സമരാ മനു 

തനു സബധി ലീഒ ഹരി സാസച ॥ ജിഹ കാല ജക മുഖി ജഗതു സൈു ഗ഼രസിആ ഗുര സതിഗുര ജക ബചനി 

ഹരി ഹമ ബാസച ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിന കഉ പ ഼രീതി നാഹീ ഹരി സസതീ സത സാകത മൂര നര കാസച ॥ തിന കഉ 

ജനമു മരണു അതി ൈാരീ വിചി വിസ ാ മരി മരി പാസച ॥൨॥ തുമ ദഇആല സരണി പ ഼രതിപാലക സമാ കഉ 

ദീജജ ദാനു ഹരി ഹമ ജാസച ॥ ഹരി സക ദാസ ദാസ ഹമ കീജജ മനു നിരതി കസര കരി നാസച ॥൩॥ ആസപ 

സാഹ വസഡ പ഼രൈ സുആമീ ഹമ വണജാസര ഹഹി താ സച ॥ സമരാ മനു തനു ജീഉ രാസി സൈ സതരീ ജന നാനക 

സക സാഹ പ ഼രൈ സാസച ॥൪॥൩॥൧൭॥൫൫ ॥ ഗഉരീ പൂരബീ മഹലാ ൪ ॥ തുമ ദഇആല സരബ ദുഖ ൈാംജന ഇക 

ബിനഉ സുനഹു സദ കാസന ॥ ജിസ സത തുമ ഹരി ജാസന സുആമീ സസാ സതിഗുരു സമലി സമരാ പ ഼രാസന ॥൧॥ രാമ 

ഹമ സതിഗുര പാരബ ഼രഹ ഼മ കരി മാസന ॥ ഹമ മൂര മുഗധ അസുധ മതി സഹാസത ഗുര സതിഗുര ജക ബചനി 

ഹരി ഹമ ജാസന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിതസന രസ അന രസ   
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ഹമ സദസഖ സൈ തിതസന ഫീക ഫീകാസന ॥ ഹരി കാ നാമു അമૃ ത രസു ചാഖിആ മിലി സതിഗുര മീഠ രസ 

ഗാസന ॥൨॥ ജിന കഉ ഗുരു സതിഗുരു നഹീ സൈ ിആ സത സാകത മൂര ദിവാസന ॥ തിന സക കരമഹീന ധുരി 

പാഎ സദഖി ദീപകു സമാഹി പചാസന ॥൩॥ ജിന കഉ തുമ ദഇആ കരി സമലഹു സത ഹരി ഹരി സസവ ലഗാസന 

॥ ജന നാനക ഹരി ഹരി ഹരി ജപി പ ഼രഗസ  മതി ഗുരമതി നാമി സമാസന ॥൪॥൪॥൧൮॥൫൬॥ ഗഉരീ പൂരബീ 

മഹലാ ൪ ॥ സമസര മന സസാ പ ഼രൈു സദാ നാലി ജഹ സുആമീ കഹു കിജഥ ഹരി പഹു നസീഐ ॥ ഹരി 

ആസപ ബഖസി ലഎ പ ഼രൈു സാചാ ഹരി ആപി ഛഡാഎ ഛു ീഐ ॥൧॥ സമസര മന ജപി ഹരി ഹരി ഹരി 

മനി ജപീഐ ॥ സതിഗുര കീ സരണാഈ ൈജി പഉ സമസര മനാ ഗുര സതിഗുര പീജഛ ഛു ീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സമസര മന സസവഹു സസാ പ഼രൈ സ഼രബ സുഖദാതാ ജിതു സസവിഐ നിജ ഘരി വസീഐ ॥ ഗുരമുഖി ജാഇ 

ലഹഹു ഘരു അപനാ ഘസി ചാംദനു ഹരി ജസു ഘസീഐ ॥൨॥ സമസര മന ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി ജസു 

ഊതമു ജല ലാഹാ ഹരി മനി ഹസീഐ ॥ ഹരി ഹരി ആപി ദഇആ കരി സദജവ താ അമૃ തു ഹരി രസു 

ചഖീഐ ॥൩॥ സമസര മന നാമ ബിനാ സജാ ദൂജജ ലാസഗ സത സാകത നര ജമി ഘു ീഐ ॥ സത സാകത സചാര 

ജിനാ നാമു വിസാരിആ മന തിന ജക നിക ി ന ൈി ീഐ ॥൪॥ സമസര മന സസവഹു അലഖ നിരാംജന നരഹരി 

ജിതു സസവിഐ സലഖാ ഛു ീഐ ॥ ജന നാനക ഹരി പ ഼രൈി പൂസര കീഎ ഖിനു മാസാ സതാലു ന ഘ ീഐ 

॥൫॥൫॥൧൯॥൫൭॥ ഗഉരീ പൂരബീ മഹലാ ൪ ॥ ഹമസര പ ഼രാന വസഗതി പ഼രൈ തുമജര സമരാ ജീഉ പിാംഡു സൈ 

സതരീ ॥ ദഇആ കരഹു ഹരി ദരസു ദിഖാവഹു സമജര മനി തനി സലാച ഘസണരീ ॥൧॥ രാമ സമജര മനി തനി 

സലാച മിലണ ഹരി സകരീ ॥ ഗുര ക഼രിപാലി ക഼രിപാ കിാംചത ഗുരി കീനീ ഹരി മിലിആ ആഇ പ ഼രൈു സമരീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സജാ ഹമജര മന ചിതി ജഹ സുആമീ സാ ബിധി തുമ ഹരി ജാനഹു സമരീ ॥ അനദിനു നാമു ജപീ 

സുഖു പാഈ നിത ജീവാ ആസ ഹരി സതരീ ॥൨॥ ഗുരി സതിഗുരി ദാജത പാംഥു ബതാഇആ ഹരി മിലിആ 

ആഇ പ഼രൈു സമരീ ॥ അനദിനു അനദു ൈഇആ വഡൈാഗീ സൈ ആസ പുജീ ജന സകരീ ॥൩॥ ജഗാംനാഥ ജഗദീസുര 

കരസത സൈ വസഗതി ജഹ ഹരി സകരീ ॥ ജന നാനക സരണാഗതി ആഎ ഹരി രാഖഹു ജപജ ജന സകരീ 

॥൪॥൬॥൨൦॥൫൮॥ ഗഉരീ പൂരബീ മഹലാ ൪ ॥ ഇഹു   
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മനൂആ ഖിനു ന  ിജക ബഹു രാംഗീ ദഹ ദഹ ദിസി ചലി ചലി ഹാസഢ ॥ ഗുരു പൂരാ പാഇആ വഡൈാഗീ 

ഹരി മാംത഼രു ദീആ മനു ഠാസഢ ॥൧॥ രാമ ഹമ സതിഗുര ലാസല കാാംസഢ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹമജര മസതകി ദാഗു 

ദഗാനാ ഹമ കരജ ഗുരൂ ബഹു സാസഢ ॥ പരഉപകാരു പുാംനു ബഹു കീആ ൈഉ ദുതരു താരി പരാസഢ ॥൨॥ 

ജിന കഉ പ ഼രീതി രിജദ ഹരി നാഹീ തിന കൂസര ഗാഢന ഗാസഢ ॥ ജിഉ പാണീ കാഗദു ബിനസി ജാത ജഹ തിഉ 

മനമുഖ ഗരൈി ഗലാസഢ ॥൩॥ ഹമ ജാനിആ കഛൂ ന ജാനഹ ആജഗ ജിഉ ഹരി രാജഖ തിഉ ഠാസഢ ॥ ഹമ ൈൂല 

ചൂക ഗുര കിരപാ ധാരഹു ജന നാനക കുതസര കാസഢ ॥൪॥൭॥൨൧॥൫൯॥ ഗഉരീ പൂരബീ മഹലാ ൪ ॥ കാമി 

കസരാധി നഗരു ബഹു ൈരിആ മിലി സാധൂ ഖാംഡല ഖാംഡാ സഹ ॥ പൂരബി ലിഖത ലിസഖ ഗുരു പാഇആ മനി 

ഹരി ലിവ മാംഡല മാംഡാ സഹ ॥൧॥ കരി സാധൂ അാംജുലീ പുാംനു വഡാ സഹ ॥ കരി ഡാംഡഉത പുനു വഡാ സഹ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാകത ഹരി രസ സാദു ന ജാനിആ തിന അാംതരി ഹഉജമ കാംഡാ സഹ ॥ ജിഉ ജിഉ ചലഹി 

ചുജൈ ദുഖു പാവഹി ജമകാലു സഹഹി സിരി ഡാംഡാ സഹ ॥൨॥ ഹരി ജന ഹരി ഹരി നാമി സമാസണ ദുഖു 

ജനമ മരണ ൈവ ഖാംഡാ സഹ ॥ അബിനാസീ പുരഖു പാഇആ പരസമസരു ബഹു സസാൈ ഖാംഡ ബ ഼രഹമാംഡാ 

സഹ ॥൩॥ ഹമ ഗരീബ മസകീന പ഼രൈ സതസര ഹരി രാഖു രാഖു വഡ വഡാ സഹ ॥ ജന നാനക നാമു അധാരു 

സ ക ജഹ ഹരി നാസമ ഹീ സുഖു മാംഡാ സഹ ॥൪॥൮॥൨൨॥൬൦॥ ഗഉരീ പൂരബീ മഹലാ ൪ ॥ ഇസു ഗര മഹി 

ഹരി രാമ രാഇ ജഹ കിഛു സാദു ന പാജവ ധീഠാ ॥ ഹരി ദീന ദഇആലി അനുഗ഼രഹു കീആ ഹരി ഗുര 

സബദീ ചഖി ഡീഠാ ॥൧॥ രാമ ഹരി കീരതനു ഗുര ലിവ മീഠാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി അഗമു അസഗാചരു 

പാരബ ഼രഹ ഼മു ജഹ മിലി സതിഗുര ലാഗി ബസീഠാ ॥ ജിന ഗുര ബചന സുഖാസന ഹീഅജര തിന ആജഗ 

ആണി പരീഠാ ॥൨॥ മനമുഖ ഹീഅരാ അതി കസഠാരു ജഹ തിന അാംതരി കാര കരീഠാ ॥ ബിസീഅര കഉ ബഹു 

ദൂധു പീആഈഐ ബിഖു നികജസ സഫാലി ഫുലീഠാ ॥൩॥ ഹരി പ഼രൈ ആനി മിലാവഹു ഗുരു സാധൂ ഘസി 

ഗരുരു സബദു മുഖി ലീഠാ ॥ ജന നാനക ഗുര സക ലാസല സഗാസല ലഗി സാംഗതി കരൂആ മീഠാ ॥൪॥൯॥൨൩॥൬൧॥ 

ഗഉരീ പൂരബീ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ഹരി അരഥി സരീരു ഹമ സബചിആ പൂസര ഗുര ജക ആസഗ ॥ സതിഗുര 

ദാജത നാമു ദിരാഇആ മുഖി മസതകി ൈാഗ സൈാസഗ ॥൧॥ രാമ   
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ഗുരമതി ഹരി ലിവ ലാസഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഘ ി ഘ ി രമഈആ രമത രാമ രാഇ ഗുര സബദി ഗുരൂ ലിവ ലാസഗ 

॥ ഹഉ മനു തനു സദവഉ കാ ി ഗുരൂ കഉ സമരാ ൈ഼രമു ൈഉ ഗുര ബചനീ ൈാസഗ ॥൨॥ അാംധിആജര ദീപക ആനി 

ജലാഎ ഗുര ഗിആനി ഗുരൂ ലിവ ലാസഗ ॥ അഗിആനു അാംസധരാ ബിനസി ബിനാസിഒ ഘരി വസതു ലഹീ മന 

ജാസഗ ॥൩॥ സാകത ബധിക മാഇആധാരീ തിന ജമ സജാഹനി ലാസഗ ॥ ഉന സതിഗുര ആജഗ സീസു ന സബചിആ 

ഒഇ ആവഹി ജാഹി അൈാസഗ ॥൪॥ ഹമരാ ബിനഉ സുനഹു പ഼രൈ ഠാകുര ഹമ സരണി പ഼രൈൂ ഹരി മാസഗ ॥ 

ജന നാനക കീ ലജ പാതി ഗുരൂ ജഹ സിരു സബചിഒ സതിഗുര ആസഗ ॥൫॥൧൦॥൨൪॥൬൨॥ ഗഉരീ പൂരബീ 

മഹലാ ൪ ॥ ഹമ അഹാംകാരീ അഹാംകാര അഗിആന മതി ഗുരി മിലിഐ ആപു ഗവാഇആ ॥ ഹഉജമ സരാഗു 

ഗഇആ സുഖു പാഇആ ധനു ധാംനു ഗുരൂ ഹരി രാഇആ ॥൧॥ രാമ ഗുര ജക ബചനി ഹരി പാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ സമജര ഹീഅജര പ഼രീതി രാമ രാഇ കീ ഗുരി മാരഗു പാംഥു ബതാഇആ ॥ സമരാ ജീഉ പിാംഡു സൈു സതിഗുര 

ആജഗ ജിനി വിഛുരിആ ഹരി ഗലി ലാഇആ ॥൨॥ സമജര അാംതരി പ ഼രീതി ലഗീ സദഖന കഉ ഗുരി ഹിരസദ 

നാലി ദിഖാഇആ ॥ സഹജ അനാംദു ൈഇആ മനി സമാജര ഗുര ആജഗ ആപു സവചാഇആ ॥൩॥ ഹമ അപരാധ 

പാപ ബഹു കീസന കരി ദുസ ീ സചാര ചുരാഇആ ॥ അബ നാനക സരണാഗതി ആഎ ഹരി രാഖഹു ലാജ 

ഹരി ൈാഇആ ॥൪॥൧൧॥൨൫॥൬൩॥ ഗഉരീ പൂരബീ മഹലാ ൪ ॥ ഗുരമതി ബാജജ സബദു അനാഹദു ഗുരമതി 

മനൂആ ഗാജവ ॥ വഡൈാഗീ ഗുര ദരസനു പാഇആ ധനു ധാംനു ഗുരൂ ലിവ ലാജവ ॥൧॥ ഗുരമുഖി ഹരി ലിവ 

ലാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹമരാ ഠാകുരു സതിഗുരു പൂരാ മനു ഗുര കീ കാര കമാജവ ॥ ഹമ മലി മലി സധാവഹ 

പാവ ഗുരൂ സക സജാ ഹരി ഹരി കഥാ സുനാജവ ॥൨॥ ഹിരജദ ഗുരമതി രാമ രസാഇണു ജിഹവാ ഹരി 

ഗുണ ഗാജവ ॥ മന രസകി രസകി ഹരി രസി ആഘാസന ഫിരി ബഹുരി ന ൈൂഖ ലഗാജവ ॥൩॥ സകാഈ കജര 

ഉപാവ അസനക ബഹുസതസര ബിനു കിരപാ നാമു ന പാജവ ॥ ജന നാനക കഉ ഹരി കിരപാ ധാരീ മതി 

ഗുരമതി നാമു ദ഼രിരാജവ ॥൪॥൧൨॥൨൬॥൬൪॥ രാഗു ഗഉരീ മാഝ മഹലാ ൪ ॥ ഗുരമുഖി ജിാംദൂ ജപി നാമു 

കരമാ ॥ മതി മാതാ മതി ജീഉ നാമു മുഖി രാമാ ॥ സാംസതാഖു പിതാ   
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കരി ഗുരു പുരഖു അജനമാ ॥ വഡൈാഗീ മിലു രാമാ ॥൧॥ ഗുരു സജാഗീ പുരഖു മിലിആ രാംഗു മാണീ ജീഉ ॥ ഗുരു 

ഹരി രാംഗി രതരാ സദാ നിരബാണീ ജീഉ ॥ വഡൈാഗീ മിലു സുഘര സുജാണീ ജീഉ ॥ സമരാ മനു തനു ഹരി രാംഗി 

ൈിാംനാ ॥൨॥ ആവഹു സാംതഹു മിലി നാമു ജപാഹാ ॥ വിചി സാംഗതി നാമു സദാ ജല ലാഹാ ജീഉ ॥ കരി 

സസവാ സാംതാ അമૃ തു മുഖി പാഹാ ജീഉ ॥ മിലു പൂരബി ലിഖിഅസര ധുരി കരമാ ॥൩॥ സാവണി വരസു 

അമૃ തി ജഗു ഛാഇആ ജീഉ ॥ മനു സമാരു കുഹുകിഅരാ സബദു മുഖി പാഇആ ॥ ഹരി അമૃ തു വുഠരാ 

മിലിആ ഹരി രാഇആ ജീഉ ॥ ജന നാനക പ ഼സരമി രതാംനാ ॥൪॥൧॥൨൭॥൬൫॥ ഗഉരീ മാഝ മഹലാ ൪ ॥ ആഉ സഖീ 

ഗുണ കാമണ കരീഹാ ജീഉ ॥ മിലി സാംത ജനാ രാംഗു മാണിഹ രലീആ ജീഉ ॥ ഗുര ദീപകു ഗിആനു സദാ മനി 

ബലീആ ജീഉ ॥ ഹരി തുജഠ ഢുലി ഢുലി മിലീആ ജീഉ ॥൧॥ സമജര മനി തനി പ഼സരമു ലഗാ ഹരി സഢാസല ജീഉ 

॥ ജമ സമസല മിത ഼രു സതിഗുരു സവസചാസല ജീഉ ॥ മനു സദവാാം സാംതാ സമരാ പ ഼രൈു സമസല ജീഉ ॥ ഹരി 

വി രിഅഹു സദാ സഘാസല ജീഉ ॥൨॥ വസു സമസര പിആരിആ വസു സമസര സഗാവിദാ ഹരി കരി കിരപാ 

മനി വസു ജീഉ ॥ മനി ചിാംദിഅരാ ഫലു പാഇആ സമസര സഗാവിാംദാ ഗുരു പൂരാ സവഖി വിഗസു ജീഉ ॥ ഹരി 

നാമു മിലിആ സസാഹാഗണീ സമസര സഗാവിാംദാ മനി അനദിനു അനദു രഹസു ജീഉ ॥ ഹരി പാഇഅരാ 

വഡൈാഗീഈ സമസര സഗാവിാംദാ നിത ജല ലാഹാ മനി ഹസു ജീഉ ॥൩॥ ഹരി ആപി ഉപാഎ ഹരി ആസപ 

സവജഖ ഹരി ആസപ കാജര ലാഇആ ജീഉ ॥ ഇകി ഖാവഹി ബഖസ സതാ ി ന ആജവ ഇകനാ ഫകാ 

പാഇആ ജീഉ ॥ ഇകി രാസജ തഖതി ബഹഹി നിത സുഖീഎ ഇകനാ ൈിഖ മാംഗാഇആ ജീഉ ॥ സൈു ഇസകാ സബദു 

വരതദാ സമസര സഗാവിദാ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ ജീഉ ॥൪॥൨॥൨൮॥൬൬॥ ഗഉരീ മാഝ മഹലാ ൪ ॥ മന 

മാഹീ മന മാഹീ സമസര സഗാവിാംദാ ഹരി രാംഗി രതാ മന മാഹീ ജീഉ ॥ ഹരി രാംഗു നാലി ന ലഖീഐ സമസര 

സഗാവിദാ ഗുരു പൂരാ അലഖു ലഖാഹീ ജീഉ ॥ ഹരി ഹരി നാമു പരഗാസിആ സമസര സഗാവിാംദാ സൈ ദാലദ 

ദുഖ ലഹി ജാഹീ ജീഉ ॥ ഹരി പദു ഊതമു പാഇആ സമസര സഗാവിാംദാ വഡൈാഗീ നാമി സമാഹീ ജീഉ ॥൧॥ 

ജനണീ സമസര പിആരിആ ജനണീ സമസര സഗാവിദാ കിജന ഹരി പ ഼രൈു ഡിഠരാ ജനണീ ജീഉ ॥ സമരാ മനു   
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തനു ബഹുതു ജബരാഗിആ സമസര സഗാവിാംദാ ഹരി ബാഝഹു ധന കുമജലണീ ജീഉ ॥ സാംത ജനാ മിലി 

പാഇആ സമസര സഗാവിദാ സമരാ ഹരി പ ഼രൈു സജണു ജസണീ ജീഉ ॥ ഹരി ആഇ മിലിആ ജഗജീവനു സമസര 

സഗാവിാംദാ ജമ സുഖി വിഹാണീ ജരണീ ജീഉ ॥൨॥ ജമ സമലഹു സാംത സമരാ ഹരി പ഼രൈു സജണു ജമ മനി 

തനി ൈുഖ ലഗാഈആ ജീഉ ॥ ഹഉ രഹി ന സകഉ ബിനു സദസഖ സമസര പ ഼രീതമ ജമ അാംതരി ബിരഹു ഹരി 

ലാഈആ ജീഉ ॥ ഹരി രാഇആ സമരാ സജണു പിആരാ ഗുരു സമസല സമരാ മനു ജീവാഈആ ജീഉ ॥ സമജര മനി 

തനി ആസാ പൂരീആ സമസര സഗാവിാംദാ ഹരി മിലിആ മനി വാധാഈആ ജീഉ ॥ ൩॥ വാരീ സമസര സഗാവിാംദാ 

വാരീ സമസര പിആരിആ ഹഉ തുധു വി രിഅഹു സദ വാരീ ജീഉ ॥ സമജര മനി തനി പ഼സരമു പിരമ കാ സമസര 

സഗാവിദാ ഹരി പൂാംജീ രാഖു ഹമാരീ ജീഉ ॥ സതിഗുരു വിസ ു സമലി സമസര സഗാവിാംദാ ഹരി സമസല കരി 

ജരബാരീ ജീഉ ॥ ഹരി നാമു ദഇആ കരി പാഇആ സമസര സഗാവിാംദാ ജന നാനകു സരണി തുമാരീ ജീഉ ॥൪॥൩॥ 

൨൯॥൬൭॥ ഗഉരീ മാഝ മഹലാ ൪ ॥ സചാജീ സമസര സഗാവിാംദാ സചാജീ സമസര പിആരിആ ഹരി പ ഼രൈു സമരാ 

സചാജീ ജീഉ ॥ ഹരി ആസപ കാന഼ഹു ഉപാഇദാ സമസര സഗാവിദാ ഹരി ആസപ സഗാപീ സഖാജീ ജീഉ ॥ ഹരി 

ആസപ സൈ ഘ  സൈാഗദാ സമസര സഗാവിാംദാ ആസപ രസീആ സൈാഗീ ജീഉ ॥ ഹരി സുജാണു ന ൈുലഈ സമസര 

സഗാവിാംദാ ആസപ സതിഗുരു സജാഗീ ജീഉ ॥ ൧॥ ആസപ ജഗതു ഉപാഇദാ സമസര സഗാവിദാ ഹരി ആപി സഖജല 

ബഹു രാംഗീ ജീഉ ॥ ഇകനാ സൈാഗ സൈാഗാഇദാ സമസര സഗാവിാംദാ ഇകി നഗന ഫിരഹി നാംഗ നാംഗീ ജീഉ ॥ ആസപ 

ജഗതു ഉപാഇദാ സമസര സഗാവിദാ ഹരി ദാനു സദജവ സൈ മാംഗീ ജീഉ ॥ ൈഗതാ നാമു ആധാരു ജഹ സമസര 

സഗാവിാംദാ ഹരി കഥാ മാംഗഹി ഹരി ചാംഗീ ജീഉ ॥൨॥ ഹരി ആസപ ൈഗതി കരാഇദാ സമസര സഗാവിാംദാ ഹരി 

ൈഗതാ സലാച മനി പൂരീ ജീഉ ॥ ആസപ ജലി ഥലി വരതദാ സമസര സഗാവിദാ രവി രഹിആ നഹീ ദൂരീ ജീഉ ॥ 

ഹരി അാംതരി ബാഹരി ആപി ജഹ സമസര സഗാവിദാ ഹരി ആപി രഹിആ ൈരപൂരീ ജീഉ ॥ ഹരി ആതമ രാമു 

പസാരിആ സമസര സഗാവിാംദാ ഹരി സവജഖ ആപി ഹദൂരീ ജീഉ ॥൩॥ ഹരി അാംതരി വാജാ പഉണു ജഹ 

സമസര സഗാവിാംദാ ഹരി ആപി വജാഎ തിഉ വാജജ ജീഉ ॥ ഹരി അാംതരി നാമു നിധാനു ജഹ സമസര 

സഗാവിാംദാ ഗുര സബദീ ഹരി പ ഼രൈു ഗാജജ ജീഉ ॥ ആസപ സരണി പവാഇദാ സമസര സഗാവിാംദാ ഹരി ൈഗത 

ജനാ രാഖു ലാജജ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജീഉ ॥ വഡൈാഗീ മിലു സാംഗതീ സമസര സഗാവിാംദാ ജന നാനക നാമ സിധി കാജജ ജീഉ ॥൪॥൪॥൩൦॥൬൮॥ ഗഉരീ 

മാഝ മഹലാ ൪ ॥ ജമ ഹരി നാജമ ഹരി ബിരഹു ലഗാഈ ജീഉ ॥ സമരാ ഹരി പ ഼രൈു മിതു മിജല സുഖു 

പാഈ ജീഉ ॥ ഹരി പ ഼രൈു സദഖി ജീവാ സമരീ മാഈ ജീഉ ॥ സമരാ നാമു സഖാ ഹരി ൈാഈ ജീഉ ॥൧॥ ഗുണ 

ഗാവഹു സാംത ജീഉ സമസര ഹരി പ ഼രൈ സകസര ജീഉ ॥ ജപി ഗുരമുഖി നാമു ജീഉ ൈാഗ വസഡസര ജീഉ ॥ ഹരി ഹരി 

നാമു ജീഉ പ ഼രാന ഹരി സമസര ജീഉ ॥ ഫിരി ബഹുരി ന ൈവജല സഫസര ജീഉ ॥൨॥ കിഉ ഹരി പ഼രൈ സവഖാ സമജര 

മനി തനി ചാഉ ജീഉ ॥ ഹരി സമലഹു സാംത ജീഉ മനി ലഗാ ൈാഉ ജീഉ ॥ ഗുര സബദീ പാഈഐ ഹരി പ ഼രീതമ 

രാഉ ജീഉ ॥ വഡൈാഗീ ജപി നാഉ ജീഉ ॥൩॥ സമജര മനി തനി വഡരീ സഗാവിാംദ പ ഼രൈ ആസാ ജീഉ ॥ ഹരി സമലഹു 

സാംത ജീഉ സഗാവിദ പ ഼രൈ പാസാ ജീഉ ॥ സതിഗുര മതി നാമു സദാ പരഗാസാ ജീഉ ॥ ജന നാനക പൂരിഅരീ മനി 

ആസാ ജീഉ ॥൪॥൫॥൩൧॥൬൯॥ ഗഉരീ മാഝ മഹലാ ൪ ॥ സമരാ ബിരഹീ നാമു മിജല താ ജീവാ ജീഉ ॥ മന അാംദരി 

അമૃ തു ഗുരമതി ഹരി ലീവാ ജീഉ ॥ മനു ഹരി രാംഗി രതരാ ഹരി രസു സദാ പീവാ ജീഉ ॥ ഹരി പാഇഅരാ 

മനി ജീവാ ജീഉ ॥൧॥ സമജര മനി തനി പ ഼സരമു ലഗാ ഹരി ബാണു ജീഉ ॥ സമരാ പ ഼രീതമു മിത഼രു ഹരി പുരഖു 

സുജാണു ജീഉ ॥ ഗുരു സമസല സാംത ഹരി സുഘരു സുജാണു ജീഉ ॥ ഹഉ നാമ വി ഹു കുരബാണു ജീഉ ॥൨॥ ഹഉ 

ഹരി ഹരി സജണു ഹരി മീതു ദസാഈ ജീഉ ॥ ഹരി ദസഹു സാംതഹു ജീ ഹരി സഖാജു പവാഈ ജീഉ ॥ 

സതിഗുരു തുഠരാ ദസസ ഹരി പാഈ ജീഉ ॥ ഹരി നാസമ നാമി സമാഈ ജീഉ ॥൩॥ ജമ സവദന പ഼സരമു ഹരി 

ബിരഹു ലഗാഈ ജീഉ ॥ ഗുര സരധാ പൂരി അമૃ തു മുഖി പാഈ ജീഉ ॥ ഹരി സഹാഹു ദഇആലു ഹരി നാമു 

ധിആഈ ജീഉ ॥ ജന നാനക ഹരി രസു പാഈ ജീഉ ॥൪॥൬॥൨൦॥൧൮॥൩൨॥൭൦॥ 

 മഹലാ ൫ രാഗു ഗഉരീ ഗുആസരരീ ചഉപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിന ബിധി കുസലു സഹാത സമസര ൈാഈ ॥ കിഉ പാഈഐ ഹരി രാമ സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

കുസലു ന ഗ഼രിഹി സമരീ സൈ മാഇആ ॥ ഊസച മാംദര സുാംദര ഛാഇആ ॥ ഝൂസഠ ലാലചി ജനമു ഗവാഇആ ॥   
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൧॥ ഹസതീ സഘാസര സദഖി വിഗാസാ ॥ ലസകര സജാസര സനബ ഖവാസാ ॥ ഗലി സജവരീ ഹഉജമ സക ഫാസാ 

॥൨॥ രാജു കമാജവ ദഹ ദിസ സാരീ ॥ മാജണ രാംഗ സൈാഗ ബഹു നാരീ ॥ ജിഉ നരപതി സുപജന സൈഖാരീ 

॥൩॥ എകു കുസലു സമാ കഉ സതിഗുരൂ ബതാഇആ ॥ ഹരി സജാ കിഛു കസര സു ഹരി കിആ ൈഗതാ ൈാഇആ ॥ 

ജന നാനക ഹഉജമ മാരി സമാഇആ ॥൪॥ ഇനി ബിധി കുസല സഹാത സമസര ൈാഈ ॥ ഇഉ പാഈഐ ഹരി 

രാമ സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ കിഉ ൈ഼രമീഐ ൈ഼രമു കിസ കാ സഹാഈ ॥ ജാ 

ജലി ഥലി മഹീഅലി രവിആ സസാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഉബസര മനമുഖ പതി സഖാഈ ॥൧॥ ജിസു രാജഖ ആപി 

രാമു ദഇആരാ ॥ തിസു നഹീ ദൂജാ സകാ പഹുചനഹാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൈ മഹി വരജത എകു അനാംതാ ॥ 

താ തൂാം സുഖി സസാഉ സഹാഇ അചിാംതാ ॥ ഒഹു സൈു കിഛു ജാജണ സജാ വരതാംതാ ॥൨॥ മനമുഖ മുഎ ജിന 

ദൂജീ പിആസാ ॥ ബഹു സജാനീ ൈവഹി ധുരി കിരതി ലിഖിആസാ ॥ ജജസാ ബീജഹി ജതസാ ഖാസാ ॥൩॥ 

സദഖി ദരസു മനി ൈഇആ വിഗാസാ ॥ സൈു നദരീ ആഇആ ബ ഼രഹ ഼മു പരഗാസാ ॥ ജന നാനക കീ ഹരി പൂരന 

ആസാ ॥൪॥൨॥൭൧॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ കഈ ജനമ ൈഎ കീ  പതാംഗാ ॥ കഈ ജനമ ഗജ മീന കുരാംഗാ 

॥ കഈ ജനമ പാംഖീ സര഼പ സഹാഇഒ ॥ കഈ ജനമ ജഹവര ബ ഼രിഖ സജാഇഒ ॥ ൧॥ മിലു ജഗദീസ മിലന കീ 

ബരീആ ॥ ചിരാംകാല ഇഹ സദഹ സാംജരീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഈ ജനമ ജസല ഗിരി കരിആ ॥ കഈ ജനമ ഗരൈ 

ഹിരി ഖരിആ ॥ കഈ ജനമ സാഖ കരി ഉപാഇആ ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ സജാനി ൈ഼രമാഇആ ॥൨॥ സാധസാംഗി 

ൈഇഒ ജനമു പരാപതി ॥ കരി സസവാ ൈജു ഹരി ഹരി ഗുരമതി ॥ തിആഗി മാനു ഝൂഠു അൈിമാനു ॥ ജീവത 

മരഹി ദരഗഹ പരവാനു ॥൩॥ സജാ കിഛു സഹാആ സു തുഝ സത സഹാഗു ॥ അവരു ന ദൂജാ കരജണ സജാഗു 

॥ താ മിലീഐ ജാ ജലഹി മിലാഇ ॥ കഹു നാനക ഹരി ഹരി ഗുണ ഗാഇ ॥൪॥൩॥൭൨॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ 

മഹലാ ൫ ॥ കരമ ൈൂമി മഹി സബാഅഹു നാമു ॥ പൂരന സഹാഇ തുമാരാ കാമു ॥ ഫല പാവഹി മിജ  ജമ 

ത ഼രാസ ॥ നിത ഗാവഹി ഹരി ഹരി ഗുണ ജാസ ॥൧॥ ഹരി ഹരി നാമു അാംതരി ഉരി ധാരി ॥ സീഘര കാരജു 

സലഹു സവാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അപസന പ ഼രൈ സിഉ സഹാഹു സാവധാനു ॥ താ തൂാം ദരഗഹ പാവഹി   
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മാനു ॥ ഉകതി സിആണപ സഗലീ തിആഗു ॥ സാംത ജനാ കീ ചരണീ ലാഗു ॥൨॥ സരബ ജീഅ ഹഹി ജാ ജക 

ഹാഥി ॥ കസദ ന വിഛുജര സൈ ജക സാഥി ॥ ഉപാവ സഛാഡി ഗഹു തിസ കീ ഒ  ॥ നിമഖ മാഹി സഹാജവ 

സതരീ സഛാ ി ॥൩॥ സദാ നിക ി കരി തിസ സനാ ജാണു ॥ പ ഼രൈ കീ ആഗിആ സതി കരി മാനു ॥ ഗുര ജക ബചനി 

മി ാവഹു ആപു ॥ ഹരി ഹരി നാമു നാനക ജപി ജാപു ॥൪॥൪॥൭൩॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ ഗുര കാ 

ബചനു സദാ അബിനാസീ ॥ ഗുര ജക ബചനി ക ീ ജമ ഫാസീ ॥ ഗുര കാ ബചനു ജീഅ ജക സാംഗി ॥ ഗുര ജക 

ബചനി രജച രാമ ജക രാംഗി ॥൧॥ സജാ ഗുരി ദീആ സു മന ജക കാമി ॥ സാംത കാ കീആ സതി കരി മാനി ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഗുര കാ ബചനു അ ല അസഛദ ॥ ഗുര ജക ബചനി കസ  ൈ഼രമ സൈദ ॥ ഗുര കാ ബചനു കതഹു ന ജാഇ 

॥ ഗുര ജക ബചനി ഹരി സക ഗുണ ഗാഇ ॥൨॥ ഗുര കാ ബചനു ജീഅ ജക സാഥ ॥ ഗുര കാ ബചനു അനാഥ സകാ 

നാഥ ॥ ഗുര ജക ബചനി നരകി ന പജവ ॥ ഗുര ജക ബചനി രസനാ അമૃ തു രജവ ॥൩॥ ഗുര കാ ബചനു 

പരഗ ു സാംസാരി ॥ ഗുര ജക ബചനി ന ആജവ ഹാരി ॥ ജിസു ജന സഹാഎ ആപി ക഼രിപാല ॥ നാനക 

സതിഗുര സദാ ദഇആല ॥൪॥൫॥൭൪॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ ജിനി കീതാ മാ ീ സത രതനു ॥ ഗരൈ മഹി 

രാഖിആ ജിനി കരി ജതനു ॥ ജിനി ദീനീ സസാൈാ വഡിആഈ ॥ തിസു പ ഼രൈ കഉ ആഠ പഹര ധിആഈ ॥൧॥ 

രമഈആ സരനു സാധ ജന പാവഉ ॥ ഗുര മിലി അപുനാ ഖസമു ധിആവഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിനി കീതാ മൂര സത 

ബകതാ ॥ ജിനി കീതാ സബസുരത സത സുരതാ ॥ ജിസു പരസാദി നജവ നിധി പാഈ ॥ സസാ പ ഼രൈു മന സത 

ബിസരത നാഹീ ॥൨॥ ജിനി ദീആ നിഥാസവ കഉ ഥാനു ॥ ജിനി ദീആ നിമാസന കഉ മാനു ॥ ജിനി കീനീ സൈ പൂരന 

ആസാ ॥ സിമരഉ ദിനു ജരനി സാസ ഗിരാസാ ॥൩॥ ജിസു പ ഼രസാദി മാഇആ സിലക കാ ീ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി 

അമૃ തു ബിഖു ഖാ ീ ॥ കഹു നാനക ഇസ സത കിഛു നാഹീ ॥ രാഖനഹാസര കഉ സാലാഹീ ॥൪॥൬॥൭൫॥ ഗഉരീ 

ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ തിസ കീ സരണി നാഹീ ൈഉ സസാഗു ॥ ഉസ സത ബാഹരി കഛൂ ന സഹാഗു ॥ തജീ 

സിആണപ ബല ബുധി ബികാര ॥ ദാസ അപസന കീ രാഖനഹാര ॥ ൧॥ ജപി മന സമസര രാമ രാമ രാംഗി ॥ ഘരി 

ബാഹരി സതജര സദ സാംഗി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തിസ കീ സ ക മജന മഹി   
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രാഖു ॥ ഗുര കാ സബദു അമૃ ത രസു ചാഖു ॥ അവരി ജതന കഹഹു കഉന കാജ ॥ കരി കിരപാ രാജഖ ആപി 

ലാജ ॥൨॥ കിആ മാനുഖ കഹഹു കിആ സജാരു ॥ ഝൂഠാ മാഇആ കാ സൈു സസാരു ॥ കരണ കരാവനഹാര 

സുആമീ ॥ സഗല ഘ ാ സക അാംതരജാമീ ॥൩॥ സരബ സുഖാ സുഖു സാചാ എഹു ॥ ഗുര ഉപസദസു മജന മഹി 

സലഹു ॥ ജാ കഉ രാമ നാമ ലിവ ലാഗീ ॥ കഹു നാനക സസാ ധാംനു വഡൈാഗീ ॥൪॥൭॥൭൬॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ 

മഹലാ ൫ ॥ സുണി ഹരി കഥാ ഉതാരീ ജമലു ॥ മഹാ പുനീത ൈഎ സുഖ ജസലു ॥ വജഡ ൈാഗി പാഇആ 

സാധസാംഗു ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ സിഉ ലാസഗാ രാംഗു ॥൧॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപത ജനു താരിഒ ॥ അഗനി സാഗരു 

ഗുരി പാരി ഉതാരിഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരി കീരതനു മന സീതല ൈഎ ॥ ജനമ ജനമ സക കിലവിഖ ഗഎ ॥ സരബ 

നിധാന സപസഖ മന മാഹി ॥ അബ ഢൂഢന കാസഹ കഉ ജാഹി ॥൨॥ പ഼രൈ അപുസന ജബ ൈഎ ദഇആല ॥ പൂരന 

സഹാഈ സസവക ഘാല ॥ ബാംധന കാ ി കീഎ അപസന ദാസ ॥ സിമരി സിമരി സിമരി ഗുണതാസ ॥൩॥ എസകാ 

മനി എസകാ സൈ ഠാഇ ॥ പൂരന പൂരി രഹിഒ സൈ ജാഇ ॥ ഗുരി പൂജര സൈു ൈരമു ചുകാഇആ ॥ ഹരി സിമരത 

നാനക സുഖു പാഇആ ॥൪॥൮॥൭൭॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ അഗസല മുഎ സി പാജഛ പസര ॥ സജാ 

ഉബസര സസ ബാംധി ലകു ഖസര ॥ ജിഹ ധാംസധ മഹി ഒഇ ലപ ാഎ ॥ ഉന സത ദുഗുണ ദിരീ ഉന മാഎ ॥൧॥ ഒഹ 

സബലാ കഛു ചീതി ന ആജവ ॥ ബിനസി ജാഇ താഹൂ ലപ ാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസാ ബാംധീ മൂരഖ സദഹ ॥ 

കാമ ക഼സരാധ ലപ ിഒ അസസനഹ ॥ സിര ഊപരി ഠാസഢാ ധരമ രാഇ ॥ മീഠീ കരി കരി ബിഖിആ ഖാഇ ॥൨॥ 

ഹഉ ബാംധഉ ഹഉ സാധഉ ജബരു ॥ ഹമരീ ൈൂമി കഉണു ഘാജല ജപരു ॥ ഹഉ പാംഡിതു ഹഉ ചതുരു 

സിആണാ ॥ കരജണഹാരു ന ബുജഝ ബിഗാനാ ॥൩॥ അപുനീ ഗതി മിതി ആസപ ജാജന ॥ കിആ സകാ 

കജഹ കിആ ആഖി വഖാജന ॥ ജിതു ജിതു ലാവഹി തിതു തിതു ലഗനാ ॥ അപനാ ൈലാ സൈ കാഹൂ മാംഗനാ 

॥൪॥ സൈ കിഛു സതരാ തൂാം കരജണഹാരു ॥ അാംതു നാഹീ കിഛു പാരാവാരു ॥ ദാസ അപസന കഉ ദീജജ 

ദാനു ॥ കബഹൂ ന വിസജര നാനക നാമു ॥൫॥൯॥൭൮॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ അനിക ജതന നഹീ 

സഹാത ഛു ാരാ ॥ ബഹുതു സിആണപ ആഗല ൈാരാ ॥ ഹരി കീ സസവാ നിര഼മല സഹത ॥ പ ഼രൈ കീ ദരഗഹ   
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സസാൈാ സസത ॥൧॥ മന സമസര ഗഹു ഹരി നാമ കാ ഒലാ ॥ തുജഝ ന ലാജഗ താതാ സഝാലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഉ 

സബാഹിഥു ജൈ സാഗര മാഹി ॥ അാംധകാര ദീപക ദീപാഹി ॥ അഗനി സീത കാ ലാഹസി ദൂഖ ॥ നാമു ജപത 

മനി സഹാവത സൂഖ ॥൨॥ ഉതരി ജാഇ സതസര മന കീ പിആസ ॥ പൂരന സഹാജവ സഗലീ ആസ ॥ സഡാജല 

നാഹീ തുമരാ ചീതു ॥ അമૃ ത നാമു ജപി ഗുരമുഖി മീത ॥൩॥ നാമു അഉഖധു സസാഈ ജനു പാജവ ॥ കരി 

കിരപാ ജിസു ആപി ദിവാജവ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജാ ജക ഹിരജദ വജസ ॥ ദൂഖു ദരദു തിഹ നാനക 

നജസ ॥൪॥൧൦॥൭൯॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ ബഹുതു ദരബു കരി മനു ന അഘാനാ ॥ അനിക രൂപ സദഖി 

നഹ പതീആനാ ॥ പുത഼ര കലത ഼ര ഉരഝിഒ ജാനി സമരീ ॥ ഒഹ ബിനജസ ഒഇ ൈസജമ സഢരീ ॥൧॥ ബിനു ഹരി 

ൈജന സദഖഉ ബിലലാസത ॥ ധ഼രിഗു തനു ധ഼രിഗു ധനു മാഇആ സാംഗി രാസത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഉ ബിഗാരീ ജക 

സിരി ദീജഹി ദാമ ॥ ഒഇ ഖസജമ ജക ഗ഼രിഹി ഉന ദൂഖ സഹാമ ॥ ജിഉ സുപജന സഹാഇ ജബസത രാജാ ॥ 

സനത ഼ര പസാജര താ നിരാരഥ കാജാ ॥൨॥ ജിഉ രാഖാ സഖത ഊപരി പരാഎ ॥ സഖതു ഖസമ കാ രാഖാ ഉഠി 

ജാഎ ॥ ഉസു സഖത കാരണി രാഖാ കജര ॥ തിസ ജക പാജല കഛൂ ന പജര ॥൩॥ ജിസ കാ രാജു തിജസ കാ 

സുപനാ ॥ ജിനി മാഇആ ദീനീ തിനി ലാഈ ത ഼രിസനാ ॥ ആപി ബിനാസഹ ആപി കസര രാസി ॥ നാനക പ ഼രൈ 

ആജഗ അരദാസി ॥൪॥൧൧॥൮൦॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ ബഹു രാംഗ മാഇആ ബഹു ബിധി സപഖീ ॥ കലമ 

കാഗദ സിആനപ സലഖീ ॥ മഹര മലൂക സഹാഇ സദഖിആ ഖാന ॥ താ സത നാഹീ മനു ത഼രിപതാന ॥൧॥ സസാ 

സുഖു സമാ കഉ സാംത ബതാവഹു ॥ ത഼രിസനാ ബൂജഝ മനു ത഼രിപതാവഹു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അസു പവന 

ഹസതി അസവാരീ ॥ സചാആ ചാംദനു സസജ സുാംദരി നാരീ ॥ ന  നാ ിക ആഖാസര ഗാഇആ ॥ താ മഹി മനി 

സാംസതാഖു ന പാഇആ ॥൨॥ തഖതു സൈാ മാംഡന സദാലീസച ॥ സഗല സമസവ സുാംദര ബാഗീസച ॥ ആസഖര 

ബിരതി രാജന കീ ലീലാ ॥ മനു ന സുസഹലാ പരപാംചു ഹീലാ ॥൩॥ കരി കിരപാ സാംതന സചു കഹിആ ॥ 

സരബ സൂഖ ഇഹു ആനാംദു ലഹിആ ॥ സാധസാംഗി ഹരി കീരതനു ഗാഈഐ ॥ കഹു നാനക വഡൈാഗീ 

പാഈഐ ॥൪॥ ജാ ജക ഹരി ധനു സസാഈ സുസഹലാ ॥ പ ഼രൈ കിരപാ സത സാധസാംഗി സമലാ ॥൧॥ രഹാഉ 

ദൂജാ ॥൧൨॥൮൧॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ   
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മഹലാ ൫ ॥ പ഼രാണീ ജാജണ ഇഹു തനു സമരാ ॥ ബഹുരി ബഹുരി ഉആഹൂ ലപസ രാ ॥ പുത ഼ര കലത ഼ര 

ഗിരസത കാ ഫാസാ ॥ സഹാനു ന പാഈഐ രാമ സക ദാസാ ॥൧॥ കവന സു ബിധി ജിതു രാമ ഗുണ ഗാഇ ॥ 

കവന സു മതി ജിതു തജര ഇഹ മാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ ൈലാഈ സസാ ബുരാ ജാജന ॥ സാചു കജഹ സസാ 

ബിജഖ സമാജന ॥ ജാജണ നാഹീ ജീത അരു ഹാര ॥ ഇഹു വസലവാ സാകത സാംസാര ॥൨॥ സജാ ഹലാഹല 

സസാ പീജവ ബഉരാ ॥ അമૃ തു നാമു ജാജന കരി കഉരാ ॥ സാധസാംഗ ജക നാഹീ സനരി ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ 

ൈ഼രമതാ സഫരി ॥൩॥ എജക ജാലി ഫഹാഎ പാംഖീ ॥ രസി രസി സൈാഗ കരഹി ബഹു രാംഗീ ॥ കഹു നാനക 

ജിസു ൈഎ ക഼രിപാല ॥ ഗുരി പൂജര താ സക കാസ  ജാല ॥൪॥൧൩॥൮൨॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ തഉ 

കിരപാ സത മാരഗു പാഈഐ ॥ പ഼രൈ കിരപാ സത നാമു ധിആഈഐ ॥ പ ഼രൈ കിരപാ സത ബാംധന ഛുജ  ॥ 

തഉ കിരപാ സത ഹഉജമ തുജ  ॥൧॥ തുമ ലാവഹു തഉ ലാഗഹ സസവ ॥ ഹമ സത കഛൂ ന സഹാജവ സദവ ॥ 

൧॥ രഹാഉ ॥ തുധു ൈാജവ താ ഗാവാ ബാണീ ॥ തുധു ൈാജവ താ സചു വഖാണീ ॥ തുധു ൈാജവ താ സതിഗുര 

മഇആ ॥ സരബ സുഖാ പ ഼രൈ സതരീ ദഇആ ॥൨॥ സജാ തുധു ൈാജവ സസാ നിര഼മല കരമാ ॥ സജാ തുധു ൈാജവ 

സസാ സചു ധരമാ ॥ സരബ നിധാന ഗുണ തുമ ഹീ പാസി ॥ തൂാം സാഹിബു സസവക അരദാസി ॥൩॥ മനു തനു 

നിരമലു സഹാഇ ഹരി രാംഗി ॥ സരബ സുഖാ പാവഉ സതസാംഗി ॥ നാമി സതജര രജഹ മനു രാതാ ॥ ഇഹു 

കലിആണു നാനക കരി ജാതാ ॥൪॥൧൪॥൮൩॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ ആന രസാ സജസത ജത ചാസഖ ॥ 

നിമഖ ന ത഼രിസനാ സതരീ ലാസഥ ॥ ഹരി രസ കാ തൂാം ചാഖഹി സാദു ॥ ചാഖത സഹാഇ രഹഹി ബിസമാദു 

॥൧॥ അമૃ തു രസനാ പീഉ പിആരീ ॥ ഇഹ രസ രാതീ സഹാഇ ത഼രിപതാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഹ ജിഹസവ തൂാം 

രാമ ഗുണ ഗാഉ ॥ നിമഖ നിമഖ ഹരി ഹരി ഹരി ധിആഉ ॥ ആന ന സുനീഐ കതഹൂാം ജാഈഐ ॥ 

സാധസാംഗതി വഡൈാഗീ പാഈഐ ॥൨॥ ആഠ പഹര ജിഹസവ ആരാധി ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ ഠാകുര ആഗാധി ॥ 

ഈഹാ ഊഹാ സദാ സുസഹലീ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാവത രസന അസമാലീ ॥൩॥ ബനസപതി മഉലീ ഫല ഫുല 

സപസഡ ॥ ഇഹ രസ രാതീ ബഹുരി ന സഛാസഡ ॥ ആന ന രസ കസ ലജവ ന ലാഈ ॥ കഹു നാനക ഗുര ൈഎ 

ജഹ സഹാഈ ॥൪॥൧൫॥൮൪॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ മനു മാംദരു തനു സാജീ ബാരി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഇസ ഹീ മസധ ബസതു അപാര ॥ ഇസ ഹീ ൈീതരി സുനീഅത സാഹു ॥ കവനു ബാപാരീ ജാ കാ ഊഹാ 

വിസാഹു ॥൧॥ നാമ രതന സകാ സകാ ബിഉഹാരീ ॥ അമૃ ത സൈാജനു കസര ആഹാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനു തനു 

അരപീ സസവ കരീജജ ॥ കവന സു ജുഗതി ജിതു കരി ൈീജജ ॥ പാഇ ലഗഉ തജി സമരാ സതജര ॥ കവനു സു 

ജനു സജാ സഉദാ സജാജര ॥൨॥ മഹലു സാഹ കാ കിന ബിധി പാജവ ॥ കവന സു ബിധി ജിതു ൈീതരി 

ബുലാജവ ॥ തൂാം വഡ സാഹു ജാ സക സകാ ി വണജാസര ॥ കവനു സു ദാതാ സല സാംചാസര ॥൩॥ സഖാജത 

സഖാജത നിജ ഘരു പാഇആ ॥ അസമാല രതനു സാചു ദിഖലാഇആ ॥ കരി കിരപാ ജബ സമസല സാഹി ॥ കഹു 

നാനക ഗുര ജക സവസാഹി ॥൪॥൧൬॥൮൫॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ഗുആസരരീ ॥ ജരണി ദിനസു രജഹ ഇക രാംഗാ ॥ 

പ ഼രൈ കഉ ജാജണ സദ ഹീ സാംഗാ ॥ ഠാകുര നാമു കീഒ ഉനി വരതനി ॥ ത ഼രിപതി അഘാവനു ഹരി ജക 

ദരസനി ॥൧॥ ഹരി സാംഗി രാസത മന തന ഹസര ॥ ഗുര പൂസര കീ സരനീ പസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചരണ കമല ആതമ 

ആധാര ॥ എകു നിഹാരഹി ആഗിആകാര ॥ എസകാ ബനജു എസകാ ബിഉഹാരീ ॥ അവരു ന ജാനഹി ബിനു 

നിരാംകാരീ ॥൨॥ ഹരഖ സസാഗ ദുഹഹൂാം സത മുകസത ॥ സദാ അലിപതു സജാഗ അരു ജുഗസത ॥ ദീസഹി സൈ 

മഹി സൈ സത രഹസത ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ കാ ഒഇ ധിആനു ധരസത ॥൩॥ സാംതന കീ മഹിമാ കവന വഖാനഉ ॥ 

അഗാധി സബാധി കിഛു മിതി നഹീ ജാനഉ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ സമാഹി കിരപാ കീജജ ॥ ധൂരി സാംതന കീ നാനക 

ദീജജ ॥൪॥൧൭॥൮൬॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ തൂാം സമരാ സഖാ തൂാംഹീ സമരാ മീതു ॥ തൂാം സമരാ പ ഼രീതമു 

തുമ സാംഗി ഹീതു ॥ തൂാം സമരീ പതി തൂജഹ സമരാ ഗഹണാ ॥ തുഝ ബിനു നിമഖു ന ജാഈ രഹണാ ॥൧॥ തൂാം 

സമസര ലാലന തൂാം സമസര പ ഼രാന ॥ തൂാം സമസര സാഹിബ തൂാം സമസര ഖാന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഉ തുമ രാഖഹു തിവ 

ഹീ രഹനാ ॥ സജാ തുമ കഹഹു സസാഈ സമാഹി കരനാ ॥ ജഹ സപഖഉ തഹാ തുമ ബസനാ ॥ നിരൈഉ നാമു 

ജപഉ സതരാ രസനാ ॥൨॥ തൂാം സമരീ നവ നിധി തൂാം ൈാംഡാരു ॥ രാംഗ രസാ തൂാം മനഹി അധാരു ॥ തൂാം സമരീ 

സസാൈാ തുമ സാംഗി രചീആ ॥ തൂാം സമരീ ഒ  തൂാം ജഹ സമരാ തകീആ ॥൩॥ മന തന അാംതരി തുഹീ ധിആഇആ 

॥ മരമു തുമാരാ ഗുര സത പാഇആ ॥ സതിഗുര സത ദ഼രിരിആ ഇകു എജക ॥ നാനക ദാസ ഹരി ഹരി ഹരി 

സ ജക ॥൪॥൧൮॥൮൭॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥   
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ബിആപത ഹരഖ സസാഗ ബിസഥാര ॥ ബിആപത സുരഗ നരക അവതാര ॥ ബിആപത ധന നിര഼ധന സപഖി 

സസാൈാ ॥ മൂലു ബിആധീ ബിആപസി സലാൈാ ॥൧॥ മാഇആ ബിആപത ബഹു പരകാരീ ॥ സാംത ജീവഹി പ഼രൈ 

ഒ  തുമാരീ ॥൧ ॥ രഹാഉ ॥ ബിആപത അഹ ഼മബുധി കാ മാതാ ॥ ബിആപത പുത഼ര കലത ഼ര സാംഗി രാതാ ॥ 

ബിആപത ഹസതി സഘാസര അരു ബസതാ ॥ ബിആപത രൂപ സജാബന മദ മസതാ ॥൨॥ ബിആപത ൈൂമി രാംക 

അരു രാംഗാ ॥ ബിആപത ഗീത നാദ സുണി സാംഗാ ॥ ബിആപത സസജ മഹല സീഗാര ॥ പാംച ദൂത ബിആപത 

അാംധിആര ॥൩॥ ബിആപത കരമ കജര ഹഉ ഫാസാ ॥ ബിആപതി ഗിരസത ബിആപത ഉദാസാ ॥ ആചാര 

ബിഉഹാര ബിആപത ഇഹ ജാതി ॥ സൈ കിഛു ബിആപത ബിനു ഹരി രാംഗ രാത ॥൪॥ സാംതന സക ബാംധന 

കാസ  ഹരി രാഇ ॥ താ കഉ കഹാ ബിആജപ മാഇ ॥ കഹു നാനക ജിനി ധൂരി സാംത പാഈ ॥ താ ജക നിക ി 

ന ആജവ മാഈ ॥൫॥൧൯॥൮൮॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ ജനനഹു നീദ പര ദ഼രിസ ി വികാര ॥ സ഼രവണ 

സസാഎ സുണി നിാംദ വീചാര ॥ രസനാ സസാഈ സലാൈി മീജഠ സാദി ॥ മനു സസാഇആ മാഇആ ബിസമാദി ॥൧॥ 

ഇസു ഗ഼രിഹ മഹി സകാഈ ജാഗതു രജഹ ॥ സാബതു വസതു ഒഹു അപനീ ലജഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഗല 

സസഹലീ അപജന രസ മാതീ ॥ ഗ഼രിഹ അപുസന കീ ഖബരി ന ജാതീ ॥ മുസനഹാര പാംച ബ വാസര ॥ സൂസന 

നഗരി പസര ഠഗഹാസര ॥൨॥ ഉന സത രാജഖ ബാപു ന മാഈ ॥ ഉന സത രാജഖ മീതു ന ൈാഈ ॥ ദരബി 

സിആണപ നാ ഒഇ രഹസത ॥ സാധസാംഗി ഒഇ ദുസ  വസി സഹാസത ॥൩॥ കരി കിരപാ സമാഹി 

സാരിാംഗപാണി ॥ സാംതന ധൂരി സരബ നിധാന ॥ സാബതു പൂാംജീ സതിഗുര സാംഗി ॥ നാനകു ജാജഗ 

പാരബ ഼രഹ ഼മ ജക രാംഗി ॥൪॥ സസാ ജാജഗ ജിസു പ ഼രൈു കിരപാലു ॥ ഇഹ പൂാംജീ സാബതു ധനു മാലു ॥൧॥ 

രഹാഉ ദൂജാ ॥൨൦॥൮൯॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ ജാ ജക വസി ഖാന സുലതാന ॥ ജാ ജക വസി ജഹ 

സഗല ജഹാന ॥ ജാ കാ കീആ സൈു കിഛു സഹാഇ ॥ തിസ സത ബാഹരി നാഹീ സകാഇ ॥൧॥ കഹു സബനാംതീ 

അപുസന സതിഗുര പാഹി ॥ കാജ തുമാസര സദഇ നിബാഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൈ സത ഊച ജാ കാ ദരബാരു ॥ 

സഗല ൈഗത ജാ കാ നാമു അധാരു ॥ സരബ ബിആപിത പൂരന ധനീ ॥ ജാ കീ സസാൈാ ഘ ി ഘ ി ബനീ ॥൨॥ ജിസു 

സിമരത ദുഖ സഡരാ ഢജഹ ॥ ജിസു സിമരത ജമു കിഛൂ ന കജഹ ॥ ജിസു സിമരത   
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സഹാത സൂസക ഹസര ॥ ജിസു സിമരത ഡൂബത പാഹന തസര ॥൩॥ സാംത സൈാ കഉ സദാ ജജകാരു ॥ ഹരി ഹരി 

നാമു ജന പ഼രാന അധാരു ॥ കഹു നാനക സമരീ സുണീ അരദാസി ॥ സാംത പ ഼രസാദി സമാ കഉ നാമ നിവാസി 

॥൪॥൨൧॥൯൦॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ സതിഗുര ദരസനി അഗനി നിവാരീ ॥ സതിഗുര സൈ ത ഹഉജമ 

മാരീ ॥ സതിഗുര സാംഗി നാഹീ മനു സഡാജല ॥ അമૃ ത ബാണീ ഗുരമുഖി സബാജല ॥൧॥ സൈു ജഗു സാചാ ജാ 

സച മഹി രാസത ॥ സീതല സാതി ഗുര സത പ഼രൈ ജാസത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംത പ഼രസാദി ജജപ ഹരി നാഉ ॥ സാംത 

പ ഼രസാദി ഹരി കീരതനു ഗാഉ ॥ സാംത പ ഼രസാദി സഗല ദുഖ മിസ  ॥ സാംത പ ഼രസാദി ബാംധന സത ഛുസ  ॥൨॥ 

സാംത ക഼രിപാ സത മിസ  സമാഹ ൈരമ ॥ സാധ സരണ മജന സൈി ധരമ ॥ സാധ ക ഼രിപാല ദഇആല സഗാവിാംദു ॥ 

സാധാ മഹി ഇഹ ഹമരീ ജിാംദു ॥൩॥ കിരപാ നിധി കിരപാല ധിആവഉ ॥ സാധസാംഗി താ ജബഠണു പാവഉ ॥ 

സമാഹി നിരഗുണ കഉ പ ഼രൈി കീനീ ദഇആ ॥ സാധസാംഗി നാനക നാമു ലഇആ ॥൪॥൨൨॥൯൧॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ 

മഹലാ ൫ ॥ സാധസാംഗി ജപിഒ ൈഗവാംതു ॥ സകവല നാമു ദീഒ ഗുരി മാംതു ॥ തജി അൈിമാന ൈഎ നിരജവര ॥ 

ആഠ പഹര പൂജഹു ഗുര ജപര ॥൧॥ അബ മതി ബിനസീ ദുസ  ബിഗാനീ ॥ ജബ സത സുണിആ ഹരി ജസു 

കാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഹജ സൂഖ ആനാംദ നിധാന ॥ രാഖനഹാര രഖി സലഇ നിദാന ॥ ദൂഖ ദരദ ബിനസസ ജൈ 

ൈരമ ॥ ആവണ ജാണ രസഖ കരി കരമ ॥൨॥ സപജഖ സബാജല സുജണ സൈു ആപി ॥ സദാ സാംഗി താ കഉ മന 

ജാപി ॥ സാംത പ഼രസാദി ൈഇഒ പരഗാസു ॥ പൂരി രസഹ എജക ഗുണതാസു ॥൩॥ കഹത പവിത ഼ര സുണത 

പുനീത ॥ ഗുണ സഗാവിാംദ ഗാവഹി നിത നീത ॥ കഹു നാനക ജാ കഉ സഹാഹു ക ഼രിപാല ॥ തിസു ജന കീ സൈ 

പൂരന ഘാല ॥൪॥൨൩॥൯൨॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ ബാംധന സതാരി സബാലാജവ രാമു ॥ മന മഹി 

ലാജഗ സാചു ധിആനു ॥ മി ഹി കസലസ സുഖീ സഹാഇ രഹീഐ ॥ ഐസാ ദാതാ സതിഗുരു കഹീഐ ॥൧॥ 

സസാ സുഖദാതാ ജി നാമു ജപാജവ ॥ കരി കിരപാ തിസു സാംഗി മിലാജവ ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ ജിസു സഹാഇ 

ദഇആലു തിസു ആപി മിലാജവ ॥ സരബ നിധാന ഗുരൂ സത പാജവ ॥ ആപു തിആഗി മിജ  ആവണ ജാണാ 

॥ സാധ ജക സാംഗി പാരബ ഼രഹ ഼മു പഛാണാ ॥൨॥ ജന ഊപരി പ഼രൈ ൈഎ ദഇആല ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജന കീ സ ക എക സഗാപാല ॥ എകാ ലിവ എസകാ മനി ൈാഉ ॥ സരബ നിധാന ജന ജക ഹരി നാഉ ॥൩॥ 

പാരബ ഼രഹ ഼മ സിഉ ലാഗീ പ ഼രീതി ॥ നിര഼മല കരണീ സാചീ രീതി ॥ ഗുരി പൂജര സമ ിആ അാംധിആരാ ॥ നാനക 

കാ പ ഼രൈു അപര അപാരാ ॥൪॥൨൪॥൯൩॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ ജിസു മനി വജസ തജര ജനു സസാഇ 

॥ ജാ ജക കരമി പരാപതി സഹാഇ ॥ ദൂഖു സരാഗു കഛു ൈഉ ന ബിആജപ ॥ അമૃ ത നാമു രിജദ ഹരി 

ജാജപ ॥൧॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു പരസമസുരു ധിആഈഐ ॥ ഗുര പൂസര സത ഇഹ മതി പാഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

കരണ കരാവനഹാര ദഇആല ॥ ജീഅ ജാംത സഗസല പ ഼രതിപാല ॥ അഗമ അസഗാചര സദാ സബഅാംതാ ॥ 

സിമരി മനാ പൂസര ഗുര മാംതാ ॥൨॥ ജാ കീ സസവാ സരബ നിധാനു ॥ പ഼രൈ കീ പൂജാ പാഈഐ മാനു ॥ ജാ കീ 

 ഹല ന ബിരഥീ ജാഇ ॥ സദാ സദാ ഹരി സക ഗുണ ഗാഇ ॥ ൩॥ കരി കിരപാ പ഼രൈ അാംതരജാമീ ॥ സുഖ നിധാന 

ഹരി അലഖ സുആമീ ॥ ജീഅ ജാംത സതരീ സരണാഈ ॥ നാനക നാമു മിജല വഡിആഈ ॥൪॥൨൫॥൯൪॥ ഗഉരീ 

ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ ജീഅ ജുഗതി ജാ ജക ജഹ ഹാഥ ॥ സസാ സിമരഹു അനാഥ സകാ നാഥു ॥ പ ഼രൈ ചിതി 

ആഎ സൈു ദുഖു ജാഇ ॥ ജൈ സൈ ബിനസഹി ഹരി ജക നാഇ ॥൧॥ ബിനു ഹരി ൈഉ കാസഹ കാ മാനഹി ॥ ഹരി 

ബിസരത കാസഹ സുഖു ജാനഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിനി ധാസര ബഹു ധരണി അഗാസ ॥ ജാ കീ സജാതി ജീഅ 

പരഗാസ ॥ ജാ കീ ബഖസ ന സമജ  സകാഇ ॥ സിമരി സിമരി പ഼രൈു നിരൈഉ സഹാഇ ॥൨॥ ആഠ പഹര 

സിമരഹു പ഼രൈ നാമു ॥ അനിക തീര഼ഥ മജനു ഇസനാനു ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ കീ സരണീ പാഹി ॥ സകാ ി കലാംക 

ഖിന മഹി മി ി ജാഹി ॥൩॥ സബമുഹതാജു പൂരാ പാതിസാഹു ॥ പ ഼രൈ സസവക സാചാ സവസാഹു ॥ ഗുരി 

പൂജര രാസഖ സദ ഹാഥ ॥ നാനക പാരബ ഼രഹ ഼മ സമരാഥ ॥൪॥൨൬॥൯൫॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ ഗുര 

പരസാദി നാമി മനു ലാഗാ ॥ ജനമ ജനമ കാ സസാഇആ ജാഗാ ॥ അമૃ ത ഗുണ ഉചജര പ ഼രൈ ബാണീ ॥ പൂസര 

ഗുര കീ സുമതി പരാണീ ॥൧॥ പ ഼രൈ സിമരത കുസല സൈി പാഎ ॥ ഘരി ബാഹരി സുഖ സഹജ സബാഎ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സസാഈ പഛാതാ ജിനഹി ഉപാഇആ ॥ കരി കിരപാ പ഼രൈി ആപി മിലാഇആ ॥ ബാഹ പകരി 

ലീസനാ കരി അപനാ ॥ ഹരി ഹരി കഥാ സദാ ജപു ജപനാ ॥൨॥ മാംത഼രു താംത഼രു അഉഖധു പുനഹചാരു ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

185 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഹരി ഹരി നാമു ജീഅ പ ഼രാന അധാരു ॥ സാചാ ധനു പാഇഒ ഹരി രാംഗി ॥ ദുതരു തസര സാധ ജക സാംഗി ॥൩॥ 

സുഖി ജബസഹു സാംത സജന പരവാരു ॥ ഹരി ധനു ഖ ിഒ ജാ കാ നാഹി സുമാരു ॥ ജിസഹി പരാപതി 

തിസു ഗുരു സദഇ ॥ നാനക ബിരഥാ സകാഇ ന സഹഇ ॥൪॥൨൭॥൯൬॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ ഹസത 

പുനീത സഹാഹി തതകാല ॥ ബിനസി ജാഹി മാഇആ ജാംജാല ॥ രസനാ രമഹു രാമ ഗുണ നീത ॥ സുഖു 

പാവഹു സമസര ൈാഈ മീത ॥൧॥ ലിഖു സലഖണി കാഗദി മസവാണീ ॥ രാമ നാമ ഹരി അമૃ ത ബാണീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഇഹ കാരജി സതസര ജാഹി ബികാര ॥ സിമരത രാമ നാഹീ ജമ മാര ॥ ധരമ രാഇ സക ദൂത ന സജാജഹ 

॥ മാഇആ മഗന ന കഛൂഐ സമാജഹ ॥൨॥ ഉധരഹി ആപി തജര സാംസാരു ॥ രാമ നാമ ജപി എകാംകാരു ॥ 

ആപി കമാഉ അവരാ ഉപസദസ ॥ രാമ നാമ ഹിരജദ പരസവസ ॥൩॥ ജാ ജക മാജഥ എഹു നിധാനു ॥ 

സസാഈ പുരഖു ജജപ ൈഗവാനു ॥ ആഠ പഹര ഹരി ഹരി ഗുണ ഗാഉ ॥ കഹു നാനക ഹഉ തിസു ബലി ജാഉ 

॥൪॥൨൮॥൯൭॥ 

 രാഗു ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ചഉപസദ ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സജാ പരാഇഒ സസാഈ അപനാ ॥ സജാ തജി സഛാഡന തിസു സിഉ മനു രചനാ ॥൧॥ കഹഹു ഗുസാഈ 

മിലീഐ സകഹ ॥ സജാ ബിബരജത തിസ സിഉ സനഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഝൂഠു ബാത സാ സചു കരി ജാതീ ॥ സതി 

സഹാവനു മനി ലജഗ ന രാതീ ॥൨॥ ബാജവ മാരഗു സ ഢാ ചലനാ ॥ സീധാ സഛാഡി അപൂഠാ ബുനനാ ॥൩॥ 

ദുഹാ സിരിആ കാ ഖസമു പ഼രൈു സസാഈ ॥ ജിസു സമസല നാനക സസാ മുകതാ സഹാഈ ॥൪॥൨൯॥൯൮॥ ഗഉരീ 

ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ കലിജുഗ മഹി മിലി ആഎ സാംസജാഗ ॥ ജിചരു ആഗിആ തിചരു സൈാഗഹി സൈാഗ ॥൧॥ 

ജജല ന പാഈഐ രാമ സസനഹീ ॥ കിരതി സാംസജാഗി സതീ ഉഠി സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സദഖാ സദഖീ മനഹഠി 

ജലി ജാഈഐ ॥ പ ഼രിഅ സാംഗു ന പാജവ ബഹു സജാനി ൈവാഈഐ ॥൨॥ സീല സാംജമി പ ഼രിഅ ആഗിആ 

മാജന ॥ തിസു നാരീ കഉ ദുഖു ന ജമാജന ॥൩॥ കഹു നാനക ജിനി പ഼രിഉ പരസമസരു കരി ജാനിആ ॥ ധാംനു 

സതീ ദരഗഹ പരവാനിആ ॥൪॥൩൦॥൯൯॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ ॥ ഹമ ധനവാംത ൈാഗഠ സച നാഇ ॥ ഹരി 

ഗുണ ഗാവഹ   
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സഹജി സുൈാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പീഊ ദാസദ കാ സഖാലി ഡിഠാ ഖജാനാ ॥ താ സമജര മനി ൈഇആ നിധാനാ ॥൧॥ 

രതന ലാല ജാ കാ കഛൂ ന സമാലു ॥ ൈസര ൈാംഡാര അഖൂ  അസതാല ॥൨॥ ഖാവഹി ഖരചഹി രലി മിലി ൈാഈ 

॥ സതാ ി ന ആജവ വധസദാ ജാഈ ॥൩॥ കഹു നാനക ജിസു മസതകി സലഖു ലിഖാഇ ॥ സു എതു ഖജാജന 

ലഇആ രലാഇ ॥൪॥൩൧॥൧൦൦॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഡരി ഡരി മരസത ജബ ജാനീഐ ദൂരി ॥ ഡരു ചൂകാ സദഖിആ 

ൈരപൂരി ॥ ൧॥ സതിഗുര അപസന കഉ ബലിഹാജര ॥ സഛാഡി ന ജാഈ സരപര താജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദൂഖു 

സരാഗു സസാഗു ബിസജര ജബ നാമു ॥ സദാ അനാംദു ജാ ഹരി ഗുണ ഗാമു ॥൨॥ ബുരാ ൈലാ സകാഈ ന 

കഹീജജ ॥ സഛാഡി മാനു ഹരി ചരന ഗഹീജജ ॥൩॥ കഹു നാനക ഗുര മാംത഼രു ചിതാരി ॥ സുഖു പാവഹി 

സാജച ദരബാരി ॥൪॥൩൨॥൧൦൧॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ജാ കാ മീതു സാജനു ജഹ സമീആ ॥ തിസു ജന കഉ കഹു 

കാ കീ കമീആ ॥൧॥ ജാ കീ പ ഼രീതി സഗാബിാംദ സിഉ ലാഗീ ॥ ദൂഖു ദരദു ൈ഼രമു താ കാ ൈാഗീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ കഉ 

രസു ഹരി രസു ജഹ ആഇഒ ॥ സസാ അന രസ നാഹീ ലപ ാഇഒ ॥൨॥ ജാ കാ കഹിആ ദരഗഹ ചജല ॥ സസാ 

കിസ കഉ നദരി ജല ആജവ തജല ॥൩॥ ജാ കാ സൈു കിഛു താ കാ സഹാഇ ॥ നാനക താ കഉ സദാ സുഖു 

സഹാഇ ॥൪॥൩൩॥൧൦൨॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ജാ ജക ദുഖു സുഖു സമ കരി ജാജപ ॥ താ കഉ കാരാ കഹാ 

ബിആജപ ॥൧॥ സഹജ അനാംദ ഹരി സാധൂ മാഹി ॥ ആഗിആകാരീ ഹരി ഹരി രാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ ജക 

അചിാംതു വജസ മനി ആഇ ॥ താ കഉ ചിാംതാ കതഹൂാം നാഹി ॥൨॥ ജാ ജക ബിനസിഒ മന സത ൈരമാ ॥ താ 

ജക കഛൂ നാഹീ ഡരു ജമാ ॥൩॥ ജാ ജക ഹിരജദ ദീഒ ഗുരി നാമാ ॥ കഹു നാനക താ ജക സഗല നിധാനാ 

॥൪॥൩൪॥൧൦൩॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ അഗമ രൂപ കാ മന മഹി ഥാനാ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി കിജന വിരജല ജാനാ ॥൧॥ 

സഹജ കഥാ സക അമૃ ത കുാം ാ ॥ ജിസഹി പരാപതി തിസു ജല ൈുാംചാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനഹത ബാണീ ഥാനു 

നിരാലാ ॥ താ കീ ധുനി സമാസഹ സഗാപാലാ ॥൨॥ തഹ സഹജ അഖാസര അസനക അനാംതാ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ സക 

സാംഗീ സാംതാ ॥൩॥ ഹരഖ അനാംത സസാഗ നഹീ ബീആ ॥ സസാ ഘരു ഗുരി നാനക കഉ ദീആ ॥ ൪॥൩൫॥൧൦൪॥ ഗഉരീ 

മഃ ൫ ॥ കവന രൂപു സതരാ ആരാധഉ ॥ കവന സജാഗ കാഇആ സല സാധഉ ॥൧॥   
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കവന ഗുനു സജാ തുഝു ജല ഗാവഉ ॥ കവന സബാല പാരബ ഼രഹ ഼മ രീഝാവഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കവന സു പൂജാ 

സതരീ കരഉ ॥ കവന സു ബിധി ജിതു ൈവജല തരഉ ॥൨॥ കവന തപു ജിതു തപീആ സഹാഇ ॥ കവനു സു നാമു 

ഹഉജമ മലു സഖാഇ ॥൩॥ ഗുണ പൂജാ ഗിആന ധിആന നാനക സഗല ഘാല ॥ ജിസു കരി കിരപാ സതിഗുരു 

മിജല ദഇആല ॥൪॥ തിസ ഹീ ഗുനു തിന ഹീ പ ഼രൈു ജാതാ ॥ ജിസ കീ മാനി സലഇ സുഖദാതാ ॥൧॥ രഹാഉ ദൂജാ 

॥൩൬॥൧൦൫॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ആപന തനു നഹീ ജാ സകാ ഗരബാ ॥ രാജ മിലഖ നഹീ ആപന ദരബാ ॥൧॥ 

ആപന നഹീ കാ കഉ ലപ ാഇഒ ॥ ആപന നാമു സതിഗുര സത പാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുത ബനിതാ ആപന 

നഹീ ൈാഈ ॥ ഇസ  മീത ആപ ബാപു ന മാഈ ॥൨॥ സുഇനാ രൂപാ ഫുനി നഹീ ദാമ ॥ ജഹവര ജഗവര 

ആപന നഹീ കാമ ॥൩॥ കഹു നാനക സജാ ഗുരി ബഖസി മിലാഇആ ॥ തിസ കാ സൈു കിഛു ജിസ കാ ഹരി 

രാഇആ ॥൪॥൩൭॥൧൦൬॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഗുര സക ചരണ ഊപരി സമസര മാസഥ ॥ താ സത ദുഖ സമസര സഗസല 

ലാസഥ ॥൧॥ സതിഗുര അപുസന കഉ കുരബാനീ ॥ ആതമ ചീനി പരമ രാംഗ മാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചരണ സരണു ഗുര 

കീ മുഖി ലാഗീ ॥ അഹ ഼മബുധി തിനി സഗല തിആഗീ ॥൨॥ ഗുര കാ സബദു ലസഗാ മനി മീഠാ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു താ 

സത സമാഹി ഡീഠാ ॥൩॥ ഗുരു സുഖദാതാ ഗുരു കരതാരു ॥ ജീഅ പ ഼രാണ നാനക ഗുരു ആധാരു ॥ ൪॥൩൮॥൧൦൭॥ 

ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സര മന സമസര തൂാം താ കഉ ആഹി ॥ ജാ ജക ഊണാ കഛഹൂ നാഹി ॥൧॥ ഹരി സാ പ ഼രീതമു 

കരി മന മീത ॥ പ ഼രാന അധാരു രാഖഹു സദ ചീത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സര മന സമസര തൂാം താ കഉ സസവി ॥ ആദി 

പുരഖ അപര഼മപര സദവ ॥൨॥ തിസു ഊപരി മന കരി തൂാം ആസാ ॥ ആദി ജുഗാദി ജാ കാ ൈരവാസാ ॥൩॥ ജാ 

കീ പ ഼രീതി സദാ സുഖു സഹാഇ ॥ നാനകു ഗാജവ ഗുര മിലി സസാഇ ॥൪॥൩൯॥൧൦൮॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ മീതു 

കജര സസാഈ ഹമ മാനാ ॥ മീത സക കരതബ കുസല സമാനാ ॥൧॥ എകാ സ ക സമജര മനി ചീത ॥ ജിസു കിഛു 

കരണാ സു ഹമരാ മീത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മീതു ഹമാരാ സവപരവാഹാ ॥ ഗുര കിരപാ സത സമാഹി അസനാഹാ 

॥൨॥ മീതു ഹമാരാ അാംതരജാമീ ॥ സമരഥ പുരഖു പാരബ ഼രഹ ഼മു സുആമീ ॥൩॥ ഹമ ദാസസ തുമ   
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ഠാകുര സമസര ॥ മാനു മഹതു നാനക പ ഼രൈു സതസര ॥൪॥൪൦॥൧൦൯॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ജാ കഉ തുമ ൈഎ സമരഥ 

അാംഗാ ॥ താ കഉ കഛു നാഹീ കാലാംഗാ ॥൧॥ മാധഉ ജാ കഉ ജഹ ആസ തുമാരീ ॥ താ കഉ കഛു നാഹീ 

സാംസാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ ജക ഹിരജദ ഠാകുരു സഹാഇ ॥ താ കഉ സഹസാ നാഹീ സകാഇ ॥൨॥ ജാ കഉ തുമ 

ദീനീ പ ഼രൈ ധീര ॥ താ ജക നിക ി ന ആജവ പീര ॥൩॥ കഹു നാനക ജമ സസാ ഗുരു പാഇആ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ 

പൂരന സദഖാഇആ ॥൪॥൪൧॥൧൧൦॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ദുലൈ സദഹ പാഈ വഡൈാഗീ ॥ നാമു ന ജപഹി സത ആതമ 

ഘാതീ ॥൧॥ മരി ന ജാഹീ ജിനാ ബിസരത രാമ ॥ നാമ ബിഹൂന ജീവന കഉന കാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഖാത പീത 

സഖലത ഹസത ബിസഥാര ॥ കവന അര഼ഥ മിരതക സീഗാര ॥൨॥ സജാ ന സുനഹി ജസു പരമാനാംദാ ॥ പസു 

പാംഖീ ത ഼രിഗദ സജാനി സത മാംദാ ॥൩॥ കഹു നാനക ഗുരി മാംത഼രു ദ഼രിരാഇആ ॥ സകവല നാമു രിദ മാഹി 

സമാഇആ ॥൪॥൪൨॥൧൧൧॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ കാ കീ മാഈ കാ സകാ ബാപ ॥ നാമ ധാരീക ഝൂസഠ സൈി സാക 

॥൧॥ കാസഹ കഉ മൂരഖ ൈഖലാഇആ ॥ മിലി സാംസജാഗി ഹുകമി തൂാം ആഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ എകാ മാ ീ എകാ 

സജാതി ॥ എസകാ പവനു കഹാ കഉനു സരാതി ॥൨॥ സമരാ സമരാ കരി ബിലലാഹീ ॥ മരണഹാരു ഇഹു ജീഅരാ 

നാഹീ ॥൩॥ കഹു നാനക ഗുരി സഖാസല കപാ  ॥ മുകതു ൈഎ ബിനസസ ൈ഼രമ ഥാ  ॥൪॥൪൩॥൧൧൨॥ ഗഉരീ 

മഹലാ ൫ ॥ വസഡ വസഡ സജാ ദീസഹി സലാഗ ॥ തിന കഉ ബിആജപ ചിാംതാ സരാഗ ॥൧॥ കഉന വഡാ മാഇആ 

വഡിആഈ ॥ സസാ വഡാ ജിനി രാമ ലിവ ലാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈൂമീആ ൈൂമി ഊപരി നിത ലുജഝ ॥ സഛാഡി 

ചജല ത ഼രിസനാ നഹീ ബുജഝ ॥൨॥ കഹു നാനക ഇഹു തതു ബീചാരാ ॥ ബിനു ഹരി ൈജന നാഹീ 

ഛു കാരാ ॥൩॥൪൪॥ ൧൧൩॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ പൂരാ മാരഗു പൂരാ ഇസനാനു ॥ സൈു കിഛു പൂരാ ഹിരജദ 

നാമു ॥൧॥ പൂരീ രഹീ ജാ പൂജര രാഖീ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ കീ സരണി ജന താകീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പൂരാ സുഖു പൂരാ 

സാംസതാഖു ॥ പൂരാ തപു പൂരന രാജു സജാഗു ॥൨॥ ഹരി ജക മാരഗി പതിത പുനീത ॥ പൂരീ സസാൈാ പൂരാ 

സലാകീക ॥൩॥ കരണഹാരു സദ വജസ ഹദൂരാ ॥ കഹു നാനക സമരാ സതിഗുരു പൂരാ ॥൪॥൪൫॥൧൧൪॥ ഗഉരീ 

മഹലാ ൫ ॥ സാംത കീ ധൂരി   
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മിസ  അഘ സകാ  ॥ സാംത പ഼രസാദി ജനമ മരണ സത സഛാ  ॥൧॥ സാംത കാ ദരസു പൂരന ഇസനാനു ॥ സാംത 

ക഼രിപാ സത ജപീഐ നാമു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംത ജക സാംഗി മി ിആ അഹാംകാരു ॥ ദ഼രിസ ി ആജവ സൈു 

എകാംകാരു ॥൨॥ സാംത സുപ഼രസാംന ആഎ വസി പാംചാ ॥ അമૃ തു നാമു രിജദ ജല സാംചാ ॥൩॥ കഹു നാനക 

ജാ കാ പൂരാ കരമ ॥ തിസു സൈസ  സാധൂ സക ചരന ॥൪॥൪൬॥൧൧൫॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഗുണ ജപത കമലു 

പരഗാജസ ॥ ഹരി സിമരത ത഼രാസ സൈ നാജസ ॥൧॥ സാ മതി പൂരീ ജിതു ഹരി ഗുണ ഗാജവ ॥ വജഡ ൈാഗി 

സാധൂ സാംഗു പാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധസാംഗി പാഈഐ നിധി നാമാ ॥ സാധസാംഗി പൂരന സൈി കാമാ ॥൨॥ 

ഹരി കീ ൈഗതി ജനമു പരവാണു ॥ ഗുര കിരപാ സത നാമു വഖാണു ॥൩॥ കഹു നാനക സസാ ജനു പരവാനു ॥ 

ജാ ജക രിജദ വജസ ൈഗവാനു ॥൪॥൪൭॥൧൧൬॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ എകസു സിഉ ജാ കാ മനു രാതാ ॥ വിസരീ 

തിജസ പരാഈ താതാ ॥൧॥ ബിനു സഗാബിാംദ ന ദീജസ സകാഈ ॥ കരന കരാവന കരതാ സസാഈ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ മനഹി കമാജവ മുഖി ഹരി ഹരി സബാജല ॥ സസാ ജനു ഇത ഉത കതഹി ന സഡാജല ॥൨॥ ജാ ജക ഹരി 

ധനു സസാ സച സാഹു ॥ ഗുരി പൂജര കരി ദീസനാ വിസാഹു ॥൩॥ ജീവന പുരഖു മിലിആ ഹരി രാഇആ ॥ 

കഹു നാനക പരമ പദു പാഇആ ॥൪॥൪൮॥൧൧൭॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ നാമു ൈഗത ജക പ ഼രാന അധാരു ॥ നാസമാ 

ധനു നാസമാ ബിഉഹാരു ॥൧॥ നാമ വഡാഈ ജനു സസാൈാ പാഎ ॥ കരി കിരപാ ജിസു ആപി ദിവാഎ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ നാമു ൈഗത ജക സുഖ അസഥാനു ॥ നാമ രതു സസാ ൈഗതു പരവാനു ॥൨॥ ഹരി കാ നാമു ജന കഉ 

ധാജര ॥ സാസി സാസി ജനു നാമു സമാജര ॥൩॥ കഹു നാനക ജിസു പൂരാ ൈാഗു ॥ നാമ സാംഗി താ കാ മനു 

ലാഗു ॥൪॥൪൯॥൧൧൮॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സാംത പ഼രസാദി ഹരി നാമു ധിആഇആ ॥ തബ സത ധാവതു മനു 

ത ഼രിപതാഇആ ॥൧॥ സുഖ ബിസ ഼രാമു പാഇആ ഗുണ ഗാഇ ॥ സ഼രമു മി ിആ സമരീ ഹതീ ബലാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ചരന കമല അരാധി ൈഗവാംതാ ॥ ഹരി സിമരന സത മി ീ സമരീ ചിാംതാ ॥൨॥ സൈ തജി അനാഥു എക സരണി 

ആഇഒ ॥ ഊച അസഥാനു തബ സഹസജ പാഇഒ ॥൩॥ ദൂഖു ദരദു ൈരമു ൈഉ നസിആ ॥ കരണഹാരു നാനക മനി 

ബസിആ ॥൪॥൫൦॥൧൧൯॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ കര കരി  ഹല രസനാ ഗുണ ഗാവഉ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ചരന ഠാകുര ജക മാരഗി ധാവഉ ॥൧॥ ൈസലാ സസമാ സിമരന കീ ബരീആ ॥ സിമരത നാമു ജൈ പാരി ഉതരീആ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സനത ഼ര സാംതന കാ ദരസനു സപഖു ॥ പ ഼രൈ അവിനാസീ മന മഹി സലഖു ॥൨॥ സുണി കീരതനു 

സാധ പഹി ജാഇ ॥ ജനമ മരണ കീ ത ഼രാസ മി ാഇ ॥൩॥ ചരണ കമല ഠാകുര ഉരി ധാരി ॥ ദുലൈ സദഹ നാനക 

നിസതാരി ॥൪॥൫൧॥൧൨൦॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ജാ കഉ അപനീ കിരപാ ധാജര ॥ സസാ ജനു രസനാ നാമു 

ഉചാജര ॥൧॥ ഹരി ബിസരത സഹസാ ദുഖു ബിആജപ ॥ സിമരത നാമു ൈരമു ൈഉ ൈാജഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി 

കീരതനു സുജണ ഹരി കീരതനു ഗാജവ ॥ തിസു ജന ദൂഖു നിക ി നഹീ ആജവ ॥൨॥ ഹരി കീ  ഹല കരത 

ജനു സസാജഹ ॥ താ കഉ മാഇആ അഗനി ന സപാജഹ ॥൩॥ മനി തനി മുഖി ഹരി നാമു ദഇആല ॥ നാനക 

തജീഅസല അവരി ജാംജാല ॥൪॥൫൨॥൧൨൧॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഛാഡി സിആനപ ബഹു ചതുരാഈ ॥ ഗുര 

പൂസര കീ സ ക  ികാഈ ॥൧॥ ദുഖ ബിനസസ സുഖ ഹരി ഗുണ ഗാഇ ॥ ഗുരു പൂരാ സൈ ിആ ലിവ ലാഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഹരി കാ നാമു ദീഒ ഗുരി മാംത഼രു ॥ മിസ  വിസൂസര ഉതരീ ചിാംത ॥൨॥ അനദ ൈഎ ഗുര മിലത ക഼രിപാല 

॥ കരി കിരപാ കാസ  ജമ ജാല ॥൩॥ കഹു നാനക ഗുരു പൂരാ പാഇആ ॥ താ സത ബഹുരി ന ബിആജപ 

മാഇആ ॥൪॥൫൩॥൧൨൨॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ രാഖി ലീആ ഗുരി പൂജര ആപി ॥ മനമുഖ കഉ ലാസഗാ സാംതാപു 

॥൧॥ ഗുരൂ ഗുരൂ ജപി മീത ഹമാസര ॥ മുഖ ഊജല സഹാവഹി ദരബാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര സക ചരണ ഹിരജദ 

വസാഇ ॥ ദുഖ ദുസമന സതരീ ഹജത ബലാഇ ॥൨॥ ഗുര കാ സബദു സതജര സാംഗി സഹാഈ ॥ ദഇആല ൈഎ 

സഗസല ജീഅ ൈാഈ ॥൩॥ ഗുരി പൂജര ജബ കിരപാ കരീ ॥ ൈനതി നാനക സമരീ പൂരീ പരീ ॥൪॥൫൪॥൧൨൩॥ 

ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ അനിക രസാ ഖാഎ ജജസസ സഢാര ॥ സമാഹ കീ സജവരീ ബാധിഒ സചാര ॥൧॥ മിരതക സദഹ 

സാധസാംഗ ബിഹൂനാ ॥ ആവത ജാത സജാനീ ദുഖ ഖീനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക ബസത഼ര സുാംദര പഹിരാഇആ 

॥ ജിഉ ഡരനാ സഖത മാഹി ഡരാഇആ ॥൨॥ സഗല സരീര ആവത സൈ കാമ ॥ നിഹഫല മാനുഖു ജജപ നഹീ 

നാമ ॥൩॥ കഹു നാനക ജാ കഉ ൈഎ ദഇആലാ ॥ സാധസാംഗി മിലി ൈജഹി ഗുപാലാ ॥൪॥൫൫॥൧൨൪॥ ഗഉരീ 

മഹലാ ൫ ॥   
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കലി കസലസ ഗുര സബദി നിവാസര ॥ ആവണ ജാണ രസഹ സുഖ സാസര ॥൧॥ ജൈ ബിനസസ നിരൈഉ ഹരി 

ധിആഇആ ॥ സാധസാംഗി ഹരി സക ഗുണ ഗാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചരന കവല രിദ അാംതരി ധാസര ॥ അഗനി 

സാഗര ഗുരി പാരി ഉതാസര ॥൨॥ ബൂഡത ജാത പൂജര ഗുരി കാസഢ ॥ ജനമ ജനമ സക  ൂസ  ഗാസഢ ॥൩॥ കഹു 

നാനക തിസു ഗുര ബലിഹാരീ ॥ ജിസു സൈ ത ഗതി ൈഈ ഹമാരീ ॥൪॥൫൬॥൧൨൫॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സാധസാംഗി 

താ കീ സരനീ പരഹു ॥ മനു തനു അപനാ ആജഗ ധരഹു ॥൧॥ അമૃ ത നാമു പീവഹു സമസര ൈാഈ ॥ സിമരി 

സിമരി സൈ തപതി ബുഝാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തജി അൈിമാനു ജനമ മരണു നിവാരഹു ॥ ഹരി സക ദാസ സക 

ചരണ നമസകാരഹു ॥൨॥ സാസി സാസി പ ഼രൈു മനഹി സമാസല ॥ സസാ ധനു സാംചഹു സജാ ചാജല നാസല 

॥൩॥ തിസഹി പരാപതി ജിസു മസതകി ൈാഗു ॥ കഹു നാനക താ കീ ചരണീ ലാഗു ॥൪॥൫൭॥൧൨൬॥ ഗഉരീ 

മഹലാ ൫ ॥ സൂസക ഹസര കീഎ ഖിന മാസഹ ॥ അമૃ ത ദ഼രിസ ി സാംചി ജീവാഎ ॥൧॥ കാസ  കസ  പൂസര 

ഗുരസദവ ॥ സസവക കഉ ദീനീ അപുനീ സസവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മി ി ഗഈ ചിാംത പുനീ മന ആസാ ॥ കരീ ദഇആ 

സതിഗുരി ഗുണതാസാ ॥൨॥ ദുഖ നാസഠ സുഖ ആഇ സമാഎ ॥ ഢീല ന പരീ ജാ ഗുരി ഫുരമാഎ ॥൩॥ ഇഛ പുനീ 

പൂസര ഗുര മിസല ॥ നാനക സത ജന സുഫല ഫസല ॥൪॥൫൮॥൧൨൭॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ താപ ഗഎ പാഈ പ ഼രൈി 

സാാംതി ॥ സീതല ൈഎ കീനീ പ ഼രൈ ദാതി ॥൧॥ പ഼രൈ കിരപാ സത ൈഎ സുസഹസല ॥ ജനമ ജനമ സക ബിഛുസര 

സമസല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിമരത സിമരത പ഼രൈ കാ നാഉ ॥ സഗല സരാഗ കാ ബിനസിആ ഥാഉ ॥൨॥ സഹജി സുൈാഇ 

സബാജല ഹരി ബാണീ ॥ ആഠ പഹര പ഼രൈ സിമരഹു പ഼രാണീ ॥൩॥ ദൂഖു ദരദു ജമു സനരി ന ആജവ ॥ കഹു 

നാനക സജാ ഹരി ഗുന ഗാജവ ॥൪॥൫൯॥൧൨൮॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ൈസല ദിനസ ൈസല സാംസജാഗ ॥ ജിതു സൈസ  

പാരബ ഼രഹ ഼മ നിരസജാഗ ॥൧॥ ഒഹ സബലാ കഉ ഹഉ ബലി ജാഉ ॥ ജിതു സമരാ മനു ജജപ ഹരി നാഉ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സഫല മൂരതു സഫല ഒഹ ഘരീ ॥ ജിതു രസനാ ഉചജര ഹരി ഹരീ ॥൨॥ സഫലു ഒഹു മാഥാ സാംത 

നമസകാരസി ॥ ചരണ പുനീത ചലഹി ഹരി മാരഗി ॥൩॥ കഹു നാനക ൈലാ സമരാ കരമ ॥ ജിതു സൈസ  സാധൂ 

സക ചരന ॥൪॥൬൦॥൧൨൯॥   
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ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഗുര കാ സബദു രാഖു മന മാഹി ॥ നാമു സിമരി ചിാംതാ സൈ ജാഹി ॥൧॥ ബിനു ൈഗവാംത 

നാഹീ അന സകാഇ ॥ മാജര രാജഖ എസകാ സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര സക ചരണ രിജദ ഉരി ധാരി ॥ അഗനി 

സാഗരു ജപി ഉതരഹി പാരി ॥൨॥ ഗുര മൂരതി സിഉ ലാഇ ധിആനു ॥ ഈഹാ ഊഹാ പാവഹി മാനു ॥൩॥ 

സഗല തിആഗി ഗുര സരണീ ആഇആ ॥ മിസ  അാംസദസസ നാനക സുഖു പാഇആ ॥൪॥൬൧॥൧൩൦॥ ഗഉരീ മഹലാ 

൫ ॥ ജിസു സിമരത ദൂഖു സൈു ജാഇ ॥ നാമു രതനു വജസ മനി ആഇ ॥൧॥ ജപി മന സമസര സഗാവിാംദ കീ ബാണീ 

॥ സാധൂ ജന രാമു രസന വഖാണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇകസു ബിനു നാഹീ ദൂജാ സകാഇ ॥ ജാ കീ ദ ഼രിസ ി സദാ 

സുഖു സഹാഇ ॥൨॥ സാജനു മീതു സഖാ കരി എകു ॥ ഹരി ഹരി അഖര മന മഹി സലഖു ॥൩॥ രവി രഹിആ 

സരബത സുആമീ ॥ ഗുണ ഗാജവ നാനകു അാംതരജാമീ ॥൪॥൬൨॥൧൩൧॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ജൈ മഹി രചിഒ 

സൈു സാംസാരാ ॥ തിസു ൈഉ നാഹീ ജിസു നാമു അധാരാ ॥൧॥ ൈഉ ന വിആജപ സതരീ സരണാ ॥ സജാ തുധു 

ൈാജവ സസാഈ കരണാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാഗ ഹരഖ മഹി ആവണ ജാണാ ॥ തിനി സുഖു പാഇആ സജാ പ ഼രൈ 

ൈാണാ ॥൨॥ അഗനി സാഗരു മഹാ വിആജപ മാഇആ ॥ സസ സീതല ജിന സതിഗുരു പാഇആ ॥൩॥ രാഖി സലഇ 

പ ഼രൈു രാഖനഹാരാ ॥ കഹു നാനക കിആ ജാംത വിചാരാ ॥൪॥൬൩॥൧൩൨॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ തുമരീ ക഼രിപാ 

സത ജപീഐ നാഉ ॥ തുമരീ ക഼രിപാ സത ദരഗഹ ഥാഉ ॥൧॥ തുഝ ബിനു പാരബ ഼രഹ ഼മ നഹീ സകാഇ ॥ തുമരീ 

ക഼രിപാ സത സദാ സുഖു സഹാഇ ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ തുമ മനി വസസ തഉ ദൂഖു ന ലാജഗ ॥ തുമരീ ക഼രിപാ സത ൈ഼രമു 

ൈഉ ൈാജഗ ॥൨॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ അപര഼മപര സുആമീ ॥ സഗല ഘ ാ സക അാംതരജാമീ ॥൩॥ കരഉ അരദാസി 

അപസന സതിഗുര പാസി ॥ നാനക നാമു മിജല സചു രാസി ॥൪॥൬൪॥൧൩൩॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ കണ ബിനാ 

ജജസസ സഥാഥര തുഖാ ॥ നാമ ബിഹൂന സൂസന സസ മുഖാ ॥൧॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപഹു നിത പ഼രാണീ ॥ നാമ 

ബിഹൂന ധ഼രിഗു സദഹ ബിഗാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമ ബിനാ നാഹീ മുഖി ൈാഗു ॥ ൈരത ബിഹൂന കഹാ 

സസാഹാഗു ॥൨॥ നാമു ബിസാരി ലജഗ അന സുആഇ ॥ താ കീ ആസ ന പൂജജ കാഇ ॥൩॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ 

അപനീ ദാതി ॥ നാനക നാമു ജജപ   
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ദിന രാതി ॥൪॥൬൫॥൧൩൪॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ തൂാം സമരഥു തൂാംജഹ സമരാ സുആമീ ॥ സൈു കിഛു തുമ സത തൂാം 

അാംതരജാമീ ॥൧॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ പൂരന ജന ഒ  ॥ സതരീ സരണി ഉധരഹി ജന സകാ ി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജസത ജീഅ 

സതസത സൈി സതസര ॥ തുമരീ ക഼രിപാ സത സൂഖ ഘസനസര ॥൨॥ സജാ കിഛു വരജത സൈ സതരാ ൈാണാ ॥ ഹുകമു 

ബൂജഝ സസാ സചി സമാണാ ॥൩॥ കരി കിരപാ ദീജജ പ ഼രൈ ദാനു ॥ നാനക സിമജര നാമു നിധാനു 

॥൪॥൬൬॥൧൩൫॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ താ കാ ദരസു പാഈഐ വഡൈാഗീ ॥ ജാ കീ രാമ നാമി ലിവ ലാഗീ ॥൧॥ ജാ 

ജക ഹരി വസിആ മന മാഹീ ॥ താ കഉ ദുഖു സുപജന ൈീ നാഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സരബ നിധാന രാസഖ ജന 

മാഹി ॥ താ ജക സാംഗി കിലവിഖ ദുഖ ജാഹി ॥൨॥ ജന കീ മഹിമാ കഥീ ന ജാഇ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു ജനു രഹിആ 

സമാഇ ॥൩॥ കരി കിരപാ പ഼രൈ ബിനഉ സുനീജജ ॥ ദാസ കീ ധൂരി നാനക കഉ ദീജജ ॥൪॥൬൭॥൧൩൬॥ ഗഉരീ 

മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സിമരത സതരീ ജാഇ ബലാഇ ॥ സരബ കലിആണ വജസ മനി ആഇ ॥൧॥ ൈജു മന സമസര 

എസകാ നാമ ॥ ജീഅ സതസര ജക ആജവ കാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജരണി ദിനസു ഗുണ ഗാഉ അനാംതാ ॥ ഗുര പൂസര 

കാ നിര഼മല മാംതാ ॥൨॥ സഛാഡി ഉപാവ എക സ ക രാഖു ॥ മഹാ പദാര഼ഥു അമૃ ത രസു ചാഖു ॥൩॥ ബിഖമ 

സാഗരു സതഈ ജന തസര ॥ നാനക ജാ കഉ നദരി കസര ॥൪॥൬൮॥൧൩൭॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഹിരജദ ചരന കമല 

പ ഼രൈ ധാസര ॥ പൂസര സതിഗുര മിലി നിസതാസര ॥൧॥ സഗാവിാംദ ഗുണ ഗാവഹു സമസര ൈാഈ ॥ മിലി സാധൂ 

ഹരി നാമു ധിആഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുലൈ സദഹ സഹാഈ പരവാനു ॥ സതിഗുര സത പാഇആ നാമ നീസാനു 

॥൨॥ ഹരി സിമരത പൂരന പദു പാഇആ ॥ സാധസാംഗി ജൈ ൈരമ മി ാഇആ ॥൩॥ ജത കത സദഖഉ തത രഹിആ 

സമാഇ ॥ നാനക ദാസ ഹരി കീ സരണാഇ ॥൪॥൬൯॥൧൩൮॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഗുര ജീ സക ദരസന കഉ ബലി 

ജാഉ ॥ ജപി ജപി ജീവാ സതിഗുര നാഉ ॥൧॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ പൂരന ഗുരസദവ ॥ കരി കിരപാ ലാഗഉ സതരീ സസവ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചരന കമല ഹിരജദ ഉര ധാരീ ॥ മന തന ധന ഗുര പ ഼രാന അധാരീ ॥൨॥ സഫല ജനമു സഹാജവ 

പരവാണു ॥ ഗുരു പാരബ ഼രഹ ഼മു നിക ി കരി ജാണു ॥൩॥ സാംത ധൂരി പാഈഐ വഡൈാഗീ ॥ നാനക ഗുര   
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സൈ ത ഹരി സിഉ ലിവ ലാഗീ ॥൪॥൭൦॥൧൩൯॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ കജര ദുഹകരമ ദിഖാജവ സഹാരു ॥ രാമ കീ 

ദരഗഹ ബാധാ സചാരു ॥൧॥ രാമു രജമ സസാഈ രാമാണാ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി എകു സമാണാ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ അാംതരി ബിഖു മുഖി അമૃ തു സുണാജവ ॥ ജമ പുരി ബാധാ സചാ ാ ഖാജവ ॥൨॥ അനിക പരസദ മഹി 

കമാജവ വികാര ॥ ഖിന മഹി പ഼രഗ  സഹാഹി സാംസാര ॥൩॥ അാംതരി സാചി നാമി രസി രാതാ ॥ നാനക 

തിസു കിരപാലു ബിധാതാ ॥൪॥൭൧॥൧൪൦॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ രാമ രാംഗു കസദ ഉതരി ന ജാഇ ॥ ഗുരു പൂരാ ജിസു 

സദഇ ബുഝാഇ ॥൧॥ ഹരി രാംഗി രാതാ സസാ മനു സാചാ ॥ ലാല രാംഗ പൂരന പുരഖു ബിധാതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സാംതഹ സാംഗി ജബസി ഗുന ഗാഇ ॥ താ കാ രാംഗു ന ഉതജര ജാഇ ॥൨॥ ബിനു ഹരി സിമരന സുഖു നഹീ 

പാഇആ ॥ ആന രാംഗ ഫീസക സൈ മാഇആ ॥൩॥ ഗുരി രാംസഗ സസ ൈഎ നിഹാല ॥ കഹു നാനക ഗുര ൈഎ ജഹ 

ദഇആല ॥൪॥൭൨॥൧൪൧॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സിമരത സുആമീ കിലവിഖ നാസസ ॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ 

നിവാസസ ॥൧॥ രാമ ജനാ കഉ രാമ ൈസരാസാ ॥ നാമു ജപത സൈു മി ിഒ അാംസദസാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധസാംഗി 

കഛു ൈഉ ന ൈരാതീ ॥ ഗുണ സഗാപാല ഗാഈഅഹി ദിനു രാതീ ॥൨॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ ബാംധന സഛാ  ॥ ചരണ 

കമല കീ ദീനീ ഒ  ॥൩॥ കഹു നാനക മനി ൈഈ പരതീതി ॥ നിര഼മല ജസു പീവഹി ജന നീതി ॥൪॥൭൩॥ ൧൪൨॥ 

ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ചരണീ ജാ കാ മനു ലാഗാ ॥ ദൂഖു ദരദു ൈ഼രമു താ കാ ൈാഗാ ॥൧॥ ഹരി ധന സകാ 

വാപാരീ പൂരാ ॥ ജിസഹി നിവാസജ സസാ ജനു സൂരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ കഉ ൈഎ ക഼രിപാല ഗുസാഈ ॥ സസ ജന 

ലാസഗ ഗുര കീ പാഈ ॥൨॥ സൂഖ സഹജ സാാംതി ആനാംദാ ॥ ജപി ജപി ജീസവ പരമാനാംദാ ॥൩॥ നാമ രാസി 

സാധ സാംഗി ഖാ ീ ॥ കഹു നാനക പ ഼രൈി അപദാ കാ ീ ॥൪॥൭൪॥൧൪൩॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സിമരത സൈി 

മി ഹി കസലസ ॥ ചരണ കമല മന മഹി പരസവസ ॥൧॥ ഉചരഹു രാമ നാമു ലഖ ബാരീ ॥ അമૃ ത രസു 

പീവഹു പ഼രൈ പിആരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൂഖ സഹജ രസ മഹാ അനാംദാ ॥ ജപി ജപി ജീസവ പരമാനാംദാ ॥൨॥ 

കാമ ക ഼സരാധ സലാൈ മദ സഖാഎ ॥ സാധ ജക സാംഗി കിലബിഖ സൈ സധാഎ ॥൩॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ ദീന 

ദഇആലാ ॥ നാനക ദീജജ   
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സാധ രവാലാ ॥൪॥൭൫॥൧൪൪॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ജിസ കാ ദീആ ജപജന ഖാഇ ॥ തിസു സിഉ ആലസു കിഉ 

ബജന മാഇ ॥൧॥ ഖസമു ബിസാരി ആന കമി ലാഗഹി ॥ കഉഡീ ബദസല രതനു തിആഗഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രൈൂ 

തിആഗി ലാഗത അന സലാൈാ ॥ ദാസി സലാമു കരത കത സസാൈാ ॥൨॥ അമૃ ത രസു ഖാവഹി ഖാന പാന ॥ 

ജിനി ദീഎ തിസഹി ന ജാനഹി സുആന ॥൩॥ കഹു നാനക ഹമ ലൂണ ഹരാമീ ॥ ബഖസി സലഹു പ഼രൈ 

അാംതരജാമീ ॥൪॥൭൬॥൧൪൫॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ പ഼രൈ സക ചരന മന മാഹി ധിആനു ॥ സഗല തീര഼ഥ മജന 

ഇസനാനു ॥൧॥ ഹരി ദിനു ഹരി സിമരനു സമസര ൈാഈ ॥ സകാ ി ജനമ കീ മലു ലഹി ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി 

കീ കഥാ രിദ മാഹി ബസാഈ ॥ മന ബാാംഛത സഗസല ഫല പാഈ ॥൨॥ ജീവന മരണു ജനമു പരവാനു ॥ ജാ 

ജക രിജദ വജസ ൈഗവാനു ॥൩॥ കഹു നാനക സസഈ ജന പൂസര ॥ ജിനാ പരാപതി സാധൂ ധൂസര 

॥൪॥൭൭॥൧൪൬॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഖാദാ ജപനദാ മൂകരി പാഇ ॥ തിസ സനാ സജാഹഹി ദൂത ധരമരാഇ ॥൧॥ 

തിസു സിഉ സബമുഖു ജിനി ജീഉ പിാംഡു ദീനാ ॥ സകാ ി ജനമ ൈരമഹി ബഹു ജൂനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാകത കീ 

ഐസീ ജഹ രീതി ॥ സജാ കിഛു കജര സഗല ബിപരീതി ॥൨॥ ജീഉ പ ഼രാണ ജിനി മനു തനു ധാരിആ ॥ സസാഈ 

ഠാകുരു മനഹു ബിസാരിആ ॥൩॥ ബസധ ബികാര ലിസഖ ബഹു കാഗര ॥ നാനക ഉധരു ക ഼രിപാ സുഖ സാഗര 

॥൪॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ സതരീ സരണാഇ ॥ ബാംധന കാ ി തജര ഹരി നാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥൭൮॥൧൪൭॥ ഗഉരീ 

മഹലാ ൫ ॥ അപസന സലാൈ കഉ കീസനാ മീതു ॥ സഗല മസനാരഥ മുകതി പദു ദീതു ॥൧॥ ഐസാ മീതു കരഹു സൈു 

സകാഇ ॥ ജാ സത ബിരഥാ സകാഇ ന സഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അപുജന സുആഇ രിജദ ജല ധാരിആ ॥ ദൂഖ ദരദ 

സരാഗ സഗല ബിദാരിആ ॥൨॥ രസനാ ഗീധീ സബാലത രാമ ॥ പൂരന സഹാഎ സഗസല കാമ ॥൩॥ അനിക ബാര 

നാനക ബലിഹാരാ ॥ സഫല ദരസനു സഗാബിാംദു ഹമാരാ ॥൪॥൭൯॥൧൪൮॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സകാ ി ബിഘന 

ഹിസര ഖിന മാഹി ॥ ഹരി ഹരി കഥാ സാധസാംഗി സുനാഹി ॥൧॥ പീവത രാമ രസു അമૃ ത ഗുണ ജാസു ॥ ജപി 

ഹരി ചരണ മി ീ ഖുധി താസു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സരബ കലിആണ സുഖ സഹജ നിധാന ॥ ജാ ജക രിജദ വസഹി 

ൈഗവാന   
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॥൨॥ അഉഖധ മാംത഼ര താംത സൈി ഛാരു ॥ കരജണഹാരു രിസദ മഹി ധാരു ॥൩॥ തജി സൈി ൈരമ ൈജിഒ 

പാരബ ഼രഹ ഼മു ॥ കഹു നാനക അ ല ഇഹു ധരമു ॥൪॥൮൦॥൧൪൯॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ കരി കിരപാ സൈസ  ഗുര 

സസാഈ ॥ തിതു ബലി സരാഗു ന ബിആജപ സകാഈ ॥൧॥ രാമ രമണ തരണ ജൈ സാഗര ॥ സരണി സൂര ഫാസര 

ജമ കാഗര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുരി മാംത഼രു ദീഒ ഹരി നാമ ॥ ഇഹ ആസര പൂരന ൈഎ കാമ ॥൨॥ ജപ തപ 

സാംജമ പൂരീ വഡിആഈ ॥ ഗുര കിരപാല ഹരി ൈഎ സഹാഈ ॥൩॥ മാന സമാഹ സഖാഎ ഗുരി ൈരമ ॥ സപഖു 

നാനക പസസര പാരബ ഼രഹ ഼മ ॥൪॥൮൧॥൧൫൦॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ബിജഖ രാജ സത അാംധുലാ ൈാരീ ॥ ദുഖി 

ലാജഗ രാമ നാമു ചിതാരീ ॥൧॥ സതസര ദാസ കഉ തുഹീ വഡിആഈ ॥ മാഇആ മഗനു നരകി ജല ജാഈ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സരാഗ ഗിരസത ചിതാസര നാഉ ॥ ബിഖു മാസത കാ ഠഉര ന ഠാഉ ॥൨॥ ചരന കമല സിഉ ലാഗീ പ ഼രീതി ॥ 

ആന സുഖാ നഹീ ആവഹി ചീതി ॥൩॥ സദാ സദാ സിമരഉ പ ഼രൈ സുആമീ ॥ മിലു നാനക ഹരി അാംതരജാമീ ॥ 

൪॥൮൨॥൧൫൧॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ആഠ പഹര സാംഗീ ബ വാസര ॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈി ലഎ നിവാസര ॥ ൧॥ 

ഐസാ ഹരി രസു രമഹു സൈു സകാഇ ॥ സരബ കലാ പൂരന പ഼രൈു സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മഹാ തപതി സാഗര 

സാംസാര ॥ പ ഼രൈ ഖിന മഹി പാരി ഉതാരണഹാര ॥൨॥ അനിക ബാംധന സതാസര നഹീ ജാഹി ॥ സിമരത നാമ 

മുകതി ഫല പാഹി ॥൩॥ ഉകതി സിആനപ ഇസ സത കഛു നാഹി ॥ കരി കിരപാ നാനക ഗുണ ഗാഹി ॥ 

൪॥൮൩॥൧൫൨॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഥാതീ പാഈ ഹരി സകാ നാമ ॥ ബിചരു സാംസാര പൂരന സൈി കാമ ॥ ൧॥ 

വഡൈാഗീ ഹരി കീരതനു ഗാഈഐ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ തൂാം സദഹി ത പാഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി സക ചരണ 

ഹിരജദ ഉരി ധാരി ॥ ൈവ സാഗരു ചരി ഉതരഹി പാരി ॥൨॥ സാധൂ സാംഗു കരഹു സൈു സകാഇ ॥ സദാ 

കലിആണ ഫിരി ദൂഖു ന സഹാഇ ॥൩॥ പ ഼സരമ ൈഗതി ൈജു ഗുണീ നിധാനു ॥ നാനക ദരഗഹ പാഈഐ മാനു ॥ 

൪॥൮൪॥൧൫൩॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി പൂരന ഹരി മീത ॥ ൈ഼രമ ബിനസസ ഗാഎ ഗുണ നീത ॥൧॥ 

ഊഠത സസാവത ഹരി സാംഗി പഹരൂആ ॥ ജാ ജക സിമരണി ജമ നഹീ ഡരൂആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചരണ   
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കമല പ ഼രൈ രിജദ നിവാസു ॥ സഗല ദൂഖ കാ സഹാഇആ നാസു ॥൨॥ ആസാ മാണു താണു ധനു എക ॥ സാസച 

സാഹ കീ മന മഹി സ ക ॥൩॥ മഹാ ഗരീബ ജന സാധ അനാഥ ॥ നാനക പ ഼രൈി രാസഖ സദ ഹാഥ ॥൪॥൮൫॥൧൫൪॥ 

ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഹരി നാമി മജനു കരി സൂസച ॥ സകാ ി ഗ഼രഹണ പുാംന ഫല മൂസച ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി 

സക ചരണ രിസദ മഹി ബസസ ॥ ജനമ ജനമ സക കിലവിഖ നസസ ॥൧॥ സാധസാംഗി കീര഼തന ഫലു പാഇആ ॥ ജമ 

കാ മാരഗു ദ഼രിസ ി ന ആഇആ ॥൨॥ മന ബച ക഼രമ സഗാവിാംദ അധാരു ॥ താ സത ഛു ിഒ ബിഖു സാംസാരു ॥൩॥ 

കരി കിരപാ പ ഼രൈി കീസനാ അപനാ ॥ നാനക ജാപു ജസപ ഹരി ജപനാ ॥൪॥൮൬॥൧൫൫॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ പഉ 

സരണാഈ ജിനി ഹരി ജാസത ॥ മനു തനു സീതലു ചരണ ഹരി രാസത ॥൧॥ ജൈ ൈാംജന പ഼രൈ മനി ന ബസാഹീ ॥ 

ഡരപത ഡരപത ജനമ ബഹുതു ജാഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ ജക രിജദ ബസിഒ ഹരി നാമ ॥ സഗല മസനാരഥ താ 

സക പൂരന കാമ ॥൨॥ ജനമു ജരാ മിരതു ജിസു വാസി ॥ സസാ സമരഥു സിമരി സാസി ഗിരാസി ॥൩॥ മീതു 

സാജനു സഖാ പ ഼രൈു എക ॥ നാമു സുആമീ കാ നാനക സ ക ॥൪॥൮൭॥൧൫൬॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ബാഹരി 

രാഖിഒ രിജദ സമാലി ॥ ഘരി ആഎ സഗാവിാംദു ജല നാലി ॥൧॥ ഹരി ഹരി നാമു സാംതന ജക സാംഗി ॥ മനു 

തനു രാതാ രാമ ജക രാംഗി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര പരസാദീ സാഗരു തരിആ ॥ ജനമ ജനമ സക കിലവിഖ സൈി 

ഹിരിആ ॥൨॥ സസാൈാ സുരതി നാമി ൈഗവാംതു ॥ പൂസര ഗുര കാ നിര഼മല മാംതു ॥൩॥ ചരണ കമല ഹിരസദ മഹി 

ജാപു ॥ നാനകു സപഖി ജീജവ പരതാപു ॥൪॥൮൮॥൧൫൭॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ധാംനു ഇഹു ഥാനു സഗാവിാംദ ഗുണ 

ഗാഎ ॥ കുസല സഖമ പ഼രൈി ആപി ബസാഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിപതി തഹാ ജഹാ ഹരി സിമരനു നാഹീ ॥ 

സകാ ി അനാംദ ജഹ ഹരി ഗുന ഗാഹീ ॥൧॥ ഹരി ബിസരിഐ ദുഖ സരാഗ ഘസനസര ॥ പ ഼രൈ സസവാ ജമു ലജഗ 

ന സനസര ॥൨॥ സസാ വഡൈാഗീ നിഹചല ഥാനു ॥ ജഹ ജപീഐ പ ഼രൈ സകവല നാമു ॥൩॥ ജഹ ജാഈഐ തഹ 

നാലി സമരാ സുആമീ ॥ നാനക കഉ മിലിആ അാംതരജാമീ ॥൪॥൮൯॥൧൫൮॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സജാ പ ഼രാണീ 

സഗാവിാംദു ധിആജവ ॥ പരിആ അണപരിആ പരമ ഗതി പാജവ ॥൧॥ സാധൂ സാംഗി സിമരി സഗാപാല ॥ 

ബിനു നാജവ ഝൂഠാ ധനു മാലു ॥൧॥ രഹാഉ ॥   
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രൂപവാംതു സസാ ചതുരു സിആണാ ॥ ജിനി ജനി മാനിആ പ ഼രൈ കാ ൈാണാ ॥൨॥ ജഗ മഹി ആഇആ സസാ 

പരവാണു ॥ ഘ ി ഘ ി അപണാ സുആമീ ജാണു ॥൩॥ കഹു നാനക ജാ സക പൂരന ൈാഗ ॥ ഹരി ചരണീ താ കാ 

മനു ലാഗ ॥൪॥൯൦॥൧൫൯॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സക ദാസ സിഉ സാകത നഹീ സാംഗു ॥ ഒഹു ബിഖഈ ഒസു 

രാമ സകാ രാംഗു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മന അസവാര ജജസസ തുരീ സീഗാരീ ॥ ജിഉ കാപുരഖു പുചാജര നാരീ ॥൧॥ 

ജബല കഉ സനത ഼രാ പാഇ ദുഹാജവ ॥ ഗഊ ചരി സിാംഘ പാജഛ പാജവ ॥൨॥ ഗാഡര സല കാമസധനു കരി 

പൂജീ ॥ സഉസദ കഉ ധാജവ ബിനു പൂാംജീ ॥൩॥ നാനക രാമ നാമു ജപി ചീത ॥ സിമരി സുആമീ ഹരി സാ മീത 

॥൪॥൯൧॥൧൬൦॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സാ മതി നിര഼മല കഹീഅത ധീര ॥ രാമ രസാഇണു പീവത ബീര ॥൧॥ ഹരി 

സക ചരണ ഹിരജദ കരി ഒ  ॥ ജനമ മരണ സത സഹാവത സഛാ  ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാ തനു നിരമലു ജിതു 

ഉപജജ ന പാപു ॥ രാമ രാംഗി നിര഼മല പരതാപു ॥൨॥ സാധസാംഗി മി ി ജാത ബികാര ॥ സൈ സത ഊച എസഹാ 

ഉപകാര ॥൩॥ പ ഼സരമ ൈഗതി രാസത സഗാപാല ॥ നാനക ജാജച സാധ രവാല ॥൪॥൯൨॥൧൬൧॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ 

॥ ഐസീ പ ഼രീതി സഗാവിാംദ സിഉ ലാഗീ ॥ സമലി ലഎ പൂരന വഡൈാഗീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈരതാ സപഖി ബിഗജസ 

ജിഉ നാരീ ॥ തിഉ ഹരി ജനു ജീജവ നാമു ചിതാരീ ॥൧॥ പൂത സപഖി ജിഉ ജീവത മാതാ ॥ ഒതി സപാതി ജനു ഹരി 

സിഉ രാതാ ॥൨॥ സലാൈീ അനദു കജര സപഖി ധനാ ॥ ജന ചരന കമല സിഉ ലാസഗാ മനാ ॥൩॥ ബിസരു നഹീ 

ഇകു തിലു ദാതാര ॥ നാനക സക പ ഼രൈ പ ഼രാന അധാര ॥൪॥൯൩॥൧൬൨॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ രാമ രസാഇണി സജാ 

ജന ഗീസധ ॥ ചരന കമല പ഼സരമ ൈഗതീ ബീസധ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആന രസാ ദീസഹി സൈി ഛാരു ॥ നാമ ബിനാ 

നിഹഫല സാംസാര ॥൧॥ അാംധ കൂപ സത കാസഢ ആപി ॥ ഗുണ സഗാവിാംദ അചരജ പരതാപ ॥൨॥ വണി ത഼രിണി 

ത ഼രിൈവണി പൂരന സഗാപാല ॥ ബ ഼രഹ ഼മ പസാരു ജീഅ സാംഗി ദഇആല ॥൩॥ കഹു നാനക സാ കഥനീ സാരു ॥ 

മാനി സലതു ജിസു സിരജനഹാരു ॥൪॥൯൪॥൧൬൩॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ നിതപ ഼രതി നാവണു രാമ സരി കീജജ ॥ 

സഝാലി മഹാ രസു ഹരി അമૃ തു പീജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിര഼മല ഉദകു സഗാവിാംദ കാ നാമ ॥ മജനു കരത 

പൂരന   
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സൈി കാമ ॥൧॥ സാംതസാംഗി തഹ സഗാസ ി സഹാഇ ॥ സകാ ി ജനമ സക കിലവിഖ സഖാഇ ॥൨॥ സിമരഹി സാധ 

കരഹി ആനാംദു ॥ മനി തനി രവിആ പരമാനാംദു ॥൩॥ ജിസഹി പരാപതി ഹരി ചരണ നിധാന ॥ നാനക ദാസ 

തിസഹി കുരബാന ॥൪॥൯൫॥൧൬൪॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സസാ കിഛു കരി ജിതു ജമലു ന ലാജഗ ॥ ഹരി കീര഼തന 

മഹി എഹു മനു ജാജഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ എസകാ സിമരി ന ദൂജാ ൈാഉ ॥ സാംതസാംഗി ജപി സകവല നാഉ ॥ ൧॥ കരമ 

ധരമ സനമ ബ ഼രത പൂജാ ॥ പാരബ഼രഹ ഼മ ബിനു ജാനു ന ദൂജാ ॥൨॥ താ കീ പൂരന സഹാഈ ഘാല ॥ ജാ കീ 

പ ഼രീതി അപുസന പ഼രൈ നാലി ॥൩॥ സസാ ജബസസനാ ജഹ അപര അപാരു ॥ കഹു നാനക ജിനി തസജ ബികാര 

॥൪॥൯൬॥൧൬൫ ॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ജീവത ഛാഡി ജാഹി സദവാസന ॥ മുഇആ ഉന സത സകാ വരസാാംസന ॥൧॥ 

സിമരി സഗാവിാംദു മനി തനി ധുരി ലിഖിആ ॥ കാഹൂ കാജ ന ആവത ബിഖിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിജഖ ഠഗഉരീ 

ജിനി ജിനി ഖാഈ ॥ താ കീ ത഼രിസനാ കബഹൂാം ന ജാഈ ॥൨॥ ദാരന ദുഖ ദുതര സാംസാരു ॥ രാമ നാമ ബിനു 

ജകസസ ഉതരസി പാരി ॥൩॥ സാധസാംഗി മിലി ദുഇ കുല സാധി ॥ രാമ നാമ നാനക ആരാധി ॥൪॥൯൭॥൧൬൬॥ 

ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഗരീബാ ഉപരി ജി ഖിാംജജ ദാരീ ॥ പാരബ ഼രഹമി സാ അഗനി മഹി സാരീ ॥൧॥ പൂരാ നിആഉ 

കസര കരതാരു ॥ അപുസന ദാസ കഉ രാഖനഹാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആദി ജുഗാദി പ ഼രഗ ി പരതാപു ॥ നിാംദകു 

മുആ ഉപജി വഡ താപു ॥൨॥ തിനി മാരിആ ജി രജഖ ന സകാഇ ॥ ആജഗ പാജഛ മാംദീ സസാഇ ॥൩॥ അപുസന 

ദാസ രാജഖ കാംഠി ലാഇ ॥ സരണി നാനക ഹരി നാമു ധിആഇ ॥൪॥൯൮॥൧൬൭॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ മഹജരു 

ഝൂഠാ കീസതാനു ആപി ॥ പാപീ കഉ ലാഗാ സാംതാപു ॥൧॥ ജിസഹി സഹാഈ സഗാബിദു സമരാ ॥ തിസു കഉ 

ജമു നഹീ ആജവ സനരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാചീ ദരഗഹ സബാജല കൂരു ॥ സിരു ഹാഥ പസഛാജര അാംധാ മൂരു 

॥൨॥ സരാഗ ബിആസപ കരസദ പാപ ॥ അദലീ സഹാഇ ജബഠാ പ഼രൈു ആപി ॥൩॥ അപന കമാഇഐ ആസപ 

ബാസധ ॥ ദരബു ഗഇആ സൈു ജീഅ ജക സാജഥ ॥൪॥ നാനക സരനി പസര ദരബാരി ॥ രാഖീ ജപജ സമജര 

കരതാരി ॥൫॥൯൯॥൧൬൮॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ജന കീ ധൂരി മന മീഠ ഖ ാനീ ॥ പൂരബി കരമി ലിഖിആ ധുരി 

പ ഼രാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥   
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അഹ ഼മബുധി മന പൂരി ഥിധാഈ ॥ സാധ ധൂരി കരി സുധ മാംജാഈ ॥൧॥ അനിക ജലാ സജ സധാജവ സദഹീ ॥ 

ജമലു ന ഉതജര സുധു ന സതഹീ ॥൨॥ സതിഗുരു സൈ ിഒ സദാ ക഼രിപാല ॥ ഹരി സിമരി സിമരി കാ ിആ ൈഉ 

കാല ॥൩॥ മുകതി ൈുഗതി ജുഗതി ഹരി നാഉ ॥ പ഼സരമ ൈഗതി നാനക ഗുണ ഗാഉ ॥൪॥൧൦൦॥൧൬൯॥ ഗഉരീ മഹലാ 

൫ ॥ ജീവന പദവീ ഹരി സക ദാസ ॥ ജിന മിലിആ ആതമ പരഗാസു ॥൧॥ ഹരി കാ സിമരനു സുനി മന കാനീ ॥ 

സുഖു പാവഹി ഹരി ദുആര പരാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആഠ പഹര ധിആഈഐ സഗാപാലു ॥ നാനക ദരസനു 

സദഖി നിഹാലു ॥൨॥൧൦൧॥൧൭൦॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സാാംതി ൈഈ ഗുര സഗാബിദി പാഈ ॥ താപ പാപ ബിനസസ 

സമസര ൈാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാമ നാമു നിത രസന ബഖാന ॥ ബിനസസ സരാഗ ൈഎ കലിആന ॥൧॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ 

ഗുണ അഗമ ബീചാര ॥ സാധൂ സാംഗമി ജഹ നിസതാര ॥൨॥ നിര഼മല ഗുണ ഗാവഹു നിത നീത ॥ ഗഈ ബിആധി 

ഉബസര ജന മീത ॥൩॥ മന ബച ക഼രമ പ ഼രൈു അപനാ ധിആഈ ॥ നാനക ദാസ സതരീ സരണാഈ ॥൪॥൧൦൨॥ 

൧൭൧॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സനത ഼ര പ ഼രഗാസു കീആ ഗുരസദവ ॥ ൈരമ ഗഎ പൂരന ൈഈ സസവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സീതലാ സത രഖിആ ബിഹാരീ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ പ ഼രൈ കിരപാ ധാരീ ॥൧॥ നാനക നാമു ജജപ സസാ ജീജവ ॥ 

സാധസാംഗി ഹരി അമૃ തു പീജവ ॥൨॥൧൦൩॥൧൭൨॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ധനു ഒഹു മസതകു ധനു സതസര സനത 

॥ ധനു ഒഇ ൈഗത ജിന തുമ സാംഗി സഹത ॥൧॥ നാമ ബിനാ ജകസസ സുഖു ലഹീഐ ॥ രസനാ രാമ നാമ ജസു 

കഹീഐ ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ തിന ഊപരി ജാഈഐ കുരബാണു ॥ നാനക ജിനി ജപിആ നിരബാണു 

॥൨॥൧൦൪॥൧൭൩॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ തൂാംജഹ മസലതി തൂാംജഹ നാലി ॥ തൂജഹ രാഖഹി സാരി സമാലി ॥൧॥ 

ഐസാ രാമു ദീന ദുനീ സഹാഈ ॥ ദാസ കീ ജപജ രജഖ സമസര ൈാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആജഗ ആപി ഇഹു 

ഥാനു വസി ജാ ജക ॥ ആഠ പഹര മനു ഹരി കഉ ജാജപ ॥൨॥ പതി പരവാണു സചു നീസാണു ॥ ജാ കഉ ആപി 

കരഹി ഫുരമാനു ॥൩॥ ആസപ ദാതാ ആപി പ഼രതിപാലി ॥ നിത നിത നാനക രാമ നാമു സമാലി ॥൪॥൧൦൫॥൧൭൪॥ 

ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സതിഗുരു പൂരാ ൈഇആ ക഼രിപാലു ॥ ഹിരജദ വസിആ സദാ ഗുപാലു ॥൧॥ രാമു രവത   
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സദ ഹീ സുഖു പാഇആ ॥ മഇആ കരീ പൂരന ഹരി രാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹു നാനക ജാ സക പൂസര ൈാഗ ॥ 

ഹരി ഹരി നാമു അസഥിരു സസാഹാഗു ॥൨॥൧൦൬॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സധാതീ സഖാലി വിഛാഎ സഹഠി ॥ 

ഗരധപ വാാംഗൂ ലാസഹ സപ ി ॥൧॥ ബിനു കരതൂതീ മുകതി ന പാഈഐ ॥ മുകതി പദാര഼ഥു നാമു 

ധിആഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പൂജാ തിലക കരത ഇസനാനാാം ॥ ഛുരീ കാഢി സലജവ ഹഥി ദാനാ ॥൨॥ സബദു 

പജര മുഖി മീഠീ ബാണീ ॥ ജീആാം കുഹത ന സാംജഗ പരാണീ ॥൩॥ കഹു നാനക ജിസു കിരപാ ധാജര ॥ 

ഹിരദാ സുധു ബ ഼രഹ ഼മു ബീചാജര ॥൪॥൧൦൭॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഥിരു ഘരി ജബസഹു ഹരി ജന പിആസര ॥ 

സതിഗുരി തുമസര കാജ സവാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുസ  ദൂത പരസമസരി മാസര ॥ ജന കീ ജപജ രഖീ കരതാസര 

॥൧॥ ബാദിസാഹ സാഹ സൈ വസി കരി ദീസന ॥ അമૃ ത നാമ മഹാ രസ പീസന ॥൨॥ നിരൈഉ സഹാഇ ൈജഹു 

ൈഗവാന ॥ സാധസാംഗതി മിലി കീസനാ ദാനു ॥൩॥ സരണി പസര പ ഼രൈ അാംതരജാമീ ॥ നാനക ഒ  പകരീ പ ഼രൈ 

സുആമീ ॥൪॥൧൦൮॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സാംഗി രാസത ൈാഹി ന ജജല ॥ ഹരി സാംഗി രാസത മാഇആ നഹീ 

ഛജല ॥ ഹരി സാംഗി രാസത നഹീ ഡൂജബ ജലാ ॥ ഹരി സാംഗി രാസത സുഫല ഫലാ ॥൧॥ സൈ ജൈ മി ഹി 

തുമാജര നാഇ ॥ സൈ ത സാംഗി ഹരി ഹരി ഗുന ഗാഇ ॥ രഹാഉ ॥ ഹരി സാംഗി രാസത മിജ  സൈ ചിാംതാ ॥ ഹരി 

സിഉ സസാ രജച ജിസു സാധ കാ മാംതാ ॥ ഹരി സാംഗി രാസത ജമ കീ നഹീ ത഼രാസ ॥ ഹരി സാംഗി രാസത പൂരന 

ആസ ॥൨॥ ഹരി സാംഗി രാസത ദൂഖു ന ലാജഗ ॥ ഹരി സാംഗി രാതാ അനദിനു ജാജഗ ॥ ഹരി സാംഗി രാതാ 

സഹജ ഘരി വജസ ॥ ഹരി സാംഗി രാസത ൈ഼രമു ൈഉ നജസ ॥൩॥ ഹരി സാംഗി രാസത മതി ഊതമ സഹാഇ ॥ ഹരി 

സാംഗി രാസത നിര഼മല സസാഇ ॥ കഹു നാനക തിന കഉ ബലി ജാഈ ॥ ജിന കഉ പ ഼രൈു സമരാ ബിസരത നാഹീ 

॥൪॥൧൦൯॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഉദമു കരത സീതല മന ൈഎ ॥ മാരഗി ചലത സഗല ദുഖ ഗഎ ॥ നാമു ജപത മനി 

ൈഎ അനാംദ ॥ രസി ഗാഎ ഗുന പരമാനാംദ ॥൧॥ സഖമ ൈഇആ കുസല ഘരി ആഎ ॥ സൈ ത സാധസാംഗി ഗഈ 

ബലാഎ ॥ രഹാഉ ॥ സനത ഼ര പുനീത സപഖത ഹീ ദരസ ॥ ധനി മസതക ചരന കമല ഹീ പരസ ॥ സഗാബിാംദ കീ 

 ഹല സഫല ഇഹ   
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കാാംഇആ ॥ സാംത പ ഼രസാദി പരമ പദു പാഇആ ॥൨॥ ജന കീ കീനീ ആപി സഹാഇ ॥ സുഖു പാഇആ ലഗി 

ദാസഹ പാഇ ॥ ആപു ഗഇആ താ ആപഹി ൈഎ ॥ ക഼രിപാ നിധാന കീ സരനീ പഎ ॥൩॥ സജാ ചാഹത സസാഈ 

ജബ പാഇആ ॥ തബ ഢൂാംഢന കഹാ സകാ ജാഇആ ॥ അസഥിര ൈഎ ബസസ സുഖ ആസന ॥ ഗുര പ ഼രസാദി 

നാനക സുഖ ബാസന ॥൪॥൧൧൦॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സകാ ി മജന കീസനാ ഇസനാന ॥ ലാഖ അരബ ഖരബ ദീസനാ 

ദാനു ॥ ജാ മനി വസിഒ ഹരി സകാ നാമു ॥൧॥ സഗല പവിത ഗുന ഗാഇ ഗുപാല ॥ പാപ മി ഹി സാധൂ സരനി 

ദഇആല ॥ രഹാഉ ॥ ബഹുതു ഉരധ തപ സാധന സാസധ ॥ അനിക ലാൈ മസനാരഥ ലാസധ ॥ ഹരി ഹരി നാമ രസന 

ആരാസധ ॥൨॥ സിമ ഼രിതി സാസത സബദ ബഖാസന ॥ സജാഗ ഗിആന സിധ സുഖ ജാസന ॥ നാമു ജപത പ ഼രൈ സിഉ 

മന മാസന ॥൩॥ അഗാധി സബാധി ഹരി അഗമ അപാസര ॥ നാമു ജപത നാമു രിസദ ബീചാസര ॥ നാനക കഉ പ ഼രൈ 

കിരപാ ധാസര ॥൪॥൧൧൧॥ ഗഉരീ മഃ ൫ ॥ സിമരി സിമരി സിമരി സുഖു പാഇആ ॥ ചരന കമല ഗുര രിജദ 

ബസാഇആ ॥൧॥ ഗുര സഗാബിാംദു പാരബ ഼രഹ ഼മു പൂരാ ॥ തിസഹി അരാധി സമരാ മനു ധീരാ ॥ രഹാഉ ॥ 

അനദിനു ജപഉ ഗുരൂ ഗുര നാമ ॥ താ സത സിധി ൈഎ സഗല കാാംമ ॥൨॥ ദരസന സദഖി സീതല മന ൈഎ ॥ ജനമ 

ജനമ സക കിലബിഖ ഗഎ ॥൩॥ കഹു നാനക കഹാ ജൈ ൈാഈ ॥ അപസന സസവക കീ ആപി ജപജ രഖാഈ 

॥൪॥൧൧൨॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ അപസന സസവക കഉ ആപി സഹാഈ ॥ നിത പ ഼രതിപാജര ബാപ ജജസസ 

മാഈ ॥൧॥ പ഼രൈ കീ സരനി ഉബജര സൈ സകാഇ ॥ കരന കരാവന പൂരന സചു സസാഇ ॥ രഹാഉ ॥ അബ മനി 

ബസിആ കരജനഹാരാ ॥ ജൈ ബിനസസ ആതമ സുഖ സാരാ ॥൨॥ കരി കിരപാ അപസന ജന രാസഖ ॥ ജനമ 

ജനമ സക കിലബിഖ ലാസഥ ॥൩॥ കഹനു ന ജാഇ പ഼രൈ കീ വഡിആഈ ॥ നാനക ദാസ സദാ സരനാഈ 

॥൪॥൧൧൩॥ 

 രാഗു ഗഉരീ സചതീ മഹലാ ൫ ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാമ സകാ ബലു പൂരന ൈാഈ ॥ താ സത ബ ഼രിഥാ ന ബിആജപ കാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ സജാ ചിതജവ ദാസു 

ഹരി മാഈ ॥ സസാ സസാ കരതാ ആപി കരാഈ ॥൧॥ നിാംദക കീ പ ഼രൈി പതി ഗവാഈ ॥ നാനക ഹരി ഗുണ 

നിരൈഉ   
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ഗാഈ ॥൨॥൧൧൪॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ൈുജ ബല ബീര ബ ഼രഹ ഼മ സുഖ സാഗര ഗരത പരത ഗഹി സലഹു 

അാംഗുരീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സ഼രവനി ന സുരതി ജനന സുാംദര നഹീ ആരത ദുആരി ര ത പിാംഗുരീആ ॥൧॥ ദീനാ 

നാഥ അനാഥ കരുണാ ജമ സാജന മീത പിതാ മഹതരീആ ॥ ചരന കവല ഹിരജദ ഗഹി നാനക ജൈ സാഗര 

സാംത പാരി ഉതരീആ ॥൨॥൨॥൧൧൫॥ 

 

 രാഗു ഗഉരീ ജബരാഗണി മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദെ ഗുസാഈ മീതുലാ തൂാം സാംഗി ഹമാജര ബാസു ജീഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുഝ ബിനു ഘരീ ന ജീവനാ ധ഼രിഗു 

രഹണാ സാംസാരി ॥ ജീഅ പ ഼രാണ സുഖദാതിആ നിമഖ നിമഖ ബലിഹാരി ജീ ॥൧॥ ഹസത അല഼മബനു സദഹു 

പ ഼രൈ ഗരതഹു ഉധരു സഗാപാല ॥ സമാഹി നിരഗുന മതി സഥാരീആ തൂാം സദ ഹീ ദീന ദഇആല ॥൨॥ കിആ സുഖ 

സതസര സമലാ കവന ബിധീ ബീചാര ॥ സരണി സമാഈ ദാസ ഹിത ഊസച അഗമ അപാര ॥൩॥ സഗല പദാര഼ഥ 

അസ  സിധി നാമ മഹാ രസ മാഹി ॥ സുപ഼രസാംന ൈഎ സകസവാ സസ ജന ഹരി ഗുണ ഗാഹി ॥൪॥ മാത പിതാ 

സുത ബാംധസപാ തൂാം സമസര പ ഼രാണ അധാര ॥ സാധസാംഗി നാനകു ൈജജ ബിഖു തരിആ സാംസാരു 

॥൫॥൧॥൧൧൬॥ 

 ഗഉരീ ജബരാഗണി രസഹാഎ സക ഛാംത സക ഘരി മഃ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജഹ സകാഈ രാമ പിആസരാ ഗാജവ ॥ സരബ കലിആണ സൂഖ സചു പാജവ ॥ രഹാഉ ॥ ബനു ബനു 

സഖാജത ഫിരത ജബരാഗീ ॥ ബിരസല കാഹൂ എക ലിവ ലാഗീ ॥ ജിനി ഹരി പാഇആ സസ വഡൈാഗീ ॥൧॥ 

ബ ഼രഹ ഼മാദിക സനകാദിക ചാജഹ ॥ സജാഗീ ജതീ സിധ ഹരി ആജഹ ॥ ജിസഹി പരാപതി സസാ ഹരി ഗുണ 

ഗാജഹ ॥൨॥ താ കീ സരണി ജിന ബിസരത നാഹീ ॥ വഡൈാഗീ ഹരി സാംത മിലാഹീ ॥ ജനമ മരണ തിഹ മൂസല 

നാഹീ ॥൩॥ കരി കിരപാ മിലു പ഼രീതമ പിആസര ॥ ബിനഉ സുനഹു പ഼രൈ ഊച അപാസര ॥ നാനകു മാാംഗതു 

നാമു അധാസര ॥൪॥൧॥൧൧൭॥ 
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 രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കവന ഗുന പ഼രാനപതി മിലഉ സമരീ മാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രൂപ ഹീന ബുധി ബല ഹീനീ സമാഹി പരസദസനി 

ദൂര സത ആഈ ॥൧॥ നാഹിന ദരബു ന സജാബന മാതീ സമാഹി അനാഥ കീ കരഹു സമാഈ ॥൨॥ സഖാജത 

സഖാജത ൈഈ ജബരാഗനി പ ഼രൈ ദരസന കഉ ഹഉ ഫിരത തിസാഈ ॥൩॥ ദീന ദഇആല ക ഼രിപാല പ ഼രൈ 

നാനക സാധസാംഗി സമരീ ജലനി ബുഝാഈ ॥൪॥൧॥൧൧൮॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈ മിലസബ കഉ പ ഼രീതി മനി 

ലാഗീ ॥ പാഇ ലഗഉ സമാഹി കരഉ സബനതീ സകാഊ സാംതു മിജല ബഡൈാഗീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനു അരപഉ ധനു 

രാഖഉ ആജഗ മന കീ മതി സമാഹി സഗല തിആഗീ ॥ സജാ പ ഼രൈ കീ ഹരി കഥാ സുനാജവ അനദിനു ഫിരഉ 

തിസു പിജഛ വിരാഗീ ॥൧॥ പൂരബ കരമ അാംകുര ജബ പ ഼രഗസ  സൈ ിഒ പുരഖു രസിക ജബരാഗീ ॥ മി ിഒ 

അാംസധരു മിലത ഹരി നാനക ജനമ ജനമ കീ സസാഈ ജാഗീ ॥ ൨॥൨॥൧൧൯॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ നികസു സര 

പാംഖീ സിമരി ഹരി പാാംഖ ॥ മിലി സാധൂ സരണി ഗഹു പൂരന രാമ രതനു ഹീഅസര സാംഗി രാഖു ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ൈ ഼രമ കീ കൂഈ ത ഼രിസനാ രസ പാംകജ അതി തീഖ഼െണ സമാഹ കീ ഫാസ ॥ കാ നഹാര ജഗത ഗുര സഗാബിദ 

ചരന കമല താ സക കരഹു നിവാസ ॥൧॥ കരി കിരപാ സഗാബിാംദ പ഼രൈ പ ഼രീതമ ദീനാ നാഥ സുനഹു 

അരദാസി ॥ കരു ഗഹി സലഹു നാനക സക സുആമീ ജീഉ പിാംഡു സൈു തുമരീ രാസി ॥൨॥൩॥൧൨൦॥ ഗഉരീ 

മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സപഖന കഉ സിമരത മനു സമരാ ॥ ആസ പിആസീ ചിതവഉ ദിനു ജരനീ ജഹ സകാഈ 

സാംതു മിലാജവ സനരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസവാ കരഉ ദാസ ദാസന കീ അനിക ൈാാംതി തിസു കരഉ നിസഹാരാ ॥ 

തുലാ ധാരി സതാസല സുഖ സഗസല ബിനു ഹരി ദരസ സസൈാ ഹീ സഥാരാ ॥൧॥ സാംത പ഼രസാദി ഗാഎ ഗുന 

സാഗര ജനമ ജനമ സകാ ജാത ബസഹാരാ ॥ ആനദ സൂഖ സൈ ത ഹരി നാനക ജനമു ക഼രിതാരഥു സഫലു 

സസവരാ ॥൨॥൪॥൧൨൧॥ 

 രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ൧ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിന ബിധി മിജല ഗുസാഈ സമസര രാമ രാഇ ॥ സകാഈ ഐസാ സാംതു സഹജ സുഖദാതാ സമാഹി മാരഗു 

സദഇ ബതാഈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംതരി അലഖു ന ജാഈ ലഖിആ വിചി പരദാ ഹഉജമ പാഈ ॥ മാഇആ സമാഹി സസൈാ ജഗു 

സസാഇആ ഇഹു ൈരമു കഹഹു കിഉ ജാഈ ॥൧॥ എകാ സാംഗതി ഇകതു ഗ഼രിഹി ബസസത മിലി ബാത ന 

കരസത ൈാഈ ॥ എക ബസതു ബിനു പാംച ദുസഹസല ഒഹ ബസതു അസഗാചര ഠാഈ ॥൨॥ ജിസ കാ ഗ഼രിഹു 

തിനി ദീആ താലാ കുാംജീ ഗുര സഉപാഈ ॥ അനിക ഉപാവ കസര നഹീ പാജവ ബിനു സതിഗുര സരണാഈ 

॥൩॥ ജിന സക ബാംധന കാസ  സതിഗുര തിന സാധസാംഗതി ലിവ ലാഈ ॥ പാംച ജനാ മിലി മാംഗലു ഗാഇആ ഹരി 

നാനക സൈദു ന ൈാഈ ॥൪॥ സമസര രാമ രാഇ ഇന ബിധി മിജല ഗുസാഈ ॥ സഹജു ൈഇആ ൈ഼രമു ഖിന മഹി 

നാഠാ മിലി സജാതീ സജാതി സമാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥൧॥൧൨൨॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഐസസാ പരചഉ പാഇഒ 

॥ കരീ ക഼രിപാ ദഇആല ബീഠുജല സതിഗുര മുഝഹി ബതാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജത കത സദഖഉ തത തത തുമ 

ഹീ സമാഹി ഇഹു ബിസുആസു സഹാഇ ആഇഒ ॥ ജക പഹി കരഉ അരദാസി സബനതീ ജഉ സുനസതാ ജഹ 

രഘുരാഇഒ ॥൧॥ ലഹിഒ സഹസാ ബാംധന ഗുരി സതാസര താാം സദാ സഹജ സുഖു പാഇഒ ॥ സഹാണാ സാ 

സസാഈ ഫുനി സഹാസീ സുഖു ദുഖു കഹാ ദിഖാഇഒ ॥൨॥ ഖാംഡ ബ഼രഹമാംഡ കാ എസകാ ഠാണാ ഗുരി പരദാ 

സഖാലി ദിഖാഇഒ ॥ നഉ നിധി നാമു നിധാനു ഇക ഠാഈ തഉ ബാഹരി ജകജഠ ജാഇഒ ॥൩॥ എജക കനിക 

അനിക ൈാതി സാജീ ബഹു പരകാര രചാഇഒ ॥ കഹു നാനക ൈരമു ഗുരി സഖാഈ ജഹ ഇവ തജത തതു 

മിലാഇഒ ॥൪॥൨॥൧൨൩॥ ഗഉരീ൨ മഹലാ ൫ ॥ അഉധ ഘജ  ദിനസു ജരനാസര ॥ മന ഗുര മിലി കാജ സവാസര 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരഉ സബനാംതീ സുനഹു സമസര മീതാ സാംത  ഹല കീ സബലാ ॥ ഈഹാ ഖാ ി ചലഹു ഹരി 

ലാഹാ ആജഗ ബസനു സുസഹലാ ॥൧॥ ഇഹു സാംസാരു ബികാരു സഹസസ മഹി തരിഒ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ॥ 

ജിസഹി ജഗാഇ പീആഎ ഹരി രസു അകഥ കഥാ തിനി ജാനീ ॥൨॥ ജാ കഉ ആഎ സസാഈ വിഹാഝഹു 

ഹരി ഗുര സത മനഹി ബസസരാ ॥ നിജ ഘരി മഹലു പാവഹു സുഖ സഹസജ ബഹുരി ന സഹാഇസഗാ സഫരാ 

॥൩॥ അാംതരജാമീ പുരഖ ബിധാസത സരധാ മന കീ പൂസര ॥ നാനകു ദാസു ഇഹീ സുഖു മാജഗ സമാ കഉ കരി 

സാംതന കീ ധൂസര ॥൪॥൩॥൧൨൪॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ രാഖു പിതാ പ഼രൈ സമസര ॥ സമാഹി നിരഗുനു സൈ ഗുന 

സതസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാംച ബിഖാദീ എകു ഗരീബാ രാഖഹു രാഖനഹാസര ॥ സഖദു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കരഹി അരു ബഹുതു സാംതാവഹി ആഇഒ സരനി തുഹാസര ॥൧॥ കരി കരി ഹാരിഒ അനിക ബഹു ൈാതീ 

സഛാഡഹി കതഹൂാം നാഹീ ॥ എക ബാത സുനി താകീ ഒ ാ സാധസാംഗി മി ി ജാഹീ ॥൨॥ കരി കിരപാ സാംത 

മിസല സമാഹി തിന സത ധീരജു പാഇആ ॥ സാംതീ മാംതു ദീഒ സമാഹി നിരൈഉ ഗുര കാ സബദു കമാഇആ ॥൩॥ 

ജീതി ലഎ ഒഇ മഹാ ബിഖാദീ സഹജ സുസഹലീ ബാണീ ॥ കഹു നാനക മനി ൈഇആ പരഗാസാ പാഇആ പദു 

നിരബാണീ ॥൪॥൪॥൧൨൫॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഒഹു അബിനാസീ രാഇആ ॥ നിരൈഉ സാംഗി തുമാജര ബസസത 

ഇഹു ഡരനു കഹാ സത ആഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ എക മഹലി തൂാം സഹാഹി അഫാസരാ എക മഹലി നിമാസനാ 

॥ എക മഹലി തൂാം ആസപ ആസപ എക മഹലി ഗരീബാസനാ ॥൧॥ എക മഹലി തൂാം പാംഡിതു ബകതാ എക 

മഹലി ഖലു സഹാതാ ॥ എക മഹലി തൂാം സൈു കിഛു ഗ഼രാഹജു എക മഹലി കഛൂ ന സലതാ ॥൨॥ കാഠ കീ 

പുതരീ കഹാ കജര ബപുരീ ഖിലാവനഹാസരാ ജാജന ॥ ജജസാ സൈഖു കരാജവ ബാജീഗരു ഒഹു 

ജതസസാ ഹീ സാജു ആജന ॥൩॥ അനിക സകാഠരീ ബഹുതു ൈാതി കരീആ ആപി സഹാആ രഖവാരാ ॥ 

ജജസസ മഹലി രാജഖ ജതജസ രഹനാ കിആ ഇഹു കജര ബിചാരാ ॥൪॥ ജിനി കിഛു കീആ സസാഈ 

ജാജന ജിനി ഇഹ സൈ ബിധി സാജീ ॥ കഹു നാനക അപര഼മപര സുആമീ കീമതി അപുസന കാജീ 

॥൫॥൫॥൧൨൬॥ ഗഉരീ൩ മഹലാ ൫ ॥ സഛാഡി സഛാഡി സര ബിഖിആ സക രസൂആ ॥ ഉരഝി രഹിഒ സര ബാവര 

ഗാവര ജിഉ കിരജഖ ഹരിആഇഒ പസൂആ ॥൧ ॥ രഹാഉ ॥ സജാ ജാനഹി തൂാം അപുസന കാജജ സസാ സാംഗി ന 

ചാജല സതജര തസൂആ ॥ നാസഗാ ആഇഒ നാഗ സിധാസീ സഫരി ഫിരിഒ അരു കാലി ഗരസൂആ ॥൧॥ സപഖി 

സപഖി സര കസു ഼മൈ കീ ലീലാ രാചി മാചി തിനഹൂാം ലഉ ഹസൂആ ॥ ഛീജത സഡാരി ദിനസു അരു ജരനീ ജീഅ 

സകാ കാജു ന കീസനാ കഛൂആ ॥൨॥ കരത കരത ഇവ ഹീ ബിരധാസനാ ഹാരിഒ ഉകസത തനു ഖീനസൂആ ॥ ജിഉ 

സമാഹിഒ ഉനി സമാഹനീ ബാലാ ഉസ സത ഘജ  നാഹീ രുച ചസൂആ ॥൩॥ ജഗു ഐസാ സമാഹി ഗുരഹി 

ദിഖാഇഒ തഉ സരണി പരിഒ തജി ഗരബസൂആ ॥ മാരഗു പ ഼രൈ സകാ സാംതി ബതാഇഒ ദ഼രിരീ നാനക ദാസ 

ൈഗതി ഹരി ജസൂആ ॥൪॥൬॥൧൨൭॥ ഗഉരീ൪ മഹലാ ൫ ॥ തുഝ ബിനു കവനു ഹമാരാ ॥ സമസര പ ഼രീതമ പ ഼രാന 

അധാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംതര കീ ബിധി തുമ ഹീ ജാനീ തുമ ഹീ സജന സുസഹസല ॥ സരബ സുഖാ ജമ തുഝ 

സത പാഎ   
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സമസര ഠാകുര അഗഹ അസതാസല ॥൧॥ ബരനി ന സാകഉ തുമസര രാംഗാ ഗുണ നിധാന സുഖദാസത ॥ അഗമ 

അസഗാചര പ ഼രൈ അബിനാസീ പൂസര ഗുര സത ജാസത ॥൨॥ ൈ഼രമു ൈഉ കാ ി കീഎ നിഹസകവല ജബ സത 

ഹഉജമ മാരീ ॥ ജനമ മരണ സകാ ചൂസകാ സഹസാ സാധസാംഗതി ദരസാരീ ॥൩॥ ചരണ പഖാരി കരഉ ഗുര 

സസവാ ബാരി ജാഉ ലഖ ബരീആ ॥ ജിഹ പ഼രസാദി ഇഹു ൈഉജലു തരിആ ജന നാനക പ഼രിഅ സാംഗി മിരീആ 

॥൪॥൭॥൧൨൮॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ തുഝ ബിനു കവനു രീഝാജവ സതാഹീ ॥ സതസരാ രൂപു സഗല സദഖി സമാഹീ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുരഗ പഇആല മിരത ൈൂഅ മാംഡല സരബ സമാസനാ എജക ഒഹീ ॥ സിവ സിവ കരത സഗല 

കര സജാരഹി സരബ മഇആ ഠാകുര സതരീ സദാഹീ ॥൧॥ പതിത പാവന ഠാകുര നാമു തുമരാ സുഖദാഈ 

നിര഼മല സീതസലാഹീ ॥ ഗിആന ധിആന നാനക വഡിആഈ സാംത സതസര സിഉ ഗാല ഗസലാഹീ ॥൨॥൮॥൧൨൯॥ 

ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ മിലഹു പിആസര ജീആ ॥ പ ഼രൈ കീആ തുമാരാ ഥീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക ജനമ ബഹു 

സജാനീ ൈ഼രമിആ ബഹുരി ബഹുരി ദുഖു പാഇആ ॥ തുമരീ ക഼രിപാ സത മാനുഖ സദഹ പാഈ ജഹ സദഹു 

ദരസു ഹരി രാഇആ ॥൧॥ സസാഈ സഹാആ സജാ തിസു ൈാണാ അവരു ന കിന ഹീ കീതാ ॥ തുമജര ൈാജണ 

ൈരമി സമാഹി സമാഹിആ ജാഗതു നാഹീ സൂതാ ॥൨॥ ബിനഉ സുനഹു തുമ പ ഼രാനപതി പിആസര കിരപാ 

നിധി ദഇആലാ ॥ രാഖി സലഹു പിതാ പ ഼രൈ സമസര അനാഥഹ കരി പ ഼രതിപാലാ ॥൩॥ ജിസ സനാ തുമഹി 

ദിഖാഇഒ ദരസനു സാധസാംഗതി ജക പാജഛ ॥ കരി കിരപാ ധൂരി സദഹു സാംതന കീ സുഖു നാനകു ഇഹു 

ബാജഛ ॥൪॥൯॥൧൩൦॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഹഉ താ ജക ബലിഹാരീ ॥ ജാ ജക സകവല നാമു അധാരീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ മഹിമാ താ കീ സകതക ഗനീഐ ജന പാരബ ഼രഹ ഼മ രാംഗി രാസത ॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ തിനാ സാംഗി 

ഉന സമസരി അവര ന ദാസത ॥൧॥ ജഗത ഉധാരണ സസഈ ആഎ സജാ ജന ദരസ പിആസാ ॥ ഉന കീ സരണി 

പജര സസാ തരിആ സാംതസാംഗി പൂരന ആസാ ॥൨॥ താ ജക ചരണി പരഉ താ ജീവാ ജന ജക സാംഗി 

നിഹാലാ ॥ ൈഗതന കീ സരണു സഹാഇ മനു സമരാ സഹാഹു പ ഼രൈൂ കിരപാലാ ॥൩॥ രാജു സജാബനു അവധ സജാ 

ദീജസ സൈു കിഛു ജുഗ മഹി ഘാ ിആ ॥ നാമു നിധാനു സദ നവതനു നിരമലു ഇഹു നാനക ഹരി ധനു 

ഖാ ിആ ॥൪॥൧൦॥൧൩൧॥   
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ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സജാഗ ജുഗതി സുനി ആഇഒ ഗുര സത ॥ സമാ കഉ സതിഗുര സബദി ബുഝാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

നഉ ഖാംഡ പ ഼രിഥമീ ഇസു തന മഹി രവിആ നിമഖ നിമഖ നമസകാരാ ॥ ദീഖിആ ഗുര കീ മുാംദ഼രാ കാനീ 

ദ഼രിരിഒ എകു നിരാംകാരാ ॥൧॥ പാംച സചസല മിലി ൈഎ ഇകത ഼രാ എകസു ജക വസി കീഎ ॥ ദസ ജബരാഗനി 

ആഗിആകാരീ തബ നിര഼മല സജാഗീ ഥീഎ ॥൨॥ ൈരമു ജരാഇ ചരാഈ ബിൈൂതാ പാംഥു എകു കരി സപഖിആ ॥ 

സഹജ സൂഖ സസാ കീനീ ൈുഗതാ സജാ ഠാകുരി മസതകി സലഖിആ ॥൩॥ ജഹ ൈഉ നാഹീ തഹാ ആസനു ബാധിഒ 

സിാംഗീ അനഹത ബാനീ ॥ തതു ബീചാരു ഡാംഡാ കരി രാഖിഒ ജുഗതി നാമു മനി ൈാനീ ॥൪॥ ഐസാ സജാഗീ 

വഡൈാഗീ സൈജ  മാഇആ സക ബാംധന കാജ  ॥ സസവാ പൂജ കരഉ തിസു മൂരതി കീ നാനകു തിസു പഗ 

ചാജ  ॥൫॥ ൧൧॥൧൩൨॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ അനൂപ പദാര഼ഥു നാമു സുനഹു സഗല ധിആഇസല മീതാ ॥ ഹരി 

അഉഖധു ജാ കഉ ഗുരി ദീആ താ സക നിര഼മല ചീതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംധകാരു മി ിഒ തിഹ തന സത ഗുരി സബദി 

ദീപകു പരഗാസാ ॥ ൈ഼രമ കീ ജാലീ താ കീ കാ ീ ജാ കഉ സാധസാംഗതി ബിസ഼വാസാ ॥൧॥ താരീസല ൈവജലു താരൂ 

ബിഖരാ സബാഹിഥ സാധൂ സാംഗാ ॥ പൂരന സഹാഈ മന കീ ആസാ ഗുരു സൈ ിഒ ഹരി രാംഗാ ॥൨॥ നാമ ഖജാനാ 

ൈഗതീ പാഇആ മന തന ത഼രിപതി അഘാഎ ॥ നാനക ഹരി ജീഉ താ കഉ സദജവ ജാ കഉ ഹുകമു മനാഎ 

॥൩॥൧൨॥൧൩൩॥ ഗഉരീ൫ മഹലാ ൫ ॥ ദഇആ മഇആ കരി പ ഼രാനപതി സമാസര സമാഹി അനാഥ സരണി പ ഼രൈ 

സതാരീ ॥ അാംധ കൂപ മഹി ഹാഥ സദ രാഖഹു കഛൂ സിആനപ ഉകതി ന സമാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരന കരാവന 

സൈ കിഛു തുമ ഹീ തുമ സമരഥ നാഹീ അന സഹാരീ ॥ തുമരീ ഗതി മിതി തുമ ഹീ ജാനീ സസ സസവക ജിന ൈാഗ 

മസഥാരീ ॥൧॥ അപുസന സസവക സാംഗി തുമ പ഼രൈ രാസത ഒതി സപാതി ൈഗതന സാംഗി സജാരീ ॥ പ ഼രിഉ പ ഼രിഉ 

നാമു സതരാ ദരസനു ചാജഹ ജജസസ ദ഼രിസ ി ഒഹ ചാംദ ചസകാരീ ॥൨॥ രാമ സാംത മഹി സൈദു കിഛു നാഹീ 

എകു ജനു കഈ മഹി ലാഖ കസരാരീ ॥ ജാ ജക ഹീഐ പ ഼രഗ ു പ഼രൈു സഹാആ അനദിനു കീരതനു രസന 

രസമാരീ ॥൩॥ തുമ സമരഥ അപാര അതി ഊസച സുഖദാസത പ ഼രൈ പ ഼രാന അസധാരീ ॥ നാനക കഉ പ ഼രൈ കീജജ 

കിരപാ   
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ഉന സാംതന ജക സാംഗി സാംസഗാരീ ॥൪॥൧൩॥൧൩൪॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ തുമ ഹരി സസതീ രാസത സാംതഹു ॥ 

നിബാഹി സലഹു സമാ കഉ പുരഖ ബിധാസത ഒരി പഹുചാവഹു ദാസത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുമരാ മരമു തുമാ ഹീ 

ജാനിആ തുമ പൂരന പുരഖ ബിധാസത ॥ രാഖഹു സരണി അനാഥ ദീന കഉ കരഹു ഹമാരീ ഗാസത ॥൧॥ തരണ 

സാഗര സബാഹിഥ ചരണ തുമാസര തുമ ജാനഹു അപുനീ ൈാസത ॥ കരി കിരപാ ജിസു രാഖഹു സാംസഗ സത സത 

പാരി പരാസത ॥൨॥ ഈത ഊത പ ഼രൈ തുമ സമരഥാ സൈു കിഛു തുമജര ഹാസഥ ॥ ഐസാ നിധാനു സദഹു 

സമാ കഉ ഹരി ജന ചജല ഹമാജര സാസഥ ॥൩॥ നിരഗുനീആസര കഉ ഗുനു കീജജ ഹരി നാമു സമരാ മനു 

ജാസപ ॥ സാംത പ ഼രസാദി നാനക ഹരി സൈസ  മന തന സീതല ധ ഼രാസപ ॥൪॥൧൪॥൧൩൫॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സഹജി 

സമാഇഒ സദവ ॥ സമാ കഉ സതിഗുര ൈഎ ദഇആല സദവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാ ി സജവരീ കീഒ ദാസസരാ സാംതന 

 ഹലാഇഒ ॥ എക നാമ സകാ ഥീഒ പൂജാരീ സമാ കഉ അചരജു ഗുരഹി ദിഖാഇഒ ॥൧॥ ൈഇഒ പ ഼രഗാസു സരബ 

ഉജീആരാ ഗുര ഗിആനു മനഹി പ഼രഗ ാഇഒ ॥ അമૃ തു നാമു പീഒ മനു ത഼രിപതിആ അനജൈ ഠഹരാഇഒ ॥൨॥ 

മാനി ആഗിആ സരബ സുഖ പാഎ ദൂഖഹ ഠാഉ ഗവാഇഒ ॥ ജഉ സുപ ഼രസാംന ൈഎ പ഼രൈ ഠാകുര സൈു ആനദ 

രൂപു ദിഖാഇഒ ॥൩॥ നാ കിഛു ആവത നാ കിഛു ജാവത സൈു സഖലു കീഒ ഹരി രാഇഒ ॥ കഹു നാനക അഗമ 

അഗമ ജഹ ഠാകുര ൈഗത സ ക ഹരി നാഇഒ ॥൪॥൧൫॥൧൩൬॥ ഗഉരീ൬ മഹലാ ൫ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ പൂരന 

പരസമസുര മന താ കീ ഒ  ഗഹീജജ സര ॥ ജിനി ധാസര ബ ഼രഹമാംഡ ഖാംഡ ഹരി താ സകാ നാമു ജപീജജ സര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ മന കീ മതി തിആഗഹു ഹരി ജന ഹുകമു ബൂഝി സുഖു പാഈഐ സര ॥ സജാ പ ഼രൈു കജര 

സസാഈ ൈല മാനഹു സുഖി ദുഖി ഒഹീ ധിആഈഐ സര ॥൧॥ സകാ ി പതിത ഉധാസര ഖിന മഹി കരസത ബാര 

ന ലാജഗ സര ॥ ദീന ദരദ ദുഖ ൈാംജന സുആമീ ജിസു ൈാജവ തിസഹി നിവാജജ സര ॥൨॥ സൈ സകാ മാത പിതാ 

പ ഼രതിപാലക ജീഅ പ഼രാന സുഖ സാഗരു സര ॥ സദാംസദ സതാ ി നാഹീ തിസു കരസത പൂരി രഹിഒ രതനാഗരു 

സര ॥൩॥ ജാചികു ജാജച നാമു സതരാ സുആമീ ഘ  ഘ  അാംതരി സസാഈ സര ॥ നാനകു ദാസു താ കീ 

സരണാഈ ജാ സത ബ ഼രിഥാ ന സകാഈ സര ॥൪॥൧൬॥൧൩൭॥ 
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 രാഗു ഗഉരീ൧ പൂരബീ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ഹരി കബഹൂ ന മനഹു ബിസാസര ॥ ഈഹാ ഊഹാ സരബ സുഖദാതാ സഗല ഘ ാ പ ഼രതിപാസര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ മഹാ കസ  കാജ  ഖിന ൈീതരി രസനാ നാമു ചിതാസര ॥ സീതല സാാംതി സൂഖ ഹരി സരണീ ജലതീ 

അഗനി നിവാസര ॥൧॥ ഗരൈ കുാംഡ നരക സത രാജഖ ൈവജലു പാരി ഉതാസര ॥ ചരന കമല ആരാധത മന മഹി 

ജമ കീ ത ഼രാസ ബിദാസര ॥൨॥ പൂരന പാരബ ഼രഹ ഼മ പരസമസുര ഊചാ അഗമ അപാസര ॥ ഗുണ ഗാവത 

ധിആവത സുഖ സാഗര ജൂഎ ജനമു ന ഹാസര ॥൩॥ കാമി ക഼സരാധി സലാൈി സമാഹി മനു ലീസനാ നിരഗുണ സക 

ദാതാസര ॥ കരി കിരപാ അപുസനാ നാമു ദീജജ നാനക സദ ബലിഹാസര ॥൪॥൧॥൧൩൮॥ 

 രാഗു ഗഉരീ സചതീ൧ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സുഖു നാഹീ സര ഹരി ൈഗതി ബിനാ ॥ ജീതി ജനമു ഇഹു രതനു അസമാലകു സാധസാംഗതി ജപി ഇക ഖിനാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുത സ഼മപതി ബനിതാ ബിസനാദ ॥ സഛാഡി ഗഎ ബഹു സലാഗ സൈാഗ ॥൧॥ ജഹവര ജഗവര 

രാജ രാംഗ ॥ തിആഗി ചലിഒ ജഹ മൂര നാംഗ ॥൨॥ സചാആ ചാംദന സദഹ ഫൂലിആ ॥ സസാ തനു ധര സാംഗി 

രൂലിആ ॥൩॥ സമാഹി സമാഹിആ ജാജന ദൂരി ജഹ ॥ കഹു നാനക സദാ ഹദൂരി ജഹ ॥൪॥൧॥൧൩൯॥ ഗഉരീ 

മഹലാ ൫ ॥ മന ധര തരസബ ഹരി നാമ സനാ ॥ സാഗര ലഹരി സാംസാ സാംസാരു ഗുരു സബാഹിഥു പാര 

ഗരാമസനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കലി കാലഖ അാംധിആരീആ ॥ ഗുര ഗിആന ദീപക ഉജിആരീആ ॥൧॥ ബിഖു ബിഖിആ 

പസരീ അതി ഘനീ ॥ ഉബസര ജപി ജപി ഹരി ഗുനീ ॥൨॥ മതവാസരാ മാഇആ സസാഇആ ॥ ഗുര സൈ ത ൈ഼രമു ൈഉ 

സഖാഇആ ॥൩॥ കഹു നാനക എകു ധിആഇആ ॥ ഘ ി ഘ ി നദരീ ആഇആ ॥൪॥൨॥൧൪൦॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ 

ദീബാനു ഹമാസരാ തുഹീ എക ॥ സസവാ ഥാരീ ഗുരഹി സ ക ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക ജുഗതി നഹീ പാഇആ ॥ 

ഗുരി ചാകര ജല ലാഇആ ॥൧॥ മാസര പാംച ബിഖാദീആ ॥ ഗുര കിരപാ സത ദലു സാധിആ ॥൨॥ ബഖസീസ 

വജഹു മിലി എകു നാമ ॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ ബിസ഼രാമ ॥൩॥   
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പ ഼രൈ സക ചാകര സസ ൈസല ॥ നാനക തിന മുഖ ഊജസല ॥൪॥൩॥൧൪൧॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ജീഅസര ഒല഼ഹാ നാമ 

കാ ॥ അവരു ജി കരന കരാവസനാ തിന മഹി ൈഉ ജഹ ജാമ കാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അവര ജതനി നഹീ പാഈഐ 

॥ വജഡ ൈാഗി ഹരി ധിആഈഐ ॥൧॥ ലാഖ ഹികമതീ ജാനീഐ ॥ ആജഗ തിലു നഹീ മാനീഐ ॥൨॥ 

അഹ ഼മബുധി കരമ കമാവസന ॥ ഗ഼രിഹ ബാലൂ നീരി ബഹാവസന ॥൩॥ പ ഼രൈു ക഼രിപാലു കിരപാ കജര ॥ 

നാമു നാനക സാധൂ സാംഗി മിജല ॥ ൪॥൪॥൧൪൨॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ബാരജന ബലിഹാരജന ലഖ ബരീആ ॥ 

നാസമാ സഹാ നാമു സാഹിബ സകാ പ ഼രാന അധരീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരന കരാവന തുഹീ എക ॥ ജീഅ ജാംത 

കീ തുഹീ സ ക ॥൧॥ രാജ സജാബന പ ഼രൈ തൂാം ധനീ ॥ തൂാം നിരഗുന തൂാം സരഗുനീ ॥൨॥ ഈഹാ ഊഹാ തുമ രസഖ 

॥ ഗുര കിരപാ സത സകാ ലസഖ ॥൩॥ അാംതരജാമീ പ ഼രൈ സുജാനു ॥ നാനക തകീആ തുഹീ താണു ॥൪॥൫॥൧൪൩॥ 

ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഹരി ഹരി ആരാധീഐ ॥ സാംതസാംഗി ഹരി മനി വജസ ൈരമു സമാഹു ൈഉ സാധീഐ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സബദ പുരാണ സിമ഼രിതി ൈസന ॥ സൈ ഊച ബിരാജിത ജന സുസന ॥൧॥ സഗല അസഥാന ജൈ ൈീത 

ചീന ॥ രാമ സസവക ജൈ രഹത കീന ॥൨॥ ലഖ ചഉരാസീഹ സജാനി ഫിരഹി ॥ സഗാബിാംദ സലാക നഹീ ജനമി 

മരഹി ॥൩॥ ബല ബുധി സിആനപ ഹഉജമ രഹീ ॥ ഹരി സാധ സരണി നാനക ഗഹീ ॥൪॥൬॥൧൪൪॥ ഗഉരീ 

മഹലാ ൫ ॥ മന രാമ നാമ ഗുന ഗാഈഐ ॥ നീത നീത ഹരി സസവീഐ സാസി സാസി ഹരി ധിആഈഐ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സാംതസാംഗി ഹരി മനി വജസ ॥ ദുഖു ദരദു അസനരാ ൈ഼രമു നജസ ॥ ൧॥ സാംത പ ഼രസാദി ഹരി 

ജാപീഐ ॥ സസാ ജനു ദൂഖി ന വിആപീഐ ॥൨॥ ജാ കഉ ഗുരു ഹരി മാംത഼രു സദ ॥ സസാ ഉബരിആ മാഇആ 

അഗനി സത ॥൩॥ നാനക കഉ പ ഼രൈ മഇആ കരി ॥ സമജര മനി തനി വാജസ നാമു ഹരി ॥൪॥൭॥ ൧൪൫॥ ഗഉരീ 

മഹലാ ൫ ॥ രസനാ ജപീഐ എകു നാമ ॥ ഈഹാ സുഖു ആനാംദു ഘനാ ആജഗ ജീഅ ജക സാംഗി കാമ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ക ീഐ സതരാ അഹാം സരാഗു ॥ തൂാം ഗുര പ഼രസാദി കരി രാജ സജാഗു ॥൧॥ ഹരി രസു ജിനി ജനി 

ചാഖിആ ॥ താ കീ ത഼രിസനാ ലാഥീആ ॥൨॥ ഹരി ബിസ഼രാമ നിധി പാഇആ ॥ സസാ ബഹുരി ന കത ഹീ ധാഇആ 

॥൩॥ ഹരി ഹരി നാമു ജാ കഉ ഗുരി ദീആ ॥ നാനക താ കാ ൈഉ ഗഇആ ॥൪॥൮॥൧൪൬॥   
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ഗഉരീ൨ മഹലാ ൫ ॥ ജാ കഉ ബിസജര രാമ നാമ താഹൂ കഉ പീര ॥ സാധസാംഗതി മിലി ഹരി രവഹി സസ ഗുണീ 

ഗഹീര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ കഉ ഗുരമുഖി രിജദ ബുധി ॥ താ ജക കര തല നവ നിധി സിധി ॥൧॥ സജാ ജാനഹി 

ഹരി പ ഼രൈ ധനീ ॥ കിഛു നാഹീ താ ജക കമീ ॥൨॥ കരജണഹാരു പഛാനിആ ॥ സരബ സൂഖ രാംഗ മാണിആ 

॥൩॥ ഹരി ധനു ജാ ജക ഗ഼രിഹി വജസ ॥ കഹു നാനക തിന സാംഗി ദുഖു നജസ ॥൪॥൯॥൧൪൭॥ ഗഉരീ മഹലാ 

൫ ॥ ഗരബു ബസഡാ മൂലു ഇതസനാ ॥ രഹനു നഹീ ഗഹു കിതസനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സബബരജത സബദ സാംതനാ 

ഉആഹൂ സിഉ സര ഹിതസനാ ॥ ഹാര ജൂആര ജൂആ ബിസധ ഇാംദ഼രീ വസി ജല ജിതസനാ ॥൧॥ ഹരന ൈരന 

സ഼മപൂരനാ ചരന കമല രാംഗി രിതസനാ ॥ നാനക ഉധസര സാധസാംഗി കിരപാ നിധി ജമ ദിതസനാ 

॥൨॥൧൦॥൧൪൮॥ ഗഉരീ൩ മഹലാ ൫ ॥ സമാഹി ദാസസരാ ഠാകുര സകാ ॥ ധാനു പ ഼രൈ കാ ഖാനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഐസസാ ജഹ സര ഖസമു ഹമാരാ ॥ ഖിന മഹി സാജി സവാരണഹാരാ ॥൧॥ കാമു കരീ സജ ഠാകുര ൈാവാ ॥ 

ഗീത ചരിത പ഼രൈ സക ഗുന ഗാവാ ॥൨॥ സരണി പരിഒ ഠാകുര വജീരാ ॥ തിനാ സദഖി സമരാ മനു ധീരാ ॥൩॥ എക 

സ ക എസകാ ആധാരാ ॥ ജന നാനക ഹരി കീ ലാഗാ കാരാ ॥൪॥൧൧॥൧൪൯॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ജഹ സകാഈ 

ഐസാ ഹഉജമ സതാജര ॥ ഇസു മീഠീ സത ഇഹു മനു സഹാജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഗിആനീ മാനുഖു ൈഇആ 

സജാ നാഹീ സസാ സലാജര ॥ ജരണി അാംധാരീ കാരീആ കവന ജുഗതി ജിതു സൈാജര ॥൧॥ ൈ഼രമസതാ ൈ഼രമസതാ 

ഹാരിആ അനിക ബിധീ കരി സ ാജര ॥ കഹു നാനക കിരപാ ൈഈ സാധസാംഗതി നിധി സമാജര 

॥൨॥൧൨॥൧൫൦॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ചിാംതാമണി കരുണാ മഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദീന ദഇആലാ പാരബ ഼രഹ ഼മ ॥ ജാ 

ജക സിമരണി സുഖ ൈഎ ॥൧॥ അകാല പുരഖ അഗാധി സബാധ ॥ സുനത ജസസാ സകാ ി അഘ ഖഎ ॥൨॥ 

കിരപാ നിധി പ഼രൈ മഇആ ധാരി ॥ നാനക ഹരി ഹരി നാമ ലഎ ॥൩॥൧൩॥൧൫൧॥ ഗഉരീ പൂരബീ൪ മഹലാ ൫ ॥ 

സമസര മന സരണി പ ഼രൈൂ സുഖ പാഎ ॥ ജാ ദിനി ബിസജര പ ഼രാന സുഖദാതാ സസാ ദിനു ജാത അജാഎ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ എക ജരണ സക പാഹുന തുമ ആഎ ബഹു ജുഗ ആസ ബധാഎ ॥ ഗ഼രിഹ മാംദര സ഼മജപ സജാ 

ദീജസ ജിഉ തരവര കീ ഛാഎ ॥ ൧॥ തനു സമരാ സ഼മജപ സൈ സമരീ ബാഗ മിലഖ സൈ ജാഎ ॥ സദവനഹാരാ 

ബിസരിഒ ഠാകുരു ഖിന മഹി സഹാത   
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പരാഎ ॥൨॥ പഹിജര ബാഗാ കരി ഇസനാനാ സചാആ ചാംദന ലാഎ ॥ നിരൈഉ നിരാംകാര നഹീ ചീനിആ ജിഉ 

ഹസതീ നാവാഎ ॥൩॥ ജഉ സഹാഇ ക഼രിപാല ത സതിഗുരു സമജല സൈി സുഖ ഹരി സക നാഎ ॥ മുകതു 

ൈഇആ ബാംധന ഗുരി സഖാസല ജന നാനക ഹരി ഗുണ ഗാഎ ॥൪॥൧൪॥൧൫൨॥ ഗഉരീ പൂരബീ മഹലാ ൫ ॥ സമസര 

മന ഗുരു ഗുരു ഗുരു സദ കരീഐ ॥ രതന ജനമു സഫലു ഗുരി കീആ ദരസന കഉ ബലിഹരീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സജസത സാസ ഗ഼രാസ മനു സലതാ സതസത ഹീ ഗുന ഗാഈഐ ॥ ജഉ സഹാഇ ജദആലു സതിഗുരു അപുനാ താ 

ഇഹ മതി ബുധി പാഈഐ ॥൧॥ സമസര മന നാമി ലഎ ജമ ബാംധ സത ഛൂ ഹി സരബ സുഖാ സുഖ പാഈഐ 

॥ സസവി സുആമീ സതിഗുരു ദാതാ മന ബാംഛത ഫല ആഈഐ ॥൨॥ നാമു ഇസ ു മീത സുത കരതാ മന സാംഗി 

തുഹാജര ചാജല ॥ കരി സസവാ സതിഗുര അപുസന കീ ഗുര സത പാഈഐ പാജല ॥൩॥ ഗുരി കിരപാലി 

ക഼രിപാ പ഼രൈി ധാരീ ബിനസസ സരബ അാംസദസാ ॥ നാനക സുഖു പാഇആ ഹരി കീരതനി മി ിഒ സഗല 

കസലസാ ॥൪॥൧൫॥൧൫൩॥ 

 രാഗു ഗഉരീ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ത ഼രിസനാ ബിരസല ഹീ കീ ബുഝീ സഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകാ ി സജാസര ലാഖ ക ഼സരാസര മനു ന സഹാസര ॥ പജര 

പജര ഹീ കഉ ലുഝീ സഹ ॥൧॥ സുാംദര നാരീ അനിക പരകാരീ പര ഗ഼രിഹ ബികാരീ ॥ ബുരാ ൈലാ നഹീ 

സുഝീ സഹ ॥൨॥ അനിക ബാംധന മാഇആ ൈരമതു ൈരമാഇആ ഗുണ നിധി നഹീ ഗാഇആ ॥ മന ബിജഖ ഹീ 

മഹി ലുഝീ സഹ ॥൩॥ ജാ കഉ സര കിരപാ കജര ജീവത സസാഈ മജര സാധസാംഗി മാഇആ തജര ॥ നാനക 

സസാ ജനു ദരി ഹരി സിഝീ സഹ ॥൪॥൧॥൧൫൪॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സൈഹൂ സകാ രസു ഹരി സഹാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

കാഹൂ സജാഗ കാഹൂ സൈാഗ കാഹൂ ഗിആന കാഹൂ ധിആന ॥ കാഹൂ സഹാ ഡാംഡ ധരി സഹാ ॥൧॥ കാഹൂ ജാപ 

കാഹൂ താപ കാഹൂ പൂജാ സഹാമ സനമ ॥ കാഹൂ സഹാ ഗഉനു കരി സഹാ ॥൨॥ കാഹൂ തീര കാഹൂ നീര 

കാഹൂ സബദ ബീചാര ॥ നാനകാ ൈഗതി പ ഼രിഅ സഹാ ॥൩॥൨॥൧൫൫॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഗുന കീരതി നിധി സമാരീ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ തൂാംഹീ രസ തൂാംഹീ ജസ തൂാംഹീ രൂപ തൂഹീ രാംഗ ॥ ആസ ഒ  പ഼രൈ സതാരീ ॥ ൧॥ തൂഹീ മാന 

തൂാംഹീ ധാന തൂഹീ പതി തൂഹീ പ഼രാന ॥ ഗുരി തൂ ീ ജല സജാരീ ॥൨॥ തൂഹീ ഗ഼രിഹി തൂഹീ ബനി   
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തൂഹീ ഗാഉ തൂഹീ സുനി ॥ ജഹ നാനക സനര സനരീ ॥൩॥൩॥൧൫൬॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ മാസതാ ഹരി രാംഗി 

മാസതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഒഹീ പീഒ ഒഹീ ഖീഒ ഗുരഹി ദീഒ ദാനു കീഒ ॥ ഉആഹൂ സിഉ മനു രാസതാ ॥൧॥ ഒഹീ ൈാഠീ 

ഒഹീ സപാചാ ഉഹീ പിആസരാ ഉഹീ രൂചാ ॥ മനി ഒസഹാ സുഖു ജാസതാ ॥൨॥ സഹജ സകല അനദ സഖല രസഹ 

സഫര ൈഎ സമല ॥ നാനക ഗുര സബദി പരാസതാ ॥൩॥൪॥൧൫൭॥ 

 രാഗു സഗൌരീ മാലവാ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി നാമു സലഹു മീതാ സലഹു ആജഗ ബിഖമ പാംഥു ജൈആന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സസവത സസവത സദാ സസവി സതജര സാംഗി ബസതു ജഹ കാലു ॥ കരി സസവാ തൂാം സാധ കീ സഹാ കാ ീഐ 

ജമ ജാലു ॥൧॥ സഹാമ ജഗ തീര഼ഥ കീഎ ബിചി ഹഉജമ ബസധ ബികാര ॥ നരകു സുരഗു ദുഇ ൈുാംചനാ സഹാഇ 

ബഹുരി ബഹുരി അവതാര ॥൨॥ സിവ പുരീ ബ഼രഹ ഼മ ഇാംദ഼ര പുരീ നിഹചലു സകാ ഥാഉ നാഹി ॥ ബിനു 

ഹരി സസവാ സുഖു നഹീ സഹാ സാകത ആവഹി ജാഹി ॥൩॥ ജജസസാ ഗുരി ഉപസദസിആ ജമ ജതസസാ 

കഹിആ പുകാരി ॥ നാനകു കജഹ സുനി സര മനാ കരി കീരതനു സഹാഇ ഉധാരു ॥൪॥൧॥൧൫൮॥ 

 രാഗു ഗഉരീ മാ൧ലാ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പാഇഒ ബാല ബുധി സുഖു സര ॥ ഹരഖ സസാഗ ഹാനി മിരതു ദൂഖ സുഖ ചിതി സമസരി ഗുര മിസല ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജഉ ലഉ ഹഉ കിഛു സസാചഉ ചിതവഉ തഉ ലഉ ദുഖനു ൈസര ॥ ജഉ ക ഼രിപാലു ഗുരു പൂരാ സൈ ിആ 

തഉ ആനദ സഹസജ ॥൧॥ സജതീ സിആനപ കരമ ഹഉ കീഎ സതസത ബാംധ പസര ॥ ജഉ സാധൂ കരു മസതകി ധരിഒ 

തബ ഹമ മുകത ൈഎ ॥൨॥ ജഉ ലഉ സമസരാ സമസരാ കരസതാ തഉ ലഉ ബിഖു സഘസര ॥ മനു തനു ബുധി അരപീ 

ഠാകുര കഉ തബ ഹമ സഹജി സസാഎ ॥൩॥ ജഉ ലഉ സപാ  ഉഠാഈ ചലിഅഉ തഉ ലഉ ഡാന ൈസര ॥ സപാ  ഡാരി 

ഗുരു പൂരാ മിലിആ തഉ നാനക നിരൈഎ ॥൪॥൧॥൧൫൯॥ ഗഉരീ മാലാ മഹലാ ൫ ॥ ൈാവനു തിആഗിഒ രീ 

തിആഗിഒ ॥ തിആഗിഒ ജമ ഗുര മിലി തിആഗിഒ ॥ സരബ സുഖ ആനാംദ മാംഗല രസ മാനി സഗാബിാംജദ   
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ആഗിഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാനു അൈിമാനു സദാഊ സമാസന മസതകു ഡാരി ഗുര പാഗിഒ ॥ സ഼മപത ഹരഖു ന 

ആപത ദൂഖാ രാംഗു ഠാകുജര ലാഗിഒ ॥൧॥ ബാസ ബാസരീ എജക സുആമീ ഉദിആന ദ ഼രിസ ാഗിഒ ॥ നിരൈഉ 

ൈഎ സാംത ൈ഼രമു ഡാരിഒ പൂരന സരബാഗിഒ ॥൨॥ സജാ കിഛു കരജത കാരണു കീസനാ മനി ബുസരാ ന 

ലാഗിഒ ॥ സാധസാംഗതി പരസാദി സാംതന ജക സസാഇഒ മനു ജാഗിഒ ॥൩॥ ജന നാനക ഒരി തുഹാരീ പരിഒ 

ആഇഒ സരണാഗിഒ ॥ നാമ രാംഗ സഹജ രസ മാസണ ഫിരി ദൂഖു ന ലാഗിഒ ॥൪॥൨॥൧൬൦॥ ഗഉരീ മാ൨ലാ മഹലാ 

൫ ॥ പാഇആ ലാലു രതനു മനി പാഇആ ॥ തനു സീതലു മനു സീതലു ഥീആ സതഗുര സബദി സമാഇആ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ലാഥീ ൈൂഖ ത ഼രിസന സൈ ലാഥീ ചിാംതാ സഗല ബിസാരീ ॥ കരു മസതകി ഗുരി പൂജര ധരിഒ മനു 

ജീസതാ ജഗു സാരീ ॥൧॥ ത഼രിപതി അഘാഇ രസഹ രിദ അാംതരി സഡാലന സത അബ ചൂസക ॥ അഖു ു ഖജാനാ 

സതിഗുരി ദീആ സതാ ി നഹീ സര മൂസക ॥൨॥ അചരജു എകു സുനഹു സര ൈാഈ ഗുരി ഐസീ ബൂഝ 

ബുഝാഈ ॥ ലാഹി പരദാ ഠാകുരു ജഉ സൈ ിഒ തഉ ബിസരീ താതി പരാഈ ॥൩॥ കഹിഒ ന ജാഈ എഹു 

അച ഼മൈഉ സസാ ജാജന ജിനി ചാഖിആ ॥ കഹു നാനക സച ൈഎ ബിഗാസാ ഗുരി നിധാനു രിജദ ജല 

രാഖിആ ॥൪॥൩॥൧൬൧॥ ഗഉരീ മാലാ മഹലാ ൫ ॥ ഉബരത രാജാ രാമ കീ സരണീ ॥ സരബ സലാക മാഇആ സക 

മാംഡല ഗിരി ഗിരി പരസത ധരണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാസത സിമ഼രിതി സബദ ബീചാസര മഹാ പുരഖന ഇഉ 

കഹിആ ॥ ബിനു ഹരി ൈജന നാഹീ നിസതാരാ സൂഖു ന കിനഹൂാം ലഹിആ ॥൧॥ തീനി ൈവന കീ ലഖമീ സജാരീ 

ബൂഝത നാഹീ ലഹസര ॥ ബിനു ഹരി ൈഗതി കഹാ ഥിതി പാജവ ഫിരസതാ പഹസര പഹസര ॥൨॥ അനിക 

ബിലാസ കരത മന സമാഹന പൂരന സഹാത ന കാമാ ॥ ജലസതാ ജലസതാ കബഹൂ ന ബൂഝത സഗല ബ ഼രിസഥ 

ബിനു നാമാ ॥൩॥ ഹരി കാ നാമു ജപഹു സമസര മീതാ ഇജഹ സാര സുഖു പൂരാ ॥ സാധസാംഗതി ജനമ മരണു 

നിവാജര നാനക ജന കീ ധൂരാ ॥൪॥൪॥൧൬൨॥ ഗഉരീ മാലാ മഹലാ ൫ ॥ സമാ കഉ ഇഹ ബിധി സകാ സമഝാജവ 

॥ കരതാ സഹാഇ ജനാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനജാനത കിഛു ഇനഹി കമാസനാ ജപ തപ കഛൂ ന സാധാ ॥ ദഹ 

ദിസി ജല ഇഹു മനു ദഉരാഇഒ കവന കരമ കരി ബാധാ ॥൧॥ മന തന ധന ൈൂമി കാ ഠാകുരു ഹഉ ഇസ കാ   
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ഇഹു സമരാ ॥ ൈരമ സമാഹ കഛു സൂഝസി നാഹീ ഇഹ ജപഖര പഎ ജപരാ ॥൨॥ തബ ഇഹു കഹാ 

കമാവന പരിആ ജബ ഇഹു കഛൂ ന സഹാതാ ॥ ജബ എക നിരാംജന നിരാംകാര പ ഼രൈ സൈു കിഛു ആപഹി 

കരതാ ॥൩॥ അപസന കരതബ ആസപ ജാജന ജിനി ഇഹു രചനു രചാഇആ ॥ കഹു നാനക കരണഹാരു ജഹ 

ആസപ സതിഗുരി ൈരമു ചുകാഇആ ॥൪॥൫॥൧൬൩॥ ഗഉരീ മാലാ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ബിനു അവര ക ഼രിആ 

ബിരസഥ ॥ ജപ തപ സാംജമ കരമ കമാസണ ഇഹി ഒജര മൂസസ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബരത സനമ സാംജമ മഹി രഹതാ 

തിന കാ ആഢു ന പാഇആ ॥ ആജഗ ചലണു അഉരു ജഹ ൈാഈ ഊാംഹാ കാമി ന ആഇആ ॥൧॥ തീരഥി നാഇ 

അരു ധരനീ ൈ഼രമതാ ആജഗ ഠഉര ന പാജവ ॥ ഊഹാ കാമി ന ആജവ ഇഹ ബിധി ഒഹു സലാഗന ഹീ 

പതീആജവ ॥൨॥ ചതുര സബദ മുഖ ബചനീ ഉചജര ആജഗ മഹലു ന പാഈഐ ॥ ബൂജഝ നാഹീ എകു 

സുധാഖരു ഒഹു സഗലീ ഝാഖ ഝഖാഈഐ ॥൩॥ നാനകു കഹസതാ ഇഹു ബീചാരാ ജി കമാജവ സു പാര 

ഗരാമീ ॥ ഗുരു സസവഹു അരു നാമു ധിആവഹു തിആഗഹു മനഹു ഗുമാനീ ॥൪॥ ൬॥൧൬൪॥ ഗഉരീ മാലാ ൫ ॥ 

മാധഉ ഹരി ഹരി ഹരി മുഖി കഹീഐ ॥ ഹമ സത കഛൂ ന സഹാജവ സുആമീ ജിഉ രാഖഹു തിഉ രഹീഐ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ കിആ കിഛു കജര കി കരജണഹാരാ കിആ ഇസു ഹാഥി ബിചാസര ॥ ജിതു തുമ ലാവഹു 

തിത ഹീ ലാഗാ പൂരന ഖസമ ഹമാസര ॥൧॥ കരഹു ക഼രിപാ സരബ സക ദാസത എക രൂപ ലിവ ലാവഹു ॥ 

നാനക കീ സബനാംതീ ഹരി പഹി അപുനാ നാമു ജപാവഹു ॥൨॥൭॥൧൬൫॥ 

 രാഗു ഗഉരീ മാ൧ഝ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദീന ദഇആല ദസമാദര രാഇആ ജീഉ ॥ സകാ ി ജനാ കരി സസവ ലഗാഇആ ജീഉ ॥ ൈഗത വഛലു സതരാ ബിരദു 

രഖാഇആ ജീഉ ॥ പൂരന സൈനീ ജാഈ ജീഉ ॥൧॥ കിഉ സപഖാ പ ഼രീതമു കവണ സുകരണീ ജീഉ ॥ സാംതാ ദാസീ 

സസവാ ചരണീ ജീഉ ॥ ഇഹു ജീഉ വതാഈ ബലി ബലി ജാഈ ജീഉ ॥ തിസു നിവി നിവി ലാഗഉ പാഈ ജീഉ ॥ 

൨॥ സപാഥീ പാംഡിത സബദ സഖാജാംതാ ജീഉ ॥ സഹാഇ ജബരാഗീ തീരഥി നാവാംതാ ജീഉ ॥ ഗീത നാദ കീരതനു 

ഗാവാംതാ ജീഉ ॥ ഹരി നിരൈഉ നാമു ധിആഈ ജീഉ ॥൩॥ ൈഎ ക഼രിപാല സുആമീ സമസര ജീഉ ॥ പതിത പവിത 

ലഗി   
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ഗുര സക ജപസര ജീഉ ॥ ൈ഼രമു ൈഉ കാ ി കീഎ നിരജവസര ജീഉ ॥ ഗുര മന കീ ആസ പൂരാഈ ജീഉ ॥൪॥ ജിനി നാഉ 

പാഇആ സസാ ധനവാംതാ ജീഉ ॥ ജിനി പ ഼രൈു ധിആഇആ സു സസാൈാവാംതാ ജീഉ ॥ ജിസു സാധൂ സാംഗതി തിസു 

സൈ സുകരണീ ജീഉ ॥ ജന നാനക സഹജി സമാഈ ജീഉ ॥൫॥൧॥൧൬൬॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ മാഝ ॥ ആഉ ഹമാജര 

രാമ പിആസര ജീഉ ॥ ജരണി ദിനസു സാസി സാസി ചിതാസര ജീഉ ॥ സാംത സദഉ സാംസദസാ ജപ ചരണാസര ജീഉ 

॥ തുധു ബിനു കിതു ബിധി തരീഐ ജീഉ ॥൧॥ സാംഗി തുമാജര ജമ കസര അനാംദാ ജീഉ ॥ വണി തിണി 

ത ഼രിൈവണി സുഖ പരമാനാംദാ ജീഉ ॥ സസജ സുഹാവീ ഇഹു മനു ബിഗസാംദാ ജീഉ ॥ സപഖി ദരസനു ഇഹു 

സുഖു ലഹീഐ ജീഉ ॥൨॥ ചരണ പഖാരി കരീ നിത സസവാ ജീഉ ॥ പൂജാ അരചാ ബാംദന സദവാ ജീഉ ॥ ദാസനി 

ദാസു നാമു ജപി സലവാ ജീഉ ॥ ബിനഉ ഠാകുര പഹി കഹീഐ ജീഉ ॥൩॥ ഇഛ പുാംനീ സമരീ മനു തനു ഹരിആ 

ജീഉ ॥ ദരസന സപഖത സൈ ദുഖ പരഹരിആ ജീഉ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജസപ ജപി തരിആ ജീഉ ॥ ഇഹു അജരു 

നാനക സുഖു സഹീഐ ജീഉ ॥ ൪॥൨॥൧൬൭॥ ഗഉരീ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ സുണി സുണി സാജന മന മിത പിആസര 

ജീഉ ॥ മനു തനു സതരാ ഇഹു ജീഉ ൈി വാസര ജീഉ ॥ വിസരു നാഹീ പ ഼രൈ പ ഼രാണ അധാസര ജീഉ ॥ സദാ സതരീ 

സരണാഈ ജീഉ ॥൧॥ ജിസു മിലിഐ മനു ജീജവ ൈാഈ ജീഉ ॥ ഗുര പരസാദീ സസാ ഹരി ഹരി പാഈ ജീഉ ॥ 

സൈ കിഛു പ഼രൈ കാ പ ഼രൈ കീആ ജാഈ ജീഉ ॥ പ ഼രൈ കഉ സദ ബലി ജാഈ ജീഉ ॥൨॥ എഹു നിധാനു ജജപ 

വഡൈാഗീ ജീഉ ॥ നാമ നിരാംജന എക ലിവ ലാഗീ ജീഉ ॥ ഗുരു പൂരാ പാഇആ സൈു ദുഖു മി ാഇആ ജീഉ ॥ ആഠ 

പഹര ഗുണ ഗാഇആ ജീഉ ॥൩॥ രതന പദാര഼ഥ ഹരി നാമു തുമാരാ ജീഉ ॥ തൂാം സചാ സാഹു ൈഗതു വണജാരാ 

ജീഉ ॥ ഹരി ധനു രാസി സചു വാപാരാ ജീഉ ॥ ജന നാനക സദ ബലിഹാരാ ജീഉ ॥൪॥൩॥൧൬൮॥ 

 രാഗു ഗഉരീ മാഝ൨ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തൂാം സമരാ ബഹു മാണു കരസത തൂാം സമരാ ബഹു മാണു ॥ സജാരി തുമാജര സുഖി വസാ സചു സബദു 

നീസാണു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസൈ ഗലാ ജാതീആ സുണി ജക ചുപ കീആ ॥ കദ ഹീ സുരതി ന ലധീആ മാഇആ 

സമാഹരിആ ॥൧॥ സദഇ   
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ബുഝാരത സാരതാ സസ അഖീ ഡിഠരിആ ॥ സകാഈ ജി മൂരഖു സലാൈീആ മൂലി ന സുണീ കഹിആ ॥൨॥ 

ഇകസു ദുഹു ചഹു കിആ ഗണീ സൈ ഇകതു സാദി മുഠീ ॥ ഇകു അധു നാഇ രസീഅരാ കാ വിരലീ ജാഇ വുഠീ 

॥൩॥ ൈഗത സസച ദരി സസാഹസദ അനദ കരഹി ദിന രാതി ॥ രാംഗി രസത പരസമസജര ജന നാനക തിന ബലി 

ജാത ॥൪॥൧॥൧൬൯ ॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ മാാംഝ ॥ ദുഖ ൈാംജനു സതരാ നാമു ജീ ദുഖ ൈാംജനു സതരാ നാമു ॥ ആഠ 

പഹര ആരാധീഐ പൂരന സതിഗുര ഗിആനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിതു ഘ ി വജസ പാരബ ഼രഹ ഼മു സസാഈ 

സുഹാവാ ഥാഉ ॥ ജമ കാംകരു സനരി ന ആവഈ രസനാ ഹരി ഗുണ ഗാഉ ॥൧॥ സസവാ സുരതി ന ജാണീആ നാ 

ജാജപ ആരാധി ॥ ഒ  സതരീ ജഗജീവനാ സമസര ഠാകുര അഗമ അഗാധി ॥൨॥ ൈഎ ക ഼രിപാല ഗുസാഈആ നസഠ 

സസാഗ സാംതാപ ॥ തതീ വാഉ ന ലഗഈ സതിഗുരി രസഖ ആപി ॥൩॥ ഗുരു നാരാഇണു ദെു ഗുരു ഗുരു സചാ 

സിരജണഹാരു ॥ ഗുരി തുജഠ സൈ കിഛു പാഇആ ജന നാനക സദ ബലിഹാര ॥൪॥൨॥൧൭൦॥ ഗഉരീ മാഝ 

മഹലാ ൫ ॥ ഹരി രാമ രാമ രാമ രാമാ ॥ ജപി പൂരന സഹാഎ കാമാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാമ സഗാബിാംദ ജസപദിആ 

സഹാആ മുഖു പവിത഼രു ॥ ഹരി ജസു സുണീഐ ജിസ സത സസാഈ ൈാഈ മിത഼രു ॥൧॥ സൈി പദാര഼ഥ സൈി 

ഫലാ സരബ ഗുണാ ജിസു മാഹി ॥ കിഉ സഗാബിാംദു മനഹു വിസാരീഐ ജിസു സിമരത ദുഖ ജാഹി ॥൨॥ 

ജിസു ലരി ലഗിഐ ജീവീഐ ൈവജലു പഈഐ പാരി ॥ മിലി സാധൂ സാംഗി ഉധാരു സഹാഇ മുഖ ഊജല 

ദരബാരി ॥൩॥ ജീവന രൂപ സഗാപാല ജസു സാംത ജനാ കീ രാസി ॥ നാനക ഉബസര നാമു ജപി ദരി സജച 

സാബാസി ॥൪॥൩॥൧൭൧॥ ഗഉരീ മാഝ മഹലാ ൫ ॥ മീസഠ ഹരി ഗുണ ഗാഉ ജിാംദൂ തൂാം മീസഠ ഹരി ഗുണ ഗാഉ ॥ 

സസച സസതീ രതിആ മിലിആ നിഥാസവ ഥാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഹാരി സാദ സൈി ഫികിആ തനു മനു ഫികാ 

സഹാഇ ॥ വിണു പരസമസര സജാ കസര ഫി ു സു ജീവണു സസാഇ ॥൧॥ അാംചലു ഗഹി ജക സാധ കാ തരണാ 

ഇഹു സാംസാരു ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു ആരാധീഐ ഉധജര സൈ പരവാരു ॥൨॥ സാജനു ബാംധു സുമിത഼രു സസാ 

ഹരി നാമു ഹിരജദ സദഇ ॥ അഉഗണ സൈി മി ാഇ ജക പരഉപകാരു കസരഇ ॥൩॥ മാലു ഖജാനാ സഥഹു 

ഘരു ഹരി സക ചരണ നിധാന ॥ നാനകു ജാചകു ദരി സതജര പ ഼രൈ തുധസനാ മാംജഗ ദാനു ॥൪॥൪॥൧൭൨॥  ੴ 

സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ഗഉരീ മഹലാ ൯ ॥ സാസധാ മന കാ മാനു തിആഗഉ ॥ കാമു ക ഼സരാധു സാംഗതി 

ദുരജന കീ താ സത അഹിനിസി ൈാഗഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുഖു ദുഖു സദാസനാ സമ കരി ജാജന അഉരു മാനു 
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അപമാനാ ॥ ഹരഖ സസാഗ സത രജഹ അതീതാ തിനി ജഗി തതു പഛാനാ ॥൧॥ ഉസതതി നിാംദാ സദാഊ 

തിആജഗ സഖാജജ പദു നിരബാനാ ॥ ജന നാനക ഇഹു സഖലു കഠനു ജഹ കിനഹൂാം ഗുരമുഖി ജാനാ ॥൨॥൧॥ 

ഗഉരീ മഹലാ ൯ ॥ സാസധാ രചനാ രാമ ബനാഈ ॥ ഇകി ബിനജസ ഇക അസഥിരു മാജന അചരജു ലഖിഒ 

ന ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാമ ക഼സരാധ സമാഹ ബസി പ഼രാനീ ഹരി മൂരതി ബിസരാഈ ॥ ഝൂഠാ തനു സാചാ 

കരി മാനിഒ ജിഉ സുപനാ ജരനാഈ ॥൧॥ സജാ ദീജസ സസാ സഗല ബിനാജസ ജിഉ ബാദര കീ ഛാഈ ॥ ജന 

നാനക ജഗു ജാനിഒ മിഥിആ രഹിഒ രാമ സരനാഈ ॥ ൨॥൨॥ ഗഉരീ മഹലാ ൯ ॥ പ ഼രാനീ കഉ ഹരി ജസു മനി 

നഹീ ആജവ ॥ അഹിനിസി മഗനു രജഹ മാഇആ ജമ കഹു ജകസസ ഗുന ഗാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പൂത മീത 

മാഇആ മമതാ സിഉ ഇഹ ബിധി ആപു ബാംധാജവ ॥ മ഼രിഗ ത ഼രിസനാ ജിഉ ഝൂസഠാ ഇഹു ജഗ സദഖി താസി 

ഉഠി ധാജവ ॥൧॥ ൈുഗതി മുകതി കാ കാരനു സുആമീ മൂര താഹി ബിസരാജവ ॥ ജന നാനക സകാ ന ജമ 

സകാഊ ൈജനു രാമ സകാ പാജവ ॥൨॥൩॥ ഗഉരീ മഹലാ ൯ ॥ സാസധാ ഇഹു മനു ഗഹിഒ ന ജാഈ ॥ ചാംചല 

ത ഼രിസനാ സാംഗി ബസതു ജഹ ൊ സത ഥിരു ന രഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഠന കസരാധ ഘ  ഹീ സക ൈീതരി ജിഹ 

സുധി സൈ ബിസരാഈ ॥ രതനു ഗിആനു സൈ സകാ ഹിരി ലീനാ താ സിഉ കഛു ന ബസാഈ ॥൧॥ സജാഗീ ജതന 

കരത സൈി ഹാസര ഗുനീ രസഹ ഗുന ഗാഈ ॥ ജന നാനക ഹരി ൈഎ ദഇആലാ തഉ സൈ ബിധി ബനി ആഈ 

॥൨॥൪॥ ഗഉരീ മഹലാ ൯ ॥ സാസധാ സഗാബിാംദ സക ഗുന ഗാവഉ ॥ മാനസ ജനമു അസമാലകു പാഇഒ ബിരഥാ 

കാഹി ഗവാവഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പതിത പുനീത ദീന ബാംധ ഹരി സരനി താഹി തുമ ആവഉ ॥ ഗജ സകാ ത ഼രാസു 

മി ിഒ ജിഹ സിമരത തുമ കാസഹ ബിസരാവഉ ॥൧॥ തജി അൈിമാന സമാഹ മാഇആ ഫുനി ൈജന രാമ ചിതു 

ലാവഉ ॥ നാനക കഹത മുകതി പാംഥ ഇഹു ഗുരമുഖി സഹാഇ തുമ പാവഉ ॥൨॥൫॥ ഗഉരീ മഹലാ ൯ ॥ സകാഊ 

മാഈ   
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ൈൂലിഒ മനു സമഝാജവ ॥ സബദ പുരാന സാധ മഗ സുനി കരി നിമഖ ന ഹരി ഗുന ഗാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ദുരലൈ സദഹ പാഇ മാനസ കീ ബിരഥാ ജനമു സിരാജവ ॥ മാഇആ സമാഹ മഹാ സാംക  ബന താ സിഉ രുച 

ഉപജാജവ ॥൧॥ അാംതരി ബാഹരി സദാ സാംഗി പ ഼രൈു താ സിഉ സനഹു ന ലാജവ ॥ നാനക മുകതി താഹി തുമ 

മാനഹു ജിഹ ഘ ി രാമു സമാജവ ॥൨॥൬॥ ഗഉരീ മഹലാ ൯ ॥ സാസധാ രാമ സരനി ബിസരാമാ ॥ സബദ 

പുരാന പസര സകാ ഇഹ ഗുന സിമസര ഹരി സകാ നാമാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സലാൈ സമാഹ മാഇആ മമതാ ഫുനി അഉ 

ബിഖിഅന കീ സസവാ ॥ ഹരഖ സസാഗ പരജസ ജിഹ നാഹനി സസാ മൂരതി ജഹ സദവാ ॥൧॥ സുരഗ നരക 

അമૃ ത ബിഖു എ സൈ തിഉ കാംചന അരു ജപസാ ॥ ഉസതതി നിാംദാ എ സമ ജാ ജക സലാൈു സമാഹു ഫുനി 

ജതസാ ॥൨॥ ദുഖു സുഖു എ ബാസധ ജിഹ നാഹനി തിഹ തുമ ജാനഉ ഗിആനീ ॥ നാനക മുകതി താഹി തുമ 

മാനഉ ഇഹ ബിധി സകാ സജാ പ ഼രാനീ ॥൩॥൭॥ ഗഉരീ മഹലാ ൯ ॥ മന സര കഹാ ൈഇഒ ജത ബഉരാ ॥ അഹിനിസി 

അഉധ ഘജ  നഹീ ജാജന ൈഇഒ സലാൈ സാംഗി ഹഉരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ തനു ജത അപസനാ കരി മാനിഒ 

അരു സുാംദര ഗ഼രിഹ നാരീ ॥ ഇന ജമാം കഛു സതസരാ സര നാഹനി സദസഖാ സസാച ബിചാരീ ॥൧॥ രതന ജനമു 

അപസനാ ജത ഹാരിഒ സഗാബിാംദ ഗതി നഹീ ജാനീ ॥ നിമഖ ന ലീന ൈഇഒ ചരനന സിാംഉ ബിരഥാ അഉധ 

സിരാനീ ॥൨॥ കഹു നാനക സസാഈ നരു സുഖീആ രാമ നാമ ഗുന ഗാജവ ॥ അഉര സഗല ജഗു മാഇആ 

സമാഹിആ നിരജൈ പദു നഹീ പാജവ ॥൩॥൮॥ ഗഉരീ മഹലാ ൯ ॥ നര അസചത പാപ സത ഡരു സര ॥ ദീന 

ദഇആല സഗല ജൈ ൈാംജന സരനി താഹി തുമ പരു സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സബദ പുരാന ജാസ ഗുന ഗാവത താ സകാ 

നാമു ഹീഐ സമാ ധരു സര ॥ പാവന നാമു ജഗതി ജമ ഹരി സകാ സിമരി സിമരി കസമല സൈ ഹരു സര ॥൧॥ 

മാനസ സദഹ ബഹുരി നഹ പാജവ കഛൂ ഉപാഉ മുകതി കാ കരു സര ॥ നാനക കഹത ഗാഇ കരുനാ ജമ 

ൈവ സാഗര ജക പാരി ഉതരു സര ॥൨॥൯॥൨൫൧॥ 

രാഗു ഗഉരീ അസ പദീആ മഹലാ ൧ ഗഉരീ ഗുആസരരീ ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു ഗുര പ഼രസാദി 
॥ 

നിധി സിധി നിര഼മല നാമു ബീചാരു ॥ പൂരന പൂരി രഹിആ ബിഖു മാരി ॥ ത഼രികു ീ ഛൂ ീ ബിമല മഝാരി ॥   
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ഗുര കീ മതി ജീഇ ആഈ കാരി ॥൧॥ ഇന ബിധി രാമ രമത മനു മാനിആ ॥ ഗിആന അാംജനു ഗുര സബദി 

പഛാനിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇകു സുഖു മാനിആ സഹജി മിലാഇആ ॥ നിര഼മല ബാണീ ൈരമു ചുകാഇആ ॥ ലാല 

ൈഎ സൂഹാ രാംഗു മാഇആ ॥ നദരി ൈഈ ബിഖു ഠാകി രഹാഇആ ॥൨॥ ഉല  ൈഈ ജീവത മരി ജാഗിആ ॥ 

സബദി രസവ മനു ഹരി സിഉ ലാഗിആ ॥ രസു സാംഗ഼രഹി ബിഖു പരഹരി തിആഗിആ ॥ ൈാഇ ബസസ ജമ കാ 

ൈഉ ൈാഗിആ ॥൩॥ സാദ രസഹ ബാദാം അഹാംകാരാ ॥ ചിതു ഹരി സിഉ രാതാ ഹുകമി അപാരാ ॥ ജാതി രസഹ 

പതി സക ആചാരാ ॥ ദ ഼രിസ ി ൈഈ സുഖു ആതമ ധാരാ ॥൪॥ തുഝ ബിനു സകാഇ ന സദഖഉ മീതു ॥ കിസു 

സസവഉ കിസു സദവഉ ചീതു ॥ കിസു പൂഛഉ കിസു ലാഗഉ പാഇ ॥ കിസു ഉപസദസി രഹാ ലിവ ലാഇ ॥൫॥ ഗുര 

സസവീ ഗുര ലാഗഉ പാഇ ॥ ൈഗതി കരീ രാചഉ ഹരി നാഇ ॥ സിഖിആ ദീഖിആ സൈാജന ൈാഉ ॥ ഹുകമി 

സാംസജാഗീ നിജ ഘരി ജാഉ ॥൬॥ ഗരബ ഗതാം സുഖ ആതമ ധിആനാ ॥ സജാതി ൈഈ സജാതീ മാഹി സമാനാ ॥ 

ലിഖതു മിജ  നഹീ സബദു നീസാനാ ॥ കരതാ കരണാ കരതാ ജാനാ ॥൭॥ നഹ പാംഡിതു നഹ ചതുരു സിആനാ 

॥ നഹ ൈൂസലാ നഹ ൈരമി ൈുലാനാ ॥ കഥഉ ന കഥനീ ഹുകമു പഛാനാ ॥ നാനക ഗുരമതി സഹജി സമാനാ 

॥൮॥൧॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൧ ॥ മനു കുാംചരു കാഇആ ഉദിആജന ॥ ഗുരു അാംകസു സചു സബദു 

നീസാജന ॥ രാജ ദുആജര സസാൈ സു മാജന ॥൧॥ ചതുരാഈ നഹ ചീനിആ ജാഇ ॥ ബിനു മാസര കിഉ കീമതി 

പാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഘര മഹി അമૃ തു തസകരു സലഈ ॥ നാംനാകാരു ന സകാഇ കസരഈ ॥ രാജഖ ആപി 

വഡിആഈ സദഈ ॥൨॥ നീല അനീല അഗനി ഇക ഠാഈ ॥ ജലി നിവരീ ഗുരി ബൂഝ ബുഝാഈ ॥ മനു സദ 

ലീആ രഹസി ഗുണ ഗാഈ ॥൩॥ ജജസാ ഘരി ബാഹരി സസാ ജതസാ ॥ ജബസി ഗുഫാ മഹി ആഖഉ ജകസാ 

॥ സാഗരി ഡൂഗരി നിരൈഉ ഐസാ ॥൪॥ മൂഎ കഉ കഹു മാസര കഉനു ॥ നിഡസര കഉ ജകസാ ഡരു കവനു ॥ 

സബദി പഛാജന തീസന ൈഉന ॥൫॥ ജിനി കഹിആ തിനി കഹനു വഖാനിആ ॥ ജിനി ബൂഝിആ തിനി സഹജി 

പഛാനിആ ॥ സദഖി ബീചാരി സമരാ മനു മാനിആ ॥൬॥ കീരതി സൂരതി മുകതി ഇക നാഈ ॥ തഹീ നിരാംജനു 

രഹിആ സമാഈ ॥ നിജ ഘരി ബിആപി രഹിആ നിജ ഠാഈ ॥൭॥ ഉസതതി കരഹി സകസത മുനി പ ഼രീതി   
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॥ തനി മനി സൂജച സാചു സു ചീതി ॥ നാനക ഹരി ൈജു നീതാ നീതി ॥൮॥൨॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൧ ॥ നാ 

മനു മജര ന കാരജു സഹാഇ ॥ മനു വസി ദൂതാ ദുരമതി സദാഇ ॥ മനു മാജന ഗുര സത ഇകു സഹാഇ ॥൧॥ 

നിരഗുണ രാമു ഗുണഹ വസി സഹാഇ ॥ ആപു നിവാരി ബീചാസര സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനു ൈൂസലാ ബഹു 

ചിജത വികാരു ॥ മനു ൈൂസലാ സിരി ആജവ ൈാരു ॥ മനു മാജന ഹരി എകാംകാരു ॥൨॥ മനു ൈൂസലാ മാഇആ 

ഘരി ജാഇ ॥ കാമി ബിരൂധഉ രജഹ ന ഠാഇ ॥ ഹരി ൈജു പ ഼രാണീ രസന രസാഇ ॥൩॥ ജഗവര ജഹവര 

കാംചന സുത നാരീ ॥ ബഹു ചിാംതാ പിര ചാജല ഹാരീ ॥ ജൂഐ സഖലണു കാചീ സാരീ ॥൪॥ സ഼മപഉ സാംചീ 

ൈഎ വികാര ॥ ഹരഖ സസാക ഉസൈ ദരവാരി ॥ സുഖു സഹസജ ജപി രിജദ മുരാരി ॥൫॥ നദരി കസര താ സമലി 

മിലാഎ ॥ ഗുണ സാംഗ഼രഹി അഉഗണ സബദി ജലാഎ ॥ ഗുരമുഖി നാമു പദാര഼ഥു പാഎ ॥൬॥ ബിനു നാജവ 

സൈ ദൂഖ നിവാസു ॥ മനമുഖ മൂര മാഇആ ചിത വാസു ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു ധുരി കരമി ലിഖിആസു ॥൭॥ മനു 

ചാംചലു ധാവതു ഫുനി ധാജവ ॥ സാസച സൂസച ജമലു ന ൈാജവ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഹരി ഗുണ ഗാജവ 

॥൮॥൩॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൧ ॥ ഹഉജമ കരതിആ നഹ സുഖു സഹാഇ ॥ മനമതി ഝൂഠീ സചാ സസാഇ 

॥ സഗല ബിഗൂസത ൈാജവ സദാഇ ॥ സസാ കമാജവ ധുരി ലിഖിആ സഹാഇ ॥൧॥ ഐസാ ജഗു സദഖിആ ജൂആരീ 

॥ സൈി സുഖ മാജഗ നാമു ബിസാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അദിസ ു ദിജസ താ കഹിആ ജാഇ ॥ ബിനു സദസഖ കഹണാ 

ബിരഥാ ജാഇ ॥ ഗുരമുഖി ദീജസ സഹജി സുൈാഇ ॥ സസവാ സുരതി എക ലിവ ലാഇ ॥൨॥ സുഖു മാാംഗത ദുഖു 

ആഗല സഹാഇ ॥ സഗല വികാരീ ഹാരു പസരാഇ ॥ എക ബിനാ ഝൂസഠ മുകതി ന സഹാഇ ॥ കരി കരി കരതാ 

സദജഖ സസാഇ ॥൩॥ ത ഼രിസനാ അഗനി സബദി ബുഝാഎ ॥ ദൂജാ ൈരമു സഹജി സുൈാഎ ॥ ഗുരമതീ നാമു 

രിജദ വസാഎ ॥ സാചീ ബാണീ ഹരി ഗുണ ഗാഎ ॥൪॥ തന മഹി സാസചാ ഗുരമുഖി ൈാഉ ॥ നാമ ബിനാ നാഹീ 

നിജ ഠാഉ ॥ പ ഼സരമ പരാഇണ പ ഼രീതമ രാഉ ॥ നദരി കസര താ ബൂജഝ നാഉ ॥൫॥ മാഇആ സമാഹു സരബ 

ജാംജാലാ ॥ മനമുഖ കുചീല കുഛിത ബികരാലാ ॥ സതിഗുരു സസസവ ചൂജക ജാംജാലാ ॥ അമૃ ത നാമു സദാ 

സുഖു നാലാ ॥൬॥ ഗുരമുഖി ബൂജഝ എക ലിവ ലാഎ ॥ നിജ ഘരി വാജസ സാചി സമാഎ ॥ ജമണു മരണാ 

ഠാകി രഹാഎ ॥ പൂസര ഗുര സത ഇഹ മതി പാഎ ॥൭॥ കഥനീ   
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കഥഉ ന ആജവ ഒരു ॥ ഗുരു പുഛി സദഖിആ നാഹീ ദരു സഹാരു ॥ ദുഖു സുഖു ൈാജണ തിജസ രജാഇ ॥ 

നാനകു നീചു കജഹ ലിവ ലാഇ ॥൮॥൪॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ ദൂജീ മാഇആ ജഗത ചിത വാസു ॥ കാമ ക഼സരാധ 

അഹാംകാര ബിനാസു ॥൧॥ ദൂജാ കഉണു കഹാ നഹീ സകാഈ ॥ സൈ മഹി എകു നിരാംജനു സസാഈ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ദൂജീ ദുരമതി ആജഖ സദാഇ ॥ ആജവ ജാഇ മരി ദൂജാ സഹാഇ ॥൨॥ ധരണി ഗഗന നഹ സദഖഉ സദാഇ 

॥ നാരീ പുരഖ സബാഈ സലാഇ ॥൩॥ രവി സസി സദഖഉ ദീപക ഉജിആലാ ॥ സരബ നിരാംതരി പ഼രീതമു ബാലാ 

॥൪॥ കരി കിരപാ സമരാ ചിതു ലാഇആ ॥ സതിഗുരി സമാ കഉ എകു ബുഝാഇആ ॥൫॥ എകു നിരാംജനു 

ഗുരമുഖി ജാതാ ॥ ദൂജാ മാരി സബദി പഛാതാ ॥൬॥ എസകാ ഹുകമു വരജത സൈ സലാഈ ॥ എകസു സത സൈ 

ഒപതി സഹാഈ ॥൭॥ രാഹ സദാജവ ഖസമു എസകാ ജാണു ॥ ഗുര ജക സബദി ഹുകമു പഛാണു ॥൮॥ സഗല 

രൂപ വരന മന മാഹീ ॥ കഹു നാനക എസകാ സാലാഹീ ॥ ൯॥൫॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ അധിആതമ കരമ കസര താ 

സാചാ ॥ മുകതി സൈദു കിആ ജാജണ കാചാ ॥൧॥ ഐസാ സജാഗീ ജുഗതി ബീചാജര ॥ പാംച മാരി സാചു ഉരി 

ധാജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിസ ജക അാംതരി സാചു വസാജവ ॥ സജാഗ ജുഗതി കീ കീമതി പാജവ ॥൨॥ രവി 

സസി എസകാ ഗ഼രിഹ ഉദിആജന ॥ കരണീ കീരതി കരമ സമാജന ॥൩॥ എക സബദ ഇക ൈിഖിആ മാജഗ ॥ 

ഗിആനു ധിആനു ജുഗതി സചു ജാജഗ ॥൪॥ ജൈ രചി രജഹ ന ബാഹരി ജാഇ ॥ കീമതി കഉണ രജഹ ലിവ 

ലാഇ ॥൫॥ ആസപ സമസല ൈരമു ചുകാഎ ॥ ഗുര പരസാദി പരമ പദു പാഎ ॥൬॥ ഗുര കീ സസവാ സബദു 

വീചാരു ॥ ഹഉജമ മാസര കരണീ സാരു ॥൭॥ ജപ തപ സാംജമ പാഠ പുരാണു ॥ കഹു നാനക അപര഼മപര മാനു 

॥൮॥൬॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ ഖിമാ ഗഹീ ബ ഼രതു സീല സാംസതാഖാം ॥ സരാഗു ന ബിആജപ നാ ജമ സദാഖാം ॥ മുകത 

ൈഎ പ഼രൈ രൂപ ന സരഖാം ॥൧॥ സജാഗീ കഉ ജകസാ ഡരു സഹാഇ ॥ രൂഖി ബിരഖി ഗ഼രിഹി ബാഹരി സസാഇ ॥ 

൧॥ രഹാഉ ॥ നിരൈഉ സജാഗീ നിരാംജനു ധിആജവ ॥ അനദിനു ജാജഗ സചി ലിവ ലാജവ ॥ സസാ സജാഗീ സമജര 

മനി ൈാജവ ॥൨॥ കാലു ജാലു ബ ഼രഹ ഼മ അഗനീ ജാസര ॥ ജരാ മരണ ഗതു ഗരബു നിവാസര ॥ ആപി തജര 

പിതരീ നിസതാസര ॥൩॥ സതിഗുരു സസസവ സസാ സജാഗീ സഹാഇ ॥ ജൈ രചി രജഹ സു നിരൈഉ സഹാഇ ॥ 

ജജസാ സസജവ ജതസസാ സഹാഇ ॥   
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൪॥ നര നിഹസകവല നിരൈഉ നാഉ ॥ അനാഥഹ നാഥ കസര ബലി ജാഉ ॥ പുനരപി ജനമു നാഹീ ഗുണ ഗാഉ ॥ ൫॥ 

അാംതരി ബാഹരി എസകാ ജാജണ ॥ ഗുര ജക സബസദ ആപു പഛാജണ ॥ സാജച സബദി ദരി നീസാജണ 

॥൬॥ സബദി മജര തിസു നിജ ഘരി വാസാ ॥ ആജവ ന ജാജവ ചൂജക ആസാ ॥ ഗുര ജക സബദി കമലു 

പരഗാസാ ॥൭॥ സജാ ദീജസ സസാ ആസ നിരാസാ ॥ കാമ ക ഼സരാധ ബിഖു ൈൂഖ പിആസാ ॥ നാനക ബിരസല 

മിലഹി ഉദാസാ ॥൮॥൭॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ ഐസസാ ദാസു മിജല സുഖു സഹാഈ ॥ ദുഖു വിസജര പാജവ 

സചു സസാഈ ॥൧॥ ദരസനു സദഖി ൈഈ മതി പൂരീ ॥ അഠസഠി മജനു ചരനഹ ധൂരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സനത ഼ര 

സാംസതാസഖ എക ലിവ താരാ ॥ ജിഹവാ സൂചീ ഹരി രസ സാരാ ॥൨॥ സചു കരണീ അൈ അാംതരി സസവാ ॥ 

മനു ത഼രിപതാസിആ അലഖ അസൈവാ ॥൩॥ ജഹ ജഹ സദഖഉ തഹ തഹ സാചാ ॥ ബിനു ബൂസഝ ഝഗരത ജഗു 

കാചാ ॥൪॥ ഗുരു സമഝാജവ സസാഝീ സഹാഈ ॥ ഗുരമുഖി വിരലാ ബൂജഝ സകാഈ ॥൫॥ കരി കിരപാ 

രാഖഹു രഖവാസല ॥ ബിനു ബൂസഝ പസൂ ൈഎ സബതാസല ॥൬॥ ഗുരി കഹിആ അവരു നഹീ ദൂജാ ॥ കിസു 

കഹു സദഖി കരഉ അന പൂജാ ॥൭॥ സാംത സഹതി പ഼രൈി ത ഼രിൈവണ ധാസര ॥ ആതമു ചീജന സു തതു ബീചാസര 

॥൮॥ സാചു രിജദ സചു പ഼സരമ നിവാസ ॥ പ഼രണവതി നാനക ഹമ താ സക ദാസ ॥൯॥൮॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ 

ബ ഼രഹജമ ഗരബു കീആ നഹീ ജാനിആ ॥ സബദ കീ ബിപതി പരീ പഛുതാനിആ ॥ ജഹ പ഼രൈ സിമസര തഹീ 

മനു മാനിആ ॥൧॥ ഐസാ ഗരബു ബുരാ സാംസാജര ॥ ജിസു ഗുരു മിജല തിസു ഗരബു നിവാജര ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ബലി രാജാ മാഇആ അഹാംകാരീ ॥ ജഗന കജര ബഹു ൈാര അഫാരീ ॥ ബിനു ഗുര പൂസഛ ജാഇ പഇആരീ 

॥൨॥ ഹരീചാംദു ദാനു കജര ജസു സലജവ ॥ ബിനു ഗുര അാംതു ന പാഇ അസൈജവ ॥ ആപി ൈുലാഇ ആസപ 

മതി സദജവ ॥൩॥ ദുരമതി ഹരണാഖസു ദുരാചാരീ ॥ പ ഼രൈു നാരാഇണു ഗരബ പ഼രഹാരീ ॥ പ ഼രഹലാദ 

ഉധാസര കിരപാ ധാരീ ॥൪॥ ൈൂസലാ രാവണു മുഗധു അസചതി ॥ ലൂ ീ ലാംകാ സീസ സസമതി ॥ ഗരബി ഗഇആ 

ബിനു സതിഗുര സഹതി ॥൫॥ സഹസബാഹു മധു കീ  മഹിഖാസാ ॥ ഹരണാഖസു സല നഖഹു ബിധാസാ ॥ 

ജദത സാംഘാസര ബിനു ൈഗതി അൈിആസാ ॥൬॥ ജരാസാംധി കാലജമുന സാംഘാസര ॥ രകതബീജു കാലുസനമു 

ബിദാസര ॥ ജദത സാംഘാരി സാംത നിസതാസര ॥൭॥ ആസപ   
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സതിഗുരു സബദു ബീചാസര ॥ ദൂജജ ൈാഇ ജദത സാംഘാസര ॥ ഗുരമുഖി സാചി ൈഗതി നിസതാസര ॥൮॥ ബൂഡാ 

ദുരസജാധനു പതി സഖാഈ ॥ രാമു ന ജാനിആ കരതാ സസാഈ ॥ ജന കഉ ദൂഖി പജച ദുഖു സഹാഈ ॥൯॥ 

ജനസമജജ ഗുര സബദു ന ജാനിആ ॥ കിഉ സുഖു പാജവ ൈരമി ൈുലാനിആ ॥ ഇകു തിലു ൈൂസല ബഹുരി 

പഛുതാനിആ ॥൧൦॥ കാംസു സകസു ചാാംഡൂരു ന സകാഈ ॥ രാമു ന ചീനിആ അപനീ പതി സഖാഈ ॥ ബിനു 

ജഗദീസ ന രാജഖ സകാഈ ॥൧൧॥ ബിനു ഗുര ഗരബു ന സമ ിആ ജാഇ ॥ ഗുരമതി ധരമു ധീരജു ഹരി നാഇ ॥ 

നാനക നാമു മിജല ഗുണ ഗാഇ ॥൧൨॥൯॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ സചാആ ചാംദനു അാംകി ചരാവഉ ॥ പാ  പ ഼മബര 

പഹിരി ഹഢാവഉ ॥ ബിനു ഹരി നാമ കഹാ സുഖു പാവഉ ॥൧॥ കിആ പഹിരഉ കിആ ഒഢി ദിഖാവഉ ॥ 

ബിനു ജഗദീസ കഹാ സുഖു പാവഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാനീ കുാംഡല ഗലി സമാതീഅന കീ മാലാ ॥ ലാല നിഹാലീ 

ഫൂല ഗുലാലാ ॥ ബിനു ജഗദീസ കഹാ സുഖു ൈാലാ ॥൨॥ ജനന സസലാനീ സുാംദര നാരീ ॥ സഖാര സീഗാര കജര 

അതി പിആരീ ॥ ബിനു ജഗദീസ ൈസജ നിത ഖുആരീ ॥൩॥ ദര ഘര മഹലാ സസജ സുഖാലീ ॥ അഹിനിസി ഫൂല 

ബിഛാജവ മാലീ ॥ ബിനു ഹരി നാമ സു സദഹ ദുഖാലീ ॥൪॥ ജഹവര ജഗവര സനസജ വാസജ ॥ ലസകര സനബ 

ഖവാസീ പാസജ ॥ ബിനു ജഗദീസ ഝൂസഠ ദിവാസജ ॥൫॥ സിധു കഹാവഉ രിധി സിധി ബുലാവഉ ॥ താജ കുലഹ 

സിരി ഛത ഼രു ബനാവഉ ॥ ബിനു ജഗദീസ കഹാ സചു പാവഉ ॥൬॥ ഖാനു മലൂകു കഹാവഉ രാജാ ॥ അസബ 

തസബ കൂസര ജഹ പാജാ ॥ ബിനു ഗുര സബദ ന സവരസി കാജാ ॥ ൭॥ ഹഉജമ മമതാ ഗുര സബദി വിസാരീ ॥ 

ഗുരമതി ജാനിആ രിജദ മുരാരീ ॥ പ ഼രണവതി നാനക സരണി തുമാരീ ॥൮॥൧൦॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ സസവാ 

എക ന ജാനസി അവസര ॥ പരപാംച ബിആധി തിആജഗ കവസര ॥ ൈാഇ മിജല സചു സാജച സചു സര ॥൧॥ 

ഐസാ രാമ ൈഗതു ജനു സഹാഈ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാഇ മിജല മലു സധാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഊാംസധാ കവലു സഗല 

സാംസാജര ॥ ദുരമതി അഗനി ജഗത പരജാജര ॥ സസാ ഉബജര ഗുര സബദു ബീചാജര ॥൨॥ ൈ഼രിാംഗ പതാംഗു 

കുാംചരു അരു മീനാ ॥ മിരഗു മജര സഹി അപുനാ കീനാ ॥ ത഼രിസനാ രാചി തതു നഹീ ബീനാ ॥൩॥ കാമു 

ചിജത കാമണി ഹിതകാരീ ॥ ക ഼സരാധു ബിനാജസ സഗല വികാരീ ॥ പതി മതി സഖാവഹി നാമു   
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വിസാരീ ॥൪॥ പര ഘരി ചീതു മനമുഖി സഡാലാഇ ॥ ഗലി സജവരീ ധാംജധ ലപ ാഇ ॥ ഗുരമുഖി ഛൂ സി ഹരി 

ഗുണ ഗാഇ ॥൫॥ ജിഉ തനു ബിധവാ പര കഉ സദഈ ॥ കാമി ദാമി ചിതു പര വസി സസഈ ॥ ബിനു പിര ത ഼രിപതി 

ന കബഹൂാം സഹാഈ ॥൬॥ പരി പരി സപാഥീ സിമ ഼രിതി പാഠാ ॥ സബദ പുരാണ പജര സുണി ഥാ ാ ॥ ബിനു 

രസ രാസത മനു ബഹു നാ ാ ॥൭॥ ജിഉ ചാത഼രിക ജല പ ഼സരമ പിആസാ ॥ ജിഉ മീനാ ജല മാഹി ഉലാസാ ॥ നാനക 

ഹരി രസു പീ ത ഼രിപതാസാ ॥൮॥൧൧॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ ഹഠു കരി മജര ന സലജഖ പാജവ ॥ സവസ കജര 

ബഹു ൈസമ ലഗാജവ ॥ നാമു ബിസാരി ബഹുരി പഛുതാജവ ॥൧॥ തൂാം മനി ഹരി ജീഉ തൂാം മനി സൂഖ ॥ 

നാമു ബിസാരി സഹഹി ജമ ദൂഖ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സചാആ ചാംദന അഗര കപൂരി ॥ മാഇആ മഗനു പരമ പദു 

ദൂരി ॥ നാമി ബിസാരിഐ സൈു കൂസരാ കൂരി ॥൨॥ സനസജ വാസജ തഖതി സലാമു ॥ അധകീ ത഼രിസനാ 

വിആജപ കാമു ॥ ബിനു ഹരി ജാസച ൈഗതി ന നാമു ॥൩॥ വാദി അഹാംകാരി നാഹീ പ ഼രൈ സമലാ ॥ മനു സദ 

പാവഹി നാമു സുസഹലാ ॥ ദൂജജ ൈാഇ അഗിആനു ദുസഹലാ ॥൪॥ ബിനു ദമ സക സഉദാ നഹീ ഹാ  ॥ ബിനു 

സബാഹിഥ സാഗര നഹീ വാ  ॥ ബിനു ഗുര സസസവ ഘാസ  ഘാ ി ॥൫॥ തിസ കഉ വാഹു വാഹു ജി വാ  

ദിഖാജവ ॥ തിസ കഉ വാഹു വാഹു ജി സബദു സുണാജവ ॥ തിസ കഉ വാഹു വാഹു ജി സമലി മിലാജവ 

॥൬॥ വാഹു വാഹു തിസ കഉ ജിസ കാ ഇഹു ജീഉ ॥ ഗുര സബദീ മഥി അമૃ തു പീഉ ॥ നാമ വഡാഈ തുധു 

ൈാജണ ദീഉ ॥൭॥ നാമ ബിനാ കിഉ ജീവാ മാഇ ॥ അനദിനു ജപതു രഹഉ സതരീ സരണാഇ ॥ നാനക നാമി രസത 

പതി പാഇ ॥൮॥ ൧൨॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ ഹഉജമ കരത സൈഖീ നഹീ ജാനിആ ॥ ഗുരമുഖി ൈഗതി വിരസല മനു 

മാനിആ ॥൧॥ ഹഉ ഹഉ കരത നഹീ സചു പാഈഐ ॥ ഹഉജമ ജാഇ പരമ പദു പാഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഹഉജമ കരി രാസജ ബഹു ധാവഹി ॥ ഹഉജമ ഖപഹി ജനമി മരി ആവഹി ॥൨॥ ഹഉജമ നിവജര ഗുര 

സബദു വീചാജര ॥ ചാംചല മതി തിആജഗ പാംച സാംഘാജര ॥൩॥ അാംതരി സാചു സഹജ ഘരി ആവഹി ॥ 

രാജനു ജാണി പരമ ഗതി പാവഹി ॥൪॥ സചു കരണീ ഗുരു ൈരമു ചുകാജവ ॥ നിരൈഉ ജക ഘരി താരീ 

ലാജവ ॥൫॥ ഹഉ ഹഉ കരി മരണാ കിആ പാജവ ॥ പൂരാ ഗുരു സൈസ  സസാ ഝഗരു ചുകാജവ ॥൬॥ സജതീ 

ജഹ സതതീ കിഹു നാഹീ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആന സൈ ി   
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ഗുണ ഗാഹീ ॥൭॥ ഹഉജമ ബാംധന ബാംധി ൈവാജവ ॥ നാനക രാമ ൈഗതി സുഖു പാജവ ॥൮॥൧൩॥ ഗഉരീ 

മഹലാ ൧ ॥ പ഼രഥസമ ബ഼രഹ ഼മാ കാജല ഘരി ആഇആ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ കമലു പഇആലി ന പാഇആ ॥ ആഗിആ 

നഹീ ലീനീ ൈരമി ൈുലാഇആ ॥൧॥ സജാ ഉപജജ സസാ കാലി സാംഘാരിആ ॥ ഹമ ഹരി രാസഖ ഗുര സബദു 

ബീചാരിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാഇആ സമാസഹ സദവീ സൈി സദവാ ॥ കാലു ന സഛാജഡ ബിനു ഗുര കീ സസവാ ॥ 

ഒഹു അബിനാസീ അലഖ അസൈവാ ॥൨॥ സുലതാന ഖാന ബാദിസാഹ നഹീ രഹനാ ॥ നാമഹു ൈൂജല ജമ കാ 

ദുഖു സഹനാ ॥ ജമ ധര നാമു ജിഉ രാഖഹു രഹനാ ॥൩॥ ചഉധരീ രാസജ നഹീ കിജസ മുകാമു ॥ സാഹ മരഹി 

സാംചഹി മാഇആ ദാമ ॥ ജമ ധനു ദീജജ ഹരി അമૃ ത നാമു ॥൪॥ രെതി മഹര മുകദമ സികദാജര ॥ 

നിഹചലു സകാഇ ന ദിജസ സാംസാജര ॥ അഫരിഉ കാലു കൂരു സിരി മാജര ॥൫॥ നിഹചലു എകു സചാ 

സചു സസാഈ ॥ ജിനി കരി സാജീ തിനഹി സൈ സഗാഈ ॥ ഒഹു ഗുരമുഖി ജാജപ താാം പതി സഹാഈ ॥൬॥ 

കാജീ സസഖ സൈഖ ഫകീരാ ॥ വസഡ കഹാവഹി ഹഉജമ തനി പീരാ ॥ കാലു ന സഛാജഡ ബിനു സതിഗുര കീ 

ധീരാ ॥൭॥ കാലു ജാലു ജിഹവാ അരു ജനണീ ॥ കാനീ കാലു സുജണ ബിഖു ജബണീ ॥ ബിനു സബജദ മൂസഠ 

ദിനു ജരണീ ॥൮॥ ഹിരജദ സാചു വജസ ഹരി നാഇ ॥ കാലു ന സജാഹി സജക ഗുണ ഗാഇ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി സബദി സമാഇ ॥൯ ॥൧൪॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ സബാലഹി സാചു മിഥിആ നഹീ രാഈ ॥ ചാലഹി 

ഗുരമുഖി ഹുകമി രജാഈ ॥ രഹഹി അതീത സസച സരണാഈ ॥൧॥ സച ഘരി ജബജസ കാലു ന സജാജഹ 

॥ മനമുഖ കഉ ആവത ജാവത ദുഖു സമാജഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അപിഉ പീഅഉ അകഥു കഥി രഹീഐ ॥ നിജ ഘരി 

ജബസി സഹജ ഘരു ലഹീഐ ॥ ഹരി രസി മാസത ഇഹു സുഖു കഹീഐ ॥൨॥ ഗുരമതി ചാല നിഹചല 

നഹീ സഡാജല ॥ ഗുരമതി സാചി സഹജി ഹരി സബാജല ॥ പീജവ അമૃ തു തതു വിസരാജല ॥൩॥ സതിഗുരു 

സദഖിആ ദീഖിആ ലീനീ ॥ മനു തനു അരപിഒ അാംതര ഗതി കീനീ ॥ ഗതി മിതി പാഈ ആതമു ചീനീ ॥൪॥ സൈാജനു 

നാമു നിരാംജന സാരു ॥ പരമ ഹാംസു സചു സജാതി അപാര ॥ ജഹ സദഖഉ തഹ എകാംകാരു ॥൫॥ രജഹ 

നിരാലമു എകാ സചു കരണീ ॥ പരമ പദു പാഇആ സസവാ ഗുര ചരണീ ॥ മന സത മനു മാനിആ ചൂകീ അഹാം 

ൈ഼രമണീ ॥൬॥ ഇന ബിധി കഉണു കഉണു നഹീ താരിആ ॥ ഹരി ജസി സാംത ൈഗത   
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നിസതാരിആ ॥ പ ഼രൈ പാഎ ഹമ അവരു ന ൈാരിആ ॥൭॥ സാച മഹലി ഗുരി അലഖു ലഖാഇആ ॥ നിഹചല 

മഹലു നഹീ ഛാഇആ മാഇആ ॥ സാചി സാംസതാസഖ ൈരമു ചുകാഇആ ॥൮॥ ജിന ജക മനി വസിആ സചു 

സസാഈ ॥ തിന കീ സാംഗതി ഗുരമുഖി സഹാഈ ॥ നാനക സാചി നാമി മലു സഖാഈ ॥൯॥൧൫॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ 

॥ രാമി നാമി ചിതു രാജപ ജാ കാ ॥ ഉപജ഼മപി ദരസനു കീജജ താ കാ ॥൧॥ രാമ ന ജപഹു അൈാഗു തുമാരാ ॥ 

ജുഗി ജുഗി ദാതാ പ഼രൈു രാമു ഹമാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമതി രാമു ജജപ ജനു പൂരാ ॥ തിതു ഘ  അനഹത 

ബാസജ തൂരാ ॥൨॥ സജാ ജന രാമ ൈഗതി ഹരി പിആരി ॥ സസ പ ഼രൈി രാസഖ കിരപാ ധാരി ॥൩॥ ജിന ജക 

ഹിരജദ ഹരി ഹരി സസാഈ ॥ തിന കാ ദരസു പരസി സുഖു സഹാഈ ॥൪॥ സരബ ജീആ മഹി എസകാ രജവ 

॥ മനമുഖി അഹാംകാരീ ഫിരി ജൂനീ ൈജവ ॥൫॥ സസാ ബൂജഝ സജാ സതിഗുരു പാഎ ॥ ഹഉജമ മാസര ഗുര 

സബസദ പാഎ ॥൬॥ അര഼ധ ഉരധ കീ സാംധി കിഉ ജാജന ॥ ഗുരമുഖി സാംധി മിജല മനു മാജന ॥൭॥ ഹമ പാപീ 

നിരഗുണ കഉ ഗുണു കരീഐ ॥ പ ഼രൈ സഹാഇ ദഇആലു നാനക ജന തരീഐ ॥൮॥൧൬॥ സസാലഹ 

അസ പദീആ ഗുആസരരീ ഗഉരീ കീആ ॥ 

 ഗഉരീ ജബരാഗണി മഹലാ ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിഉ ഗാഈ കഉ സഗാഇലീ രാഖഹി കരി സാരാ ॥ അഹിനിസി പാലഹി രാഖി സലഹി ആതമ സുഖു ധാരാ ॥൧॥ 

ഇത ഉത രാഖഹു ദീന ദഇആലാ ॥ തഉ സരണാഗതി നദരി നിഹാലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഹ സദഖഉ തഹ രവി 

രസഹ രഖു രാഖനഹാരാ ॥ തൂാം ദാതാ ൈുഗതാ തൂാംജഹ തൂാം പ഼രാണ അധാരാ ॥൨॥ കിരതു പഇആ അധ 

ഊരധീ ബിനു ഗിആന ബീചാരാ ॥ ബിനു ഉപമാ ജഗദീസ കീ ബിനജസ ന അാംധിആരാ ॥൩॥ ജഗു ബിനസത ഹമ 

സദഖിആ സലാസൈ അഹാംകാരാ ॥ ഗുര സസവാ പ഼രൈു പാഇആ സചു മുകതി ദുആരാ ॥൪॥ നിജ ഘരി മഹലു 

അപാര സകാ അപര഼മപരു സസാഈ ॥ ബിനു സബജദ ഥിരു സകാ നഹീ ബൂജഝ സുഖു സഹാഈ ॥൫॥ കിആ 

ജല ആഇആ സല ജാഇ കിആ ഫാസഹി ജമ ജാലാ ॥ സഡാലു ബധാ കസി സജവരീ ആകാസി പതാലാ ॥൬॥ 

ഗുരമതി നാമു ന വീസജര സഹസജ പതി പാഈഐ ॥ അാംതരി സബദു നിധാനു ജഹ മിലി ആപു 

ഗവാഈഐ ॥൭॥ നദരി കസര പ ഼രൈു ആപണീ ഗുണ അാംകി സമാജവ ॥ നാനക   
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സമലു ന ചൂകഈ ലാഹാ സചു പാജവ ॥൮॥൧॥൧൭॥ ഗഉരീ മഹലാ ൧ ॥ ഗുര പരസാദീ ബൂഝി സല തഉ സഹാഇ 

നിസബരാ ॥ ഘരി ഘരി നാമു നിരാംജനാ സസാ ഠാകുരു സമരാ ॥൧॥ ബിനു ഗുര സബദ ന ഛൂ ീഐ സദഖഹു 

വീചാരാ ॥ സജ ലഖ കരമ കമാവഹീ ബിനു ഗുര അാംധിആരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംസധ അകലീ ബാഹസര കിആ 

തിന സിഉ കഹീഐ ॥ ബിനു ഗുര പാംഥു ന സൂഝഈ കിതു ബിധി നിരബഹീഐ ॥൨॥ സഖാസ  കഉ ഖരാ 

കജഹ ഖസര സാര ന ജാജണ ॥ അാംസധ കാ നാഉ പാരഖൂ കലീ കാല വിഡാജണ ॥൩॥ സൂസത കഉ ജാഗതു 

കജഹ ജാഗത കഉ സൂതാ ॥ ജീവത കഉ മൂആ കജഹ മൂഎ നഹീ സരാതാ ॥൪॥ ആവത കഉ ജാതാ കജഹ ജാസത 

കഉ ആഇആ ॥ പര കീ കഉ അപുനീ കജഹ അപുസനാ നഹീ ൈാഇആ ॥൫॥ മീസഠ കഉ കഉരാ കജഹ കരൂഎ 

കഉ മീഠാ ॥ രാസത കീ നിാംദാ കരഹി ഐസാ കലി മഹി ഡീഠാ ॥൬॥ സചരീ കീ സസവാ കരഹി ഠാകുരു നഹീ 

ദീജസ ॥ സപാഖരു നീരു വിസരാലീഐ മാഖനു നഹീ രീജസ ॥൭॥ ഇസു പദ സജാ അരഥാഇ സലഇ സസാ ഗുരൂ 

ഹമാരാ ॥ നാനക ചീജന ആപ കഉ സസാ അപര അപാരാ ॥൮॥ സൈു ആസപ ആപി വരതദാ ആസപ 

ൈരമാഇആ ॥ ഗുര കിരപാ സത ബൂഝീഐ സൈു ബ ഼രഹ ഼മു സമാഇആ ॥൯॥൨॥൧൮॥ 

 രാഗു ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൩ അസ പദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മന കാ സൂതകു ദൂജാ ൈാഉ ॥ ൈരസമ ൈൂസല ആവഉ ജാഉ ॥൧॥ മനമുഖി സൂതകു കബഹി ന ജാഇ ॥ ജിചരു സബദി 

ന ൈീജജ ഹരി ജക നാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസൈാ സൂതകു സജതാ സമാഹു ആകാരു ॥ മരി മരി ജജമ വാസരാ വാര 

॥൨॥ സൂതകു അഗനി പഉജണ പാണീ മാഹി ॥ സൂതകു സൈാജനു സജതാ കിഛു ഖാഹി ॥൩॥ സൂതകി കരമ ന 

പൂജാ സഹാഇ ॥ നാമി രസത മനു നിരമലു സഹാഇ ॥൪॥ സതിഗുരു സസവിഐ സൂതകു ജാഇ ॥ മജര ന ജനജമ 

കാലു ന ഖാഇ ॥൫॥ സാസത സിമ ഼രിതി സസാധി സദഖഹു സകാഇ ॥ വിണു നാജവ സകാ മുകതി ന സഹാഇ ॥൬॥ 

ജുഗ ചാസര നാമു ഉതമു സബദു ബീചാരി ॥ കലി മഹി ഗുരമുഖി ഉതരസി പാരി ॥൭॥ സാചാ മജര ന ആജവ 

ജാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി രജഹ സമാഇ ॥൮॥൧॥ ഗഉരീ മഹലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി സസവാ പ഼രാന അധാരാ ॥ ഹരി 

ജീഉ രാഖഹു ഹിരജദ ഉര ധാരാ ॥ ഗുരമുഖി സസാൈാ സാച ദുആരാ ॥൧॥ പാംഡിത ഹരി പരു തജഹു 

വികാരാ ॥ ഗുരമുഖി ൈഉജലു ഉതരഹു പാരാ   
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॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമുഖി വിചഹു ഹഉജമ ജാഇ ॥ ഗുരമുഖി ജമലു ന ലാജഗ ആഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു വജസ 

മനി ആഇ ॥൨॥ ഗുരമുഖി കരമ ധരമ സചി സഹാഈ ॥ ഗുരമുഖി അഹാംകാരു ജലാഎ സദാഈ ॥ ഗുരമുഖി 

നാമി രസത സുഖു സഹാഈ ॥൩॥ ആപണാ മനു പരസബാധഹു ബൂഝഹു സസാഈ ॥ സലാക സമഝാവഹു 

സുസണ ന സകാഈ ॥ ഗുരമുഖി സമഝഹു സദാ സുഖു സഹാഈ ॥൪॥ മനമുഖി ഡ ഼മഫു ബഹുതു ചതുരാഈ ॥ 

സജാ കിഛു കമാജവ സു ഥാഇ ന പാഈ ॥ ആജവ ജാജവ ഠഉര ന കാഈ ॥൫॥ മനമുഖ കരമ കസര ബഹുതു 

അൈിമാനാ ॥ ബഗ ജിഉ ലാഇ ബജഹ നിത ധിആനാ ॥ ജമി പകരിആ തബ ഹീ പഛുതാനാ ॥൬॥ ബിനു 

സതിഗുര സസസവ മുകതി ന സഹാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ മിജല ഹരി സസാഈ ॥ ഗുരു ദാതാ ജുഗ ചാസര 

സഹാഈ ॥൭॥ ഗുരമുഖി ജാതി പതി നാസമ വഡിആഈ ॥ സാഇര കീ പുത ഼രീ ബിദാരി ഗവാഈ ॥ നാനക ബിനു 

നാജവ ഝൂഠീ ചതുരാഈ ॥൮॥൨॥ ഗഉരീ മഃ ൩ ॥ ഇസു ജുഗ കാ ധരമു പരഹു തുമ ൈാഈ ॥ പൂജര ഗുരി സൈ 

സസാഝീ പാഈ ॥ ഐജഥ അജഗ ഹരി നാമു സഖാഈ ॥൧॥ രാമ പരഹു മനി കരഹു ബീചാരു ॥ ഗുര 

പരസാദീ ജമലു ഉതാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ വാദി വിസരാധി ന പാഇആ ജാഇ ॥ മനു തനു ഫീകാ ദൂജജ ൈാഇ ॥ ഗുര 

ജക സബദി സചി ലിവ ലാഇ ॥൨॥ ഹഉജമ ജമലാ ഇഹു സാംസാരാ ॥ നിത തീരഥി നാജവ ന ജാഇ 

അഹാംകാരാ ॥ ബിനു ഗുര സൈസ  ജമു കസര ഖുആരാ ॥൩॥ സസാ ജനു സാചാ ജി ഹഉജമ മാജര ॥ ഗുര ജക 

സബദി പാംച സാംഘാജര ॥ ആപി തജര സഗസല കുല താജര ॥൪॥ മാഇആ സമാഹി ന ി ബാജീ പാഈ ॥ 

മനമുഖ അാംധ രസഹ ലപ ാഈ ॥ ഗുരമുഖി അലിപത രസഹ ലിവ ലാഈ ॥൫॥ ബഹുസത സൈഖ കജര 

സൈഖധാരീ ॥ അാംതരി തിസനാ ഫിജര അഹാംകാരീ ॥ ആപു ന ചീജന ബാജീ ഹാരീ ॥൬॥ കാപര പഹിരി കസര 

ചതുരാഈ ॥ മാഇആ സമാഹി അതി ൈരമി ൈുലാഈ ॥ ബിനു ഗുര സസസവ ബഹുതു ദുഖു പാഈ ॥൭॥ നാമി 

രസത സദാ ജബരാഗീ ॥ ഗ഼രിഹീ അാംതരി സാചി ലിവ ലാഗീ ॥ നാനക സതിഗുരു സസവഹി സസ വഡൈാഗീ 

॥൮॥൩॥ ഗഉരീ മഹലാ ൩ ॥ ബ഼രഹ ഼മാ മൂലു സവദ അൈിആസാ ॥ തിസ സത ഉപസജ സദവ സമാഹ പിആസാ ॥ 

ത ഼ജര ഗുണ ൈരസമ നാഹീ നിജ ഘരി വാസാ ॥൧॥ ഹമ ഹരി രാസഖ സതിഗുരൂ മിലാഇആ ॥ അനദിനു ൈഗതി 

ഹരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ത ഼ജര ഗുണ ബാണീ ബ ഼രഹ ഼മ ജാംജാലാ ॥ പരി വാദു   
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വഖാണഹി സിരി മാസര ജമകാലാ ॥ തതു ന ചീനഹി ബാംനഹി പാംഡ പരാലാ ॥൨॥ മനമുഖ അഗിആനി 

കുമാരഗി പാഎ ॥ ഹരി നാമു ബിസാരിആ ബഹു കരമ ദ഼രിരാഎ ॥ ൈവജലി ഡൂസബ ദൂജജ ൈാഎ ॥൩॥ 

മാഇആ കാ മുഹതാജു പാംഡിതു കഹാജവ ॥ ബിഖിആ രാതാ ബഹുതു ദുഖു പാജവ ॥ ജമ കാ ഗലി 

സജവരാ നിത കാലു സാംതാജവ ॥൪॥ ഗുരമുഖി ജമകാലു സനരി ന ആജവ ॥ ഹഉജമ ദൂജാ സബദി ജലാജവ ॥ 

നാസമ രാസത ഹരി ഗുണ ഗാജവ ॥൫॥ മാഇആ ദാസീ ൈഗതാ കീ കാര കമാജവ ॥ ചരണീ ലാജഗ താ മഹലു 

പാജവ ॥ സദ ഹീ നിരമലു സഹജി സമാജവ ॥൬॥ ഹരി കഥാ സുണഹി സസ ധനവാംത ദിസഹി ജുഗ മാഹീ ॥ 

തിന കഉ സൈി നിവഹി അനദിനു പൂജ കരാഹീ ॥ സഹസജ ഗുണ രവഹി സാസച മന മാഹീ ॥൭॥ പൂജര 

സതിഗുരി സബദു സുണാഇആ ॥ ത ഼ജര ഗുണ സമസ  ചഉജഥ ചിതു ലാഇആ ॥ നാനക ഹഉജമ മാരി ബ ഼രഹ ഼മ 

മിലാഇആ ॥൮॥൪॥ ഗഉരീ മഹലാ ൩ ॥ ബ ഼രഹ ഼മാ സവദു പജര വാദു വഖാജണ ॥ അാംതരി താമസു ആപു ന 

പഛാജണ ॥ താ പ ഼രൈു പാഎ ഗുര സബദു വഖാജണ ॥൧॥ ഗുര സസവാ കരഉ ഫിരി കാലു ന ഖാഇ ॥ മനമുഖ 

ഖാസധ ദൂജജ ൈാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമുഖി പ ഼രാണീ അപരാധീ സീസധ ॥ ഗുര ജക സബദി അാംതരി സഹജി 

രീസധ ॥ സമരാ പ ഼രൈു പാഇആ ഗുര ജക സബദി സീസധ ॥൨॥ സതിഗുരി സമസല പ ഼രൈി ആപി മിലാഎ ॥ സമസര 

പ ഼രൈ സാസച ജക മനി ൈാഎ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാവഹി സഹജി സുൈാഎ ॥൩॥ ബിനു ഗുര സാസച ൈരമി ൈുലാഎ 

॥ മനമുഖ അാംസധ സദാ ബിഖു ഖാഎ ॥ ജമ ഡാംഡു സഹഹി സദാ ദുഖു പാഎ ॥൪॥ ജമൂആ ന സജാജഹ ഹരി 

കീ സരണാഈ ॥ ഹഉജമ മാരി സചി ലിവ ലാഈ ॥ സദാ രജഹ ഹരി നാമി ലിവ ലാഈ ॥൫॥ സതിഗുരു 

സസവഹി സസ ജന നിര഼മല പവിതാ ॥ മന സിഉ മനു മിലാഇ സൈു ജഗു ജീതാ ॥ ഇന ബിധി കുസലു സതജര 

സമസര മീതാ ॥൬॥ സതിഗുരൂ സസസവ സസാ ഫലു പാഎ ॥ ഹിരജദ നാമു വിചഹു ആപു ഗവാഎ ॥ അനഹദ 

ബാണീ സബദു വജാഎ ॥൭॥ സതിഗുര സത കവനു കവനു ന സീസധാ സമസര ൈാഈ ॥ ൈഗതീ സീസധ ദരി സസാൈാ 

പാഈ ॥ നാനക രാമ നാമി വഡിആഈ ॥൮॥൫॥ ഗഉരീ മഹലാ ൩ ॥ ത ഼ജര ഗുണ വഖാജണ ൈരമു ന ജാഇ ॥ 

ബാംധന ന തൂ ഹി മുകതി ന പാഇ ॥ മുകതി ദാതാ സതിഗുരു ജുഗ മാഹി ॥൧॥ ഗുരമുഖി പ഼രാണീ ൈരമു ഗവാഇ 

॥ സഹജ ധുനി ഉപജജ ഹരി ലിവ ലാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ത ഼ജര ഗുണ കാജല കീ   
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സിരി കാരാ ॥ നാമു ന സചതഹി ഉപാവണഹാരാ ॥ മരി ജമഹി ഫിരി വാസരാ വാരാ ॥൨॥ അാംസധ ഗുരൂ സത ൈരമു 

ന ജാഈ ॥ മൂലു സഛാഡി ലാസഗ ദൂജജ ൈാഈ ॥ ബിഖു കാ മാതാ ബിഖു മാഹി സമാഈ ॥൩॥ മാഇആ കരി മൂലു 

ജാംത ഼ര ൈരമാഎ ॥ ഹരി ജീഉ വിസരിആ ദൂജജ ൈാഎ ॥ ജിസു നദരി കസര സസാ പരമ ഗതി പാഎ ॥൪॥ അാംതരി 

സാചു ബാഹരി സാചു വരതാഎ ॥ സാചു ന ഛജപ സജ സകാ രജഖ ഛപാഎ ॥ ഗിആനീ ബൂഝഹി സഹജി 

സുൈാഎ ॥൫॥ ഗുരമുഖി സാചി രഹിആ ലിവ ലാഎ ॥ ഹഉജമ മാഇആ സബദി ജലാഎ ॥ സമരാ പ഼രൈു സാചാ 

സമലി മിലാഎ ॥൬॥ സതിഗുരു ദാതാ സബദു സുണാഎ ॥ ധാവതു രാജഖ ഠാകി രഹാഎ ॥ പൂസര ഗുര സത സസാഝീ 

പാഎ ॥൭॥ ആസപ കരതാ സ഼രിസ ി സിരജി ജിനി സഗാഈ ॥ തിസു ബിനു ദൂജാ അവരു ന സകാഈ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ബൂജഝ സകാഈ ॥൮॥൬॥ ഗഉരീ മഹലാ ൩ ॥ നാമു അസമാലകു ഗുരമുഖി പാജവ ॥ നാസമാ സസസവ 

നാമി സഹജി സമാജവ ॥ അമ  ૃതു നാമു രസനാ നിത ഗാജവ ॥ ജിസ സനാ ക഼രിപാ കസര സസാ ഹരി രസു പാജവ 

॥൧॥ അനദിനു ഹിരജദ ജപഉ ജഗദീസാ ॥ ഗുരമുഖി പാവഉ പരമ പദു സൂഖാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹിരജദ സൂഖു 

ൈഇആ പരഗാസു ॥ ഗുരമുഖി ഗാവഹി സചു ഗുണതാസു ॥ ദാസനി ദാസ നിത സഹാവഹി ദാസു ॥ ഗ഼രിഹ കു ഼മബ 

മഹി സദാ ഉദാസു ॥൨॥ ജീവന മുകതു ഗുരമുഖി സകാ സഹാഈ ॥ പരമ പദാര഼ഥു പാജവ സസാഈ ॥ ത ഼ജര ഗുണ 

സമസ  നിരമലു സഹാഈ ॥ സഹസജ സാചി മിജല പ഼രൈു സസാഈ ॥൩॥ സമാഹ കു ഼മബ സിഉ പ഼രീതി ന സഹാഇ ॥ 

ജാ ഹിരജദ വസിആ സചു സസാഇ ॥ ഗുരമുഖി മനു സബധിആ അസഥിരു സഹാഇ ॥ ഹുകമു പഛാജണ ബൂജഝ 

സചു സസാഇ ॥൪॥ തൂാം കരതാ ജമ അവരു ന സകാഇ ॥ തുഝു സസവീ തുഝ സത പതി സഹാഇ ॥ കിരപാ കരഹി 

ഗാവാ പ഼രൈു സസാഇ ॥ നാമ രതനു സൈ ജഗ മഹി സലാഇ ॥൫॥ ഗുരമുഖി ബാണീ മീഠീ ലാഗീ ॥ അാംതരു ബിഗജസ 

അനദിനു ലിവ ലാഗീ ॥ സഹസജ സചു മിലിആ പരസാദീ ॥ സതിഗുരു പാഇആ പൂജര വഡൈാഗീ ॥൬॥ ഹഉജമ 

മമതാ ദുരമതി ദുഖ നാസു ॥ ജബ ഹിരജദ രാമ നാമ ഗുണതാസു ॥ ഗുരമുഖി ബുധി പ ഼രഗ ീ പ ഼രൈ ജാസു ॥ ജബ 

ഹിരജദ രവിആ ചരണ നിവാസു ॥൭॥ ജിസു നാമു സദഇ സസാഈ ജനു പാഎ ॥ ഗുരമുഖി സമസല ആപു ഗവാഎ ॥ 

ഹിരജദ സാചാ നാമു വസാഎ ॥ നാനക സഹസജ സാചി സമാഎ ॥൮॥൭॥ ഗഉരീ മഹലാ ൩ ॥ മന ഹീ മനു 

സവാരിആ ജൈ സഹജി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സുൈാഇ ॥ സബദി മനു രാംഗിആ ലിവ ലാഇ ॥ നിജ ഘരി വസിആ പ ഼രൈ കീ രജാഇ ॥൧॥ സതിഗുരു സസവിഐ 

ജാഇ അൈിമാനു ॥ സഗാവിദു പാഈഐ ഗുണീ നിധാനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനു ജബരാഗീ ജാ സബദി ൈഉ ഖാഇ ॥ 

സമരാ പ ഼രൈു നിരമലാ സൈ ജത രഹിആ സമാഇ ॥ ഗുര കിരപാ സത മിജല മിലാഇ ॥൨॥ ഹരി ദാസന സകാ 

ദാസു സുഖു പാഎ ॥ സമരാ ഹരി പ ഼രൈു ഇന ബിധി പാഇആ ജാഎ ॥ ഹരി കിരപാ സത രാമ ഗുണ ഗാഎ ॥൩॥ 

ധ഼രിഗു ബഹു ജീവണു ജിതു ഹരി നാമി ന ലജഗ പിആരു ॥ ധ഼രിഗു സസജ സുഖാലീ കാമണി സമാഹ ഗുബാരു 

॥ തിന സഫലു ജനമു ജിന നാമു അധാരു ॥൪॥ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു ഗ഼രിഹു കു ഼മബു ജിതു ഹരി പ഼രീതി ന സഹാഇ ॥ 

സസാഈ ഹമാരാ മീതു സജാ ഹരി ഗുണ ഗാജവ സസാഇ ॥ ഹരി നാമ ബിനാ ജമ അവരു ന സകാഇ ॥൫॥ 

സതിഗുര സത ഹമ ഗതി പതി പാഈ ॥ ഹരി നാമു ധിആഇആ ദൂഖു സഗല മി ാഈ ॥ സദാ അനാംദു ഹരി നാമി 

ലിവ ലാഈ ॥൬॥ ഗുരി മിലിഐ ഹമ കഉ സരീര സുധി ൈഈ ॥ ഹഉജമ ത഼രിസനാ സൈ അഗനി ബുഝഈ ॥ 

ബിനസസ ക഼സരാധ ഖിമാ ഗഹി ലഈ ॥൭॥ ഹരി ആസപ ക഼രിപാ കസര നാമു സദജവ ॥ ഗുരമുഖി രതനു സകാ 

വിരലാ സലജവ ॥ നാനകു ഗുണ ഗാജവ ഹരി അലഖ അസൈജവ ॥൮॥൮॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ രാഗു ഗഉരീ ജബരാഗണി മഹലാ ൩ ॥ സതിഗുര സത സജാ മുഹ സഫസര സത സവമുഖ 

ബുസര ദിസാംനി ॥ അനദിനു ബസധ മാരീഅനി ഫിരി സവലാ നാ ലഹാംനി ॥൧॥ ഹരി ഹരി രാഖഹു ക഼രിപാ 

ധാരി ॥ സതസാംഗതി സമലാഇ പ ഼രൈ ഹരി ഹിരജദ ഹരി ഗുണ സാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസ ൈഗത ഹരി ൈാവസദ 

സജാ ഗുരമുഖി ൈാഇ ചലാംനി ॥ ആപു സഛാഡി സസവാ കരനി ജീവത മുഎ രഹാംനി ॥൨॥ ജിസ ദാ പിാംഡു 

പരാണ ജഹ തിസ കീ സിരി കാര ॥ ഒഹു കിഉ മനഹു വിസാരീഐ ഹരി രഖീഐ ഹിരജദ ധാരി ॥൩॥ നാമി 

മിലിഐ പതി പാഈഐ നാമി മാംനിഐ സുഖു സഹാഇ ॥ സതിഗുര സത നാമു പാഈഐ കരമി മിജല 

പ ഼രൈു സസാഇ ॥൪॥ സതിഗുര സത സജാ മുഹു സഫസര ഒഇ ൈ഼രമസദ നാ  ികാംനി ॥ ധരതി അസമാനു ന ഝലഈ 

വിചി വിസ ാ പഎ പചാംനി ॥൫॥ ഇഹു ജഗു ൈരമി ൈുലാഇആ സമാഹ ഠഗഉലീ പാഇ ॥ ജിനാ സതിഗുരു 

സൈ ിആ തിന സനരി ന ൈിജ  മാഇ ॥൬॥ സതിഗുരു സസവനി സസാ സസാഹസണ ഹഉജമ ജമലു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗവാഇ ॥ സബദി രസത സസ നിരമസല ചലഹി സതിഗുര ൈാഇ ॥൭॥ ഹരി പ഼രൈ ദാതാ എകു തൂാം തൂാം ആസപ 

ബഖസി മിലാഇ ॥ ജനു നാനകു സരണാഗതീ ജിഉ ൈാജവ തിജവ ഛഡാഇ ॥൮॥൧॥൯॥ 

 രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ മഹലാ ൪ കരഹസല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കരഹസല മന പരസദസീആ കിഉ മിലീഐ ഹരി മാഇ ॥ ഗുരു ൈാഗി പൂജര പാഇആ ഗലി മിലിആ പിആരാ 

ആഇ ॥൧॥ മന കരഹലാ സതിഗുരു പുരഖു ധിആഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മന കരഹലാ വീചാരീആ ഹരി രാമ നാമ 

ധിആഇ ॥ ജിജഥ സലഖാ മാംഗീഐ ഹരി ആസപ ലഎ ഛഡാഇ ॥൨॥ മന കരഹലാ അതി നിരമലാ മലു ലാഗീ 

ഹഉജമ ആഇ ॥ പരതഖി പിരു ഘരി നാലി പിആരാ വിഛുരി സചാ ാ ഖാഇ ॥൩॥ മന കരഹലാ സമസര 

പ ഼രീതമാ ഹരി രിജദ ൈാലി ൈാലാഇ ॥ ഉപാഇ കിജത ന ലൈഈ ഗുരു ഹിരജദ ഹരി സദഖാഇ ॥൪॥ മന 

കരഹലാ സമസര പ ഼രീതമാ ദിനു ജരണി ഹരി ലിവ ലാഇ ॥ ഘരു ജാഇ പാവഹി രാംഗ മഹലീ ഗുരു സമസല 

ഹരി സമലാഇ ॥൫॥ മന കരഹലാ തൂാം മീതു സമരാ പാഖാംഡു സലാൈു തജാഇ ॥ പാഖാംഡി സലാൈീ മാരീഐ ജമ 

ഡാംഡു സദഇ സജാഇ ॥൬॥ മന കരഹലാ സമസര പ ഼രാന തൂാം ജമലു പാഖാംഡു ൈരമു ഗവാഇ ॥ ഹരി അമૃ ത 

സരു ഗുരി പൂരിആ മിലി സാംഗതീ മലു ലഹി ജാഇ ॥൭॥ മന കരഹലാ സമസര പിആരിആ ഇക ഗുര കീ സിഖ 

സുണാഇ ॥ ഇഹു സമാഹു മാഇആ പസരിആ അാംതി സാഥി ന സകാഈ ജാഇ ॥൮॥ മന കരഹലാ സമസര 

സാജനാ ഹരി ഖരചു ലീആ പതി പാഇ ॥ ഹരി ദരഗഹ ജപനാഇആ ഹരി ആപി ലഇആ ഗലി ലാഇ ॥൯॥ മന 

കരഹലാ ഗുരി മാംനിആ ഗുരമുഖി കാര കമാഇ ॥ ഗുര ആജഗ കരി സജാദരീ ജന നാനക ഹരി സമലാഇ ॥൧൦॥൧॥ 

ഗഉരീ മഹലാ ൪ ॥ മന കരഹലാ വീചാരീആ വീചാരി സദഖു സമാലി ॥ ബന ഫിരി ഥസക ബന വാസീആ പിരു 

ഗുരമതി രിജദ നിഹാലി ॥൧॥ മന കരഹലാ ഗുര സഗാവിാംദു സമാലി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മന കരഹലാ വീചാരീആ 

മനമുഖ ഫാഥിആ മഹാ ജാലി ॥ ഗുരമുഖി പ ഼രാണീ മുകതു ജഹ ഹരി ഹരി നാമു സമാലി ॥൨॥ മന കരഹലാ 

സമസര പിആരിആ സതസാംഗതി സതിഗുരു ൈാലി ॥ സതസാംഗതി ലഗി ഹരി ധിആഈഐ ഹരി ഹരി ചജല 

സതജര നാലി ॥൩॥ മന കരഹലാ വഡൈാഗീആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹരി എക നദരി നിഹാലി ॥ ആപി ഛഡാഎ ഛു ീഐ സതിഗുര ചരണ സമാലി ॥൪॥ മന കരഹലാ സമസര 

പിആരിആ വിചി സദഹീ സജാതി സമാലി ॥ ഗുരി നഉ നിധി നാമു വിഖാലിആ ഹരി ദാതി കരീ ദഇആലി ॥൫॥ 

മന കരഹലാ തൂാം ചാംചലാ ചതുരാഈ ഛഡി വികരാലി ॥ ഹരി ഹരി നാമു സമാലി തൂാം ഹരി മുകതി കസര 

അാംത കാലി ॥൬॥ മന കരഹലാ വഡൈാഗീആ തൂാം ഗിആനു രതനു സമാലി ॥ ഗുര ഗിആനു ഖരഗു ഹഥി 

ധാരിആ ജമു മാരിഅരാ ജമകാലി ॥൭॥ അാംതരി നിധാനു മന കരഹസല ൈ഼രമി ൈവഹി ബാഹരി ൈാലി ॥ ഗുരു 

പുരഖു പൂരാ സൈ ിആ ഹരി സജണു ലധരാ നാലി ॥൮॥ രാംഗി രതസര മന കരഹസല ഹരി രാംഗു സദാ സമാലി 

॥ ഹരി രാംഗു കസദ ന ഉതജര ഗുര സസവാ സബദു സമാലി ॥൯॥ ഹമ പാംഖീ മന കരഹസല ഹരി തരവരു 

പുരഖു അകാലി ॥ വഡൈാഗീ ഗുരമുഖി പാഇആ ജന നാനക നാമു സമാലി ॥൧൦॥൨॥ 

രാഗു ഗഉരീ ഗുആസരരീ മഹലാ ൫ അസ പദീആ ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു ഗുര പ ഼രസാദി ॥ 

ജബ ഇഹു മന മഹി കരത ഗുമാനാ ॥ തബ ഇഹു ബാവരു ഫിരത ബിഗാനാ ॥ ജബ ഇഹു ഹൂആ സഗല കീ 

രീനാ ॥ താ സത രമഈആ ഘ ി ഘ ി ചീനാ ॥൧॥ സഹജ സുസഹലാ ഫലു മസകീനീ ॥ സതിഗുര അപുജന സമാഹി 

ദാനു ദീനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബ കിസ കഉ ഇഹു ജാനസി മാംദാ ॥ തബ സഗസല ഇസു സമലഹി ഫാംദാ ॥ സമര സതര 

ജബ ഇനഹി ചുകാഈ ॥ താ സത ഇസു സാംഗി നഹീ ജബരാഈ ॥൨॥ ജബ ഇനി അപുനീ അപനീ ധാരീ ॥ തബ 

ഇസ കഉ ജഹ മുസകലു ൈാരീ ॥ ജബ ഇനി കരജണഹാരു പഛാതാ ॥ തബ ഇസ സനാ നാഹീ കിഛു താതാ 

॥൩॥ ജബ ഇനി അപുസനാ ബാധിഒ സമാഹാ ॥ ആജവ ജാഇ സദാ ജമി സജാഹാ ॥ ജബ ഇസ സത സൈ ബിനസസ 

ൈരമാ ॥ സൈദു നാഹീ ജഹ പാരബ഼രഹ ഼മാ ॥൪॥ ജബ ഇനി കിഛു കരി മാസന സൈദാ ॥ തബ സത ദൂഖ ഡാംഡ അരു 

സഖദാ ॥ ജബ ഇനി എസകാ എകീ ബൂഝിആ ॥ തബ സത ഇസ സനാ സൈു കിഛു സൂഝിആ ॥൫॥ ജബ ഇഹു 

ധാജവ മാഇആ അരഥീ ॥ നഹ ത ഼രിപതാജവ നഹ തിസ ലാഥീ ॥ ജബ ഇസ സത ഇഹു സഹാഇഒ ജഉലാ ॥ 

പീജഛ ലാഗി ചലീ ഉഠി കഉലാ ॥൬॥ കരി കിരപാ ജഉ സതിഗുരു മിലിഒ ॥ മന മാംദര മഹി ദീപകു ജലിഒ ॥ ജീത 

ഹാര കീ സസാഝീ കരീ ॥ തഉ ഇസു ഘര കീ   
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കീമതി പരീ ॥൭॥ കരന കരാവന സൈു കിഛു എജക ॥ ആസപ ബുധി ബീചാരി ബിസബജക ॥ ദൂരി ന സനജര 

സൈ ജക സാംഗാ ॥ സചു സാലാഹണു നാനക ഹരി രാംഗാ ॥൮॥൧॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഗുര സസവാ സത നാസമ 

ലാഗാ ॥ തിസ കഉ മിലിആ ജിസു മസതകി ൈാഗാ ॥ തിസ ജക ഹിരജദ രവിആ സസാഇ ॥ മനു തനു സീതലു 

നിഹചലു സഹാഇ ॥൧॥ ഐസാ കീരതനു കരി മന സമസര ॥ ഈഹാ ഊഹാ സജാ കാമി സതജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ജാസു ജപത ൈഉ അപദാ ജാഇ ॥ ധാവത മനൂആ ആജവ ഠാഇ ॥ ജാസു ജപത ഫിരി ദൂഖു ന ലാജഗ ॥ ജാസു 

ജപത ഇഹ ഹഉജമ ൈാജഗ ॥൨॥ ജാസു ജപത വസി ആവഹി പാംചാ ॥ ജാസു ജപത രിജദ അമૃ തു സാംചാ ॥ 

ജാസു ജപത ഇഹ ത ഼രിസനാ ബുജഝ ॥ ജാസു ജപത ഹരി ദരഗഹ സിജഝ ॥൩॥ ജാസു ജപത സകാ ി മി ഹി 

അപരാധ ॥ ജാസു ജപത ഹരി സഹാവഹി സാധ ॥ ജാസു ജപത മനു സീതലു സഹാജവ ॥ ജാസു ജപത മലു 

സഗലീ സഖാജവ ॥൪॥ ജാസു ജപത രതനു ഹരി മിജല ॥ ബഹുരി ന സഛാജഡ ഹരി സാംഗി ഹിജല ॥ ജാസു 

ജപത കഈ ജബകുാംഠ വാസു ॥ ജാസു ജപത സുഖ സഹജി നിവാസു ॥൫॥ ജാസു ജപത ഇഹ അഗനി ന 

സപാഹത ॥ ജാസു ജപത ഇഹു കാലു ന സജാഹത ॥ ജാസു ജപത സതരാ നിര഼മല മാഥാ ॥ ജാസു ജപത സഗലാ 

ദുഖു ലാഥാ ॥൬॥ ജാസു ജപത മുസകലു കഛൂ ന ബജന ॥ ജാസു ജപത സുണി അനഹത ധുജന ॥ ജാസു ജപത 

ഇഹ നിര഼മല സസാഇ ॥ ജാസു ജപത കമലു സീധാ സഹാഇ ॥൭॥ ഗുരി സുൈ ദ഼രിസ ി സൈ ഊപരി കരീ ॥ ജിസ 

ജക ഹിരജദ മാംത഼രു സദ ഹരീ ॥ അഖാംഡ കീരതനു തിനി സൈാജനു ചൂരാ ॥ കഹു നാനക ജിസു സതിഗുരു 

പൂരാ ॥൮॥൨॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഗുര കാ സബദു രിദ അാംതരി ധാജര ॥ പാംച ജനാ സിഉ സാംഗു നിവാജര ॥ 

ദസ ഇാംദ഼രീ കരി രാജഖ വാസി ॥ താ ജക ആതജമ സഹാഇ പരഗാസു ॥൧॥ ഐസീ ദ഼രിരതാ താ ജക സഹാഇ 

॥ ജാ കഉ ദഇആ മഇആ പ ഼രൈ സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാജനു ദുസ ു ജാ ജക എക സമാജന ॥ സജതാ സബാലണു 

സതതാ ഗിആജന ॥ സജതാ സുനണാ സതതാ നാമു ॥ സജതാ സപഖനു സതതാ ധിആനു ॥൨॥ സഹസജ ജാഗണു 

സഹസജ സസാഇ ॥ സഹസജ സഹാതാ ജാഇ സു സഹാഇ ॥ സഹജി ജബരാഗു സഹസജ ഹീ ഹസനാ ॥ സഹസജ 

ചൂപ സഹസജ ഹീ ജപനാ ॥൩॥ സഹസജ സൈാജനു സഹസജ ൈാഉ ॥ സഹസജ മി ിഒ സഗല ദുരാഉ ॥ സഹസജ 

സഹാആ സാധൂ സാംഗു ॥ സഹജി മിലിഒ പാരബ ഼രഹ ഼മു നിസാംഗു ॥൪॥ സഹസജ   
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ഗ഼രിഹ മഹി സഹജി ഉദാസീ ॥ സഹസജ ദുബിധാ തന കീ നാസീ ॥ ജാ ജക സഹജി മനി ൈഇആ അനാംദു ॥ താ 

കഉ സൈ ിആ പരമാനാംദു ॥൫॥ സഹസജ അമૃ തു പീഒ നാമു ॥ സഹസജ കീസനാ ജീഅ സകാ ദാനു ॥ സഹജ കഥാ 

മഹി ആതമു രസിആ ॥ താ ജക സാംഗി അബിനാസീ വസിആ ॥൬॥ സഹസജ ആസണു അസഥിരു ൈാഇആ ॥ 

സഹസജ അനഹത സബദു വജാഇആ ॥ സഹസജ രുണ ഝുണകാരു സുഹാഇആ ॥ താ ജക ഘരി 

പാരബ ഼രഹ ഼മു സമാഇആ ॥൭॥ സഹസജ ജാ കഉ പരിഒ കരമാ ॥ സഹസജ ഗുരു സൈ ിഒ സചു ധരമാ ॥ ജാ ജക 

സഹജു ൈഇആ സസാ ജാജണ ॥ നാനക ദാസ താ ജക കുരബാജണ ॥ ൮॥൩॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രഥസമ ഗരൈ 

വാസ സത  രിആ ॥ പുത഼ര കലത ഼ര കു ഼മബ സാംഗി ജുരിആ ॥ സൈാജനു അനിക പ ഼രകാര ബഹു കപസര ॥ സരപര 

ഗവനു കരഹിസഗ ബപുസര ॥൧॥ കവനു അസഥാനു സജാ കബഹു ന  ജര ॥ കവനു സബദു ജിതു ദുരമതി 

ഹജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇാംദ഼ര പുരീ മഹി സരപര മരണാ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ പുരീ നിഹചലു നഹീ രഹണാ ॥ സിവ 

പുരീ കാ സഹാഇഗാ കാലാ ॥ ത ഼ജര ഗുണ മാഇആ ബിനസി ബിതാലാ ॥൨॥ ഗിരി തര ധരണി ഗഗന അരു താസര 

॥ രവി സസി പവണു പാവകു നീരാസര ॥ ദിനസു ജരണി ബരത അരു സൈദാ ॥ സാസത സിമ഼രിതി 

ബിനസഹിസഗ സബദാ ॥൩॥ തീര഼ഥ സദവ സദഹുരാ സപാഥീ ॥ മാലാ തിലകു സസാച പാക സഹാതീ ॥ സധാതീ 

ഡാംഡഉതി പരസാദന സൈാഗാ ॥ ഗവനു കജരസഗാ സഗസലാ സലാഗാ ॥൪॥ ജാതി വരന തുരക അരു ഹിാംദൂ ॥ 

പസു പാംഖീ അനിക സജാനി ജിാംദൂ ॥ സഗല പാസാരു ദീജസ പാസാരാ ॥ ബിനസി ജാഇസഗാ സഗല ആകാരാ 

॥൫॥ സഹജ സിഫതി ൈഗതി തതു ഗിആനാ ॥ സദാ അനാംദു നിഹചലു സചു ഥാനാ ॥ തഹാ സാംഗതി സാധ ഗുണ 

രജസ ॥ അനൈഉ നഗരു തഹാ സദ വജസ ॥൬॥ തഹ ൈഉ ൈരമാ സസാഗു ന ചിാംതാ ॥ ആവണു ജാവണു മിരതു 

ന സഹാതാ ॥ തഹ സദാ അനാംദ അനഹത ആഖാസര ॥ ൈഗത വസഹി കീര഼തന ആധാസര ॥൭॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ കാ 

അാംതു ന പാരു ॥ കഉണു കജര താ കാ ബീചാരു ॥ കഹു നാനക ജിസു കിരപാ കജര ॥ നിഹചല ഥാനു 

സാധസാംഗി തജര ॥൮॥൪॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സജാ ഇസു മാസര സസാഈ സൂരാ ॥ സജാ ഇസു മാസര സസാഈ 

പൂരാ ॥ സജാ ഇസു മാസര തിസഹി വഡിആഈ ॥ സജാ ഇസു മാസര തിസ കാ ദുഖു ജാഈ ॥൧॥ ഐസാ സകാഇ 

ജി ദുബിധാ മാരി ഗവാജവ ॥ ഇസഹി മാരി രാജ സജാഗു കമാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥   
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സജാ ഇസു മാസര തിസ കഉ ൈഉ നാഹി ॥ സജാ ഇസു മാസര സു നാമി സമാഹി ॥ സജാ ഇസു മാസര തിസ കീ 

ത ഼രിസനാ ബുജഝ ॥ സജാ ഇസു മാസര സു ദരഗഹ സിജഝ ॥൨॥ സജാ ഇസു മാസര സസാ ധനവാംതാ ॥ സജാ ഇസു 

മാസര സസാ പതിവാംതാ ॥ സജാ ഇസു മാസര സസാഈ ജതീ ॥ സജാ ഇസു മാസര തിസു സഹാജവ ഗതീ ॥൩॥ സജാ 

ഇസു മാസര തിസ കാ ആഇആ ഗനീ ॥ സജാ ഇസു മാസര സു നിഹചലു ധനീ ॥ സജാ ഇസു മാസര സസാ വഡൈാഗാ 

॥ സജാ ഇസു മാസര സു അനദിനു ജാഗാ ॥൪॥ സജാ ഇസു മാസര സു ജീവന മുകതാ ॥ സജാ ഇസു മാസര തിസ കീ 

നിര഼മല ജുഗതാ ॥ സജാ ഇസു മാസര സസാഈ സുഗിആനീ ॥ സജാ ഇസു മാസര സു സഹജ ധിആനീ ॥൫॥ ഇസു മാരീ 

ബിനു ഥാഇ ന പജര ॥ സകാ ി കരമ ജാപ തപ കജര ॥ ഇസു മാരീ ബിനു ജനമു ന മിജ  ॥ ഇസു മാരീ ബിനു 

ജമ സത നഹീ ഛുജ  ॥൬॥ ഇസു മാരീ ബിനു ഗിആനു ന സഹാഈ ॥ ഇസു മാരീ ബിനു ജൂഠി ന സധാഈ ॥ ഇസു 

മാരീ ബിനു സൈു കിഛു ജമലാ ॥ ഇസു മാരീ ബിനു സൈു കിഛു ജഉലാ ॥൭॥ ജാ കഉ ൈഎ ക ഼രിപാല ക഼രിപാ 

നിധി ॥ തിസു ൈഈ ഖലാസീ സഹാഈ സഗല സിധി ॥ ഗുരി ദുബിധാ ജാ കീ ജഹ മാരീ ॥ കഹു നാനക സസാ 

ബ ഼രഹ ഼മ ബീചാരീ ॥൮॥൫॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സിഉ ജുജര ത സൈു സകാ മീതു ॥ ഹരി സിഉ ജുജര ത 

നിഹചലു ചീതു ॥ ഹരി സിഉ ജുജര ന വിആജപ കാര഼ഹാ ॥ ഹരി സിഉ ജുജര ത സഹാഇ നിസതാരാ ॥൧॥ 

സര മന സമസര തൂാം ഹരി സിഉ സജാരു ॥ കാജി തുഹാജര നാഹീ സഹാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ വസഡ വസഡ സജാ 

ദുനീആദാര ॥ കാഹൂ കാജി നാഹീ ഗാവാര ॥ ഹരി കാ ദാസു നീച കുലു സുണഹി ॥ തിസ ജക സാംഗി ഖിന 

മഹി ഉധരഹി ॥൨॥ സകാ ി മജന ജാ ജക സുണി നാമ ॥ സകാ ി പൂജാ ജാ ജക ജഹ ധിആന ॥ സകാ ി പുാംന 

സുണി ഹരി കീ ബാണീ ॥ സകാ ി ഫലാ ഗുര സത ബിധി ജാണീ ॥൩॥ മന അപുസന മഹി ഫിരി ഫിരി സചത ॥ 

ബിനസി ജാഹി മാഇആ സക സഹത ॥ ഹരി അബിനാസീ തുമജര സാംഗി ॥ മന സമസര രചു രാമ ജക രാംഗി ॥ ൪॥ 

ജാ ജക കാമി ഉതജര സൈ ൈൂഖ ॥ ജാ ജക കാമി ന സജാഹഹി ദൂത ॥ ജാ ജക കാമി സതരാ വഡ ഗമരു ॥ ജാ 

ജക കാമി സഹാവഹി തൂാം അമരു ॥൫॥ ജാ സക ചാകര കഉ നഹീ ഡാന ॥ ജാ സക ചാകര കഉ നഹീ ബാന ॥ ജാ 

ജക ദഫതരി പുജഛ ന സലഖാ ॥ താ കീ ചാകരീ കരഹു ബിസസഖാ ॥൬॥ ജാ ജക ഊന നാഹീ കാഹൂ ബാത ॥ 

എകഹി ആപി അസനകഹി ൈാതി ॥ ജാ കീ ദ഼രിസ ി സഹാഇ സദാ നിഹാല ॥ മന സമസര കരി താ കീ ഘാല ॥൭॥ 

നാ സകാ ചതുരു നാഹീ സകാ മൂരാ ॥ നാ സകാ   
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ഹീണു നാഹീ സകാ സൂരാ ॥ ജിതു സകാ ലാഇആ തിത ഹീ ലാഗാ ॥ സസാ സസവകു നാനക ജിസു ൈാഗാ ॥൮॥൬॥ 

ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ബിനു സിമരന ജജസസ സര഼പ ആരജാരീ ॥ തിഉ ജീവഹി സാകത നാമു ബിസാരീ ॥൧॥ എക 

നിമഖ സജാ സിമരന മഹി ജീആ ॥ സകാ ി ദിനസ ലാഖ സദാ ഥിരു ഥീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിനു സിമരന ധ഼രിഗു 

കരമ കരാസ ॥ കാഗ ബതന ബിസ ാ മഹി വാസ ॥൨॥ ബിനു സിമരന ൈഎ കൂകര കാമ ॥ സാകത സബസുആ 

പൂത നിനാമ ॥൩॥ ബിനു സിമരന ജജസസ സീൈ ഛതാരാ ॥ സബാലഹി കൂരു സാകത മുഖു കാരാ ॥൪॥ ബിനു 

സിമരന ഗരധൈ കീ നിആഈ ॥ സാകത ഥാന ൈരിസ  ഫിരാഹീ ॥൫॥ ബിനു സിമരന കൂകര ഹരകാഇആ ॥ 

സാകത സലാൈീ ബാംധു ന പാഇആ ॥ ൬॥ ബിനു സിമരന ജഹ ആതമ ഘാതീ ॥ സാകത നീച തിസു കുലു നഹീ 

ജാതീ ॥൭॥ ജിസു ൈഇആ ക഼രിപാലു തിസു സതസാംഗി മിലാഇആ ॥ കഹു നാനക ഗുരി ജഗതു തരാഇആ ॥൮॥൭॥ 

ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ഗുര ജക ബചനി സമാഹി പരമ ഗതി പാഈ ॥ ഗുരി പൂജര സമരീ ജപജ രഖാഈ ॥൧॥ ഗുര 

ജക ബചനി ധിആഇഒ സമാഹി നാഉ ॥ ഗുര പരസാദി സമാഹി മിലിആ ഥാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര ജക ബചനി 

സുണി രസന വഖാണീ ॥ ഗുര കിരപാ സത അമૃ ത സമരീ ബാണീ ॥൨॥ ഗുര ജക ബചനി മി ിആ സമരാ ആപു ॥ 

ഗുര കീ ദഇആ സത സമരാ വഡ പരതാപു ॥൩॥ ഗുര ജക ബചനി മി ിആ സമരാ ൈരമു ॥ ഗുര ജക ബചനി 

സപഖിഒ സൈു ബ഼രഹ ഼മു ॥൪॥ ഗുര ജക ബചനി കീസനാ രാജു സജാഗു ॥ ഗുര ജക സാംഗി തരിആ സൈു സലാഗു ॥൫॥ 

ഗുര ജക ബചനി സമസര കാരജ സിധി ॥ ഗുര ജക ബചനി പാഇആ നാഉ നിധി ॥൬॥ ജിനി ജിനി കീനീ സമസര ഗുര 

കീ ആസാ ॥ തിസ കീ ക ീഐ ജമ കീ ഫാസാ ॥൭॥ ഗുര ജക ബചനി ജാഗിആ സമരാ കരമു ॥ നാനക ഗുരു സൈ ിആ 

പാരബ ഼രഹ ഼മു ॥൮॥൮॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ തിസു ഗുര കഉ സിമരഉ സാസി സാസി ॥ ഗുരു സമസര പ ഼രാണ 

സതിഗുരു സമരീ രാസി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര കാ ദരസനു സദഖി സദഖി ജീവാ ॥ ഗുര സക ചരണ സധാഇ സധാഇ 

പീവാ ॥൧॥ ഗുര കീ സരണു നിത മജനു കരഉ ॥ ജനമ ജനമ കീ ഹഉജമ മലു ഹരഉ ॥൨॥ തിസു ഗുര കഉ 

ഝൂലാവഉ പാഖാ ॥ മഹാ അഗനി സത ഹാഥു സദ രാഖാ ॥൩॥ തിസു ഗുര ജക ഗ഼രിഹി സഢാവഉ പാണീ ॥ ജിസു 

ഗുര സത അകല ഗതി ജാണീ ॥൪॥ തിസു ഗുര ജക ഗ഼രിഹി പീസഉ നീത ॥ ജിസു   
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പരസാദി ജവരീ സൈ മീത ॥൫॥ ജിനി ഗുരി സമാ കഉ ദീനാ ജീഉ ॥ ആപുനാ ദാസരാ ആസപ മുലി ലീഉ ॥൬॥ ആസപ 

ലാഇഒ അപനാ പിആരു ॥ സദാ സദാ തിസു ഗുര കഉ കരീ നമസകാരു ॥൭॥ കലി കസലസ ജൈ ൈ഼രമ ദുഖ ലാഥാ 

॥ കഹു നാനക സമരാ ഗുരു സമരാഥാ ॥൮॥൯॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ മിലു സമസര സഗാബിാംദ അപനാ നാമു സദഹു ॥ 

നാമ ബിനാ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു അസസനഹു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമ ബിനാ സജാ പഹിജര ഖാഇ ॥ ജിഉ കൂകരു ജൂഠന 

മഹി പാഇ ॥൧॥ നാമ ബിനാ സജതാ ബിഉഹാരു ॥ ജിഉ മിരതക മിഥിആ സീഗാരു ॥൨॥ നാമു ബിസാരി കസര രസ 

സൈാഗ ॥ സുഖു സുപജന നഹീ തന മഹി സരാഗ ॥൩॥ നാമു തിആഗി കസര അന കാജ ॥ ബിനസി ജാഇ ഝൂസഠ 

സൈി പാജ ॥൪॥ നാമ സാംഗി മനി പ഼രീതി ന ലാജവ ॥ സകാ ി കരമ കരസതാ നരകി ജാജവ ॥൫॥ ഹരി കാ നാമു 

ജിനി മനി ന ആരാധാ ॥ സചാര കീ നിആഈ ജമ പുരി ബാധാ ॥൬॥ ലാഖ അഡ ഼മബര ബഹുതു ബിസഥാരാ ॥ 

നാമ ബിനാ ഝൂസഠ പാസാരാ ॥൭॥ ഹരി കാ നാമു സസാഈ ജനു സലഇ ॥ കരി കിരപാ നാനക ജിസു സദഇ 

॥൮॥൧൦॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ ആദി മധി സജാ അാംതി നിബാജഹ ॥ സസാ സാജനു സമരാ മനു ചാജഹ ॥൧॥ ഹരി 

കീ പ ഼രീതി സദാ സാംഗി ചാജല ॥ ദഇആല പുരഖ പൂരന പ ഼രതിപാജല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിനസത നാഹീ 

സഛാഡി ന ജാഇ ॥ ജഹ സപഖാ തഹ രഹിആ സമാഇ ॥൨॥ സുാംദരു സുഘരു ചതുരു ജീഅ ദാതാ ॥ ൈാഈ പൂതു 

പിതാ പ഼രൈു മാതാ ॥൩॥ ജീവന പ഼രാന അധാര സമരീ രാസി ॥ പ഼രീതി ലാഈ കരി രിജദ നിവാസി ॥൪॥ മാഇആ 

സിലക കാ ീ സഗാപാലി ॥ കരി അപുനാ ലീസനാ നദരി നിഹാലി ॥൫॥ സിമരി സിമരി കാസ  സൈി സരാഗ ॥ ചരണ 

ധിആന സരബ സുഖ സൈാഗ ॥൬॥ പൂരന പുരഖു നവതനു നിത ബാലാ ॥ ഹരി അാംതരി ബാഹരി സാംഗി 

രഖവാലാ ॥൭॥ കഹു നാനക ഹരി ഹരി പദു ചീന ॥ സരബസു നാമു ൈഗത കഉ ദീന ॥൮॥൧൧॥ 

 രാഗു ഗഉരീ മാഝ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഖാജത ഫിസര അസാംഖ അാംതു ന പാരീആ ॥ സസഈ സഹാഎ ൈഗത ജിനാ കിരപാരീആ ॥൧॥ ഹഉ വാരീആ 

ഹരി വാരീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുണി സുണി പാംഥു ഡരാഉ ബഹുതു ജൈഹാരീആ ॥ ജമ തകീ ഒ  സാംതാഹ 

സലഹു ഉബാരീആ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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൨॥ സമാഹന ലാല അനൂപ സരബ സാധാരീആ ॥ ഗുര നിവി നിവി ലാഗഉ പാഇ സദഹു ദിഖാരീആ ॥൩॥ ജമ 

കീഎ മിത഼ര അസനക ഇകസു ബലിഹാരീആ ॥ സൈ ഗുണ കിസ ഹീ നാഹി ഹരി പൂര ൈാംഡാരീആ ॥൪॥ ചഹു 

ദിസി ജപീഐ നാഉ സൂഖി സവാരീആ ॥ ജമ ആഹീ ഒരി തുഹാരി നാനക ബലിഹാരീആ ॥൫॥ ഗുരി കാഢിഒ 

ൈുജാ പസാരി സമാഹ കൂപാരീആ ॥ ജമ ജീതിഒ ജനമു അപാരു ബഹുരി ന ഹാരീആ ॥൬॥ ജമ പാഇഒ സരബ 

നിധാനു അകഥു കഥാരീആ ॥ ഹരി ദരഗഹ സസാൈാവാംത ബാഹ ലുഡാരീആ ॥൭॥ ജന നാനക ലധാ രതനു 

അസമാലു അപാരീആ ॥ ഗുര സസവാ ൈഉജലു തരീഐ കഹഉ പുകാരീആ ॥൮॥൧൨॥ 

 ഗഉരീ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നാരാഇണ ഹരി രാംഗ രാംസഗാ ॥ ജപി ജിഹവാ ഹരി എക മാംസഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തജി ഹഉജമ ഗുര ഗിആന 

ൈസജാ ॥ മിലി സാംഗതി ധുരി കരമ ലിഖിഒ ॥൧॥ സജാ ദീജസ സസാ സാംഗി ന ഗഇഒ ॥ സാകതു മൂരു ലസഗ പചി 

മുഇഒ ॥ ൨॥ സമാഹന നാമു സദാ രവി രഹിഒ ॥ സകാ ി മസധ കിജന ഗുരമുഖി ലഹിഒ ॥൩॥ ഹരി സാംതന കരി 

നസമാ നസമാ ॥ നഉ നിധി പാവഹി അതുലു സുസഖാ ॥൪॥ ജനന അസലാവഉ സാധ ജസനാ ॥ ഹിരജദ ഗാവഹു 

നാമ നിസധാ ॥൫॥ കാമ ക഼സരാധ സലാൈു സമാഹു തസജാ ॥ ജനമ മരന ദുഹു സത രഹിഒ ॥൬॥ ദൂഖു അാംസധരാ ഘര 

സത മി ിഒ ॥ ഗുരി ഗിആനു ദ഼രിരാഇഒ ദീപ ബലിഒ ॥൭॥ ജിനി സസവിആ സസാ പാരി പരിഒ ॥ ജന നാനക 

ഗുരമുഖി ജഗതു തരിഒ ॥ ൮॥൧॥൧൩॥ മഹലാ ൫ ഗഉരീ ॥ ഹരി ഹരി ഗുരു ഗുരു കരത ൈരമ ഗഎ ॥ സമജര മനി 

സൈി സുഖ പാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബലസതാ ജലസതാ തഉകിആ ഗുര ചാംദനു സീതലാഇഒ ॥൧॥ അഗിആന 

അാംസധരാ മി ി ഗഇആ ഗുര ഗിആനു ദീപാഇഒ ॥൨॥ പാവകു സാഗരു ഗഹസരാ ചരി സാംതന നാവ തരാഇഒ 

॥൩॥ നാ ഹമ കരമ ന ധരമ സുച പ ഼രൈി ഗഹി ൈുജാ ആപാഇഒ ॥൪॥ ൈഉ ഖാംഡനു ദുഖ ൈാംജസനാ ൈഗതി വഛല 

ഹരി നാഇഒ ॥൫॥ അനാഥഹ നാഥ ക഼രിപാല ദീന സമ ഼രിഥ സാംത ഒ ാഇഒ ॥൬॥ നിരഗുനീആസര കീ സബനതീ 

സദഹു ദരസു ഹരി രാഇഒ ॥൭॥ നാനക സരനി തുഹാരീ ഠാകുര സസവകു ദുആജര ആഇഒ ॥൮॥൨॥൧൪॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

242 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ രാംഗ സാംഗി ബിഖിആ സക സൈാഗാ ഇന സാംഗി അാംധ ന ജാനീ ॥൧॥ ഹഉ സാംചഉ ഹഉ ഖാ താ 

സഗലീ അവധ ബിഹാനീ ॥ രഹാഉ ॥ ഹഉ സൂരാ പ ഼രധാനു ഹഉ സകാ നാഹീ മുഝഹി സമാനീ ॥൨॥ 

സജാബനവാംത അചാര കുലീനാ മന മഹി സഹാഇ ഗുമാനീ ॥൩॥ ജിഉ ഉലഝാഇഒ ബാധ ബുധി കാ മരതിആ 

നഹീ ബിസരാനീ ॥൪॥ ൈാഈ മീത ബാംധപ സസഖ പാസഛ തിനഹൂ കഉ സ഼മപാനീ ॥൫॥ ജിതു ലാസഗാ മനു 

ബാസനാ അാംതി സാഈ പ ഼രഗ ാനീ ॥൬॥ അഹ ഼മബുധി സുചി കരമ കരി ഇഹ ബാംധന ബാംധാനീ ॥൭॥ ദഇആല 

പുരഖ കിരപാ കരഹു നാനക ദാസ ദസാനീ ॥൮॥൩॥൧൫॥൪൪॥ ജുമലാ 

 

ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു ഗുരപ ഼രസാദി ॥ രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ ഛാംത മഹലാ ൧ ॥ മുാംധ ജരണി 

ദുസഹലരീആ ജീഉ നീദ ന ആജവ ॥ സാ ധന ദുബലീആ ജീഉ പിര ജക ഹാജവ ॥ ധന ഥീഈ ദുബലി കാംത 

ഹാജവ സകവ ജനണീ സദഖഎ ॥ സീഗാര മിഠ രസ സൈാഗ സൈാജന സൈു ഝൂഠു കിജത ന സലഖഎ ॥ ജമ മത 

സജാബനി ഗരബി ഗാലീ ദുധാ ഥണീ ന ആവഎ ॥ നാനക സാ ധന മിജല മിലാഈ ബിനു പിര നീദ ന ആവഎ 

॥൧॥ മുാംധ നിമാനരീആ ജീഉ ബിനു ധനീ പിആസര ॥ കിഉ സുഖു പാജവഗീ ബിനു ഉര ധാസര ॥ നാഹ ബിനു ഘര 

വാസു നാഹീ പുഛഹു സഖീ സസഹലീആ ॥ ബിനു നാമ പ ഼രീതി പിആരു നാഹീ വസഹി സാചി 

സുസഹലീആ ॥ സചു മനി സജന സാംസതാഖി സമലാ ഗുരമതീ സഹു ജാണിആ ॥ നാനക നാമു ന സഛാജഡ സാ 

ധന നാമി സഹജി സമാണീആ ॥൨॥ മിലു സഖീ സസഹലരീസഹാ ഹമ പിരു രാസവഹാ ॥ ഗുര പുഛി ലിഖഉഗീ 

ജീഉ സബദി സസനഹാ ॥ സബദു സാചാ ഗുരി ദിഖാഇആ മനമുഖീ പഛുതാണീആ ॥ നികസി ജാതഉ രജഹ 

അസഥിരു ജാമി സചു പഛാണിആ ॥ സാച കീ മതി സദാ നഉതന സബദി സനഹു നസവലഒ ॥ നാനക നദരീ 

സഹജി സാചാ മിലഹു സഖീ സസഹലീസഹാ ॥൩॥ സമരീ ഇഛ പുനീ ജീഉ ഹമ ഘരി സാജനു ആഇആ ॥ മിലി 

വരു നാരീ മാംഗലു ഗാഇആ ॥ ഗുണ ഗാഇ മാംഗലു പ ഼സരമി രഹസീ മുാംധ മനി ഒമാഹഒ ॥ സാജന രഹാംസസ ദുസ  

വിആസപ സാചു ജപി സചു ലാഹഒ ॥ കര സജാരി സാ ധന കജര ബിനതീ ജരണി ദിനു രസി ൈിാംനീആ ॥ നാനക 

പിരു ധന കരഹി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രലീആ ഇഛ സമരീ പുാംനീആ ॥൪॥൧॥ ഗഉരീ ഛാംത മഹലാ ൧ ॥ സുണി നാഹ പ ഼രൈൂ ജീഉ എകലരീ ബന മാസഹ 

॥ കിഉ ധീജരഗീ നാഹ ബിനാ പ഼രൈ സവപരവാസഹ ॥ ധന നാഹ ബാഝഹു രഹി ന സാജക ബിഖമ ജരണി 

ഘസണരീആ ॥ നഹ നീദ ആജവ പ ഼സരമു ൈാജവ സുണി സബനാംതീ സമരീആ ॥ ബാഝഹു പിആസര സകാഇ ന 

സാസര എകലരീ കുരലാഎ ॥ നാനക സാ ധന മിജല മിലാഈ ബിനു പ ഼രീതമ ദുഖു പാഎ ॥൧॥ പിരി 

സഛാഡിഅരീ ജീഉ കവണു മിലാജവ ॥ രസി പ ഼സരമി മിലീ ജീഉ സബദി സുഹാജവ ॥ സബസദ സുഹാജവ 

താ പതി പാജവ ദീപക സദഹ ഉജാജര ॥ സുണി സഖീ സസഹലീ സാചി സുസഹലീ സാസച സക ഗുണ സാജര 

॥ സതിഗുരി സമലീ താ പിരി രാവീ ബിഗസീ അമૃ ത ബാണീ ॥ നാനക സാ ധന താ പിരു രാസവ ജാ തിസ ജക 

മനി ൈാണീ ॥൨॥ മാഇആ സമാഹണീ നീഘരീആ ജീഉ കൂരി മുഠീ കൂരിആസര ॥ കിഉ ഖൂജല ഗല സജവരീആ ജീഉ 

ബിനു ഗുര അതി പിആസര ॥ ഹരി പ ഼രീതി പിആസര സബദി വീചാസര തിസ ഹീ കാ സസാ സഹാജവ ॥ പുാംന 

ദാന അസനക നാവണ കിഉ അാംതര മലു സധാജവ ॥ നാമ ബിനാ ഗതി സകാഇ ന പാജവ ഹഠി നിഗ഼രഹി 

സബബാജണ ॥ നാനക സച ഘരു സബദി സിഞാജപ ദുബിധാ മഹലു കി ജാജണ ॥൩॥ സതരാ നാമു സചാ ജീഉ 

സബദു സചാ വീചാസരാ ॥ സതരാ മഹലു സചാ ജീഉ നാമു സചാ വാപാസരാ ॥ നാമ കാ വാപാരു മീഠാ ൈഗതി 

ലാഹാ അനദിസനാ ॥ തിസു ബാഝു വഖരു സകാഇ ന സൂജഝ നാമു സലവഹു ഖിനു ഖിസനാ ॥ പരഖി സലഖാ 

നദരി സാചീ കരമി പൂജര പാഇആ ॥ നാനക നാമു മഹാ രസു മീഠാ ഗുരി പൂജര സചു പാഇആ ॥൪॥൨॥ 

 രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ ഛാംത മഹലാ ൩ ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു ഗുരപ഼രസാദി ॥ 

സാ ധന ബിനഉ കസര ജീഉ ഹരി സക ഗുണ സാസര ॥ ഖിനു പലു രഹി ന സജക ജീഉ ബിനു ഹരി പിആസര ॥ 

ബിനു ഹരി പിആസര രഹി ന സാജക ഗുര ബിനു മഹലു ന പാഈഐ ॥ സജാ ഗുരു കജഹ സസാഈ പരു 

കീജജ തിസനാ അഗനി ബുഝാഈഐ ॥ ഹരി സാചാ സസാഈ തിസു ബിനു അവരു ന സകാഈ ബിനു 

സസവിഐ സുഖു ന പാഎ ॥ നാനക സാ ധന മിജല മിലാഈ ജിസ സനാ ആപി മിലാഎ ॥൧॥ ധന ജരണി 

സുസഹലരീഎ ജീഉ ഹരി സിഉ ചിതു ലാഎ ॥ സതിഗുരു സസസവ ൈാഉ കസര ജീഉ വിചഹു ആപു ഗവാഎ ॥ 

വിചഹു ആപു ഗവാഎ ഹരി ഗുണ ഗാഎ അനദിനു ലാഗാ ൈാഒ ॥ സുണി സഖീ സസഹലീ   
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ജീഅ കീ സമലീ ഗുര ജക സബദി സമാഒ ॥ ഹരി ഗുണ സാരീ താ കാംത പിആരീ നാസമ ധരീ പിആസരാ ॥ നാനക 

കാമണി നാഹ പിആരീ രാമ നാമു ഗലി ഹാസരാ ॥൨॥ ധന എകലരീ ജീഉ ബിനു നാഹ പിആസര ॥ ദൂജജ ൈാഇ 

മുഠീ ജീഉ ബിനു ഗുര സബദ കരാസര ॥ ബിനു സബദ പിആസര കഉണു ദുതരു താസര മാഇആ സമാഹി ഖുആഈ 

॥ കൂരി വിഗുതീ താ പിരി മുതീ സാ ധന മഹലു ന പാഈ ॥ ഗുര സബസദ രാതീ സഹസജ മാതീ അനദിനു രജഹ 

സമാഎ ॥ നാനക കാമണി സദാ രാംഗി രാതീ ഹരി ജീഉ ആപി മിലാഎ ॥൩॥ താ മിലീഐ ഹരി സമസല ജീഉ ഹരി 

ബിനു കവണു മിലാഎ ॥ ബിനു ഗുര പ഼രീതമ ആപസണ ജീഉ കഉണു ൈരമു ചുകാഎ ॥ ഗുരു ൈരമു ചുകാഎ ഇഉ 

മിലീഐ മാഎ താ സാ ധന സുഖു പാഎ ॥ ഗുര സസവാ ബിനു സഘാര അാംധാരു ബിനു ഗുര മഗു ന പാഎ ॥ 

കാമണി രാംഗി രാതീ സഹസജ മാതീ ഗുര ജക സബദി വീചാസര ॥ നാനക കാമണി ഹരി വരു പാഇആ ഗുര 

ജക ൈാഇ പിആസര ॥൪॥൧॥ ഗഉരീ മഹലാ ൩ ॥ പിര ബിനു ഖരീ നിമാണീ ജീഉ ബിനു പിര കിഉ ജീവാ സമരീ 

മാഈ ॥ പിര ബിനു നീദ ന ആജവ ജീഉ കാപരു തനി ന സുഹാഈ ॥ കാപരു തനി സുഹാജവ ജാ പിര 

ൈാജവ ഗുരമതീ ചിതു ലാഈഐ ॥ സദാ സുഹാഗണി ജാ സതിഗുരു സസസവ ഗുര ജക അാംകി സമാഈഐ 

॥ ഗുര സബജദ സമലാ താ പിരു രാവീ ലാഹാ നാമു സാംസാസര ॥ നാനക കാമണി നാഹ പിആരീ ജാ ഹരി സക 

ഗുണ സാസര ॥൧॥ സാ ധന രാംഗു മാസണ ജീഉ ആപസണ നാലി പിആസര ॥ അഹിനിസി രാംഗി രാതീ ജീഉ ഗുര 

സബദു വീചാസര ॥ ഗുര സബദു വീചാസര ഹഉജമ മാസര ഇന ബിധി മിലഹു പിആസര ॥ സാ ധന 

സസാഹാഗണി സദാ രാംഗി രാതീ സാജച നാമി പിആസര ॥ അപുസന ഗുര മിലി രഹീഐ അമૃ തു ഗഹീഐ 

ദുബിധാ മാരി നിവാസര ॥ നാനക കാമണി ഹരി വരു പാഇആ സഗസല ദൂഖ വിസാസര ॥൨॥ കാമണി പിരഹു 

ൈുലീ ജീഉ മാഇആ സമാഹി പിആസര ॥ ഝൂഠീ ഝൂഠി ലഗീ ജീഉ കൂരി മുഠീ കൂരിആസര ॥ കൂരു നിവാസര 

ഗുരമതി സാസര ജൂഐ ജനമു ന ഹാസര ॥ ഗുര സബദു സസസവ സചി സമാജവ വിചഹു ഹഉജമ മാസര ॥ 

ഹരി കാ നാമു രിജദ വസാഎ ഐസാ കസര സീഗാസരാ ॥ നാനക കാമണി സഹജി സമാണീ ജിസു സാചാ 

നാമു അധാസരാ ॥൩॥ മിലു സമസര പ ഼രീതമാ ജീഉ തുധു ബിനു ഖരീ നിമാണീ ॥ ജമ ജനണീ നീദ ന ആജവ ജീഉ 

ൈാജവ അാംനു ന പാണീ ॥ പാണീ അാംനു ന ൈാജവ മരീഐ ഹാജവ ബിനു പിര കിഉ സുഖു   
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പാഈഐ ॥ ഗുര ആജഗ കരഉ ബിനാംതീ സജ ഗുര ൈാജവ ജിഉ മിജല തിജവ മിലാഈഐ ॥ ആസപ സമലി 

ലഎ സുഖദാതാ ആപി മിലിആ ഘരി ആഎ ॥ നാനക കാമണി സദാ സുഹാഗണി നാ പിരു മജര ന ജാഎ 

॥൪॥൨॥ ഗഉരീ മഹലാ ൩ ॥ കാമണി ഹരി രസി സബധീ ജീഉ ഹരി ജക സഹജി സുൈാഎ ॥ മനു സമാഹനി 

സമാഹി ലീആ ജീഉ ദുബിധാ സഹജി സമാഎ ॥ ദുബിധാ സഹജി സമാഎ കാമണി വരു പാഎ ഗുരമതീ രാംഗു 

ലാഎ ॥ ഇഹു സരീരു കൂരി കുസതി ൈരിആ ഗല താഈ പാപ കമാഎ ॥ ഗുരമുഖി ൈഗതി ജിതു സഹജ ധുനി 

ഉപജജ ബിനു ൈഗതീ ജമലു ന ജാഎ ॥ നാനക കാമണി പിരഹി പിആരീ വിചഹു ആപു ഗവാഎ ॥൧॥ 

കാമണി പിരു പാഇആ ജീഉ ഗുര ജക ൈാഇ പിആസര ॥ ജരണി സുഖി സുതീ ജീഉ അാംതരി ഉരി ധാസര ॥ 

അാംതരി ഉരി ധാസര മിലീഐ പിആസര അനദിനു ദുഖു നിവാസര ॥ അാംതരി മഹലു പിരു രാസവ കാമണി 

ഗുരമതീ വീചാസര ॥ അമૃ തു നാമു പീആ ദിന രാതീ ദുബിധാ മാരി നിവാസര ॥ നാനക സചി മിലീ 

സസാഹാഗണി ഗുര ജക സഹതി അപാസര ॥൨॥ ആവഹു ദഇആ കസര ജീഉ പ ഼രീതമ അതി പിആസര ॥ കാമണി 

ബിനഉ കസര ജീഉ സചി സബദി സീഗാസര ॥ സചി സബദി സീഗാസര ഹഉജമ മാസര ഗുരമുഖി കാരജ സവാസര 

॥ ജുഗി ജുഗി എസകാ സചാ സസാഈ ബൂജഝ ഗുര ബീചാസര ॥ മനമുഖി കാമി വിആപീ സമാഹി സാംതാപീ 

കിസു ആജഗ ജാഇ പുകാസര ॥ നാനക മനമുഖി ഥാഉ ന പാഎ ബിനു ഗുര അതി പിആസര ॥൩॥ മുാംധ ഇആണീ 

സൈാലീ നിഗുണീആ ജീഉ പിരു അഗമ അപാരാ ॥ ആസപ സമലി മിലീഐ ജീഉ ആസപ ബഖസണഹാരാ ॥ 

അവഗണ ബഖസണഹാരാ കാമണി കാംതു പിആരാ ഘ ി ഘ ി രഹിആ സമാഈ ॥ പ ഼സരമ പ ഼രീതി ൈാഇ 

ൈഗതീ പാഈഐ സതിഗുരി ബൂഝ ബുഝാഈ ॥ സദാ അനാംദി രജഹ ദിന രാതീ അനദിനു രജഹ ലിവ 

ലാഈ ॥ നാനക സഹസജ ഹരി വരു പാഇആ സാ ധന നഉ നിധി പാഈ ॥൪॥൩॥ ഗഉരീ മഹലാ ൩ ॥ മാഇആ 

സരു സബലു വരജത ജീഉ കിഉ കരി ദുതരു തരിആ ജാഇ ॥ രാമ നാമു കരി സബാഹിഥാ ജീഉ സബദു സഖവ ു 

വിചി പാഇ ॥ സബദു സഖവ ു വിചി പാഎ ഹരി ആപി ലഘാഎ ഇന ബിധി ദുതരു തരീഐ ॥ ഗുരമുഖി 

ൈഗതി പരാപതി സഹാജവ ജീവതിആ ഇഉ മരീഐ ॥ ഖിന മഹി രാമ നാമി കിലവിഖ കാസ  ൈഎ പവിതു 

സരീരാ ॥ നാനക രാമ നാമി നിസതാരാ കാംചന ൈഎ മനൂരാ ॥൧॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഇസതരീ പുരഖ കാമി വിആസപ ജീഉ രാമ നാമ കീ ബിധി നഹീ ജാണീ ॥ മാത പിതാ സുത ൈാഈ ഖസര 

പിആസര ജീഉ ഡൂബി മുഎ ബിനു പാണീ ॥ ഡൂബി മുഎ ബിനു പാണീ ഗതി നഹീ ജാണീ ഹഉജമ ധാതു 

സാംസാസര ॥ സജാ ആഇആ സസാ സൈു സകാ ജാസീ ഉബസര ഗുര വീചാസര ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ രാമ നാമു 

വഖാജണ ആപി തജര കുല താസര ॥ നാനക നാമു വജസ ഘ  അാംതരി ഗുരമതി മിസല പിആസര ॥൨॥ രാമ 

നാമ ബിനു സകാ ഥിരു നാഹീ ജീഉ ബാജീ ജഹ സാംസാരാ ॥ ദ഼രിരു ൈഗതി സചീ ജീഉ രാമ നാമു വാപാരാ ॥ രാമ 

നാമു വാപാരാ അഗമ അപാരാ ഗുരമതീ ധനു പാഈഐ ॥ സസവാ സുരതി ൈഗതി ഇഹ സാചീ വിചഹു 

ആപു ഗവാഈഐ ॥ ഹമ മതി ഹീണ മൂരഖ മുഗധ അാംസധ സതിഗുരി മാരഗി പാഎ ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

സബദി സുഹാസവ അനദിനു ഹരി ഗുണ ഗാഎ ॥൩॥ ആപി കരാഎ കസര ആപി ജീഉ ആസപ സബദി സവാസര 

॥ ആസപ സതിഗുരു ആപി സബദു ജീഉ ജുഗു ജുഗു ൈഗത പിആസര ॥ ജുഗു ജുഗു ൈഗത പിആസര ഹരി ആപി 

സവാസര ആസപ ൈഗതീ ലാഎ ॥ ആസപ ദാനാ ആസപ ബീനാ ആസപ സസവ കരാഎ ॥ ആസപ ഗുണദാതാ 

അവഗുണ കാസ  ഹിരജദ നാമു വസാഎ ॥ നാനക സദ ബലിഹാരീ സസച വി ഹു ആസപ കസര കരാഎ 

॥൪॥൪॥ ഗഉരീ മഹലാ ൩ ॥ ഗുര കീ സസവാ കരി പിരാ ജീഉ ഹരി നാമു ധിആഎ ॥ മാംഞഹു ദൂരി ന ജാഹി പിരാ 

ജീഉ ഘരി ജബഠിആ ഹരി പാഎ ॥ ഘരി ജബഠിആ ഹരി പാഎ സദാ ചിതു ലാഎ സഹസജ സതി സുൈാഎ ॥ 

ഗുര കീ സസവാ ഖരീ സുഖാലീ ജിസ സനാ ആപി കരാഎ ॥ നാസമാ ബീസജ നാസമാ ജജമ നാസമാ മാംനി വസാഎ 

॥ നാനക സചി നാമി വഡിആഈ പൂരബി ലിഖിആ പാഎ ॥൧॥ ഹരി കാ നാമു മീഠാ പിരാ ജീഉ ജാ ചാഖഹി 

ചിതു ലാഎ ॥ രസനാ ഹരി രസു ചാഖു മുസെ ജീഉ അന രസ സാദ ഗവാഎ ॥ സദാ ഹരി രസു പാഎ ജാ ഹരി 

ൈാഎ രസനാ സബദി സുഹാഎ ॥ നാമു ധിആഎ സദാ സുഖു പാഎ നാമി രജഹ ലിവ ലാഎ ॥ നാസമ ഉപജജ 

നാസമ ബിനജസ നാസമ സചി സമാഎ ॥ നാനക നാമു ഗുരമതീ പാഈഐ ആസപ ലഎ ലവാഎ ॥൨॥ എഹ 

വിഡാണീ ചാകരീ പിരാ ജീഉ ധന സഛാഡി പരസദസി സിധാഎ ॥ ദൂജജ കിജന സുഖു ന പാഇഒ പിരാ ജീഉ 

ബിഖിആ സലാൈി ലുൈാഎ ॥ ബിഖിആ സലാൈി ലുൈാഎ ൈരമി ൈുലാഎ ഒഹു കിഉ കരി സുഖു പാഎ ॥ ചാകരീ 

വിഡാണീ ഖരീ ദുഖാലീ ആപു സവചി ധരമു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗവാഎ ॥ മാഇആ ബാംധന  ിജക നാഹീ ഖിനു ഖിനു ദുഖു സാംതാഎ ॥ നാനക മാഇആ കാ ദുഖു തസദ ചൂജക 

ജാ ഗുര സബദീ ചിതു ലാഎ ॥൩॥ മനമുഖ മുഗധ ഗാവാരു പിരാ ജീഉ സബദു മനി ന വസാഎ ॥ മാഇആ കാ 

ൈ഼രമു അാംധു പിരാ ജീഉ ഹരി മാരഗു കിഉ പാഎ ॥ കിഉ മാരഗു പാഎ ബിനു സതിഗുര ൈാഎ മനമുഖി ആപു 

ഗണാഎ ॥ ഹരി സക ചാകര സദാ സുസഹസല ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഎ ॥ ജിസ സനാ ഹരി ജീഉ കസര കിരപാ 

സദാ ഹരി സക ഗുണ ഗാഎ ॥ നാനക നാമു രതനു ജഗി ലാഹാ ഗുരമുഖി ആപി ബുഝാഎ ॥൪॥൫॥൭॥ 

 രാഗു ഗ൧ഉരീ ഛാംത മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സമജര മനി ജബരാഗു ൈഇആ ജീഉ കിഉ സദഖാ പ ഼രൈ ദാസത ॥ സമസര മീത സഖാ ഹരി ജീഉ 

ഗുര പുരഖ ബിധാസത ॥ പുരസഖാ ബിധാതാ എകു സ഼രീധരു കിഉ മിലഹ തുജഝ ഉഡീണീആ ॥ കര കരഹി 

സസവാ സീസു ചരണീ മനി ആസ ദരസ നിമാണീആ ॥ സാസി സാസി ന ഘരീ വിസജര പലു മൂരതു ദിനു 

രാസത ॥ നാനക സാരിാംഗ ജിഉ പിആസസ കിഉ മിലീഐ പ ഼രൈ ദാസത ॥൧॥ ഇക ബിനഉ കരഉ ജീഉ സുണി കാംത 

പിആസര ॥ സമരാ മനു തനു സമാഹി ലീആ ജീഉ സദഖി ചലത തുമാസര ॥ ചലതാ തുമാസര സദഖി സമാഹീ ഉദാസ 

ധന കിഉ ധീരഎ ॥ ഗുണവാംത നാഹ ദഇആലു ബാലാ സരബ ഗുണ ൈരപൂരഎ ॥ പിര സദാസു നാഹീ സുഖഹ 

ദാസത ഹഉ വിഛുരീ ബുരിആസര ॥ ബിനവാംതി നാനക ദഇആ ധാരഹു ഘരി ആവഹു നാഹ പിആസര ॥൨॥ 

ഹഉ മനു അരപീ സൈു തനു അരപീ അരപീ സൈി സദസാ ॥ ഹഉ സിരു അരപീ തിസു മീത പിആസര സജാ പ ഼രൈ 

സദഇ സസദസാ ॥ അരപിആ ത സീസു സുഥാനി ഗുര പഹി സാംഗി പ഼രൈൂ ദിഖാഇആ ॥ ഖിന മാഹി സഗലാ ദൂഖു 

മി ിആ മനഹു ചിാംദിആ പാഇആ ॥ ദിനു ജരണി രലീആ കജര കാമണി മിസ  സഗല അാംസദസാ ॥ ബിനവാംതി 

നാനകു കാംതു മിലിആ സലാരസത ഹമ ജജസാ ॥൩॥ സമജര മനി അനദു ൈഇആ ജീഉ വജീ വാധാഈ ॥ ഘരി 

ലാലു ആഇആ പിആരാ സൈ തിഖാ ബുഝാഈ ॥ മിലിആ ത ലാലു ഗുപാലു ഠാകുരു സഖീ മാംഗലു ഗാഇആ ॥ 

സൈ മീത ബാംധപ ഹരഖു ഉപജിആ ദൂത ഥാഉ ഗവാഇആ ॥ അനഹത വാസജ വജഹി ഘര മഹി പിര സാംഗി 

സസജ വിഛാഈ ॥ ബിനവാംതി നാനകു സഹജി രജഹ ഹരി മിലിആ   
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കാംതു സുഖദാഈ ॥൪॥൧॥ ഗഉരീ൨ മഹലാ ൫ ॥ സമാഹന സതസര ഊസച മാംദര മഹല അപാരാ ॥ സമാഹന സതസര 

സസാഹനി ദുആര ജീഉ സാംത ധരമ സാലാ ॥ ധരമ സാല അപാര ജദആര ഠാകുര സദാ കീരതനു ഗാവസഹ ॥ 

ജഹ സാധ സാംത ഇകത ഼ര സഹാവഹി തഹാ തുഝഹി ധിആവസഹ ॥ കരി ദഇആ മഇആ ദഇആല സുആമീ 

സഹാഹു ദീന ക഼രിപാരാ ॥ ബിനവാംതി നാനക ദരസ പിആസസ മിലി ദരസന സുഖു സാരാ ॥൧॥ സമാഹന സതസര 

ബചന അനൂപ ചാല നിരാലീ ॥ സമാഹന തൂാം മാനഹി എകു ജീ അവര സൈ രാലീ ॥ മാനഹി ത എകു അസലഖു 

ഠാകുരു ജിനഹി സൈ കല ധാരീആ ॥ തുധു ബചനി ഗുര ജക വസി കീആ ആദി പുരഖു ബനവാരീആ ॥ തൂാം 

ആപി ചലിആ ആപി രഹിആ ആപി സൈ കല ധാരീആ ॥ ബിനവാംതി നാനക ജപജ രാഖഹു സൈ സസവക 

സരനി തുമാരീആ ॥൨॥ സമാഹന തുധു സതസാംഗതി ധിആജവ ദരസ ധിആനാ ॥ സമാഹന ജമു സനരി ന 

ആജവ തുധു ജപഹി നിദാനാ ॥ ജമകാലു തിന കഉ ലജഗ നാഹീ സജാ ഇക മനി ധിആവസഹ ॥ മനി ബചനി 

കരമി ജി തുധു അരാധഹി സസ സസൈ ഫല പാവസഹ ॥ മല മൂത മൂര ജി മുഗധ സഹാസത സി സദഖി ദരസു 

സുഗിആനാ ॥ ബിനവാംതി നാനക രാജു നിഹചലു പൂരന പുരഖ ൈഗവാനാ ॥൩॥ സമാഹന തൂാം സുഫലു 

ഫലിആ സണു പരവാസര ॥ സമാഹന പുത഼ര മീത ൈാഈ കു ഼മബ സൈി താസര ॥ താരിആ ജഹാനു ലഹിആ 

അൈിമാനു ജിനീ ദരസനു പാഇആ ॥ ജിനീ തുധസനാ ധാംനു കഹിആ തിന ജമു സനരി ന ആഇആ ॥ സബഅാംത 

ഗുണ സതസര കസഥ ന ജാഹീ സതിഗുര പുരഖ മുരാസര ॥ ബിനവാംതി നാനക സ ക രാഖീ ജിതു ലഗി തരിആ 

സാംസാസര ॥ ൪॥൨॥ ഗഉരീ൩ മഹലാ ൫ ॥ സസലാകു ॥ പതിത അസാംഖ പുനീത കരി പുനഹ പുനഹ ബലിഹാര ॥ 

നാനക രാമ നാമു ജപി പാവസകാ തിന കിലബിഖ ദാഹനഹാര ॥൧॥ ഛാംത ॥ ജപി മനാ തൂാം രാമ നരാഇണു 

സഗാവിാംദാ ഹരി മാസധാ ॥ ധിആഇ മനാ മുരാരി മുകാംസദ ക ീഐ കാല ദുഖ ഫാസധാ ॥ ദുഖഹരണ ദീന സരണ 

സ഼രീധര ചരന കമല അരാധീഐ ॥ ജമ പാംഥു ബിഖരാ അഗനി സാഗരു നിമഖ സിമരത സാധീഐ ॥ കലിമലഹ 

ദഹതാ സുധു കരതാ ദിനസു ജരണി അരാസധാ ॥ ബിനവാംതി നാനക കരഹു കിരപാ സഗാപാല സഗാബിാംദ 

മാസധാ ॥൧॥ സിമരി മനാ ദാസമാദരു ദുഖഹരു ജൈ ൈാംജനു ഹരി രാഇആ ॥ സ഼രീരാംസഗാ ദഇആല മസനാഹരു 

ൈഗതി വഛലു ബിരദാഇആ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈഗതി വഛല പുരഖ പൂരന മനഹി ചിാംദിആ പാഈഐ ॥ തമ അാംധ കൂപ സത ഉധാജര നാമു മാംനി 

വസാഈഐ ॥ സുര സിധ ഗണ ഗാംധരബ മുനി ജന ഗുണ അനിക ൈഗതീ ഗാഇആ ॥ ബിനവാംതി നാനക കരഹു 

കിരപാ പാരബ഼രഹ ഼മ ഹരി രാഇആ ॥൨॥ സചതി മനാ പാരബ ഼രഹ ഼മു പരസമസരു സരബ കലാ ജിനി ധാരീ ॥ 

കരുണാ ജമ സമരഥു സുആമീ ഘ  ഘ  പ ഼രാണ അധാരീ ॥ പ ഼രാണ മന തന ജീഅ ദാതാ സബഅാംത അഗമ 

അപാസരാ ॥ സരണി സജാഗു സമരഥു സമാഹനു സരബ സദാഖ ബിദാസരാ ॥ സരാഗ സസാഗ സൈി സദാഖ 

ബിനസഹി ജപത നാമു മുരാരീ ॥ ബിനവാംതി നാനക കരഹു കിരപാ സമരഥ സൈ കല ധാരീ ॥൩॥ ഗുണ ഗാഉ 

മനാ അചുത അബിനാസീ സൈ സത ഊച ദഇആലാ ॥ ബിസ഼മൈരു സദവന കഉ എജക സരബ കജര 

പ ഼രതിപാലാ ॥ പ഼രതിപാല മഹാ ദഇആല ദാനാ ദഇആ ധാസര സൈ കിജസ ॥ കാലു കാം കു സലാൈു സമാഹു 

നാജസ ജീഅ ജാ ജക പ ഼രൈു ബജസ ॥ സുപ഼രസാംന സദവാ സഫല സസവാ ൈഈ പൂരന ഘാലാ ॥ ബിനവാംത 

നാനക ഇഛ പുനീ ജപത ദീന ജദആലാ ॥൪॥൩॥ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സുണി സഖീഎ മിലി ഉദമു കസരഹാ മനാഇ 

ജലഹി ഹരി കാംജത ॥ മാനു തിആഗി കരി ൈഗതി ഠഗഉരീ സമാഹഹ സാധൂ മാംജത ॥ സഖീ വസി ആഇആ 

ഫിരി സഛാഡി ന ജാഈ ഇഹ രീതി ൈലീ ൈഗവാംജത ॥ നാനക ജരാ മരണ ജൈ നരക നിവാജര പുനീത കജര 

തിസു ജാംജത ॥൧॥ സുണി സഖീഎ ഇഹ ൈലീ ബിനാംതീ എഹു മതാാംതു പകാഈഐ ॥ സഹജി സുൈാഇ 

ഉപാധി രഹത സഹാഇ ഗീത സഗാവിാംദഹി ഗാഈഐ ॥ കലി കസലസ മി ഹി ൈ഼രമ നാസഹി മനി ചിാംദിആ 

ഫലു പാഈഐ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ പൂരന പരസമസര നാനക നാമു ധിആഈഐ ॥൨॥ സഖീ ഇഛ കരീ നിത 

സുഖ മനാഈ പ഼രൈ സമരീ ആസ പുജാഎ ॥ ചരന പിആസീ ദരസ ജബരാഗനി സപഖഉ ഥാന സബാഎ ॥ 

സഖാജി ലഹഉ ഹരി സാംത ജനാ സാംഗു സമ ഼രിഥ പുരഖ മിലാഎ ॥ നാനക തിന മിലിആ സുരിജനു സുഖദാതാ 

സസ വഡൈാഗീ മാഎ ॥൩॥ സഖീ നാലി വസാ അപുസന നാഹ പിആസര സമരാ മനു തനു ഹരി സാംഗി ഹിലിആ 

॥ സുണി സഖീഎ സമരീ നീദ ൈലീ ജമ ആപനരാ പിരു മിലിആ ॥ ൈ഼രമു സഖാഇഒ സാാംതി സഹജി സുആമീ 

പരഗാസു ൈഇആ കഉലു ഖിലിആ ॥ വരു പാഇആ പ഼രൈു അാംതരജാമീ നാനക സസാഹാഗു ന  ലിആ 

॥൪॥൪॥൨॥൫॥൧൧॥ 
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ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ഗഉരീ ബാവന അഖരീ മഹലാ ൫ ॥ സസലാകു ॥ ഗുരസദവ മാതാ ഗുരസദവ പിതാ 

ഗുരസദവ സുആമീ പരസമസുരാ ॥ ഗുരസദവ സഖാ അഗിആന ൈാംജനു ഗുരസദവ ബാംധിപ സസഹാദരാ ॥ 

ഗുരസദവ ദാതാ ഹരി നാമു ഉപസദജസ ഗുരസദവ മാംതു നിസരാധരാ ॥ ഗുരസദവ സാാംതി സതി ബുധി മൂരതി 

ഗുരസദവ പാരസ പരസ പരാ ॥ ഗുരസദവ തീരഥു അമૃ ത സസരാവരു ഗുര ഗിആന മജനു അപര഼മപരാ ॥ 

ഗുരസദവ കരതാ സൈി പാപ ഹരതാ ഗുരസദവ പതിത പവിത കരാ ॥ ഗുരസദവ ആദി ജുഗാദി ജുഗു ജുഗു 

ഗുരസദവ മാംതു ഹരി ജപി ഉധരാ ॥ ഗുരസദവ സാംഗതി പ ഼രൈ സമലി കരി കിരപാ ഹമ മൂര പാപീ ജിതു ലഗി 

തരാ ॥ ഗുരസദവ സതിഗുരു പാരബ ഼രഹ ഼മു പരസമസരു ഗുരസദവ നാനക ഹരി നമസകരാ ॥൧॥ സസലാകു ॥ 

ആപഹി കീആ കരാഇആ ആപഹി കരജന സജാഗു ॥ നാനക എസകാ രവി രഹിആ ദൂസര സഹാആ ന 

സഹാഗു ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഒഅാം സാധ സതിഗുര നമസകാരാം ॥ ആദി മധി അാംതി നിരാംകാരാം ॥ ആപഹി സുാംന 

ആപഹി സുഖ ആസന ॥ ആപഹി സുനത ആപ ഹീ ജാസന ॥ ആപന ആപു ആപഹി ഉപാഇഒ ॥ ആപഹി 

ബാപ ആപ ഹീ മാഇഒ ॥ ആപഹി സൂഖമ ആപഹി അസഥൂലാ ॥ ലഖീ ന ജാഈ നാനക ലീലാ ॥൧॥ കരി 

കിരപാ പ഼രൈ ദീന ദഇആലാ ॥ സതസര സാംതന കീ മനു സഹാഇ രവാലാ ॥ രഹാഉ ॥ സസലാകു ॥ നിരാംകാര 

ആകാര ആപി നിരഗുന സരഗുന എക ॥ എകഹി എക ബഖാനസനാ നാനക എക അസനക ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഒഅാം 

ഗുരമുഖി കീഒ അകാരാ ॥ എകഹി സൂതി പസരാവനഹാരാ ॥ ൈിാംന ൈിാംന ത഼ജര ഗുണ ബിസഥാരാം ॥ നിരഗുന 

സത സരഗുന ദ ഼രിസ ാരാം ॥ സഗല ൈാതി കരി കരഹി ഉപാഇഒ ॥ ജനമ മരന മന സമാഹു ബഢാഇഒ ॥ ദുഹൂ 

ൈാതി സത ആപി നിരാരാ ॥ നാനക അാംതു ന പാരാവാരാ ॥൨॥ സസലാകു ॥ സസഈ സാഹ ൈഗവാംത സസ സചു 

സ഼മജപ ഹരി രാസി ॥ നാനക സചു സുചി പാഈഐ തിഹ സാംതന ജക പാസി ॥൧॥ പവരീ ॥ സസാ സതി 

സതി സതി സസാഊ ॥ സതി പുരഖ സത ൈിാംന ന സകാഊ ॥ സസാഊ സരനി പജര ജിഹ പാൊം ॥ സിമരി സിമരി 

ഗുന ഗാഇ സുനാൊം ॥ സാംജസ ൈരമു നഹീ കഛു ബിആപത ॥ പ ഼രഗ  പ ഼രതാപു താഹൂ സകാ ജാപത ॥ സസാ 

സാധൂ ഇഹ പഹുചനഹാരാ ॥ നാനക താ ജക സദ ബലിഹാരാ ॥൩॥ സസലാകു ॥ ധനു ധനു കഹാ പുകാരസത 

മാഇആ സമാഹ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സൈ കൂര ॥ നാമ ബിഹൂസന നാനകാ സഹാത ജാത സൈു ധൂര ॥൧॥ പവരീ ॥ ധധാ ധൂരി പുനീത സതസര ജനൂആ ॥ 

ധനി സതഊ ജിഹ രുച ഇആ മനൂആ ॥ ധനു നഹീ ബാഛഹി സുരഗ ന ആഛഹി ॥ അതി പ഼രിഅ പ ഼രീതി സാധ 

രജ രാചഹി ॥ ധാംസധ കഹാ ബിആപഹി താഹൂ ॥ സജാ എക ഛാഡി അന കതഹി ന ജാഹൂ ॥ ജാ ജക ഹീഐ 

ദീഒ പ഼രൈ നാമ ॥ നാനക സാധ പൂരന ൈഗവാന ॥൪॥ സസലാക ॥ അനിക സൈഖ അരു ൈിആന ധിആന മനഹഠി 

മിലിഅഉ ന സകാഇ ॥ കഹു നാനക കിരപാ ൈഈ ൈഗതു ൈിആനീ സസാഇ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ൈാംൈാ ൈിആനു നഹീ 

മുഖ ബാതഉ ॥ അനിക ജുഗതി സാസത഼ര കരി ൈാതഉ ॥ ൈിആനീ സസാഇ ജാ ജക ദ഼രിര സസാഊ ॥ കഹത സുനത 

കഛു സജാഗു ന സഹാഊ ॥ ൈിആനീ രഹത ആഗിആ ദ഼രിരു ജാ ജക ॥ ഉസന സീത സമസരി സൈ താ ജക ॥ 

ൈിആനീ തതു ഗുരമുഖി ബീചാരീ ॥ നാനക ജാ കഉ കിരപാ ധാരീ ॥൫॥ സസലാകു ॥ ആവന ആഎ സ഼രിസ ി മഹി 

ബിനു ബൂസഝ പസു സഢാര ॥ നാനക ഗുരമുഖി സസാ ബുജഝ ജാ ജക ൈാഗ മസഥാര ॥൧॥ പഉരീ ॥ ൊ ജുഗ 

മഹി എകഹി കഉ ആഇആ ॥ ജനമത സമാഹിഒ സമാഹനീ മാഇആ ॥ ഗരൈ കുാം  മഹി ഉരധ തപ കരസത ॥ 

സാസി സാസി സിമരത പ഼രൈു രഹസത ॥ ഉരഝി പസര സജാ സഛാഡി ഛഡാനാ ॥ സദവനഹാരു മനഹി 

ബിസരാനാ ॥ ധാരഹു കിരപാ ജിസഹി ഗുസാഈ ॥ ഇത ഉത നാനക തിസു ബിസരഹു നാഹീ ॥൬॥ സസലാകു 

॥ ആവത ഹുകമി ബിനാസ ഹുകമി ആഗിആ ൈിാംന ന സകാഇ ॥ ആവന ജാനാ തിഹ മിജ  നാനക ജിഹ മനി 

സസാഇ ॥൧॥ പഉരീ ॥ എഊ ജീഅ ബഹുതു ഗ഼രൈ വാസസ ॥ സമാഹ മഗന മീഠ സജാനി ഫാസസ ॥ ഇനി മാഇആ 

ത ഼ജര ഗുണ ബസി കീസന ॥ ആപന സമാഹ ഘസ  ഘ ി ദീസന ॥ എ സാജന കഛു കഹഹു ഉപാഇആ ॥ ജാ സത 

തരഉ ബിഖമ ഇഹ മാഇആ ॥ കരി കിരപാ സതസാംഗി മിലാഎ ॥ നാനക താ ജക നിക ി ന മാഎ ॥൭॥ സസലാകു 

॥ കിരത കമാവന സുൈ അസുൈ കീസന തിനി പ ഼രൈി ആപി ॥ പസു ആപന ഹഉ ഹഉ കജര നാനക ബിനു ഹരി 

കഹാ കമാതി ॥൧॥ പഉരീ ॥ എകഹി ആപി കരാവനഹാരാ ॥ ആപഹി പാപ പുാംന ബിസഥാരാ ॥ ഇആ ജുഗ 

ജിതു ജിതു ആപഹി ലാഇഒ ॥ സസാ സസാ പാഇഒ ജു ആപി ദിവാഇഒ ॥ ഉആ കാ അാംതു ന ജാജന സകാഊ ॥ 

സജാ സജാ കജര സസാഊ ഫുനി സഹാഊ ॥ എകഹി സത സഗലാ ബിസഥാരാ ॥ നാനക ആപി സവാരനഹാരാ 

॥൮॥ സസലാകു ॥ രാചി രസഹ ബനിതാ ബിസനാദ കുസമ രാംഗ ബിഖ സസാര ॥ നാനക തിഹ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സരനീ പരഉ ബിനസി ജാഇ ജമ സമാര ॥൧॥ പഉരീ ॥ സര മന ബിനു ഹരി ജഹ രചഹു തഹ തഹ ബാംധന പാഹി 

॥ ജിഹ ബിധി കതഹൂ ന ഛൂ ീഐ സാകത സതഊ കമാഹി ॥ ഹഉ ഹഉ കരസത കരമ രത താ സകാ ൈാരു 

അഫാര ॥ പ ഼രീതി നഹീ ജഉ നാമ സിഉ തഉ എഊ കരമ ബികാര ॥ ബാസധ ജമ കീ സജവരീ മീഠീ മാഇആ രാംഗ ॥ 

ൈ഼രമ സക സമാസഹ നഹ ബുഝഹി സസാ പ ഼രൈു സദഹൂ സാംഗ ॥ സലജഖ ഗണത ന ഛൂ ീഐ കാചീ ൈീതി ന 

സുധി ॥ ജിസഹി ബുഝാഎ നാനകാ തിഹ ഗുരമുഖി നിര഼മല ബുധി ॥൯॥ സസലാകു ॥  ൂസ  ബാംധന ജാസു സക 

സഹാആ സാധൂ സാംഗു ॥ സജാ രാസത രാംഗ എക ജക നാനക ഗൂരാ രാംഗു ॥൧॥ പഉരീ ॥ രാരാ രാംഗഹു ഇആ മനു 

അപനാ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപഹു ജപു രസനാ ॥ സര സര ദരഗഹ കജഹ ന സകാഊ ॥ ആഉ ജബഠു ആദരു 

സുൈ സദഊ ॥ ഉആ മഹലീ പാവഹി തൂ ബാസാ ॥ ജനമ മരന നഹ സഹാഇ ബിനാസാ ॥ മസതകി കരമു ലിഖിഒ 

ധുരി ജാ ജക ॥ ഹരി സ഼മജപ നാനക ഘരി താ ജക ॥൧൦॥ സസലാകു ॥ ലാലച ഝൂഠ ബികാര സമാഹ 

ബിആപത മൂസര അാംധ ॥ ലാഗി പസര ദുരഗാംധ സിഉ നാനക മാഇആ ബാംധ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ലലാ ലപ ി ബിജഖ 

രസ രാസത ॥ അഹ ഼മബുധി മാഇആ മദ മാസത ॥ ഇആ മാഇആ മഹി ജനമഹി മരനാ ॥ ജിഉ ജിഉ ഹുകമു 

തിജവ തിഉ കരനാ ॥ സകാഊ ഊന ന സകാഊ പൂരാ ॥ സകാഊ സുഘരു ന സകാഊ മൂരാ ॥ ജിതു ജിതു ലാവഹു 

തിതു തിതു ലഗനാ ॥ നാനക ഠാകുര സദാ അലിപനാ ॥൧൧॥ സസലാകു ॥ ലാല ഗുപാല സഗാബിാംദ പ഼രൈ ഗഹിര 

ഗ഼മൈീര അഥാഹ ॥ ദൂസര നാഹീ അവര സകാ നാനക സബപരവാഹ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ലലാ താ ജക ലജവ ന 

സകാഊ ॥ എകഹി ആപി അവര നഹ സഹാഊ ॥ സഹാവനഹാരു സഹാത സദ ആഇആ ॥ ഉആ കാ അാംതു ന 

കാഹൂ പാഇആ ॥ കീ  ഹസതി മഹി പൂര സമാസന ॥ പ഼രഗ  പുരഖ സൈ ഠാഊ ജാസന ॥ ജാ കഉ ദീസനാ ഹരി 

രസു അപനാ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഹരി ഹരി തിഹ ജപനാ ॥൧൨॥ സസലാകു ॥ ആതമ രസു ജിഹ ജാനിആ ഹരി 

രാംഗ സഹസജ മാണു ॥ നാനക ധനി ധനി ധാംനി ജന ആഎ സത പരവാണു ॥൧॥ പഉരീ ॥ ആഇആ സഫല താഹൂ 

സകാ ഗനീഐ ॥ ജാസു രസന ഹരി ഹരി ജസു ൈനീഐ ॥ ആഇ ബസഹി സാധൂ ജക സാംസഗ ॥ അനദിനു നാമു 

ധിആവഹി രാംസഗ ॥ ആവത സസാ ജനു നാമഹി രാതാ ॥ ജാ കഉ ദഇആ മഇആ ബിധാതാ ॥ എകഹി ആവന 

ഫിരി സജാനി ന ആഇആ ॥ നാനക ഹരി ജക ദരസി സമാഇആ ॥൧൩॥ സസലാകു ॥ ൊസു ജപത മനി സഹാഇ 

അനാംദു ബിനജസ ദൂജാ ൈാഉ ॥ ദൂഖ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദരദ ത ഼രിസനാ ബുജഝ നാനക നാമി സമാഉ ॥൧॥ പഉരീ ॥ െൊ ജാരഉ ദുരമതി സദാഊ ॥ തിസഹി തിആഗി 

സുഖ സഹസജ സസാഊ ॥ െൊ ജാഇ പരഹു സാംത സരനാ ॥ ജിഹ ആസര ഇആ ൈവജലു തരനാ ॥ െൊ ജനമി 

ന ആജവ സസാഊ ॥ എക നാമ സല മനഹി പസരാഊ ॥ െൊ ജനമു ന ഹാരീഐ ഗുര പൂസര കീ സ ക ॥ നാനക 

തിഹ സുഖു പാഇആ ജാ ജക ഹീഅജര എക ॥൧൪॥ സസലാകു ॥ അാംതരി മന തന ബസി രസഹ ഈത ഊത 

സക മീത ॥ ഗുരി പൂജര ഉപസദസിആ നാനക ജപീഐ നീത ॥൧॥ പഉരീ ॥ അനദിനു സിമരഹു താസു കഉ സജാ 

അാംതി സഹാഈ സഹാഇ ॥ ഇഹ ബിഖിആ ദിന ചാരി ഛിഅ ഛാഡി ചലിഒ സൈു സകാഇ ॥ കാ സകാ മാത 

പിതാ സുത ധീആ ॥ ഗ഼രിഹ ബനിതാ കഛു സാംഗി ന ലീആ ॥ ഐസീ സാംചി ജു ബിനസത നാഹീ ॥ പതി സസതീ 

അപുജന ഘരി ജാഹീ ॥ സാധസാംഗി കലി കീരതനു ഗാഇആ ॥ നാനക സത സത ബഹുരി ന ആഇആ ॥൧൫॥ 

സസലാകു ॥ അതി സുാംദര കുലീന ചതുര മുഖി ൈിആനീ ധനവാംത ॥ മിരതക കഹീഅഹി നാനകാ ജിഹ പ ഼രീതി 

നഹീ ൈഗവാംത ॥൧॥ പഉരീ ॥ ൈാംൈാ ഖ ു സാസത ഼ര സഹാഇ ൈിആതാ ॥ പൂരകു കു ഼മൈക സരചക കരമാതാ ॥ 

ൈിആന ധിആന തീര഼ഥ ഇസനാനീ ॥ സസാമപാക അപരസ ഉദിആനീ ॥ രാമ നാമ സാംഗി മനി നഹീ സഹതാ ॥ സജാ 

കഛു കീസനാ സസാഊ അസനതാ ॥ ഉആ സത ഊതമു ഗനഉ ചാംഡാലാ ॥ നാനക ജിഹ മനി ബസഹി ഗുപാലാ 

॥൧൬॥ സസലാകു ॥ കുാം  ചാരി ദഹ ദിസി ൈ഼രസമ കരമ കിരതി കീ സരഖ ॥ സൂഖ ദൂഖ മുകതി സജാനി നാനക 

ലിഖിഒ സലഖ ॥൧॥ പവരീ ॥ കകാ കാരന കരതാ സസാഊ ॥ ലിഖിഒ സലഖു ന സമ ത സകാഊ ॥ നഹീ സഹാത കഛു 

സദാഊ ബാരാ ॥ കരജനഹാരു ന ൈൂലനഹാരാ ॥ കാഹൂ പാംഥു ദിഖാജര ആജപ ॥ കാഹൂ ഉദിആന ൈ഼രമത 

പഛുതാജപ ॥ ആപന സഖലു ആപ ഹീ കീസനാ ॥ സജാ സജാ ദീസനാ സു നാനക ലീസനാ ॥൧൭॥ സസലാകു ॥ ഖാത 

ഖരചത ബിലഛത രസഹ  ൂ ി ന ജാഹി ൈാംഡാര ॥ ഹരി ഹരി ജപത അസനക ജന നാനക നാഹി സുമാര ॥൧॥ 

പഉരീ ॥ ഖഖാ ഖൂനാ കഛു നഹീ തിസു സമ ഼രഥ ജക പാഹി ॥ സജാ സദനാ സസാ സദ രഹിഒ ൈാജവ തഹ തഹ 

ജാഹി ॥ ഖരചു ഖജാനാ നാമ ധനു ഇആ ൈഗതന കീ രാസി ॥ ഖിമാ ഗരീബീ അനദ സഹജ ജപത രഹഹി 

ഗുണതാസ ॥ സഖലഹി ബിഗസഹി അനദ സിഉ ജാ കഉ സഹാത ക഼രിപാല ॥ സദീവ ഗനീവ സുഹാവസന രാമ 

നാമ ഗ഼രിഹി മാല ॥ സഖദു ന ദൂഖു ന ഡാനു തിഹ ജാ കഉ നദരി കരീ ॥ നാനക സജാ പ ഼രൈ ൈാണിആ പൂരീ   
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തിനാ പരീ ॥൧൮॥ സസലാകു ॥ ഗനി മിനി സദഖഹു മജന മാഹി സരപര ചലസനാ സലാഗ ॥ ആസ അനിത 

ഗുരമുഖി മിജ  നാനക നാമ അസരാഗ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഗഗാ സഗാബിദ ഗുണ രവഹു സാസി സാസി ജപി നീത ॥ 

കഹാ ബിസാസാ സദഹ കാ ബിലമ ന കരിസഹാ മീത ॥ നഹ ബാരിക നഹ സജാബജന നഹ ബിരധീ കഛു 

ബാംധു ॥ ഒഹ സബരാ നഹ ബൂഝീഐ ജഉ ആഇ പജര ജമ ഫാംധു ॥ ഗിആനീ ധിആനീ ചതുര സപഖി രഹനു 

നഹീ ഇഹ ഠാഇ ॥ ഛാഡി ഛാഡി സഗലീ ഗഈ മൂര തഹാ ലപ ാഹി ॥ ഗുര പ ഼രസാദി സിമരത രജഹ ജാഹൂ 

മസതകി ൈാഗ ॥ നാനക ആഎ സഫല സത ജാ കഉ പ഼രിഅഹി സുഹാഗ ॥൧൯॥ സസലാകു ॥ സഘാസഖ സാസത ഼ര 

സബദ സൈ ആന ന കഥതഉ സകാഇ ॥ ആദി ജുഗാദീ ഹുണി സഹാവത നാനക എജക സസാഇ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഘഘാ 

ഘാലഹു മനഹി എഹ ബിനു ഹരി ദൂസര നാഹി ॥ നഹ സഹാആ നഹ സഹാവനാ ജത കത ഒഹീ സമാഹി ॥ 

ഘൂലഹി തഉ മന ജഉ ആവഹി സരനാ ॥ നാമ തതു കലി മഹി പുനഹചരനാ ॥ ഘാലി ഘാലി അനിക 

പഛുതാവഹി ॥ ബിനു ഹരി ൈഗതി കഹാ ഥിതി പാവഹി ॥ സഘാലി മഹാ രസു അമૃ തു തിഹ പീആ ॥ 

നാനക ഹരി ഗുരി ജാ കഉ ദീആ ॥൨൦॥ സസലാകു ॥ ൈണി ഘാസല സൈ ദിവസ സാസ നഹ ബഢന ഘ ന തിലു 

സാര ॥ ജീവന സലാരഹി ൈരമ സമാഹ നാനക സതഊ ഗവാര ॥൧॥ പഉരീ ॥ ൈാംൈാ ൈ ഼രാജസ കാലു തിഹ സജാ 

സാകത പ ഼രൈി കീന ॥ അനിക സജാനി ജനമഹി മരഹി ആതമ രാമു ന ചീന ॥ ൈിആന ധിആന താഹൂ കഉ ആഎ 

॥ കരി കിരപാ ജിഹ ആപി ദിവാഎ ॥ ൈണതീ ൈണീ നഹീ സകാഊ ഛൂജ  ॥ കാചീ ഗാഗരി സരപര ഫൂജ  ॥ 

സസാ ജീവത ജിഹ ജീവത ജപിആ ॥ പ഼രഗ  ൈഎ നാനക നഹ ഛപിആ ॥൨൧॥ സസലാകു ॥ ചിതി ചിതവഉ 

ചരണാരബിാംദ ഊധ കവല ബിഗസാാംത ॥ പ഼രഗ  ൈഎ ആപഹി ഗുബിാംദ നാനക സാംത മതാാംത ॥൧॥ പഉരീ ॥ 

ചചാ ചരന കമല ഗുര ലാഗാ ॥ ധനി ധനി ഉആ ദിന സാംസജാഗ സൈാഗാ ॥ ചാരി കുാം  ദഹ ദിസി ൈ഼രമി ആഇഒ ॥ 

ൈഈ ക഼രിപാ തബ ദരസനു പാഇഒ ॥ ചാര ബിചാര ബിനസിഒ സൈ ദൂആ ॥ സാധസാംഗി മനു നിര഼മല ഹൂആ ॥ 

ചിാംത ബിസാരീ എക ദ ഼രിസസ താ ॥ നാനക ഗിആന അാംജനു ജിഹ സനത഼രാ ॥൨൨॥ സസലാകു ॥ ഛാതീ സീതല 

മനു സുഖീ ഛാംത സഗാബിദ ഗുന ഗാഇ ॥ ഐസീ കിരപാ കരഹു പ഼രൈ നാനക ദാസ ദസാഇ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഛഛാ 

സഛാഹസര ദാസ തുമാസര ॥ ദാസ ദാസന സക പാനീഹാസര ॥ ഛഛാ   
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ഛാരു സഹാത സതസര സാംതാ ॥ അപനീ ക ഼രിപാ കരഹു ൈഗവാംതാ ॥ ഛാഡി സിആനപ ബഹു ചതുരാഈ ॥ സാംതന 

കീ മന സ ക  ികാഈ ॥ ഛാരു കീ പുതരീ പരമ ഗതി പാഈ ॥ നാനക ജാ കഉ സാംത സഹാഈ ॥൨൩॥ സസലാകു ॥ 

സജാര ജുലമ ഫൂലഹി ഘസനാ കാചീ സദഹ ബികാര ॥ അഹ ഼മബുധി ബാംധന പസര നാനക നാമ ഛു ാര ॥൧॥ പഉരീ ॥ 

ജജാ ജാജന ഹഉ കഛു ഹൂആ ॥ ബാധിഒ ജിഉ നലിനീ ൈ ഼രമി സൂആ ॥ ജഉ ജാജന ഹഉ ൈഗതു ഗിആനീ ॥ ആജഗ 

ഠാകുരി തിലു നഹീ മാനീ ॥ ജഉ ജാജന ജമ കഥനീ കരതാ ॥ ബിആപാരീ ബസുധാ ജിഉ ഫിരതാ ॥ സാധസാംഗി ജിഹ 

ഹഉജമ മാരീ ॥ നാനക താ കഉ മിസല മുരാരീ ॥൨൪॥ സസലാകു ॥ ഝാലാസഘ ഉഠി നാമു ജപി നിസി ബാസുര 

ആരാധി ॥ കാര഼ഹാ തുജഝ ന ബിആപഈ നാനക മിജ  ഉപാധി ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഝഝാ ഝൂരനു മിജ  തുമാസരാ 

॥ രാമ നാമ സിഉ കരി ബിഉഹാസരാ ॥ ഝൂരത ഝൂരത സാകത മൂആ ॥ ജാ ജക രിജദ സഹാത ൈാഉ ബീആ ॥ ഝരഹി 

കസമല പാപ സതസര മനൂആ ॥ അമ  ૃത കഥാ സാംതസാംഗി സുനൂആ ॥ ഝരഹി കാമ ക ഼സരാധ ദ഼രുസ ാഈ ॥ നാനക 

ജാ കഉ ക഼രിപാ ഗുസാഈ ॥൨൫॥ സസലാകു ॥ ഞതന കരഹു തുമ അനിക ബിധി രഹനു ന പാവഹു മീത ॥ ജീവത 

രഹഹു ഹരി ഹരി ൈജഹു നാനക നാമ പരീതി ॥൧॥ പവരീ ॥ ഞാംഞാ ഞാണഹു ദ഼രിരു സഹീ ബിനസി ജാത എഹ 

സഹത ॥ ഗണതീ ഗണഉ ന ഗണി സകഉ ഊഠി സിധാസര സകത ॥ സഞാ സപഖഉ സസാ ബിനസതഉ കാ സിഉ കരീഐ 

സാംഗു ॥ ഞാണഹു ഇആ ബിധി സഹീ ചിത ഝൂഠഉ മാഇആ രാംഗു ॥ ഞാണത സസാഈ സാംതു സുഇ ൈ ഼രമ സത 

കീചിത ൈിാംന ॥ അാംധ കൂപ സത തിഹ കഢഹു ജിഹ സഹാവഹു സുപ ഼രസാംന ॥ ഞാ ജക ഹാഥി സമരഥ സത കാരന 

കരജന സജാഗ ॥ നാനക തിഹ ഉസതതി കരഉ ഞാഹൂ കീഒ സാംസജാഗ ॥൨൬॥ സസലാകു ॥  ൂസ  ബാംധന ജനമ മരന 

സാധ സസവ സുഖു പാഇ ॥ നാനക മനഹു ന ബീസജര ഗുണ നിധി സഗാബിദ രാഇ ॥൧॥ പഉരീ ॥  ഹല കരഹു തഉ 

എക കീ ജാ സത ബ഼രിഥാ ന സകാഇ ॥ മനി തനി മുഖി ഹീഐ ബജസ സജാ ചാഹഹു സസാ സഹാഇ ॥  ഹല മഹല 

താ കഉ മിജല ജാ കഉ സാധ ക ഼രിപാല ॥ സാധൂ സാംഗതി തഉ ബജസ ജഉ ആപന സഹാഹി ദഇആല ॥ സ ാസഹ 

 ാസഹ ബഹു ൈവന ബിനു നാജവ സുഖു നാഹി ॥  ലഹി ജാമ സക ദൂത തിഹ ജു സാധൂ സാംഗി സമാഹി ॥ ബാരി 

ബാരി ജാഉ സാംത സദസക ॥ നാനക പാപ ബിനാസസ കദി സക ॥൨൭॥ സസലാകു ॥ ഠാക ന സഹാതീ തിനഹു ദരി ജിഹ 

സഹാവഹു സുപ഼രസാംന ॥ സജാ ജന   
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പ ഼രൈി അപുസന കസര നാനക സത ധനി ധാംനി ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഠഠാ മനൂആ ഠാഹഹി നാഹീ ॥ സജാ സഗല തിആഗി 

എകഹി ലപ ാഹീ ॥ ഠഹകി ഠഹകി മാഇആ സാംഗി മൂഎ ॥ ഉആ ജക കുസല ന കതഹൂ ഹൂഎ ॥ ഠാാംഢി പരീ 

സാംതഹ സാംഗി ബസിആ ॥ അമૃ ത നാമു തഹാ ജീഅ രസിആ ॥ ഠാകുര അപുസന സജാ ജനു ൈാഇആ ॥ നാനക 

ഉആ കാ മനു സീതലാഇആ ॥൨൮॥ സസലാകു ॥ ഡാംഡഉതി ബാംദന അനിക ബാര സരബ കലാ സമരഥ ॥ 

സഡാലന സത രാഖഹു പ഼രൈൂ നാനക സദ കരി ഹഥ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഡഡാ സഡരാ ഇഹു നഹീ ജഹ സഡരാ തഹ 

ജാനു ॥ ഉആ സഡരാ കാ സാംജസമാ ഗുര ജക സബദി പഛാനു ॥ ഇആ സഡരാ കഉ സ഼രമു കരി ഘാജല ॥ ജാ കാ 

തസൂ നഹീ സാംഗി ചാജല ॥ ഉആ സഡരാ കീ സസാ മിതി ജാജന ॥ ജാ കഉ ദ഼രിസ ി പൂരന ൈഗവാജന ॥ സഡരാ 

നിഹചലു സചു സാധസാംഗ പാഇആ ॥ നാനക സത ജന നഹ സഡാലാഇആ ॥൨൯॥ സസലാകു ॥ ഢാഹന ലാസഗ 

ധരമ രാഇ കിനഹി ന ഘാലിഒ ബാംധ ॥ നാനക ഉബസര ജപി ഹരീ സാധസാംഗി സനബാംധ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഢഢാ 

ഢൂഢത കഹ ഫിരഹു ഢൂഢനു ഇആ മന മാഹി ॥ സാംഗി തുഹാജര പ഼രൈു ബജസ ബനു ബനു കഹാ 

ഫിരാഹി ॥ സഢരീ ഢാഹഹു സാധസാംഗി അഹ ഼മബുധി ബികരാല ॥ സുഖു പാവഹു സഹസജ ബസഹു 

ദരസനു സദഖി നിഹാല ॥ സഢരീ ജാജമ ജമി മജര ഗരൈ സജാനി ദുഖ പാഇ ॥ സമാഹ മഗന ലപ ത രജഹ ഹഉ 

ഹഉ ആജവ ജാഇ ॥ ഢഹത ഢഹത അബ ഢഹി പസര സാധ ജനാ സരനാഇ ॥ ദുഖ സക ഫാസഹ കാ ിആ 

നാനക ലീഎ സമാഇ ॥൩൦॥ സസലാകു ॥ ജഹ സാധൂ സഗാബിദ ൈജനു കീരതനു നാനക നീത ॥ ണാ ഹഉ ണാ തൂാം 

ണഹ ഛു ഹി നിക ി ന ജാഈഅഹു ദൂത ॥൧॥ പഉരീ ॥ ണാണാ രണ സത സീഝീഐ ആതമ ജീജത സകാഇ ॥ 

ഹഉജമ അന സിഉ ലരി മജര സസാ സസാൈാ ദൂ സഹാഇ ॥ മണീ മി ാഇ ജീവത മജര ഗുര പൂസര ഉപസദസ ॥ 

മനൂആ ജീജത ഹരി മിജല തിഹ സൂരതണ സവസ ॥ ണാ സകാ ജാജണ ആപസണാ എകഹി സ ക അധാര ॥ 

ജരണി ദിണസു സിമരത രജഹ സസാ പ ഼രൈു പുരഖു അപാര ॥ സരണ സഗല ഇആ മനു കജര എഊ കരമ 

കമാഇ ॥ ഹുകജമ ബൂജഝ സദാ സുഖു നാനക ലിഖിആ പാഇ ॥൩൧॥ സസലാകു ॥ തനു മനു ധനു അരപഉ 

തിജസ പ഼രൈൂ മിലാജവ സമാഹി ॥ നാനക ൈ഼രമ ൈഉ കാ ീഐ ചൂജക ജമ കീ സജാഹ ॥൧॥ പഉരീ ॥ തതാ താ 

സിഉ പ ഼രീതി കരി ഗുണ നിധി സഗാബിദ രാഇ ॥ ഫല പാവഹി മന ബാഛസത   
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തപതി തുഹാരീ ജാഇ ॥ ത഼രാസ മിജ  ജമ പാംഥ കീ ജാസു ബജസ മനി നാഉ ॥ ഗതി പാവഹി മതി സഹാഇ 

പ ഼രഗാസ മഹലീ പാവഹി ഠാഉ ॥ താഹൂ സാംഗി ന ധനു ചജല ഗ഼രിഹ സജാബന നഹ രാജ ॥ സാംതസാംഗി 

സിമരത രഹഹു ഇജഹ തുഹാജര കാജ ॥ താതാ കഛൂ ന സഹാഈ ജഹ ജഉ താപ നിവാജര ആപ ॥ 

പ ഼രതിപാജല നാനക ഹമഹി ആപഹി മാഈ ബാപ ॥൩൨॥ സസലാകു ॥ ഥാസക ബഹു ബിധി ഘാലസത 

ത ഼രിപതി ന ത഼രിസനാ ലാഥ ॥ സാംചി സാംചി സാകത മൂഎ നാനക മാഇആ ന സാഥ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഥഥാ ഥിരു 

സകാഊ നഹീ കാഇ പസാരഹു പാവ ॥ അനിക ബാംച ബല ഛല കരഹു മാഇആ എക ഉപാവ ॥ ജഥലീ 

സാംചഹു സ഼രമു കരഹു ഥാകി പരഹു ഗാവാര ॥ മന ജക കാമി ന ആവഈ അാംസത അഉസര ബാര ॥ ഥിതി 

പാവഹു സഗാബിദ ൈജഹു സാംതഹ കീ സിഖ സലഹു ॥ പ ഼രീതി കരഹു സദ എക സിഉ ഇആ സാചാ 

അസസനഹു ॥ കാരന കരന കരാവസനാ സൈ ബിധി എജക ഹാഥ ॥ ജിതു ജിതു ലാവഹു തിതു തിതു ലഗഹി 

നാനക ജാംത അനാഥ ॥൩൩॥ സസലാകു ॥ ദാസഹ എകു നിഹാരിആ സൈു കഛു സദവനഹാര ॥ സാസി സാസി 

സിമരത രഹഹി നാനക ദരസ അധാര ॥൧॥ പഉരീ ॥ ദദാ ദാതാ എകു ജഹ സൈ കഉ സദവനഹാര ॥ സദാംസദ 

സതാ ി ന ആവഈ അഗനത ൈസര ൈാംഡാര ॥ ജദനഹാരു സദ ജീവനഹാരാ ॥ മന മൂരഖ കിഉ താഹി ബിസാരാ 

॥ സദാസു നഹീ കാഹൂ കഉ മീതാ ॥ മാഇആ സമാഹ ബാംധു പ഼രൈി കീതാ ॥ ദരദ നിവാരഹി ജാ സക ആസപ ॥ 

നാനക സത സത ഗുരമുഖി ധ഼രാസപ ॥൩൪॥ സസലാകു ॥ ധര ജീഅസര ഇക സ ക തൂ ലാഹി ബിഡാനീ ആസ ॥ നാനക 

നാമു ധിആഈഐ കാരജു ആജവ രാസി ॥൧॥ പഉരീ ॥ ധധാ ധാവത തഉ മിജ  സാംതസാംഗി സഹാഇ ബാസു ॥ 

ധുര സത കിരപാ കരഹു ആപി തഉ സഹാഇ മനഹി പരഗാസു ॥ ധനു സാചാ സതഊ സച സാഹാ ॥ ഹരി ഹരി 

പൂാംജീ നാമ ബിസാഹാ ॥ ധീരജു ജസു സസാൈാ തിഹ ബനിആ ॥ ഹരി ഹരി നാമു സ഼രവന ജിഹ സുനിആ ॥ 

ഗുരമുഖി ജിഹ ഘ ി രസഹ സമാഈ ॥ നാനക തിഹ ജന മിലീ വഡാഈ ॥൩൫॥ സസലാകു ॥ നാനക നാമു നാമു 

ജപു ജപിആ അാംതരി ബാഹരി രാംഗി ॥ ഗുരി പൂജര ഉപസദസിആ നരകു നാഹി സാധസാംഗി ॥൧॥ പഉരീ ॥ 

നാംനാ നരകി പരഹി സത നാഹീ ॥ ജാ ജക മനി തനി നാമു ബസാഹീ ॥ നാമു നിധാനു ഗുരമുഖി സജാ ജപസത ॥ 

ബിഖു മാഇആ മഹി നാ ഒഇ ഖപസത ॥ നാംനാകാരു ന സഹാതാ താ കഹു ॥ നാമു മാംത഼രു ഗുരി ദീസനാ ജാ കഹു   
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॥ നിധി നിധാന ഹരി അമૃ ത പൂസര ॥ തഹ ബാസജ നാനക അനഹദ തൂസര ॥൩൬॥ സസലാകു ॥ പതി രാഖീ ഗുരി 

പാരബ ഼രഹ ഼മ തജി പരപാംച സമാഹ ബികാര ॥ നാനക സസാഊ ആരാധീഐ അാംതു ന പാരാവാരു ॥൧॥ പഉരീ 

॥ പപാ പരമിതി പാരു ന പാഇആ ॥ പതിത പാവന അഗമ ഹരി രാഇആ ॥ സഹാത പുനീത സകാ  അപരാധൂ 

॥ അമૃ ത നാമു ജപഹി മിലി സാധൂ ॥ പരപച ധ഼സരാഹ സമാഹ മി നാഈ ॥ ജാ കഉ രാഖഹു ആപി ഗുസാഈ 

॥ പാതിസാഹു ഛത ഼ര സിര സസാഊ ॥ നാനക ദൂസര അവരു ന സകാഊ ॥൩൭॥ സസലാകു ॥ ഫാസഹ കാസ  മിസ  

ഗവന ഫതിഹ ൈഈ മനി ജീത ॥ നാനക ഗുര സത ഥിത പാഈ ഫിരന മിസ  നിത നീത ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഫഫാ ഫിരത 

ഫിരത തൂ ആഇആ ॥ ദ ഼രുലൈ സദഹ കലിജുഗ മഹി പാഇആ ॥ ഫിരി ഇആ അഉസരു ചജര ന ഹാഥാ ॥ നാമു 

ജപഹു തഉ ക ീഅഹി ഫാസാ ॥ ഫിരി ഫിരി ആവന ജാനു ന സഹാഈ ॥ എകഹി എക ജപഹു ജപു സസാഈ 

॥ കരഹു ക഼രിപാ പ഼രൈ കരജനഹാസര ॥ സമലി സലഹു നാനക സബചാസര ॥൩൮॥ സസലാകു ॥ ബിനഉ സുനഹു 

തുമ പാരബ഼രഹ ഼മ ദീന ദഇആല ഗുപാല ॥ സുഖ സ഼മജപ ബഹു സൈാഗ രസ നാനക സാധ രവാല ॥൧॥ പഉരീ ॥ 

ബബാ ബ഼രഹ ഼മു ജാനത സത ബ ഼രഹ ഼മാ ॥ ജബസസനാ സത ഗുരമുഖി സുച ധരമാ ॥ ബീരാ ആപന ബുരാ 

മി ാജവ ॥ താഹൂ ബുരാ നിക ി നഹീ ആജവ ॥ ബാധിഒ ആപന ഹഉ ഹഉ ബാംധാ ॥ സദാസു സദത ആഗഹ കഉ 

അാംധാ ॥ ബാത ചീത സൈ രഹീ സിആനപ ॥ ജിസഹി ജനാവഹു സസാ ജാജന നാനക ॥൩൯॥ സസലാകു ॥ ജൈ 

ൈാംജന അഘ ദൂഖ നാസ മനഹി അരാധി ഹസര ॥ സാംതസാംഗ ജിഹ രിദ ബസിഒ നാനക സത ന ൈ഼രസമ ॥൧॥ പഉരീ 

॥ ൈൈാ ൈരമു മി ാവഹു അപനാ ॥ ഇആ സാംസാരു സഗല ജഹ സുപനാ ॥ ൈരസമ സുരി നര സദവീ സദവാ ॥ ൈരസമ 

സിധ സാധിക ബ ഼രഹസമവാ ॥ ൈരമി ൈരമി മാനുഖ ഡഹകാഎ ॥ ദുതര മഹാ ബിഖമ ഇഹ മാഎ ॥ ഗുരമുഖി 

ൈ഼രമ ജൈ സമാഹ മി ാഇആ ॥ നാനക സതഹ പരമ സുഖ പാഇആ ॥൪൦॥ സസലാകു ॥ മാഇആ സഡാജല ബഹു 

ബിധീ മനു ലപ ിഒ തിഹ സാംഗ ॥ മാഗന സത ജിഹ തുമ രഖഹു സു നാനക നാമഹി രാംഗ ॥൧॥ പഉരീ ॥ മമാ 

മാഗനഹാര ഇആനാ ॥ സദനഹാര സദ രഹിഒ സുജാനാ ॥ സജാ ദീസനാ സസാ എകഹി ബാര ॥ മന മൂരഖ കഹ 

കരഹി പുകാര ॥ ജഉ മാഗഹി തഉ മാഗഹി ബീആ ॥ ജാ സത കുസല ന കാഹൂ ഥീആ ॥ മാഗനി മാഗ ത എകഹി 

മാഗ ॥ നാനക ജാ സത പരഹി   
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പരാഗ ॥൪൧॥ സസലാക ॥ മതി പൂരീ പ഼രധാന സത ഗുര പൂസര മന മാംത ॥ ജിഹ ജാനിഒ പ഼രൈു ആപുനാ നാനക 

സത ൈഗവാംത ॥൧॥ പഉരീ ॥ മമാ ജാഹൂ മരമു പഛാനാ ॥ സൈ ത സാധസാംഗ പതീആനാ ॥ ദുഖ സുഖ ഉആ ജക 

സമത ബീചാരാ ॥ നരക സുരഗ രഹത അഉതാരാ ॥ താഹൂ സാംഗ താഹൂ നിരസലപാ ॥ പൂരന ഘ  ഘ  പുരഖ 

ബിസസഖാ ॥ ഉആ രസ മഹി ഉആഹൂ സുഖു പാഇആ ॥ നാനക ലിപത നഹീ തിഹ മാഇആ ॥൪൨॥ സസലാകു ॥ 

ൊര മീത സുനി സാജനഹു ബിനു ഹരി ഛൂ നു നാഹി ॥ നാനക തിഹ ബാംധന കസ  ഗുര കീ ചരനീ പാഹി 

॥൧॥ പവരീ ॥ െൊ ജതന കരത ബഹു ബിധീആ ॥ എക നാമ ബിനു കഹ ലഉ സിധീആ ॥ ൊഹൂ ജതന കരി 

സഹാത ഛു ാരാ ॥ ഉആഹൂ ജതന സാധ സാംഗാരാ ॥ ൊ ഉബരന ധാജര സൈു സകാഊ ॥ ഉആഹി ജസപ ബിനു 

ഉബര ന സഹാഊ ॥ ൊഹൂ തരന താരന സമരാഥാ ॥ രാഖി സലഹു നിരഗുന നരനാഥാ ॥ മന ബച ക഼രമ ജിഹ 

ആപി ജനാഈ ॥ നാനക തിഹ മതി പ഼രഗ ീ ആഈ ॥൪൩॥ സസലാകു ॥ സരാസു ന കാഹൂ സാംഗ കരഹു ആപന 

ആപു ബീചാരി ॥ സഹാഇ നിമാനാ ജഗി രഹഹു നാനക നദരീ പാരി ॥൧॥ പഉരീ ॥ രാരാ സരന സഹാത സൈ ജാ 

കീ ॥ തജി അൈിമാനു ഛുജ  സതരീ ബാകീ ॥ രണി ദരഗഹി തഉ സീഝഹി ൈാഈ ॥ ജഉ ഗുരമുഖി രാമ നാമ ലിവ 

ലാഈ ॥ രഹത രഹത രഹി ജാഹി ബികാരാ ॥ ഗുര പൂസര ജക സബദി അപാരാ ॥ രാസത രാംഗ നാമ രസ മാസത 

॥ നാനക ഹരി ഗുര കീനീ ദാസത ॥൪൪॥ സസലാകു ॥ ലാലച ഝൂഠ ബിജഖ ബിആധി ഇആ സദഹീ മഹി ബാസ ॥ 

ഹരി ഹരി അമૃ തു ഗുരമുഖി പീആ നാനക സൂഖി നിവാസ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ലലാ ലാവഉ അഉഖധ ജാഹൂ ॥ ദൂഖ 

ദരദ തിഹ മി ഹി ഖിനാഹൂ ॥ നാമ അഉഖധു ജിഹ രിജദ ഹിതാജവ ॥ താഹി സരാഗു സുപജന നഹീ 

ആജവ ॥ ഹരി അഉഖധു സൈ ഘ  ജഹ ൈാഈ ॥ ഗുര പൂസര ബിനു ബിധി ന ബനാഈ ॥ ഗുരി പൂജര സാംജമു 

കരി ദീആ ॥ നാനക തഉ ഫിരി ദൂഖ ന ഥീആ ॥൪൫॥ സസലാകു ॥ വാസുസദവ സരബത ഼ര ജമ ഊന ന കതഹൂ ഠാഇ 

॥ അാംതരി ബാഹരി സാംഗി ജഹ നാനക കാഇ ദുരാഇ ॥൧॥ പഉരീ ॥ വവാ ജവരു ന കരീഐ കാഹൂ ॥ ഘ  ഘ  

അാംതരി ബ ഼രഹ ഼മ സമാഹൂ ॥ വാസുസദവ ജല ഥല മഹി രവിആ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി വിരജല ഹീ ഗവിആ ॥ 

ജവര വിസരാധ മിസ  തിഹ മന സത ॥ ഹരി കീരതനു ഗുരമുഖി സജാ സുനസത ॥ വരന ചിഹന   
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സഗലഹ സത രഹതാ ॥ നാനക ഹരി ഹരി ഗുരമുഖി സജാ കഹതാ ॥൪൬॥ സസലാകു ॥ ഹഉ ഹഉ കരത 

ബിഹാനീആ സാകത മുഗധ അജാന ॥ രരകി മുഎ ജിഉ ത഼രിഖാവാംത നാനക കിരതി കമാന ॥൧॥ പഉരീ ॥ രാരാ 

രാരി മിജ  സാംഗി സാധൂ ॥ കരമ ധരമ തതു നാമ അരാധൂ ॥ രൂസരാ ജിഹ ബസിഒ രിദ മാഹീ ॥ ഉആ കീ രാരി 

മി ത ബിനസാഹീ ॥ രാരി കരത സാകത ഗാവാരാ ॥ സജഹ ഹീഐ അഹ ഼മബുധി ബികാരാ ॥ രാരാ ഗുരമുഖി 

രാരി മി ാഈ ॥ നിമഖ മാഹി നാനക സമഝാഈ ॥൪൭॥ സസലാകു ॥ സാധൂ കീ മന ഒ  ഗഹു ഉകതി സിആനപ 

തിആഗു ॥ ഗുര ദീഖിആ ജിഹ മനി ബജസ നാനക മസതകി ൈാഗു ॥൧॥ പഉരീ ॥ സസാ സരനി പസര അബ 

ഹാസര ॥ സാസത ഼ര സിമ഼രിതി സബദ പൂകാസര ॥ സസാധത സസാധത സസാധി ബീചാരാ ॥ ബിനു ഹരി ൈജന നഹീ 

ഛു കാരാ ॥ സാസി സാസി ഹമ ൈൂലനഹാസര ॥ തുമ സമരഥ അഗനത അപാസര ॥ സരനി പസര കീ രാഖു 

ദഇആലാ ॥ നാനക തുമസര ബാല ഗുപാലാ ॥൪൮॥ സസലാകു ॥ ഖുദീ മി ീ തബ സുഖ ൈഎ മന തന ൈഎ അസരാഗ 

॥ നാനക ദ഼രിസ ീ ആഇആ ഉസതതി കരജന സജാഗു ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഖഖാ ഖരാ സരാഹഉ താഹൂ ॥ സജാ ഖിന 

മഹി ഊസന സുൈര ൈരാഹൂ ॥ ഖരാ നിമാനാ സഹാത പരാനീ ॥ അനദിനു ജാജപ പ഼രൈ നിരബാനീ ॥ ൈാജവ 

ഖസമ ത ഉആ സുഖു സദതാ ॥ പാരബ഼രഹ ഼മു ഐസസാ ആഗനതാ ॥ അസാംഖ ഖസത ഖിന ബഖസനഹാരാ ॥ 

നാനക സാഹിബ സദാ ദഇആരാ ॥൪൯॥ സസലാകു ॥ സതി കഹഉ സുനി മന സമസര സരനി പരഹു ഹരി രാഇ ॥ 

ഉകതി സിആനപ സഗല തിആഗി നാനക ലഎ സമാഇ ॥൧॥ പഉരീ ॥ സസാ സിആനപ ഛാഡു ഇആനാ ॥ 

ഹികമതി ഹുകമി ന പ ഼രൈു പതീആനാ ॥ സഹസ ൈാതി കരഹി ചതുരാഈ ॥ സാംഗി തുഹാജര എക ന ജാഈ 

॥ സസാഊ സസാഊ ജപി ദിന രാതീ ॥ സര ജീഅ ചജല തുഹാജര സാഥീ ॥ സാധ സസവാ ലാജവ ജിഹ ആജപ 

॥ നാനക താ കഉ ദൂഖു ന ബിആജപ ॥൫൦॥ സസലാകു ॥ ഹരി ഹരി മുഖ സത സബാലനാ മനി വൂജഠ സുഖു 

സഹാഇ ॥ നാനക സൈ മഹി രവി രഹിആ ഥാന ഥനാംതരി സസാഇ ॥൧॥ പഉരീ ॥ സഹരഉ ഘ ി ഘ ി സഗല ജക 

പൂരി രസഹ ൈഗവാന ॥ സഹാവത ആഎ സദ സദീവ ദുഖ ൈാംജന ഗുര ഗിആന ॥ ഹഉ ഛു ജക സഹാഇ അനാംദു 

തിഹ ഹഉ നാഹീ തഹ ആപി ॥ ഹസത ദൂഖ ജനമഹ മരന സാംതസാംഗ പരതാപ ॥ ഹിത കരി നാമ ദ഼രിജര 

ദഇആലാ ॥ സാംതഹ സാംഗി സഹാത   
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കിരപാലാ ॥ ഒജര കഛൂ ന കിനഹൂ കീആ ॥ നാനക സൈു കഛു പ ഼രൈ സത ഹൂആ ॥൫൧॥ സസലാകു ॥ സലജഖ 

കതഹി ന ഛൂ ീഐ ഖിനു ഖിനു ൈൂലനഹാര ॥ ബഖസനഹാര ബഖസി ജല നാനക പാരി ഉതാര ॥൧॥ പഉരീ 

॥ ലൂണ ഹരാമീ ഗുനഹഗാര സബഗാനാ അലപ മതി ॥ ജീഉ പിാംഡു ജിനി സുഖ ദീഎ താഹി ന ജാനത തത ॥ 

ലാഹാ മാഇആ കാരസന ദഹ ദിസി ഢൂഢന ജാഇ ॥ സദവനഹാര ദാതാര പ ഼രൈ നിമഖ ന മനഹി ബസാഇ ॥ 

ലാലച ഝൂഠ ബികാര സമാഹ ഇആ സ഼മജപ മന മാഹി ॥ ല഼മപ  സചാര നിാംദക മഹാ തിനഹൂ സാംഗി 

ബിഹാഇ ॥ തുധു ൈാജവ താ ബഖസി ജലഹി സഖാസ  സാംഗി ഖസര ॥ നാനക ൈാജവ പാരബ ഼രഹ ഼മ പാഹന 

നീരി തസര ॥൫൨॥ സസലാകു ॥ ഖാത പീത സഖലത ഹസത ൈരസമ ജനമ അസനക ॥ ൈവജല സത കാഢഹു പ഼രൈൂ 

നാനക സതരീ സ ക ॥൧॥ പഉരീ ॥ സഖലത സഖലത ആഇഒ അനിക സജാനി ദുഖ പാഇ ॥ സഖദ മിസ  സാധൂ മിലത 

സതിഗുര ബചന സമാഇ ॥ ഖിമാ ഗഹീ സചു സാംചിഒ ഖാഇഒ അമૃ തു നാമ ॥ ഖരീ ക഼രിപാ ഠാകുര ൈഈ അനദ 

സൂഖ ബിസ഼രാമ ॥ സഖപ നിബാഹീ ബഹുതു ലാൈ ഘരി ആഎ പതിവാംത ॥ ഖരാ ദിലാസാ ഗുരി ദീആ ആഇ 

മിസല ൈഗവാംത ॥ ആപന കീആ കരഹി ആപി ആജഗ പാജഛ ആപി ॥ നാനക സസാഊ സരാഹീഐ ജി ഘ ി 

ഘ ി രഹിആ ബിആപി ॥൫൩॥ സസലാകു ॥ ആഎ പ ഼രൈ സരനാഗതീ കിരപാ നിധി ദഇആല ॥ എക അഖരു 

ഹരി മനി ബസത നാനക സഹാത നിഹാല ॥൧॥ പഉരീ ॥ അഖര മഹി ത഼രിൈവന പ഼രൈി ധാസര ॥ അഖര കരി 

കരി സബദ ബീചാസര ॥ അഖര സാസത ഼ര സിമ ഼രിതി പുരാനാ ॥ അഖര നാദ കഥന വഖ഼ൊനാ ॥ അഖര മുകതി 

ജുഗതി ജൈ ൈരമാ ॥ അഖര കരമ കിരതി സുച ധരമാ ॥ ദ഼രിസ ിമാന അഖര ജഹ സജതാ ॥ നാനക 

പാരബ ഼രഹ ഼മ നിരസലപാ ॥൫൪॥ സസലാകു ॥ ഹഥി കലമ അഗമ മസതകി ലിഖാവതീ ॥ ഉരഝി രഹിഒ സൈ 

സാംഗി അനൂപ രൂപാവതീ ॥ ഉസതതി കഹനു ന ജാഇ മുഖഹു തുഹാരീആ ॥ സമാഹീ സദഖി ദരസു നാനക 

ബലിഹാരീആ ॥൧॥ പഉരീ ॥ സഹ അചുത സഹ പാരബ഼രഹ ഼മ അബിനാസീ അഘനാസ ॥ സഹ പൂരന സഹ 

സരബ ജമ ദുഖ ൈാംജന ഗുണതാസ ॥ സഹ സാംഗീ സഹ നിരാംകാര സഹ നിരഗുണ സൈ സ ക ॥ സഹ സഗാബിദ സഹ 

ഗുണ നിധാന ജാ ജക സദാ ബിസബക ॥ സഹ അപര഼മപര ഹരി ഹസര ഹഹി ൈീ സഹാവനഹാര ॥ സഹ സാംതഹ 

ജക സദാ സാംഗി നിധാരാ ആധാര ॥ സഹ ഠാകുര ഹഉ ദാസസരാ ജമ നിരഗുന ഗുനു നഹീ സകാഇ ॥   
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നാനക ദീജജ നാമ ദാനു രാഖഉ ഹീഐ പസരാഇ ॥൫൫॥ സസലാകു ॥ ഗുരസദവ മാതാ ഗുരസദവ പിതാ ഗുരസദവ 

സുആമീ പരസമസുരാ ॥ ഗുരസദവ സഖാ അഗിആന ൈാംജനു ഗുരസദവ ബാംധിപ സസഹാദരാ ॥ ഗുരസദവ ദാതാ 

ഹരി നാമു ഉപസദജസ ഗുരസദവ മാംതു നിസരാധരാ ॥ ഗുരസദവ സാാംതി സതി ബുധി മൂരതി ഗുരസദവ പാരസ 

പരസ പരാ ॥ ഗുരസദവ തീരഥു അമૃ ത സസരാവരു ഗുര ഗിആന മജനു അപര഼മപരാ ॥ ഗുരസദവ കരതാ സൈി 

പാപ ഹരതാ ഗുരസദവ പതിത പവിത കരാ ॥ ഗുരസദവ ആദി ജുഗാദി ജുഗു ജുഗു ഗുരസദവ മാംതു ഹരി ജപി 

ഉധരാ ॥ ഗുരസദവ സാംഗതി പ഼രൈ സമലി കരി കിരപാ ഹമ മൂര പാപീ ജിതു ലഗി തരാ ॥ ഗുരസദവ സതിഗുരു 

പാരബ ഼രഹ ഼മു പരസമസരു ഗുരസദവ നാനക ഹരി നമസകരാ ॥൧॥ എഹു സസലാകു ആദി അാംതി പരണാ ॥ 

 ഗഉരീ സുഖമനീ മഃ ൫ ॥ സസലാകു ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആദി ഗുരഎ നമഹ ॥ ജുഗാദി ഗുരഎ നമഹ ॥ സതിഗുരഎ നമഹ ॥ സ഼രീ ഗുരസദവഎ നമഹ ॥൧॥ അസ പദീ ॥ 

സിമരഉ സിമരി സിമരി സുഖു പാവഉ ॥ കലി കസലസ തന മാഹി മി ാവഉ ॥ സിമരഉ ജാസു ബിസു഼മൈര 

എജക ॥ നാമു ജപത അഗനത അസനജക ॥ സബദ പുരാന സിമ ഼രിതി സുധാഖ഼െര ॥ കീസന രാമ നാമ ഇക 

ആഖ഼െര ॥ കിനകാ എക ജിസു ജീഅ ബസാജവ ॥ താ കീ മഹിമാ ഗനീ ന ആജവ ॥ കാാംഖീ എജക ദരസ 

തുഹാസരാ ॥ നാനക ഉന സാംഗി സമാഹി ഉധാസരാ ॥൧॥ സുഖമനീ സുഖ അമૃ ത പ ഼രൈ നാമു ॥ ൈഗത ജനാ ജക 

മനി ബിസ഼രാമ ॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രൈ ജക സിമരനി ഗരൈി ന ബജസ ॥ പ ഼രൈ ജക സിമരനി ദൂഖു ജമു നജസ ॥ 

പ ഼രൈ ജക സിമരനി കാലു പരഹജര ॥ പ഼രൈ ജക സിമരനി ദുസമനു  ജര ॥ പ ഼രൈ സിമരത കഛു ബിഘനു 

ന ലാജഗ ॥ പ ഼രൈ ജക സിമരനി അനദിനു ജാജഗ ॥ പ ഼രൈ ജക സിമരനി ൈഉ ന ബിആജപ ॥ പ ഼രൈ ജക 

സിമരനി ദുഖു ന സാംതാജപ ॥ പ ഼രൈ കാ സിമരനു സാധ ജക സാംഗി ॥ സരബ നിധാന നാനക ഹരി രാംഗി ॥൨॥ 

പ ഼രൈ ജക സിമരനി രിധി സിധി നഉ നിധി ॥ പ഼രൈ ജക സിമരനി ഗിആനു ധിആനു തതു ബുധി ॥ പ ഼രൈ ജക 

സിമരനി ജപ തപ പൂജാ ॥ പ഼രൈ ജക സിമരനി ബിനജസ ദൂജാ ॥ പ ഼രൈ ജക സിമരനി തീര഼ഥ ഇസനാനീ ॥ പ ഼രൈ 

ജക സിമരനി ദരഗഹ മാനീ ॥ പ ഼രൈ ജക സിമരനി സഹാഇ സു ൈലാ ॥ പ ഼രൈ ജക സിമരനി സുഫല ഫലാ ॥ സസ   
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സിമരഹി ജിന ആപി സിമരാഎ ॥ നാനക താ ജക ലാഗഉ പാഎ ॥൩॥ പ഼രൈ കാ സിമരനു സൈ സത ഊചാ ॥ 

പ ഼രൈ ജക സിമരനി ഉധസര മൂചാ ॥ പ ഼രൈ ജക സിമരനി ത ഼രിസനാ ബുജഝ ॥ പ ഼രൈ ജക സിമരനി സൈു 

കിഛു സുജഝ ॥ പ ഼രൈ ജക സിമരനി നാഹീ ജമ ത ഼രാസാ ॥ പ ഼രൈ ജക സിമരനി പൂരന ആസാ ॥ പ ഼രൈ ജക 

സിമരനി മന കീ മലു ജാഇ ॥ അമૃ ത നാമു രിദ മാഹി സമാഇ ॥ പ ഼രൈ ജീ ബസഹി സാധ കീ രസനാ ॥ നാനക 

ജന കാ ദാസനി ദസനാ ॥൪॥ പ ഼രൈ കഉ സിമരഹി സസ ധനവാംസത ॥ പ ഼രൈ കഉ സിമരഹി സസ പതിവാംസത ॥ പ ഼രൈ 

കഉ സിമരഹി സസ ജന പരവാന ॥ പ഼രൈ കഉ സിമരഹി സസ പുരഖ പ ഼രധാന ॥ പ഼രൈ കഉ സിമരഹി സി 

സബമുഹതാസജ ॥ പ ഼രൈ കഉ സിമരഹി സി സരബ സക രാസജ ॥ പ ഼രൈ കഉ സിമരഹി സസ സുഖവാസീ ॥ പ ഼രൈ 

കഉ സിമരഹി സദാ അബിനാസീ ॥ സിമരന സത ലാസഗ ജിന ആപി ദഇആലാ ॥ നാനക ജന കീ മാംജഗ രവാലാ 

॥൫॥ പ ഼രൈ കഉ സിമരഹി സസ പരഉപകാരീ ॥ പ ഼രൈ കഉ സിമരഹി തിന സദ ബലിഹാരീ ॥ പ ഼രൈ കഉ സിമരഹി 

സസ മുഖ സുഹാസവ ॥ പ ഼രൈ കഉ സിമരഹി തിന സൂഖി ബിഹാജവ ॥ പ ഼രൈ കഉ സിമരഹി തിന ആതമു ജീതാ 

॥ പ഼രൈ കഉ സിമരഹി തിന നിര഼മല രീതാ ॥ പ഼രൈ കഉ സിമരഹി തിന അനദ ഘസനസര ॥ പ ഼രൈ കഉ സിമരഹി 

ബസഹി ഹരി സനസര ॥ സാംത ക ഼രിപാ സത അനദിനു ജാഗി ॥ നാനക സിമരനു പൂജര ൈാഗി ॥൬॥ പ ഼രൈ ജക 

സിമരനി കാരജ പൂസര ॥ പ ഼രൈ ജക സിമരനി കബഹു ന ഝൂസര ॥ പ ഼രൈ ജക സിമരനി ഹരി ഗുന ബാനീ ॥ 

പ ഼രൈ ജക സിമരനി സഹജി സമാനീ ॥ പ ഼രൈ ജക സിമരനി നിഹചല ആസനു ॥ പ ഼രൈ ജക സിമരനി കമല 

ബിഗാസനു ॥ പ ഼രൈ ജക സിമരനി അനഹദ ഝുനകാര ॥ സുഖു പ഼രൈ സിമരന കാ അാംതു ന പാര ॥ സിമരഹി 

സസ ജന ജിന കഉ പ ഼രൈ മഇആ ॥ നാനക തിന ജന സരനീ പഇആ ॥൭॥ ഹരി സിമരനു കരി ൈഗത പ഼രഗ ാഎ ॥ 

ഹരി സിമരനി ലഗി സബദ ഉപാഎ ॥ ഹരി സിമരനി ൈഎ സിധ ജതീ ദാസത ॥ ഹരി സിമരനി നീച ചഹു കുാം  

ജാസത ॥ ഹരി സിമരനി ധാരീ സൈ ധരനാ ॥ സിമരി സിമരി ഹരി കാരന കരനാ ॥ ഹരി സിമരനി കീഒ സഗല 

അകാരാ ॥ ഹരി സിമരന മഹി ആപി നിരാംകാരാ ॥ കരി കിരപാ ജിസു ആപി ബുഝാഇആ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ഹരി സിമരനു തിനി പാഇആ ॥൮॥൧॥ സസലാകു ॥ ദീന ദരദ ദുഖ ൈാംജനാ ഘ ി ഘ ി നാഥ അനാഥ ॥ 

സരണി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തുമ഼ഹാരീ ആഇഒ നാനക സക പ ഼രൈ സാഥ ॥൧॥ അസ പദീ ॥ ജഹ മാത പിതാ സുത മീത ന ൈാഈ ॥ മന ഊഹാ 

നാമു സതജര സാംഗി സഹാഈ ॥ ജഹ മഹാ ൈഇആന ദൂത ജമ ദജല ॥ തഹ സകവല നാമു സാംഗി സതജര 

ചജല ॥ ജഹ മുസകല സഹാജവ അതി ൈാരീ ॥ ഹരി സകാ നാമു ഖിന മാഹി ഉധാരീ ॥ അനിക പുനഹചരന 

കരത നഹീ തജര ॥ ഹരി സകാ നാമു സകാ ി പാപ പരഹജര ॥ ഗുരമുഖി നാമു ജപഹു മന സമസര ॥ നാനക 

പാവഹു സൂഖ ഘസനസര ॥൧॥ സഗല സ഼രിസ ി സകാ രാജാ ദുഖീആ ॥ ഹരി കാ നാമു ജപത സഹാഇ സുഖീആ ॥ 

ലാഖ കസരാരീ ബാംധു ന പജര ॥ ഹരി കാ നാമു ജപത നിസതജര ॥ അനിക മാഇആ രാംഗ തിഖ ന ബുഝാജവ 

॥ ഹരി കാ നാമു ജപത ആഘാജവ ॥ ജിഹ മാരഗി ഇഹു ജാത ഇസകലാ ॥ തഹ ഹരി നാമു സാംഗി സഹാത 

സുസഹലാ ॥ ഐസാ നാമു മന സദാ ധിആഈഐ ॥ നാനക ഗുരമുഖി പരമ ഗതി പാഈഐ ॥൨॥ ഛൂ ത നഹീ 

സകാ ി ലഖ ബാഹീ ॥ നാമു ജപത തഹ പാരി പരാഹീ ॥ അനിക ബിഘന ജഹ ആഇ സാംഘാജര ॥ ഹരി കാ 

നാമു തതകാല ഉധാജര ॥ അനിക സജാനി ജനജമ മരി ജാമ ॥ നാമു ജപത പാജവ ബിസ഼രാമ ॥ ഹഉ ജമലാ 

മലു കബഹു ന സധാജവ ॥ ഹരി കാ നാമു സകാ ി പാപ സഖാജവ ॥ ഐസാ നാമു ജപഹു മന രാംഗി ॥ നാനക 

പാഈഐ സാധ ജക സാംഗി ॥൩॥ ജിഹ മാരഗ സക ഗസന ജാഹി ന സകാസാ ॥ ഹരി കാ നാമു ഊഹാ സാംഗി 

സതാസാ ॥ ജിഹ ജപജഡ മഹാ അാംധ ഗുബാരാ ॥ ഹരി കാ നാമു സാംഗി ഉജീആരാ ॥ ജഹാ പാംഥി സതരാ സകാ 

ന സിഞാനൂ ॥ ഹരി കാ നാമു തഹ നാലി പഛാനൂ ॥ ജഹ മഹാ ൈഇആന തപതി ബഹു ഘാമ ॥ തഹ ഹരി സക 

നാമ കീ തുമ ഊപരി ഛാമ ॥ ജഹാ ത ഼രിഖാ മന തുഝു ആകരജഖ ॥ തഹ നാനക ഹരി ഹരി അമૃ തു 

ബരജഖ ॥൪॥ ൈഗത ജനാ കീ ബരതനി നാമു ॥ സാംത ജനാ ജക മനി ബിസ഼രാമു ॥ ഹരി കാ നാമു ദാസ കീ ഒ  ॥ 

ഹരി ജക നാമി ഉധസര ജന സകാ ി ॥ ഹരി ജസു കരത സാംത ദിനു രാതി ॥ ഹരി ഹരി അഉഖധു സാധ കമാതി 

॥ ഹരി ജന ജക ഹരി നാമു നിധാനു ॥ പാരബ ഼രഹമി ജന കീസനാ ദാന ॥ മന തന രാംഗി രസത രാംഗ എജക ॥ 

നാനക ജന ജക ബിരതി ബിസബജക ॥൫॥ ഹരി കാ നാമു ജന കഉ മുകതി ജുഗതി ॥ ഹരി ജക നാമി ജന കഉ 

ത ഼രിപതി ൈുഗതി ॥ ഹരി കാ നാമു ജന കാ രൂപ രാംഗു ॥ ഹരി നാമു ജപത കബ പജര ന ൈാംഗു ॥ ഹരി കാ നാമു 

ജന കീ വഡിആഈ ॥ ഹരി ജക നാമി ജന സസാൈാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പാഈ ॥ ഹരി കാ നാമു ജന കഉ സൈാഗ സജാഗ ॥ ഹരി നാമു ജപത കഛു നാഹി ബിഒഗു ॥ ജനു രാതാ ഹരി നാമ 

കീ സസവാ ॥ നാനക പൂജജ ഹരി ഹരി സദവാ ॥൬॥ ഹരി ഹരി ജന ജക മാലു ഖജീനാ ॥ ഹരി ധനു ജന കഉ 

ആപി പ഼രൈി ദീനാ ॥ ഹരി ഹരി ജന ജക ഒ  സതാണീ ॥ ഹരി പ ഼രതാപി ജന അവര ന ജാണീ ॥ ഒതി സപാതി ജന 

ഹരി രസി രാസത ॥ സുാംന സമാധി നാമ രസ മാസത ॥ ആഠ പഹര ജനു ഹരി ഹരി ജജപ ॥ ഹരി കാ ൈഗതു 

പ ഼രഗ  നഹീ ഛജപ ॥ ഹരി കീ ൈഗതി മുകതി ബഹു കസര ॥ നാനക ജന സാംഗി സകസത തസര ॥൭॥ പാരജാതു 

ഇഹു ഹരി സകാ നാമ ॥ കാമസധന ഹരി ഹരി ഗുണ ഗാമ ॥ സൈ സത ഊതമ ഹരി കീ കഥാ ॥ നാമു സുനത ദരദ 

ദുഖ ലഥാ ॥ നാമ കീ മഹിമാ സാംത രിദ വജസ ॥ സാംത പ ഼രതാപി ദുരതു സൈു നജസ ॥ സാംത കാ സാംഗു 

വഡൈാഗീ പാഈഐ ॥ സാംത കീ സസവാ നാമു ധിആഈഐ ॥ നാമ തുലി കഛു അവരു ന സഹാഇ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി നാമു പാജവ ജനു സകാഇ ॥൮॥൨॥ സസലാകു ॥ ബഹു സാസത഼ര ബഹു സിമ഼രിതീ സപസഖ സരബ 

ഢസഢാലി ॥ പൂജസി നാഹീ ഹരി ഹസര നാനക നാമ അസമാല ॥൧॥ അസ പദീ ॥ ജാപ താപ ഗിആന സൈി 

ധിആന ॥ ഖ  സാസത ഼ര സിമ ഼രിതി വഖിആന ॥ സജാഗ അൈിആസ കരമ ധ഼രമ കിരിആ ॥ സഗല തിആഗി ബന 

മസധ ഫിരിആ ॥ അനിക പ ഼രകാര കീഎ ബഹു ജതനാ ॥ പുാംന ദാന സഹാസമ ബഹു രതനാ ॥ സരീരു ക ാഇ 

സഹാജമ കരി രാതീ ॥ വരത സനമ കജര ബഹു ൈാതീ ॥ നഹീ തുലി രാമ നാമ ബീചാര ॥ നാനക ഗുരമുഖി നാമു 

ജപീഐ ഇക ബാര ॥൧॥ നഉ ഖാംഡ പ ഼രിഥമീ ഫിജര ചിരു ജീജവ ॥ മഹാ ഉദാസു തപീസരു ഥീജവ ॥ അഗനി 

മാഹി സഹാമത പരാന ॥ കനിക അസ഼വ ജഹവര ൈൂമി ദാന ॥ നിഉലീ കരമ കജര ബഹു ആസന ॥ ജജന 

മാരഗ സാംജമ അതി സാധന ॥ നിമഖ നിമഖ കരി സരീരു ക ാജവ ॥ തഉ ൈീ ഹഉജമ ജമലു ന ജാജവ ॥ ഹരി 

സക നാമ സമസരി കഛു നാഹി ॥ നാനക ഗുരമുഖി നാമു ജപത ഗതി പാഹി ॥൨॥ മന കാമനാ തീര഼ഥ സദഹ 

ഛുജ  ॥ ഗരബു ഗുമാനു ന മന സത ഹുജ  ॥ സസാച കജര ദിനസു അരു രാതി ॥ മന കീ ജമലു ന തന സത ജാതി 

॥ ഇസു സദഹീ കഉ ബഹു സാധനാ കജര ॥ മന സത കബഹൂ ന ബിഖിആ  ജര ॥ ജലി സധാജവ ബഹു സദഹ 

അനീതി ॥ സുധ കഹാ സഹാഇ കാചീ ൈീതി ॥ മന ഹരി സക നാമ കീ മഹിമാ ഊച ॥ നാനക നാമി ഉധസര പതിത 

ബഹു മൂച ॥൩॥ ബഹുതു സിആണപ ജമ കാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈഉ ബിആജപ ॥ അനിക ജതന കരി ത ഼രിസന നാ ധ഼രാജപ ॥ സൈഖ അസനക അഗനി നഹീ ബുജഝ ॥ സകാ ി 

ഉപാവ ദരഗഹ നഹീ സിജഝ ॥ ഛൂ സി നാഹീ ഊൈ പഇആലി ॥ സമാഹി ബിആപഹി മാഇആ ജാലി ॥ 

അവര കരതൂതി സഗലീ ജമു ഡാജന ॥ സഗാവിാംദ ൈജന ബിനു തിലു നഹീ മാജന ॥ ഹരി കാ നാമു ജപത ദുഖു 

ജാഇ ॥ നാനക സബാജല സഹജി സുൈാഇ ॥൪॥ ചാരി പദാര഼ഥ സജ സകാ മാജഗ ॥ സാധ ജനാ കീ സസവാ ലാജഗ 

॥ സജ സകാ ആപുനാ ദൂഖു മി ാജവ ॥ ഹരി ഹരി നാമു രിജദ സദ ഗാജവ ॥ സജ സകാ അപുനീ സസാൈാ 

സലാജര ॥ സാധസാംഗി ഇഹ ഹഉജമ സഛാജര ॥ സജ സകാ ജനമ മരണ സത ഡജര ॥ സാധ ജനാ കീ സരനീ പജര 

॥ ജിസു ജന കഉ പ഼രൈ ദരസ പിആസാ ॥ നാനക താ ജക ബലി ബലി ജാസാ ॥൫॥ സഗല പുരഖ മഹി പുരഖു 

പ ഼രധാനു ॥ സാധസാംഗി ജാ കാ മിജ  അൈിമാനു ॥ ആപസ കഉ സജാ ജാജണ നീചാ ॥ സസാഊ ഗനീഐ സൈ സത 

ഊചാ ॥ ജാ കാ മനു സഹാഇ സഗല കീ രീനാ ॥ ഹരി ഹരി നാമു തിനി ഘ ി ഘ ി ചീനാ ॥ മന അപുസന സത ബുരാ 

മി ാനാ ॥ സപജഖ സഗല സ഼രിസ ി സാജനാ ॥ സൂഖ ദൂഖ ജന സമ ദ഼രിസസ താ ॥ നാനക പാപ പുാംന നഹീ 

സലപാ ॥൬॥ നിര഼ധന കഉ ധനു സതസരാ നാഉ ॥ നിഥാസവ കഉ നാഉ സതരാ ഥാഉ ॥ നിമാസന കഉ പ഼രൈ സതസരാ മാനു 

॥ സഗല ഘ ാ കഉ സദവഹു ദാനു ॥ കരന കരാവനഹാര സുആമീ ॥ സഗല ഘ ാ സക അാംതരജാമീ ॥ അപനീ ഗതി 

മിതി ജാനഹു ആസപ ॥ ആപന സാംഗി ആപി പ഼രൈ രാസത ॥ തുമ഼ഹരീ ഉസതതി തുമ സത സഹാഇ ॥ നാനക 

അവരു ന ജാനസി സകാഇ ॥൭॥ സരബ ധരമ മഹി സ഼സരസ  ധരമു ॥ ഹരി സകാ നാമു ജപി നിര഼മല കരമു ॥ 

സഗല ക഼രിആ മഹി ഊതമ കിരിആ ॥ സാധസാംഗി ദുരമതി മലു ഹിരിആ ॥ സഗല ഉദമ മഹി ഉദമു ൈലാ ॥ 

ഹരി കാ നാമു ജപഹു ജീഅ സദാ ॥ സഗല ബാനീ മഹി അമૃ ത ബാനീ ॥ ഹരി സകാ ജസു സുനി രസന ബഖാനീ 

॥ സഗല ഥാന സത ഒഹു ഊതമ ഥാനു ॥ നാനക ജിഹ ഘ ി വജസ ഹരി നാമു ॥൮॥൩॥ സസലാകു ॥ നിരഗുനീആര 

ഇആനിആ സസാ പ ഼രൈു സദാ സമാലി ॥ ജിനി കീആ തിസു ചീതി രഖു നാനക നിബഹീ നാലി ॥൧॥ അസ പദീ ॥ 

രമഈആ സക ഗുന സചതി പരാനീ ॥ കവന മൂല സത കവന ദ഼രിസ ാനീ ॥ ജിനി തൂാം സാജി സവാരി സീഗാരിആ 

॥ ഗരൈ അഗനി മഹി ജിനഹി ഉബാരിആ ॥ ബാര ബിവസഥാ തുഝഹി പിആജര ദൂധ ॥ ൈരി സജാബന സൈാജന 

സുഖ സൂധ ॥ ബിരധി ൈഇആ ഊപരി സാക ജസന ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മുഖി അപിആഉ ജബഠ കഉ ജദന ॥ ഇഹു നിരഗുനു ഗുനു കഛൂ ന ബൂജഝ ॥ ബഖസി സലഹു തഉ നാനക 

സീജഝ ॥൧॥ ജിഹ പ ഼രസാദി ധര ഊപരി സുഖി ബസഹി ॥ സുത ൈ഼രാത മീത ബനിതാ സാംഗി ഹസഹി ॥ ജിഹ 

പ ഼രസാദി പീവഹി സീതല ജലാ ॥ സുഖദാഈ പവനു പാവകു അമുലാ ॥ ജിഹ പ ഼രസാദി സൈാഗഹി സൈി രസാ ॥ 

സഗല സമഗ഼രീ സാംഗി സാഥി ബസാ ॥ ദീസന ഹസത പാവ കരന സനത ഼ര രസനാ ॥ തിസഹി തിആഗി അവര സാംഗി 

രചനാ ॥ ഐസസ സദാഖ മൂര അാംധ ബിആസപ ॥ നാനക കാഢി സലഹു പ഼രൈ ആസപ ॥൨॥ ആദി അാംതി സജാ 

രാഖനഹാരു ॥ തിസ സിഉ പ ഼രീതി ന കജര ഗവാരു ॥ ജാ കീ സസവാ നവ നിധി പാജവ ॥ താ സിഉ മൂരാ മനു നഹീ 

ലാജവ ॥ സജാ ഠാകുരു സദ സദാ ഹജൂസര ॥ താ കഉ അാംധാ ജാനത ദൂസര ॥ ജാ കീ  ഹല പാജവ ദരഗഹ മാനു ॥ 

തിസഹി ബിസാജര മുഗധു അജാനു ॥ സദാ സദാ ഇഹു ൈൂലനഹാരു ॥ നാനക രാഖനഹാരു അപാരു ॥൩॥ രതനു 

തിആഗി കഉഡീ സാംഗി രജച ॥ സാചു സഛാഡി ഝൂഠ സാംഗി മജച ॥ സജാ ഛഡനാ സു അസഥിരു കരി മാജന ॥ 

സജാ സഹാവനു സസാ ദൂരി പരാജന ॥ സഛാഡി ജാഇ തിസ കാ സ഼രമു കജര ॥ സാംഗി സഹാഈ തിസു പരഹജര 

॥ ചാംദന സലപു ഉതാജര സധാഇ ॥ ഗരധബ പ ഼രീതി ൈസമ സാംഗി സഹാഇ ॥ അാംധ കൂപ മഹി പതിത ബികരാല ॥ 

നാനക കാഢി സലഹു പ഼രൈ ദഇആല ॥൪॥ കരതൂതി പസൂ കീ മാനസ ജാതി ॥ സലാക പചാരാ കജര ദിനു രാതി ॥ 

ബാഹരി സൈഖ അാംതരി മലു മാഇആ ॥ ഛപസി നാഹി കഛു കജര ഛപാഇആ ॥ ബാഹരി ഗിആന ധിആന 

ഇസനാന ॥ അാംതരി ബിആജപ സലാൈു സുആനു ॥ അാംതരി അഗനി ബാഹരി തനു സുആഹ ॥ ഗലി പാഥര ജകസസ 

തജര അഥാഹ ॥ ജാ ജക അാംതരി ബജസ പ ഼രൈു ആപി ॥ നാനക സത ജന സഹജി സമാതി ॥൫॥ സുനി അാംധാ 

ജകസസ മാരഗു പാജവ ॥ കരു ഗഹി സലഹു ഒരി നിബഹാജവ ॥ കഹാ ബുഝാരതി ബൂജഝ സഡാരാ ॥ നിസി 

കഹീഐ തഉ സമജഝ സൈാരാ ॥ കഹാ ബിസനപദ ഗാജവ ഗുാംഗ ॥ ജതന കജര തഉ ൈീ സുര ൈാംഗ ॥ കഹ പിാംഗുല 

പര ഼ബത പര ൈവന ॥ നഹീ സഹാത ഊഹാ ഉസു ഗവന ॥ കരതാര കരുണാ ജമ ദീനു സബനതീ കജര ॥ നാനക തുമരീ 

കിരപാ തജര ॥൬॥ സാംഗി സഹാഈ സു ആജവ ന ചീതി ॥ സജാ ജബരാഈ താ സിഉ പ഼രീതി ॥ ബലൂആ സക 

ഗ഼രിഹ ൈീതരി ബജസ ॥ അനദ സകല മാഇആ രാംഗി രജസ ॥ ദ഼രിരു കരി മാജന മനഹി പ ഼രതീതി ॥ കാലു ന 

ആജവ മൂസര ചീതി ॥ ജബര ബിസരാധ കാമ ക ഼സരാധ സമാഹ ॥ ഝൂഠ ബികാര മഹാ സലാൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ധ഼സരാഹ ॥ ഇആഹൂ ജുഗതി ബിഹാസന കഈ ജനമ ॥ നാനക രാഖി സലഹു ആപന കരി കരമ ॥൭॥ തൂ ഠാകുരു 

തുമ പഹി അരദാസി ॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു സതരീ രാസി ॥ തുമ മാത പിതാ ഹമ ബാരിക സതസര ॥ തുമരീ ക഼രിപാ 

മഹി സൂഖ ഘസനസര ॥ സകാഇ ന ജാജന തുമരാ അാംതു ॥ ഊസച സത ഊചാ ൈഗവാംത ॥ സഗല സമഗ഼രീ തുമജര 

സൂത഼രി ധാരീ ॥ തുമ സത സഹാഇ സു ആഗിആകാരീ ॥ തുമരീ ഗതി മിതി തുമ ഹീ ജാനീ ॥ നാനക ദാസ സദാ 

കുരബാനീ ॥൮॥൪॥ സസലാകു ॥ സദനഹാരു പ ഼രൈ സഛാഡി ജക ലാഗഹി ആന സുആഇ ॥ നാനക കഹൂ ന 

സീഝഈ ബിനു നാജവ പതി ജാഇ ॥൧॥ അസ പദീ ॥ ദസ ബസതൂ സല പാജഛ പാജവ ॥ എക ബസതു 

കാരനി ബിസഖാ ി ഗവാജവ ॥ എക ൈീ ന സദഇ ദസ ൈീ ഹിരി സലഇ ॥ തഉ മൂരാ കഹു കഹാ കസരഇ ॥ ജിസു 

ഠാകുര സിഉ നാഹീ ചാരാ ॥ താ കഉ കീജജ സദ നമസകാരാ ॥ ജാ ജക മനി ലാഗാ പ ഼രൈു മീഠാ ॥ സരബ സൂഖ 

താഹൂ മനി വൂഠാ ॥ ജിസു ജന അപനാ ഹുകമു മനാഇആ ॥ സരബ സഥാക നാനക തിനി പാഇആ ॥൧॥ അഗനത 

സാഹു അപനീ സദ രാസി ॥ ഖാത പീത ബരജത അനദ ഉലാസി ॥ അപുനീ അമാന കഛു ബഹുരി സാഹു 

സലഇ ॥ അഗിആനീ മനി സരാസു കസരഇ ॥ അപനീ പരതീതി ആപ ഹീ സഖാജവ ॥ ബഹുരി ഉസ കാ 

ബിസ഼വാസു ന സഹാജവ ॥ ജിസ കീ ബസതു തിസു ആജഗ രാജഖ ॥ പ ഼രൈ കീ ആഗിആ മാജന മാജഥ ॥ ഉസ 

സത ചഉഗുന കജര നിഹാലു ॥ നാനക സാഹിബു സദാ ദഇആലു ॥൨॥ അനിക ൈാതി മാഇആ സക സഹത ॥ 

സരപര സഹാവത ജാനു അസനത ॥ ബിരഖ കീ ഛാഇആ സിഉ രാംഗു ലാജവ ॥ ഒഹ ബിനജസ ഉഹു മനി 

പഛുതാജവ ॥ സജാ ദീജസ സസാ ചാലനഹാരു ॥ ലപ ി രഹിഒ തഹ അാംധ അാംധാരു ॥ ബ ാഊ സിഉ സജാ 

ലാജവ സനഹ ॥ താ കഉ ഹാഥി ന ആജവ സകഹ ॥ മന ഹരി സക നാമ കീ പ ഼രീതി സുഖദാഈ ॥ കരി കിരപാ 

നാനക ആപി ലഎ ലാഈ ॥൩॥ മിഥിആ തനു ധനു കു ഼മബു സബാഇആ ॥ മിഥിആ ഹഉജമ മമതാ മാഇആ ॥ 

മിഥിആ രാജ സജാബന ധന മാല ॥ മിഥിആ കാമ ക഼സരാധ ബികരാല ॥ മിഥിആ രഥ ഹസതീ അസ഼വ ബസത഼രാ ॥ 

മിഥിആ രാംഗ സാംഗി മാഇആ സപഖി ഹസതാ ॥ മിഥിആ ധ ഼സരാഹ സമാഹ അൈിമാനു ॥ മിഥിആ ആപസ 

ഊപരി കരത ഗുമാനു ॥ അസഥിരു ൈഗതി സാധ കീ സരന ॥ നാനക ജപി ജപി ജീജവ ഹരി സക ചരന ॥൪॥ 

മിഥിആ സ഼രവന പര നിാംദാ സുനഹി ॥ മിഥിആ ഹസത പര ദരബ കഉ   
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ഹിരഹി ॥ മിഥിആ സനത ഼ര സപഖത പര ത ഼രിഅ രൂപാദ ॥ മിഥിആ രസനാ സൈാജന അന സ഼വാദ ॥ മിഥിആ ചരന 

പര ബികാര കഉ ധാവഹി ॥ മിഥിആ മന പര സലാൈ ലുൈാവഹി ॥ മിഥിആ തന നഹീ പരഉപകാരാ ॥ മിഥിആ 

ബാസു സലത ബികാരാ ॥ ബിനു ബൂസഝ മിഥിആ സൈ ൈഎ ॥ സഫല സദഹ നാനക ഹരി ഹരി നാമ ലഎ ॥൫॥ 

ബിരഥീ സാകത കീ ആരജാ ॥ സാച ബിനാ കഹ സഹാവത സൂചാ ॥ ബിരഥാ നാമ ബിനാ തനു അാംധ ॥ മുഖി 

ആവത താ ജക ദുരഗാംധ ॥ ബിനു സിമരന ദിനു ജരനി ബ ഼രിഥാ ബിഹാഇ ॥ സമഘ ബിനാ ജിഉ സഖതീ ജാഇ ॥ 

സഗാബിദ ൈജന ബിനു ബ ഼രിസഥ സൈ കാമ ॥ ജിഉ കിരപന സക നിരാരഥ ദാമ ॥ ധാംനി ധാംനി സത ജന ജിഹ ഘ ി 

ബസിഒ ഹരി നാഉ ॥ നാനക താ ജക ബലി ബലി ജാഉ ॥൬॥ രഹത അവര കഛു അവര കമാവത ॥ മനി നഹീ 

പ ഼രീതി മുഖഹു ഗാംഢ ലാവത ॥ ജാനനഹാര പ ഼രൈൂ പരബീന ॥ ബാഹരി സൈഖ ന കാഹൂ ൈീന ॥ അവര 

ഉപസദജസ ആപി ന കജര ॥ ആവത ജാവത ജനജമ മജര ॥ ജിസ ജക അാംതരി ബജസ നിരാംകാരു ॥ തിസ 

കീ സീഖ തജര സാംസാരു ॥ സജാ തുമ ൈാസന തിന പ഼രൈു ജാതാ ॥ നാനക ഉന ജന ചരന പരാതാ ॥൭॥ കരഉ 

സബനതീ പാരബ഼രഹ ഼മു സൈു ജാജന ॥ അപനാ കീആ ആപഹി മാജന ॥ ആപഹി ആപ ആപി കരത 

നിസബരാ ॥ കിജസ ദൂരി ജനാവത കിജസ ബുഝാവത സനരാ ॥ ഉപാവ സിആനപ സഗല സത രഹത ॥ സൈു 

കഛു ജാജന ആതമ കീ രഹത ॥ ജിസു ൈാജവ തിസു ലഎ ലരി ലാഇ ॥ ഥാന ഥനാംതരി രഹിആ സമാഇ ॥ സസാ 

സസവകു ജിസു കിരപാ കരീ ॥ നിമഖ നിമഖ ജപി നാനക ഹരീ ॥൮॥൫॥ സസലാകു ॥ കാമ ക഼സരാധ അരു സലാൈ 

സമാഹ ബിനസി ജാഇ അഹസമവ ॥ നാനക പ ഼രൈ സരണാഗതീ കരി പ ഼രസാദു ഗുരസദവ ॥൧॥ അസ പദീ ॥ ജിഹ 

പ ഼രസാദി ഛതീഹ അമૃ ത ഖാഹി ॥ തിസു ഠാകുര കഉ രഖു മന മാഹി ॥ ജിഹ പ഼രസാദി സുഗാംധത തനി 

ലാവഹി ॥ തിസ കഉ സിമരത പരമ ഗതി പാവഹി ॥ ജിഹ പ഼രസാദി ബസഹി സുഖ മാംദരി ॥ തിസഹി ധിആഇ 

സദാ മന അാംദരി ॥ ജിഹ പ഼രസാദി ഗ഼രിഹ സാംഗി സുഖ ബസനാ ॥ ആഠ പഹര സിമരഹു തിസു രസനാ ॥ ജിഹ 

പ ഼രസാദി രാംഗ രസ സൈാഗ ॥ നാനക സദാ ധിആഈഐ ധിആവന സജാഗ ॥൧॥ ജിഹ പ഼രസാദി പാ  പ ഼മബര 

ഹഢാവഹി ॥ തിസഹി തിആഗി കത അവര ലുൈാവഹി ॥ ജിഹ പ ഼രസാദി സുഖി സസജ സസാഈജജ ॥ മന 

ആഠ പഹര താ കാ ജസു ഗാവീജജ ॥ ജിഹ   
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പ ഼രസാദി തുഝു സൈു സകാഊ മാജന ॥ മുഖി താ സകാ ജസു രസന ബഖാജന ॥ ജിഹ പ഼രസാദി സതസരാ രഹതാ 

ധരമു ॥ മന സദാ ധിആഇ സകവല പാരബ഼രഹ഼മു ॥ പ ഼രൈ ജീ ജപത ദരഗഹ മാനു പാവഹി ॥ നാനക പതി സസതീ 

ഘരി ജാവഹി ॥൨॥ ജിഹ പ഼രസാദി ആസരാഗ കാംചന സദഹീ ॥ ലിവ ലാവഹു തിസു രാമ സസനഹീ ॥ ജിഹ 

പ ഼രസാദി സതരാ ഒലാ രഹത ॥ മന സുഖു പാവഹി ഹരി ഹരി ജസു കഹത ॥ ജിഹ പ ഼രസാദി സതസര സഗല ഛിദ഼ര 

ഢാസക ॥ മന സരനീ പരു ഠാകുര പ ഼രൈ താ ജക ॥ ജിഹ പ ഼രസാദി തുഝു സകാ ന പഹൂജച ॥ മന സാസി സാസി 

സിമരഹു പ ഼രൈ ഊസച ॥ ജിഹ പ ഼രസാദി പാഈ ദ഼രുലൈ സദഹ ॥ നാനക താ കീ ൈഗതി കസരഹ ॥൩॥ ജിഹ പ ഼രസാദി 

ആൈൂഖന പഹിരീജജ ॥ മന തിസു സിമരത കിഉ ആലസു കീജജ ॥ ജിഹ പ ഼രസാദി അസ഼വ ഹസതി അസവാരീ ॥ 

മന തിസു പ ഼രൈ കഉ കബഹൂ ന ബിസാരീ ॥ ജിഹ പ഼രസാദി ബാഗ മിലഖ ധനാ ॥ രാഖു പസരാഇ പ഼രൈു അപുസന 

മനാ ॥ ജിനി സതരീ മന ബനത ബനാഈ ॥ ഊഠത ജബഠത സദ തിസഹി ധിആഈ ॥ തിസഹി ധിആഇ സജാ എക 

അലജഖ ॥ ഈഹാ ഊഹാ നാനക സതരീ രജഖ ॥൪॥ ജിഹ പ ഼രസാദി കരഹി പുാംന ബഹു ദാന ॥ മന ആഠ പഹര 

കരി തിസ കാ ധിആന ॥ ജിഹ പ഼രസാദി തൂ ആചാര ബിഉഹാരീ ॥ തിസു പ഼രൈ കഉ സാസി സാസി ചിതാരീ ॥ ജിഹ 

പ ഼രസാദി സതരാ സുാംദര രൂപു ॥ സസാ പ ഼രൈു സിമരഹു സദാ അനൂപു ॥ ജിഹ പ ഼രസാദി സതരീ നീകീ ജാതി ॥ സസാ 

പ ഼രൈു സിമരി സദാ ദിന രാതി ॥ ജിഹ പ഼രസാദി സതരീ പതി രജഹ ॥ ഗുര പ഼രസാദി നാനക ജസു കജഹ ॥൫॥ ജിഹ 

പ ഼രസാദി സുനഹി കരന നാദ ॥ ജിഹ പ ഼രസാദി സപഖഹി ബിസമാദ ॥ ജിഹ പ ഼രസാദി സബാലഹി അമ  ૃത രസനാ 

॥ ജിഹ പ഼രസാദി സുഖി സഹസജ ബസനാ ॥ ജിഹ പ഼രസാദി ഹസത കര ചലഹി ॥ ജിഹ പ഼രസാദി സ഼മപൂരന 

ഫലഹി ॥ ജിഹ പ഼രസാദി പരമ ഗതി പാവഹി ॥ ജിഹ പ഼രസാദി സുഖി സഹജി സമാവഹി ॥ ഐസാ പ഼രൈു 

തിആഗി അവര കത ലാഗഹു ॥ ഗുര പ഼രസാദി നാനക മനി ജാഗഹു ॥൬॥ ജിഹ പ഼രസാദി തൂാം പ ഼രഗ ു സാംസാരി ॥ 

തിസു പ഼രൈ കഉ മൂലി ന മനഹു ബിസാരി ॥ ജിഹ പ഼രസാദി സതരാ പരതാപു ॥ സര മന മൂര തൂ താ കഉ ജാപു ॥ ജിഹ 

പ ഼രസാദി സതസര കാരജ പൂസര ॥ തിസഹി ജാനു മന സദാ ഹജൂസര ॥ ജിഹ പ഼രസാദി തൂാം പാവഹി സാചു ॥ സര മന 

സമസര തൂാം താ സിഉ രാചു ॥ ജിഹ പ ഼രസാദി സൈ കീ ഗതി സഹാഇ ॥ നാനക ജാപു ജജപ ജപു സസാഇ ॥൭॥ ആപി 

ജപാഎ ജജപ സസാ നാഉ ॥ ആപി ഗാവാഎ സു ഹരി ഗുന ഗാഉ ॥   
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പ ഼രൈ കിരപാ സത സഹാഇ പ഼രഗാസു ॥ പ഼രൈൂ ദഇആ സത കമല ബിഗാസു ॥ പ഼രൈ സുപ ഼രസാംന ബജസ മനി സസാഇ 

॥ പ ഼രൈ ദഇആ സത മതി ഊതമ സഹാഇ ॥ സരബ നിധാന പ ഼രൈ സതരീ മഇആ ॥ ആപഹു കഛൂ ന കിനഹൂ ലഇആ ॥ 

ജിതു ജിതു ലാവഹു തിതു ലഗഹി ഹരി നാഥ ॥ നാനക ഇന ജക കഛൂ ന ഹാഥ ॥൮॥൬॥ സസലാകു ॥ അഗമ അഗാധി 

പാരബ഼രഹ഼മു സസാഇ ॥ സജാ സജാ കജഹ സു മുകതാ സഹാഇ ॥ സുനി മീതാ നാനകു ബിനവാംതാ ॥ സാധ ജനാ കീ 

അചരജ കഥാ ॥൧॥ അസ പദീ ॥ സാധ ജക സാംഗി മുഖ ഊജല സഹാത ॥ സാധസാംഗി മലു സഗലീ സഖാത ॥ സാധ ജക 

സാംഗി മിജ  അൈിമാനു ॥ സാധ ജക സാംഗി പ ഼രഗജ  സുഗിആനു ॥ സാധ ജക സാംഗി ബുജഝ പ ഼രൈു സനരാ ॥ 

സാധസാംഗി സൈു സഹാത നിസബരാ ॥ സാധ ജക സാംഗി പാഎ നാമ രതനു ॥ സാധ ജക സാംഗി എക ഊപരി ജതനു 

॥ സാധ കീ മഹിമാ ബരജന കഉനു പ ഼രാനീ ॥ നാനക സാധ കീ സസാൈാ പ഼രൈ മാഹി സമാനീ ॥൧॥ സാധ ജക സാംഗി 

അസഗാചരു മിജല ॥ സാധ ജക സാംഗി സദാ പരഫുജല ॥ സാധ ജക സാംഗി ആവഹി ബസി പാംചാ ॥ സാധസാംഗി 

അമ  ૃത രസു ൈുാംചാ ॥ സാധസാംഗി സഹാഇ സൈ കീ സരന ॥ സാധ ജക സാംഗി മസനാഹര ജബന ॥ സാധ ജക സാംഗി 

ന കതഹൂാം ധാജവ ॥ സാധസാംഗി അസഥിതി മനു പാജവ ॥ സാധ ജക സാംഗി മാഇആ സത ൈിാംന ॥ സാധസാംഗി 

നാനക പ഼രൈ സുപ ഼രസാംന ॥൨॥ സാധസാംഗി ദുസമന സൈി മീത ॥ സാധൂ ജക സാംഗി മഹാ പുനീത ॥ സാധസാംഗി 

കിസ സിഉ നഹീ ജബരു ॥ സാധ ജക സാംഗി ന ബീഗാ ജപരു ॥ സാധ ജക സാംഗി നാഹീ സകാ മാംദാ ॥ സാധസാംഗി 

ജാസന പരമാനാംദാ ॥ സാധ ജക സാംഗി നാഹീ ഹഉ താപു ॥ സാധ ജക സാംഗി തജജ സൈു ആപു ॥ ആസപ ജാജന 

സാധ ബഡാഈ ॥ നാനക സാധ പ ഼രൈൂ ബനി ആഈ ॥൩॥ സാധ ജക സാംഗി ന കബഹൂ ധാജവ ॥ സാധ ജക സാംഗി 

സദാ സുഖു പാജവ ॥ സാധസാംഗി ബസതു അസഗാചര ലജഹ ॥ സാധൂ ജക സാംഗി അജരു സജഹ ॥ സാധ ജക 

സാംഗി ബജസ ഥാനി ഊജച ॥ സാധൂ ജക സാംഗി മഹലി പഹൂജച ॥ സാധ ജക സാംഗി ദ഼രിജര സൈി ധരമ ॥ സാധ 

ജക സാംഗി സകവല പാരബ഼രഹ഼മ ॥ സാധ ജക സാംഗി പാഎ നാമ നിധാന ॥ നാനക സാധൂ ജക കുരബാന ॥൪॥ സാധ 

ജക സാംഗി സൈ കുല ഉധാജര ॥ സാധസാംഗി സാജന മീത കു ഼മബ നിസതാജര ॥ സാധൂ ജക സാംഗി സസാ ധനു 

പാജവ ॥ ജിസു ധന സത സൈു സകാ വരസാജവ ॥ സാധസാംഗി ധരമ രാഇ കസര സസവാ ॥ സാധ ജക സാംഗി സസാൈാ 

സുരസദവാ ॥ സാധൂ ജക സാംഗി പാപ പലാഇന ॥ സാധസാംഗി അമ  ૃത ഗുന ഗാഇന ॥ സാധ ജക സാംഗി സ഼രബ ഥാന 

ഗമി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാനക സാധ ജക സാംഗി സഫല ജനമ ॥൫॥ സാധ ജക സാംഗി നഹീ കഛു ഘാല ॥ ദരസനു സൈ ത സഹാത നിഹാല ॥ 

സാധ ജക സാംഗി കലൂഖത ഹജര ॥ സാധ ജക സാംഗി നരക പരഹജര ॥ സാധ ജക സാംഗി ഈഹാ ഊഹാ 

സുസഹലാ ॥ സാധസാംഗി ബിഛുരത ഹരി സമലാ ॥ സജാ ഇജഛ സസാഈ ഫലു പാജവ ॥ സാധ ജക സാംഗി ന 

ബിരഥാ ജാജവ ॥ പാരബ഼രഹ ഼മു സാധ രിദ ബജസ ॥ നാനക ഉധജര സാധ സുനി രജസ ॥൬॥ സാധ ജക സാംഗി 

സുനഉ ഹരി നാഉ ॥ സാധസാംഗി ഹരി സക ഗുന ഗാഉ ॥ സാധ ജക സാംഗി ന മന സത ബിസജര ॥ സാധസാംഗി സരപര 

നിസതജര ॥ സാധ ജക സാംഗി ലജഗ പ ഼രൈു മീഠാ ॥ സാധൂ ജക സാംഗി ഘ ി ഘ ി ഡീഠാ ॥ സാധസാംഗി ൈഎ 

ആഗിആകാരീ ॥ സാധസാംഗി ഗതി ൈഈ ഹമാരീ ॥ സാധ ജക സാംഗി മിസ  സൈി സരാഗ ॥ നാനക സാധ സൈസ  സാംസജാഗ 

॥൭॥ സാധ കീ മഹിമാ സബദ ന ജാനഹി ॥ സജതാ സുനഹി സതതാ ബഖിആനഹി ॥ സാധ കീ ഉപമാ തിഹു ഗുണ സത 

ദൂരി ॥ സാധ കീ ഉപമാ രഹീ ൈരപൂരി ॥ സാധ കീ സസാൈാ കാ നാഹീ അാംത ॥ സാധ കീ സസാൈാ സദാ സബഅാംത ॥ 

സാധ കീ സസാൈാ ഊച സത ഊചീ ॥ സാധ കീ സസാൈാ മൂച സത മൂചീ ॥ സാധ കീ സസാൈാ സാധ ബനി ആഈ ॥ നാനക 

സാധ പ഼രൈ സൈദു ന ൈാഈ ॥൮॥൭॥ സസലാകു ॥ മനി സാചാ മുഖി സാചാ സസാഇ ॥ അവരു ന സപജഖ എകസു ബിനു 

സകാഇ ॥ നാനക ഇഹ ലഛണ ബ഼രഹ഼മ ഗിആനീ സഹാഇ ॥൧॥ അസ പദീ ॥ ബ഼രഹ഼മ ഗിആനീ സദാ നിരസലപ ॥ 

ജജസസ ജല മഹി കമല അസലപ ॥ ബ഼രഹ഼മ ഗിആനീ സദാ നിരസദാഖ ॥ ജജസസ സൂരു സരബ കഉ സസാഖ ॥ 

ബ ഼രഹ഼മ ഗിആനീ ജക ദ഼രിസ ി സമാനി ॥ ജജസസ രാജ രാംക കഉ ലാജഗ തുലി പവാന ॥ ബ഼രഹ഼മ ഗിആനീ ജക 

ധീരജു എക ॥ ജിഉ ബസുധാ സകാഊ സഖാജദ സകാഊ ചാംദന സലപ ॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കാ ഇജഹ ഗുനാഉ ॥ നാനക 

ജിഉ പാവക കാ സഹജ സുൈാഉ ॥൧॥ ബ഼രഹ഼മ ഗിആനീ നിര഼മല സത നിരമലാ ॥ ജജസസ ജമലു ന ലാജഗ ജലാ ॥ 

ബ ഼രഹ഼മ ഗിആനീ ജക മനി സഹാഇ പ ഼രഗാസു ॥ ജജസസ ധര ഊപരി ആകാസു ॥ ബ഼രഹ഼മ ഗിആനീ ജക മിത ഼ര 

സത ഼രു സമാനി ॥ ബ഼രഹ഼മ ഗിആനീ ജക നാഹീ അൈിമാന ॥ ബ ഼രഹ഼മ ഗിആനീ ഊച സത ഊചാ ॥ മനി അപജന 

ജഹ സൈ സത നീചാ ॥ ബ഼രഹ഼മ ഗിആനീ സസ ജന ൈഎ ॥ നാനക ജിന പ഼രൈു ആപി കസരഇ ॥൨॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ 

സഗല കീ രീനാ ॥ ആതമ രസു ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ചീനാ ॥ ബ഼രഹ഼മ ഗിആനീ കീ സൈ ഊപരി മഇആ ॥ ബ഼രഹ ഼മ 

ഗിആനീ സത കഛു ബുരാ ന ൈഇആ ॥ ബ഼രഹ഼മ ഗിആനീ സദാ സമദരസീ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കീ ദ഼രിസ ി അമૃ തു ബരസീ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ബാംധന സത മുകതാ ॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കീ 

നിര഼മല ജുഗതാ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കാ സൈാജനു ഗിആന ॥ നാനക ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കാ ബ ഼രഹ ഼മ ധിആനു ॥൩॥ 

ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ എക ഊപരി ആസ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കാ നഹീ ബിനാസ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ജക ഗരീബീ 

സമാഹാ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ പരഉപകാര ഉമാഹാ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ജക നാഹീ ധാംധാ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ 

സല ധാവതു ബാംധാ ॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ജക സഹാഇ സു ൈലാ ॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ സുഫല ഫലാ ॥ ബ഼രഹ ഼മ 

ഗിആനീ സാംഗി സഗല ഉധാരു ॥ നാനക ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ജജപ സഗല സാംസാരു ॥൪॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ജക 

എജക രാംഗ ॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ജക ബജസ പ ഼രൈു സാംഗ ॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ജക നാമു ആധാരു ॥ ബ഼രഹ ഼മ 

ഗിആനീ ജക നാമു പരവാരു ॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ സദാ സദ ജാഗത ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ അഹ ഼മബുധി തിആഗത 

॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ജക മനി പരമാനാംദ ॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ജക ഘരി സദാ അനാംദ ॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ സുഖ 

സഹജ നിവാസ ॥ നാനക ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കാ നഹീ ബിനാസ ॥൫॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ബ ഼രഹ ഼മ കാ സബതാ ॥ 

ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ എക സാംഗി സഹതാ ॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ജക സഹാഇ അചിാംത ॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കാ 

നിര഼മല മാംത ॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ജിസു കജര പ ഼രൈു ആപി ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കാ ബഡ പരതാപ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ 

ഗിആനീ കാ ദരസു ബഡൈാഗീ പാഈഐ ॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കഉ ബലി ബലി ജാഈഐ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ 

കഉ സഖാജഹി മസഹസുര ॥ നാനക ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ആപി പരസമസുര ॥൬॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കീ കീമതി 

നാഹി ॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ജക സഗല മന മാഹി ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കാ കഉന ജാജന സൈദു ॥ ബ ഼രഹ ഼മ 

ഗിആനീ കഉ സദാ അസദസു ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കാ കഥിആ ന ജാഇ അധാഖ഼െരു ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ സരബ 

കാ ഠാകുരു ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കീ മിതി കഉനു ബഖാജന ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കീ ഗതി ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ 

ജാജന ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കാ അാംതു ന പാരു ॥ നാനക ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കഉ സദാ നമസകാരു ॥൭॥ ബ ഼രഹ ഼മ 

ഗിആനീ സൈ സ഼രിസ ി കാ കരതാ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ സദ ജീജവ നഹീ മരതാ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ മുകതി 

ജുഗതി ജീഅ കാ ദാതാ ॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ പൂരന പുരഖു ബിധാതാ ॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ അനാഥ കാ നാഥു ॥ 

ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കാ സൈ ഊപരി ഹാഥു ॥ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കാ സഗല   
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അകാരു ॥ ബ഼രഹ഼മ ഗിആനീ ആപി നിരാംകാരു ॥ ബ഼രഹ഼മ ഗിആനീ കീ സസാൈാ ബ഼രഹ഼മ ഗിആനീ ബനീ ॥ നാനക 

ബ ഼രഹ഼മ ഗിആനീ സരബ കാ ധനീ ॥൮॥൮॥ സസലാകു ॥ ഉരി ധാജര സജാ അാംതരി നാമു ॥ സരബ ജമ സപജഖ 

ൈഗവാനു ॥ നിമഖ നിമഖ ഠാകുര നമസകാജര ॥ നാനക ഒഹു അപരസു സഗല നിസതാജര ॥൧॥ അസ പദീ ॥ 

മിഥിആ നാഹീ രസനാ പരസ ॥ മന മഹി പ ഼രീതി നിരാംജന ദരസ ॥ പര ത ഼രിഅ രൂപു ന സപജഖ സനത ഼ര ॥ സാധ കീ 

 ഹല സാംതസാംഗി സഹത ॥ കരന ന സുജന കാഹൂ കീ നിാംദാ ॥ സൈ സത ജാജന ആപസ കഉ മാംദാ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി 

ബിഖിആ പരഹജര ॥ മന കീ ബാസനാ മന സത  ജര ॥ ഇാംദ഼രീ ജിത പാംച സദാഖ സത രഹത ॥ നാനക സകാ ി മസധ 

സകാ ഐസാ അപരസ ॥൧॥ ജബസസനാ സസാ ജിസു ഊപരി സുപ ഼രസാംന ॥ ബിസന കീ മാഇആ സത സഹാഇ ൈിാംന ॥ 

കരമ കരത സഹാജവ നിഹകരമ ॥ തിസു ജബസസനാ കാ നിര ഼മല ധരമ ॥ കാഹൂ ഫല കീ ഇഛാ നഹീ ബാജഛ ॥ 

സകവല ൈഗതി കീര഼തന സാംഗി രാജച ॥ മന തന അാംതരി സിമരന സഗാപാല ॥ സൈ ഊപരി സഹാവത കിരപാല ॥ 

ആപി ദ഼രിജര അവരഹ നാമു ജപാജവ ॥ നാനക ഒഹു ജബസസനാ പരമ ഗതി പാജവ ॥൨॥ ൈഗഉതീ ൈഗവാംത 

ൈഗതി കാ രാംഗു ॥ സഗല തിആജഗ ദുസ  കാ സാംഗു ॥ മന സത ബിനജസ സഗലാ ൈരമു ॥ കരി പൂജജ സഗല 

പാരബ഼രഹ഼മു ॥ സാധസാംഗി പാപാ മലു സഖാജവ ॥ തിസു ൈഗഉതീ കീ മതി ഊതമ സഹാജവ ॥ ൈഗവാംത കീ  ഹല 

കജര നിത നീതി ॥ മനു തനു അരജപ ബിസന പരീതി ॥ ഹരി സക ചരന ഹിരജദ ബസാജവ ॥ നാനക ഐസാ 

ൈഗഉതീ ൈഗവാംത കഉ പാജവ ॥൩॥ സസാ പാംഡിതു സജാ മനു പരസബാജധ ॥ രാമ നാമു ആതമ മഹി സസാജധ ॥ 

രാമ നാമ സാരു രസു പീജവ ॥ ഉസു പാംഡിത ജക ഉപസദസി ജഗു ജീജവ ॥ ഹരി കീ കഥാ ഹിരജദ ബസാജവ ॥ 

സസാ പാംഡിതു ഫിരി സജാനി ന ആജവ ॥ സബദ പുരാന സിമ഼രിതി ബൂജഝ മൂല ॥ സൂഖമ മഹി ജാജന അസഥൂലു 

॥ ചഹു വരനാ കഉ സദ ഉപസദസു ॥ നാനക ഉസു പാംഡിത കഉ സദാ അസദസു ॥൪॥ ബീജ മാംത ഼രു സരബ സകാ ഗിആനു 

॥ ചഹു വരനാ മഹി ജജപ സകാഊ നാമു ॥ സജാ സജാ ജജപ തിസ കീ ഗതി സഹാഇ ॥ സാധസാംഗി പാജവ ജനു 

സകാഇ ॥ കരി കിരപാ അാംതരി ഉര ധാജര ॥ പസു പ ഼സരത മുഘദ പാഥര കഉ താജര ॥ സരബ സരാഗ കാ അഉഖദു 

നാമു ॥ കലിആണ രൂപ മാംഗല ഗുണ ഗാമ ॥ കാഹൂ ജുഗതി കിജത ന പാഈഐ ധരമി ॥ നാനക തിസു മിജല ജിസു 

ലിഖിആ ധുരി കരമി ॥൫॥ ജിസ ജക   
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മനി പാരബ഼രഹ ഼മ കാ നിവാസു ॥ തിസ കാ നാമു സതി രാമദാസു ॥ ആതമ രാമു തിസു നദരീ ആഇആ ॥ ദാസ 

ദസാംതണ ൈാഇ തിനി പാഇആ ॥ സദാ നിക ി നിക ി ഹരി ജാനു ॥ സസാ ദാസു ദരഗഹ പരവാനു ॥ അപുസന 

ദാസ കഉ ആപി കിരപാ കജര ॥ തിസു ദാസ കഉ സൈ സസാഝീ പജര ॥ സഗല സാംഗി ആതമ ഉദാസു ॥ ഐസീ 

ജുഗതി നാനക രാമദാസു ॥൬॥ പ഼രൈ കീ ആഗിആ ആതമ ഹിതാജവ ॥ ജീവന മുകതി സസാഊ കഹാജവ ॥ 

ജതസാ ഹരഖു ജതസാ ഉസു സസാഗു ॥ സദാ അനാംദു തഹ നഹീ ബിഒഗു ॥ ജതസാ സുവരനു ജതസീ ഉസു 

മാ ീ ॥ ജതസാ അമૃ തു ജതസീ ബിഖു ഖാ ീ ॥ ജതസാ മാനു ജതസാ അൈിമാനു ॥ ജതസാ രാംകു ജതസാ 

രാജാനു ॥ സജാ വരതാഎ സാഈ ജുഗതി ॥ നാനക ഒഹു പുരഖു കഹീഐ ജീവന മുകതി ॥൭॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ 

സക സഗസല ഠാഉ ॥ ജിതു ജിതു ഘരി രാജഖ ജതസാ തിന നാഉ ॥ ആസപ കരന കരാവന സജാഗു ॥ പ ഼രൈ ൈാജവ 

സസാഈ ഫുനി സഹാഗു ॥ പസരിഒ ആപി സഹാഇ അനത തരാംഗ ॥ ലസഖ ന ജാഹി പാരബ഼രഹ ഼മ സക രാംഗ ॥ 

ജജസീ മതി സദഇ ജതസാ പരഗാസ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു കരതാ അബിനാസ ॥ സദാ സദാ സദാ ദഇആല ॥ സിമരി 

സിമരി നാനക ൈഎ നിഹാല ॥൮॥൯॥ സസലാകു ॥ ഉസതതി കരഹി അസനക ജന അാംതു ന പാരാവാര ॥ നാനക 

രചനാ പ ഼രൈി രചീ ബഹു ബിധി അനിക പ ഼രകാര ॥൧॥ അസ പദീ ॥ കഈ സകാ ി സഹാഎ പൂജാരീ ॥ കഈ 

സകാ ി ആചാര ബിഉഹാരീ ॥ കഈ സകാ ി ൈഎ തീര഼ഥ വാസീ ॥ കഈ സകാ ി ബന ൈ഼രമഹി ഉദാസീ ॥ കഈ 

സകാ ി സബദ സക സ഼സരാസത ॥ കഈ സകാ ി തപീസുര സഹാസത ॥ കഈ സകാ ി ആതമ ധിആനു ധാരഹി ॥ കഈ 

സകാ ി കബി കാബി ബീചാരഹി ॥ കഈ സകാ ി നവതന നാമ ധിആവഹി ॥ നാനക കരസത കാ അാംതു ന 

പാവഹി ॥൧॥ കഈ സകാ ി ൈഎ അൈിമാനീ ॥ കഈ സകാ ി അാംധ അഗിആനീ ॥ കഈ സകാ ി കിരപന കസഠാര 

॥ കഈ സകാ ി അൈിഗ ആതമ നിസകാര ॥ കഈ സകാ ി പര ദരബ കഉ ഹിരഹി ॥ കഈ സകാ ി പര ദൂഖനാ 

കരഹി ॥ കഈ സകാ ി മാഇആ സ഼രമ മാഹി ॥ കഈ സകാ ി പരസദസ ൈ഼രമാഹി ॥ ജിതു ജിതു ലാവഹു തിതു 

തിതു ലഗനാ ॥ നാനക കരസത കീ ജാജന കരതാ രചനാ ॥൨॥ കഈ സകാ ി സിധ ജതീ സജാഗീ ॥ കഈ സകാ ി 

രാസജ രസ സൈാഗീ ॥ കഈ സകാ ി പാംഖീ സര഼പ ഉപാഎ ॥ കഈ സകാ ി പാഥര ബിരഖ നിപജാഎ ॥ കഈ 

സകാ ി പവണ പാണീ ജബസാംതര ॥ കഈ സകാ ി സദസ ൈൂ മാംഡല ॥ കഈ സകാ ി   
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സസീഅര സൂര നഖ഼െത഼ര ॥ കഈ സകാ ി സദവ ദാനവ ഇാംദ഼ര സിരി ഛത഼ര ॥ സഗല സമഗ഼രീ അപജന സൂതി 

ധാജര ॥ നാനക ജിസു ജിസു ൈാജവ തിസു തിസു നിസതാജര ॥൩॥ കഈ സകാ ി രാജസ താമസ സാതക ॥ കഈ 

സകാ ി സബദ പുരാന സിമ഼രിതി അരു സാസത ॥ കഈ സകാ ി കീഎ രതന സമുദ ॥ കഈ സകാ ി നാനാ പ഼രകാര ജാംത 

॥ കഈ സകാ ി കീഎ ചിര ജീസവ ॥ കഈ സകാ ി ഗിരീ സമര സുവരന ഥീസവ ॥ കഈ സകാ ി ജഖ഼െ കിാംനര പിസാച 

॥ കഈ സകാ ി ൈൂത പ ഼സരത സൂകര മ഼രിഗാച ॥ സൈ സത സനജര സൈഹൂ സത ദൂരി ॥ നാനക ആപി അലിപതു 

രഹിആ ൈരപൂരി ॥൪॥ കഈ സകാ ി പാതാല സക വാസീ ॥ കഈ സകാ ി നരക സുരഗ നിവാസീ ॥ കഈ സകാ ി 

ജനമഹി ജീവഹി മരഹി ॥ കഈ സകാ ി ബഹു സജാനീ ഫിരഹി ॥ കഈ സകാ ി ജബഠത ഹീ ഖാഹി ॥ കഈ സകാ ി 

ഘാലഹി ഥകി പാഹി ॥ കഈ സകാ ി കീഎ ധനവാംത ॥ കഈ സകാ ി മാഇആ മഹി ചിാംത ॥ ജഹ ജഹ ൈാണാ തഹ 

തഹ രാസഖ ॥ നാനക സൈു കിഛു പ഼രൈ ജക ഹാസഥ ॥൫॥ കഈ സകാ ി ൈഎ ജബരാഗീ ॥ രാമ നാമ സാംഗി തിനി ലിവ 

ലാഗീ ॥ കഈ സകാ ി പ ഼രൈ കഉ സഖാജാംസത ॥ ആതമ മഹി പാരബ഼രഹ഼മു ലഹാംസത ॥ കഈ സകാ ി ദരസന പ ഼രൈ 

പിആസ ॥ തിന കഉ മിലിഒ പ഼രൈു അബിനാസ ॥ കഈ സകാ ി മാഗഹി സതസാംഗു ॥ പാരബ഼രഹ഼മ തിന ലാഗാ രാംഗു 

॥ ജിന കഉ സഹാഎ ആപി സുപ ഼രസാംന ॥ നാനക സത ജന സദാ ധനി ധാംനി ॥൬॥ കഈ സകാ ി ഖാണീ അരു ഖാംഡ ॥ 

കഈ സകാ ി അകാസ ബ഼രഹമാംഡ ॥ കഈ സകാ ി സഹാഎ അവതാര ॥ കഈ ജുഗതി കീസനാ ബിസഥാര ॥ കഈ 

ബാര പസരിഒ പാസാര ॥ സദാ സദാ ഇകു എകാംകാര ॥ കഈ സകാ ി കീസന ബഹു ൈാതി ॥ പ഼രൈ സത സഹാഎ പ഼രൈ 

മാഹി സമാതി ॥ താ കാ അാംതു ന ജാജന സകാഇ ॥ ആസപ ആപി നാനക പ഼രൈു സസാഇ ॥൭॥ കഈ സകാ ി 

പാരബ഼രഹ഼മ സക ദാസ ॥ തിന സഹാവത ആതമ പരഗാസ ॥ കഈ സകാ ി തത സക സബസത ॥ സദാ നിഹാരഹി 

എസകാ സനത഼സര ॥ കഈ സകാ ി നാമ രസു പീവഹി ॥ അമര ൈഎ സദ സദ ഹീ ജീവഹി ॥ കഈ സകാ ി നാമ ഗുന 

ഗാവഹി ॥ ആതമ രസി സുഖി സഹജി സമാവഹി ॥ അപുസന ജന കഉ സാസി സാസി സമാസര ॥ നാനക ഒഇ 

പരസമസുര സക പിആസര ॥൮॥൧൦॥ സസലാകു ॥ കരണ കാരണ പ഼രൈു എകു ജഹ ദൂസര നാഹീ സകാഇ ॥ നാനക 

തിസു ബലിഹാരജണ ജലി ഥലി മഹീഅലി സസാഇ ॥൧॥ അസ പദീ ॥ കരന കരാവന കരജന സജാഗു ॥ സജാ തിസു 

ൈാജവ സസാഈ സഹാഗു ॥ ഖിന മഹി ഥാപി ഉഥാപനഹാരാ ॥   
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അാംതു നഹീ കിഛു പാരാവാരാ ॥ ഹുകസമ ധാരി അധര രഹാജവ ॥ ഹുകസമ ഉപജജ ഹുകമി സമാജവ ॥ 

ഹുകസമ ഊച നീച ബിഉഹാര ॥ ഹുകസമ അനിക രാംഗ പരകാര ॥ കരി കരി സദജഖ അപനീ വഡിആഈ ॥ നാനക 

സൈ മഹി രഹിആ സമാഈ ॥൧॥ പ഼രൈ ൈാജവ മാനുഖ ഗതി പാജവ ॥ പ഼രൈ ൈാജവ താ പാഥര തരാജവ ॥ പ഼രൈ 

ൈാജവ ബിനു സാസ സത രാജഖ ॥ പ ഼രൈ ൈാജവ താ ഹരി ഗുണ ൈാജഖ ॥ പ ഼രൈ ൈാജവ താ പതിത ഉധാജര ॥ 

ആപി കജര ആപന ബീചാജര ॥ ദുഹാ സിരിആ കാ ആപി സുആമീ ॥ സഖജല ബിഗജസ അാംതരജാമീ ॥ സജാ 

ൈാജവ സസാ കാര കരാജവ ॥ നാനക ദ഼രിസ ീ അവരു ന ആജവ ॥൨॥ കഹു മാനുഖ സത കിആ സഹാഇ ആജവ 

॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാഈ കരാജവ ॥ ഇസ ജക ഹാഥി സഹാഇ താ സൈു കിഛു സലഇ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ 

സസാഈ കസരഇ ॥ അനജാനത ബിഖിആ മഹി രജച ॥ സജ ജാനത ആപന ആപ ബജച ॥ ൈരസമ ൈൂലാ ദഹ ദിസി 

ധാജവ ॥ നിമഖ മാഹി ചാരി കുാം  ഫിരി ആജവ ॥ കരി കിരപാ ജിസു അപനീ ൈഗതി സദഇ ॥ നാനക സത ജന നാമി 

മിസലഇ ॥൩॥ ഖിന മഹി നീച കീ  കഉ രാജ ॥ പാരബ഼രഹ ഼മ ഗരീബ നിവാജ ॥ ജാ കാ ദ഼രിസ ി കഛൂ ന ആജവ ॥ 

തിസു തതകാല ദഹ ദിസ പ ഼രഗ ാജവ ॥ ജാ കഉ അപുനീ കജര ബഖസീസ ॥ താ കാ സലഖാ ന ഗജന ജഗദീസ ॥ ജീഉ 

പിാംഡു സൈ തിസ കീ രാസി ॥ ഘ ി ഘ ി പൂരന ബ഼രഹ ഼മ പ ഼രഗാസ ॥ അപനീ ബണത ആപി ബനാഈ ॥ നാനക 

ജീജവ സദഖി ബഡാഈ ॥൪॥ ഇസ കാ ബലു നാഹീ ഇസു ഹാഥ ॥ കരന കരാവന സരബ സകാ നാഥ ॥ ആഗിആകാരീ 

ബപുരാ ജീഉ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാഈ ഫുനി ഥീഉ ॥ കബഹൂ ഊച നീച മഹി ബജസ ॥ കബഹൂ സസാഗ ഹരഖ 

രാംഗി ഹജസ ॥ കബഹൂ നിാംദ ചിാംദ ബിഉഹാര ॥ കബഹൂ ഊൈ അകാസ പഇആല ॥ കബഹൂ സബതാ ബ഼രഹ ഼മ 

ബീചാര ॥ നാനക ആപി മിലാവണഹാര ॥൫॥ കബഹൂ നിരതി കജര ബഹു ൈാതി ॥ കബഹൂ സസാഇ രജഹ ദിനു 

രാതി ॥ കബഹൂ മഹാ ക഼സരാധ ബികരാല ॥ കബഹൂാം സരബ കീ സഹാത രവാല ॥ കബഹൂ സഹാഇ ബജഹ ബഡ 

രാജാ ॥ കബഹു സൈഖാരീ നീച കാ സാജാ ॥ കബഹൂ അപകീരതി മഹി ആജവ ॥ കബഹൂ ൈലാ ൈലാ കഹാജവ ॥ 

ജിഉ പ഼രൈു രാജഖ തിവ ഹീ രജഹ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക സചു കജഹ ॥൬॥ കബഹൂ സഹാഇ പാംഡിതു കസര 

ബഖ഼ൊനു ॥ കബഹൂ സമാനിധാരീ ലാജവ ധിആനു ॥ കബഹൂ ത  തീര഼ഥ ഇസനാന ॥ കബഹൂ സിധ സാധിക മുഖി 

ഗിആന ॥ കബഹൂ കീ  ഹസതി പതാംഗ സഹാഇ ജീആ ॥ അനിക   
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സജാനി ൈരജമ ൈരമീആ ॥ നാനാ രൂപ ജിഉ സ഼വാഗീ ദിഖാജവ ॥ ജിഉ പ ഼രൈ ൈാജവ തിജവ നചാജവ ॥ സജാ 

തിസു ൈാജവ സസാഈ സഹാഇ ॥ നാനക ദൂജാ അവരു ന സകാഇ ॥൭॥ കബഹൂ സാധസാംഗതി ഇഹു പാജവ ॥ 

ഉസു അസഥാന സത ബഹുരി ന ആജവ ॥ അാംതരി സഹാഇ ഗിആന പരഗാസു ॥ ഉസു അസഥാന കാ നഹീ 

ബിനാസു ॥ മന തന നാമി രസത ഇക രാംഗി ॥ സദാ ബസഹി പാരബ ഼രഹ ഼മ ജക സാംഗി ॥ ജിഉ ജല മഹി ജലു 

ആഇ ഖ ാനാ ॥ തിഉ സജാതീ സാംഗി സജാതി സമാനാ ॥ മി ി ഗഎ ഗവന പാഎ ബിസ഼രാമ ॥ നാനക പ ഼രൈ ജക 

സദ കുരബാന ॥൮॥൧൧॥ സസലാകു ॥ സുഖീ ബജസ മസകീനീആ ആപു നിവാരി തസല ॥ ബസഡ ബസഡ 

അഹാംകാരീആ നാനക ഗരബി ഗസല ॥൧॥ അസ പദീ ॥ ജിസ ജക അാംതരി രാജ അൈിമാനു ॥ സസാ നരകപാതീ 

സഹാവത സുആനു ॥ സജാ ജാജന ജമ സജാബനവാംതു ॥ സസാ സഹാവത ബിസ ാ കാ ജാംതു ॥ ആപസ കഉ 

കരമവാംതു കഹാജവ ॥ ജനമി മജര ബഹു സജാനി ൈ഼രമാജവ ॥ ധന ൈൂമി കാ സജാ കജര ഗുമാനു ॥ സസാ 

മൂരഖു അാംധാ അഗിആനു ॥ കരി കിരപാ ജിസ ജക ഹിരജദ ഗരീബീ ബസാജവ ॥ നാനക ഈഹാ മുകതു 

ആജഗ സുഖു പാജവ ॥ ൧॥ ധനവാംതാ സഹാഇ കരി ഗരബാജവ ॥ ത ഼രിണ സമാനി കഛു സാംഗി ന ജാജവ ॥ 

ബഹു ലസകര മാനുഖ ഊപരി കസര ആസ ॥ പല ൈീതരി താ കാ സഹാഇ ബിനാസ ॥ സൈ സത ആപ ജാജന 

ബലവാംതു ॥ ഖിന മഹി സഹാഇ ജാഇ ൈസമാംതു ॥ കിജസ ന ബജദ ആപി അഹാംകാരീ ॥ ധരമ രാഇ തിസു 

കസര ഖുആരീ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ജാ കാ മിജ  അൈിമാനു ॥ സസാ ജനു നാനക ദരഗഹ പരവാനു ॥൨॥ സകാ ി 

കരമ കജര ഹഉ ധാസര ॥ സ഼രമു പാജവ സഗസല ബിരഥാസര ॥ അനിക തപസിആ കസര അഹാംകാര ॥ നരക 

സുരഗ ഫിരി ഫിരി അവതാര ॥ അനിക ജതന കരി ആതമ നഹീ ദ഼രജവ ॥ ഹരി ദരഗഹ കഹു ജകസസ ഗജവ 

॥ ആപസ കഉ സജാ ൈലാ കഹാജവ ॥ തിസഹി ൈലാഈ നിക ി ന ആജവ ॥ സരബ കീ സരന ജാ കാ മനു സഹാഇ 

॥ കഹു നാനക താ കീ നിര഼മല സസാഇ ॥൩॥ ജബ ലഗു ജാജന മുഝ സത കഛു സഹാഇ ॥ തബ ഇസ കഉ സുഖു 

നാഹീ സകാഇ ॥ ജബ ഇഹ ജാജന ജമ കിഛു കരതാ ॥ തബ ലഗു ഗരൈ സജാനി മഹി ഫിരതാ ॥ ജബ ധാജര 

സകാഊ ജബരീ മീതു ॥ തബ ലഗു നിഹചലു നാഹീ ചീതു ॥ ജബ ലഗു സമാഹ മഗന സാംഗി മാഇ ॥ തബ ലഗു 

ധരമ രാഇ സദഇ സജാഇ ॥ പ ഼രൈ കിരപാ സത ബാംധന തൂജ  ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക ഹഉ ഛൂജ  ॥൪॥ സഹസ 

ഖസ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ലഖ കഉ ഉഠി ധാജവ ॥ ത ഼രിപതി ന ആജവ മാഇആ പാജഛ പാജവ ॥ അനിക സൈാഗ ബിഖിആ സക കജര 

॥ നഹ ത഼രിപതാജവ ഖപി ഖപി മജര ॥ ബിനാ സാംസതാഖ നഹീ സകാഊ രാജജ ॥ സുപന മസനാരഥ ബ ഼രിസഥ 

സൈ കാജജ ॥ നാമ രാംഗി സരബ സുഖു സഹാഇ ॥ ബഡൈാഗീ കിജസ പരാപതി സഹാഇ ॥ കരന കരാവന 

ആസപ ആപി ॥ സദാ സദാ നാനക ഹരി ജാപി ॥൫॥ കരന കരാവന കരജനഹാരു ॥ ഇസ ജക ഹാഥി കഹാ 

ബീചാരു ॥ ജജസീ ദ ഼രിസ ി കസര ജതസാ സഹാഇ ॥ ആസപ ആപി ആപി പ഼രൈു സസാഇ ॥ സജാ കിഛു കീസനാ 

സു അപജന രാംഗി ॥ സൈ സത ദൂരി സൈഹൂ ജക സാംഗി ॥ ബൂജഝ സദജഖ കജര ബിസബക ॥ ആപഹി എക 

ആപഹി അസനക ॥ മജര ന ബിനജസ ആജവ ന ജാഇ ॥ നാനക സദ ഹീ രഹിആ സമാഇ ॥൬॥ ആപി 

ഉപസദജസ സമജഝ ആപി ॥ ആസപ രചിആ സൈ ജക സാഥി ॥ ആപി കീസനാ ആപന ബിസഥാരു ॥ സൈു 

കഛു ഉസ കാ ഒഹു കരജനഹാരു ॥ ഉസ സത ൈിാംന കഹഹു കിഛു സഹാഇ ॥ ഥാന ഥനാംതരി എജക സസാഇ 

॥ അപുസന ചലിത ആപി കരജണഹാര ॥ കഉതക കജര രാംഗ ആപാര ॥ മന മഹി ആപി മന അപുസന മാഹി 

॥ നാനക കീമതി കഹനു ന ജാഇ ॥൭॥ സതി സതി സതി പ഼രൈു സുആമീ ॥ ഗുര പരസാദി കിജന വഖിആനീ ॥ 

സചു സചു സചു സൈു കീനാ ॥ സകാ ി മസധ കിജന ബിരജല ചീനാ ॥ ൈലാ ൈലാ ൈലാ സതരാ രൂപ ॥ അതി 

സുാംദര അപാര അനൂപ ॥ നിര഼മല നിര഼മല നിര഼മല സതരീ ബാണീ ॥ ഘ ി ഘ ി സുനീ സ഼രവന ബഖ഼ൊണീ ॥ 

പവിത഼ര പവിത ഼ര പവിത഼ര പുനീത ॥ നാമു ജജപ നാനക മനി പ഼രീതി ॥൮॥൧൨॥ സസലാകു ॥ സാംത സരനി സജാ 

ജനു പജര സസാ ജനു ഉധരനഹാര ॥ സാംത കീ നിാംദാ നാനകാ ബഹുരി ബഹുരി അവതാര ॥൧॥ അസ പദീ ॥ 

സാംത ജക ദൂഖനി ആരജാ ഘജ  ॥ സാംത ജക ദൂഖനി ജമ സത നഹീ ഛുജ  ॥ സാംത ജക ദൂഖനി സുഖു സൈു 

ജാഇ ॥ സാംത ജക ദൂഖനി നരക മഹി പാഇ ॥ സാംത ജക ദൂഖനി മതി സഹാഇ മലീന ॥ സാംത ജക ദൂഖനി 

സസാൈാ സത ഹീന ॥ സാംത സക ഹസത കഉ രജഖ ന സകാഇ ॥ സാംത ജക ദൂഖനി ഥാന ൈ഼രസ ു സഹാഇ ॥ സാംത 

ക഼രിപാല ക഼രിപാ സജ കജര ॥ നാനക സാംതസാംഗി നിാംദകു ൈീ തജര ॥൧॥ സാംത സക ദൂഖന സത മുഖു ൈജവ ॥ 

സാംതന ജക ദൂഖനി കാഗ ജിഉ ലജവ ॥ സാംതന ജക ദൂഖനി സര഼പ സജാനി പാഇ ॥ സാംത ജക ദൂഖനി ത഼രിഗദ 

സജാനി കിരമാഇ ॥ സാംതന ജക ദൂഖനി ത ഼രിസനാ മഹി ജജല ॥ സാംത ജക ദൂഖനി സൈു സകാ ഛജല ॥ സാംത 

ജക ദൂഖനി സതജു സൈു ജാഇ ॥ സാംത ജക ദൂഖനി നീചു നീചാഇ ॥ സാംത സദാഖീ കാ ഥാഉ സകാ നാഹി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാനക സാംത ൈാജവ താ ഒഇ ൈീ ഗതി പാഹി ॥൨॥ സാംത കാ നിാംദകു മഹാ അതതാഈ ॥ സാംത കാ നിാംദകു 

ഖിനു  ികനു ന പാഈ ॥ സാംത കാ നിാംദകു മഹാ ഹതിആരാ ॥ സാംത കാ നിാംദകു പരസമസുരി മാരാ ॥ സാംത 

കാ നിാംദകു രാജ സത ഹീനു ॥ സാംത കാ നിാംദകു ദുഖീആ അരു ദീനു ॥ സാംത സക നിാംദക കഉ സരബ സരാഗ ॥ സാംത 

സക നിാംദക കഉ സദാ ബിസജാഗ ॥ സാംത കീ നിാംദാ സദാഖ മഹി സദാഖു ॥ നാനക സാംത ൈാജവ താ ഉസ കാ ൈീ 

സഹാഇ സമാഖു ॥൩॥ സാംത കാ സദാഖീ സദാ അപവിതു ॥ സാംത കാ സദാഖീ കിജസ കാ നഹീ മിതു ॥ സാംത സക 

സദാഖീ കഉ ഡാനു ലാജഗ ॥ സാംത സക സദാഖീ കഉ സൈ തിആജഗ ॥ സാംത കാ സദാഖീ മഹാ അഹാംകാരീ ॥ സാംത 

കാ സദാഖീ സദാ ബികാരീ ॥ സാംത കാ സദാഖീ ജനജമ മജര ॥ സാംത കീ ദൂഖനാ സുഖ സത  ജര ॥ സാംത സക 

സദാഖീ കഉ നാഹീ ഠാഉ ॥ നാനക സാംത ൈാജവ താ ലഎ മിലാഇ ॥൪॥ സാംത കാ സദാഖീ അധ ബീച സത  ൂജ  ॥ 

സാംത കാ സദാഖീ കിജത കാജി ന പഹൂജച ॥ സാംത സക സദാഖീ കഉ ഉദിആന ൈ഼രമാഈഐ ॥ സാംത കാ സദാഖീ 

ഉഝരി പാഈഐ ॥ സാംത കാ സദാഖീ അാംതര സത സഥാഥാ ॥ ജിഉ സാസ ബിനാ മിരതക കീ സലാഥാ ॥ സാംത സക 

സദാഖീ കീ ജര കിഛു നാഹി ॥ ആപന ബീജി ആസപ ഹീ ഖാഹി ॥ സാംത സക സദാഖീ കഉ അവരു ന രാഖനഹാരു 

॥ നാനക സാംത ൈാജവ താ ലഎ ഉബാരി ॥൫॥ സാംത കാ സദാഖീ ഇഉ ബിലലാഇ ॥ ജിഉ ജല ബിഹൂന മഛുലീ 

തരഫരാഇ ॥ സാംത കാ സദാഖീ ൈൂഖാ നഹീ രാജജ ॥ ജിഉ പാവകു ഈധനി നഹീ ധ഼രാജപ ॥ സാംത കാ സദാഖീ 

ഛുജ  ഇസകലാ ॥ ജിഉ ബൂആരു തിലു സഖത മാഹി ദുസഹലാ ॥ സാംത കാ സദാഖീ ധരമ സത രഹത ॥ സാംത കാ 

സദാഖീ സദ മിഥിആ കഹത ॥ കിരതു നിാംദക കാ ധുരി ഹീ പഇആ ॥ നാനക സജാ തിസു ൈാജവ സസാഈ ഥിആ 

॥൬॥ സാംത കാ സദാഖീ ബിഗര രൂപു സഹാഇ ജാഇ ॥ സാംത സക സദാഖീ കഉ ദരഗഹ മിജല സജാഇ ॥ സാംത കാ 

സദാഖീ സദാ സഹകാഈഐ ॥ സാംത കാ സദാഖീ ന മജര ന ജീവാഈഐ ॥ സാംത സക സദാഖീ കീ പുജജ ന 

ആസാ ॥ സാംത കാ സദാഖീ ഉഠി ചജല നിരാസാ ॥ സാംത ജക സദാഖി ന ത ഼രിസജ  സകാഇ ॥ ജജസാ ൈാജവ 

ജതസാ സകാഈ സഹാഇ ॥ പഇആ കിരതു ന സമജ  സകാഇ ॥ നാനക ജാജന സചാ സസാഇ ॥൭॥ സൈ ഘ  തിസ 

സക ഒഹു കരജനഹാരു ॥ സദാ സദാ തിസ കഉ നമസകാരു ॥ പ ഼രൈ കീ ഉസതതി കരഹു ദിനു രാതി ॥ തിസഹി 

ധിആവഹു സാസി ഗിരാസി ॥ സൈു കഛു വരജത തിസ കാ കീആ ॥ ജജസാ കസര ജതസാ സകാ ഥീആ ॥ 

അപനാ സഖലു ആപി കരജനഹാരു ॥ ദൂസര കഉനു   
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കജഹ ബീചാരു ॥ ജിസ സനാ ക഼രിപാ കജര തിസു ആപന നാമു സദഇ ॥ ബഡൈാഗീ നാനക ജന സസഇ ॥൮॥൧൩॥ 

സസലാകു ॥ തജഹു സിആനപ സുരി ജനഹു സിമരഹു ഹരി ഹരി രാഇ ॥ എക ആസ ഹരി മനി രഖഹു നാനക 

ദൂഖു ൈരമു ൈഉ ജാഇ ॥൧॥ അസ പദീ ॥ മാനുഖ കീ സ ക ബ഼രിഥീ സൈ ജാനു ॥ സദവന കഉ എജക ൈഗവാനു ॥ ജിസ 

ജക ദീഐ രജഹ അഘാഇ ॥ ബഹുരി ന ത ഼രിസനാ ലാജഗ ആഇ ॥ മാജര രാജഖ എസകാ ആപി ॥ മാനുഖ ജക 

കിഛു നാഹീ ഹാഥി ॥ തിസ കാ ഹുകമു ബൂഝി സുഖു സഹാഇ ॥ തിസ കാ നാമു രഖു കാംഠി പസരാഇ ॥ സിമരി 

സിമരി സിമരി പ ഼രൈു സസാഇ ॥ നാനക ബിഘനു ന ലാജഗ സകാഇ ॥൧॥ ഉസതതി മന മഹി കരി നിരാംകാര ॥ കരി 

മന സമസര സതി ബിഉഹാര ॥ നിര഼മല രസനാ അമ഼രിതു പീഉ ॥ സദാ സുസഹലാ കരി സലഹി ജീഉ ॥ ജനനഹു സപഖു 

ഠാകുര കാ രാംഗു ॥ സാധസാംഗി ബിനജസ സൈ സാംഗു ॥ ചരന ചലഉ മാരഗി സഗാബിാംദ ॥ മി ഹി പാപ ജപീഐ 

ഹരി ബിാംദ ॥ കര ഹരി കരമ സ഼രവനി ഹരി കഥാ ॥ ഹരി ദരഗഹ നാനക ഊജല മഥാ ॥൨॥ ബഡൈാഗീ സത ജന ജഗ 

മാഹി ॥ സദാ സദാ ഹരി സക ഗുന ഗാഹി ॥ രാമ നാമ സജാ കരഹി ബീചാര ॥ സസ ധനവാംത ഗനീ സാംസാര ॥ മനി തനി 

മുഖി സബാലഹി ഹരി മുഖീ ॥ സദാ സദാ ജാനഹു സത സുഖീ ॥ എസകാ എകു എകു പഛാജന ॥ ഇത ഉത കീ ഒഹു 

സസാഝീ ജാജന ॥ നാമ സാംഗി ജിസ കാ മനു മാനിആ ॥ നാനക തിനഹി നിരാംജനു ജാനിആ ॥൩॥ ഗുര പ ഼രസാദി 

ആപന ആപു സുജഝ ॥ തിസ കീ ജാനഹു ത഼രിസനാ ബുജഝ ॥ സാധസാംഗി ഹരി ഹരി ജസു കഹത ॥ സരബ 

സരാഗ സത ഒഹു ഹരി ജനു രഹത ॥ അനദിനു കീരതനു സകവല ബഖ഼ൊനു ॥ ഗ഼രിഹസത മഹി സസാഈ നിരബാനു 

॥ എക ഊപരി ജിസു ജന കീ ആസാ ॥ തിസ കീ ക ീഐ ജമ കീ ഫാസാ ॥ പാരബ഼രഹ഼മ കീ ജിസു മനി ൈൂഖ ॥ നാനക 

തിസഹി ന ലാഗഹി ദൂഖ ॥൪॥ ജിസ കഉ ഹരി പ഼രൈു മനി ചിതി ആജവ ॥ സസാ സാംതു സുസഹലാ നഹീ ഡുലാജവ 

॥ ജിസു പ ഼രൈു അപുനാ കിരപാ കജര ॥ സസാ സസവകു കഹു കിസ സത ഡജര ॥ ജജസാ സാ ജതസാ 

ദ഼രിസ ാഇആ ॥ അപുസന കാരജ മഹി ആപി സമാഇആ ॥ സസാധത സസാധത സസാധത സീഝിആ ॥ ഗുര പ഼രസാദി 

തതു സൈു ബൂഝിആ ॥ ജബ സദഖഉ തബ സൈു കിഛു മൂലു ॥ നാനക സസാ സൂഖമു സസാഈ അസഥൂലു ॥൫॥ നഹ 

കിഛു ജനജമ നഹ കിഛു മജര ॥ ആപന ചലിതു ആപ ഹീ കജര ॥ ആവനു ജാവനു ദ഼രിസ ി അനദ഼രിസ ി ॥ 

ആഗിആകാരീ ധാരീ സൈ സ഼രിസ ി ॥   
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ആസപ ആപി സഗല മഹി ആപി ॥ അനിക ജുഗതി രചി ഥാപി ഉഥാപി ॥ അബിനാസീ നാഹീ കിഛു ഖാംഡ ॥ 

ധാരണ ധാരി രഹിഒ ബ ഼രഹമാംഡ ॥ അലഖ അസൈവ പുരഖ പരതാപ ॥ ആപി ജപാഎ ത നാനക ജാപ ॥൬॥ 

ജിന പ ഼രൈു ജാതാ സു സസാൈാവാംത ॥ സഗല സാംസാരു ഉധജര തിന മാംത ॥ പ ഼രൈ സക സസവക സഗല ഉധാരന ॥ 

പ ഼രൈ സക സസവക ദൂഖ ബിസാരന ॥ ആസപ സമലി ലഎ കിരപാല ॥ ഗുര കാ സബദു ജപി ൈഎ നിഹാല ॥ ഉന 

കീ സസവാ സസാഈ ലാജഗ ॥ ജിസ സനാ ക഼രിപാ കരഹി ബഡൈാജഗ ॥ നാമു ജപത പാവഹി ബിസ഼രാമു ॥ 

നാനക തിന പുരഖ കഉ ഊതമ കരി മാനു ॥൭॥ സജാ കിഛു കജര സു പ ഼രൈ ജക രാംഗി ॥ സദാ സദാ ബജസ 

ഹരി സാംഗി ॥ സഹജ സുൈാഇ സഹാജവ സസാ സഹാഇ ॥ കരജണഹാരു പഛാജണ സസാഇ ॥ പ ഼രൈ കാ കീആ 

ജന മീഠ ലഗാനാ ॥ ജജസാ സാ ജതസാ ദ഼രിസ ാനാ ॥ ജിസ സത ഉപസജ തിസു മാഹി സമാഎ ॥ ഒഇ സുഖ നിധാന 

ഉനഹൂ ബനി ആഎ ॥ ആപസ കഉ ആപി ദീസനാ മാനു ॥ നാനക പ ഼രൈ ജനു എസകാ ജാനു ॥൮॥൧൪॥ സസലാകു ॥ 

സരബ കലാ ൈരപൂര പ ഼രൈ ബിരഥാ ജാനനഹാര ॥ ജാ ജക സിമരനി ഉധരീഐ നാനക തിസു ബലിഹാര ॥൧॥ 

അസ പദീ ॥  ൂ ീ ഗാഢനഹാര ഗുപാല ॥ സരബ ജീആ ആസപ പ ഼രതിപാല ॥ സഗല കീ ചിാംതാ ജിസു മന മാഹി 

॥ തിസ സത ബിരഥാ സകാഈ നാഹി ॥ സര മന സമസര സദാ ഹരി ജാപി ॥ അബിനാസീ പ ഼രൈു ആസപ ആപി ॥ 

ആപന കീആ കഛൂ ന സഹാഇ ॥ സജ സഉ പ ഼രാനീ സലാജച സകാഇ ॥ തിസു ബിനു നാഹീ സതജര കിഛു കാമ 

॥ ഗതി നാനക ജപി എക ഹരി നാമ ॥൧॥ രൂപവാംതു സഹാഇ നാഹീ സമാജഹ ॥ പ ഼രൈ കീ സജാതി സഗല ഘ  

സസാജഹ ॥ ധനവാംതാ സഹാഇ കിആ സകാ ഗരജബ ॥ ജാ സൈു കിഛു തിസ കാ ദീആ ദരജബ ॥ അതി സൂരാ 

സജ സകാഊ കഹാജവ ॥ പ ഼രൈ കീ കലാ ബിനാ കഹ ധാജവ ॥ സജ സകാ സഹാഇ ബജഹ ദാതാരു ॥ തിസു 

സദനഹാരു ജാജന ഗാവാരു ॥ ജിസു ഗുര പ ഼രസാദി തൂജ  ഹഉ സരാഗു ॥ നാനക സസാ ജനു സദാ അസരാഗു ॥൨॥ 

ജിഉ മാംദര കഉ ഥാജമ ഥമനു ॥ തിഉ ഗുര കാ സബദു മനഹി അസഥമനു ॥ ജിഉ പാഖാണു നാവ ചരി തജര ॥ 

പ ഼രാണീ ഗുര ചരണ ലഗതു നിസതജര ॥ ജിഉ അാംധകാര ദീപക പരഗാസു ॥ ഗുര ദരസനു സദഖി മനി സഹാഇ 

ബിഗാസു ॥ ജിഉ മഹാ ഉദിആന മഹി മാരഗു പാജവ ॥ തിഉ സാധൂ സാംഗി മിലി സജാതി പ ഼രഗ ാജവ ॥ തിന 

സാംതന കീ ബാഛഉ ധൂരി ॥ നാനക കീ ഹരി സലാചാ പൂരി ॥൩॥ മന മൂരഖ   
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കാസഹ ബിലലാഈഐ ॥ പുരബ ലിസഖ കാ ലിഖിആ പാഈഐ ॥ ദൂഖ സൂഖ പ ഼രൈ സദവനഹാരു ॥ അവര 

തിആഗി തൂ തിസഹി ചിതാരു ॥ സജാ കഛു കജര സസാഈ സുഖു മാനു ॥ ൈൂലാ കാസഹ ഫിരഹി അജാന ॥ കഉന 

ബസതു ആഈ സതജര സാംഗ ॥ ലപ ി രഹിഒ രസി സലാൈീ പതാംഗ ॥ രാമ നാമ ജപി ഹിരസദ മാഹി ॥ നാനക പതി 

സസതീ ഘരി ജാഹി ॥൪॥ ജിസു വഖര കഉ ജലനി തൂ ആഇആ ॥ രാമ നാമു സാംതന ഘരി പാഇആ ॥ തജി അൈിമാനു 

സലഹു മന സമാലി ॥ രാമ നാമു ഹിരസദ മഹി സതാലി ॥ ലാദി സഖപ സാംതഹ സാംഗി ചാലു ॥ അവര തിആഗി 

ബിഖിആ ജാംജാല ॥ ധാംനി ധാംനി കജഹ സൈു സകാഇ ॥ മുഖ ഊജല ഹരി ദരഗഹ സസാഇ ॥ ഇഹു വാപാരു വിരലാ 

വാപാജര ॥ നാനക താ ജക സദ ബലിഹാജര ॥ ൫॥ ചരന സാധ സക സധാഇ സധാഇ പീഉ ॥ അരപി സാധ കഉ 

അപനാ ജീഉ ॥ സാധ കീ ധൂരി കരഹു ഇസനാനു ॥ സാധ ഊപരി ജാഈഐ കുരബാനു ॥ സാധ സസവാ വഡൈാഗീ 

പാഈഐ ॥ സാധസാംഗി ഹരി കീരതനു ഗാഈഐ ॥ അനിക ബിഘന സത സാധൂ രാജഖ ॥ ഹരി ഗുന ഗാഇ അമ  ૃത 

രസു ചാജഖ ॥ ഒ  ഗഹീ സാംതഹ ദരി ആഇആ ॥ സരബ സൂഖ നാനക തിഹ പാഇആ ॥൬॥ മിരതക കഉ 

ജീവാലനഹാര ॥ ൈൂസഖ കഉ സദവത അധാര ॥ സരബ നിധാന ജാ കീ ദ഼രിസ ീ മാഹി ॥ പുരബ ലിസഖ കാ ലഹണാ 

പാഹി ॥ സൈു കിഛു തിസ കാ ഒഹു കരജന സജാഗു ॥ തിസു ബിനു ദൂസര സഹാആ ന സഹാഗു ॥ ജപി ജന സദാ 

സദാ ദിനു ജരണീ ॥ സൈ സത ഊച നിര഼മല ഇഹ കരണീ ॥ കരി കിരപാ ജിസ കഉ നാമു ദീആ ॥ നാനക സസാ ജനു 

നിരമലു ഥീആ ॥൭॥ ജാ ജക മനി ഗുര കീ പരതീതി ॥ തിസു ജന ആജവ ഹരി പ഼രൈു ചീതി ॥ ൈഗതു ൈഗതു സുനീഐ 

തിഹു സലാഇ ॥ ജാ ജക ഹിരജദ എസകാ സഹാഇ ॥ സചു കരണീ സചു താ കീ രഹത ॥ സചു ഹിരജദ സതി മുഖി 

കഹത ॥ സാചീ ദ഼രിസ ി സാചാ ആകാരു ॥ സചു വരജത സാചാ പാസാരു ॥ പാരബ഼രഹ഼മു ജിനി സചു കരി ജാതാ 

॥ നാനക സസാ ജനു സചി സമാതാ ॥൮॥൧൫॥ സസലാകു ॥ രൂപു ന സരഖ ന രാംഗു കിഛു ത ഼രിഹു ഗുണ സത പ഼രൈ ൈിാംന 

॥ തിസഹി ബുഝാഎ നാനകാ ജിസു സഹാജവ സുപ഼രസാംന ॥൧॥ അസ പദീ ॥ അബിനാസീ പ ഼രൈു മന മഹി രാഖു 

॥ മാനുഖ കീ തൂ പ ഼രീതി തിആഗു ॥ തിസ സത പജര നാഹീ കിഛു സകാഇ ॥ സരബ നിരാംതരി എസകാ സസാഇ ॥ 

ആസപ ബീനാ ആസപ ദാനാ ॥ ഗഹിര ഗ഼മൈീരു ഗഹീരു സുജാനാ ॥ പാരബ഼രഹ ഼മ പരസമസുര സഗാബിാംദ ॥ ക ഼രിപാ 

നിധാന ദഇആല ബഖസാംദ ॥ സാധ   
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സതസര കീ ചരനീ പാഉ ॥ നാനക ജക മനി ഇഹു അനരാഉ ॥൧॥ മനസാ പൂരന സരനാ സജാഗ ॥ സജാ കരി 

പാഇആ സസാഈ സഹാഗു ॥ ഹരന ൈരന ജാ കാ സനത ഼ര സഫാരു ॥ തിസ കാ മാംത ഼രു ന ജാജന സഹാരു ॥ അനദ 

രൂപ മാംഗല സദ ജാ ജക ॥ സരബ സഥാക സുനീഅഹി ഘരി താ ജക ॥ രാജ മഹി രാജു സജാഗ മഹി സജാഗീ ॥ 

തപ മഹി തപീസരു ഗ഼രിഹസത മഹി സൈാഗീ ॥ ധിആഇ ധിആഇ ൈഗതഹ സുഖു പാഇആ ॥ നാനക തിസു 

പുരഖ കാ കിജന അാംതു ന പാഇആ ॥ ൨॥ ജാ കീ ലീലാ കീ മിതി നാഹി ॥ സഗല സദവ ഹാസര അവഗാഹി ॥ 

പിതാ കാ ജനമു കി ജാജന പൂതു ॥ സഗല പസരാഈ അപുജന സൂതി ॥ സുമതി ഗിആനു ധിആനു ജിന സദഇ 

॥ ജന ദാസ നാമു ധിആവഹി സസഇ ॥ തിഹു ഗുണ മഹി ജാ കഉ ൈരമാഎ ॥ ജനമി മജര ഫിരി ആജവ ജാഎ ॥ 

ഊച നീച തിസ സക അസഥാന ॥ ജജസാ ജനാജവ ജതസാ നാനക ജാന ॥൩॥ നാനാ രൂപ നാനാ ജാ സക രാംഗ ॥ 

നാനാ സൈഖ കരഹി ഇക രാംഗ ॥ നാനാ ബിധി കീസനാ ബിസഥാരു ॥ പ ഼രൈു അബിനാസീ എകാംകാരു ॥ നാനാ 

ചലിത കസര ഖിന മാഹി ॥ പൂരി രഹിഒ പൂരനു സൈ ഠാഇ ॥ നാനാ ബിധി കരി ബനത ബനാഈ ॥ അപനീ 

കീമതി ആസപ പാഈ ॥ സൈ ഘ  തിസ സക സൈ തിസ സക ഠാഉ ॥ ജപി ജപി ജീജവ നാനക ഹരി നാഉ ॥൪॥ നാമ 

സക ധാസര സഗസല ജാംത ॥ നാമ സക ധാസര ഖാംഡ ബ ഼രഹമാംഡ ॥ നാമ സക ധാസര സിമ ഼രിതി സബദ പുരാന ॥ നാമ 

സക ധാസര സുനന ഗിആന ധിആന ॥ നാമ സക ധാസര ആഗാസ പാതാല ॥ നാമ സക ധാസര സഗല ആകാര ॥ നാമ 

സക ധാസര പുരീആ സൈ ൈവന ॥ നാമ ജക സാംഗി ഉധസര സുനി സ഼രവന ॥ കരി കിരപാ ജിസു ആപജന നാമി 

ലാഎ ॥ നാനക ചഉസഥ പദ മഹി സസാ ജനു ഗതി പാഎ ॥൫॥ രൂപു സതി ജാ കാ സതി അസഥാനു ॥ പുരഖു സതി 

സകവല പ ഼രധാനു ॥ കരതൂതി സതി സതി ജാ കീ ബാണീ ॥ സതി പുരഖ സൈ മാഹി സമാണീ ॥ സതി കരമു ജാ കീ 

രചനാ സതി ॥ മൂലു സതി സതി ഉതപതി ॥ സതി കരണീ നിര഼മല നിരമലീ ॥ ജിസഹി ബുഝാഎ തിസഹി സൈ 

ൈലീ ॥ സതി നാമു പ ഼രൈ കാ സുഖദാഈ ॥ ബിസ഼വാസു സതി നാനക ഗുര സത പാഈ ॥൬॥ സതി ബചന സാധൂ 

ഉപസദസ ॥ സതി സത ജന ജാ ജക രിജദ പ഼രസവസ ॥ സതി നിരതി ബൂജഝ സജ സകാഇ ॥ നാമു ജപത താ കീ 

ഗതി സഹാഇ ॥ ആപി സതി കീആ സൈു സതി ॥ ആസപ ജാജന അപനീ   
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മിതി ഗതി ॥ ജിസ കീ സ഼രിസ ി സു കരജണഹാരു ॥ അവര ന ബൂഝി കരത ബീചാരു ॥ കരസത കീ മിതി ന ജാജന 

കീആ ॥ നാനക സജാ തിസു ൈാജവ സസാ വരതീആ ॥൭॥ ബിസമന ബിസമ ൈഎ ബിസമാദ ॥ ജിനി ബൂഝിആ തിസു 

ആഇആ സ഼വാദ ॥ പ ഼രൈ ജക രാംഗി രാചി ജന രസഹ ॥ ഗുര ജക ബചനി പദാര഼ഥ ലസഹ ॥ ഒഇ ദാസത ദുഖ 

കാ നഹാര ॥ ജാ ജക സാംഗി തജര സാംസാര ॥ ജന കാ സസവകു സസാ വഡൈാഗീ ॥ ജന ജക സാംഗി എക ലിവ ലാഗീ 

॥ ഗുന സഗാബിദ കീരതനു ജനു ഗാജവ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക ഫലു പാജവ ॥൮॥൧൬॥ സസലാകു ॥ ആദി സചു 

ജുഗാദി സചു ॥ ജഹ ൈി സചു നാനക സഹാസീ ൈി സചു ॥൧॥ അസ പദീ ॥ ചരന സതി സതി പരസനഹാര ॥ പൂജാ 

സതി സതി സസവദാര ॥ ദരസനു സതി സതി സപഖനഹാര ॥ നാമു സതി സതി ധിആവനഹാര ॥ ആപി സതി സതി 

സൈ ധാരീ ॥ ആസപ ഗുണ ആസപ ഗുണകാരീ ॥ സബദു സതി സതി പ഼രൈു ബകതാ ॥ സുരതി സതി സതി ജസു സുനതാ 

॥ ബുഝനഹാര കഉ സതി സൈ സഹാഇ ॥ നാനക സതി സതി പ ഼രൈു സസാഇ ॥൧॥ സതി സരൂപു രിജദ ജിനി മാനിആ 

॥ കരന കരാവന തിനി മൂലു പഛാനിആ ॥ ജാ ജക രിജദ ബിസ഼വാസു പ഼രൈ ആഇആ ॥ തതു ഗിആനു തിസു മനി 

പ ഼രഗ ാഇആ ॥ ജൈ സത നിരൈഉ സഹാഇ ബസാനാ ॥ ജിസ സത ഉപജിആ തിസു മാഹി സമാനാ ॥ ബസതു മാഹി സല 

ബസതു ഗഡാഈ ॥ താ കഉ ൈിാംന ന കഹനാ ജാഈ ॥ ബൂജഝ ബൂഝനഹാരു ബിസബക ॥ നാരാഇന മിസല നാനക 

എക ॥൨॥ ഠാകുര കാ സസവകു ആഗിആകാരീ ॥ ഠാകുര കാ സസവകു സദാ പൂജാരീ ॥ ഠാകുര സക സസവക ജക മനി 

പരതീതി ॥ ഠാകുര സക സസവക കീ നിര഼മല രീതി ॥ ഠാകുര കഉ സസവകു ജാജന സാംഗി ॥ പ ഼രൈ കാ സസവകു നാമ 

ജക രാംഗി ॥ സസവക കഉ പ ഼രൈ പാലനഹാരാ ॥ സസവക കീ രാജഖ നിരാംകാരാ ॥ സസാ സസവകു ജിസു ദഇആ 

പ ഼രൈു ധാജര ॥ നാനക സസാ സസവകു സാസി സാസി സമാജര ॥൩॥ അപുസന ജന കാ പരദാ ഢാജക ॥ അപസന 

സസവക കീ സരപര രാജഖ ॥ അപസന ദാസ കഉ സദഇ വഡാഈ ॥ അപസന സസവക കഉ നാമു ജപാഈ ॥ അപസന 

സസവക കീ ആപി പതി രാജഖ ॥ താ കീ ഗതി മിതി സകാഇ ന ലാജഖ ॥ പ഼രൈ സക സസവക കഉ സകാ ന പഹൂജച 

॥ പ ഼രൈ സക സസവക ഊച സത ഊസച ॥ സജാ പ഼രൈി അപനീ സസവാ ലാഇആ ॥ നാനക സസാ സസവകു ദഹ ദിസി 

പ ഼രഗ ാഇആ ॥൪॥ നീകീ കീരീ മഹി കല രാജഖ ॥ ൈസമ കജര ലസകര സകാ ി ലാജഖ ॥ ജിസ കാ സാസു ന കാഢത 

ആപി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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താ കഉ രാഖത സദ കരി ഹാഥ ॥ മാനസ ജതന കരത ബഹു ൈാതി ॥ തിസ സക കരതബ ബിരസഥ ജാതി ॥ മാജര ന 

രാജഖ അവരു ന സകാഇ ॥ സരബ ജീആ കാ രാഖാ സസാഇ ॥ കാസഹ സസാച കരഹി സര പ ഼രാണീ ॥ ജപി നാനക 

പ ഼രൈ അലഖ വിഡാണീ ॥൫॥ ബാരാം ബാര ബാര പ ഼രൈു ജപീഐ ॥ പീ അമૃ തു ഇഹു മനു തനു ധ഼രപീഐ ॥ നാമ 

രതനു ജിനി ഗുരമുഖി പാഇആ ॥ തിസു കിഛു അവരു നാഹീ ദ഼രിസ ാഇആ ॥ നാമു ധനു നാസമാ രൂപു രാംഗു 

॥ നാസമാ സുഖു ഹരി നാമ കാ സാംഗു ॥ നാമ രസി സജാ ജന ത഼രിപതാസന ॥ മന തന നാമഹി നാമി സമാസന ॥ 

ഊഠത ജബഠത സസാവത നാമ ॥ കഹു നാനക ജന ജക സദ കാമ ॥൬॥ സബാലഹു ജസു ജിഹബാ ദിനു രാതി ॥ 

പ ഼രൈി അപജന ജന കീനീ ദാതി ॥ കരഹി ൈഗതി ആതമ ജക ചാഇ ॥ പ഼രൈ അപസന സിഉ രഹഹി സമാഇ ॥ 

സജാ സഹാആ സഹാവത സസാ ജാജന ॥ പ഼രൈ അപസന കാ ഹുകമു പഛാജന ॥ തിസ കീ മഹിമാ കഉന 

ബഖാനഉ ॥ തിസ കാ ഗുനു കഹി എക ന ജാനഉ ॥ ആഠ പഹര പ ഼രൈ ബസഹി ഹജൂസര ॥ കഹു നാനക സസഈ 

ജന പൂസര ॥൭॥ മന സമസര തിന കീ ഒ  സലഹി ॥ മനു തനു അപനാ തിന ജന സദഹി ॥ ജിനി ജനി അപനാ പ ഼രൈൂ 

പഛാതാ ॥ സസാ ജനു സരബ സഥാക കാ ദാതാ ॥ തിസ കീ സരനി സരബ സുഖ പാവഹി ॥ തിസ ജക ദരസി സൈ 

പാപ മി ാവഹി ॥ അവര സിആനപ സഗലീ ഛാഡു ॥ തിസു ജന കീ തൂ സസവാ ലാഗു ॥ ആവനു ജാനു ന 

സഹാവീ സതരാ ॥ നാനക തിസു ജന സക പൂജഹു സദ ജപരാ ॥൮॥൧൭॥ സസലാകു ॥ സതി പുരഖു ജിനി ജാനിആ 

സതിഗുരു തിസ കാ നാഉ ॥ തിസ ജക സാംഗി സിഖു ഉധജര നാനക ഹരി ഗുന ഗാഉ ॥൧॥ അസ പദീ ॥ സതിഗുരു 

സിഖ കീ കജര പ ഼രതിപാല ॥ സസവക കഉ ഗുരു സദാ ദഇആല ॥ സിഖ കീ ഗുരു ദുരമതി മലു ഹിജര ॥ ഗുര 

ബചനീ ഹരി നാമു ഉചജര ॥ സതിഗുരു സിഖ സക ബാംധന കാജ  ॥ ഗുര കാ സിഖു ബികാര സത ഹാജ  ॥ 

സതിഗുരു സിഖ കഉ നാമ ധനു സദഇ ॥ ഗുര കാ സിഖു വഡൈാഗീ സഹ ॥ സതിഗുരു സിഖ കാ ഹലതു പലതു 

സവാജര ॥ നാനക സതിഗുരു സിഖ കഉ ജീഅ നാലി സമാജര ॥൧॥ ഗുര ജക ഗ഼രിഹി സസവകു സജാ രജഹ ॥ 

ഗുര കീ ആഗിആ മന മഹി സജഹ ॥ ആപസ കഉ കരി കഛു ന ജനാജവ ॥ ഹരി ഹരി നാമു രിജദ സദ 

ധിആജവ ॥ മനു സബജച സതിഗുര ജക പാസി ॥ തിസു സസവക സക കാരജ രാസി ॥ സസവാ കരത സഹാഇ 

നിഹകാമീ ॥ തിസ കഉ സഹാത പരാപതി സുആമീ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അപനീ ക഼രിപാ ജിസു ആപി കസരഇ ॥ നാനക സസാ സസവകു ഗുര കീ മതി സലഇ ॥൨॥ ബീസ ബിസസവ ഗുര കാ 

മനു മാജന ॥ സസാ സസവകു പരസമസുര കീ ഗതി ജാജന ॥ സസാ സതിഗുരു ജിസു രിജദ ഹരി നാഉ ॥ അനിക 

ബാര ഗുര കഉ ബലി ജാഉ ॥ സരബ നിധാന ജീഅ കാ ദാതാ ॥ ആഠ പഹര പാരബ ഼രഹ ഼മ രാംഗി രാതാ ॥ ബ ഼രഹ഼മ 

മഹി ജനു ജന മഹി പാരബ ഼രഹ ഼മു ॥ എകഹി ആപി നഹീ കഛു ൈരമു ॥ സഹസ സിആനപ ലഇആ ന 

ജാഈഐ ॥ നാനക ഐസാ ഗുരു ബഡൈാഗീ പാഈഐ ॥൩॥ സഫല ദരസനു സപഖത പുനീത ॥ പരസത ചരന 

ഗതി നിര഼മല രീതി ॥ സൈ ത സാംഗി രാമ ഗുന രസവ ॥ പാരബ഼രഹ ഼മ കീ ദരഗഹ ഗസവ ॥ സുനി കരി ബചന കരന 

ആഘാസന ॥ മനി സാംസതാഖു ആതമ പതീആസന ॥ പൂരാ ഗുരു അഖ഼െഒ ജാ കാ മാംത഼ര ॥ അമૃ ത ദ഼രിസ ി 

സപജഖ സഹാഇ സാംത ॥ ഗുണ ബിഅാംത കീമതി നഹീ പാഇ ॥ നാനക ജിസു ൈാജവ തിസു ലഎ മിലാഇ ॥൪॥ 

ജിഹബാ എക ഉസതതി അസനക ॥ സതി പുരഖ പൂരന ബിസബക ॥ കാഹൂ സബാല ന പഹുചത പ ഼രാനീ ॥ 

അഗമ അസഗാചര പ ഼രൈ നിരബാനീ ॥ നിരാഹാര നിരജവര സുഖദാഈ ॥ താ കീ കീമതി കിജന ന പാഈ ॥ 

അനിക ൈഗത ബാംദന നിത കരഹി ॥ ചരന കമല ഹിരജദ സിമരഹി ॥ സദ ബലിഹാരീ സതിഗുര അപസന ॥ 

നാനക ജിസു പ഼രസാദി ഐസാ പ ഼രൈു ജപസന ॥൫॥ ഇഹു ഹരി രസു പാജവ ജനു സകാഇ ॥ അമ ഼രിതു പീജവ 

അമരു സസാ സഹാഇ ॥ ഉസു പുരഖ കാ നാഹീ കസദ ബിനാസ ॥ ജാ ജക മനി പ ഼രഗസ  ഗുനതാസ ॥ ആഠ പഹര 

ഹരി കാ നാമു സലഇ ॥ സചു ഉപസദസു സസവക കഉ സദഇ ॥ സമാഹ മാഇആ ജക സാംഗി ന സലപു ॥ മന മഹി 

രാജഖ ഹരി ഹരി എകു ॥ അാംധകാര ദീപക പരഗാസസ ॥ നാനക ൈരമ സമാഹ ദുഖ തഹ സത നാസസ ॥൬॥ 

തപതി മാഹി ഠാഢി വരതാഈ ॥ അനദു ൈഇആ ദുഖ നാസഠ ൈാഈ ॥ ജനമ മരന സക മിസ  അാംസദസസ ॥ സാധൂ 

സക പൂരന ഉപസദസസ ॥ ൈഉ ചൂകാ നിരൈഉ സഹാഇ ബസസ ॥ സഗല ബിആധി മന സത ജഖ നസസ ॥ ജിസ കാ സാ 

തിനി കിരപാ ധാരീ ॥ സാധസാംഗി ജപി നാമു മുരാരീ ॥ ഥിതി പാഈ ചൂസക ൈ഼രമ ഗവന ॥ സുനി നാനക ഹരി 

ഹരി ജസു സ഼രവന ॥൭॥ നിരഗുനു ആപി സരഗുനു ൈീ ഒഹീ ॥ കലാ ധാരി ജിനി സഗലീ സമാഹീ ॥ അപസന ചരിത 

പ ഼രൈി ആപി ബനാഎ ॥ അപുനീ കീമതി ആസപ പാഎ ॥ ഹരി ബിനു ദൂജാ നാഹീ സകാഇ ॥ സരബ നിരാംതരി 

എസകാ സസാഇ ॥ ഒതി സപാതി രവിആ രൂപ രാംഗ ॥ ൈഎ   
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പ ഼രഗാസ സാധ ജക സാംഗ ॥ രചി രചനാ അപനീ കല ധാരീ ॥ അനിക ബാര നാനക ബലിഹാരീ ॥൮॥൧൮॥ 

സസലാകു ॥ സാഥി ന ചാജല ബിനു ൈജന ബിഖിആ സഗലീ ഛാരു ॥ ഹരി ഹരി നാമു കമാവനാ നാനക ഇഹു 

ധനു സാരു ॥൧॥ അസ പദീ ॥ സാംത ജനാ മിലി കരഹു ബീചാരു ॥ എകു സിമരി നാമ ആധാരു ॥ അവരി ഉപാവ 

സൈി മീത ബിസാരഹു ॥ ചരന കമല രിദ മഹി ഉരി ധാരഹു ॥ കരന കാരന സസാ പ ഼രൈു സമരഥു ॥ ദ഼രിരു കരി 

ഗഹഹു നാമു ഹരി വഥു ॥ ഇഹു ധനു സാംചഹു സഹാവഹു ൈഗവാംത ॥ സാംത ജനാ കാ നിര഼മല മാംത ॥ എക 

ആസ രാഖഹു മന മാഹി ॥ സരബ സരാഗ നാനക മി ി ജാഹി ॥൧॥ ജിസു ധന കഉ ചാരി കുാം  ഉഠി ധാവഹി ॥ 

സസാ ധനു ഹരി സസവാ സത പാവഹി ॥ ജിസു സുഖ കഉ നിത ബാഛഹി മീത ॥ സസാ സുഖു സാധൂ സാംഗി 

പരീതി ॥ ജിസു സസാൈാ കഉ കരഹി ൈലീ കരനീ ॥ സാ സസാൈാ ൈജു ഹരി കീ സരനീ ॥ അനിക ഉപാവീ സരാഗു ന 

ജാഇ ॥ സരാഗു മിജ  ഹരി അവഖധു ലാഇ ॥ സരബ നിധാന മഹി ഹരി നാമു നിധാനു ॥ ജപി നാനക ദരഗഹി 

പരവാനു ॥൨॥ മനു പരസബാധഹു ഹരി ജക നാഇ ॥ ദഹ ദിസി ധാവത ആജവ ഠാഇ ॥ താ കഉ ബിഘനു ന 

ലാജഗ സകാഇ ॥ ജാ ജക രിജദ ബജസ ഹരി സസാഇ ॥ കലി താതീ ഠാാംഢാ ഹരി നാഉ ॥ സിമരി സിമരി സദാ 

സുഖ പാഉ ॥ ൈഉ ബിനജസ പൂരന സഹാഇ ആസ ॥ ൈഗതി ൈാഇ ആതമ പരഗാസ ॥ തിതു ഘരി ജാഇ ബജസ 

അബിനാസീ ॥ കഹു നാനക കാ ീ ജമ ഫാസീ ॥൩॥ തതു ബീചാരു കജഹ ജനു സാചാ ॥ ജനമി മജര സസാ 

കാസചാ കാചാ ॥ ആവാ ഗവനു മിജ  പ ഼രൈ സസവ ॥ ആപു തിആഗി സരനി ഗുരസദവ ॥ ഇഉ രതന ജനമ കാ 

സഹാഇ ഉധാരു ॥ ഹരി ഹരി സിമരി പ ഼രാന ആധാരു ॥ അനിക ഉപാവ ന ഛൂ നഹാസര ॥ സിമ ഼രിതി സാസത 

സബദ ബീചാസര ॥ ഹരി കീ ൈഗതി കരഹു മനു ലാഇ ॥ മനി ബാംഛത നാനക ഫല പാഇ ॥൪॥ സാംഗി ന ചാലസി 

സതജര ധനാ ॥ തൂാം കിആ ലപ ാവഹി മൂരഖ മനാ ॥ സുത മീത കു ഼മബ അരു ബനിതാ ॥ ഇന സത കഹഹു തുമ 

കവന സനാഥാ ॥ രാജ രാംഗ മാഇആ ബിസഥാര ॥ ഇന സത കഹഹു കവന ഛു കാര ॥ അസു ഹസതീ രഥ 

അസവാരീ ॥ ഝൂഠാ ഡ ഼മഫു ഝൂഠു പാസാരീ ॥ ജിനി ദീഎ തിസു ബുജഝ ന ബിഗാനാ ॥ നാമു ബിസാരി നാനക 

പഛുതാനാ ॥൫॥ ഗുര കീ മതി തൂാം സലഹി ഇആസന ॥ ൈഗതി ബിനാ ബഹു ഡൂസബ സിആസന ॥ ഹരി കീ ൈഗതി 

കരഹു മന മീത ॥ നിര഼മല സഹാഇ തുമ഼ഹാസരാ ചീത ॥ ചരന കമല രാഖഹു   
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മന മാഹി ॥ ജനമ ജനമ സക കിലബിഖ ജാഹി ॥ ആപി ജപഹു അവരാ നാമു ജപാവഹു ॥ സുനത കഹത 

രഹത ഗതി പാവഹു ॥ സാര ൈൂത സതി ഹരി സകാ നാഉ ॥ സഹജി സുൈാഇ നാനക ഗുന ഗാഉ ॥൬॥ ഗുന ഗാവത 

സതരീ ഉതരസി ജമലു ॥ ബിനസി ജാഇ ഹഉജമ ബിഖു ജഫലു ॥ സഹാഹി അചിാംതു ബജസ സുഖ നാലി ॥ 

സാസി ഗ഼രാസി ഹരി നാമു സമാലി ॥ ഛാഡി സിആനപ സഗലീ മനാ ॥ സാധസാംഗി പാവഹി സചു ധനാ ॥ 

ഹരി പൂാംജീ സാംചി കരഹു ബിഉഹാരു ॥ ഈഹാ സുഖു ദരഗഹ ജജകാരു ॥ സരബ നിരാംതരി എസകാ സദഖു 

॥ കഹു നാനക ജാ ജക മസതകി സലഖു ॥൭॥ എസകാ ജപി എസകാ സാലാഹി ॥ എകു സിമരി എസകാ മന ആഹി 

॥ എകസ സക ഗുന ഗാഉ അനാംത ॥ മനി തനി ജാപി എക ൈഗവാംത ॥ എസകാ എകു എകു ഹരി ആപി ॥ പൂരന 

പൂരി രഹിഒ പ഼രൈു ബിആപി ॥ അനിക ബിസഥാര എക സത ൈഎ ॥ എകു അരാധി പരാഛത ഗഎ ॥ മന തന 

അാംതരി എകു പ഼രൈു രാതാ ॥ ഗുര പ഼രസാദി നാനക ഇകു ജാതാ ॥൮॥൧൯॥ സസലാകു ॥ ഫിരത ഫിരത പ഼രൈ 

ആഇആ പരിആ തഉ സരനാഇ ॥ നാനക കീ പ ഼രൈ സബനതീ അപനീ ൈഗതീ ലാഇ ॥൧॥ അസ പദീ ॥ ജാചക ജനു 

ജാജച പ ഼രൈ ദാനു ॥ കരി കിരപാ സദവഹു ഹരി നാമു ॥ സാധ ജനാ കീ മാഗഉ ധൂരി ॥ പാരബ഼രഹ ഼മ സമരീ 

സരധാ പൂരി ॥ സദാ സദാ പ ഼രൈ സക ഗുന ഗാവഉ ॥ സാസി സാസി പ ഼രൈ തുമഹി ധിആവഉ ॥ ചരന കമല സിഉ 

ലാജഗ പ ഼രീതി ॥ ൈഗതി കരഉ പ ഼രൈ കീ നിത നീതി ॥ എക ഒ  എസകാ ആധാരു ॥ നാനകു മാജഗ നാമു പ഼രൈ 

സാരു ॥൧॥ പ ഼രൈ കീ ദ഼രിസ ി മഹാ സുഖു സഹാഇ ॥ ഹരി രസു പാജവ ബിരലാ സകാഇ ॥ ജിന ചാഖിആ സസ 

ജന ത ഼രിപതാസന ॥ പൂരന പുരഖ നഹീ സഡാലാസന ॥ സുൈര ൈസര പ ഼സരമ രസ രാംഗി ॥ ഉപജജ ചാഉ സാധ ജക 

സാംഗി ॥ പസര സരനി ആന സൈ തിആഗി ॥ അാംതരി പ ഼രഗാസ അനദിനു ലിവ ലാഗി ॥ ബഡൈാഗീ ജപിആ പ ഼രൈു 

സസാഇ ॥ നാനക നാമി രസത സുഖു സഹാഇ ॥൨॥ സസവക കീ മനസാ പൂരീ ൈഈ ॥ സതിഗുര സത നിര഼മല മതി 

ലഈ ॥ ജന കഉ പ ഼രൈു സഹാഇഒ ദഇആലു ॥ സസവകു കീസനാ സദാ നിഹാലു ॥ ബാംധന കാ ി മുകതി ജനു 

ൈഇആ ॥ ജനമ മരന ദൂഖു ൈ഼രമു ഗഇആ ॥ ഇഛ പുനീ സരധാ സൈ പൂരീ ॥ രവി രഹിആ സദ സാംഗി ഹജൂരീ ॥ 

ജിസ കാ സാ തിനി ലീആ മിലാഇ ॥ നാനക ൈഗതീ നാമി സമാഇ ॥൩॥ സസാ കിഉ ബിസജര ജി ഘാല ന ൈാജന ॥ 

സസാ കിഉ ബിസജര ജി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കീആ ജാജന ॥ സസാ കിഉ ബിസജര ജിനി സൈു കിഛു ദീആ ॥ സസാ കിഉ ബിസജര ജി ജീവന ജീആ ॥ സസാ 

കിഉ ബിസജര ജി അഗനി മഹി രാജഖ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി സകാ ബിരലാ ലാജഖ ॥ സസാ കിഉ ബിസജര ജി 

ബിഖു സത കാജഢ ॥ ജനമ ജനമ കാ  ൂ ാ ഗാജഢ ॥ ഗുരി പൂജര തതു ഇജഹ ബുഝാഇആ ॥ പ഼രൈു അപനാ 

നാനക ജന ധിആഇആ ॥൪॥ സാജന സാംത കരഹു ഇഹു കാമു ॥ ആന തിആഗി ജപഹു ഹരി നാമു ॥ സിമരി 

സിമരി സിമരി സുഖ പാവഹു ॥ ആപി ജപഹു അവരഹ നാമു ജപാവഹു ॥ ൈഗതി ൈാഇ തരീഐ സാംസാരു 

॥ ബിനു ൈഗതീ തനു സഹാസീ ഛാരു ॥ സരബ കലിആണ സൂഖ നിധി നാമു ॥ ബൂഡത ജാത പാഎ ബിസ഼രാമു ॥ 

സഗല ദൂഖ കാ സഹാവത നാസു ॥ നാനക നാമു ജപഹു ഗുനതാസു ॥൫॥ ഉപജീ പ ഼രീതി പ ഼സരമ രസു ചാഉ ॥ മന 

തന അാംതരി ഇഹീ സുആഉ ॥ സനത ഼രഹു സപഖി ദരസു സുഖു സഹാഇ ॥ മനു ബിഗജസ സാധ ചരന സധാഇ ॥ 

ൈഗത ജനാ ജക മനി തനി രാംഗു ॥ ബിരലാ സകാഊ പാജവ സാംഗു ॥ എക ബസതു ദീജജ കരി മഇആ ॥ ഗുര 

പ ഼രസാദി നാമു ജപി ലഇആ ॥ താ കീ ഉപമാ കഹീ ന ജാഇ ॥ നാനക രഹിആ സരബ സമാഇ ॥൬॥ പ ഼രൈ 

ബഖസാംദ ദീന ദഇആല ॥ ൈഗതി വഛല സദാ കിരപാല ॥ അനാഥ നാഥ സഗാബിാംദ ഗുപാല ॥ സരബ ഘ ാ കരത 

പ ഼രതിപാല ॥ ആദി പുരഖ കാരണ കരതാര ॥ ൈഗത ജനാ സക പ഼രാന അധാര ॥ സജാ സജാ ജജപ സു സഹാഇ 

പുനീത ॥ ൈഗതി ൈാഇ ലാജവ മന ഹീത ॥ ഹമ നിരഗുനീആര നീച അജാന ॥ നാനക തുമരീ സരനി പുരഖ 

ൈഗവാന ॥൭॥ സരബ ജബകുാംഠ മുകതി സമാഖ പാഎ ॥ എക നിമഖ ഹരി സക ഗുന ഗാഎ ॥ അനിക രാജ സൈാഗ 

ബഡിആഈ ॥ ഹരി സക നാമ കീ കഥാ മനി ൈാഈ ॥ ബഹു സൈാജന കാപര സാംഗീത ॥ രസനാ ജപതീ ഹരി ഹരി 

നീത ॥ ൈലീ സു കരനീ സസാൈാ ധനവാംത ॥ ഹിരജദ ബസസ പൂരന ഗുര മാംത ॥ സാധസാംഗി പ഼രൈ സദഹു നിവാസ 

॥ സരബ സൂഖ നാനക പരഗാസ ॥൮॥൨൦॥ സസലാകു ॥ സരഗുന നിരഗുന നിരാംകാര സുാംന സമാധീ ആപി ॥ 

ആപന കീആ നാനകാ ആസപ ഹീ ഫിരി ജാപി ॥൧॥ അസ പദീ ॥ ജബ അകാരു ഇഹു കഛു ന ദ ഼രിസസ താ ॥ 

പാപ പുാംന തബ കഹ സത സഹാതാ ॥ ജബ ധാരീ ആപന സുാംന സമാധി ॥ തബ ജബര ബിസരാധ കിസു സാംഗി 

കമാതി ॥ ജബ ഇസ കാ ബരനു ചിഹനു ന ജാപത ॥ തബ ഹരഖ സസാഗ കഹു കിസഹി ബിആപത ॥ ജബ 

ആപന ആപ ആപി പാരബ ഼രഹ ഼മ ॥ തബ സമാഹ കഹാ   
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കിസു സഹാവത ൈരമ ॥ ആപന സഖലു ആപി വരതീജാ ॥ നാനക കരജനഹാരു ന ദൂജാ ॥൧॥ ജബ സഹാവത 

പ ഼രൈ സകവല ധനീ ॥ തബ ബാംധ മുകതി കഹു കിസ കഉ ഗനീ ॥ ജബ എകഹി ഹരി അഗമ അപാര ॥ തബ നരക 

സുരഗ കഹു കഉന അഉതാര ॥ ജബ നിരഗുന പ ഼രൈ സഹജ സുൈാഇ ॥ തബ സിവ സകതി കഹഹു കിതു ഠാഇ 

॥ ജബ ആപഹി ആപി അപനീ സജാതി ധജര ॥ തബ കവന നിഡരു കവന കത ഡജര ॥ ആപന ചലിത ആപി 

കരജനഹാര ॥ നാനക ഠാകുര അഗമ അപാര ॥൨॥ അബിനാസീ സുഖ ആപന ആസന ॥ തഹ ജനമ മരന കഹു 

കഹാ ബിനാസന ॥ ജബ പൂരന കരതാ പ ഼രൈു സസാഇ ॥ തബ ജമ കീ ത഼രാസ കഹഹു കിസു സഹാഇ ॥ ജബ 

അബിഗത അസഗാചര പ ഼രൈ എകാ ॥ തബ ചിത഼ര ഗുപ ഼ത കിസു പൂഛത സലഖാ ॥ ജബ നാഥ നിരാംജന 

അസഗാചര അഗാസധ ॥ തബ കഉന ഛുസ  കഉന ബാംധന ബാസധ ॥ ആപന ആപ ആപ ഹീ അചരജാ ॥ നാനക 

ആപന രൂപ ആപ ഹീ ഉപരജാ ॥൩॥ ജഹ നിര഼മല പുരഖു പുരഖ പതി സഹാതാ ॥ തഹ ബിനു ജമലു കഹഹു 

കിആ സധാതാ ॥ ജഹ നിരാംജന നിരാംകാര നിരബാന ॥ തഹ കഉന കഉ മാന കഉന അൈിമാന ॥ ജഹ സരൂപ 

സകവല ജഗദീസ ॥ തഹ ഛല ഛിദ഼ര ലഗത കഹു കീസ ॥ ജഹ സജാതി സരൂപീ സജാതി സാംഗി സമാജവ ॥ തഹ 

കിസഹി ൈൂഖ കവനു ത ഼രിപതാജവ ॥ കരന കരാവന കരജനഹാരു ॥ നാനക കരസത കാ നാഹി സുമാരു 

॥൪॥ ജബ അപനീ സസാൈാ ആപന സാംഗി ബനാഈ ॥ തബ കവന മാഇ ബാപ മിത ഼ര സുത ൈാഈ ॥ ജഹ സരബ 

കലാ ആപഹി പരബീന ॥ തഹ സബദ കസതബ കഹാ സകാഊ ചീന ॥ ജബ ആപന ആപു ആപി ഉരി ധാജര ॥ 

തഉ സഗന അപസഗന കഹാ ബീചാജര ॥ ജഹ ആപന ഊച ആപന ആപി സനരാ ॥ തഹ കഉന ഠാകുരു കഉനു 

കഹീഐ സചരാ ॥ ബിസമന ബിസമ രസഹ ബിസമാദ ॥ നാനക അപനീ ഗതി ജാനഹു ആപി ॥൫॥ ജഹ അഛല 

അസഛദ അസൈദ സമാഇആ ॥ ഊഹാ കിസഹി ബിആപത മാഇആ ॥ ആപസ കഉ ആപഹി ആസദസു ॥ തിഹു 

ഗുണ കാ നാഹീ പരസവസു ॥ ജഹ എകഹി എക എക ൈഗവാംതാ ॥ തഹ കഉനു അചിാംതു കിസു ലാജഗ 

ചിാംതാ ॥ ജഹ ആപന ആപു ആപി പതീആരാ ॥ തഹ കഉനു കജഥ കഉനു സുനജനഹാരാ ॥ ബഹു സബഅാംത 

ഊച സത ഊചാ ॥ നാനക ആപസ കഉ ആപഹി പഹൂചാ ॥൬॥ ജഹ ആപി രചിഒ പരപാംചു അകാരു ॥ തിഹു 

ഗുണ മഹി കീസനാ ബിസഥാരു ॥ പാപു പുാംനു തഹ ൈഈ   
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കഹാവത ॥ സകാഊ നരക സകാഊ സുരഗ ബാംഛാവത ॥ ആല ജാല മാഇആ ജാംജാല ॥ ഹഉജമ സമാഹ ൈരമ 

ജൈ ൈാര ॥ ദൂഖ സൂഖ മാന അപമാന ॥ അനിക പ ഼രകാര കീഒ ബഖ഼ൊന ॥ ആപന സഖലു ആപി കരി സദജഖ ॥ 

സഖലു സാംസകാജച തഉ നാനക എജക ॥൭॥ ജഹ അബിഗതു ൈഗതു തഹ ആപി ॥ ജഹ പസജര പാസാരു 

സാംത പരതാപി ॥ ദുഹൂ പാഖ കാ ആപഹി ധനീ ॥ ഉന കീ സസാൈാ ഉനഹൂ ബനീ ॥ ആപഹി കഉതക കജര 

അനദ സചാജ ॥ ആപഹി രസ സൈാഗന നിരസജാഗ ॥ ജിസു ൈാജവ തിസു ആപന നാഇ ലാജവ ॥ ജിസു ൈാജവ 

തിസു സഖല ഖിലാജവ ॥ സബസുമാര അഥാഹ അഗനത അസതാജല ॥ ജിഉ ബുലാവഹു തിഉ നാനക ദാസ 

സബാജല ॥൮॥൨൧॥ സസലാകു ॥ ജീഅ ജാംത സക ഠാകുരാ ആസപ വരതണഹാര ॥ നാനക എസകാ പസരിആ 

ദൂജാ കഹ ദ഼രിസ ാര ॥൧॥ അസ പദീ ॥ ആപി കജഥ ആപി സുനജനഹാരു ॥ ആപഹി എകു ആപി 

ബിസഥാരു ॥ ജാ തിസു ൈാജവ താ സ഼രിസ ി ഉപാഎ ॥ ആപജന ൈാജണ ലഎ സമാഎ ॥ തുമ സത ൈിാംന നഹീ 

കിഛു സഹാഇ ॥ ആപന സൂതി സൈു ജഗതു പസരാഇ ॥ ജാ കഉ പ ഼രൈ ജീഉ ആപി ബുഝാഎ ॥ സചു നാമു 

സസാഈ ജനു പാഎ ॥ സസാ സമദരസീ തത കാ സബതാ ॥ നാനക സഗല സ഼രിസ ി കാ സജതാ ॥൧॥ ജീഅ ജാംത ഼ര സൈ 

താ ജക ഹാഥ ॥ ദീന ദഇആല അനാഥ സകാ നാഥു ॥ ജിസു രാജഖ തിസു സകാഇ ന മാജര ॥ സസാ മൂആ ജിസു 

മനഹു ബിസാജര ॥ തിസു തജി അവര കഹാ സകാ ജാഇ ॥ സൈ സിരി എകു നിരാംജന രാഇ ॥ ജീഅ കീ ജുഗതി 

ജാ ജക സൈ ഹാഥി ॥ അാംതരി ബാഹരി ജാനഹു സാഥി ॥ ഗുന നിധാന സബഅാംത അപാര ॥ നാനക ദാസ സദാ 

ബലിഹാര ॥ ൨॥ പൂരന പൂരി രസഹ ദഇആല ॥ സൈ ഊപരി സഹാവത കിരപാല ॥ അപസന കരതബ ജാജന 

ആപി ॥ അാംതരജാമീ രഹിഒ ബിആപി ॥ പ഼രതിപാജല ജീഅന ബഹു ൈാതി ॥ സജാ സജാ രചിഒ സു തിസഹി 

ധിആതി ॥ ജിസു ൈാജവ തിസു ലഎ മിലാഇ ॥ ൈഗതി കരഹി ഹരി സക ഗുണ ഗാഇ ॥ മന അാംതരി ബിസ഼വാസു 

കരി മാനിആ ॥ കരനഹാരു നാനക ഇകു ജാനിആ ॥൩॥ ജനു ലാഗാ ഹരി എജക നാഇ ॥ തിസ കീ ആസ ന 

ബിരഥീ ജാഇ ॥ സസവക കഉ സസവാ ബനി ആഈ ॥ ഹുകമു ബൂഝി പരമ പദു പാഈ ॥ ഇസ സത ഊപരി നഹീ 

ബീചാരു ॥ ജാ ജക മനി ബസിആ നിരാംകാരു ॥ ബാംധന സതാരി ൈഎ നിരജവര ॥ അനദിനു പൂജഹി ഗുര സക 

ജപര ॥ ഇഹ സലാക സുഖീഎ   
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പരസലാക സുസഹസല ॥ നാനക ഹരി പ ഼രൈി ആപഹി സമസല ॥൪॥ സാധസാംഗി മിലി കരഹു അനാംദ ॥ ഗുന 

ഗാവഹു പ഼രൈ പരമാനാംദ ॥ രാമ നാമ തതു കരഹു ബീചാരു ॥ ദ഼രുലൈ സദഹ കാ കരഹു ഉധാരു ॥ അമૃ ത 

ബചന ഹരി സക ഗുന ഗാഉ ॥ പ ഼രാന തരന കാ ഇജഹ സുആഉ ॥ ആഠ പഹര പ ഼രൈ സപഖഹു സനരാ ॥ മിജ  

അഗിആനു ബിനജസ അാംസധരാ ॥ സുനി ഉപസദസു ഹിരജദ ബസാവഹു ॥ മന ഇസഛ നാനക ഫല പാവഹു 

॥൫॥ ഹലതു പലതു ദുഇ സലഹു സവാരി ॥ രാമ നാമു അാംതരി ഉരി ധാരി ॥ പൂസര ഗുര കീ പൂരീ ദീഖിആ ॥ ജിസു 

മനി ബജസ തിസു സാചു പരീഖിആ ॥ മനി തനി നാമു ജപഹു ലിവ ലാഇ ॥ ദൂഖു ദരദു മന സത ൈഉ ജാഇ ॥ 

സചു വാപാരു കരഹു വാപാരീ ॥ ദരഗഹ നിബജഹ സഖപ തുമാരീ ॥ എകാ സ ക രഖഹു മന മാഹി ॥ നാനക 

ബഹുരി ന ആവഹി ജാഹി ॥൬॥ തിസ സത ദൂരി കഹാ സകാ ജാഇ ॥ ഉബജര രാഖനഹാരു ധിആഇ ॥ നിരൈഉ 

ജജപ സഗല ൈഉ മിജ  ॥ പ ഼രൈ കിരപാ സത പ ഼രാണീ ഛുജ  ॥ ജിസു പ ഼രൈു രാജഖ തിസു നാഹീ ദൂഖ ॥ നാമു 

ജപത മനി സഹാവത സൂഖ ॥ ചിാംതാ ജാഇ മിജ  അഹാംകാരു ॥ തിസു ജന കഉ സകാഇ ന പഹുചനഹാരു ॥ 

സിര ഊപരി ഠാഢാ ഗുരു സൂരാ ॥ നാനക താ സക കാരജ പൂരാ ॥൭॥ മതി പൂരീ അമૃ തു ജാ കീ ദ ഼രിസ ി ॥ 

ദരസനു സപഖത ഉധരത സ഼രിസ ി ॥ ചരന കമല ജാ സക അനൂപ ॥ സഫല ദരസനു സുാംദര ഹരി രൂപ ॥ ധാംനു 

സസവാ സസവകു പരവാനു ॥ അാംതരജാമീ പുരഖു പ഼രധാനു ॥ ജിസു മനി ബജസ സു സഹാത നിഹാലു ॥ താ 

ജക നിക ി ന ആവത കാലു ॥ അമര ൈഎ അമരാ പദു പാഇആ ॥ സാധസാംഗി നാനക ഹരി ധിആഇആ 

॥൮॥൨൨॥ സസലാകു ॥ ഗിആന അാംജനു ഗുരി ദീആ അഗിആന അാംസധര ബിനാസു ॥ ഹരി കിരപാ സത സാംത 

സൈ ിആ നാനക മനി പരഗാസു ॥൧॥ അസ പദീ ॥ സാംതസാംഗി അാംതരി പ഼രൈു ഡീഠാ ॥ നാമു പ഼രൈൂ കാ ലാഗാ 

മീഠാ ॥ സഗല സമിഗ഼രീ എകസു ഘ  മാഹി ॥ അനിക രാംഗ നാനാ ദ഼രിസ ാഹി ॥ നഉ നിധി അമૃ തു പ഼രൈ കാ 

നാമു ॥ സദഹീ മഹി ഇസ കാ ബിസ഼രാമു ॥ സുാംന സമാധി അനഹത തഹ നാദ ॥ കഹനു ന ജാഈ അചരജ 

ബിസമാദ ॥ തിനി സദഖിആ ജിസു ആപി ദിഖാഎ ॥ നാനക തിസു ജന സസാഝീ പാഎ ॥൧॥ സസാ അാംതരി സസാ 

ബാഹരി അനാംത ॥ ഘ ി ഘ ി ബിആപി രഹിആ ൈഗവാംത ॥ ധരനി മാഹി ആകാസ പഇആല ॥ സരബ സലാക 

പൂരന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പ ഼രതിപാല ॥ ബനി തിനി പരബതി ജഹ പാരബ഼രഹ ഼മു ॥ ജജസീ ആഗിആ ജതസാ കരമു ॥ പഉണ പാണീ 

ജബസാംതര മാഹി ॥ ചാരി കുാം  ദഹ ദിസസ സമാഹി ॥ തിസ സത ൈിാംന നഹീ സകാ ഠാഉ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക 

സുഖു പാഉ ॥൨॥ സബദ പുരാന സിമ ഼രിതി മഹി സദഖു ॥ സസീഅര സൂര നഖ഼െത ഼ര മഹി എകു ॥ ബാണീ പ ഼രൈ 

കീ സൈു സകാ സബാജല ॥ ആപി അസഡാലു ന കബഹൂ സഡാജല ॥ സരബ കലാ കരി സഖജല സഖല ॥ സമാലി ന 

പാഈഐ ഗുണഹ അസമാല ॥ സരബ സജാതി മഹി ജാ കീ സജാതി ॥ ധാരി രഹിഒ സുആമീ ഒതി സപാതി ॥ ഗുര 

പരസാദി ൈരമ കാ നാസു ॥ നാനക തിന മഹി എഹു ബിസാസു ॥൩॥ സാംത ജനാ കാ സപഖനു സൈു ബ ഼രഹ ഼മ ॥ 

സാംത ജനാ ജക ഹിരജദ സൈി ധരമ ॥ സാംത ജനാ സുനഹി സുൈ ബചന ॥ സരബ ബിആപീ രാമ സാംഗി രചന ॥ 

ജിനി ജാതാ തിസ കീ ഇഹ രഹത ॥ സതി ബചന സാധൂ സൈി കഹത ॥ സജാ സജാ സഹാഇ സസാഈ സുഖു മാജന 

॥ കരന കരാവനഹാരു പ ഼രൈു ജാജന ॥ അാംതരി ബസസ ബാഹരി ൈീ ഒഹീ ॥ നാനക ദരസനു സദഖി സൈ സമാഹീ 

॥൪॥ ആപി സതി കീആ സൈു സതി ॥ തിസു പ഼രൈ സത സഗലീ ഉതപതി ॥ തിസു ൈാജവ താ കസര ബിസഥാരു ॥ 

തിസു ൈാജവ താ എകാംകാരു ॥ അനിക കലാ ലഖീ നഹ ജാഇ ॥ ജിസു ൈാജവ തിസു ലഎ മിലാഇ ॥ കവന 

നിക ി കവന കഹീഐ ദൂരി ॥ ആസപ ആപി ആപ ൈരപൂരി ॥ അാംതരഗതി ജിസു ആപി ജനാഎ ॥ നാനക 

തിസു ജന ആപി ബുഝാഎ ॥൫॥ സരബ ൈൂത ആപി വരതാരാ ॥ സരബ ജനന ആപി സപഖനഹാരാ ॥ സഗല 

സമഗ഼രീ ജാ കാ തനാ ॥ ആപന ജസു ആപ ഹീ സുനാ ॥ ആവന ജാനു ഇകു സഖലു ബനാഇആ ॥ ആഗിആകാരീ 

കീനീ മാഇആ ॥ സൈ ജക മധി അലിപസതാ രജഹ ॥ സജാ കിഛു കഹണാ സു ആസപ കജഹ ॥ ആഗിആ 

ആജവ ആഗിആ ജാഇ ॥ നാനക ജാ ൈാജവ താ ലഎ സമാഇ ॥൬॥ ഇസ സത സഹാഇ സു നാഹീ ബുരാ ॥ ഒജര 

കഹഹു കിജന കഛു കരാ ॥ ആപി ൈലാ കരതൂതി അതി നീകീ ॥ ആസപ ജാജന അപസന ജീ കീ ॥ ആപി സാചു 

ധാരീ സൈ സാചു ॥ ഒതി സപാതി ആപന സാംഗി രാചു ॥ താ കീ ഗതി മിതി കഹീ ന ജാഇ ॥ ദൂസര സഹാഇ ത 

സസാഝീ പാഇ ॥ തിസ കാ കീആ സൈു പരവാനു ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക ഇഹു ജാനു ॥൭॥ സജാ ജാജന തിസു 

സദാ സുഖു സഹാഇ ॥ ആപി മിലാഇ ലഎ പ ഼രൈു സസാഇ ॥ ഒഹു ധനവാംതു കുലവാംതു പതിവാംതു ॥ ജീവന 

മുകതി ജിസു രിജദ ൈഗവാംതു ॥ ധാംനു ധാംനു ധാംനു ജനു ആഇആ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജിസു പ഼രസാദി സൈു ജഗതു തരാഇആ ॥ ജന ആവന കാ ഇജഹ സുആഉ ॥ ജന ജക സാംഗി ചിതി ആജവ നാഉ 

॥ ആപി മുകതു മുകതു കജര സാംസാരു ॥ നാനക തിസു ജന കഉ സദാ നമസകാരു ॥൮॥൨൩॥ സസലാകു ॥ പൂരാ 

പ ഼രൈു ആരാധിആ പൂരാ ജാ കാ നാഉ ॥ നാനക പൂരാ പാഇആ പൂസര സക ഗുന ഗാഉ ॥൧॥ അസ പദീ ॥ പൂസര 

ഗുര കാ സുനി ഉപസദസു ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു നിക ി കരി സപഖു ॥ സാസി സാസി സിമരഹു സഗാബിാംദ ॥ മന 

അാംതര കീ ഉതജര ചിാംദ ॥ ആസ അനിത തിആഗഹു തരാംഗ ॥ സാംത ജനാ കീ ധൂരി മന മാംഗ ॥ ആപു സഛാഡി 

സബനതീ കരഹു ॥ സാധസാംഗി അഗനി സാഗരു തരഹു ॥ ഹരി ധന സക ൈരി സലഹു ൈാംഡാര ॥ നാനക ഗുര പൂസര 

നമ഼സകാര ॥൧॥ സഖമ കുസല സഹജ ആനാംദ ॥ സാധസാംഗി ൈജു പരമാനാംദ ॥ നരക നിവാരി ഉധാരഹു ജീഉ ॥ 

ഗുന സഗാബിാംദ അമૃ ത രസു പീഉ ॥ ചിതി ചിതവഹു നാരാഇണ എക ॥ എക രൂപ ജാ സക രാംഗ അസനക ॥ 

സഗാപാല ദാസമാദര ദീന ദഇആല ॥ ദുഖ ൈാംജന പൂരന കിരപാല ॥ സിമരി സിമരി നാമു ബാരാം ബാര ॥ നാനക 

ജീഅ കാ ഇജഹ അധാര ॥൨॥ ഉതമ സസലാക സാധ സക ബചന ॥ അമുലീക ലാല എഹി രതന ॥ സുനത 

കമാവത സഹാത ഉധാര ॥ ആപി തജര സലാകഹ നിസതാര ॥ സഫല ജീവനു സഫലു താ കാ സാംഗു ॥ ജാ ജക 

മനി ലാഗാ ഹരി രാംഗു ॥ ജജ ജജ സബദു അനാഹദു വാജജ ॥ സുനി സുനി അനദ കസര പ ഼രൈു ഗാജജ ॥ 

പ ഼രഗസ  ഗുപാല മഹാാംത ജക മാസഥ ॥ നാനക ഉധസര തിന ജക സാസഥ ॥൩॥ സരനി സജാഗു സുനി സരനീ ആഎ 

॥ കരി കിരപാ പ഼രൈ ആപ മിലാഎ ॥ മി ി ഗഎ ജബര ൈഎ സൈ സരന ॥ അമૃ ത നാമു സാധസാംഗി ജലന ॥ 

സുപ഼രസാംന ൈഎ ഗുരസദവ ॥ പൂരന സഹാഈ സസവക കീ സസവ ॥ ആല ജാംജാല ബികാര സത രഹസത ॥ രാമ 

നാമ സുനി രസനാ കഹസത ॥ കരി പ ഼രസാദു ദഇആ പ ഼രൈി ധാരീ ॥ നാനക നിബഹീ സഖപ ഹമാരീ ॥൪॥ പ ഼രൈ 

കീ ഉസതതി കരഹു സാംത മീത ॥ സാവധാന എകാഗര ചീത ॥ സുഖമനീ സഹജ സഗാബിാംദ ഗുന നാമ ॥ ജിസു 

മനി ബജസ സു സഹാത നിധാന ॥ സരബ ഇഛാ താ കീ പൂരന സഹാഇ ॥ പ ഼രധാന പുരഖു പ ഼രഗ ു സൈ സലാഇ 

॥ സൈ സത ഊച പാഎ അസഥാനു ॥ ബഹുരി ന സഹാജവ ആവന ജാനു ॥ ഹരി ധനു ഖാ ി ചജല ജനു സസാഇ 

॥ നാനക ജിസഹി പരാപതി സഹാഇ ॥൫॥ സഖമ സാാംതി രിധി നവ നിധി ॥ ബുധി ഗിആനു സരബ തഹ സിധി ॥ 

ബിദിആ തപു സജാഗു പ഼രൈ ധിആനു ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗിആനു സ഼സരസ  ഊതമ ഇസനാനു ॥ ചാരി പദാര഼ഥ കമല പ ഼രഗാസ ॥ സൈ ജക മധി സഗല സത ഉദാസ ॥ 

സുാംദരു ചതുരു തത കാ സബതാ ॥ സമദരസീ എക ദ഼രിസസ താ ॥ ഇഹ ഫല തിസു ജന ജക മുഖി ൈസന ॥ ഗുര 

നാനക നാമ ബചന മനി സുസന ॥൬॥ ഇഹു നിധാനു ജജപ മനി സകാഇ ॥ സൈ ജുഗ മഹി താ കീ ഗതി സഹാഇ ॥ 

ഗുണ സഗാബിാംദ നാമ ധുനി ബാണീ ॥ സിമ ഼രിതി സാസത ഼ര സബദ ബഖാണീ ॥ സഗല മതാാംത സകവല ഹരി നാമ 

॥ സഗാബിാംദ ൈഗത ജക മനി ബിസ഼രാമ ॥ സകാ ി അപ ഼രാധ സാധസാംഗി മിജ  ॥ സാംത ക഼രിപാ സത ജമ സത 

ഛുജ  ॥ ജാ ജക മസതകി കരമ പ഼രൈി പാഎ ॥ സാധ സരണി നാനക സത ആഎ ॥൭॥ ജിസു മനി ബജസ 

സുജന ലാഇ പ ഼രീതി ॥ തിസു ജന ആജവ ഹരി പ഼രൈു ചീതി ॥ ജനമ മരന താ കാ ദൂഖു നിവാജര ॥ ദുലൈ 

സദഹ തതകാല ഉധാജര ॥ നിര഼മല സസാൈാ അമૃ ത താ കീ ബാനീ ॥ എകു നാമു മന മാഹി സമാനീ ॥ ദൂഖ സരാഗ 

ബിനസസ ജൈ ൈരമ ॥ സാധ നാമ നിര഼മല താ സക കരമ ॥ സൈ സത ഊച താ കീ സസാൈാ ബനീ ॥ നാനക ഇഹ ഗുണി 

നാമു സുഖമനീ ॥൮॥൨൪॥ 

 ഥിതീ ഗഉരീ മഹലാ ൫ ॥ സസലാകു ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജലി ഥലി മഹീഅലി പൂരിആ സുആമീ സിരജനഹാരു ॥ അനിക ൈാാംതി സഹാഇ പസരിആ നാനക 

എകാംകാരു ॥൧॥ പഉരീ ॥ എകമ എകാംകാരു പ ഼രൈു കരഉ ബാംദനാ ധിആഇ ॥ ഗുണ സഗാബിാംദ ഗുപാല പ ഼രൈ 

സരനി പരഉ ഹരി രാഇ ॥ താ കീ ആസ കലിആണ സുഖ ജാ സത സൈു കഛു സഹാഇ ॥ ചാരി കുാം  ദഹ ദിസി 

ൈ഼രമിഒ തിസു ബിനു അവരു ന സകാഇ ॥ സബദ പുരാന സിമ ഼രിതി സുസന ബഹു ബിധി കരഉ ബീചാരു ॥ പതിത 

ഉധാരന ജൈ ഹരന സുഖ സാഗര നിരാംകാര ॥ ദാതാ ൈുഗതാ സദനഹാരു തിസു ബിനു അവരു ന ജാഇ ॥ സജാ 

ചാഹഹി സസാഈ മിജല നാനക ഹരി ഗുന ഗാഇ ॥൧॥ സഗാബിാംദ ജസു ഗാഈഐ ഹരി നീത ॥ മിലി ൈജീഐ 

സാധസാംഗി സമസര മീത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസലാകു ॥ കരഉ ബാംദനാ അനിക വാര സരനി പരഉ ഹരി രാഇ ॥ ൈ഼രമു 

ക ീഐ നാനക സാധസാംഗി ദുതീആ ൈാഉ മി ാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ദുതീആ ദുരമതി ദൂരി കരി ഗുര സസവാ കരി 

നീത ॥ രാമ രതനു മനി തനി ബജസ തജി കാമു ക഼സരാധു സലാൈു മീത ॥ മരണു മിജ  ജീവനു മിജല ബിനസഹി 

സഗല കസലസ ॥ ആപു തജഹു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സഗാബിാംദ ൈജഹു ൈാഉ ൈഗതി പരസവസ ॥ ലാൈു മിജല സതാ ാ ഹിജര ഹരി ദരഗഹ പതിവാംത ॥ രാമ നാമ 

ധനു സാംചജവ സാച സാഹ ൈഗവാംത ॥ ഊഠത ജബഠത ഹരി ൈജഹു സാധൂ സാംഗി പരീതി ॥ നാനക ദുരമതി 

ഛു ി ഗഈ പാരബ ഼രഹ ഼മ ബസസ ചീതി ॥൨॥ സസലാകു ॥ തീനി ബിആപഹി ജഗത കഉ തുരീആ പാജവ 

സകാഇ ॥ നാനക സാംത നിര഼മല ൈഎ ജിന മനി വസിആ സസാഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ത഼രിതീആ ത ഼ജര ഗുണ ബിജഖ 

ഫല കബ ഉതമ കബ നീചു ॥ നരക സുരഗ ൈ഼രമതഉ ഘസണാ സദാ സാംഘാജര മീചു ॥ ഹരഖ സസാഗ സഹസാ 

സാംസാരു ഹഉ ഹഉ കരത ബിഹാഇ ॥ ജിനി കീഎ തിസഹി ന ജാണനീ ചിതവഹി അനിക ഉപാഇ ॥ ആധി 

ബിആധി ഉപാധി രസ കബഹു ന തൂജ  താപ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ പൂരന ധനീ നഹ ബൂജഝ പരതാപ ॥ സമാഹ 

ൈരമ ബൂഡത ഘസണാ മഹാ നരക മഹി വാസ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ രാഖി സലഹു നാനക സതരീ ആസ ॥൩॥ 

സസലാകു ॥ ചതുര സിആണാ സുഘരു സസാഇ ജിനി തജിആ അൈിമാനു ॥ ചാരി പദാര഼ഥ അസ  സിധി ൈജു 

നാനക ഹരി നാമു ॥൪॥ പഉരീ ॥ ചതുരഥി ചാസര സബദ സുണി സസാധിഒ തതു ബീചാരു ॥ സരബ സഖമ 

കലിആണ നിധി രാമ നാമു ജപി സാരു ॥ നരക നിവാജര ദുഖ ഹജര തൂ ഹി അനിക കസലസ ॥ മീചു ഹുജ  

ജമ സത ഛുജ  ഹരി കീര഼തന പരസവസ ॥ ൈഉ ബിനജസ അമૃ തു രജസ രാംഗി രസത നിരാംകാര ॥ ദുഖ ദാരിദ 

അപവിത഼രതാ നാസഹി നാമ അധാര ॥ സുരി നര മുനി ജന സഖാജസത സുഖ സാഗര സഗാപാല ॥ മനു നിരമലു 

മുഖു ഊജലാ സഹാഇ നാനക സാധ രവാല ॥൪॥ സസലാകു ॥ പാംച ബികാര മന മഹി ബസസ രാസച മാഇആ 

സാംഗി ॥ സാധസാംഗി സഹാഇ നിരമലാ നാനക പ ഼രൈ ജക രാംഗി ॥൫॥ പഉരീ ॥ പാംചമി പാംച പ഼രധാന സത ജിഹ 

ജാനിഒ പരപാംചു ॥ കുസമ ബാസ ബഹു രാംഗു ഘസണാ സൈ മിഥിആ ബലബാംചു ॥ നഹ ജാജപ നഹ 

ബൂഝീഐ നഹ കഛു കരത ബീചാരു ॥ സുആദ സമാഹ രസ സബധിഒ അഗിആനി രചിഒ സാംസാരു ॥ ജനമ 

മരണ ബഹു സജാനി ൈ഼രമണ കീസന കരമ അസനക ॥ രചനഹാരു നഹ സിമരിഒ മനി ന ബീചാരി ബിസബക ॥ 

ൈാഉ ൈഗതി ൈഗവാന സാംഗി മാഇആ ലിപത ന രാംച ॥ നാനക ബിരസല പാഈഅഹി സജാ ന രചഹി പരപാംച 

॥൫॥ സസലാകു ॥ ഖ  സാസത ഼ര ഊസചൌ കഹഹി അാംതു ന പാരാവാര ॥ ൈഗത സസാഹഹി ഗുണ ഗാവസത 

നാനക പ ഼രൈ ജക ദുആര ॥൬॥ പഉരീ ॥ ഖസ മി ഖ  സാസത ഼ര കഹഹി സിമ഼രിതി കഥഹി അസനക ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഊതമു ഊസചൌ പാരബ ഼രഹ ഼മു ഗുണ അാംതു ന ജാണഹി സസഖ ॥ നാരദ മുനി ജന സുക ബിആസ ജസു ഗാവത 

സഗാബിാംദ ॥ രസ ഗീസധ ഹരി സിഉ ബീസധ ൈഗത രസച ൈഗവാംത ॥ സമാഹ മാന ൈ഼രമു ബിനസിഒ പാഈ സരനി 

ദഇആല ॥ ചരന കമല മനി തനി ബസസ ദരസനു സദഖി നിഹാല ॥ ലാൈു മിജല സതാ ാ ഹിജര സാധസാംഗി 

ലിവ ലാഇ ॥ ഖാ ി ഖജാനാ ഗുണ നിധി ഹസര നാനക നാമു ധിആഇ ॥൬॥ സസലാകു ॥ സാംത മാംഡല ഹരി ജസു 

കഥഹി സബാലഹി സതി സുൈാഇ ॥ നാനക മനു സാംസതാഖീഐ എകസു സിഉ ലിവ ലാഇ ॥൭॥ പഉരീ ॥ സപതമി 

സാംചഹു നാമ ധനു  ൂ ി ന ജാഹി ൈാംഡാര ॥ സാംതസാംഗതി മഹി പാഈഐ അാംതു ന പാരാവാര ॥ ആപു 

തജഹു സഗാബിാംദ ൈജഹു സരനി പരഹു ഹരി രാഇ ॥ ദൂഖ ഹജര ൈവജലു തജര മന ചിാംദിആ ഫലു പാഇ 

॥ ആഠ പഹര മനി ഹരി ജജപ സഫലു ജനമു പരവാണു ॥ അാംതരി ബാഹരി സദാ സാംഗി കരജനഹാരു 

പഛാണു ॥ സസാ സാജനു സസാ സഖാ മീതു സജാ ഹരി കീ മതി സദഇ ॥ നാനക തിസു ബലിഹാരജണ ഹരി 

ഹരി നാമു ജസപഇ ॥൭॥ സസലാകു ॥ ആഠ പഹര ഗുന ഗാഈഅഹി തജീഅഹി അവരി ജാംജാല ॥ ജമകാംകരു 

സജാഹി ന സകഈ നാനക പ഼രൈൂ ദഇആല ॥൮॥ പഉരീ ॥ അസ മീ അസ  സിധി നവ നിധി ॥ സഗല പദാര഼ഥ 

പൂരന ബുധി ॥ കവല പ ഼രഗാസ സദാ ആനാംദ ॥ നിര഼മല രീതി നിസരാധര മാംത ॥ സഗല ധരമ പവിത ഼ര ഇസനാനു 

॥ സൈ മഹി ഊച ബിസസഖ ഗിആനു ॥ ഹരി ഹരി ൈജനു പൂസര ഗുര സാംഗി ॥ ജപി തരീഐ നാനക നാമ ഹരി 

രാംഗി ॥൮॥ സസലാകു ॥ നാരാഇണു നഹ സിമരിഒ സമാഹിഒ സുആദ ബികാര ॥ നാനക നാമി ബിസാരിഐ 

നരക സുരഗ അവതാര ॥൯॥ പഉരീ ॥ നഉമീ നസവ ഛിദ഼ര അപവീത ॥ ഹരി നാമു ന ജപഹി കരത ബിപരീതി ॥ 

പര ത ഼രിഅ രമഹി ബകഹി സാധ നിാംദ ॥ കരന ന സുനഹീ ഹരി ജസു ബിാംദ ॥ ഹിരഹി പര ദരബു ഉദര ജക 

താഈ ॥ അഗനി ന നിവജര ത ഼രിസനാ ന ബുഝാഈ ॥ ഹരി സസവാ ബിനു എഹ ഫല ലാസഗ ॥ നാനക പ ഼രൈ 

ബിസരത മരി ജമഹി അൈാസഗ ॥൯॥ സസലാകു ॥ ദസ ദിസ സഖാജത ജമ ഫിരിഒ ജത സദഖഉ തത സസാഇ ॥ മനു 

ബസി ആജവ നാനകാ സജ പൂരന കിരപാ സഹാഇ ॥൧൦॥ പഉരീ ॥ ദസമീ ദസ ദുആര ബസി കീസന ॥ മനി 

സാംസതാഖു നാമ ജപി ലീസന ॥ കരനീ സുനീഐ ജസു സഗാപാല ॥ ജനനീ സപഖത സാധ ദഇആല ॥ രസനാ ഗുന 

ഗാജവ സബഅാംത ॥ മന   
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മഹി ചിതജവ പൂരന ൈഗവാംത ॥ ഹസത ചരന സാംത  ഹല കമാഈഐ ॥ നാനക ഇഹു സാംജമു പ഼രൈ 

കിരപാ പാഈഐ ॥൧൦॥ സസലാകു ॥ എസകാ എകു ബഖാനീഐ ബിരലാ ജാജണ സ഼വാദു ॥ ഗുണ സഗാബിാംദ 

ന ജാണീഐ നാനക സൈു ബിസമാദു ॥൧൧॥ പഉരീ ॥ എകാദസീ നിക ി സപഖഹു ഹരി രാമു ॥ ഇാംദ ഼രീ ബസി 

കരി സുണഹു ഹരി നാമു ॥ മനി സാംസതാഖു സരബ ജീഅ ദഇആ ॥ ഇന ബിധി ബരതു സ ഼മപൂരന ൈഇആ ॥ 

ധാവത മനു രാജഖ ഇക ഠാഇ ॥ മനു തനു സുധു ജപത ഹരി നാഇ ॥ സൈ മഹി പൂരി രസഹ പാരബ ഼രഹ ഼മ ॥ 

നാനക ഹരി കീരതനു കരി അ ല എഹു ധരമ ॥൧൧॥ സസലാകു ॥ ദുരമതി ഹരീ സസവാ കരീ സൈസ  സാധ 

ക഼രിപാല ॥ നാനക പ ഼രൈ സിഉ മിലി രസഹ ബിനസസ സഗല ജാംജാല ॥൧൨॥ പഉരീ ॥ ദുആദസീ ദാനു നാമു 

ഇസനാനു ॥ ഹരി കീ ൈഗതി കരഹു തജി മാനു ॥ ഹരി അമૃ ത പാന കരഹു സാധസാംഗി ॥ മന ത ഼രിപതാജസ 

കീര഼തന പ ഼രൈ രാംഗി ॥ സകാമല ബാണീ സൈ കഉ സാംസതാജഖ ॥ പാംച ൈൂ ആതമാ ഹരി നാമ രസി സപാജഖ ॥ 

ഗുര പൂസര സത എഹ നിഹചഉ പാഈഐ ॥ നാനക രാമ രമത ഫിരി സജാനി ന ആഈഐ ॥ ൧൨॥ സസലാകു ॥ 

തീനി ഗുണാ മഹി ബിആപിആ പൂരന സഹാത ന കാമ ॥ പതിത ഉധാരണു മനി ബജസ നാനക ഛൂജ  നാമ 

॥൧൩॥ പഉരീ ॥ ത഼രഉദസീ തീനി താപ സാംസാര ॥ ആവത ജാത നരക അവതാര ॥ ഹരി ഹരി ൈജനു ന മന മഹി 

ആഇഒ ॥ സുഖ സാഗര പ ഼രൈു നിമഖ ന ഗാഇഒ ॥ ഹരഖ സസാഗ കാ സദഹ കരി ബാധിഒ ॥ ദീരഘ സരാഗു മാഇആ 

ആസാധിഒ ॥ ദിനഹി ബികാര കരത സ഼രമു പാഇഒ ॥ ജനനീ നീദ സുപന ബരരാഇഒ ॥ ഹരി ബിസരത 

സഹാവത എഹ ഹാല ॥ സരനി നാനക പ ഼രൈ പുരഖ ദഇആല ॥൧൩॥ സസലാകു ॥ ചാരി കുാം  ചഉദഹ ൈവന 

സഗല ബിആപത രാമ ॥ നാനക ഊന ന സദഖീഐ പൂരന താ സക കാമ ॥൧൪॥ പഉരീ ॥ ചഉദഹി ചാരി കുാം  

പ ഼രൈ ആപ ॥ സഗല ൈവന പൂരന പരതാപ ॥ ദസസ ദിസാ രവിആ പ ഼രൈു എകു ॥ ധരനി അകാസ സൈ മഹി 

പ ഼രൈ സപഖു ॥ ജല ഥല ബന പര഼ബത പാതാല ॥ പരസമസ഼വര തഹ ബസഹി ദഇആല ॥ സൂഖമ അസഥൂല 

സഗല ൈഗവാന ॥ നാനക ഗുരമുഖി ബ഼രഹ ഼മു പഛാന ॥൧൪॥ സസലാകു ॥ ആതമു ജീതാ ഗുരമതീ ഗുണ ഗാഎ 

സഗാബിാംദ ॥ സാംത പ ഼രസാദീ ജൈ മിസ  നാനക ബിനസീ ചിാംദ ॥൧൫॥ പഉരീ ॥ അമാവസ ആതമ സുഖീ ൈഎ 

സാംസതാഖു ദീആ ഗുരസദവ ॥   
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മനു തനു സീതലു സാാംതി സഹജ ലാഗാ പ ഼രൈ കീ സസവ ॥  ൂസ  ബാംധന ബഹു ബികാര സഫല പൂരന താ സക 

കാമ ॥ ദുരമതി മി ീ ഹഉജമ ഛു ീ സിമരത ഹരി സകാ നാമ ॥ സരനി ഗഹീ പാരബ ഼രഹ ഼മ കീ മി ിആ ആവാ 

ഗവന ॥ ആപി തരിആ കു ഼മബ സിഉ ഗുണ ഗുബിാംദ പ഼രൈ രവന ॥ ഹരി കീ  ഹല കമാവണീ ജപീഐ പ ഼രൈ 

കാ നാമു ॥ ഗുര പൂസര സത പാഇആ നാനക സുഖ ബിസ഼രാമു ॥൧൫॥ സസലാകു ॥ പൂരനു കബഹു ന സഡാലതാ 

പൂരാ കീആ പ ഼രൈ ആപി ॥ ദിനു ദിനു ചജര സവാഇആ നാനക സഹാത ന ഘാ ി ॥൧൬॥ പഉരീ ॥ പൂരനമാ 

പൂരന പ ഼രൈ എകു കരണ കാരണ സമരഥു ॥ ജീഅ ജാംത ദഇആല പുരഖു സൈ ഊപരി ജാ കാ ഹഥു ॥ ഗുണ 

നിധാന സഗാബിാംദ ഗുര കീആ ജാ കാ സഹാഇ ॥ അാംതരജാമീ പ ഼രൈു സുജാനു അലഖ നിരാംജന സസാഇ ॥ 

പാരബ ഼രഹ ഼മു പരസമസസരാ സൈ ബിധി ജാനണഹാര ॥ സാംത സഹാഈ സരനി സജാഗു ആഠ പഹര 

നമ഼സകാര ॥ അകഥ കഥാ നഹ ബൂഝീഐ സിമരഹു ഹരി സക ചരന ॥ പതിത ഉധാരന അനാഥ നാഥ നാനക 

പ ഼രൈ കീ സരന ॥൧൬॥ സസലാകു ॥ ദുഖ ബിനസസ സഹസാ ഗഇഒ സരനി ഗഹീ ഹരി രാഇ ॥ മനി ചിാംസദ ഫല 

പാഇആ നാനക ഹരി ഗുന ഗാഇ ॥൧൭॥ പഉരീ ॥ സകാഈ ഗാജവ സകാ സുജണ സകാഈ കജര ബീചാരു ॥ 

സകാ ഉപസദജസ സകാ ദ ഼രിജര തിസ കാ സഹാഇ ഉധാരു ॥ കിലബിഖ കാജ  സഹാഇ നിരമലാ ജനമ ജനമ മലു 

ജാഇ ॥ ഹലതി പലതി മുഖു ഊജലാ നഹ സപാജഹ തിസു മാഇ ॥ സസാ സുരതാ സസാ ജബസസനാ സസാ 

ഗിആനീ ധനവാംതു ॥ സസാ സൂരാ കുലവാംതു സസാഇ ജിനി ൈജിആ ൈഗവാംതു ॥ ഖത഼രീ ബ ഼രാഹമണു സൂദു 

ജബസു ഉധജര സിമരി ചാംഡാല ॥ ജിനി ജാനിഒ പ഼രൈു ആപനാ നാനക തിസഹി രവാല ॥൧൭॥ 

 ഗഉരീ കീ വാര മഹലാ ൪ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസലാക മഃ ൪ ॥ സതിഗുരു പുരഖു ദഇആലു ജഹ ജിസ സനാ സമതു സൈു സകാഇ ॥ എക ദ ഼രിസ ി കരി സദഖദാ 

മന ൈാവനീ സത സിധി സഹാഇ ॥ സതിഗുര വിചി അമૃ തു ജഹ ഹരി ഉതമു ഹരി പദു സസാഇ ॥ നാനക 

കിരപാ സത ഹരി ധിആഈഐ ഗുരമുഖി പാജവ സകാഇ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഹഉജമ മാഇആ സൈ ബിഖു ജഹ നിത 

ജഗി സതാ ാ സാംസാരി ॥ ലാഹാ ഹരി ധനു ഖ ിആ ഗുരമുഖി സബദു വീചാരി ॥ ഹഉജമ ജമലു ബിഖു 

ഉതജര ഹരി അമૃ തു ഹരി ഉര ധാരി ॥   
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സൈി കാരജ തിന സക സിധി ഹഹി ജിന ഗുരമുഖി കിരപാ ധാരി ॥ നാനക സജാ ധുരി മിസല സസ മിലി രസഹ 

ഹരി സമസല സിരജണഹാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ സചാ സാഹിബു സചു ജഹ സചു സചാ സഗാസാഈ ॥ 

തുധുസനാ സൈ ധിആഇദീ സൈ ലജഗ സതരീ പാഈ ॥ സതരീ സിഫതി സുആലിഉ സരൂപ ജഹ ജിനി കീതീ തിസു 

പാരി ലഘാഈ ॥ ഗുരമുഖാ സനാ ഫലു പാഇദാ സചി നാമി സമാഈ ॥ വസഡ സമസര സാഹിബാ വഡീ സതരീ 

വഡിആഈ ॥൧॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ വിണു നാജവ സഹാരു സലാഹണാ സൈു സബാലണു ഫികാ സാദു ॥ മനമുഖ 

അഹാംകാരു സലാഹസദ ഹഉജമ മമതാ വാദു ॥ ജിന സാലാഹനി സസ മരഹി ഖപി ജാജവ സൈു അപവാദു 

॥ ജന നാനക ഗുരമുഖി ഉബസര ജപി ഹരി ഹരി പരമാനാദു ॥ ൧॥ മഃ ൪ ॥ സതിഗുര ഹരി പ഼രൈു ദസി നാമു 

ധിആഈ മനി ഹരീ ॥ നാനക നാമു പവിതു ഹരി മുഖി സബാലീ സൈി ദുഖ പരഹരീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ ആസപ 

ആപി നിരാംകാരു ജഹ നിരാംജന ഹരി രാഇആ ॥ ജിനീ തൂ ഇക മനി സചു ധിആഇആ തിന കാ സൈു ദുഖു 

ഗവാഇആ ॥ സതരാ സരീകു സകാ നാഹീ ജിസ സനാ ലജവ ലാഇ സുണാഇആ ॥ തുധു സജവഡു ദാതാ തൂജഹ 

നിരാംജനാ തൂജഹ സചു സമജര മനി ൈാഇആ ॥ സസച സമസര സാഹിബാ സസച സചു നാഇആ ॥ ൨॥ സസലാക 

മഃ ൪ ॥ മന അാംതരി ഹഉജമ സരാഗു ജഹ ൈ഼രമി ൈൂസല മനമുഖ ദുരജനാ ॥ നാനക സരാഗു ഗവാഇ മിലി 

സതിഗുര സാധൂ സജനാ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ മനു തനു രതാ രാംഗ സിഉ ഗുരമുഖി ഹരി ഗുണതാസു ॥ ജന നാനക ഹരി 

സരണാഗതീ ഹരി സമസല ഗുര സാബാസി ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ കരതാ പുരഖു അഗമു ജഹ കിസു നാലി തൂ 

വരീഐ ॥ തുധു സജവഡു സഹാഇ സു ആഖീഐ തുധു സജഹാ തൂജഹ പരീഐ ॥ തൂ ഘ ി ഘ ി ഇകു വരതദാ 

ഗുരമുഖി പരഗരീഐ ॥ തൂ സചാ സൈസ ദാ ഖസമു ജഹ സൈ ദൂ തൂ ചരീഐ ॥ തൂ കരഹി സു സസച 

സഹാഇസീ താ കാഇതു കരീഐ ॥൩॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ ജമ മനി തനി പ഼സരമു പിരമ കാ അസഠ പഹര ലഗാംനി ॥ 

ജന നാനക കിരപാ ധാരി പ഼രൈ സതിഗുര സുഖി വസാംനി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ജിന അാംദരി പ഼രീതി പിരമ കീ ജിഉ 

സബാലനി തിജവ സസാഹാംനി ॥ നാനക ഹരി ആസപ ജാണദാ ജിനി ലാഈ പ ഼രീതി പിരാംനി ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ 

കരതാ ആപി അൈുലു ജഹ ൈുലണ വിചി നാഹീ ॥ തൂ കരഹി സു സസച ൈലാ ജഹ ഗുര സബദി ബുഝാഹീ 

॥ തൂ കരണ കാരണ സമരഥു ജഹ ദൂജാ സകാ നാഹീ ॥ തൂ സാഹിബു അഗമു   
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ദഇആലു ജഹ സൈി തുധു ധിആഹീ ॥ സൈി ജീഅ സതസര തൂ സൈസ ദാ തൂ സൈ ഛഡാഹീ ॥൪॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ 

സുണി സാജന പ ഼സരമ സാംസദസരാ അഖീ താര ലഗാംനി ॥ ഗുരി തുജഠ സജണു സമലിആ ജന നാനക സുഖി 

സവാംനി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സതിഗുരു ദാതാ ദഇആലു ജഹ ജിസ സനാ ദഇആ സദാ സഹാഇ ॥ സതിഗുരു അാംദരഹു 

നിരജവരു ജഹ സൈു സദജഖ ബ ഼രഹ ഼മു ഇകു സസാഇ ॥ നിരജവരാ നാലി ജി ജവരു ചലാഇസദ തിന 

വിചഹു തിസ ിആ ന സകാഇ ॥ സതിഗുരു സൈനാ ദാ ൈലാ മനാഇദാ തിസ ദാ ബുരാ കിഉ സഹാഇ ॥ സതിഗുര 

സനാ സജഹാ സകാ ഇഛദാ സതഹാ ഫലു പാഎ സകാഇ ॥ നാനക കരതാ സൈു കിഛു ജാണദാ ജിദൂ കിഛു 

ഗുഝാ ന സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസ സനാ സാഹിബു വഡാ കസര സസാഈ വഡ ജാണീ ॥ ജിസു സാഹിബ 

ൈാജവ തിസു ബഖസി ലഎ സസാ സാഹിബ മനി ൈാണീ ॥ സജ സകാ ഒസ ദീ രീസ കസര സസാ മൂര അജാണീ ॥ ജിസ 

സനാ സതിഗുരു സമസല സു ഗുണ രജവ ഗുണ ആഖി വഖാണീ ॥ നാനക സചാ സചു ജഹ ബുഝി സചി 

സമാണീ ॥൫॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ ഹരി സതി നിരാംജന അമരു ജഹ നിരൈഉ നിരജവരു നിരാംകാരു ॥ ജിന ജപിആ 

ഇക മനി ഇക ചിതി തിന ലഥാ ഹഉജമ ൈാരു ॥ ജിന ഗുരമുഖി ഹരി ആരാധിആ തിന സാംത ജനാ ജജകാരു ॥ 

സകാഈ നിാംദാ കസര പൂസര സതിഗുരൂ കീ തിസ സനാ ഫി ു ഫി ു കജഹ സൈു സാംസാരു ॥ സതിഗുര വിചി 

ആപി വരതദാ ഹരി ആസപ രഖണഹാരു ॥ ധനു ധാംനു ഗുരൂ ഗുണ ഗാവദാ തിസ സനാ സദാ സദാ നമസകാരു 

॥ ജന നാനക തിന കഉ വാരിആ ജിന ജപിആ സിരജണഹാരു ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ആസപ ധരതീ സാജീഅനു ആസപ 

ആകാസു ॥ വിചി ആസപ ജാംത ഉപാഇഅനു മുഖി ആസപ സദഇ ഗിരാസു ॥ സൈു ആസപ ആപി വരതദാ ആസപ 

ഹീ ഗുണതാസു ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇ തൂ സൈി കിലവിഖ കസ  താസു ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ സചാ സാഹിബു 

സചു ജഹ സചു സസച ൈാജവ ॥ സജാ തുധു സചു സലാഹസദ തിന ജമ കാംകരു സനരി ന ആജവ ॥ തിന സക 

മുഖ ദരി ഉജസല ജിന ഹരി ഹിരജദ സചാ ൈാജവ ॥ കൂരിആര പിഛാഹാ സ ീഅനി കൂരു ഹിരജദ കപ ു 

മഹാ ദുഖു പാജവ ॥ മുഹ കാസല കൂരിആരീആ കൂരിആര കൂസരാ സഹാഇ ജാജവ ॥൬॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ 

സതിഗുരു ധരതീ ധരമ ജഹ തിസു വിചി സജഹാ സകാ ബീസജ സതഹാ ഫലു പാഎ ॥ ഗുരസിഖീ അമૃ തു 

ബീജിആ തിന അമૃ ത ഫലു ഹരി പാഎ ॥ ഒനാ ഹലതി പലതി മുഖ ഉജസല ഒഇ ഹരി ദരഗഹ സചീ 

ജപനാഎ ॥ ഇകന഼ഹാ   
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അാംദരി സഖാ ു നിത സഖാ ു കമാവഹി ഒഹു സജഹാ ബീസജ സതഹാ ഫലു ഖാഎ ॥ ജാ സതിഗുരു സരാഫു നദരി 

കരി സദജഖ സുആവഗീര സൈി ഉഘരി ആഎ ॥ ഒഇ സജഹാ ചിതവഹി നിത സതഹാ പാഇനി ഒഇ സതസഹാ 

സജസഹ ദെി വജാഎ ॥ നാനക ദുഹീ സിരീ ഖസമു ആസപ വരജത നിത കരി കരി സദജഖ ചലത സബാഎ ॥൧॥ 

മഃ ൪ ॥ ഇകു മനു ഇകു വരതദാ ജിതു ലജഗ സസാ ഥാഇ പാഇ ॥ സകാഈ ഗലാ കസര ഘസനരീആ ജി ഘരി വഥു 

സഹാജവ സാഈ ഖാഇ ॥ ബിനു സതിഗുര സസാഝീ നാ പജവ അഹാംകാരു ന വിചഹു ജാഇ ॥ 

അഹാംകാരീആ സനാ ദുഖ ൈുഖ ജഹ ഹഥു തഡഹി ഘരി ഘരി മാംഗാഇ ॥ കൂരു ഠഗീ ഗുഝീ നാ രജഹ മുലമാ 

പാജു ലഹി ജാഇ ॥ ജിസു സഹാജവ പൂരബി ലിഖിആ തിസു സതിഗുരു മിജല പ ഼രൈു ആഇ ॥ ജിഉ സലാഹാ 

പാരസി സൈ ീഐ മിലി സാംഗതി സുവരനു സഹാഇ ജാഇ ॥ ജന നാനക സക പ ഼രൈ തൂ ധണീ ജിഉ ൈാജവ തിജവ 

ചലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിന ഹരി ഹിരജദ സസവിആ തിന ഹരി ആപി മിലാഎ ॥ ഗുണ കീ സാഝി തിന സിഉ 

കരീ സൈി അവഗണ സബദി ജലാഎ ॥ അഉഗണ വികണി പലരീ ജിസു സദഹി സു സസച പാഎ ॥ ബലിഹാരീ 

ഗുര ആപസണ ജിനി അഉഗണ സമ ി ഗുണ പരഗ ീആഎ ॥ വഡീ വഡിആഈ വസഡ കീ ഗുരമുഖി ആലാഎ ॥൭॥ 

സസലാക മഃ ൪ ॥ സതിഗുര വിചി വഡീ വഡിആഈ സജാ അനദിനു ഹരി ഹരി നാമു ധിആജവ ॥ ഹരി ഹരി 

നാമു രമത സുച സാംജമു ഹരി നാസമ ഹീ ത ഼രിപതാജവ ॥ ഹരി നാമു താണു ഹരി നാമു ദീബാണു ഹരി 

നാസമാ രഖ കരാജവ ॥ സജാ ചിതു ലാഇ പൂസജ ഗുര മൂരതി സസാ മന ഇസഛ ഫല പാജവ ॥ സജാ നിാംദാ കസര 

സതിഗുര പൂസര കീ തിസു കരതാ മാര ദിവാജവ ॥ സഫരി ഒഹ സവലാ ഒസു ഹഥി ന ആജവ ഒഹു ആപണാ 

ബീജിആ ആസപ ഖാജവ ॥ നരകി സഘാരി മുഹി കാജല ഖരിആ ജിഉ തസകരു പാഇ ഗലാജവ ॥ ഫിരി 

സതിഗുര കീ സരണീ പജവ താ ഉബജര ജാ ഹരി ഹരി നാമു ധിആജവ ॥ ഹരി ബാതാ ആഖി സുണാഎ 

നാനകു ഹരി കരസത എജവ ൈാജവ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ പൂസര ഗുര കാ ഹുകമു ന മാംജന ഒഹു മനമുഖു അഗിആനു 

മുഠാ ബിഖു മാഇആ ॥ ഒസു അാംദരി കൂരു കൂസരാ കരി ബുജഝ അണസഹാസദ ഝഗസര ദെി ഒസ ജദ ഗലി 

പാഇആ ॥ ഒഹു ഗല ഫസരാസീ കസര ബഹുസതരീ ഒസ ദാ സബാലിആ കിജസ ന ൈാഇആ ॥ ഒഹു ഘരി ഘരി 

ഹാംജഢ ജിഉ രാംന ദുഹാഗണി ഒസു നാലി മുഹു സജാസര ഒസു ൈീ ലഛണു ലാഇആ ॥ ഗുരമുഖി സഹാഇ സു 

അലിപസതാ വരജത ഒസ ദാ പാസു ഛഡി ഗുര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പാസി ബഹി ജാഇആ ॥ സജാ ഗുരു സഗാസപ ആപണാ സു ൈലാ നാഹീ പാംചഹു ഒനി ലാഹാ മൂലു സൈു 

ഗവാഇആ ॥ പഹിലാ ആഗമു നിഗമു നാനകു ആഖി സുണാഎ പൂസര ഗുര കാ ബചനു ഉപരി ആഇആ ॥ 

ഗുരസിഖാ വഡിആഈ ൈാജവ ഗുര പൂസര കീ മനമുഖാ ഒഹ സവലാ ഹഥി ന ആഇആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചു 

സചാ സൈ ദൂ വഡാ ജഹ സസാ ലഎ ജിസു സതിഗുരു  ിസക ॥ സസാ സതിഗുരു ജി സചു ധിആഇദാ സചു സചാ 

സതിഗുരു ഇസക ॥ സസാഈ സതിഗുരു പുരഖു ജഹ ജിനി പാംസജ ദൂത കീസത വസി ഛിസക ॥ ജി ബിനു 

സതിഗുര സസസവ ആപു ഗണാഇസദ തിന അാംദരി കൂരു ഫി ു ഫി ു മുഹ ഫിസക ॥ ഒഇ സബാസല കിജസ ന 

ൈാവനീ മുഹ കാസല സതിഗുര സത ചുസക ॥൮॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ ഹരി പ ഼രൈ കാ സൈു സഖതു ജഹ ഹരി ആപി 

കിരസാണീ ലാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ബഖസി ജമാഈഅനു മനമുഖീ മൂലു ഗവാഇആ ॥ സൈു സകാ ബീസജ 

ആപസണ ൈസല സനാ ഹരി ൈാജവ സസാ സഖതു ജമാഇആ ॥ ഗുരസിഖീ ഹരി അമૃ തു ബീജിആ ഹരി അമૃ ത 

നാമു ഫലു അമ഼രിതു പാഇആ ॥ ജമു ചൂഹാ കിരസ നിത കുരകദാ ഹരി കരജത മാരി കഢാഇആ ॥ 

കിരസാണീ ജമീ ൈാഉ കരി ഹരി സബാഹല ബഖസ ജമാഇആ ॥ തിന കാ കാരാ അാംസദസാ സൈു ലാഹിഒനു 

ജിനീ സതിഗുരു പുരഖു ധിആഇആ ॥ ജന നാനക നാമു അരാധിആ ആപി തരിആ സൈു ജഗതു തരാഇആ ॥൧॥ 

മഃ ൪ ॥ സാരാ ദിനു ലാലചി അ ിആ മനമുഖി സഹാസര ഗലാ ॥ രാതീ ഊജഘ ദബിആ നസവ സസാത സൈി ഢിലാ 

॥ മനമുഖാ ജദ സിരി സജാരാ അമരു ജഹ നിത സദവഹി ൈലാ ॥ സജാരാ ദാ ആഖിആ പുരഖ കമാവസദ സസ 

അപവിത അസമധ ഖലാ ॥ കാമി വിആസപ കുസുധ നര സസ സജാരാ പുഛി ചലാ ॥ സതിഗുര ജക ആഖിഐ 

സജാ ചജല സസാ സതി പുരഖു ൈല ൈലാ ॥ സജാരാ പുരഖ സൈി ആപി ഉപാഇഅനു ഹരി സഖല സൈി ഖിലാ ॥ 

സൈ സതരീ ബണത ബണാവണീ നാനക ൈല ൈലാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ സവപരവാഹു അഥാഹു ജഹ അതുലു കിഉ 

തുലീഐ ॥ സസ വഡൈാഗീ ജി തുധു ധിആഇസദ ജിന സതിഗുരു മിലീഐ ॥ സതിഗുര കീ ബാണീ സതി സരൂപു 

ജഹ ഗുരബാണീ ബണീഐ ॥ സതിഗുര കീ രീജസ സഹാരി കചു പിചു സബാലസദ സസ കൂരിആര കൂസര ഝരി 

പരീഐ ॥ ഒന഼ഹാ അാംദരി സഹാരു മുഖി സഹാരു ജഹ ബിഖു മാഇആ സനാ ഝഖി മരസദ കരീഐ ॥൯॥ 

സസലാക മഃ ൪ ॥ സതിഗുര കീ സസവാ നിരമലീ നിര഼മല ജനു സഹാഇ സു സസവാ ഘാസല ॥ ജിന അാംദരി കപ ു 

വികാരു ഝൂഠു ഒഇ ആസപ സജച വഖി കസഢ ജജമാസല   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ സചിആര സിഖ ബഹി സതിഗുര പാസി ഘാലനി കൂരിആര ന ലൈനീ കിജത ഥാഇ ൈാസല ॥ ജിനാ സതിഗുര 

കാ ആഖിആ സുഖാജവ നാഹീ തിനാ മുഹ ൈസലസര ഫിരഹി ദെി ഗാസല ॥ ജിന അാംദരി പ ഼രീതി നഹീ ഹരി 

സകരീ സസ കിചരകു സവരാഈഅനി മനമുഖ സബതാസല ॥ സതിഗുര സനാ മിജല സു ആപണാ മനു ഥാഇ 

രജഖ ഒഹു ആപി വരജത ആപണീ വഥു നാസല ॥ ജന നാനക ഇകനാ ഗുരു സമലി സുഖു സദജവ ഇകി ആസപ 

വഖി കജഢ ഠഗവാസല ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ജിനാ അാംദരി നാമു നിധാനു ഹരി തിന സക കാജ ദെി ആസദ രാസി ॥ തിന 

ചൂകീ മുഹതാജീ സലാകന കീ ഹരി പ ഼രൈു അാംഗു കരി ജബഠാ പാസി ॥ ജാാം കരതാ വലി താ സൈു സകാ വലി 

സൈി ദരസനു സദഖി കരഹി സാബാസി ॥ സാഹു പാതിസാഹു സൈു ഹരി കാ കീആ സൈി ജന കഉ ആഇ 

കരഹി രഹരാസി ॥ ഗുര പൂസര കീ വഡീ വഡിആഈ ഹരി വഡാ സസവി അതുലു സുഖു പാഇആ ॥ ഗുരി 

പൂജര ദാനു ദീആ ഹരി നിഹചലു നിത ബഖസസ ചജര സവാഇആ ॥ സകാഈ നിാംദകു വഡിആഈ സദഖി 

ന സജക സസാ കരജത ആപി പചാഇആ ॥ ജനു നാനകു ഗുണ സബാജല കരസത സക ൈഗതാ സനാ സദാ രഖദാ 

ആഇആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ സാഹിബു അഗമ ദഇആലു ജഹ വഡ ദാതാ ദാണാ ॥ തുധു സജവഡു ജമ സഹാരു 

സകാ ദിസി ന ആവഈ തൂജഹാം സുഘരു സമജര മനി ൈാണാ ॥ സമാഹു കു ഼മബു ദിസി ആവദാ സൈു 

ചലണഹാരാ ആവണ ജാണാ ॥ സജാ ബിനു സസച സഹാരതു ചിതു ലാഇസദ സസ കൂരിആര കൂരാ തിന മാണാ 

॥ നാനക സചു ധിആഇ തൂ ബിനു സസച പചി പചി മുഎ അജാണാ ॥൧൦॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ അസഗാ സദ സത ൈാഉ 

ന ദിജച പിസഛാ സദ ആഖിആ കമി ന ആജവ ॥ അധ വിചി ഫിജര മനമുഖു സവചാരാ ഗലീ കിഉ സുഖു 

പാജവ ॥ ജിസു അാംദരി പ഼രീതി നഹീ സതിഗുര കീ സു കൂരീ ആജവ കൂരീ ജാജവ ॥ സജ ക ഼രിപാ കസര സമരാ 

ഹരി പ഼രൈു കരതാ താാം സതിഗുരു പാരബ ഼രഹ ഼മു നദരീ ആജവ ॥ താ അപിഉ പീജവ സബദു ഗുര സകരാ 

സൈു കാരാ അാംസദസാ ൈരമു ചുകാജവ ॥ സദാ അനാംദി രജഹ ദിനു രാതീ ജന നാനക അനദിനു ഹരി ഗുണ 

ഗാജവ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഗുര സതിഗുര കാ സജാ സിഖു അഖാഎ സു ൈലസക ഉഠി ഹരി നാമു ധിആജവ ॥ ഉദമു കസര 

ൈലസക പരൈാതീ ഇസനാനു കസര അമૃ ത സരി നാജവ ॥ ഉപസദസി ഗുരൂ ഹരി ഹരി ജപു ജാജപ സൈി 

കിലവിഖ പാപ സദാഖ ലഹി ജാജവ ॥ ഫിരി ചജര ദിവസു ഗുരബാണീ ഗാജവ ബഹദിആ ഉഠദിആ ഹരി 

നാമു ധിആജവ ॥ സജാ സാസി ഗിരാസി ധിആഎ സമരാ ഹരി ഹരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സസാ ഗുരസിഖു ഗുരൂ മനി ൈാജവ ॥ ജിസ സനാ ദഇആലു സഹാജവ സമരാ സുആമീ തിസു ഗുരസിഖ ഗുരൂ 

ഉപസദസു സുണാജവ ॥ ജനു നാനകു ധൂരി മാംജഗ തിസു ഗുരസിഖ കീ സജാ ആപി ജജപ അവരഹ നാമു 

ജപാജവ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സജാ തുധു സചു ധിആഇസദ സസ വിരസല സഥാസര ॥ സജാ മനി ചിതി ഇകു അരാധസദ തിന കീ 

ബരകതി ഖാഹി അസാംഖ കസരാസര ॥ തുധുസനാ സൈ ധിആഇദീ സസ ഥാഇ പഎ സജാ സാഹിബ സലാസര ॥ സജാ ബിനു 

സതിഗുര സസസവ ഖാസദ ജപനസദ സസ മുഎ മരി ജസമ സകാര഼സഹ ॥ ഒഇ ഹാജരു മിഠാ സബാലസദ ബാഹരി വിസു 

കഢഹി മുഖി സഘാസല ॥ മനി സഖാസ  ദെി വിസഛാസര ॥൧൧॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ മലു ജൂഈ ൈരിആ നീലാ കാലാ 

ഖിസധാലരാ തിനി സവമുഖി സവമുജഖ സനാ പാഇആ ॥ പാസി ന സദഈ സകാഈ ബഹണി ജഗത മഹി ഗൂഹ പരി 

സഗവീ മലു ലാഇ മനമുഖു ആഇആ ॥ പരാഈ സജാ നിാംദാ ചുഗലീ സനാ സവമുഖു കരി ജക സൈജിആ ഒജഥ ൈീ 

മുഹു കാലാ ദുഹാ സവമുഖാ ദാ കരാഇആ ॥ തര സുണിആ സൈതു ജഗത വിചി ൈാഈ സവമുഖു സജണ നഫജര 

പഉലീ പഉദീ ഫാവാ സഹാഇ ജക ഉഠി ഘരി ആഇആ ॥ അജഗ സാംഗതീ കുരമീ സവമുഖു രലണാ ന മിജല താ 

വഹു ീ ൈതീജീാം ഫിരി ആണി ഘരി പാഇആ ॥ ഹലതു പലതു സദാജവ ഗഎ നിത ൈുഖാ കൂസക തിഹാഇആ ॥ ധനു 

ധനു സുആമീ കരതാ പുരഖു ജഹ ജിനി നിആഉ സചു ബഹി ആപി കരാഇആ ॥ സജാ നിാംദാ കസര സതിഗുര പൂസര 

കീ സസാ സാജച മാരി പചാഇആ ॥ എഹു അഖരു തിനി ആഖിആ ജിനി ജഗതു സൈു ഉപാഇആ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ 

സാഹിബു ജിസ കാ നാംഗാ ൈുഖാ സഹാജവ തിസ ദാ നഫരു കിഥഹു രജി ഖാഎ ॥ ജി സാഹിബ ജക ഘരി വഥു 

സഹാജവ സു നഫജര ഹഥി ആജവ അണസഹാദീ കിഥഹു പാഎ ॥ ജിസ ദീ സസവാ കീതീ ഫിരി സലഖാ മാംഗീഐ 

സാ സസവാ അഉഖീ സഹാഈ ॥ നാനക സസവാ കരഹു ഹരി ഗുര സഫല ദരസന കീ ഫിരി സലഖാ മാംജഗ ന സകാഈ 

॥൨॥ പഉരീ ॥ നാനക വീചാരഹി സാംത ജന ചാരി സവദ കഹാംസദ ॥ ൈഗത മുജഖ സത സബാലസദ സസ വചന 

സഹാവാംസദ ॥ പ഼രഗ  പഹാരാ ജാപദാ സൈി സലാക സുണാംസദ ॥ സുഖു ന പാഇനി മുഗധ നര സാംത നാലി ഖഹാംസദ 

॥ ഒഇ സലാചനി ഒനാ ഗുജണ സനാ ഒഇ അഹാംകാരി സരാംസദ ॥ ഒഇ വിചാസര കിആ കരഹി ജാ ൈാഗ ധുരി മാംസദ ॥ 

സജാ മാസര തിനി പാരബ഼രഹമി സസ കിജസ ന സാംസദ ॥ ജവരു കരഹി നിരജവര നാലി ധരമ നിആഇ പചാംസദ ॥ 

സജാ സജാ സാംതി സരാപിആ സസ ഫിരഹി ൈവാംസദ ॥ സപഡു മുാംഢാഹൂാം ക ിആ തിസു ഡാല സുകാംസദ ॥൧൨॥ 

സസലാക മഃ ൪   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

307 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥ അാംതരി ഹരി ഗുരൂ ധിആഇദാ വഡീ വഡിആഈ ॥ തുസി ദിതീ പൂജര സതിഗുരൂ ഘജ  നാഹീ ഇകു തിലു 

കിജസ ദീ ഘ ാഈ ॥ സചു സാഹിബു സതിഗുരൂ ജക വലി ജഹ താാം ഝഖി ഝഖി മജര സൈ ലുകാഈ ॥ 

നിാംദകാ സക മുഹ കാസല കസര ഹരി കരജത ആപി വധാഈ ॥ ജിഉ ജിഉ നിാംദക നിാംദ കരഹി തിഉ തിഉ നിത 

നിത ചജര സവാഈ ॥ ജന നാനക ഹരി ആരാധിആ തിനി ജപരീ ആണി സൈ പാഈ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സതിഗുര 

സസതീ ഗണത ജി രജഖ ഹലതു പലതു സൈു തിസ കാ ഗഇആ ॥ നിത ഝഹീആ പാഎ ഝഗൂ സുസ  ഝഖദാ 

ഝഖദാ ഝരി പഇആ ॥ നിത ഉപാവ കജര മാഇആ ധന കാരണി അഗലാ ധനു ൈീ ഉഡി ഗഇആ ॥ കിആ ഒഹു 

ഖസ  കിആ ഒഹു ഖാജവ ജിസു അാംദരി സഹസാ ദുഖു പഇആ ॥ നിരജവജര നാലി ജി ജവരു രചാഎ 

സൈു പാപു ജഗജത കാ തിനി സിരി ലഇആ ॥ ഒസു അജഗ പിജഛ സഢാഈ നാഹീ ജിസു അാംദരി നിാംദാ 

മുഹി അമ ഼മബു പഇആ ॥ സജ സുഇസന സനാ ഒഹു ഹഥു പാഎ താ സഖഹൂ സസതീ രലി ഗഇആ ॥ സജ ഗുര കീ 

സരണീ ഫിരി ഒഹു ആജവ താ പിഛസല അഉഗണ ബഖസി ലഇആ ॥ ജന നാനക അനദിനു നാമു ധിആഇആ 

ഹരി സിമരത കിലവിഖ പാപ ഗഇആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂജഹ സചാ സചു തൂ സൈ ദൂ ഉപരി തൂ ദീബാണു ॥ 

സജാ തുധു സചു ധിആഇസദ സചു സസവനി സസച സതരാ മാണു ॥ ഒനാ അാംദരി സചു മുഖ ഉജസല സചു 

സബാലനി സസച സതരാ താണു ॥ സസ ൈഗത ജിനീ ഗുരമുഖി സാലാഹിആ സചു സബദു നീസാണു ॥ സചു ജി 

സസച സസവസദ തിന വാരീ സദ കുരബാണു ॥൧൩॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ ധുരി മാസര പൂജര സതിഗുരൂ സസഈ 

ഹുണി സതിഗുരി മാസര ॥ സജ സമലണ സനാ ബഹുസതരാ സലാചീഐ ന സദഈ മിലണ കരതാസര ॥ സതസാംഗതി 

സഢാഈ നാ ലഹനി വിചി സാംഗതി ഗുരി വീചാസര ॥ സകാഈ ജാഇ മിജല ഹുണി ഒനാ സനാ തിസു മാസര ജമു 

ജാംദാസര ॥ ഗുരി ബാജബ ഫി സക സസ ഫിസ  ഗുരി അാംഗദി കീസത കൂരിആസര ॥ ഗുരി തീജീ പീരീ വീചാരിആ 

കിആ ഹഥി എനാ സവചാസര ॥ ഗുരു ചഉഥീ പീരീ  ികിആ തിനി നിാംദക ദുസ  സൈി താസര ॥ സകാഈ പുതു 

സിഖു സസവാ കസര സതിഗുരൂ കീ തിസു കാരജ സൈി സവാസര ॥ സജാ ഇജഛ സസാ ഫലു പാഇസീ പുതു ധനു 

ലഖമീ ഖരി സമസല ഹരി നിസതാസര ॥ സൈി നിധാന സതിഗുരൂ വിചി ജിസു അാംദരി ഹരി ഉര ധാസര ॥ സസാ 

പാഎ പൂരാ സതിഗുരൂ ജിസു ലിഖിആ ലിഖതു ലിലാസര ॥ ജനു നാനകു മാജഗ ധൂരി തിന സജാ ഗുരസിഖ മിത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പിആസര ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ജിന കഉ ആപി സദഇ വഡിആഈ ജഗതു ൈീ ആസപ ആണി തിന കഉ ജപരീ പാഎ ॥ 

ഡരീഐ താാം സജ കിഛു ആപ ദൂ കീജച സൈു കരതാ ആപണീ കലാ വധാഎ ॥ സദഖഹു ൈാഈ എഹു 

അഖാരാ ഹരി പ ഼രീതമ സസച കാ ജിനി ആപജണ സജാരി സൈി ആണി നിവാഎ ॥ ആപണിആ ൈഗതാ കീ രഖ 

കസര ഹരി സുആമീ നിാംദകാ ദുസ ാ സക മുഹ കാസല കരാഎ ॥ സതിഗുര കീ വഡിആഈ നിത ചജര 

സവാഈ ഹരി കീരതി ൈഗതി നിത ആപി കരാഎ ॥ അനദിനു നാമു ജപഹു ഗുരസിഖഹു ഹരി കരതാ 

സതിഗുരു ഘരീ വസാഎ ॥ സതിഗുര കീ ബാണീ സതി സതി കരി ജാണഹു ഗുരസിഖഹു ഹരി കരതാ ആപി 

മുഹഹു കഢാഎ ॥ ഗുരസിഖാ സക മുഹ ഉജസല കസര ഹരി പിആരാ ഗുര കാ ജജകാരു സാംസാരി സൈതു 

കരാഎ ॥ ജനു നാനകു ഹരി കാ ദാസു ജഹ ഹരി ദാസന കീ ഹരി ജപജ രഖാഎ ॥ ൨॥ പഉരീ ॥ തൂ സചാ 

സാഹിബു ആപി ജഹ സചു സാഹ ഹമാസര ॥ സചു പൂജീ നാമു ദ഼രിരാഇ പ ഼രൈ വണജാസര ഥാസര ॥ സചു 

സസവഹി സചു വണാംജി ജലഹി ഗുണ കഥഹ നിരാസര ॥ സസവക ൈാഇ സസ ജന മിസല ഗുര സബദി സവാസര 

॥ തൂ സചാ സാഹിബു അലഖു ജഹ ഗുര സബദി ലഖാസര ॥൧൪॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ ജിസു അാംദരി താതി പരാഈ 

സഹാജവ തിസ ദാ കസദ ന സഹാവീ ൈലാ ॥ ഒസ ജദ ആഖിഐ സകാഈ ന ലജഗ നിത ഒജാരീ പൂകാസര ഖലാ 

॥ ജിസു അാംദരി ചുഗലീ ചുഗസലാ വജജ കീതാ കരതിആ ഒസ ദാ സൈു ഗഇആ ॥ നിത ചുഗലീ കസര 

അണസഹാദീ പരാഈ മുഹു കഢി ന സജക ഒസ ദാ കാലാ ൈഇആ ॥ കര33മ ധരതീ സരീരു കലിജുഗ വിചി 

സജഹാ സകാ ബീസജ സതഹാ സകാ ഖാഎ ॥ ഗലാ ഉപരി തപാവസു ന സഹാഈ വിസു ഖാധീ തതകാല മരി ജാഎ 

॥ ൈാഈ സവഖഹു നിആഉ സചു കരസത കാ സജഹാ സകാഈ കസര സതഹാ സകാഈ പാഎ ॥ ജന നാനക കഉ 

സൈ സസാഝീ പാഈ ഹരി ദര കീആ ബാതാ ആഖി സുണാഎ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സഹാജദ പരതഖി ഗുരൂ സജാ 

വിഛുസര തിന കഉ ദരി സഢാഈ നാഹീ ॥ സകാഈ ജാഇ മിജല തിന നിാംദകാ മുഹ ഫിസക ഥുക ഥുക മുഹി 

പാഹീ ॥ സജാ സതിഗുരി ഫി സക സസ സൈ ജഗതി ഫി സക നിത ൈ഼മൈല ൈൂസസ ഖാഹീ ॥ ജിന ഗുരു സഗാപിആ 

ആപണാ സസ ജലസദ ഢഹാ ഫിരാഹീ ॥ തിന കീ ൈുഖ കസദ ന ഉതജര നിത ൈുഖാ ൈുഖ കൂകാഹീ ॥ ഒനാ ദാ 

ആഖിആ സകാ നാ സുജണ നിത ഹഉസല ഹഉലി മരാഹീ ॥ സതിഗുര കീ വഡിആഈ സവഖി ന സകനീ ഒനാ 

അജഗ പിജഛ ഥാഉ നാഹീ ॥ സജാ സതിഗുരി മാസര തിന   
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ജാഇ മിലഹി രഹദീ ഖുഹദീ സൈ പതി ഗവാഹീ ॥ ഒഇ അജഗ കുസ ീ ഗുര സക ഫി സക ജി ഒസു മിജല തിസു 

കുസ ു ഉഠാഹീ ॥ ഹരി തിന കാ ദരസനു നാ കരഹു സജാ ദൂജജ ൈാഇ ചിതു ലാഹീ ॥ ധുരി കരജത ആപി 

ലിഖി പാഇആ തിസു നാലി കിഹു ചാരാ നാഹീ ॥ ജന നാനക നാമു അരാധി തൂ തിസു അപരി സകാ ന 

സകാഹീ ॥ നാജവ കീ വഡിആഈ വഡീ ജഹ നിത സവാഈ ചജര ചരാഹീ ॥൨॥ മഃ ൪ ॥ ജി സഹാാംജദ ഗുരൂ 

ബഹി  ികിആ തിസു ജന കീ വഡിആഈ വഡീ സഹാഈ ॥ തിസു കഉ ജഗതു നിവിആ സൈു ജപരീ പഇആ 

ജസു വരതിആ സലാഈ ॥ തിസ കഉ ഖാംഡ ബ഼രഹമാംഡ നമസകാരു കരഹി ജിസ ജക മസതകി ഹഥു ധരിആ 

ഗുരി പൂജര സസാ പൂരാ സഹാഈ ॥ ഗുര കീ വഡിആഈ നിത ചജര സവാഈ അപരി സകാ ന സസകാഈ ॥ 

ജനു നാനകു ഹരി കരജത ആപി ബഹി  ികിആ ആസപ ജപജ രജഖ പ ഼രൈു സസാഈ ॥൩॥ പഉരീ ॥ കാഇആ 

സകാ ു അപാരു ജഹ അാംദരി ഹ നാസല ॥ ഗുരമുഖി സഉദാ സജാ കസര ഹരി വസതു സമാസല ॥ നാമു നിധാനു 

ഹരി വണജീഐ ഹീസര പരവാസല ॥ വിണു കാഇആ ജി സഹാര ജഥ ധനു സഖാജസദ സസ മൂര സബതാസല ॥ സസ 

ഉഝരി ൈരമി ൈവാഈഅഹി ജിഉ ഝാര മിരഗു ൈാസല ॥൧൫॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ സജാ നിാംദാ കസര സതിഗുര പൂസര 

കീ സു അഉഖാ ജഗ മഹി സഹാഇആ ॥ നരക സഘാരു ദുഖ ഖൂഹു ജഹ ഒജഥ പകരി ഒഹു സഢാഇആ ॥ കൂക 

പുകാര സകാ ന സുസണ ഒഹു അഉഖാ സഹാഇ സഹാഇ സരാഇആ ॥ ഒനി ഹലതു പലതു സൈു ഗവാഇആ 

ലാഹാ മൂലു സൈു സഖാഇആ ॥ ഒഹു സതലീ സാംദാ ബലദു കരി നിത ൈലസക ഉഠി പ ഼രൈി സജാഇആ ॥ ഹരി 

സവജഖ സുജണ നിത സൈു കിഛു തിദൂ കിഛു ഗുഝാ ന സഹാഇആ ॥ ജജസാ ബീസജ സസാ ലുജണ സജഹാ 

പുരബി കിജന സബാഇആ ॥ ജിസു ക഼രിപാ കസര പ ഼രൈു ആപണീ തിസു സതിഗുര സക ചരണ സധാഇആ ॥ ഗുര 

സതിഗുര പിജഛ തരി ഗഇആ ജിഉ സലാഹാ കാഠ സാംസഗാഇആ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇ തൂ ജപി ഹരി 

ഹരി നാമി സുഖു സഹാഇആ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ വഡൈാഗീആ സസാഹാഗണീ ജിനാ ഗുരമുഖി മിലിആ ഹരി രാഇ ॥ 

അാംതര സജാതി പ ഼രഗാസീആ നാനക നാമി സമാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇഹു സരീരു സൈു ധരമു ജഹ ജിസു അാംദരി 

സസച കീ വിചി സജാതി ॥ ഗുഹജ രതന വിചി ലുകി രസഹ സകാഈ ഗുരമുഖി സസവകു കജഢ സഖാതി ॥ സൈു 

ആതമ രാമു പഛാണിആ താാം ഇകു രവിആ ഇസകാ ഒതി സപാതി ॥ ഇകു സദഖിആ ഇകു മാംനിആ ഇസകാ 

സുണിആ സ഼രവണ സസരാതി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജന നാനക നാമു സലാഹി തൂ സചു സസച സസവാ സതരീ സഹാതി ॥൧൬॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ സൈി രസ തിന ജക 

രിജദ ഹഹി ജിന ഹരി വസിആ മന മാഹി ॥ ഹരി ദരഗഹി സത മുഖ ഉജസല തിന കഉ സൈി സദഖണ ജാഹി ॥ 

ജിന നിരൈഉ നാമു ധിആഇആ തിന കഉ ൈഉ സകാഈ നാഹി ॥ ഹരി ഉതമു തിനീ സസരവിആ ജിന കഉ ധുരി 

ലിഖിആ ആഹി ॥ സത ഹരി ദരഗഹി ജപനാഈഅഹി ജിന ഹരി വുഠാ മന മാഹി ॥ ഒഇ ആപി തസര സൈ 

കു ഼മബ സിഉ തിന പിജഛ സൈു ജഗതു ഛഡാഹി ॥ ജന നാനക കഉ ഹരി സമലി ജന തിന സവഖി സവഖി ഹമ 

ജീവാഹി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സാ ധരതീ ൈഈ ഹരീആവലീ ജിജഥ സമരാ സതിഗുരു ജബഠാ ആഇ ॥ സസ ജാംത ൈഎ 

ഹരീആവസല ജിനീ സമരാ സതിഗുരു സദഖിആ ജാഇ ॥ ധനു ധാംനു പിതാ ധനു ധാംനു കുലു ധനു ധനു സു ജനനീ 

ജിനി ഗുരൂ ജണിആ മാഇ ॥ ധനു ധാംനു ഗുരൂ ജിനി നാമു അരാധിആ ആപി തരിആ ജിനീ ഡിഠാ തിനാ ലഎ 

ഛഡാഇ ॥ ഹരി സതിഗുരു സമലഹു ദഇആ കരി ജനു നാനകു സധാജവ പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചു സചാ 

സതിഗുരു അമരു ജഹ ജിസു അാംദരി ഹരി ഉരി ധാരിആ ॥ സചു സചാ സതിഗുരു പുരഖു ജഹ ജിനി കാമു 

ക഼സരാധു ബിഖു മാരിആ ॥ ജാ ഡിഠാ പൂരാ സതിഗുരൂ താാം അാംദരഹു മനു സാധാരിആ ॥ ബലിഹാരീ ഗുര 

ആപസണ സദാ സദാ ഘുമി വാരിആ ॥ ഗുരമുഖി ജിതാ മനമുഖി ഹാരിആ ॥൧൭॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ കരി കിരപാ 

സതിഗുരു സമലിഒനു മുഖി ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇസീ ॥ സസാ കസര ജി സതിഗുര ൈാവസീ ഗുരു പൂരാ ഘരീ 

വസാഇസീ ॥ ജിന അാംദരി നാമു നിധാനു ജഹ തിന കാ ൈഉ സൈു ഗവാഇസീ ॥ ജിന രഖണ കഉ ഹരി ആപി 

സഹാഇ സഹാര സകതീ ഝഖി ഝഖി ജാഇസീ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇ തൂ ഹരി ഹലതി പലതി 

സഛാഡാഇസീ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഗുരസിഖാ ജക മനി ൈാവദീ ഗുര സതിഗുര കീ വഡിആഈ ॥ ഹരി രാഖഹു ജപജ 

സതിഗുരൂ കീ നിത ചജര സവാഈ ॥ ഗുര സതിഗുര ജക മനി പാരബ ഼രഹ ഼മു ജഹ പാരബ ഼രഹ ഼മു ഛഡാഈ 

॥ ഗുര സതിഗുര താണു ദീബാണു ഹരി തിനി സൈ ആണി നിവാഈ ॥ ജിനീ ഡിഠാ സമരാ സതിഗുരു ൈാഉ കരി 

തിന സക സൈി പാപ ഗവാഈ ॥ ഹരി ദരഗഹ സത മുഖ ഉജസല ബഹു സസാൈാ പാഈ ॥ ജനു നാനകു മാംജഗ 

ധൂരി തിന സജാ ഗുര സക സിഖ സമസര ൈാഈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹഉ ആഖി സലാഹീ സിഫതി സചു സചു സസച കീ 

വഡിആഈ ॥ സാലാഹീ സചു സലാഹ സചു സചു കീമതി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കിജന ന പാഈ ॥ സചു സചാ രസു ജിനീ ചഖിആ സസ ത ഼രിപതി രസഹ ആഘാഈ ॥ ഇഹു ഹരി രസു സസഈ 

ജാണസദ ജിഉ ഗൂാംജഗ മിഠിആഈ ഖാഈ ॥ ഗുരി പൂജര ഹരി പ ഼രൈു സസവിആ മനി വജീ വാധാഈ ॥൧൮॥ 

സസലാക മഃ ൪ ॥ ജിനാ അാംദരി ഉമരഥല സസഈ ജാണനി സൂലീആ ॥ ഹരി ജാണഹി സസഈ ബിരഹു ഹഉ തിന 

വി ഹു സദ ഘുമി സഘാലീആ ॥ ഹരി സമലഹു സജണു പുരഖു സമരാ സിരു തിന വി ഹു തല സരാലീആ ॥ സജാ 

സിഖ ഗുര കാര കമാവഹി ഹഉ ഗുലമു തിനാ കാ സഗാലീആ ॥ ഹരി രാംഗി ചലൂജല സജാ രസത തിന ൈിനീ ഹരി 

രാംഗി സചാലീആ ॥ കരി കിരപാ നാനക സമലി ഗുര പഹി സിരു സവചിആ സമാലീആ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ അഉഗണീ 

ൈരിആ സരീരു ജഹ കിഉ സാംതഹു നിരമലു സഹാഇ ॥ ഗുരമുഖി ഗുണ സവഹാഝീഅഹി മലു ഹഉജമ 

കജഢ സധാഇ ॥ സചു വണാംജഹി രാംഗ സിഉ സചു സഉദാ സഹാഇ ॥ സതാ ാ മൂലി ന ആവഈ ലാഹാ ഹരി 

ൈാജവ സസാഇ ॥ നാനക തിന സചു വണാംജിആ ജിനാ ധുരി ലിഖിആ പരാപതി സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

സാലാഹീ സചു സാലാഹണാ സചു സചാ പുരഖു നിരാസല ॥ സചു സസവീ സചു മനി വജസ സചു സചാ 

ഹരി രഖവാസല ॥ സചു സചാ ജിനീ അരാധിആ സസ ജാഇ രസല സച നാസല ॥ സചു സചാ ജിനീ ന സസവിആ 

സസ മനമുഖ മൂര സബതാസല ॥ ഒഹ ആലു പതാലു മുഹഹു സബാലസദ ജിഉ പീജത മദി മതവാസല ॥൧൯॥ 

സസലാക മഹലാ ൩ ॥ ഗഉരീ രാഗി സുലഖണീ സജ ഖസജമ ചിതി കസരഇ ॥ ൈാജണ ചജല സതിഗുരൂ ജക 

ഐസാ സീഗാരു കസരഇ ॥ സചാ സബദു ൈതാരു ജഹ സദാ സദാ രാസവഇ ॥ ജിഉ ഉബലീ മജീജഠ രാംഗു 

ഗഹഗഹാ തിഉ സസച സനാ ജീഉ സദഇ ॥ രാംഗി ചലൂജല അതി രതീ സസച സിഉ ലഗാ സനഹു ॥ കൂരു ഠഗീ ഗുഝീ 

നാ രജഹ കൂരു മുലമാ പസല ി ധസരഹു ॥ കൂരീ കരനി വഡാഈആ കൂസര സിഉ ലഗാ സനഹു ॥ നാനക സചാ 

ആപി ജഹ ആസപ നദരി കസരഇ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സതസാംഗതി മഹി ഹരി ഉസതതി ജഹ സാംഗി സാധൂ മിസല 

പിആരിആ ॥ ഒഇ പുരഖ പ഼രാണീ ധാംനി ജന ഹഹി ഉപസദസു കരഹി പരഉപകാരിആ ॥ ഹരി നാമു 

ദ഼രിരാവഹി ഹരി നാമു സുണാവഹി ഹരി നാസമ ജഗു നിസതാരിആ ॥ ഗുര സവഖണ കഉ സൈു സകാഈ 

സലാജച നവ ഖാംഡ ജഗതി നമസകാരിആ ॥ തുധു ആസപ ആപു രഖിആ സതിഗുര വിചി ഗുരു ആസപ തുധു 

സവാരിആ ॥ തൂ ആസപ പൂജഹി പൂജ കരാവഹി സതിഗുര കഉ സിരജണഹാരിആ ॥ സകാഈ വിഛുരി 

ജാഇ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സതിഗുരൂ പാസഹു തിസു കാലാ മുഹു ജമി മാരിആ ॥ തിസു അജഗ പിജഛ സഢാഈ നാഹീ ഗുരസിഖീ 

മനി വീചാരിആ ॥ സതിഗുരൂ സനാ മിസല സസഈ ജന ഉബസര ജിന ഹിരജദ നാമു സമാരിആ ॥ ജന നാനക സക 

ഗുരസിഖ പുതഹഹു ഹരി ജപിഅഹു ഹരി നിസതാരിആ ॥൨॥ മഹലാ ൩ ॥ ഹഉജമ ജഗതു ൈുലാഇആ 

ദുരമതി ബിഖിആ ബികാര ॥ സതിഗുരു മിജല ത നദരി സഹാഇ മനമുഖ അാംധ അാംധിആര ॥ നാനക ആസപ 

സമലി ലഎ ജിസ സനാ സബദി ലാഎ പിആരു ॥൩॥ പഉരീ ॥ സചു സസച കീ സിഫതി സലാഹ ജഹ സസാ കസര 

ജിസു അാംദരു ൈിജജ ॥ ജിനീ ഇക മനി ഇകു അരാധിആ തിന കാ കാംധു ന കബഹൂ ഛിജജ ॥ ധനു ധനു പുരഖ 

സാബാസി ജഹ ജിന സചു രസനാ അമૃ തു പിജജ ॥ സചു സചാ ജിന മനി ൈാവദാ സസ മനി സചീ ദരഗഹ 

ലിജജ ॥ ധനു ധാംനു ജനമു സചിആരീആ മുഖ ഉജല സചു കരിജജ ॥൨൦॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ സാകത ജാഇ 

നിവഹി ഗുര ആജഗ മനി സഖാസ  കൂരി കൂരിആസര ॥ ജാ ഗുരു കജഹ ഉഠഹു സമസര ൈാഈ ബഹി ജാഹി 

ഘുസരി ബഗുലാസര ॥ ഗുരസിഖാ അാംദരി സതിഗുരു വരജത ചുണി കസഢ ലസധാവാസര ॥ ഒഇ അജഗ 

പിജഛ ബഹി മുഹു ഛപാഇനി ന രലനീ സഖാസ ആസര ॥ ഒനാ ദാ ൈഖു സു ഒജഥ നാഹീ ജാഇ കൂരു ലഹനി 

സൈഡാസര ॥ സജ സാകതു നരു ഖാവാഈഐ സലാചീഐ ബിഖു കജഢ മുഖി ഉഗലാസര ॥ ഹരി സാകത സസതീ 

സാംഗു ന കരീഅഹു ഒഇ മാസര സിരജണഹാസര ॥ ജിസ കാ ഇഹു സഖലു സസാഈ കരി സവജഖ ജന നാനക 

നാമു സമാസര ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സതിഗുരു പുരഖു അഗമു ജഹ ജിസു അാംദരി ഹരി ഉരി ധാരിആ ॥ സതിഗുരൂ സനാ 

അപരി സകാഇ ന സകഈ ജിസു വലി സിരജണഹാരിആ ॥ സതിഗുരൂ കാ ഖരഗു സാംസജാഉ ഹരി ൈഗതി ജഹ 

ജിതു കാലു കാം കു മാരി വിഡാരിആ ॥ സതിഗുരൂ കാ രഖണഹാരാ ഹരി ആപി ജഹ സതിഗുരൂ ജക 

പിജഛ ഹരി സൈി ഉബാരിആ ॥ സജാ മാംദാ ചിതജവ പൂസര സതിഗുരൂ കാ സസാ ആപി ഉപാവണഹാജര 

മാരിആ ॥ എഹ ഗല സഹാജവ ഹരി ദരഗഹ സസച കീ ജന നാനക അഗമു വീചാരിആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചു 

സുതിആ ജിനീ അരാധിആ ജാ ഉസഠ താ സചു ചസവ ॥ സസ വിരസല ജുഗ മഹി ജാണീഅഹി സജാ ഗുരമുഖി സചു 

രസവ ॥ ഹഉ ബലിഹാരീ തിന കഉ ജി അനദിനു സചു ലസവ ॥ ജിന മനി തനി സചാ ൈാവദാ സസ സചീ ദരഗഹ 

ഗസവ ॥ ജനു നാനകു സബാജല സചു നാമു സചു സചാ സദാ നസവ ॥൨൧॥ സസലാകു മഃ ൪ ॥ കിആ സവണാ 

കിആ ജാഗണാ ഗുരമുഖി സത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പരവാണു ॥ ജിനാ സാസി ഗിരാസി ന വിസജര സസ പൂസര പുരഖ പ഼രധാന ॥ കരമീ സതിഗുരു പാഈഐ 

അനദിനു ലജഗ ധിആനു ॥ തിന കീ സാംഗതി മിലി രഹാ ദരഗഹ പാഈ മാനു ॥ സഉസദ വാഹു വാഹു 

ഉചരഹി ഉഠസദ ൈീ വാഹു കസരനി ॥ നാനക സത മുഖ ഉജസല ജി നിത ഉഠി സമാസലനി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സതിഗുരു 

സസവീഐ ആപണാ പാഈഐ നാമു അപാരു ॥ ൈഉജലി ഡുബദിആ കഢി ലഎ ഹരി ദാതി കസര ദാതാരു ॥ 

ധാംനു ധാംനു സസ സാഹ ജഹ ജി നാമി കരഹി വാപാരു ॥ വണജാസര സിഖ ആവസദ സബദി ലഘാവണഹാരു 

॥ ജന നാനക ജിന കഉ ക഼രിപാ ൈഈ തിന സസവിആ സിരജണഹാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചു സസച സക ജന ൈഗത 

ഹഹി സചു സചാ ജിനീ അരാധിആ ॥ ജിന ഗുരമുഖി സഖാജി ഢാംസഢാലിആ തിന അാംദരഹു ഹീ സചു 

ലാധിആ ॥ സചു സാഹിബു സചു ജിനീ സസവിആ കാലു കാം കു മാരി തിനീ സാധിആ ॥ സചു സചാ സൈ ദൂ 

വഡാ ജഹ സചു സസവനി സസ സചി രലാധിആ ॥ സചു സസച സനാ സാബാസി ജഹ സചു സചാ സസവി 

ഫലാധിആ ॥൨൨॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ മനമുഖു പ഼രാണീ മുഗധു ജഹ നാമഹീണ ൈരമാഇ ॥ ബിനു ഗുര മനൂആ 

നാ  ിജക ഫിരി ഫിരി ജൂനീ പാഇ ॥ ഹരി പ ഼രൈു ആപി ദഇആല സഹാഹി താാം സതിഗുരു മിലിആ ആഇ ॥ ജന 

നാനക നാമു സലാഹി തൂ ജനമ മരണ ദുഖു ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഗുരു സാലാഹീ ആപണാ ബഹു ബിധി രാംഗി 

സുൈാഇ ॥ സതിഗുര സസതീ മനു രതാ രഖിആ ബണത ബണാഇ ॥ ജിഹവാ സാലാഹി ന രജഈ ഹരി പ ഼രീതമ 

ചിതു ലാഇ ॥ നാനക നാജവ കീ മനി ൈുഖ ജഹ മനു ത ഼രിപജത ഹരി രസു ഖാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചു സചാ 

കുദരതി ജാണീഐ ദിനു രാതീ ജിനി ബണാഈആ ॥ സസാ സചു സലാഹീ സദാ സദാ സചു സസച കീആ 

വഡിആഈആ ॥ സാലാഹീ സചു സലാഹ സചു സചു കീമതി കിജന ന പാഈആ ॥ ജാ മിലിആ പൂരാ 

സതിഗുരൂ താ ഹാജരു നദരീ ആഈആ ॥ സചു ഗുരമുഖി ജിനീ സലാഹിആ തിനാ ൈുഖാ സൈി ഗവാഈആ 

॥൨൩॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ ജമ മനു തനു സഖാജി സഖാസജദിആ സസാ പ ഼രൈു ലധാ സലാരി ॥ വിസ ു ഗുരൂ ജമ 

പാഇആ ജിനി ഹരി പ ഼രൈു ദിതാ സജാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മാഇആധാരീ അതി അാംനാ സബാലാ ॥ സബദു ന സുണഈ 

ബഹു സരാല ഘസചാലാ ॥ ഗുരമുഖി ജാജപ സബദി ലിവ ലാഇ ॥ ഹരി നാമു സുണി മാംസന ഹരി നാമി സമാഇ 

॥ സജാ തിസു ൈാജവ സു കസര കരാഇആ ॥ നാനക വജദാ ജാംതു വജാഇആ ॥൨॥   
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പഉരീ ॥ തൂ കരതാ സൈു കിഛു ജാണദാ സജാ ജീആ അാംദരി വരജത ॥ തൂ കരതാ ആപി അഗണതു ജഹ സൈു 

ജഗു വിചി ഗണജത ॥ സൈു കീതാ സതരാ വരതദാ സൈ സതരീ ബണജത ॥ തൂ ഘ ി ഘ ി ഇകു വരതദാ സചു 

സാഹിബ ചലജത ॥ സതിഗുര സനാ മിസല സു ഹരി മിസല നാഹീ കിജസ പരജത ॥൨൪॥ സസലാകു മഃ ൪ ॥ 

ഇഹു മനൂആ ദ഼രിരു കരി രഖീഐ ഗുരമുഖി ലാഈഐ ചിതു ॥ കിഉ സാസി ഗിരാസി വിസാരീഐ 

ബഹദിആ ഉഠദിആ നിത ॥ മരണ ജീവണ കീ ചിാംതാ ഗഈ ഇഹു ജീഅരാ ഹരി പ ഼രൈ വസി ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ 

രഖു തൂ ജന നാനക നാമു ബഖസി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖു അഹാംകാരീ മഹലു ന ജാജണ ഖിനു ആജഗ ഖിനു 

പീജഛ ॥ സദാ ബുലാഈഐ മഹലി ന ആജവ കിഉ കരി ദരഗഹ സീജഝ ॥ സതിഗുര കാ മഹലു വിരലാ 

ജാജണ സദാ രജഹ കര സജാരി ॥ ആപണീ ക഼രിപാ കസര ഹരി സമരാ നാനക ലഎ ബസഹാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

സാ സസവാ കീതീ സഫല ജഹ ജിതു സതിഗുര കാ മനു മാംസന ॥ ജാ സതിഗുര കാ മനു മാംനിആ താ പാപ 

കസമല ൈാംസന ॥ ഉപസദസു ജി ദിതാ സതിഗുരൂ സസാ സുണിആ സിഖീ കാംസന ॥ ജിന സതിഗുര കാ ൈാണാ 

മാംനിആ തിന ചരീ ചവഗണി വാംസന ॥ ഇഹ ചാല നിരാലീ ഗുരമുഖീ ഗുര ദീഖിആ സുണി മനു ൈിാംസന ॥൨൫॥ 

സസലാകു മഃ ൩ ॥ ജിനി ഗുരു സഗാപിആ ആപണാ തിസു ഠഉര ന ഠാഉ ॥ ഹലതു പലതു സദാജവ ഗഎ ദരഗഹ 

നാഹീ ഥാഉ ॥ ഒഹ സവലാ ഹഥി ന ആവഈ ഫിരി സതിഗുര ലഗഹി പാഇ ॥ സതിഗുര കീ ഗണജത ഘുസീഐ 

ദുസഖ ദുഖി വിഹാഇ ॥ സതിഗുരു പുരഖു നിരജവരു ജഹ ആസപ ലഎ ജിസു ലാഇ ॥ നാനക ദരസനു ജിനാ 

സവഖാലിഒനു തിനാ ദരഗഹ ലഎ ഛഡാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖു അഗിആനു ദുരമതി അഹാംകാരീ ॥ അാംതരി 

ക഼സരാധു ജൂഐ മതി ഹാരീ ॥ കൂരു കുസതു ഒഹു പാപ കമാജവ ॥ കിആ ഒഹു സുജണ കിആ ആഖി 

സുണാജവ ॥ അാംനാ സബാലാ ഖുഇ ഉഝരി പാഇ ॥ മനമുഖു അാംധാ ആജവ ജാഇ ॥ ബിനു സതിഗുര സൈസ  

ഥാഇ ന പാഇ ॥ നാനക പൂരബി ലിഖിആ കമാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിന സക ചിത കസഠാര ഹഹി സസ ബഹഹി ന 

സതിഗുര പാസി ॥ ഒജഥ സചു വരതദാ കൂരിആരാ ചിത ഉദാസി ॥ ഒഇ വലു ഛലു കരി ഝതി കഢസദ ഫിരി 

ജാഇ ബഹഹി കൂരിആരാ പാസി ॥ വിചി സസച കൂരു ന ഗഡഈ മനി സവഖഹു സകാ നിരജാസി ॥ കൂരിആര 

കൂരിആരീ ജാഇ രസല സചിആര സിഖ ജബസഠ സതിഗുര പാസി ॥   
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൨൬॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ രഹസദ ഖുഹസദ നിാംദക മാരിഅനു കരി ആസപ ആഹരു ॥ സാംത സഹാഈ നാനകാ 

വരജത സൈ ജാഹരു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ മുാംഢഹു ൈുസല മുാംഢ സത കിജഥ പാഇനി ഹഥു ॥ തിാംജന മാസര നാനകാ 

ജി കരണ കാരണ സമരഥു ॥൨॥ പഉരീ ൫ ॥ ജല ഫാസഹ രാതീ തുരഹി പ഼രൈു ജാജണ പ ഼രാണീ ॥ തകഹി നാരി 

പരാഈആ ലുകി അാംദരി ഠാണീ ॥ സാംന഼ഹീ സദന഼ഹി വിഖമ ഥാഇ മിഠാ മദു മാണീ ॥ കരമീ ആസപാ ആപണീ 

ആസപ പഛുതാണീ ॥ അജരാഈലു ഫസരസതാ തില പീസര ഘാണീ ॥൨൭॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ സസവക സസച 

സാഹ സക സസഈ പരവാണു ॥ ദൂജാ സസവനി നാനകാ സസ പചി പചി മുഎ അജാണ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സജാ ധുരി 

ലിഖിആ സലഖു പ ഼രൈ സമ ണാ ന ജാഇ ॥ രാമ നാമു ധനു വഖസരാ നാനക സദാ ധിആഇ ॥൨॥ പഉരീ ൫ ॥ 

നാരാഇണി ലഇആ നാഠൂാംഗരാ ജപര കിജഥ രജഖ ॥ കരദാ പാപ അമിതിആ നിത വിസസാ ചജഖ ॥ നിാംദാ 

കരദാ പചി മുആ വിചി സദഹീ ൈജഖ ॥ സജച സാഹിബ മാരിആ കഉണു തിസ സനാ രജഖ ॥ നാനക തിസു 

സരണാഗതീ സജാ പുരഖു അലജഖ ॥൨൮॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ നരക സഘാര ബഹു ദുഖ ഘസണ അകിരതഘണാ 

കാ ഥാനു ॥ തിനി പ഼രൈി മാസര നാനകാ സഹാഇ സഹാഇ മുഎ ഹരാമു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ അവഖധ സസൈ കീതിഅനു 

നിാംദക കാ ദാരൂ നാഹി ॥ ആപി ൈുലാഎ നാനകാ പചി പചി സജാനീ പാഹി ॥൨॥ പഉരീ ൫ ॥ തുസി ദിതാ 

പൂജര സതിഗുരൂ ഹരി ധനു സചു അഖു ു ॥ സൈി അാംസദസസ മി ി ഗഎ ജമ കാ ൈഉ ഛു ു ॥ കാമ ക഼സരാധ 

ബുരിആഈആാം സാംഗി സാധൂ തു ു ॥ വിണു സസച ദൂജാ സസവസദ ഹുഇ മരസനി ബു ു ॥ നാനക കഉ ഗുരി 

ബഖസിആ നാജമ സാംഗി ജു ു ॥൨൯॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ തപാ ന സഹാജവ അാംദ ഼രഹു സലാൈീ നിത മാഇആ സനാ 

ഫിജര ജജമാലിആ ॥ അസഗാ സദ സദിആ സജത ദീ ൈിഖിആ ലഎ നാഹീ പിസഛാ സദ പഛുതാഇ ജക ആണി 

തജപ പുതു വിചി ബഹാലിആ ॥ പാംച സലാഗ സൈി ഹസണ ലസഗ തപാ സലാൈി ലഹരി ജഹ ഗാലിആ ॥ 

ജിജഥ സഥാരാ ധനു സവജഖ തിജഥ തപാ ൈിജ  നാഹീ ധനി ബഹുജത ഡിജഠ തജപ ധരമു ഹാരിആ ॥ 

ൈാഈ എഹു തപാ ന സഹാവീ ബഗുലാ ജഹ ബഹി സാധ ജനാ വീചാരിആ ॥ സത പുരഖ കീ തപാ നിാംദാ 

കജര സാംസാജര കീ ഉസതതീ വിചി സഹാജവ എതു സദാജഖ തപാ ദെി മാരിആ ॥ മഹാ പുരഖാാം കീ 

നിാംദാ കാ സവഖു ജി തസപ സനാ ഫലു ലഗാ സൈു ഗഇആ തസപ കാ ഘാലിആ ॥ ബാഹരി ബജഹ പാംചാ വിചി 

തപാ സദാഎ ॥ അാംദരി ബജഹ തപാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

316 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

പാപ കമാഎ ॥ ഹരി അാംദരലാ പാപു പാംചാ സനാ ഉഘാ കരി സവഖാലിആ ॥ ധരമ രാഇ ജമകാംകരാ സനാ 

ആഖി ഛഡിആ എസു തസപ സനാ തിജഥ ഖരി പാഇഹു ജിജഥ മഹാ മഹാാം ഹതിആരിആ ॥ ഫിരി എസു 

തസപ ജദ മുഹി സകാഈ ലഗഹു നാഹീ എഹു സതിഗുരി ജഹ ഫി കാരിആ ॥ ഹരി ജക ദരി വരതിആ സു 

നാനകി ആഖി സുണാഇആ ॥ സസാ ബൂജഝ ജു ദെി സവാരിആ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഹരി ൈഗതാാം ഹരി ആരാധിആ 

ഹരി കീ വഡിആഈ ॥ ഹരി കീരതനു ൈഗത നിത ഗാാംവസദ ഹരി നാമു സുഖദാഈ ॥ ഹരി ൈഗതാാം സനാ നിത 

നാജവ ദീ വഡിആഈ ബഖസീഅനു നിത ചജര സവാഈ ॥ ഹരി ൈഗതാാം സനാ ഥിരു ഘരീ ബഹാലിഅനു 

അപണീ ജപജ രഖാഈ ॥ നിാംദകാാം പാസഹു ഹരി സലഖാ മാംഗസീ ബഹു സദഇ സജാഈ ॥ സജഹാ നിാംദക 

അപജണ ജീഇ കമാവസദ സതസഹാ ഫലു പാഈ ॥ അാംദരി കമാണാ സരപര ഉഘജര ൈാജവ സകാഈ ബഹി 

ധരതീ വിചി കമാഈ ॥ ജന നാനകു സദഖി വിഗസിആ ഹരി കീ വഡിആഈ ॥൨॥ പഉരീ മഃ ൫ ॥ ൈഗത ജനാാം കാ 

രാഖാ ഹരി ആപി ജഹ കിആ പാപീ കരീഐ ॥ ഗുമാനു കരഹി മൂര ഗുമാനീആ വിസു ഖാധീ മരീഐ ॥ 

ആഇ ലസഗ നീ ദിഹ സഥാരസര ജിഉ പകാ സഖതു ലുണീഐ ॥ സജസഹ കരമ കമാവസദ സതസവസഹാ ൈണീഐ ॥ 

ജന നാനക കാ ഖസമു വഡാ ജഹ സൈനാ ദാ ധണീഐ ॥൩൦॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ മനമുഖ മൂലഹു ൈുലിആ വിചി 

ലബു സലാൈു അഹാംകാരു ॥ ഝഗരാ കരദിആ അനദിനു ഗുദജര സബദി ന കരഹി വീചാരു ॥ സുധി മതി 

കരജത സൈ ഹിരി ലഈ സബാലനി സൈു വികാരു ॥ ദിജത കിജത ന സാംസതാഖീഅഹി അാംതരി തിസനാ 

ബഹു അഗിആനു അാംധ഼ൊരു ॥ നാനക മനമുഖാ നാസലാ തു ീ ൈലീ ജിന മാഇആ സമാഹ പിആരു ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ 

ജിനാ അാംദരി ദൂജാ ൈാഉ ജഹ തിന഼ഹാ ഗുരമുഖി പ ഼രീതി ന സഹാഇ ॥ ഒഹു ആജവ ജാഇ ൈവാഈഐ 

സുപജന സുഖു ന സകാഇ ॥ കൂരു കമാജവ കൂരു ഉചജര കൂരി ലഗിആ കൂരു സഹാഇ ॥ മാഇആ സമാഹു 

സൈു ദുഖു ജഹ ദുഖി ബിനജസ ദുഖു സരാഇ ॥ നാനക ധാതു ലിജവ സജാരു ന ആവഈ സജ സലാജച സൈു 

സകാഇ ॥ ജിന കഉ സപാജത പുാംനു പഇആ തിനാ ഗുര സബദീ സുഖു സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ മഃ ൫ ॥ നാനക 

വീചാരഹി സാംത മുനി ജനാാം ചാരി സവദ കഹാംസദ ॥ ൈഗത മുജഖ സത സബാലസദ സസ വചന സഹാവാംസദ ॥ 

പരഗ  പാഹാജര ജാപസദ സൈി സലാക സുണാംസദ ॥ സുഖു ന പാഇനി മുഗധ നര സാംത നാലി ഖഹാംസദ ॥ ഒഇ 

സലാചനി ഒനാ ഗുണാ സനാ ഒഇ അഹാംകാരി സരാംസദ ॥ ഒഇ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സവചാസര കിആ കരഹി ജാാം ൈാഗ ധുരി മാംസദ ॥ സജാ മാസര തിനി പാരബ഼രഹമി സസ കിജസ ന സാംസദ ॥ 

ജവരു കരനി നിരജവര നാലി ധരമി നിആഇ പചാംസദ ॥ സജാ സജാ സാംതി സരാപിആ സസ ഫിരഹി ൈവാംസദ ॥ 

സപഡു മുാംഢാഹൂ ക ിആ തിസു ഡാല സുകാംസദ ॥൩൧॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ഗുര നാനക ഹരി നാമു ദ഼രിരാഇആ 

ൈാംനണ ഘരണ സമരഥു ॥ പ ഼രൈു സദാ സമാലഹി മിത഼ര തൂ ദുഖു സബാഇആ ലഥു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഖുധിആവാംതു 

ന ജാണഈ ലാജ കുലാജ കുസബാലു ॥ നാനകു മാാംജഗ നാമു ഹരി കരി കിരപാ സാംസജാഗു ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

സജസവസഹ കരമ കമാവദാ സതസവസഹ ഫലസത ॥ ചസബ തതാ സലാഹ സാരു വിചി സാംജഘ പലസത ॥ ഘതി 

ഗലാവാാം ചാലിആ തിനി ദൂതി അമല സത ॥ കാഈ ആസ ന പുാംനീആ നിത പര മലു ഹിരസത ॥ കീആ ന 

ജാജണ അകിരതഘണ വിചി സജാനീ ഫിരസത ॥ സസൈ ധിരാാം നിഖു ീഅസു ഹിരി ലഈഅസു ധര സത ॥ 

വിഝണ കലഹ ന സദവദാ താാം ലഇആ കരസത ॥ സജാ സജാ കരസത അഹസമഉ ഝരി ധരതീ പരസത ॥൩൨॥ 

സസലാക മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു ബിസബക ബുധി സഹാഇ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാജവ ഹിരജദ ഹാരു പസരാഇ 

॥ പവിതു പാവനു പരമ ബീചാരീ ॥ ജി ഒസു മിജല തിസു പാരി ഉതാരീ ॥ അാംതരി ഹരി നാമു ബാസനാ 

സമാണീ ॥ ഹരി ദരി സസാൈാ മഹാ ഉതമ ബാണീ ॥ ജി പുരഖു സുജണ സു സഹാഇ നിഹാലു ॥ നാനക സതിഗുര 

മിലിഐ പാഇആ നാമു ധനു മാലു ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സതിഗുര സക ജീഅ കീ സാര ന ജാജപ കി പൂജര സതിഗുര 

ൈാജവ ॥ ഗുരസിഖാാം അാംദരി സതിഗുരൂ വരജത സജാ സിഖാാം സനാ സലാജച സസാ ഗുര ഖുസീ ആജവ ॥ 

സതിഗുരു ആജഖ സു കാര കമാവനി സു ജപു കമാവഹി ഗുരസിഖാാം കീ ഘാല സചാ ഥാഇ പാജവ ॥ 

വിണു സതിഗുര സക ഹുകജമ ജി ഗുരസിഖാാം പാസഹു കമു കരാഇആ സലാസര തിസു ഗുരസിഖു ഫിരി 

സനരി ന ആജവ ॥ ഗുര സതിഗുര അജഗ സകാ ജീഉ ലാഇ ഘാജല തിസു അജഗ ഗുരസിഖു കാര കമാജവ ॥ 

ജി ഠഗീ ആജവ ഠഗീ ഉഠി ജാഇ തിസു സനജര ഗുരസിഖു മൂലി ന ആജവ ॥ ബ ഼രഹ ഼മു ബീചാരു നാനകു ആഖി 

സുണാജവ ॥ ജി വിണു സതിഗുര സക മനു മാംസന കമു കരാഎ സസാ ജാംതു മഹാ ദുഖു പാജവ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

തൂാം സചാ സാഹിബു അതി വഡാ തുഹി സജവഡു തൂാം വഡ വസഡ ॥ ജിസു തൂാം സമലഹി സസാ തുധു മിജല 

തൂാം ആസപ ബഖസി ജലഹി സലഖാ ഛസഡ ॥ ജിസ സനാ തൂാം ആപി മിലാഇദാ സസാ സതിഗുരു സസസവ മനു 

ഗഡ ഗസഡ ॥ തൂാം സചാ സാഹിബു സചു തൂ സൈു ജീഉ പിാംഡു ചമു സതരാ ഹസഡ ॥ ജിഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈാജവ തിഉ രഖു തൂാം സചിആ നാനക മനി ആസ സതരീ വഡ വസഡ ॥൩൩॥൧॥ സുധു ॥ 

ഗഉരീ കീ വാര മഹലാ ൫ രാഇ കമാലദീ സമാജദീ കീ വാര കീ ധുനി ഉപരി ഗാവണീ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ഹരി ഹരി നാമു സജാ ജനു ജജപ സസാ ആഇആ പരവാണു ॥ തിസു 

ജന ജക ബലിഹാരജണ ജിനി ൈജിആ പ ഼രൈു നിരബാണു ॥ ജനമ മരന ദുഖു ക ിആ ഹരി സൈ ിആ പുരഖു 

സുജാണു ॥ സാംത സാംഗി സാഗരു തസര ജന നാനക സചാ താണു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ൈലസക ഉഠി പരാഹുണാ സമജര 

ഘരി ആവഉ ॥ പാഉ പഖാലാ തിസ സക മനി തനി നിത ൈാവഉ ॥ നാമു സുസണ നാമു സാംഗ഼രജഹ നാസമ ലിവ 

ലാവഉ ॥ ഗ഼രിഹു ധനു സൈു പവിത഼രു സഹാഇ ഹരി സക ഗുണ ഗാവഉ ॥ ഹരി നാമ വാപാരീ നാനകാ 

വഡൈാഗീ പാവഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സജാ തുധു ൈാജവ സസാ ൈലാ സചു സതരാ ൈാണാ ॥ തൂ സൈ മഹി എകു 

വരതദാ സൈ മാഹി സമാണാ ॥ ഥാന ഥനാംതരി രവി രഹിആ ജീഅ അാംദരി ജാണാ ॥ സാധസാംഗി മിലി 

പാഈഐ മനി സസച ൈാണാ ॥ നാനക പ ഼രൈ സരണാഗതീ സദ സദ കുരബാണാ ॥൧॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ സചതാ ഈ 

താാം സചതി സാഹിബു സചാ സസാ ധണീ ॥ നാനക സതിഗുരു സസവി ചരി സബാഹിഥി ൈഉജലു പാരി പഉ ॥൧॥ 

മഃ ൫ ॥ വാഊ സാംസദ കപസര പഹിരഹി ഗരബി ഗവാര ॥ നാനക നാലി ന ചലനീ ജലി ബലി സഹാഎ ഛാരു 

॥൨॥ പഉരീ ॥ സസഈ ഉബസര ജജഗ വിചി സജാ സജച രസഖ ॥ മുഹി ഡിജഠ തിന ജക ജീവീഐ ഹരി 

അമૃ തു ചസഖ ॥ കാമു ക഼സരാധു സലാൈു സമാഹു സാംഗി സാധാ ൈസഖ ॥ കരി കിരപാ പ഼രൈി ആപണീ ഹരി 

ആപി പരസഖ ॥ നാനക ചലത ന ജാപനീ സകാ സജക ന ലസഖ ॥൨॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ നാനക സസാഈ ദിനസു 

സുഹാവരാ ജിതു പ ഼രൈു ആജവ ചിതി ॥ ജിതു ദിനി വിസജര പാരബ ഼രഹ ഼മു ഫി ു ൈസലരീ രുതി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

നാനക മിത഼രാഈ തിസു സിഉ സൈ കിഛു ജിസ ജക ഹാഥി ॥ കുമിത഼രാ സസഈ കാാംഢീഅഹി ഇക വിഖ ന 

ചലഹി സാഥി ॥൨॥ പഉരീ ॥ അമૃ തു നാമു നിധാനു ജഹ മിലി പീവഹു ൈാഈ ॥ ജിസു സിമരത സുഖു 

പാഈഐ സൈ തിഖാ ബുഝാഈ ॥ കരി സസവാ പാരബ ഼രഹ ഼മ ഗുര ൈുഖ രജഹ ന കാഈ ॥ സഗല മസനാരഥ 

പുാംനിആ അമരാ പദു പാഈ ॥ തുധു സജവഡു തൂജഹ പാരബ ഼രഹ ഼മ നാനക സരണാഈ ॥൩॥ സസലാക മഃ ൫ 

॥ ഡിഠസരാ ഹൈ ഠാഇ ഊണ ന കാഈ ജാഇ ॥ നാനക ലധാ തിന സുആഉ ജിനാ സതിഗുരു   
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സൈ ിആ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ദാമനീ ചമതകാര തിഉ വരതാരാ ജഗ സഖ ॥ വഥു സുഹാവീ സാഇ നാനക നാഉ ജപാംസദാ 

തിസു ധണീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സിമ ഼രിതി സാസത ഼ര സസാധി സൈി കിജന കീമ ന ജാണീ ॥ സജാ ജനു സൈജ  സാധസാംഗി 

സസാ ഹരി രാംഗു മാണീ ॥ സചു നാമു കരതാ പുരഖു എഹ രതനാ ഖാണീ ॥ മസതകി സഹാജവ ലിഖിആ ഹരി 

സിമരി പരാണീ ॥ സതാസാ ദിജച സചു നാമു നാനക മിഹമാണീ ॥൪॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ അാംതരി ചിാംതാ ജനണീ 

സുഖീ മൂലി ന ഉതജര ൈുഖ ॥ നാനക സസച നാമ ബിനു കിജസ ന ലസഥാ ദുഖു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ മുഠസര സസഈ സാഥ 

ജിനീ സചു ന ലദിആ ॥ നാനക സസ സാബാസി ജിനീ ഗുര മിലി ഇകു പഛാണിആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിജഥ 

ജബസനി സാധ ജന സസാ ഥാനു സുഹാംദാ ॥ ഒഇ സസവനി സമ ഼രിഥു ആപണാ ബിനജസ സൈു മാംദാ ॥ പതിത 

ഉധാരണ പാരബ ഼രഹ ഼മ സാംത സബദു കഹാംദാ ॥ ൈഗതി വഛലു സതരാ ബിരദു ജഹ ജുഗി ജുഗി വരതാംദാ ॥ 

നാനകു ജാജച എകു നാമു മനി തനി ൈാവാംദാ ॥൫॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ചിരീ ചുഹകീ പഹു ഫു ീ വഗനി 

ബഹുതു തരാംഗ ॥ അചരജ രൂപ സാംതന രസച നാനക നാമഹി രാംഗ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഘര മാംദര ഖുസീആ തഹീ ജഹ 

തൂ ആവഹി ചിതി ॥ ദുനീആ കീആ വഡിആഈആ നാനക സൈി കുമിത ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി ധനു സചീ രാസി 

ജഹ കിജന വിരജല ജാതാ ॥ തിജസ പരാപതി ൈാഇരഹു ജിസു സദഇ ബിധാതാ ॥ മന തന ൈീതരി മഉലിആ 

ഹരി രാംഗി ജനു രാതാ ॥ സാധസാംഗി ഗുണ ഗാഇആ സൈി സദാഖഹ ഖാതാ ॥ നാനക സസാഈ ജീവിആ ജിനി 

ഇകു പഛാതാ ॥൬॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ഖഖരീആ സുഹാവീആ ലഗരീആ അക കാംഠി ॥ ബിരഹ വിസഛാരാ ധണീ 

സിഉ നാനക സഹജസ ഗാംഠി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ വിസാസരസദ മരി ഗഎ മരി ൈി ന സകഹി മൂലി ॥ സവമുഖ സഹാഎ 

രാമ സത ജിഉ തസകര ഉപരി സൂലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സുഖ നിധാനു പ഼രൈു എകു ജഹ അബിനാസീ സുണിആ ॥ 

ജലി ഥലി മഹീഅലി പൂരിആ ഘ ി ഘ ി ഹരി ൈണിആ ॥ ഊച നീച സൈ ഇക സമാനി കീ  ഹസതീ ബണിആ 

॥ മീത സഖാ സുത ബാംധിസപാ സൈി തിസ സദ ജണിആ ॥ തുസി നാനകു സദജവ ജിസു നാമു തിനി ഹരി രാംഗു 

മണിആ ॥൭॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ജിനാ സാസി ഗിരാസി ന വിസജര ഹരി നാമാാം മനി മാംതു ॥ ധാംനു സി സസഈ 

നാനകാ പൂരനു സസാഈ സാംതു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ അസഠ പഹര ൈഉദാ ഫിജര ഖാവണ സാംദജര സൂലി ॥ സദാജകി 

പഉദാ   
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കിഉ രജഹ ജാ ചിതി ന സഹാഇ രസൂലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ തിജസ സസരവഹു പ ഼രാണീസഹാ ജിസ ജദ നാഉ 

പജല ॥ ഐജഥ രഹഹു സുസഹലിആ അജഗ നാലി ചജല ॥ ഘരു ബാംധഹു സച ധരമ കാ ഗഡി ഥമു 

അഹജല ॥ ഒ  ജലഹു നാരാഇജണ ദീന ദുനീആ ഝജല ॥ നാനക പകസര ചരണ ഹരി തിസു ദരഗഹ മജല 

॥൮॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ജാചകു മാംജഗ ദാനു സദഹി പിആരിആ ॥ സദവണഹാരു ദാതാരു ജമ നിത ചിതാരിആ 

॥ നിഖു ി ന ജാഈ മൂലി അതുല ൈാംഡാരിആ ॥ നാനക സബദു അപാരു തിനി സൈു കിഛു സാരിആ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

സിഖഹു സബദു പിആരിസഹാ ജനമ മരന കീ സ ക ॥ മുഖ ഊജല സദാ സുഖീ നാനക സിമരത എക ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ഒജഥ അമૃ തു വാംഡീഐ സുഖീആ ഹരി കരസണ ॥ ജമ ജക പാംഥി ന പാഈഅഹി ഫിരി നാഹീ 

മരസണ ॥ ജിസ സനാ ആഇആ പ ഼സരമ രസു തിജസ ഹീ ജരസണ ॥ ബാണീ ഉചരഹി സാധ ജന അമിഉ ചലഹി 

ഝരസണ ॥ സപഖി ദരസനു നാനകു ജീവിആ മന അാംദരി ധരസണ ॥൯॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ സതിഗുരി പൂജര 

സസവിഐ ദൂഖാ കാ സഹാഇ നാസു ॥ നാനക നാമി അരാധിഐ കാരജു ആജവ രാസി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ജിസു 

സിമരത സാംക  ഛു ഹി അനദ മാംഗല ബിസ഼രാമ ॥ നാനക ജപീഐ സദാ ഹരി നിമഖ ന ബിസരഉ നാമു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ തിന കീ സസാൈാ കിആ ഗണീ ജിനീ ഹരി ഹരി ലധാ ॥ സാധാ സരണീ സജാ പജവ സസാ ഛുജ  ബധാ ॥ 

ഗുണ ഗാജവ അബിനാസീഐ സജാനി ഗരൈി ന ദധാ ॥ ഗുരു സൈ ിആ പാരബ ഼രഹ ഼മു ഹരി പരി ബുഝി സമധാ 

॥ നാനക പാഇആ സസാ ധണീ ഹരി അഗമ അഗധാ ॥൧൦॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ കാമു ന കരഹീ ആപണാ ഫിരഹി 

അവതാ സലാഇ ॥ നാനക നാഇ വിസാരിഐ സുഖു കിസനഹാ സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ബിജഖ കഉരതണി സഗല 

മാഹി ജഗതി രഹീ ലപ ാഇ ॥ നാനക ജനി വീചാരിആ മീഠാ ഹരി കാ നാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇഹ നീസാണീ സാധ 

കീ ജിസു സൈ ത തരീഐ ॥ ജമകാംകരു സനരി ന ആവഈ ഫിരി ബഹുരി ന മരീഐ ॥ ൈവ സാഗരു സാംസാരു 

ബിഖു സസാ പാരി ഉതരീഐ ॥ ഹരി ഗുണ ഗു ഼മഫഹു മനി മാല ഹരി സൈ മലു പരഹരീഐ ॥ നാനക പ ഼രീതമ 

മിലി രസഹ പാരബ ഼രഹ ഼മ നരഹരീഐ ॥൧൧॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ നാനക ആഎ സസ പരവാണു ജഹ ജിന ഹരി 

വുഠാ ചിതി ॥ ഗാല഼ഹീ അല പലാലീആ കമി ന ആവഹി മിത ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു പ഼രൈു ദ഼രിസ ീ 

ആഇആ പൂരന അഗമ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

321 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ബിസമാദ ॥ നാനക രാമ നാമു ധനു കീതാ പൂസര ഗുര പരസാദി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സധാഹു ന ചലീ ഖസമ നാലി 

ലബി സമാഹി വിഗുസത ॥ കരതബ കരനി ൈസലരിആ മദി മാഇആ സുസത ॥ ഫിരി ഫിരി ജൂനി ൈവാഈഅനി ജമ 

മാരഗി മുസത ॥ കീതാ പാഇനി ആപണാ ദുഖ സസതീ ജുസത ॥ നാനക നാഇ വിസാരിഐ സൈ മാംദീ രുസത ॥൧൨॥ 

സസലാക മഃ ൫ ॥ ഉഠാംദിആ ബഹാംദിആ സവാംദിആ സുഖു സസാഇ ॥ നാനക നാമി സലാഹിഐ മനു തനു 

സീതലു സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ലാലചി അ ിആ നിത ഫിജര സുആരഥു കസര ന സകാഇ ॥ ജിസു ഗുരു സൈജ  

നാനകാ തിസു മനി വസിആ സസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സസൈ വസതൂ കഉരീആ സസച നാഉ മിഠാ ॥ സാദു ആഇആ 

തിന ഹരി ജനാാം ചഖി സാധീ ഡിഠാ ॥ പാരബ ഼രഹമി ജിസു ലിഖിആ മനി തിജസ വുഠാ ॥ ഇകു നിരാംജനു രവി 

രഹിആ ൈാഉ ദുൊ കുഠാ ॥ ഹരി നാനകു മാംജഗ സജാരി കര പ ഼രൈു സദജവ തുഠാ ॥൧൩॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ 

ജാചരീ സാ സാരു സജാ ജാചാംദീ സഹകസരാ ॥ ഗാല഼ഹീ ബിആ വികാര നാനക ധണീ വിഹൂണീആ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

നീഹി ജി വിധാ മാംനു പഛാണൂ വിരസലാ ഥിഒ ॥ സജാരണഹാരാ സാംതു നാനക പാധരു പധസരാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

സസാഈ സസവിഹു ജീഅസര ദാതാ ബഖസിാംദു ॥ കിലവിഖ സൈി ബിനാസു സഹാനി സിമരത സഗാവിാംദു ॥ 

ഹരി മാരഗു സാധൂ ദസിആ ജപീഐ ഗുരമാംതു ॥ മാഇആ സുആദ സൈി ഫികിആ ഹരി മനി ൈാവാംദു ॥ 

ധിആഇ നാനക പരസമസജര ജിനി ദിതീ ജിാംദു ॥൧൪॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ വത ലഗീ സസച നാമ കീ സജാ ബീസജ സസാ 

ഖാഇ ॥ തിസഹി പരാപതി നാനകാ ജിസ സനാ ലിഖിആ ആഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ മാംഗണാ ത സചു ഇകു ജിസു തുസി 

സദജവ ആപി ॥ ജിതു ഖാജധ മനു ത഼രിപതീഐ നാനക സാഹിബ ദാതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ലാഹാ ജഗ മഹി സസ 

ഖ ഹി ജിന ഹരി ധനു രാസി ॥ ദുതീആ ൈാഉ ന ജാണനീ സസച ദീ ആസ ॥ നിഹചലു എകു സസരവിആ സഹാരു 

സൈ വിണാസു ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു ജിസു വിസജര തിസു ബിരഥാ സാസു ॥ കാംഠി ലാഇ ജന രഖിആ നാനക ബലി 

ജാസു ॥൧൫॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ പാരബ ഼രഹമി ഫുരമാഇആ മീഹു വുഠാ സഹജി സുൈാഇ ॥ അാംനു ധാംനു 

ബഹുതു ഉപജിആ പ ഼രിഥമീ രജീ തിപതി അഘാഇ ॥ സദാ സദാ ഗുണ ഉചജര ദുഖു ദാലദു ഗഇആ ബിലാഇ 

॥ പൂരബി ലിഖിആ പാഇആ മിലിആ തിജസ രജാഇ ॥ പരസമസരി ജീവാലിആ നാനക തിജസ ധിആഇ ॥൧॥ 

മഃ ൫ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജീവന പദു നിരബാണു ഇസകാ സിമരീഐ ॥ ദൂജീ നാഹീ ജാഇ കിനി ബിധി ധീരീഐ ॥ ഡിഠാ സൈു സാംസാരു 

സുഖു ന നാമ ബിനു ॥ തനു ധനു സഹാസീ ഛാരു ജാജണ സകാഇ ജനു ॥ രാംഗ രൂപ രസ ബാദി കി കരഹി 

പരാണീആ ॥ ജിസു ൈുലാഎ ആപി തിസു കല നഹീ ജാണീആ ॥ രാംഗി രസത നിരബാണു സചാ ഗാവഹീ ॥ 

നാനക സരണി ദുആരി സജ തുധു ൈാവഹീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജമണു മരണു ന തിന഼ഹ കഉ സജാ ഹരി ലരി ലാസഗ ॥ 

ജീവത സസ പരവാണു സഹാഎ ഹരി കീരതനി ജാസഗ ॥ സാധസാംഗു ജിന പാഇആ സസഈ വഡൈാസഗ ॥ നാഇ 

വിസരിഐ ധ഼രിഗു ജീവണാ തൂസ  കച ധാസഗ ॥ നാനക ധൂരി പുനീത സാധ ലഖ സകാ ി പിരാസഗ ॥൧൬॥ 

സസലാകു മഃ ൫ ॥ ധരണി സുവാംനീ ഖര രതന ജരാവീ ഹരി പ ഼സരമ പുരഖു മനി വുഠാ ॥ സസൈ കാജ സുസഹലസര 

ഥീഎ ഗുരു നാനകു സതിഗുരു തുഠാ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഫിരദീ ഫിരദീ ദഹ ദിസാ ജല പര഼ബത ബനരാഇ ॥ ജിജഥ ഡിഠാ 

മിരതസകാ ഇല ബഹിഠീ ആഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസു സരബ സുഖാ ഫല സലാരീഅഹി സസാ സചു കമാവഉ ॥ 

സനജര സദഖഉ പാരബ ഼രഹ ഼മു ഇകു നാമു ധിആവഉ ॥ സഹാഇ സഗല കീ സരണുകാ ഹരി സാംഗി സമാവഉ ॥ 

ദൂഖു ന സദഈ കിജസ ജീഅ പതി സിഉ ഘരി ജാവഉ ॥ പതിത പുനീത കരതാ പുരഖു നാനക സുണാവഉ ॥൧൭॥ 

സസലാക സദാഹാ മഃ ൫ ॥ എകു ജി സാജനു ജമ കീആ സരബ കലാ സമരഥു ॥ ജീഉ ഹമാരാ ഖാംനീഐ ഹരി മന 

തന സാംദരീ വഥു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സജ കരു ഗഹഹി പിആരസര തുധു ന സഛാഡാ മൂലി ॥ ഹരി സഛാഡനി സസ 

ദുരജനാ പരഹി സദാജക ജക സൂലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സൈി നിധാന ഘരി ജിസ ജദ ഹരി കസര സു സഹാജവ ॥ 

ജപി ജപി ജീവഹി സാംത ജന പാപാ മലു സധാജവ ॥ ചരന കമല ഹിരജദ വസഹി സാംക  സൈി സഖാജവ ॥ 

ഗുരു പൂരാ ജിസു സൈ ീഐ മരി ജനമി ന സരാജവ ॥ പ ഼രൈ ദരസ പിആസ നാനക ഘണീ കിരപാ കരി സദജവ 

॥൧൮॥ സസലാക ഡഖണാ മഃ ൫ ॥ സൈാരീ ൈരമു വഞാഇ പിരീ മുഹബതി ഹികു തൂ ॥ ജിഥഹു വാംജഞ ജാഇ 

തിഥാഊ മഉജൂദു സസാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ചരി ജക സഘാരജര കുാംസദ പകരഹി ഖൂാംഡീ ദീ സഖഡാരീ ॥ ഹാംസാ 

സസതീ ചിതു ഉലാസഹി കുകര ദീ ഒഡാരീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ രസനാ ഉചജര ഹരി സ഼രവണീ സുജണ സസാ 

ഉധജര മിതാ ॥ ഹരി ജസു ലിഖഹി ലാഇ ൈാവനീ സസ ഹസത പവിതാ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ മജനാ സൈി പുാംന 

തിനി കിതാ ॥ സാംസാര സാഗര സത ഉധസര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബിഖിആ ഗരു ജിതാ ॥ നാനക ലരി ലാഇ ഉധാരിഅനു ദെു സസവി അമിതാ ॥൧൯॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ധാംധസര 

കുലാഹ ചിതി ന ആജവ സഹകസരാ ॥ നാനക സസഈ താംന ഫു ാംനി ജിനാ സാാംഈ വിസജര ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

പസരതഹു കീസതാനു സദവതാ തിനി കരജണഹാസര ॥ സസൈ സിഖ ഉബാരിഅനു പ ഼രൈി കാജ സവാസര ॥ 

നിാംദക പകരി പഛാരിഅനു ഝൂസഠ ദരബാസര ॥ നാനക കാ പ ഼രൈു വഡാ ജഹ ആപി സാജി സവാസര ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ പ ഼രൈു സബഅാംതു കിഛു അാംതു നാഹി സൈു തിജസ കരണാ ॥ അഗമ അസഗാചരു സാഹിസബാ 

ജീആാം കാ പരണാ ॥ ഹസത സദഇ പ ഼രതിപാലദാ ൈരണ സപാഖണു കരണാ ॥ മിഹരവാനു ബഖസിാംദു ആപി 

ജപി സസച തരണാ ॥ സജാ തുധു ൈാജവ സസാ ൈലാ നാനക ദാസ സരണാ ॥൨൦॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ തിാംനാ ൈുഖ ന 

കാ രഹീ ജിസ ദാ പ ഼രൈു ജഹ സസാഇ ॥ നാനക ചരണീ ലഗിആ ഉധജര സസൈാ സകാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ജാചികു 

മാംജഗ നിത നാമു സാഹിബു കസര കബൂലു ॥ നാനക പരസമസരു ജജമാനു തിസഹി ൈുഖ ന മൂലി ॥൨॥ പഉരീ 

॥ മനു രതാ സഗാവിാംദ സാംഗി സചു സൈാജനു സജാസര ॥ പ ഼രീതി ലഗീ ഹരി നാമ സിഉ എ ഹസതീ സഘാസര ॥ രാജ 

മിലഖ ഖുസീആ ഘണീ ധിആഇ മുഖു ന സമാസര ॥ ഢാഢീ ദരി പ഼രൈ മാംഗണാ ദരു കസദ ന സഛാസര ॥ നാനക മനി 

തനി ചാഉ എഹു നിത പ഼രൈ കഉ സലാസര ॥൨൧॥൧॥ സുധു കീസച 

 രാഗു ഗഉരീ ൈഗതാാം കീ ബാണീ ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു ഗുര പ ഼രസാദി ॥ 

ഗഉരീ ഗുആസരരീ സ഼രീ കബീര ജീഉ സക ചഉപസദ ൧൪ ॥ അബ സമാഹി ജലത രാമ ജലു പാഇആ ॥ രാമ ഉദകി 

തനു ജലത ബുഝാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനു മാരണ കാരണി ബന ജാഈഐ ॥ സസാ ജലു ബിനു ൈഗവാംത ന 

പാഈഐ ॥൧॥ ജിഹ പാവക സുരി നര ജഹ ജാസര ॥ രാമ ഉദകി ജന ജലത ഉബാസര ॥൨॥ ൈവ സാഗര സുഖ 

സാഗര മാഹീ ॥ പീവി രസഹ ജല നിഖു ത നാഹീ ॥൩॥ കഹി കബീര ൈജു സാരിാംഗപാനീ ॥ രാമ ഉദകി സമരീ 

തിഖാ ബുഝാനീ ॥ ൪॥൧॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ മാധഉ ജല കീ പിആസ ന ജാഇ ॥ ജല മഹി അഗനി ഉഠീ അധികാഇ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ തൂാം ജലനിധി ഹഉ ജല കാ മീനു ॥ ജല മഹി രഹഉ ജലഹി ബിനു ഖീനു ॥൧॥ തൂാം പിാംജരു ഹഉ 

സൂഅ ാ സതാര ॥ ജമു മാംജാരു കഹാ കജര സമാര ॥൨॥ തൂാം തരവരു ഹഉ പാംഖീ ആഹി ॥ മാംദൈാഗീ സതസരാ 

ദരസനു നാഹി ॥൩॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തൂാം സതിഗുരു ഹഉ നഉതനു സചലാ ॥ കഹി കബീര മിലു അാംത കീ സബലാ ॥൪॥൨॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ജബ ഹമ 

എസകാ എകു കരി ജാനിആ ॥ തബ സലാഗഹ കാസഹ ദുഖു മാനിആ ॥൧॥ ഹമ അപതഹ അപുനീ പതി 

സഖാഈ ॥ ഹമജര സഖാജി പരഹു മതി സകാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹമ മാംസദ മാംസദ മന മാഹീ ॥ സാഝ പാതി 

കാഹൂ സിഉ നാഹീ ॥൨॥ പതി അപതി താ കീ നഹീ ലാജ ॥ തബ ജാനഹുസഗ ജബ ഉഘജരസഗാ പാജ ॥൩॥ കഹു 

കബീര പതി ഹരി പരവാനു ॥ സരബ തിആഗി ൈജു സകവല രാമു ॥൪॥൩॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ നഗന ഫിരത സജൌ 

പാഈഐ സജാഗു ॥ ബന കാ മിരഗു മുകതി സൈു സഹാഗു ॥൧॥ കിആ നാസഗ കിആ ബാസധ ചാമ ॥ ജബ നഹീ 

ചീനസി ആതമ രാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മൂഡ മുാംഡാഎ സജൌ സിധി പാഈ ॥ മുകതീ സൈഡ ന ഗഈആ കാഈ ॥൨॥ 

ബിാംദു രാഖി സജൌ തരീഐ ൈാഈ ॥ ഖുസജര കിഉ ന പരമ ഗതി പാഈ ॥൩॥ കഹു കബീര സുനഹു നര 

ൈാഈ ॥ രാമ നാമ ബിനു കിനി ഗതി പാഈ ॥൪॥൪॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ സാംധിആ പ ഼രാത ഇസ഼നാനു കരാഹീ ॥ 

ജിഉ ൈഎ ദാദുര പാനീ മാഹീ ॥൧॥ ജഉ ജപ രാമ രാമ രതി നാഹീ ॥ സത സൈി ധരമ രാഇ ജക ജാഹീ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ കാഇആ രതി ബഹു രൂപ രചാഹീ ॥ തിന കഉ ദഇആ സുപജന ൈീ നാഹീ ॥൨॥ ചാരി ചരന കഹഹി ബഹു 

ആഗര ॥ സാധൂ സുഖു പാവഹി കലി സാഗര ॥൩॥ കഹു കബീര ബഹു കാഇ കരീജജ ॥ സരബസു സഛാഡി 

മഹാ രസു പീജജ ॥൪॥൫॥ കബീര ജീ ഗഉരീ ॥ കിആ ജപു കിആ തപു കിആ ബ഼രത പൂജാ ॥ ജാ ജക രിജദ ൈാഉ 

ജഹ ദൂജാ ॥൧॥ സര ജന മനു മാധഉ സിഉ ലാഈഐ ॥ ചതുരാഈ ന ചതുരൈുജു പാഈഐ ॥ രഹാഉ ॥ 

പരഹരു സലാൈു അരു സലാകാചാരു ॥ പരഹരു കാമു ക ഼സരാധു അഹാംകാരു ॥൨॥ കരമ കരത ബസധ 

അഹസമവ ॥ മിലി പാഥര കീ കരഹീ സസവ ॥൩॥ കഹു കബീര ൈഗതി കരി പാഇആ ॥ സൈാസല ൈാഇ മിസല 

രഘുരാഇആ ॥൪॥൬॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ഗരൈ വാസ മഹി കുലു നഹീ ജാതീ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ബിാംദു സത സൈ 

ഉതപാതീ ॥൧॥ കഹു സര പാംഡിത ബാമന കബ സക സഹാഎ ॥ ബാമന കഹി കഹി ജനമു മത സഖാഎ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സജൌ തൂാം ബ ഼രാഹമണു ബ഼രഹമണീ ജാഇആ ॥ തഉ ആന ബാ  കാസഹ നഹീ ആഇആ ॥൨॥ തുമ കത 

ബ ഼രാഹമണ ഹമ കത സൂദ ॥ ഹമ കത സലാഹൂ തുമ കത ദൂധ ॥൩॥ കഹു കബീര സജാ ബ ഼രഹ ഼മു ബീചാജര ॥ 

സസാ ബ ഼രാഹമണു കഹീഅതു ജഹ ഹമാജര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൪॥൭॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ അാംധകാര സുഖി കബഹി ന സസാഈ ജഹ ॥ രാജാ രാംകു സദാഊ മിലി സരാഈ ജഹ 

॥൧॥ ജഉ ജപ രസനാ രാമു ന കഹിസബാ ॥ ഉപജത ബിനസത സരാവത രഹിസബാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജസ സദഖീഐ 

തരവര കീ ഛാഇആ ॥ പ ഼രാന ഗഎ കഹു കാ കീ മാഇആ ॥൨॥ ജസ ജാംതീ മഹി ജീഉ സമാനാ ॥ മൂഎ മരമു സകാ 

കാ കര ജാനാ ॥൩॥ ഹാംസാ സരവരു കാലു സരീര ॥ രാമ രസാഇന പീഉ സര കബീര ॥൪॥൮॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ 

സജാതി കീ ജാതി ജാതി കീ സജാതീ ॥ തിതു ലാസഗ കാംചൂആ ഫല സമാതീ ॥൧॥ കവനു സു ഘരു സജാ നിരൈഉ 

കഹീഐ ॥ ൈഉ ൈജി ജാഇ അജൈ സഹാഇ രഹീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ത ി തീരഥി നഹീ മനു പതീആഇ ॥ ചാര 

അചാര രസഹ ഉരഝാഇ ॥൨॥ പാപ പുാംന ദുഇ എക സമാന ॥ നിജ ഘരി പാരസു തജഹു ഗുന ആന ॥൩॥ 

കബീര നിരഗുണ നാമ ന സരാസു ॥ ഇസു പരചാഇ പരചി രഹു എസു ॥൪॥൯॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ സജാ ജന 

പരമിതി പരമനു ജാനാ ॥ ബാതന ഹീ ജബകുാംഠ സമാനാ ॥൧॥ നാ ജാനാ ജബകുാംഠ കഹാ ഹീ ॥ ജാനു ജാനു 

സൈി കഹഹി തഹാ ഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹന കഹാവന നഹ പതീഅഈ ജഹ ॥ തഉ മനു മാജന ജാ സത 

ഹഉജമ ജഈ ജഹ ॥൨॥ ജബ ലഗു മനി ജബകുാംഠ കീ ആസ ॥ തബ ലഗു സഹാഇ നഹീ ചരന നിവാസു ॥൩॥ 

കഹു കബീര ഇഹ കഹീഐ കാഹി ॥ സാധസാംഗതി ജബകുാംജഠ ആഹി ॥ ൪॥൧൦॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ഉപജജ 

നിപജജ നിപജി സമാഈ ॥ ജനനഹ സദഖത ഇഹു ജഗു ജാഈ ॥൧॥ ലാജ ന മരഹു കഹഹു ഘരു സമരാ ॥ 

അാംത കീ ബാര നഹീ കഛു സതരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക ജതന കരി കാഇആ പാലീ ॥ മരതീ ബാര അഗനി 

സാംഗി ജാലീ ॥൨॥ സചാആ ചാംദനു മരദന അാംഗാ ॥ സസാ തനു ജജല കാഠ ജക സാംഗാ ॥൩॥ കഹു കബീര 

സുനഹു സര ഗുനീആ ॥ ബിനജസസഗാ രൂപു സദജഖ സൈ ദുനീആ ॥൪॥൧൧॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ അവര മൂഎ 

കിആ സസാഗു കരീജജ ॥ തഉ കീജജ ജഉ ആപന ജീജജ ॥൧॥ ജമ ന മരഉ മരിസബാ സാംസാരാ ॥ അബ സമാഹി 

മിലിഒ ജഹ ജീആവനഹാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇആ സദഹീ പരമല മഹകാംദാ ॥ താ സുഖ ബിസസര പരമാനാംദാ 

॥൨॥ കൂഅ ാ എകു പാംച പനിഹാരീ ॥  ൂ ീ ലാജു ൈജര മതി ഹാരീ ॥൩॥ കഹു കബീര ഇക ബുധി ബീചാരീ ॥ 

നാ ഒഹു കൂഅ ാ നാ പനിഹാരീ ॥൪॥൧൨॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ അസഥാവര ജാംഗമ കീ  പതാംഗാ ॥ അനിക   
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ജനമ കീഎ ബഹു രാംഗാ ॥൧॥ ഐസസ ഘര ഹമ ബഹുതു ബസാഎ ॥ ജബ ഹമ രാമ ഗരൈ സഹാഇ ആഎ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സജാഗീ ജതീ തപീ ബ ഼രഹ ഼മചാരീ ॥ കബഹൂ രാജാ ഛത ഼രപതി കബഹൂ സൈഖാരീ ॥൨॥ സാകത മരഹി 

സാംത സൈി ജീവഹി ॥ രാമ രസാഇനു രസനാ പീവഹി ॥൩॥ കഹു കബീര പ ഼രൈ കിരപാ കീജജ ॥ ഹാരി പസര 

അബ പൂരാ ദീജജ ॥൪॥൧൩॥ ഗഉരീ കബീര ജീ കീ നാലി രലാഇ ലിഖിആ മഹലാ ൫ ॥ ഐസസാ അചരജു സദഖിഒ 

കബീര ॥ ദധി ജക സൈാജല ബിസരാജല നീരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരീ അാംഗൂരീ ഗദഹാ ചജര ॥ നിത ഉഠി ഹാജസ 

ഹീജഗ മജര ॥൧॥ മാതാ ജൈസാ അമുഹാ ജാഇ ॥ കുദി കുദി ചജര രസാതലി പാഇ ॥൨॥ കഹു കബീര 

പരഗ ു ൈഈ സഖഡ ॥ സലസല കഉ ചൂജഘ നിത സൈഡ ॥൩॥ രാമ രമത മതി പരഗ ീ ആഈ ॥ കഹു കബീര ഗുരി 

സസാഝീ പാഈ ॥൪॥൧॥൧൪॥ ഗഉരീ കബീര ജീ പാംചപസദ൨ ॥ ജിഉ ജല സഛാഡി ബാഹരി ൈഇഒ മീനാ ॥ പൂരബ 

ജനമ ഹഉ തപ കാ ഹീനാ ॥൧॥ അബ കഹു രാമ കവന ഗതി സമാരീ ॥ തജീ സല ബനാരസ മതി ൈഈ സഥാരീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സഗല ജനമു സിവ പുരീ ഗവാഇആ ॥ മരതീ ബാര മഗഹരി ഉഠി ആഇആ ॥൨॥ ബഹുതു ബരസ തപു 

കീആ കാസീ ॥ മരനു ൈഇആ മഗഹര കീ ബാസീ ॥൩॥ കാസീ മഗഹര സമ ബീചാരീ ॥ ഒഛീ ൈഗതി ജകസസ 

ഉതരസി പാരീ ॥൪॥ കഹു ഗുര ഗജ സിവ സൈു സകാ ജാജന ॥ മുആ കബീരു രമത സ഼രീ രാജമ ॥൫॥൧൫॥ ഗഉരീ 

കബീര ജീ ॥ സചാആ ചാംദന മരദന അാംഗാ ॥ സസാ തനു ജജല കാഠ ജക സാംഗാ ॥൧॥ ഇസു തന ധന കീ കവന 

ബഡാഈ ॥ ധരനി പജര ഉരവാരി ന ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാതി ജി സസാവഹി ദിന കരഹി കാമ ॥ ഇകു ഖിനു 

സലഹി ന ഹരി സകാ നാമ ॥൨॥ ഹാഥി ത സഡാര മുഖി ഖാഇഒ ത഼മസബാര ॥ മരതീ ബാര കസി ബാധിഒ സചാര 

॥൩॥ ഗുരമതി രസി രസി ഹരി ഗുന ഗാജവ ॥ രാജമ രാമ രമത സുഖു പാജവ ॥൪॥ കിരപാ കരി ജക നാമു 

ദ഼രിരാഈ ॥ ഹരി ഹരി ബാസു സുഗാംധ ബസാഈ ॥൫॥ കഹത കബീര സചതി സര അാംധാ ॥ സതി രാമു ഝൂഠാ 

സൈു ധാംധാ ॥൬॥൧൬॥ ഗഉരീ കബീര ജീ തിപസദ ചാരതുസക൨ ॥ ജമ സത ഉല ി ൈഎ ജഹ രാമ ॥ ദുഖ ബിനസസ 

സുഖ കീഒ ബിസരാമ ॥ ജബരീ ഉല ി ൈഎ ജഹ മീതാ ॥ സാകത ഉല ി സുജന ൈഎ ചീതാ ॥൧॥ അബ സമാഹി 

സരബ കുസല കരി മാനിആ ॥ സാാംതി ൈഈ ജബ സഗാബിദു ജാനിആ ॥൧॥   
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രഹാഉ ॥ തന മഹി സഹാതീ സകാ ി ഉപാധി ॥ ഉല ി ൈഈ സുഖ സഹജി സമാധി ॥ ആപു പഛാജന ആജപ 

ആപ ॥ സരാഗു ന ബിആജപ തീസനൌ താപ ॥൨॥ അബ മനു ഉല ി സനാതനു ഹൂആ ॥ തബ ജാനിആ ജബ ജീവത 

മൂആ ॥ കഹു കബീര സുഖി സഹജി സമാവഉ ॥ ആപി ന ഡരഉ ന അവര ഡരാവഉ ॥൩॥൧൭॥ ഗഉരീ കബീര ജീ 

॥ പിാംഡി മൂഐ ജീഉ കിഹ ഘരി ജാതാ ॥ സബദി അതീതി അനാഹദി രാതാ ॥ ജിനി രാമു ജാനിആ തിനഹി 

പഛാനിആ ॥ ജിഉ ഗൂാംസഗ സാകര മനു മാനിആ ॥൧॥ ഐസാ ഗിആനു കജഥ ബനവാരീ ॥ മന സര പവന ദ഼രിര 

സുഖമന നാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാ ഗുരു കരഹു ജി ബഹുരി ന കരനാ ॥ സസാ പദു രവഹു ജി ബഹുരി ന 

രവനാ ॥ സസാ ധിആനു ധരഹു ജി ബഹുരി ന ധരനാ ॥ ഐസസ മരഹു ജി ബഹുരി ന മരനാ ॥൨॥ ഉല ീ ഗാംഗാ 

ജമുന മിലാവഉ ॥ ബിനു ജല സാംഗമ മന മഹി ന഼ഹാവഉ ॥ സലാചാ സമസരി ഇഹു ബിഉഹാരാ ॥ തതു 

ബീചാരി കിആ അവരി ബീചാരാ ॥൩॥ അപു സതജു ബാഇ പ ഼രിഥമീ ആകാസാ ॥ ഐസീ രഹത രഹഉ ഹരി 

പാസാ ॥ കജഹ കബീര നിരാംജന ധിആവഉ ॥ തിതു ഘരി ജാഉ ജി ബഹുരി ന ആവഉ ॥൪॥൧൮॥ ഗഉരീ കബീര 

ജീ തിപസദ൧൫ ॥ കാംചന സിഉ പാഈഐ നഹീ സതാലി ॥ മനു സദ രാമു ലീആ ജഹ സമാലി ॥൧॥ അബ സമാഹി 

രാമു അപുനാ കരി ജാനിആ ॥ സഹജ സുൈാഇ സമരാ മനു മാനിആ ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ ബ ഼രഹജമ കഥി കഥി അാംതു 

ന പാഇആ ॥ രാമ ൈഗതി ജബസഠ ഘരി ആഇആ ॥൨॥ കഹു കബീര ചാംചല മതി തിആഗീ ॥ സകവല രാമ ൈഗതി 

നിജ ൈാഗീ ॥൩॥൧॥൧൯॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ജിഹ മരജന സൈു ജഗതു തരാസിആ ॥ സസാ മരനാ ഗുര സബദി 

പ ഼രഗാസിആ ॥൧॥ അബ ജകസസ മരഉ മരനി മനു മാനിആ ॥ മരി മരി ജാസത ജിന രാമു ന ജാനിആ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ മരസനാ മരനു കജഹ സൈു സകാഈ ॥ സഹസജ മജര അമരു സഹാഇ സസാഈ ॥൨॥ കഹു കബീര മനി ൈഇആ 

അനാംദാ ॥ ഗഇആ ൈരമു രഹിആ പരമാനാംദാ ॥൩॥൨൦॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ കത നഹീ ഠഉര മൂലു കത ലാവഉ ॥ 

സഖാജത തന മഹി ഠഉര ന പാവഉ ॥൧॥ ലാഗീ സഹാഇ സു ജാജന പീര ॥ രാമ ൈഗതി അനീആസല തീര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ എക ൈാഇ സദഖഉ സൈ നാരീ ॥ കിആ ജാനഉ സഹ കഉന പിആരീ ॥൨॥ കഹു കബീര ജാ ജക മസതകി 

ൈാഗു ॥ സൈ പരഹരി താ കഉ മിജല സുഹാഗു ॥൩॥൨൧॥   
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ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ജാ ജക ഹരി സാ ഠാകുരു ൈാഈ ॥ മുകതി അനാംത പുകാരണി ജാഈ ॥൧॥ അബ കഹു രാമ 

ൈസരാസാ സതാരാ ॥ തബ കാഹൂ കാ കവനു നിസഹാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തീനി സലാക ജാ ജക ഹഹി ൈാര ॥ സസാ 

കാസഹ ന കജര പ ഼രതിപാര ॥൨॥ കഹു കബീര ഇക ബുധി ബീചാരീ ॥ കിആ ബസു ജഉ ബിഖു സദ മഹതാരീ 

॥൩॥൨൨॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ബിനു സത സതീ സഹാഇ ജകസസ നാരി ॥ പാംഡിത സദഖഹു രിജദ ബീചാരി ॥൧॥ 

പ ഼രീതി ബിനാ ജകസസ ബജധ സസനഹു ॥ ജബ ലഗു രസു തബ ലഗു നഹീ സനഹു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാഹനി സതു 

കജര ജീഅ അപജന ॥ സസാ രമസെ കഉ മിജല ന സുപജന ॥൨॥ തനു മനു ധനു ഗ഼രിഹു സഉപി സരീരു ॥ 

സസാഈ സുഹാഗനി കജഹ കബീരു ॥൩॥൨൩॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ബിഖിആ ബിആപിആ സഗല സാംസാരു ॥ 

ബിഖിആ ജല ഡൂബീ പരവാരു ॥൧॥ സര നര നാവ ചഉരി കത സബാരീ ॥ ഹരി സിഉ സതാരി ബിഖിആ സാംഗി 

സജാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുരി നര ദാസധ ലാഗീ ആഗി ॥ നിക ി നീരു പസു പീവസി ന ഝാഗി ॥൨॥ സചതത സചതത 

നികസിഒ നീരു ॥ സസാ ജലു നിരമലു കഥത കബീരു ॥൩॥൨൪॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ജിഹ കുലി പൂതു ന ഗിആന 

ബീചാരീ ॥ ബിധവാ കസ ന ൈഈ മഹതാരീ ॥൧॥ ജിഹ നര രാമ ൈഗതി നഹി സാധീ ॥ ജനമത കസ ന മുഒ 

അപരാധീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മുചു മുചു ഗരൈ ഗഎ കീന ബചിആ ॥ ബുഡൈുജ രൂപ ജീസവ ജഗ മഝിആ ॥൨॥ കഹു 

കബീര ജജസസ സുാംദര സരൂപ ॥ നാമ ബിനാ ജജസസ കുബജ കുരൂപ ॥൩॥൨൫॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ സജാ ജന 

സലഹി ഖസമ കാ നാഉ ॥ തിന ജക സദ ബലിഹാജര ജാഉ ॥൧॥ സസാ നിരമലു നിര഼മല ഹരി ഗുന ഗാജവ ॥ 

സസാ ൈാഈ സമജര മനി ൈാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഹ ഘ  രാമു രഹിആ ൈരപൂരി ॥ തിന കീ പഗ പാംകജ ഹമ 

ധൂരി ॥൨॥ ജാതി ജുലാഹാ മതി കാ ധീരു ॥ സഹജി സഹജി ഗുണ രജമ കബീരു ॥൩॥൨൬॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ 

ഗഗനി രസാല ചുഐ സമരീ ൈാഠീ ॥ സാംചി മഹാ രസു തനു ൈഇആ കാഠീ ॥൧॥ ഉആ കഉ കഹീഐ സഹജ 

മതവാരാ ॥ പീവത രാമ രസു ഗിആന ബീചാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഹജ കലാലനി ജഉ മിലി ആഈ ॥ ആനാംദി 

മാസത അനദിനു ജാഈ ॥൨॥ ചീനത ചീതു നിരാംജന ലാഇആ ॥ കഹു കബീര സതൌ അനൈഉ പാഇആ ॥൩॥൨൭॥ 

ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ മന കാ സുൈാഉ മനഹി ബിആപീ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മനഹി മാരി കവന സിധി ഥാപീ ॥൧॥ കവനു സു മുനി സജാ മനു മാജര ॥ മന കഉ മാരി കഹഹു കിസു താജര 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ മന അാംതരി സബാജല സൈു സകാഈ ॥ മന മാസര ബിനു ൈഗതി ന സഹാഈ ॥൨॥ കഹു കബീര 

സജാ ജാജന സൈഉ ॥ മനു മധുസൂദനു ത഼രിൈവണ സദഉ ॥൩॥൨൮॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ഒഇ ജു ദീസഹി അമ ഼മബരി 

താസര ॥ കിനി ഒഇ ചീസത ചീതനഹാസര ॥൧॥ കഹു സര പാംഡിത അമ഼മബരു കാ സിഉ ലാഗാ ॥ ബൂജഝ 

ബൂഝനഹാരു സൈാഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൂരജ ചാംദു കരഹി ഉജീആരാ ॥ സൈ മഹി പസരിആ ബ ഼രഹ ഼മ 

പസാരാ ॥൨॥ കഹു കബീര ജാജനഗാ സസാഇ ॥ ഹിരജദ രാമു മുഖി രാജമ സഹാഇ ॥൩॥൨൯॥ ഗഉരീ കബീര 

ജീ ॥ സബദ കീ പുത ഼രീ സിമ ഼രിതി ൈാഈ ॥ സാാംകല സജവരീ ജല ജഹ ആഈ ॥൧॥ ആപന നഗരു ആപ സത 

ബാധിആ ॥ സമാഹ ജക ഫാധി കാല സരു സാാംധിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ക ീ ന കജ  തൂ ി നഹ ജാഈ ॥ സാ 

സാപനി സഹാഇ ജഗ കഉ ഖാഈ ॥൨॥ ഹമ സദഖത ജിനി സൈു ജഗു ലൂ ിആ ॥ കഹു കബീര ജമ രാമ കഹി 

ഛൂ ിആ ॥൩॥൩൦॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ സദഇ മുഹാര ലഗാമു പഹിരാവഉ ॥ സഗല ത ജീനു ഗഗന ദഉരാവഉ ॥൧॥ 

അപജന ബീചാരി അസവാരീ കീജജ ॥ സഹജ ജക പാവജര പഗു ധരി ലീജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചലു സര 

ജബകുാംഠ തുഝഹി സല താരഉ ॥ ഹിചഹി ത പ഼സരമ ജക ചാബുക മാരഉ ॥൨॥ കഹത കബീര ൈസല 

അസവാരാ ॥ സബദ കസതബ സത രഹഹി നിരാരാ ॥൩॥൩൧॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ജിഹ മുഖി പാാംചഉ അമૃ ത 

ഖാഎ ॥ തിഹ മുഖ സദഖത ലൂക  ലാഎ ॥൧॥ ഇകു ദുഖു രാമ രാഇ കാ ഹു സമരാ ॥ അഗനി ദജഹ അരു ഗരൈ 

ബസസരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാഇആ ബിഗൂതീ ബഹു ബിധി ൈാതീ ॥ സകാ ജാസര സകാ ഗഡി സല മാ ീ ॥൨॥ കഹു 

കബീര ഹരി ചരണ ദിഖാവഹു ॥ പാജഛ സത ജമു കിഉ ന പഠാവഹു ॥൩॥൩൨॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ആസപ 

പാവകു ആസപ പവനാ ॥ ജാജര ഖസമു ത രാജഖ കവനാ ॥൧॥ രാമ ജപത തനു ജരി കീ ന ജാഇ ॥ രാമ നാമ 

ചിതു രഹിആ സമാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാ സകാ ജജര കാഹി സഹാഇ ഹാനി ॥ ന  വ  സഖജല സാരിഗപാനി 

॥൨॥ കഹു കബീര അഖര ദുഇ ൈാഖി ॥ സഹാഇഗാ ഖസമു ത സലഇഗാ രാഖി ॥൩॥൩൩॥ ഗഉരീ കബീര ജീ 

ദുപസദ൨ ॥ നാ ജമ സജാഗ ധിആന ചിതു ലാഇആ ॥ ബിനു ജബരാഗ ന ഛൂ സി മാഇആ ॥൧॥ ജകസസ ജീവനു 

സഹാഇ ഹമാരാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജബ ന സഹാഇ രാമ നാമ അധാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹു കബീര സഖാജഉ അസമാന ॥ രാമ സമാന ന സദഖഉ ആന 

॥൨॥൩൪॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ജിഹ സിരി രചി രചി ബാധത പാഗ ॥ സസാ സിരു ചുാംച സവാരഹി കാഗ ॥൧॥ 

ഇസു തന ധന സകാ കിആ ഗരബഈആ ॥ രാമ നാമു കാസഹ ന ദ഼രിര഼ഹീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹത കബീര 

സുനഹു മന സമസര ॥ ഇഹീ ഹവാല സഹാഹിസഗ സതസര ॥൨॥൩൫॥ ഗഉരീ ഗുആസരരീ സക പസദ ജപതീസ ॥ 

രാഗു ഗഉരീ ഗുആസരരീ അസ പദീ കബീര ജീ കീ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ സുഖു മാാംഗത ദുഖു ആജഗ ആജവ ॥ സസാ സുഖു ഹമഹു ന മാാംഗിആ ൈാജവ ॥൧॥ 

ബിഖിആ അജഹു സുരതി സുഖ ആസാ ॥ ജകസസ സഹാഈ ജഹ രാജാ രാമ നിവാസാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇസു 

സുഖ സത സിവ ബ഼രഹ ഼മ ഡരാനാ ॥ സസാ സുഖു ഹമഹു സാചു കരി ജാനാ ॥൨॥ സനകാദിക നാരദ മുനി 

സസഖാ ॥ തിന ൈീ തന മഹി മനു നഹീ സപഖാ ॥൩॥ ഇസു മന കഉ സകാഈ സഖാജഹു ൈാഈ ॥ തന ഛൂസ  മനു 

കഹാ സമാഈ ॥൪॥ ഗുര പരസാദീ ജജസദഉ നാമാാം ॥ ൈഗതി ജക പ ഼സരമി ഇന ഹീ ജഹ ജാനാാം ॥൫॥ ഇസു മന 

കഉ നഹീ ആവന ജാനാ ॥ ജിസ കാ ൈരമു ഗഇആ തിനി സാചു പഛാനാ ॥൬॥ ഇസു മന കഉ രൂപു ന സരഖിആ 

കാഈ ॥ ഹുകസമ സഹാഇആ ഹുകമു ബൂഝി സമാഈ ॥൭॥ ഇസ മന കാ സകാഈ ജാജന സൈഉ ॥ ഇഹ മനി 

ലീണ ൈഎ സുഖസദഉ ॥൮॥ ജീഉ എകു അരു സഗല സരീരാ ॥ ഇസു മന കഉ രവി രസഹ കബീരാ ॥൯॥൧॥൩൬॥ 

ഗഉരീ ഗുആസരരീ ॥ അഹിനിസി എക നാമ സജാ ജാസഗ ॥ സകതക സിധ ൈഎ ലിവ ലാസഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധക 

സിധ സഗല മുനി ഹാസര ॥ എക നാമ കലിപ തര താസര ॥൧॥ സജാ ഹരി ഹസര സു സഹാഹി ന ആനാ ॥ കഹി 

കബീര രാമ നാമ പഛാനാ ॥൨॥൩൭॥ ഗഉരീ ൈീ സസാരഠി ൈീ ॥ സര ജീഅ നിലജ ലാജ തുഹി നാഹീ ॥ ഹരി തജി 

കത കാഹൂ സക ജാാംഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ സകാ ഠാകുരു ഊചാ സഹാഈ ॥ സസാ ജനു പര ഘര ജാത ന സസാഹീ 

॥൧॥ സസാ സാഹിബു രഹിആ ൈരപൂരി ॥ സദാ സാംഗി നാഹീ ഹരി ദൂരി ॥൨॥ കവലാ ചരന സരന ജഹ ജാ 

സക ॥ കഹു ജന കാ നാഹീ ഘര താ സക ॥൩॥ സൈു സകാഊ കജഹ ജാസു കീ ബാതാ ॥ സസാ സമ ഼രഥു നിജ പതി 

ജഹ ദാതാ ॥൪॥ കജഹ കബീരു പൂരന ജഗ സസാഈ ॥ ജാ സക ഹിരജദ അവരു ന സഹാഈ ॥൫॥൩൮॥   
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കഉനു സകാ പൂതു പിതാ സകാ കാ സകാ ॥ കഉനു മജര സകാ സദഇ സാംതാസപാ ॥൧॥ ഹരി ഠഗ ജഗ കഉ ഠഗഉരീ 

ലാഈ ॥ ഹരി സക ബിഒഗ ജകസസ ജീഅഉ സമരീ മാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഉന സകാ പുരഖു കഉന കീ നാരീ ॥ ഇആ 

തത സലഹു സരീര ബിചാരീ ॥൨॥ കഹി കബീര ഠഗ സിഉ മനു മാനിആ ॥ ഗഈ ഠഗഉരീ ഠഗു പഹിചാനിആ 

॥൩॥൩൯॥ അബ സമാ കഉ ൈഎ രാജാ രാമ സഹാഈ ॥ ജനമ മരന ക ി പരമ ഗതി പാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധൂ 

സാംഗതി ദീഒ രലാഇ ॥ പാംച ദൂത സത ലീഒ ഛഡാഇ ॥ അമૃ ത നാമു ജപഉ ജപു രസനാ ॥ അസമാല ദാസു കരി 

ലീസനാ അപനാ ॥൧॥ സതിഗുര കീസനാ പരഉപകാരു ॥ കാഢി ലീന സാഗര സാംസാര ॥ ചരന കമല സിഉ ലാഗീ 

പ ഼രീതി ॥ സഗാബിാംദു ബജസ നിതാ നിത ചീത ॥൨॥ മാഇആ തപതി ബുഝിആ അാംഗിആരു ॥ മനി സാംസതാഖു 

നാമു ആധാരു ॥ ജലി ഥലി പൂരി രസഹ പ ഼രൈ സുആമീ ॥ ജത സപഖഉ തത അാംതരജാമീ ॥൩॥ അപനീ ൈഗതി ആപ 

ഹീ ദ഼രിരാഈ ॥ പൂരബ ലിഖതു മിലിആ സമസര ൈാഈ ॥ ജിസു ക഼രിപാ കസര തിസു പൂരന സാജ ॥ കബീര സകാ 

സുആമീ ഗരീബ നിവാജ ॥൪॥൪൦॥ ജലി ജഹ സൂതകു ഥലി ജഹ സൂതകു സൂതക ഒപതി സഹാഈ ॥ ജനസമ 

സൂതകു മൂഎ ഫുനി സൂതകു സൂതക പരജ ബിസഗാഈ ॥൧॥ കഹു സര പാംഡീആ കഉന പവീതാ ॥ ഐസാ 

ഗിആനു ജപഹു സമസര മീതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജനനഹു സൂതകു ജബനഹു സൂതകു സൂതകു സ഼രവനീ സഹാഈ 

॥ ഊഠത ജബഠത സൂതകു ലാജഗ സൂതകു പജര രസസാഈ ॥൨॥ ഫാസന കീ ബിധി സൈു സകാഊ ജാജന 

ഛൂ ന കീ ഇകു സകാഈ ॥ കഹി കബീര രാമു രിജദ ബിചാജര സൂതകു തിജന ന സഹാഈ ॥൩॥൪൧॥ ഗഉരീ 

॥ ഝഗരാ എകു നിസബരഹു രാമ ॥ ജഉ തുമ അപസന ജന സസൌ കാമു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇഹു മനു ബഡാ കി ജാ 

സഉ മനു മാനിആ ॥ രാമു ബഡാ ജക രാമഹി ജാനിആ ॥൧॥ ബ ഼രഹ ഼മാ ബഡാ കി ജാസു ഉപാഇആ ॥ സബദു 

ബഡാ കി ജഹാാം സത ആഇആ ॥൨॥ കഹി കബീര ഹഉ ൈഇആ ഉദാസു ॥ തീരഥു ബഡാ കി ഹരി കാ ദാസു 

॥൩॥൪൨॥ രാഗു ഗഉരീ സചതീ ॥ സദസഖൌ ൈാഈ ഗ഼ൊന കീ ആഈ ആാംധീ ॥ സജൈ ഉഡാനീ ൈ ഼രമ കീ  ാ ീ രജഹ 

ന മാഇആ ബാാംധീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുചിസത കീ ദുഇ ഥൂനി ഗിരാനീ സമാഹ ബസലഡാ  ൂ ാ ॥ തിസനാ ഛാനി പരീ 

ധര ഊപരി ദുരമതി ൈാാംഡാ ഫൂ ാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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൧॥ ആാംധീ പാസഛ സജാ ജലു ബരജഖ തിഹി സതരാ ജനു ൈീനാാം ॥ കഹി കബീര മനി ൈഇആ പ ഼രഗാസാ ഉജദ 

ൈാനു ജബ ചീനാ ॥൨॥൪൩॥ 

 ഗഉരീ സചതീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ജസു സുനഹി ന ഹരി ഗുന ഗാവഹി ॥ ബാതന ഹീ അസമാനു ഗിരാവഹി ॥൧॥ ഐസസ സലാഗന സിഉ 

കിആ കഹീഐ ॥ സജാ പ ഼രൈ കീഎ ൈഗതി സത ബാഹജ തിന സത സദാ ഡരാസന രഹീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപി 

ന സദഹി ചുരൂ ൈരി പാനീ ॥ തിഹ നിാംദഹി ജിഹ ഗാംഗാ ആനീ ॥൨॥ ജബഠത ഉഠത കു ിലതാ ചാലഹി ॥ ആപു 

ഗഎ അഉരന ഹൂ ഘാലഹി ॥൩॥ ഛാഡി കുചരചാ ആന ന ജാനഹി ॥ ബ ഼രഹ ഼മാ ഹൂ സകാ കഹിഒ ന മാനഹി 

॥൪॥ ആപു ഗഎ അഉരന ഹൂ സഖാവഹി ॥ ആഗി ലഗാഇ മാംദര ജമ സസാവഹി ॥൫॥ അവരന ഹസത ആപ 

ഹഹി കാാംസന ॥ തിന കഉ സദഖി കബീര ലജാസന ॥൬॥൧॥൪൪॥ 

 രാഗു ഗഉരീ ജബരാഗ൧ണി കബീര ജീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജീവത പിതര ന മാജന സകാഊ മൂഎാം സിരാധ കരാഹീ ॥ പിതര ൈീ ബപുസര കഹു കിഉ പാവഹി കഊആ 

കൂകര ഖാഹീ ॥൧॥ സമാ കഉ കുസലു ബതാവഹു സകാഈ ॥ കുസലു കുസലു കരസത ജഗു ബിനജസ കുസലു 

ൈീ ജകസസ സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാ ീ സക കരി സദവീ സദവാ തിസു ആജഗ ജീഉ സദഹീ ॥ ഐസസ പിതര 

തുമാസര കഹീഅഹി ആപന കഹിആ ന സലഹീ ॥൨॥ സരജീഉ കാ ഹി നിരജീഉ പൂജഹി അാംത കാല കഉ 

ൈാരീ ॥ രാമ നാമ കീ ഗതി നഹീ ജാനീ ജൈ ഡൂസബ സാംസാരീ ॥൩॥ സദവീ സദവാ പൂജഹി സഡാലഹി 

പാരബ ഼രഹ ഼മു നഹീ ജാനാ ॥ കഹത കബീര അകുലു നഹീ സചതിആ ബിഖിആ സിഉ ലപ ാനാ ॥൪॥൧॥൪൫॥ 

ഗഉരീ ॥ ജീവത മജര മജര ഫുനി ജീജവ ഐസസ സുാംനി സമാഇആ ॥ അാംജന മാഹി നിരാംജനി രഹീഐ 

ബഹുരി ന ൈവജലി പാഇആ ॥൧॥ സമസര രാമ ഐസാ ഖീരു ബിസലാഈഐ ॥ ഗുരമതി മനൂആ അസഥിരു 

രാഖഹു ഇന ബിധി അമૃ തു പീഒഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര ജക ബാണി ബജര കല സഛദീ പ ഼രഗ ിആ പദു 

പരഗാസാ ॥ സകതി അസധര സജവരീ ൈ഼രമു ചൂകാ നിഹചലു സിവ ഘരി ബാസാ ॥൨॥ തിനി   
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ബിനു ബാജണ ധനഖു ചഢാഈഐ ഇഹു ജഗു സബധിആ ൈാഈ ॥ ദഹ ദിസ ബൂഡീ പവനു ഝുലാജവ 

സഡാരി രഹീ ലിവ ലാഈ ॥൩॥ ഉനമനി മനൂആ സുാംനി സമാനാ ദുബിധാ ദുരമതി ൈാഗീ ॥ കഹു കബീര 

അനൈഉ ഇകു സദഖിആ രാമ നാമി ലിവ ലാഗീ ॥൪॥൨॥൪൬॥ ഗഉരീ ജബരാഗണി തിപസദ൩ ॥ ഉല ത പവന 

ചക ഼ര ഖ ു സൈസദ സുരതി സുാംന അനരാഗീ ॥ ആജവ ന ജാഇ മജര ന ജീജവ താസു സഖാജു ജബരാഗീ ॥൧॥ 

സമസര മന മന ഹീ ഉല ി സമാനാ ॥ ഗുര പരസാദി അകലി ൈഈ അവജര നാതരു ഥാ സബഗാനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

നിവജര ദൂരി ദൂരി ഫുനി നിവജര ജിനി ജജസാ കരി മാനിആ ॥ അലഉതീ കാ ജജസസ ൈഇആ ബസരഡാ 

ജിനി പീആ തിനി ജാനിആ ॥൨॥ സതരീ നിരഗുന കഥാ കാഇ സിഉ കഹീഐ ഐസാ സകാഇ ബിസബകീ ॥ കഹു 

കബീര ജിനി ദീആ പലീതാ തിനി ജതസീ ഝല സദഖീ ॥൩॥൩॥൪൭॥ ഗഉരീ ॥ തഹ പാവസ സിാംധു ധൂപ നഹീ 

ഛഹീആ തഹ ഉതപതി പരലഉ നാഹീ ॥ ജീവന മിരതു ന ദുഖു സുഖു ബിആജപ സുാംന സമാധി സദാഊ തഹ 

നാഹീ ॥൧॥ സഹജ കീ അകഥ കഥാ ജഹ നിരാരീ ॥ തുലി നഹീ ചജഢ ജാഇ ന മുകാതീ ഹലുകീ ലജഗ ന ൈാരീ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ അര഼ധ ഉരധ സദാഊ തഹ നാഹീ രാതി ദിനസു തഹ നാഹീ ॥ ജലു നഹീ പവനു പാവകു ഫുനി 

നാഹീ സതിഗുര തഹാ സമാഹീ ॥൨॥ അഗമ അസഗാചരു രജഹ നിരാംതരി ഗുര കിരപാ സത ലഹീഐ ॥ കഹു 

കബീര ബലി ജാഉ ഗുര അപുസന സതസാംഗതി മിലി രഹീഐ ॥൩॥൪॥൪൮॥ ഗഉരീ൨ ॥ പാപു പുാംനു ദുഇ ജബല 

ബിസാസഹ പവനു പൂജീ പരഗാസിഒ ॥ ത ഼രിസനാ ഗൂണി ൈരീ ഘ  ൈീതരി ഇന ബിധി  ാാംഡ ബിസാഹിഒ ॥൧॥ 

ഐസാ നാഇകു രാമു ഹമാരാ ॥ സഗല സാംസാരു കീഒ ബനജാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാമു ക ഼സരാധു ദുഇ ൈഎ 

ജഗാതീ മന തരാംഗ ബ വാരാ ॥ പാംച തതു മിലി ദാനു നിസബരഹി  ാാംഡാ ഉതരിഒ പാരാ ॥൨॥ കഹത കബീരു 

സുനഹു സര സാംതഹു അബ ഐസീ ബനി ആഈ ॥ ഘാ ീ ചഢത ജബലു ഇകു ഥാകാ ചസലാ സഗാനി 

ഛി കാഈ ॥൩॥൫॥൪൯॥ ഗഉരീ൩ പാംചപദാ ॥ സപവകജര ദിന ചാരി ജഹ സാഹുരജര ജാണാ ॥ അാംധാ 

സലാകു ന ജാണഈ മൂരഖു എആണാ ॥൧॥ കഹു ഡഡീആ ബാജധ ധന ഖരീ ॥ പാഹൂ ഘരി ആഎ മുകലാഊ 

ആഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഒഹ ജി ദിജസ ഖൂഹരീ കഉന ലാജു വഹാരീ ॥ ലാജു ഘരീ സിഉ തൂ ി പരീ ഉഠി ചലീ 

പനിഹാരീ ॥൨॥ സാഹിബു   
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സഹാഇ ദഇആലു ക഼രിപാ കസര അപുനാ കാരജു സവാസര ॥ താ സസാഹാഗണി ജാണീഐ ഗുര സബദു 

ബീചാസര ॥൩॥ കിരത കീ ബാാംധീ സൈ ഫിജര സദഖഹു ബീചാരീ ॥ എസ സനാ കിആ ആഖീഐ കിആ കസര 

വിചാരീ ॥൪॥ ൈഈ നിരാസീ ഉഠി ചലീ ചിത ബാംധി ന ധീരാ ॥ ഹരി കീ ചരണീ ലാഗി രഹു ൈജു സരണി കബീരാ 

॥൫॥൬॥൫൦॥ ഗഉരീ൨ ॥ സജാഗീ കഹഹി സജാഗു ൈല മീഠാ അവരു ന ദൂജാ ൈാഈ ॥ രുാംഡിത മുാംഡിത എജക 

സബദീ എഇ കഹഹി സിധി പാഈ ॥൧॥ ഹരി ബിനു ൈരമി ൈുലാസന അാംധാ ॥ ജാ പഹി ജാഉ ആപു 

ഛു കാവനി സത ബാസധ ബഹു ഫാംധാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഹ സത ഉപജീ തഹീ സമാനീ ഇഹ ബിധി ബിസരീ തബ 

ഹീ ॥ പാംഡിത ഗുണീ സൂര ഹമ ദാസത എഹി കഹഹി ബഡ ഹമ ഹീ ॥൨॥ ജിസഹി ബുഝാഎ സസാഈ 

ബൂജഝ ബിനു ബൂസഝ കിഉ രഹീഐ ॥ സതിഗുരു മിജല അാംസധരാ ചൂജക ഇന ബിധി മാണകു ലഹീഐ 

॥൩॥ തജി ബാസവ ദാഹസന ബികാരാ ഹരി പദു ദ഼രിരു കരി രഹീഐ ॥ കഹു കബീര ഗൂാംജഗ ഗുരു ഖാഇആ 

പൂസഛ സത കിആ കഹീഐ ॥൪॥൭॥൫൧॥ 

 രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ൧ കബീര ജീ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജഹ കഛു അഹാ തഹാ കിഛു നാഹീ പാംച തതു തഹ നാഹീ ॥ ഇരാ പിാംഗുലാ സുഖമന ബാംസദ എ അവഗന 

കത ജാഹീ ॥ ൧॥ താഗാ തൂ ാ ഗഗനു ബിനസി ഗഇആ സതരാ സബാലതു കഹാ സമാഈ ॥ എഹ സാംസാ സമാ കഉ 

അനദിനു ബിആജപ സമാ കഉ സകാ ന കജഹ സമഝാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഹ ബരൈാംഡു പിാംഡു തഹ നാഹീ 

രചനഹാരു തഹ നാഹീ ॥ സജാരനഹാസരാ സദാ അതീതാ ഇഹ കഹീഐ കിസു മാഹീ ॥൨॥ സജാരീ ജുജര ന 

സതാരീ തൂജ  ജബ ലഗു സഹാഇ ബിനാസീ ॥ കാ സകാ ഠാകുരു കാ സകാ സസവകു സകാ കാഹൂ ജക ജാസീ ॥൩॥ 

കഹു കബീര ലിവ ലാഗി രഹീ ജഹ ജഹാ ബസസ ദിന രാതീ ॥ ഉആ കാ മരമു ഒഹീ പരു ജാജന ഒഹു തഉ 

സദാ അബിനാസീ ॥൪॥൧॥൫൨॥ ഗഉരീ ॥ സുരതി സിമ ഼രിതി ദുഇ കാംനീ മുാംദാ പരമിതി ബാഹരി ഖിാംഥാ ॥ സുാംന 

ഗുഫാ മഹി ആസണു ജബസണു കലപ ബിബരജിത പാംഥാ ॥൧॥ സമസര രാജന ജമ ജബരാഗീ സജാഗീ ॥ മരത 

ന സസാഗ ബിഒഗീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഖാംഡ ബ ഼രഹമാംഡ മഹി സിാംൈീ സമരാ ബ ൂആ സൈു ജഗു ൈസമാധാരീ ॥ താരീ 

ലാഗീ ത ഼രിപലു പല ീഐ ഛൂജ  സഹാഇ പസാരീ ॥൨॥ മനു പവനു ദുഇ തൂ഼മബാ കരീ ജഹ ജുഗ ജുഗ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സാരദ സാജീ ॥ ഥിരു ൈഈ താംതീ തൂ സി നാഹീ അനഹദ കിാംഗുരീ ബാജീ ॥൩॥ സുനി മന മഗന ൈഎ ജഹ 

പൂസര മാഇആ സഡാല ന ലാഗീ ॥ കഹു കബീര താ കഉ പുനരപി ജനമു നഹീ സഖലി ഗഇഒ ജബരാഗീ 

॥൪॥൨॥൫൩॥ ഗഉരീ ॥ ഗജ നവ ഗജ ദസ ഗജ ഇകീസ പുരീആ എക തനാഈ ॥ സാഠ സൂത നവ ഖാംഡ ബഹതരി 

പാ ു ലസഗാ അധികാഈ ॥൧॥ ഗഈ ബുനാവന മാസഹാ ॥ ഘര സഛാഡിഐ ജാഇ ജുലാസഹാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഗജീ ന മിനീഐ സതാലി ന തുലീഐ പാചനു സസര അഢാഈ ॥ സജൌ കരി പാചനു സബഗി ന പാജവ ഝഗരു 

കജര ഘരഹാഈ ॥൨॥ ദിന കീ ജബഠ ഖസമ കീ ബരകസ ഇഹ സബലാ കത ആഈ ॥ ഛൂസ  കൂാംസഡ ൈീജഗ 

പുരീആ ചലിഒ ജുലാസഹാ രീസാഈ ॥൩॥ സഛാഛീ നലീ താംതു നഹീ നികജസ നതര രഹീ ഉരഝാഈ ॥ 

സഛാഡി പസാരു ഈഹാ രഹു ബപുരീ കഹു കബീര സമഝാഈ ॥൪॥൩॥൫൪॥ ഗഉരീ ॥ എക സജാതി എകാ 

മിലീ കി ഼മബാ സഹാഇ മസഹാഇ ॥ ജിതു ഘ ി നാമു ന ഊപജജ ഫൂ ി മജര ജനു സസാഇ ॥൧॥ സാവല സുാംദര 

രാമഈആ ॥ സമരാ മനു ലാഗാ സതാഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധു മിജല സിധി പാഈഐ കി എഹു സജാഗു കി 

സൈാഗു ॥ ദുഹു മിലി കാരജു ഊപജജ രാമ നാമ സാംസജാഗു ॥൨॥ സലാഗു ജാജന ഇഹു ഗീതു ജഹ ഇഹു തഉ 

ബ ഼രഹ ഼മ ബീചാര ॥ ജിഉ കാസീ ഉപസദസു സഹാഇ മാനസ മരതീ ബാര ॥൩॥ സകാഈ ഗാജവ സകാ സുജണ 

ഹരി നാമാ ചിതു ലാഇ ॥ കഹു കബീര സാംസാ നഹീ അാംതി പരമ ഗതി പാഇ ॥൪॥൧॥൪॥൫൫॥ ഗഉരീ ॥ സജസത 

ജതന കരത സത ഡൂസബ ൈവ സാഗരു നഹീ താരിഒ സര ॥ കരമ ധരമ കരസത ബഹു സാംജമ അഹ഼മബുധി മനു 

ജാരിഒ സര ॥൧॥ സാസ ഗ഼രാസ സകാ ദാസതാ ഠാകുരു സസാ കിഉ മനഹു ബിസാരിഒ സര ॥ ഹീരാ ലാലു അസമാലു 

ജനമു ജഹ കഉഡീ ബദജല ഹാരിഒ സര ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ ത ഼രിസനാ ത ഼രിഖാ ൈൂഖ ൈ഼രമി ലാഗീ ഹിരജദ നാഹി 

ബീചാരിഒ സര ॥ ഉനമത മാന ഹിരിഒ മന മാഹീ ഗുര കാ സബദു ന ധാരിഒ സര ॥൨॥ സുആദ ലുൈത ഇാംദ഼രീ രസ 

പ ഼സരരിഒ മദ രസ ജലത ബികാരിഒ സര ॥ കരമ ൈാഗ സാംതന സാംഗാസന കാസ  സലാഹ ഉധാരിഒ സര ॥൩॥ 

ധാവത സജാനി ജനമ ൈ഼രമി ഥാസക അബ ദുഖ കരി ഹമ ഹാരിഒ സര ॥ കഹി കബീര ഗുര മിലത മഹാ രസു 

പ ഼സരമ ൈഗതി നിസതാരിഒ സര ॥൪॥൧॥൫॥൫൬॥ ഗഉരീ ॥ കാലബൂത കീ ഹസതനീ മന ബഉരാ സര ചലതു രചിഒ 

ജഗദീസ ॥ കാമ സുആഇ ഗജ ബസി പസര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മന ബഉരാ സര അാംകസു സഹിഒ സീസ ॥൧॥ ബിജഖ ബാചു ഹരി രാചു സമഝു മന ബഉരാ സര ॥ നിരജൈ 

സഹാഇ ന ഹരി ൈസജ മന ബഉരാ സര ഗഹിഒ ന രാമ ജഹാജു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മരക  മുസ ീ അനാജ കീ മന ബഉരാ 

സര ലീനീ ഹാഥു പസാരി ॥ ഛൂ ന സകാ സഹസാ പരിആ മന ബഉരാ സര നാചിഒ ഘര ഘര ബാരി ॥൨॥ ജിഉ 

നലനീ സൂഅ ാ ഗഹിഒ മന ബഉരാ സര മാൊ ഇഹു ബിഉഹാരു ॥ ജജസാ രാംഗു കസു ഼മൈ കാ മന ബഉരാ സര 

തിഉ പസരിഒ പാസാരു ॥൩॥ നാവന കഉ തീര഼ഥ ഘസന മന ബഉരാ സര പൂജന കഉ ബഹു സദവ ॥ കഹു കബീര 

ഛൂ നു നഹീ മന ബഉരാ സര ഛൂ നു ഹരി കീ സസവ ॥൪॥൧॥൬॥൫൭॥ ഗഉരീ ॥ അഗനി ന ദജഹ പവനു നഹീ 

മഗജന തസകരു സനരി ന ആജവ ॥ രാമ നാമ ധനു കരി സാംചഉനീ സസാ ധനു കത ഹീ ന ജാജവ ॥൧॥ ഹമരാ 

ധനു മാധഉ സഗാബിാംദു ധരണീധരു ഇജഹ സാര ധനു കഹീഐ ॥ സജാ സുഖു പ഼രൈ സഗാബിാംദ കീ സസവാ സസാ 

സുഖു രാജി ന ലഹീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇസു ധന കാരണി സിവ സനകാദിക സഖാജത ൈഎ ഉദാസീ ॥ മനി 

മുകാംദു ജിഹബാ നാരാഇനു പജര ന ജമ കീ ഫാസീ ॥൨॥ നിജ ധനു ഗിആനു ൈഗതി ഗുരി ദീനീ താസു സുമതി 

മനു ലാഗാ ॥ ജലത അമ ഼മൈ ഥ഼മൈി മനു ധാവത ൈരമ ബാംധന ൈഉ ൈാഗാ ॥൩॥ കജഹ കബീരു മദന സക മാസത 

ഹിരജദ സദഖു ബീചാരീ ॥ തുമ ഘരി ലാഖ സകാ ി അസ഼വ ഹസതീ ഹമ ഘരി എകു മുരാരീ ॥൪॥൧॥൭॥൫൮॥ 

ഗഉരീ ॥ ജിഉ കപി സക കര മുസ ി ചനന കീ ലുബധി ന തിആഗു ദഇഒ ॥ സജാ സജാ കരമ കീഎ ലാലച സിഉ സത 

ഫിരി ഗരഹി പരിഒ ॥൧॥ ൈഗതി ബിനു ബിരസഥ ജനമു ഗഇഒ ॥ സാധസാംഗതി ൈഗവാന ൈജന ബിനു കഹീ ന 

സചു രഹിഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഉ ഉദിആന കുസമ പരഫുലിത കിനഹി ന ഘ ഼രാഉ ലഇഒ ॥ ജതസസ ൈ഼രമത 

അസനക സജാനി മഹി ഫിരി ഫിരി കാല ഹഇഒ ॥൨॥ ഇആ ധന സജാബന അരു സുത ദാരാ സപഖന കഉ ജു ദഇഒ 

॥ തിന ഹീ മാഹി അ കി സജാ ഉരസഝ ഇാംദ഼രീ പ ഼സരരി ലഇഒ ॥൩॥ അഉധ അനല തനു തിന സകാ മാംദരു ചഹു 

ദിസ ഠാ ു ഠഇഒ ॥ കഹി കബീര ജൈ സാഗര തരന കഉ ജമ സതിഗുര ഒ  ലഇഒ ॥൪॥൧॥൮॥൫൯॥ ഗഉരീ൮ ॥ പാനീ 

ജമലാ മാ ീ സഗാരീ ॥ ഇസ മാ ീ കീ പുതരീ സജാരീ ॥൧॥ ജമ നാഹീ കഛു ആഹി ന സമാരാ ॥ തനു ധനു സൈു 

രസു സഗാബിാംദ സതാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇസ   
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മാ ീ മഹി പവനു സമാഇആ ॥ ഝൂഠാ പരപാംചു സജാരി ചലാഇആ ॥൨॥ കിനഹൂ ലാഖ പാാംച കീ സജാരീ ॥ 

അാംത കീ ബാര ഗഗരീആ സഫാരീ ॥൩॥ കഹി കബീര ഇക നീവ ഉസാരീ ॥ ഖിന മഹി ബിനസി ജാഇ അഹാംകാരീ 

॥൪॥൧॥ ൯॥൬൦॥ ഗഉരീ ॥ രാമ ജപഉ ജീഅ ഐസസ ഐസസ ॥ ധ ഼രൂ പ ഼രഹിലാദ ജപിഒ ഹരി ജജസസ ॥൧॥ ദീന 

ദഇആല ൈസരാസസ സതസര ॥ സൈു പരവാരു ചരാഇആ സബസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ തിസു ൈാജവ താ ഹുകമു 

മനാജവ ॥ ഇസ സബസര കഉ പാരി ലഘാജവ ॥൨॥ ഗുര പരസാദി ഐസീ ബുധി സമാനീ ॥ ചൂകി ഗഈ ഫിരി 

ആവന ജാനീ ॥൩॥ കഹു കബീര ൈജു സാരിഗപാനീ ॥ ഉരവാരി പാരി സൈ എസകാ ദാനീ ॥൪॥൨॥൧൦॥൬൧॥ ഗഉരീ 

൯ ॥ സജാനി ഛാഡി ജഉ ജഗ മഹി ആഇഒ ॥ ലാഗത പവന ഖസമു ബിസരാഇഒ ॥൧॥ ജീഅരാ ഹരി സക ഗുനാ 

ഗാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗരൈ സജാനി മഹി ഉരധ തപു കരതാ ॥ തഉ ജഠര അഗനി മഹി രഹതാ ॥൨॥ ലഖ 

ചഉരാസീഹ സജാനി ൈ഼രമി ആഇഒ ॥ അബ സക ഛു സക ഠഉര ന ഠാഇഒ ॥൩॥ കഹു കബീര ൈജു സാരിഗപാനീ ॥ 

ആവത ദീജസ ജാത ന ജാനീ ॥൪॥൧॥൧൧॥൬൨॥ ഗഉരീ പൂരബീ ॥ സുരഗ ബാസു ന ബാഛീഐ ഡരീഐ ന 

നരകി നിവാസു ॥ സഹാനാ ജഹ സസാ സഹാഈ ജഹ മനഹി ന കീജജ ആസ ॥൧॥ രമഈആ ഗുന ഗാഈഐ 

॥ ജാ സത പാഈഐ പരമ നിധാനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കിആ ജപു കിആ തപു സാംജസമാ കിആ ബരതു കിആ 

ഇസനാനു ॥ ജബ ലഗു ജുഗതി ന ജാനീഐ ൈാഉ ൈഗതി ൈഗവാന ॥൨॥ സ഼മജപ സദഖി ന ഹരഖീഐ ബിപതി 

സദഖി ന സരാഇ ॥ ജിഉ സ഼മജപ തിഉ ബിപതി ജഹ ബിധ സന രചിആ സസാ സഹാഇ ॥൩॥ കഹി കബീര അബ 

ജാനിആ സാംതന രിജദ മഝാരി ॥ സസവക സസാ സസവാ ൈസല ജിഹ ഘ  ബജസ മുരാരി ॥൪॥൧॥൧൨॥൬൩॥ 

ഗഉരീ ॥ സര മന സതസരാ സകാഇ നഹീ ഖിാംചി സലഇ ജിനി ൈാരു ॥ ബിരഖ ബസസസരാ പാംഖി സകാ ജതസസാ 

ഇഹു സാംസാരു ॥൧॥ രാമ രസു പീആ സര ॥ ജിഹ രസ ബിസരി ഗഎ രസ അഉര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഉര മുഎ 

കിആ സരാഈഐ ജഉ ആപാ ഥിരു ന രഹാഇ ॥ സജാ ഉപജജ സസാ ബിനസി ജഹ ദുഖു കരി സരാജവ 

ബലാഇ ॥൨॥ ജഹ കീ ഉപജീ തഹ രചീ പീവത മരദന ലാഗ ॥ കഹി കബീര ചിതി സചതിആ രാമ സിമരി 

ജബരാഗ ॥൩॥൨॥൧൩॥൬൪॥ രാഗു ഗഉരീ ॥ പാംഥു നിഹാജര കാമനീ സലാചന   
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ൈരീ സല ഉസാസാ ॥ ഉര ന ൈീജജ പഗു നാ ഖിജസ ഹരി ദരസന കീ ആസാ ॥൧॥ ഉഡഹു ന കാഗാ കാസര ॥ സബഗി 

മിലീജജ അപുസന രാമ പിആസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹി കബീര ജീവന പദ കാരനി ഹരി കീ ൈഗതി കരീജജ ॥ 

എകു ആധാരു നാമു നാരാഇന രസനാ രാമു രവീജജ ॥൨॥൧॥൧൪॥൬൫॥ രാഗു ഗഉരീ ൧൧ ॥ ആസ പാസ ഘന 

തുരസീ കാ ബിരവാ മാഝ ബനാ രസി ഗാഊാം സര ॥ ഉആ കാ സരൂപു സദഖി സമാഹീ ഗുആരനി സമാ കഉ 

സഛാഡി ന ആഉ ന ജാഹൂ സര ॥൧॥ സതാഹി ചരന മനു ലാസഗാ സാരിാംഗധര ॥ സസാ മിജല സജാ ബഡൈാസഗാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിാംദ഼രാബന മന ഹരന മസനാഹര ക഼രിസന ചരാവത ഗാഊ സര ॥ ജാ കാ ഠാകുരു തുഹീ 

സാരിാംഗധര സമാഹി കബീരാ നാഊ സര ॥൨॥൨॥൧൫॥൬൬॥ ഗഉരീ പൂരബീ ൧൨ ॥ ബിപല ബസത ഼ര സകസത 

ജഹ പഹിസര കിആ ബന മസധ ബാസാ ॥ കഹാ ൈഇആ നര സദവാ സധാസഖ കിആ ജലി സബാരിഒ ഗിആതാ ॥൧॥ 

ജീഅസര ജാഹിഗാ ജമ ജാനാാം ॥ അബിഗത സമഝു ഇആനാ ॥ ജത ജത സദഖഉ ബഹുരി ന സപഖഉ സാംഗി 

മാഇആ ലപ ാനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗിആനീ ധിആനീ ബഹു ഉപസദസീ ഇഹു ജഗു സഗസലാ ധാംധാ ॥ കഹി കബീര 

ഇക രാമ നാമ ബിനു ഇആ ജഗു മാഇആ അാംധാ ॥൨॥൧॥൧൬॥൬൭॥ ഗഉരീ ൧൨ ॥ മന സര ഛാഡഹു ൈരമു 

പ ഼രഗ  സഹാഇ നാചഹു ഇആ മാഇആ സക ഡാാംസഡ ॥ സൂരു കി സനമുഖ രന സത ഡരജപ സതീ കി സാാംജച 

ൈാാംസഡ ॥൧॥ ഡഗമഗ ഛാഡി സര മന ബഉരാ ॥ അബ തഉ ജസര മസര സിധി പാഈഐ ലീസനാ ഹാഥി സാംധഉരാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാമ ക഼സരാധ മാഇആ സക ലീസന ഇആ ബിധി ജഗതു ബിഗൂതാ ॥ കഹി കബീര രാജാ രാമ ന 

സഛാഡഉ സഗല ഊച സത ഊചാ ॥൨॥൨॥൧൭॥൬൮॥ ഗഉരീ ൧൩ ॥ ഫുരമാനു സതരാ സിജര ഊപരി ഫിരി ന 

കരത ബീചാര ॥ തുഹീ ദരീആ തുഹീ കരീആ തുജഝ സത നിസതാര ॥൧॥ ബാംസദ ബാംദഗീ ഇകതീആര ॥ 

സാഹിബു സരാസു ധരഉ കി പിആരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു സതരാ ആധാരു സമരാ ജിഉ ഫൂലു ജഈ ജഹ നാരി ॥ 

കഹി കബീര ഗുലാമു ഘര കാ ജീആഇ ൈാജവ മാരി ॥൨॥൧൮॥൬൯॥ ഗഉരീ൫ ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ ജീഅ സജാനി 

മഹി ൈ഼രമത നാംദു ബഹു ഥാസകാ സര ॥ ൈഗതി സഹതി അവതാരു ലീഒ ജഹ ൈാഗു ബസഡാ ബപുരാ സകാ സര 

॥൧॥ തുമ഼ഹ ജു കഹത ഹഉ നാംദ സകാ നാംദനു നാംദ സു നാംദനു കാ സകാ സര ॥ ധരനി അകാസു ദസസാ ദിസ നാഹീ 

തബ ഇഹു നാംദു കഹാ സഥാ സര ॥   
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൧॥ രഹാഉ ॥ സാംക ി നഹീ പജര സജാനി നഹീ ആജവ നാമു നിരാംജന ജാ സകാ സര ॥ കബീര സകാ സുആമീ 

ഐസസാ ഠാകുരു ജാ ജക മാഈ ന ബാസപാ സര ॥൨॥൧൯॥൭൦॥ ഗഉരീ ॥ നിാംദഉ നിാംദഉ സമാ കഉ സലാഗു നിാംദഉ 

॥ നിാംദാ ജന കഉ ഖരീ പിആരീ ॥ നിാംദാ ബാപു നിാംദാ മഹതാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിാംദാ സഹാഇ ത ജബകുാംഠി 

ജാഈഐ ॥ നാമു പദാര഼ഥു മനഹി ബസാഈഐ ॥ രിജദ സുധ ജഉ നിാംദാ സഹാഇ ॥ ഹമസര കപസര നിാംദകു 

സധാഇ ॥൧॥ നിാംദാ കജര സു ഹമരാ മീതു ॥ നിാംദക മാഹി ഹമാരാ ചീതു ॥ നിാംദകു സസാ സജാ നിാംദാ സഹാജര 

॥ ഹമരാ ജീവനു നിാംദകു സലാജര ॥൨॥ നിാംദാ ഹമരീ പ ഼സരമ പിആരു ॥ നിാംദാ ഹമരാ കജര ഉധാരു ॥ ജന 

കബീര കഉ നിാംദാ സാരു ॥ നിാംദകു ഡൂബാ ഹമ ഉതസര പാരി ॥൩॥൨൦॥൭൧॥ രാജാ രാമ തൂാം ഐസാ നിരൈഉ 

തരന താരന രാമ രാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബ ഹമ സഹാസത തബ തുമ നാഹീ അബ തുമ ഹഹു ഹമ നാഹീ ॥ 

അബ ഹമ തുമ എക ൈഎ ഹഹി എജക സദഖത മനു പതീആഹീ ॥ ൧॥ ജബ ബുധി സഹാതീ തബ ബലു ജകസാ 

അബ ബുധി ബലു ന ഖ ാഈ ॥ കഹി കബീര ബുധി ഹരി ലഈ സമരീ ബുധി ബദലീ സിധി പാഈ 

॥൨॥൨൧॥൭൨॥ ഗഉരീ ॥ ഖ  സനമ കരി സകാഠരീ ബാാംധീ ബസതു അനൂപു ബീച പാഈ ॥ കുാംജീ കുലഫു പ ഼രാന 

കരി രാസഖ കരസത ബാര ന ലാഈ ॥൧॥ അബ മന ജാഗത രഹു സര ൈാഈ ॥ ഗാഫലു സഹാഇ ജക ജനമു 

ഗവാഇഒ സചാരു മുജസ ഘരു ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാംച പഹരൂആ ദര മഹി രഹസത തിന കാ നഹീ 

പതീആരാ ॥ സചതി സുസചത ചിത സഹാഇ രഹു തഉ ജല പരഗാസു ഉജാരാ ॥൨॥ നഉ ഘര സദഖി ജു കാമനി 

ൈൂലീ ബസതു അനൂപ ന പാഈ ॥ കഹതു കബീര നജവ ഘര മൂസസ ദസജവാം തതു സമാഈ ॥൩॥൨൨॥൭൩॥ 

ഗഉരീ ॥ മാഈ സമാഹി അവരു ന ജാനിഒ ആനാനാാം ॥ സിവ സനകാദി ജാസു ഗുന ഗാവഹി താസു ബസഹി 

സമാസര പ ഼രാനാനാാം ॥ രഹാഉ ॥ ഹിരസദ പ ഼രഗാസു ഗിആന ഗുര ഗമിത ഗഗന മാംഡല മഹി ധിആനാനാാം ॥ 

ബിജഖ സരാഗ ജൈ ബാംധന ൈാസഗ മന നിജ ഘരി സുഖു ജാനാനാ ॥൧॥ എക സുമതി രതി ജാനി മാനി പ഼രൈ 

ദൂസര മനഹി ന ആനാനാ ॥ ചാംദന ബാസു ൈഎ മന ബാസന തിആഗി ഘ ിഒ അൈിമാനാനാ ॥൨॥ സജാ ജന ഗാഇ 

ധിആഇ ജസു ഠാകുര താസു പ ഼രൈൂ ജഹ ഥാനാനാാം ॥ തിഹ ബഡ ൈാഗ ബസിഒ മനി ജാ ജക കരമ പ ഼രധാന 

മഥാനാനാ ॥൩॥ കാ ി സകതി സിവ സഹജു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

340 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

പ ഼രഗാസിഒ എജക എക സമാനാനാ ॥ കഹി കബീര ഗുര സൈ ി മഹാ സുഖ ൈ഼രമത രസഹ മനു മാനാനാാം 

॥൪॥൨൩॥൭൪॥  

 രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ ബാവന അഖരീ കബീര ജീഉ കീ ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു ഗുരപ഼രസാദി ॥ 

ബാവന അഛര സലാക ത ഼ജര സൈു കഛു ഇന ഹീ മാഹി ॥ എ അഖര ഖിരി ജാഹിസഗ ഒഇ അഖര ഇന മഹി 

നാഹി ॥൧॥ ജഹാ സബാല തഹ അഛര ആവാ ॥ ജഹ അസബാല തഹ മനു ന രഹാവാ ॥ സബാല അസബാല മധി 

ജഹ സസാഈ ॥ ജസ ഒഹു ജഹ തസ ലജഖ ന സകാഈ ॥൨॥ അലഹ ലഹഉ തഉ കിആ കഹഉ കഹഉ ത സകാ 

ഉപകാര ॥ ബ ക ബീജ മഹി രവി രഹിഒ ജാ സകാ തീനി സലാക ബിസഥാര ॥൩॥ അലഹ ലഹാംതാ സൈദ ജഛ 

കഛു കഛു പാഇഒ സൈദ ॥ ഉല ി സൈദ മനു സബധിഒ പാഇഒ അൈാംഗ അസഛദ ॥൪॥ തുരക തരീകതി ജാനീഐ 

ഹിാംദൂ സബദ പുരാന ॥ മന സമഝാവന കാരസന കഛൂഅക പരീഐ ഗിആന ॥൫॥ ഒഅാംകാര ആദി ജമ ജാനാ 

॥ ലിഖി അരു സമജ  താഹി ന മാനാ ॥ ഒഅാംകാര ലജഖ ജഉ സകാഈ ॥ സസാഈ ലഖി സമ ണാ ന സഹാഈ ॥൬॥ 

കകാ കിരണി കമല മഹി പാവാ ॥ സസി ബിഗാസ സ഼മപ  നഹീ ആവാ ॥ അരു സജ തഹാ കുസമ രസു പാവാ 

॥ അകഹ കഹാ കഹി കാ സമഝാവാ ॥൭॥ ഖഖാ ഇജഹ സഖാരി മന ആവാ ॥ സഖാസര ഛാഡി ന ദഹ ദിസ 

ധാവാ ॥ ഖസമഹി ജാണി ഖിമാ കരി രജഹ ॥ തഉ സഹാഇ നിഖിഅഉ അജഖ പദു ലജഹ ॥൮॥ ഗഗാ ഗുര സക 

ബചന പഛാനാ ॥ ദൂജീ ബാത ന ധരഈ കാനാ ॥ രജഹ ബിഹാംഗമ കതഹി ന ജാഈ ॥ അഗഹ ഗജഹ ഗഹി 

ഗഗന രഹാഈ ॥൯॥ ഘഘാ ഘ ി ഘ ി നിമജസ സസാഈ ॥ ഘ  ഫൂസ  ഘ ി കബഹി ന സഹാഈ ॥ താ ഘ  

മാഹി ഘാ  ജഉ പാവാ ॥ സസാ ഘ ു ഛാഡി അവഘ  കത ധാവാ ॥൧൦॥ ൈാംൈാ നിഗ഼രഹി സസനഹു കരി 

നിരവാസരാ സാംസദഹ ॥ നാഹീ സദഖി ന ൈാജീഐ പരമ സിആനപ എഹ ॥൧൧॥ ചചാ രചിത ചിത഼ര ജഹ 

ൈാരീ ॥ തജി ചിത ഼ജര സചതഹു ചിതകാരീ ॥ ചിത ഼ര ബചിത ഼ര ഇജഹ അവസഝരാ ॥ തജി ചിത ഼ജര ചിതു 

രാഖി ചിസതരാ ॥൧൨॥ ഛഛാ ഇജഹ ഛത ഼രപതി പാസാ ॥ ഛകി കി ന രഹഹു ഛാഡി കി ന ആസാ ॥ സര 

മന ജമ തഉ ഛിന ഛിന സമഝാവാ ॥ താഹി ഛാഡി കത ആപു ബധാവാ ॥൧൩॥ ജജാ ജഉ തന ജീവത 

ജരാജവ ॥ സജാബന ജാരി ജുഗതി സസാ പാജവ ॥ അസ ജരി പര ജരി ജരി ജബ രജഹ ॥ തബ ജാഇ സജാതി   
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ഉജാരഉ ലജഹ ॥൧൪॥ ഝഝാ ഉരഝി സുരഝി നഹീ ജാനാ ॥ രഹിഒ ഝഝകി നാഹീ പരവാനാ ॥ കത ഝഖി 

ഝഖി അഉരന സമഝാവാ ॥ ഝഗരു കീഎ ഝഗരഉ ഹീ പാവാ ॥൧൫॥ ഞാംഞാ നിക ി ജു ഘ  രഹിഒ ദൂരി 

കഹാ തജി ജാഇ ॥ ജാ കാരണി ജഗു ഢൂഢിഅഉ സനരഉ പാഇഅഉ താഹി ॥൧൬॥   ാ ബിക  ഘാ  ഘ  മാഹീ ॥ 

സഖാലി കപാ  മഹലി കി ന ജാഹീ ॥ സദഖി അ ല  ലി കതഹി ന ജാവാ ॥ രജഹ ലപ ി ഘ  പരചഉ പാവാ 

॥൧൭॥ ഠഠാ ഇജഹ ദൂരി ഠഗ നീരാ ॥ നീഠി നീഠി മനു കീആ ധീരാ ॥ ജിനി ഠഗി ഠഗിആ സഗല ജഗു ഖാവാ ॥ സസാ 

ഠഗു ഠഗിആ ഠഉര മനു ആവാ ॥൧൮॥ ഡഡാ ഡര ഉപസജ ഡരു ജാഈ ॥ താ ഡര മഹി ഡരു രഹിആ സമാഈ ॥ 

ജഉ ഡര ഡജര ത ഫിരി ഡരു ലാജഗ ॥ നിഡര ഹൂആ ഡരു ഉര സഹാഇ ൈാജഗ ॥൧൯॥ ഢഢാ ഢിഗ ഢൂഢഹി 

കത ആനാ ॥ ഢൂഢത ഹീ ഢഹി ഗഎ പരാനാ ॥ ചരി സുസമരി ഢൂഢി ജബ ആവാ ॥ ജിഹ ഗരു ഗരിഒ സു ഗര 

മഹി പാവാ ॥൨൦॥ ണാണാ രണി രൂതഉ നര സനഹീ കജര ॥ നാ നിജവ നാ ഫുനി സാംചജര ॥ ധാംനി ജനമു 

താഹീ സകാ ഗജണ ॥ മാജര എകഹി തജി ജാഇ ഘജണ ॥൨൧॥ തതാ അതര തരിഒ നഹ ജാഈ ॥ തന 

ത ഼രിൈവണ മഹി രഹിഒ സമാഈ ॥ ജഉ ത ഼രിൈവണ തന മാഹി സമാവാ ॥ തഉ തതഹി തത മിലിആ സചു 

പാവാ ॥൨൨॥ ഥഥാ അഥാഹ ഥാഹ നഹീ പാവാ ॥ ഒഹു അഥാഹ ഇഹു ഥിരു ന രഹാവാ ॥ സഥാജര ഥലി 

ഥാനക ആര഼മജൈ ॥ ബിനു ഹീ ഥാൈഹ മാംദിരു ഥ഼മജൈ ॥൨൩॥ ദദാ സദഖി ജു ബിനസനഹാരാ ॥ ജസ അസദഖി 

തസ രാഖി ബിചാരാ ॥ ദസജവ ദുആരി കുാംചീ ജബ ദീജജ ॥ തഉ ദഇആല സകാ ദരസനു കീജജ ॥൨൪॥ ധധാ 

അരധഹി ഉരധ നിസബരാ ॥ അരധഹി ഉരധഹ മാംഝി ബസസരാ ॥ അരധഹ ഛാഡി ഉരധ ജഉ ആവാ ॥ തഉ 

അരധഹി ഉരധ മിലിആ സുഖ പാവാ ॥൨൫॥ നാംനാ നിസി ദിനു നിരഖത ജാഈ ॥ നിരഖത ജനന രസഹ 

രതവാഈ ॥ നിരഖത നിരഖത ജബ ജാഇ പാവാ ॥ തബ സല നിരഖഹി നിരഖ മിലാവാ ॥൨൬॥ പപാ അപര 

പാരു നഹീ പാവാ ॥ പരമ സജാതി സിഉ പരചഉ ലാവാ ॥ പാാംചഉ ഇാംദ഼രീ നിഗ഼രഹ കരഈ ॥ പാപു പുാംനു 

സദാഊ നിരവരഈ ॥൨൭॥ ഫഫാ ബിനു ഫൂലഹ ഫലു സഹാഈ ॥ താ ഫല ഫാംക ലജഖ ജഉ സകാഈ ॥ ദൂണി ന 

പരഈ ഫാംക ബിചാജര ॥ താ ഫല ഫാംക സജൈ തന ഫാജര ॥൨൮॥ ബബാ ബിാംദഹി ബിാംദ മിലാവാ ॥ 

ബിാംദഹി ബിാംദി ന ബിഛുരന പാവാ ॥ ബാംദഉ സഹാഇ   
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ബാംദഗീ ഗജഹ ॥ ബാംദക സഹാഇ ബാംധ സുധി ലജഹ ॥൨൯॥ ൈൈാ സൈദഹി സൈദ മിലാവാ ॥ അബ ൈഉ ൈാനി 

ൈസരാസഉ ആവാ ॥ സജാ ബാഹരി സസാ ൈീതരി ജാനിആ ॥ ൈഇആ സൈദു ൈൂപതി പഹിചാനിആ ॥൩൦॥ മമാ മൂല 

ഗഹിആ മനു മാജന ॥ മരമീ സഹാഇ സു മന കഉ ജാജന ॥ മത സകാഈ മന മിലതാ ബിലമാജവ ॥ മഗന 

ൈഇആ സത സസാ സചു പാജവ ॥൩൧॥ മമാ മന സിഉ കാജു ജഹ മന സാസധ സിധി സഹാഇ ॥ മന ഹീ മന സിഉ 

കജഹ കബീരാ മന സാ മിലിആ ന സകാഇ ॥൩൨॥ ഇഹു മനു സകതീ ഇഹു മനു സീഉ ॥ ഇഹു മനു പാംച തത 

സകാ ജീഉ ॥ ഇഹു മനു സല ജഉ ഉനമനി രജഹ ॥ തഉ തീനി സലാക കീ ബാജത കജഹ ॥൩൩॥ െൊ ജഉ ജാനഹി 

തഉ ദുരമതി ഹനി കരി ബസി കാഇആ ഗാഉ ॥ രണി രൂതഉ ൈാജജ നഹീ സൂരഉ ഥാരഉ നാഉ ॥൩൪॥ രാരാ രസു 

നിരസ കരി ജാനിആ ॥ സഹാഇ നിരസ സു രസു പഹിചാനിആ ॥ ഇഹ രസ ഛാസഡ ഉഹ രസു ആവാ ॥ ഉഹ 

രസു പീആ ഇഹ രസു നഹീ ൈാവാ ॥൩൫॥ ലലാ ഐസസ ലിവ മനു ലാജവ ॥ അനത ന ജാഇ പരമ സചു 

പാജവ ॥ അരു ജഉ തഹാ പ഼സരമ ലിവ ലാജവ ॥ തഉ അലഹ ലജഹ ലഹി ചരന സമാജവ ॥൩൬॥ വവാ 

ബാര ബാര ബിസന സമ഼ഹാരി ॥ ബിസന സമ഼ഹാരി ന ആജവ ഹാരി ॥ ബലി ബലി സജ ബിസനതനാ ജസു 

ഗാജവ ॥ വിസന മിസല സൈ ഹീ സചു പാജവ ॥൩൭॥ വാവാ വാഹീ ജാനീഐ വാ ജാസന ഇഹു സഹാഇ ॥ 

ഇഹു അരു ഒഹു ജബ മിജല തബ മിലത ന ജാജന സകാഇ ॥൩൮॥ സസാ സസാ നീകാ കരി സസാധഹു ॥ ഘ  

പരചാ കീ ബാത നിസരാധഹു ॥ ഘ  പരജച ജഉ ഉപജജ ൈാഉ ॥ പൂരി രഹിആ തഹ ത഼രിൈവണ രാഉ ॥൩൯॥ 

ഖഖാ സഖാജി പജര ജഉ സകാഈ ॥ സജാ സഖാജജ സസാ ബഹുരി ന സഹാഈ ॥ സഖാജ ബൂഝി ജഉ കജര 

ബീചാരാ ॥ തഉ ൈവജല തരത ന ലാജവ ബാരാ ॥൪൦॥ സസാ സസാ സഹ സസജ സവാജര ॥ സസാഈ സഹീ 

സാംസദഹ നിവാജര ॥ അലപ സുഖ ഛാഡി പരമ സുഖ പാവാ ॥ തബ ഇഹ ത഼രീഅ ഒഹു കാംതു കഹാവാ 

॥൪൧॥ ഹാഹാ സഹാത സഹാഇ നഹീ ജാനാ ॥ ജബ ഹീ സഹാഇ തബഹി മനു മാനാ ॥ ജഹ തഉ സഹീ ലജഖ 

ജഉ സകാഈ ॥ തബ ഒഹീ ഉഹു എഹു ന സഹാഈ ॥൪൨॥ ലിാംഉ ലിാംഉ കരത ഫിജര സൈു സലാഗു ॥ താ കാരണി 

ബിആജപ ബഹു സസാഗു ॥ ലഖിമീ ബര സിഉ ജഉ ലിഉ ലാജവ ॥ സസാഗു മിജ  സൈ ഹീ സുഖ പാജവ ॥൪൩॥ 

ഖഖാ ഖിരത ഖപത ഗഎ സകസത ॥ ഖിരത ഖപത അജഹൂാം നഹ സചസത ॥ അബ ജഗു ജാനി ജഉ മനാ രജഹ ॥ 

ജഹ കാ   
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ബിഛുരാ തഹ ഥിരു ലജഹ ॥൪൪॥ ബാവന അഖര സജാസര ആനി ॥ സകിആ ന അഖരു എകു പഛാനി ॥ സത 

കാ സബദു കബീരാ കജഹ ॥ പാംഡിത സഹാഇ സു അനജൈ രജഹ ॥ പാംഡിത സലാഗഹ കഉ ബിഉഹാര ॥ 

ഗിആനവാംത കഉ തതു ബീചാര ॥ ജാ ജക ജീഅ ജജസീ ബുധി സഹാഈ ॥ കഹി കബീര ജാജനഗാ സസാഈ 

॥൪൫॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ഗഉരീ ഥിതീാം കബീര ജീ കീാം ॥ സസലാകു ॥ പാംദ഼രഹ ഥിതീാം സാത വാര ॥ കഹി 

കബീര ഉരവാര ന പാര ॥ സാധിക സിധ ലജഖ ജഉ സൈഉ ॥ ആസപ കരതാ ആസപ സദഉ ॥൧॥ ഥിതീാം ॥ അമാവസ 

മഹി ആസ നിവാരഹു ॥ അാംതരജാമീ രാമു സമാരഹു ॥ ജീവത പാവഹു സമാഖ ദുആര ॥ അനൈഉ സബദു 

തതു നിജു സാര ॥൧॥ ചരന കമല സഗാബിാംദ രാംഗു ലാഗാ ॥ സാംത പ ഼രസാദി ൈഎ മന നിര഼മല ഹരി കീര഼തന 

മഹി അനദിനു ജാഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പരിവാ പ ഼രീതമ കരഹു ബീചാര ॥ ഘ  മഹി സഖജല അഘ  അപാര ॥ 

കാല കലപനാ കസദ ന ഖാഇ ॥ ആദി പുരഖ മഹി രജഹ സമാഇ ॥൨॥ ദുതീആ ദുഹ കരി ജാജന അാംഗ ॥ 

മാഇആ ബ഼രഹ ഼മ രജമ സൈ സാംഗ ॥ നാ ഒഹു ബജഢ ന ഘ താ ജാഇ ॥ അകുല നിരാംജന എജക ൈാഇ ॥൩॥ 

ത ഼രിതീആ തീസന സമ കരി ലിആജവ ॥ ആനദ മൂല പരമ പദു പാജവ ॥ സാധസാംഗതി ഉപജജ ബിസ഼വാസ ॥ 

ബാഹരി ൈീതരി സദാ പ ഼രഗാസ ॥൪॥ ചഉഥഹി ചാംചല മന കഉ ഗഹഹു ॥ കാമ ക ഼സരാധ സാംഗി കബഹു ന 

ബഹഹു ॥ ജല ഥല മാസഹ ആപഹി ആപ ॥ ആജപ ജപഹു ആപനാ ജാപ ॥൫॥ പാാംജച പാംച തത ബിസഥാര 

॥ കനിക കാമിനീ ജുഗ ബിഉഹാര ॥ പ഼സരമ സുധാ രസു പീജവ സകാഇ ॥ ജരാ മരണ ദുഖു സഫരി ന സഹാഇ 

॥൬॥ ഛഠി ഖ ു ചക഼ര ഛഹൂാം ദിസ ധാഇ ॥ ബിനു പരജച നഹീ ഥിരാ രഹാഇ ॥ ദുബിധാ സമ ി ഖിമാ ഗഹി 

രഹഹു ॥ കരമ ധരമ കീ സൂല ന സഹഹു ॥൭॥ സാജതാം സതി കരി ബാചാ ജാണി ॥ ആതമ രാമു സലഹു 

പരവാണി ॥ ഛൂജ  സാംസാ മി ി ജാഹി ദുഖ ॥ സുാംന സസരാവരി പാവഹു സുഖ ॥൮॥ അസ മീ അസ  ധാതു 

കീ കാഇആ ॥ താ മഹി അകുല മഹാ നിധി രാഇആ ॥ ഗുര ഗമ ഗിആന ബതാജവ സൈദ ॥ ഉല ാ രജഹ അൈാംഗ 

അസഛദ ॥൯॥ നഉമീ നജവ ദുആര കഉ സാധി ॥ ബഹതീ മനസാ രാഖഹു ബാാംധി ॥ സലാൈ സമാഹ സൈ ബീസരി 

ജാഹു ॥   
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ജുഗു ജുഗു ജീവഹു അമര ഫല ഖാഹു ॥൧൦॥ ദസമീ ദഹ ദിസ സഹാഇ അനാംദ ॥ ഛൂജ  ൈരമു മിജല 

സഗാബിാംദ ॥ സജാതി സരൂപീ തത അനൂപ ॥ അമല ന മല ന ഛാഹ നഹീ ധൂപ ॥൧൧॥ എകാദസീ എക ദിസ 

ധാജവ ॥ തഉ സജാനീ സാംക  ബഹുരി ന ആജവ ॥ സീതല നിര഼മല ൈഇആ സരീരാ ॥ ദൂരി ബതാവത പാഇആ 

നീരാ ॥൧൨॥ ബാരസി ബാരഹ ഉഗജവ സൂര ॥ അഹിനിസി ബാസജ അനഹദ തൂര ॥ സദഖിആ തിഹൂാം സലാക 

കാ പീഉ ॥ അചരജു ൈഇആ ജീവ സത സീഉ ॥൧൩॥ സതരസി സതരഹ അഗമ ബഖാണി ॥ അര഼ധ ഉരധ ബിചി സമ 

പഹിചാണി ॥ നീച ഊച നഹീ മാന അമാന ॥ ബിആപിക രാമ സഗല സാമാന ॥൧൪॥ ചഉദസി ചഉദഹ സലാക 

മഝാരി ॥ സരാമ സരാമ മഹി ബസഹി മുരാരി ॥ സത സാംസതാഖ കാ ധരഹു ധിആന ॥ കഥനീ കഥീഐ ബ ഼രഹ഼മ 

ഗിആന ॥൧൫॥ പൂനിഉ പൂരാ ചാംദ അകാസ ॥ പസരഹി കലാ സഹജ പരഗാസ ॥ ആദി അാംതി മധി സഹാഇ 

രഹിആ ഥീര ॥ സുഖ സാഗര മഹി രമഹി കബീര ॥൧൬॥  

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ഗഉരീ വാര കബീര ജീഉ സക ൭ ॥ ബാര ബാര ഹരി സക ഗുന ഗാവഉ ॥ ഗുര ഗമി 

സൈദു സു ഹരി കാ പാവഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആദിത കജര ൈഗതി ആര഼മൈ ॥ കാഇആ മാംദര മനസാ ഥ഼മൈ ॥ 

അഹിനിസി അഖാംഡ സുരഹീ ജാഇ ॥ തഉ അനഹദ സബണു സഹജ മഹി ബാഇ ॥൧॥ സസാമവാരി സസി 

അമૃ തു ഝജര ॥ ചാഖത സബഗി സഗല ബിഖ ഹജര ॥ ബാണീ സരാകിആ രജഹ ദുആര ॥ തഉ മനു 

മതവാസരാ പീവനഹാര ॥൨॥ മാംഗലവാസര സല മാഹീതി ॥ പാംച സചാര കീ ജാജണ രീതി ॥ ഘര സഛാസഡാം 

ബാഹരി ജിനി ജാഇ ॥ നാതരു ഖരാ രിജസ ജഹ രാഇ ॥൩॥ ബുധവാരി ബുധി കജര പ ഼രഗാസ ॥ ഹിരജദ 

കമല മഹി ഹരി കാ ബാസ ॥ ഗുര മിലി സദാഊ എക സമ ധജര ॥ ഉരധ പാംക ജല സൂധാ കജര ॥൪॥ 

ബ ഼രിഹസപതി ബിഖിആ സദഇ ബഹാഇ ॥ തീനി സദവ എക സാംഗി ലാഇ ॥ തീനി നദീ തഹ ത ഼രികു ീ മാഹി ॥ 

അഹിനിസി കസമല സധാവഹി നാഹി ॥൫॥ സുക഼രിതു സഹാജര സു ഇഹ ബ ഼രതി ചജര ॥ അനദിന ആപി 

ആപ സിഉ ലജര ॥ സുരഖീ പാാംചഉ രാജഖ സജബ ॥ തഉ ദൂജീ ദ഼രിസ ി ന ജപജസ കജബ ॥൬॥ ഥാവര 

ഥിരു കരി രാജഖ സസാഇ ॥ സജാതി ദീ വ ീ ഘ  മഹി സജാഇ ॥ ബാഹരി ൈീതരി ൈഇആ പ ഼രഗാസു ॥ തബ ഹൂആ   
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സഗല കരമ കാ നാസു ॥൭॥ ജബ ലഗു ഘ  മഹി ദൂജീ ആന ॥ തഉ ലഉ മഹലി ന ലാജൈ ജാന ॥ രമത രാമ സിഉ 

ലാസഗാ രാംഗു ॥ കഹി കബീര തബ നിര഼മല അാംഗ ॥൮॥൧॥ 

 രാഗു ഗഉരീ സചതീ ബാണീ നാമസദഉ ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സദവാ പാഹന താരീഅസല ॥ രാമ കഹത ജന കസ ന തസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ താരീസല ഗനികാ 

ബിനു രൂപ കുബിജാ ബിആധി അജാമലു താരീഅസല ॥ ചരന ബധിക ജന സതഊ മുകതി ൈഎ ॥ ഹഉ ബലി 

ബലി ജിന രാമ കസഹ ॥൧॥ ദാസീ സുത ജനു ബിദരു സുദാമാ ഉഗ഼രജസന കഉ രാജ ദീഎ ॥ ജപ ഹീന തപ ഹീന 

കുല ഹീന ക഼രമ ഹീന നാസമ സക സുആമീ സതഊ തസര ॥൨॥൧॥ 

രാഗു ഗഉരീ രവിദാസ ജീ സക പസദ ഗഉരീ ഗുആസരരീ 

ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു ഗുരപ഼രസാദി ॥ സമരീ സാംഗതി സപാച സസാച ദിനു രാതീ ॥ സമരാ കരമു 

കു ിലതാ ജനമു കുൈാാംതീ ॥൧॥ രാമ ഗുസഈആ ജീഅ സക ജീവനാ ॥ സമാഹി ന ബിസാരഹു ജമ ജനു സതരാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമരീ ഹരഹു ബിപതി ജന കരഹു സുൈാഈ ॥ ചരണ ന ഛാഡഉ സരീര കല ജാഈ ॥൨॥ കഹു 

രവിദാസ പരഉ സതരീ സാൈാ ॥ സബഗി മിലഹു ജന കരി ന ബിലാാംബാ ॥൩॥൧॥ സബഗമ പുരാ സഹര സകാ നാഉ 

॥ ദൂഖു അാംസദാഹു നഹീ തിഹി ഠാഉ ॥ നാാം തസവീസ ഖിരാജു ന മാലു ॥ ഖഉഫു ന ഖതാ ന തരസു ജവാലു ॥൧॥ 

അബ സമാഹി ഖൂബ വതന ഗഹ പാഈ ॥ ഊഹാാം ജഖരി സദാ സമസര ൈാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാഇമു ദാഇമു 

സദാ പാതിസാഹീ ॥ സദാമ ന സസമ എക സസാ ആഹീ ॥ ആബാദാനു സദാ മസഹൂര ॥ ഊഹാാം ഗനീ ബസഹി 

മാമൂര ॥൨॥ തിഉ തിഉ ജസല കരഹി ജിഉ ൈാജവ ॥ മഹരമ മഹല ന സകാ അ കാജവ ॥ കഹി രവിദാസ 

ഖലാസ ചമാരാ ॥ സജാ ഹമ സഹരീ സു മീതു ഹമാരാ ॥൩॥൨॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ഗഉരീ ജബരാഗണി രവിദാസ ജീഉ ॥ ഘ  അവഘ  ഡൂഗര ഘണാ ഇകു നിരഗുണു 

ജബലു ഹമാര ॥ രമഈഎ സിഉ ഇക സബനതീ സമരീ പൂാംജീ രാഖു മുരാരി ॥൧॥ സകാ ബനജാസരാ രാമ സകാ 

സമരാ  ാാംഡാ   
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ലാദിആ ജാഇ സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹഉ ബനജാസരാ രാമ സകാ സഹജ കരഉ ബ ഼ൊപാരു ॥ ജമ രാമ നാമ ധനു 

ലാദിആ ബിഖു ലാദീ സാംസാരി ॥൨॥ ഉരവാര പാര സക ദാനീആ ലിഖി സലഹു ആല പതാലു ॥ സമാഹി ജമ 

ഡാംഡു ന ലാഗഈ തജീസല സരബ ജാംജാല ॥൩॥ ജജസാ രാംഗു കസു഼മൈ കാ ജതസാ ഇഹു സാംസാരു ॥ സമസര 

രമഈഎ രാംഗു മജീഠ കാ കഹു രവിദാസ ചമാര ॥൪॥൧॥ 

 ഗഉരീ പൂരബീ രവിദാസ ജീഉ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കൂപു ൈരിഒ ജജസസ ദാദിരാ കഛു സദസു ബിസദസു ന ബൂഝ ॥ ഐസസ സമരാ മനു ബിഖിആ ബിസമാഹിആ 

കഛു ആരാ പാരു ന സൂഝ ॥൧॥ സഗല ൈവന സക നാഇകാ ഇകു ഛിനു ദരസു ദിഖാഇ ജീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മലിന 

ൈഈ മതി മാധവാ സതരീ ഗതി ലഖീ ന ജാഇ ॥ കരഹു ക഼രിപാ ൈ഼രമു ചൂകഈ ജമ സുമതി സദഹു സമഝാഇ 

॥൨॥ സജാഗീസര പാവഹി നഹീ തുഅ ഗുണ കഥനു അപാര ॥ പ഼സരമ ൈഗതി ജക കാരജണ കഹു രവിദാസ 

ചമാര ॥൩॥൧॥ 

 ഗഉരീ ജബരാഗണി ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സതജുഗി സതു സതതാ ജഗീ ദുആപരി പൂജാചാര ॥ തീസനൌ ജുഗ തീസനൌ ദിസര കലി സകവല നാമ അധാര ॥൧॥ 

പാരു ജകസസ പാഇസബാ സര ॥ സമാ സഉ സകാഊ ന കജഹ സമഝാഇ ॥ ജാ സത ആവാ ഗവനു ബിലാഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ബഹു ബിധി ധരമ നിരൂപീഐ കരതാ ദീജസ സൈ സലാഇ ॥ കവന കരമ സത ഛൂ ീഐ ജിഹ സാസധ 

സൈ സിധി സഹാഇ ॥൨॥ കരമ അക഼രമ ബീചാരീഐ സാംകാ സുനി സബദ പുരാന ॥ സാംസാ സദ ഹിരജദ 

ബജസ കഉനു ഹിജര അൈിമാനു ॥൩॥ ബാഹരു ഉദകി പഖാരീഐ ഘ  ൈീതരി ബിബിധി ബികാര ॥ സുധ 

കവന പര സഹാഇസബാ സുച കുാംചര ബിധി ബിഉഹാര ॥൪॥ രവി പ ഼രഗാസ രജനീ ജഥാ ഗതി ജാനത സൈ 

സാംസാര ॥ പാരസ മാസനാ താസബാ ഛുഎ കനക സഹാത നഹീ ബാര ॥൫॥ പരമ പരസ ഗുരു സൈ ീഐ പൂരബ 

ലിഖത ലിലാ  ॥ ഉനമന മന മന ഹീ മിസല ഛു കത ബജര കപാ  ॥൬॥ ൈഗതി ജുഗതി മതി സതി കരീ ൈ഼രമ 

ബാംധന കാ ി ബികാര ॥ സസാഈ ബസി രസി മന മിസല ഗുന നിരഗുന എക ബിചാര ॥൭॥ അനിക ജതന 

നിഗ഼രഹ കീഎ  ാരീ ന  ജര ൈ഼രമ ഫാസ ॥ പ ഼സരമ ൈഗതി നഹീ ഊപജജ താ സത രവിദാസ ഉദാസ ॥൮॥൧॥   
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു ആസാ മഹലാ ൧ ഘരു ൧ സസാ ദരു ॥ 

സസാ ദരു സതരാ സകഹാ സസാ ഘരു സകഹാ ജിതു ബഹി സരബ സമ ഼ഹാസല ॥ വാസജ സതസര നാദ അസനക 

അസാംഖാ സകസത സതസര വാവണഹാസര ॥ സകസത സതസര രാഗ പരീ സിഉ കഹീഅഹി സകസത സതസര 

ഗാവണഹാസര ॥ ഗാവന഼ഹി തുധസനാ പഉണു പാണീ ജബസാംതരു ഗാജവ രാജാ ധരമ ദുആസര ॥ ഗാവന഼ഹി 

തുധസനാ ചിതു ഗുപതു ലിഖി ജാണനി ലിഖി ലിഖി ധരമു വീചാസര ॥ ഗാവന഼ഹി തുധസനാ ഈസരു ബ ഼രഹ ഼മാ 

സദവീ സസാഹനി സതസര സദാ സവാസര ॥ ഗാവന഼ഹി തുധസനാ ഇാംദ഼ര ഇാംദ഼രാസണി ജബസഠ സദവതിആ ദരി 

നാസല ॥ ഗാവന഼ഹി തുധസനാ സിധ സമാധീ അാംദരി ഗാവന഼ഹി തുധസനാ സാധ ബീചാസര ॥ ഗാവന഼ഹി 

തുധസനാ ജതീ സതീ സാംസതാഖീ ഗാവനി തുധസനാ വീര കരാസര ॥ ഗാവനി തുധസനാ പാംഡിത പസര രഖീസുര 

ജുഗു ജുഗു സബദാ നാസല ॥ ഗാവനി തുധസനാ സമാഹണീആ മനു സമാഹനി സുരഗു മഛു പഇആസല ॥ 

ഗാവന഼ഹി തുധസനാ രതന ഉപാഎ സതസര സജസത അഠസഠി തീര഼ഥ നാസല ॥ ഗാവന഼ഹി തുധസനാ സജാധ 

മഹാബല സൂരാ ഗാവന഼ഹി തുധസനാ ഖാണീ ചാസര ॥ ഗാവന഼ഹി തുധസനാ ഖാംഡ മാംഡല ബ഼രഹമാംഡാ കരി 

കരി രസഖ സതസര ധാസര ॥ സസഈ തുധസനാ ഗാവന഼ഹി സജാ തുധു ൈാവന഼ഹി രസത സതസര ൈഗത രസാസല ॥ 

സഹാരി സകസത തുധസനാ ഗാവനി സസ ജമ ചിതി ന ആവനി നാനകു കിആ ബീചാസര ॥ സസാഈ സസാഈ സദാ 

സചു സാഹിബു സാചാ സാചീ നാഈ ॥ ജഹ ൈീ സഹാസീ ജാഇ ന ജാസീ രചനാ ജിനി രചാഈ ॥ രാംഗീ രാംഗീ 

ൈാതീ ജിനസീ മാഇആ ജിനി ഉപാഈ ॥ കരി കരി സദജഖ കീതാ അപണാ ജിഉ തിസ ദീ വഡിആഈ ॥ സജാ 

തിസു ൈാജവ സസാഈ കരസീ ഫിരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹുകമു ന കരണാ ജാഈ ॥ സസാ പാതിസാഹു സാഹാ പതി സാഹിബു നാനക രഹണു രജാഈ ॥൧॥൧॥ 

ആസാ മഹലാ ൪ ॥ സസാ പുരഖു നിരാംജനു ഹരി പുരഖു നിരാംജനു ഹരി അഗമാ അഗമ അപാരാ ॥ സൈി 

ധിആവഹി സൈി ധിആവഹി തുധു ജീ ഹരി സസച സിരജണഹാരാ ॥ സൈി ജീഅ തുമാസര ജീ തൂാം ജീആ കാ 

ദാതാരാ ॥ ഹരി ധിആവഹു സാംതഹു ജീ സൈി ദൂഖ വിസാരണഹാരാ ॥ ഹരി ആസപ ഠാകുരു ഹരി ആസപ 

സസവകു ജീ കിആ നാനക ജാംത വിചാരാ ॥൧॥ തൂാം ഘ  ഘ  അാംതരി സരബ നിരാംതരി ജീ ഹരി എസകാ 

പുരഖു സമാണാ ॥ ഇകി ദാസത ഇകി സൈഖാരീ ജീ സൈി സതസര സചാജ വിഡാണാ ॥ തൂാം ആസപ ദാതാ ആസപ 

ൈുഗതാ ജീ ഹഉ തുധു ബിനു അവരു ന ജാണാ ॥ തൂാം പാരബ ഼രഹ ഼മു സബഅാംതു സബഅാംതു ജീ സതസര കിആ 

ഗുണ ആഖി വഖാണാ ॥ സജാ സസവഹി സജാ സസവഹി തുധു ജീ ജനു നാനകു തിന഼ഹ കുരബാണാ ॥൨॥ ഹരി 

ധിആവഹി ഹരി ധിആവഹി തുധു ജീ സസ ജന ജുഗ മഹി സുഖ വാസീ ॥ സസ മുകതു സസ മുകതു ൈഎ ജിന഼ഹ 

ഹരി ധിആഇആ ജീഉ തിന  ൂ ീ ജമ കീ ഫാസീ ॥ ജിന നിരൈഉ ജിന഼ഹ ഹരി നിരൈഉ ധിആഇആ ജീഉ തിന കാ 

ൈഉ സൈു ഗവാസീ ॥ ജിന ഼ഹ സസവിആ ജിന഼ഹ സസവിആ സമരാ ഹരി ജീഉ സത ഹരി ഹരി രൂപി സമാസീ ॥ സസ 

ധാംനു സസ ധാംനു ജിന ഹരി ധിആഇആ ജീഉ ജനു നാനകു തിന ബലി ജാസീ ॥൩॥ സതരീ ൈഗതി സതരീ ൈഗതി 

ൈാംഡാര ജീ ൈസര സബഅാംത സബഅാംതാ ॥ സതസര ൈഗത സതസര ൈഗത സലാഹനി തുധു ജീ ഹരി അനിക അസനക 

അനാംതാ ॥ സതരീ അനിക സതരീ അനിക കരഹി ഹരി പൂജാ ജീ തപു താപഹി ജപഹി സബഅാംതാ ॥ സതസര 

അസനക സതസര അസനക പരഹി ബഹു സിമ഼രിതി സാസത ജീ കരി കിരിആ ഖ ു കരമ കരാംതാ ॥ സസ ൈഗത സസ 

ൈഗത ൈസല ജന നാനക ജീ സജാ ൈാവഹി സമസര ഹരി ൈഗവാംതാ ॥൪॥ തൂാം ആദി പുരഖു അപര഼മപരു കരതാ ജീ 

തുധു സജവഡു അവരു ന സകാഈ ॥ തൂാം ജുഗു ജുഗു എസകാ സദാ സദാ തൂാം എസകാ ജീ തൂാം നിഹചലു കരതാ 

സസാഈ ॥ തുധു ആസപ ൈാജവ സസാഈ വരജത ജീ തൂാം ആസപ കരഹി സു സഹാഈ ॥ തുധു ആസപ സ഼രിസ ി 

സൈ ഉപാഈ ജീ തുധു ആസപ സിരജി സൈ സഗാഈ ॥ ജനു നാനകു ഗുണ ഗാജവ കരസത സക ജീ സജാ സൈജസ 

കാ ജാസണാഈ ॥൫॥൨॥           ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ രാഗു ആസാ മഹലാ ൧ ചഉപസദ ഘരു ൨ ॥ സുണി വഡാ 

ആജഖ സൈ സകാഈ ॥ സകവഡു വഡാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

349 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഡീഠാ സഹാഈ ॥ കീമതി പാഇ ന കഹിആ ജാഇ ॥ കഹജണ വാസല സതസര രസഹ സമാഇ ॥൧॥ വസഡ സമസര 

സാഹിബാ ഗഹിര ഗ഼മൈീരാ ഗുണീ ഗഹീരാ ॥ സകാഈ ന ജാജണ സതരാ സകതാ സകവഡു ചീരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സൈി സുരതീ മിലി സുരതി കമാഈ ॥ സൈ കീമതി മിലി കീമതി പാഈ ॥ ഗിആനീ ധിആനീ ഗുര ഗുര ഹാഈ ॥ 

കഹണു ന ജാഈ സതരീ തിലു വഡിആഈ ॥൨॥ സൈി സത സൈി തപ സൈി ചാംഗിആഈആ ॥ സിധാ പുരഖാ 

കീആ വഡിആഈആാം ॥ തുധു വിണു സിധീ കിജന ന പാഈആ ॥ കരമി മിജല നാഹീ ഠാകി രഹാഈആ 

॥൩॥ ആഖണ വാലാ കിആ സബചാരാ ॥ സിഫതീ ൈസര സതസര ൈാംഡാരാ ॥ ജിസു തൂാം സദഹി തിജസ കിആ ചാരാ 

॥ നാനക സചു സവാരണഹാരാ ॥൪॥൧॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ ആഖാ ജീവാ വിസജര മരി ജാഉ ॥ ആഖണി 

അഉഖാ സാചാ നാഉ ॥ സാസച നാമ കീ ലാജഗ ൈൂഖ ॥ തിതു ൈൂജഖ ഖാഇ ചലീഅഹി ദൂഖ ॥൧॥ സസാ കിഉ 

വിസജര സമരീ മാഇ ॥ സാചാ സാഹിബു സാജച നാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാസച നാമ കീ തിലു വഡിആഈ ॥ 

ആഖി ഥസക കീമതി നഹീ പാഈ ॥ സജ സൈി മിലി ജക ആഖണ പാഹി ॥ വഡാ ന സഹാജവ ഘാ ി ന ജാഇ 

॥൨॥ നാ ഒഹു മജര ന സഹാജവ സസാഗു ॥ സദാംദാ രജഹ ന ചൂജക സൈാഗു ॥ ഗുണു എസഹാ സഹാരു നാഹീ 

സകാഇ ॥ നാ സകാ സഹാആ നാ സകാ സഹാഇ ॥൩॥ സജവഡു ആപി സതവഡ സതരീ ദാതി ॥ ജിനി ദിനു കരി ജക 

കീതീ രാതി ॥ ഖസമു വിസാരഹി സത കമജാതി ॥ നാനക നാജവ ബാഝു സനാതി ॥൪॥൨॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ 

സജ ദരി മാാംഗതു കൂക കസര മഹലീ ഖസമു സുസണ ॥ ൈാജവ ധീരക ൈാജവ ധസക എക വഡാഈ സദഇ ॥൧॥ 

ജാണഹു സജാതി ന പൂഛഹു ജാതീ ആജഗ ജാതി ന സഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപി കരാഎ ആപി കസരഇ ॥ ആപി 

ഉലാമ ഼സഹ ചിതി ധസരഇ ॥ ജാ തൂാം കരണഹാരു കരതാരു ॥ കിആ മുഹതാജീ കിആ സാംസാരു ॥൨॥ ആപി 

ഉപാഎ ആസപ സദഇ ॥ ആസപ ദുരമതി മനഹി കസരഇ ॥ ഗുര പരസാദി വജസ മനി ആഇ ॥ ദുഖു അന഼സഹരാ 

വിചഹു ജാഇ ॥൩॥ സാചു പിആരാ ആപി കസരഇ ॥ അവരീ കഉ സാചു ന സദഇ ॥ സജ കിജസ സദഇ വഖാജണ 

നാനകു ആജഗ പൂഛ ന സലഇ ॥൪॥൩॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ താല മദീസര ഘ  സക ഘാ  ॥ സദാലക ദുനീആ 

വാജഹി വാജ ॥ നാരദു നാജച കലി കാ ൈാഉ ॥ ജതീ സതീ കഹ രാഖഹി പാഉ ॥൧॥ നാനക നാമ വി ഹു 

കുരബാണു ॥ അാംധീ ദുനീആ സാഹിബു ജാണു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരൂ പാസഹു ഫിരി സചലാ ഖാഇ ॥ താമി 

പരീതി വജസ ഘരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആഇ ॥ സജ സഉ വര഼ഹിആ ജീവണ ഖാണു ॥ ഖസമ പഛാജണ സസാ ദിനു പരവാണു ॥൨॥ ദരസനി സദഖിഐ 

ദഇആ ന സഹാഇ ॥ ലഎ ദിസത വിണു രജഹ ന സകാഇ ॥ രാജാ നിആഉ കസര ഹഥി സഹാഇ ॥ കജഹ ഖുദാഇ 

ന മാജന സകാഇ ॥൩॥ മാണസ മൂരതി നാനകു നാമു ॥ കരണീ കുതാ ദരി ഫുരമാനു ॥ ഗുര പരസാദി ജാജണ 

മിഹമാനു ॥ താ കിഛു ദരഗഹ പാജവ മാനു ॥൪॥൪॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ സജതാ സബദു സുരതി ധുനി സതതീ 

സജതാ രൂപു കാഇആ സതരീ ॥ തൂാം ആസപ രസനാ ആസപ ബസനാ അവരു ന ദൂജാ കഹഉ മാഈ ॥൧॥ 

സാഹിബു സമരാ എസകാ ജഹ ॥ എസകാ ജഹ ൈാഈ എസകാ ജഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസപ മാസര ആസപ 

സഛാജഡ ആസപ സലജവ സദഇ ॥ ആസപ സവജഖ ആസപ വിഗജസ ആസപ നദരി കസരഇ ॥൨॥ സജാ കിഛു 

കരണാ സസാ കരി രഹിആ അവരു ന കരണാ ജാഈ ॥ ജജസാ വരജത ജതസസാ കഹീഐ സൈ സതരീ 

വഡിആഈ ॥൩॥ കലി കലവാലീ മാഇആ മദു മീഠാ മനു മതവാലാ പീവതു രജഹ ॥ ആസപ രൂപ കസര ബഹു 

ൈാാംതീാം നാനകു ബപുരാ എവ കജഹ ॥൪॥൫॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ വാജാ മതി പഖാവജു ൈാഉ ॥ സഹാഇ 

അനാംദു സദാ മനി ചാഉ ॥ എഹാ ൈഗതി എസഹാ തപ താഉ ॥ ഇതു രാംഗി നാചഹു രഖി രഖി പാഉ ॥൧॥ പൂസര 

താല ജാജണ സാലാഹ ॥ സഹാരു നചണാ ഖുസീആ മന മാഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതു സാംസതാഖു വജഹി ദുഇ 

താല ॥ ജപരീ വാജാ സദാ നിഹാല ॥ രാഗു നാദു നഹീ ദൂജാ ൈാഉ ॥ ഇതു രാംഗി നാചഹു രഖി രഖി പാഉ ॥൨॥ 

ൈഉ സഫരീ സഹാജവ മന ചീതി ॥ ബഹദിആ ഉഠദിആ നീതാ നീതി ॥ സല ണി സല ി ജാജണ തനു സുആഹു ॥ 

ഇതു രാംഗി നാചഹു രഖി രഖി പാഉ ॥൩॥ സിഖ സൈാ ദീഖിആ കാ ൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി സുണണാ സാചാ നാഉ ॥ 

നാനക ആഖണു സവരാ സവര ॥ ഇതു രാംഗി നാചഹു രഖി രഖി ജപര ॥൪॥൬ ॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ പഉണു 

ഉപാഇ ധരീ സൈ ധരതീ ജല അഗനീ കാ ബാംധു കീആ ॥ അാംധുജല ദഹസിരി മൂാംഡു ക ാഇആ രാവണു മാരി 

കിആ വഡാ ൈഇആ ॥൧॥ കിആ ഉപമാ സതരീ ആഖീ ജാഇ ॥ തൂാം സരസബ പൂരി രഹിആ ലിവ ലാഇ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ജീഅ ഉപാഇ ജുഗതി ഹഥി കീനീ കാലീ നഥി കിആ വഡാ ൈഇആ ॥ കിസു തൂാം പുരഖു സജാരൂ കഉണ 

കഹീഐ സരബ നിരാംതരി രവി രഹിആ ॥൨॥ നാലി കു ഼മബു സാഥി വരദാതാ ബ഼രഹ ഼മാ ൈാലണ സ഼രിസ ി 

ഗഇആ ॥ ആജഗ അാംതു ന പാഇഒ താ കാ കാംസു സഛദി കിആ വഡാ ൈഇആ ॥൩॥ രതന ഉപാഇ   
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ധസര ഖീരു മഥിആ സഹാരി ൈഖലാഎ ജി അസീ കീആ ॥ കജഹ നാനകു ഛജപ കിഉ ഛപിആ എകീ എകീ 

വാംഡി ദീആ ॥൪॥൭॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ കരമ കരതൂതി സബലി ബിസഥാരീ രാമ നാമു ഫലു ഹൂആ ॥ തിസു 

രൂപു ന സരഖ അനാഹദു വാജജ സബദു നിരാംജനി കീആ ॥൧॥ കസര വഖിആണു ജാജണ സജ സകാഈ ॥ 

അമૃ തു പീജവ സസാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിന഼ഹ പീആ സസ മസത ൈഎ ജഹ തൂസ  ബാംധന ഫാസഹ ॥ സജാതീ 

സജാതി സമാണീ ൈീതരി താ സഛാസഡ മാഇആ സക ലാസഹ ॥൨॥ സരബ സജാതി രൂപു സതരാ സദഖിആ സഗല 

ൈവന സതരീ മാഇആ ॥ രാജര രൂപി നിരാലമു ജബഠാ നദരി കസര വിചി ഛാഇആ ॥൩॥ ബീണാ സബദു 

വജാജവ സജാഗീ ദരസനി രൂപി അപാരാ ॥ സബദി അനാഹദി സസാ സഹു രാതാ നാനകു കജഹ വിചാരാ 

॥൪॥൮॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ ജമ ഗുണ ഗലാ സക സിരി ൈാര ॥ ഗലീ ഗലാ സിരജണഹാര ॥ ഖാണാ പീണാ ഹസണാ 

ബാദി ॥ ജബ ലഗു രിജദ ന ആവഹി ൊദി ॥൧॥ തഉ പരവാഹ സകഹീ കിആ കീജജ ॥ ജനമി ജനമി കിഛു ലീജീ 

ലീജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മന കീ മതി മതാഗലു മതാ ॥ സജാ കിഛു സബാലീഐ സൈു ഖസതാ ഖതാ ॥ കിആ മുഹു 

ജല കീജച അരദാസി ॥ പാപു പുാംനു ദുഇ സാഖീ പാസി ॥൨॥ ജജസാ തൂാം കരഹി ജതസാ സകാ സഹാഇ ॥ 

തുഝ ബിനു ദൂജാ നാഹീ സകാഇ ॥ സജഹീ തൂാം മതി സദഹി സതഹീ സകാ പാജവ ॥ തുധു ആസപ ൈാജവ തിജവ 

ചലാജവ ॥൩॥ രാഗ രതന പരീആ പരവാര ॥ തിസു വിചി ഉപജജ അമૃ തു സാര ॥ നാനക കരസത കാ ഇഹു 

ധനു മാലു ॥ സജ സകാ ബൂജഝ എഹു ബീചാരു ॥൪॥൯॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ കരി കിരപാ അപജന ഘരി 

ആഇആ താ മിലി സഖീആ കാജു രചാഇആ ॥ സഖലു സദഖി മനി അനദു ൈഇആ സഹു വീആഹണ ആഇആ 

॥൧॥ ഗാവഹു ഗാവഹു കാമണീ ബിസബക ബീചാരു ॥ ഹമജര ഘരി ആഇആ ജഗജീവനു ൈതാരു ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ഗുരൂ ദുആജര ഹമരാ വീആഹു ജി സഹാആ ജാാം സഹു മിലിആ താാം ജാനിആ ॥ തിഹു സലാകാ മഹി 

സബദു രവിആ ജഹ ആപു ഗഇആ മനു മാനിആ ॥൨॥ ആപണാ കാരജു ആപി സവാസര സഹാരനി കാരജു 

ന സഹാഈ ॥ ജിതു കാരജി സതു സാംസതാഖു ദഇആ ധരമു ജഹ ഗുരമുഖി ബൂജഝ സകാഈ ॥൩॥ ൈനതി 

നാനകു സൈനാ കാ പിരു എസകാ സസാഇ ॥ ജിസ സനാ നദരി കസര സാ സസാഹാഗണി സഹാഇ ॥൪॥൧൦॥ ആസാ 

മഹലാ ൧ ॥ ഗ഼രിഹു ബനു സമസരി സഹജി സുൈാഇ ॥ ദുരമതി ഗതു ൈഈ കീരതി ഠാഇ ॥ സച പഉരീ സാചഉ   
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മുഖി നാാംഉ ॥ സതിഗുരു സസവി പാഎ നിജ ഥാഉ ॥൧॥ മന ചൂസര ഖ ു ദരസന ജാണു ॥ സരബ സജാതി പൂരന 

ൈഗവാനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അധിക തിആസ സൈഖ ബഹു കജര ॥ ദുഖു ബിഖിആ സുഖു തനി പരഹജര ॥ കാമു 

ക഼സരാധു അാംതരി ധനു ഹിജര ॥ ദുബിധാ സഛാഡി നാമി നിസതജര ॥൨॥ സിഫതി സലാഹണു സഹജ 

അനാംദ ॥ സഖാ ജസനു പ ഼സരമു സഗാബിാംദ ॥ ആസപ കസര ആസപ ബഖസിാംദു ॥ തനു മനു ഹരി പഹി ആജഗ 

ജിാംദു ॥൩॥ ഝൂഠ വികാര മഹാ ദുഖു സദഹ ॥ സൈഖ വരന ദീസഹി സൈി സഖഹ ॥ സജാ ഉപജജ സസാ ആജവ 

ജാഇ ॥ നാനക അസഥിരു നാമു രജാഇ ॥൪॥൧൧॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ എസകാ സരവരു കമല അനൂപ ॥ സദാ 

ബിഗാജസ പരമല രൂപ ॥ ഊജല സമാതീ ചൂഗഹി ഹാംസ ॥ സരബ കലാ ജഗദീജസ അാംസ ॥൧॥ സജാ ദീജസ 

സസാ ഉപജജ ബിനജസ ॥ ബിനു ജല സരവരി കമലു ന ദീജസ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിരലാ ബൂജഝ പാജവ സൈദു 

॥ സാഖാ തീനി കജഹ നിത സബദു ॥ നാദ ബിാംദ കീ സുരതി സമാഇ ॥ സതിഗുരു സസവി പരമ പദു പാഇ ॥൨॥ 

മുകസതാ രാതഉ രാംഗി രവാാംതഉ ॥ രാജന രാജി സദാ ബിഗസാാംതഉ ॥ ജിസു തൂാം രാഖഹി കിരപാ ധാരി ॥ 

ബൂഡത പാഹന താരഹി താരി ॥൩॥ ത഼രിൈവണ മഹി സജാതി ത഼രിൈവണ മഹി ജാണിആ ॥ ഉല  ൈഈ ഘരു 

ഘര മഹി ആണിആ ॥ അഹിനിസി ൈഗതി കസര ലിവ ലാഇ ॥ നാനകു തിന ജക ലാജഗ പാഇ ॥൪॥൧൨॥ ആസാ 

മഹലാ ൧ ॥ ഗുരമതി സാചീ ഹുജതി ദൂരി ॥ ബഹുതു സിആണപ ലാജഗ ധൂരി ॥ ലാഗീ ജമലു മിജ  സച 

നാഇ ॥ ഗുര പരസാദി രജഹ ലിവ ലാഇ ॥൧॥ ജഹ ഹജൂരി ഹാജരു അരദാസി ॥ ദുഖു സുഖു സാചു കരസത 

പ ഼രൈ പാസി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കൂരു കമാജവ ആജവ ജാജവ ॥ കഹണി കഥനി വാരാ നഹീ ആജവ ॥ കിആ 

സദഖാ സൂഝ ബൂഝ ന പാജവ ॥ ബിനു നാജവ മനി ത ഼രിപതി ന ആജവ ॥൨॥ സജാ ജനസമ സസ സരാഗി 

വിആസപ ॥ ഹഉജമ മാഇആ ദൂഖി സാംതാസപ ॥ സസ ജന ബാസച സജാ പ ഼രൈി രാസഖ ॥ സതിഗുരു സസവി 

അമૃ ത രസു ചാസഖ ॥൩॥ ചലതഉ മനു രാജഖ അമૃ തു ചാജഖ ॥ സതിഗുര സസവി അമૃ ത സബദു ൈാജഖ ॥ 

സാജച സബദി മുകതി ഗതി പാഎ ॥ നാനക വിചഹു ആപു ഗവാഎ ॥൪॥൧൩॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ സജാ തിനി 

കീആ സസാ സചു ഥീആ ॥ അമૃ ത നാമു സതിഗുരി ദീആ ॥ ഹിരജദ നാമു നാഹീ മനി ൈാംഗു ॥ അനദിനു നാലി 

പിആസര സാംഗു ॥൧॥ ഹരി ജീഉ രാഖഹു അപനീ സരണാഈ ॥   
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ഗുര പരസാദീ ഹരി രസു പാഇആ നാമു പദാര഼ഥു നഉ നിധി പാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരമ ധരമ സചു സാചാ 

നാഉ ॥ താ ജക സദ ബലിഹാജര ജാഉ ॥ സജാ ഹരി രാസത സസ ജന പരവാണു ॥ തിന കീ സാംഗതി പരമ നിധാനു 

॥൨॥ ഹരി വരു ജിനി പാഇആ ധന നാരീ ॥ ഹരി സിഉ രാതീ സബദു വീചാരീ ॥ ആപി തജര സാംഗതി കുല 

താജര ॥ സതിഗുരു സസവി തതു വീചാജര ॥൩॥ ഹമരീ ജാതി പതി സചു നാഉ ॥ കരമ ധരമ സാംജമു സത ൈാഉ 

॥ നാനക ബഖസസ പൂഛ ന സഹാഇ ॥ ദൂജാ സമസ  എസകാ സസാഇ ॥൪॥൧൪॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ ഇകി ആവഹി 

ഇകി ജാവഹി ആഈ ॥ ഇകി ഹരി രാസത രഹഹി സമാഈ ॥ ഇകി ധരനി ഗഗന മഹി ഠഉര ന പാവഹി ॥ സസ 

കരമഹീണ ഹരി നാമു ന ധിആവഹി ॥൧॥ ഗുര പൂസര സത ഗതി മിതി പാഈ ॥ ഇഹു സാംസാരു ബിഖു വത 

അതി ൈഉജലു ഗുര സബദീ ഹരി പാരി ലാംഘാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിന഼ഹ കഉ ആപി ലഎ പ഼രൈു സമലി ॥ തിന 

കഉ കാലു ന സാജക സപലി ॥ ഗുരമുഖി നിര഼മല രഹഹി പിആസര ॥ ജിഉ ജല അമ ഼മൈ ഊപരി കമല നിരാസര 

॥൨॥ ബുരാ ൈലാ കഹു കിസ സനാ കഹീഐ ॥ ദീജസ ബ ഼രഹ ഼മു ഗുരമുഖി സചു ലഹീഐ ॥ അകഥു കഥഉ 

ഗുരമതി വീചാരു ॥ മിലി ഗുര സാംഗതി പാവഉ പാരു ॥൩॥ സാസത സബദ സിമ ഼രിതി ബഹു സൈദ ॥ അഠസഠി 

മജനു ഹരി രസു സരദ ॥ ഗുരമുഖി നിരമലു ജമലു ന ലാജഗ ॥ നാനക ഹിരജദ നാമു വസഡ ധുരി ൈാജഗ 

॥൪॥൧൫॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ നിവി നിവി പാഇ ലഗഉ ഗുര അപുസന ആതമ രാമു നിഹാരിആ ॥ കരത ബീചാരു 

ഹിരജദ ഹരി രവിആ ഹിരജദ സദഖി ബീചാരിആ ॥൧॥ സബാലഹു രാമു കസര നിസതാരാ ॥ ഗുര പരസാദി 

രതനു ഹരി ലാജൈ മിജ  അഗിആനു സഹാഇ ഉജീആരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രവനീ രജവ ബാംധന നഹീ തൂ ഹി 

വിചി ഹഉജമ ൈരമു ന ജാഈ ॥ സതിഗുരു മിജല ത ഹഉജമ തൂജ  താ സകാ സലജഖ പാഈ ॥൨॥ ഹരി 

ഹരി നാമു ൈഗതി പ ഼രിഅ പ഼രീതമു സുഖ സാഗരു ഉര ധാസര ॥ ൈഗതി വഛലു ജഗജീവനു ദാതാ മതി ഗുരമതി 

ഹരി നിസതാസര ॥൩॥ മന സിഉ ജൂഝി മജര പ ഼രൈു പാഎ മനസാ മനഹി സമാഎ ॥ നാനക ക ഼രിപാ കസര 

ജഗജീവനു സഹജ ൈാഇ ലിവ ലാഎ ॥൪॥൧൬॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ കിസ കഉ കഹഹി സുണാവഹി കിസ കഉ 

കിസു സമഝാവഹി സമഝി രസഹ ॥ കിജസ പരാവഹി പരി ഗുണി ബൂസഝ സതിഗുര   
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സബദി സാംസതാഖി രസഹ ॥൧॥ ഐസാ ഗുരമതി രമതു സരീരാ ॥ ഹരി ൈജു സമസര മന ഗഹിര ഗ഼മൈീരാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ അനത തരാംഗ ൈഗതി ഹരി രാംഗാ ॥ അനദിനു സൂസച ഹരി ഗുണ സാംഗാ ॥ മിഥിആ ജനമു സാകത 

സാംസാരാ ॥ രാമ ൈഗതി ജനു രജഹ നിരാരാ ॥൨॥ സൂചീ കാഇആ ഹരി ഗുണ ഗാഇആ ॥ ആതമു ചീനി രജഹ 

ലിവ ലാഇആ ॥ ആദി അപാരു അപര഼മപരു ഹീരാ ॥ ലാലി രതാ സമരാ മനു ധീരാ ॥൩॥ കഥനീ കഹഹി 

കഹഹി സസ മൂഎ ॥ സസാ പ ഼രൈു ദൂരി നാഹീ പ ഼രൈു തൂാം ജഹ ॥ സൈു ജഗു സദഖിആ മാഇആ ഛാഇആ ॥ 

നാനക ഗുരമതി നാമു ധിആഇആ ॥൪॥൧൭॥ ആസാ മഹലാ ൧ തിതുകാ ॥ സകാഈ ൈീഖകു ൈീഖിആ ഖാഇ ॥ 

സകാഈ രാജാ രഹിആ സമാഇ ॥ കിസ ഹീ മാനു കിജസ അപമാനു ॥ ഢാഹി ഉസാസര ധസര ധിആനു ॥ തുഝ 

സത വഡാ നാഹീ സകാഇ ॥ കിസു സവഖാലീ ചാംഗാ സഹാഇ ॥൧॥ ജമ താാം നാമു സതരാ ആധാരു ॥ തൂാം ദാതാ 

കരണഹാരു കരതാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ വാ  ന പാവഉ വീഗാ ജാഉ ॥ ദരഗഹ ജബസണ നാഹീ ഥാഉ ॥ മന കാ 

അാംധുലാ മാഇആ കാ ബാംധു ॥ ഖീന ഖരാബു സഹാജവ നിത കാംധു ॥ ഖാണ ജീവണ കീ ബഹുതീ ആസ ॥ 

സലജഖ സതജര സാസ ഗിരാസ ॥൨॥ അഹിനിസി അാംധുസല ദീപകു സദഇ ॥ ൈഉജല ഡൂബത ചിാംത കസരഇ ॥ 

കഹഹി സുണഹി സജാ മാനഹി നാഉ ॥ ഹഉ ബലിഹാജര താ ജക ജാഉ ॥ നാനകു എക കജഹ അരദാസി ॥ 

ജീഉ പിാംഡു സൈു സതജര പാസി ॥൩॥ ജാാം തൂാം സദഹി ജപീ സതരാ നാഉ ॥ ദരഗഹ ജബസണ സഹാജവ ഥാഉ ॥ 

ജാാം തുധു ൈാജവ താ ദുരമതി ജാഇ ॥ ഗിആന രതനു മനി വജസ ആഇ ॥ നദരി കസര താ സതിഗുരു മിജല ॥ 

പ ഼രണവതി നാനകു ൈവജലു തജര ॥൪॥൧൮॥ ആസാ മഹലാ ൧ പാംചപസദ൬ ॥ ദുധ ബിനു സധനു പാംഖ ബിനു 

പാംഖീ ജല ബിനു ഉതൈുജ കാമി നാഹീ ॥ കിആ സുലതാനു സലാമ വിഹൂണാ അാംധീ സകാഠീ സതരാ നാമു 

നാഹീ ॥൧॥ കീ വിസരഹി ദുഖു ബഹുതാ ലാജഗ ॥ ദുഖു ലാജഗ തൂാം വിസരു നാഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഖീ 

അാംധു ജീൈ രസു നാഹീ കാംനീ പവണു ന വാജജ ॥ ചരണീ ചജല പജൂതാ ആജഗ വിണു സസവാ ഫല ലാസഗ 

॥൨॥ അഖര ബിരഖ ബാഗ ൈുഇ സചാഖീ സിാംചിത ൈാഉ കസരഹീ ॥ സൈനാ ഫലു ലാജഗ നാമു എസകാ ബിനു 

കരമാ ജകസസ സലഹീ ॥൩॥ സജസത ജീഅ സതസത സൈി സതസര വിണു സസവാ ഫലു കിജസ നാഹീ ॥ ദുഖു സുഖു 

ൈാണാ സതരാ സഹാജവ വിണു നാജവ ജീഉ രജഹ നാഹീ ॥൪॥ മതി വിചി മരണു ജീവണു   
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സഹാരു ജകസാ ജാ ജീവാ താാം ജുഗതി നാഹീ ॥ കജഹ നാനകു ജീവാസല ജീആ ജഹ ൈാജവ തഹ രാഖു 

തുഹീ ॥൫॥൧൯॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ കാഇആ ബ ഼രഹ ഼മാ മനു ജഹ സധാതീ ॥ ഗിആനു ജസനഊ ധിആനു 

കുസപാതീ ॥ ഹരി നാമാ ജസു ജാചഉ നാഉ ॥ ഗുര പരസാദീ ബ ഼രഹമി സമാഉ ॥൧॥ പാാംസഡ ഐസാ ബ ഼രഹ ഼മ 

ബീചാരു ॥ നാസമ സുചി നാസമാ പരഉ നാസമ ചജു ആചാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബാഹരി ജസനഊ ജിചരു സജാതി 

ജഹ നാലി ॥ സധാതീ  ികാ നാമു സമാലി ॥ ഐജഥ ഒജഥ നിബഹീ നാലി ॥ വിണു നാജവ സഹാരി കരമ ന 

ൈാലി ॥൨॥ പൂജാ പ ഼സരമ മാഇആ പരജാലി ॥ എസകാ സവഖഹു അവരു ന ൈാലി ॥ ചീന ഼ജഹ തതു ഗഗന ദസ 

ദുആര ॥ ഹരി മുഖി പാഠ പജര ബീചാര ॥൩॥ സൈാജനു ൈാഉ ൈരമു ൈഉ ൈാജഗ ॥ പാഹരൂഅരാ ഛബി സചാരു 

ന ലാജഗ ॥ തിലകു ലിലാ ി ജാജണ പ ഼രൈു എകു ॥ ബൂജഝ ബ ഼രഹ ഼മു അാംതരി ബിസബകു ॥൪॥ ആചാരീ നഹീ 

ജീതിആ ജാഇ ॥ പാഠ പജര നഹീ കീമതി പാഇ ॥ അസ  ദസീ ചഹു സൈദു ന പാഇആ ॥ നാനക സതിഗുരി 

ബ ഼രഹ ഼മു ദിഖാഇആ ॥൫॥൨൦॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ സസവകു ദാസു ൈഗതു ജനു സസാഈ ॥ ഠാകുര കാ ദാസു 

ഗുരമുഖി സഹാഈ ॥ ജിനി സിരി സാജീ തിനി ഫുനി സഗാഈ ॥ തിസു ബിനു ദൂജാ അവരു ന സകാഈ ॥൧॥ 

സാചു നാമു ഗുര സബദി വീചാരി ॥ ഗുരമുഖി സാസച സാജച ദരബാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സചാ അരജു സചീ 

അരദാസി ॥ മഹലീ ഖസമു സുസണ സാബാസി ॥ സജച തഖതി ബുലാജവ സസാഇ ॥ സദ വഡിആഈ കസര സു 

സഹാഇ ॥൨॥ സതരാ താണു തൂജഹ ദീബാണു ॥ ഗുര കാ സബദു സചു നീസാണു ॥ മാംസന ഹുകമു സു പരഗ ു 

ജാഇ ॥ സചു നീസാജണ ഠാക ന പാഇ ॥൩॥ പാംഡിത പരഹി വഖാണഹി സവദു ॥ അാംതരി വസതു ന ജാണഹി 

സൈദു ॥ ഗുര ബിനു സസാഝീ ബൂഝ ന സഹാഇ ॥ സാചാ രവി രഹിആ പ഼രൈു സസാഇ ॥൪॥ കിആ ഹഉ ആഖാ 

ആഖി വഖാണീ ॥ തൂാം ആസപ ജാണഹി സരബ വിഡാണീ ॥ നാനക എസകാ ദരു ദീബാണു ॥ ഗുരമുഖി സാചു 

തഹാ ഗുദരാണു ॥൫॥൨൧॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ കാചീ ഗാഗരി സദഹ ദുസഹലീ ഉപജജ ബിനജസ ദുഖു പാഈ 

॥ ഇഹു ജഗു സാഗരു ദുതരു കിഉ തരീഐ ബിനു ഹരി ഗുര പാരി ന പാഈ ॥൧॥ തുഝ ബിനു അവരു ന 

സകാഈ സമസര പിആസര തുഝ ബിനു അവരു ന സകാഇ ഹസര ॥ സരബീ രാംഗീ രൂപീ തൂാംജഹ തിസു ബഖസസ 

ജിസു നദരി കസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാസു ബുരീ ഘരി വാസു ന സദജവ പിര സിഉ മിലണ ന സദഇ ബുരീ ॥ സഖീ 

സാജനീ സക   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹഉ ചരന സസരവഉ ഹരി ഗുര കിരപാ സത നദരി ധരീ ॥൨॥ ആപു ബീചാരി മാരി മനു സദഖിആ തുമ സാ മീതു 

ന അവരു സകാഈ ॥ ജിഉ തൂാം രാഖഹി തിവ ഹീ രഹണാ ദുഖു സുഖു സദവഹി കരഹി സസാഈ ॥൩॥ ആസാ 

മനസാ സദാഊ ബിനാസത ത ഼രിഹു ഗുണ ആസ നിരാസ ൈഈ ॥ തുരീആവസഥാ ഗുരമുഖി പാഈഐ സാംത 

സൈാ കീ ഒ  ലഹീ ॥൪॥ ഗിആന ധിആന സഗസല സൈി ജപ തപ ജിസു ഹരി ഹിരജദ അലഖ അസൈവാ ॥ നാനക 

രാമ നാമി മനു രാതാ ഗുരമതി പാഎ സഹജ സസവാ ॥൫॥൨൨॥ ആസാ മഹലാ ൧ പാംചപസദ൨ ॥ സമാഹു 

കു ഼മബു സമാഹു സൈ കാര ॥ സമാഹു തുമ തജഹു സഗല സവകാര ॥൧॥ സമാഹു അരു ൈരമു തജഹു തുമ഼ഹ 

ബീര ॥ സാചു നാമു രിസദ രജവ സരീര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സചു നാമു ജാ നവ നിധി പാഈ ॥ സരാജവ പൂതു ന 

കലജപ മാഈ ॥൨॥ എതു സമാഹി ഡൂബാ സാംസാരു ॥ ഗുരമുഖി സകാഈ ഉതജര പാരി ॥൩॥ എതു സമാഹി 

ഫിരി ജൂനീ പാഹി ॥ സമാസഹ ലാഗാ ജമ പുരി ജാഹി ॥൪॥ ഗുര ദീഖിആ സല ജപു തപു കമാഹി ॥ നാ സമാഹു 

തൂജ  നാ ഥാഇ പാഹി ॥൫॥ നദരി കസര താ എഹു സമാഹു ജാഇ ॥ നാനക ഹരി സിഉ രജഹ സമാഇ 

॥൬॥൨൩॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ ആപി കസര സചു അലഖ അപാരു ॥ ഹഉ പാപീ തൂാം ബഖസണഹാരു ॥൧॥ 

സതരാ ൈാണാ സൈു കിഛു സഹാജവ ॥ മനഹഠി കീജച അാംതി വിസഗാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനമുഖ കീ മതി 

കൂരി വിആപീ ॥ ബിനു ഹരി സിമരണ പാപി സാംതാപീ ॥൨॥ ദുരമതി തിആഗി ലാഹാ കിഛു സലവഹു ॥ സജാ 

ഉപജജ സസാ അലഖ അസൈവഹു ॥൩॥ ഐസാ ഹമരാ സഖാ സഹാഈ ॥ ഗുര ഹരി മിലിആ ൈഗതി 

ദ഼രിരാഈ ॥൪॥ സഗലീാം സഉദീാം സതാ ാ ആജവ ॥ നാനക രാമ നാമു മനി ൈാജവ ॥൫॥൨൪॥ ആസാ മഹലാ ൧ 

ചഉപസദ൪ ॥ വിദിആ വീചാരീ താാം പരഉപകാരീ ॥ ജാാം പാംച രാസീ താാം തീര഼ഥ വാസീ ॥൧॥ ഘുാംഘരൂ വാജജ 

സജ മനു ലാജഗ ॥ തഉ ജമു കഹാ കസര സമാ സിഉ ആജഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസ നിരാസീ തഉ സാംനിആസീ ॥ ജാാം 

ജതു സജാഗീ താാം കാഇആ സൈാഗീ ॥൨॥ ദഇആ ദിഗ഼മബരു സദഹ ബീചാരീ ॥ ആപി മജര അവരാ നഹ മാരീ 

॥൩॥ എകു തൂ സഹാരി സവസ ബഹുസതസര ॥ നാനകു ജാജണ സചാജ ന സതസര ॥൪॥൨൫॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ എക 

ന ൈരീആ ഗുണ കരി സധാവാ ॥ സമരാ സഹു ജാജഗ ഹഉ നിസി ൈരി സസാവാ ॥൧॥ ഇഉ കിഉ കാംത പിആരീ 

സഹാവാ ॥ സഹു ജാജഗ ഹഉ നിസ ൈരി സസാവാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആസ പിആസീ സസജജ ആവാ ॥ ആജഗ സഹ ൈാവാ കി ന ൈാവാ ॥൨॥ കിആ ജാനാ കിആ സഹാഇഗാ രീ 

മാഈ ॥ ഹരി ദരസന ബിനു രഹനു ന ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ഼സരമു ന ചാഖിആ സമരീ തിസ ന ബുഝാനീ ॥ 

ഗഇആ സു സജാബനു ധന പഛുതാനീ ॥൩॥ അജജ സു ജാഗഉ ആസ പിആസീ ॥ ൈഈസല ഉദാസീ രഹഉ 

നിരാസീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹഉജമ സഖാഇ കസര സീഗാരു ॥ തഉ കാമണി സസജജ രജവ ൈതാരു ॥൪॥ തഉ നാനക 

കാംജത മനി ൈാജവ ॥ സഛാഡി വഡാഈ അപസണ ഖസമ സമാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥൨൬॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ 

സപവകജര ധന ഖരീ ഇആണീ ॥ തിസു സഹ കീ ജമ സാര ന ജാണീ ॥൧॥ സഹു സമരാ എകു ദൂജാ നഹീ 

സകാഈ ॥ നദരി കസര സമലാവാ സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാഹുരജര ധന സാചു പഛാണിആ ॥ സഹജി 

സുൈാഇ അപണാ പിരു ജാണിആ ॥൨॥ ഗുര പരസാദീ ഐസീ മതി ആജവ ॥ താാം കാമണി കാംജത മനി 

ൈാജവ ॥൩॥ കഹതു നാനകു ജൈ ൈാവ കാ കസര സീഗാരു ॥ സദ ഹീ സസജജ രജവ ൈതാരു ॥൪॥൨൭॥ ആസാ 

മഹലാ ൧ ॥ ന കിസ കാ പൂതു ന കിസ കീ മാഈ ॥ ഝൂജഠ സമാഹി ൈരമി ൈുലാഈ ॥൧॥ സമസര സാഹിബ ഹഉ 

കീതാ സതരാ ॥ ജാാം തൂാം സദഹി ജപീ നാഉ സതരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബഹുസത അഉഗണ കൂജക സകാഈ ॥ ജാ തിസു 

ൈാജവ ബഖസസ സസാഈ ॥൨॥ ഗുര പരസാദീ ദുരമതി സഖാഈ ॥ ജഹ സദഖാ തഹ എസകാ സസാഈ ॥൩॥ 

കഹത നാനക ഐസീ മതി ആജവ ॥ താാം സകാ സസച സചി സമാജവ ॥൪॥൨൮॥ ആസാ മഹലാ ൧ ദുപസദ ॥ 

തിതു സരവരജര ൈഈസല നിവാസാ പാണീ പാവകു തിനഹി കീആ ॥ പാംകജു സമാഹ പഗു നഹീ ചാജല 

ഹമ സദഖാ തഹ ഡൂബീഅസല ॥൧॥ മന എകു ന സചതസി മൂര മനാ ॥ ഹരി ബിസരത സതസര ഗുണ ഗലിആ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ നാ ഹഉ ജതീ സതീ നഹീ പരിആ മൂരഖ മുഗ഼ധാ ജനമു ൈഇആ ॥ പ ഼രണവതി നാനക തിന഼ഹ കീ 

സരണാ ജിന഼ഹ തൂാം നാഹീ വീസരിആ ॥൨॥൨൯॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ ഛിഅ ഘര ഛിഅ ഗുര ഛിഅ ഉപസദസ 

॥ ഗുര ഗുരു എസകാ സവസ അസനക ॥൧॥ ജജ ഘരി കരസത കീരതി സഹാഇ ॥ സസാ ഘരു രാഖു വഡാഈ 

സതാഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ വിസുഎ ചസിആ ഘരീആ പഹരാ ഥിതീ വാരീ മാഹു ൈഇആ ॥ സൂരജു എസകാ രുതി 

അസനക ॥ നാനക കരസത സക സകസത സവസ ॥൨॥൩൦॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ആസാ ഘരു ൩ മഹലാ ൧ ॥ ലഖ ലസകര ലഖ വാസജ സനസജ ലഖ ഉഠി കരഹി സലാമു 

॥ ലഖാ ഉപരി ഫുരമാഇസി സതരീ ലഖ ഉഠി രാഖഹി മാനു ॥ ജാാം പതി സലജഖ നാ പജവ താാം സൈി നിരാഫല 

കാമ ॥൧॥ ഹരി സക നാമ ബിനാ ജഗു ധാംധാ ॥ സജ ബഹുതാ സമഝാഈഐ സൈാലാ ൈീ സസാ അാംസധാ അാംധാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ലഖ ഖ ീഅഹി ലഖ സാംജീഅഹി ഖാജഹി ലഖ ആവഹി ലഖ ജാഹി ॥ ജാാം പതി സലജഖ നാ 

പജവ താാം ജീഅ കിജഥ ഫിരി പാഹി ॥൨॥ ലഖ സാസത സമഝാവണീ ലഖ പാംഡിത പരഹി പുരാണ ॥ ജാാം 

പതി സലജഖ നാ പജവ താാം സസൈ കുപരവാണ ॥൩॥ സച നാമി പതി ഊപജജ കരമി നാമു കരതാരു ॥ 

അഹിനിസി ഹിരജദ സജ വജസ നാനക നദരീ പാരു ॥൪॥൧॥൩൧॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ ദീവാ സമരാ എകു നാമു 

ദുഖു വിചി പാഇആ സതലു ॥ ഉനി ചാനണി ഒഹു സസാഖിആ ചൂകാ ജമ സിഉ സമലു ॥൧॥ സലാകാ മത സകാ 

ഫകരി പാഇ ॥ ലഖ മരിആ കരി എകസഠ എക രതീ സല ൈാഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പിാംഡു പതലി സമരീ സകസഉ 

കിരിആ സചു നാമു കരതാരു ॥ ഐജഥ ഒജഥ ആജഗ പാജഛ എഹു സമരാ ആധാരു ॥൨॥ ഗാംഗ ബനാരസി 

സിഫതി തുമാരീ നാജവ ആതമ രാഉ ॥ സചാ നാവണു താാം ഥീഐ ജാാം അഹിനിസി ലാജഗ ൈാഉ ॥൩॥ ഇക 

സലാകീ സഹാരു ഛമിഛരീ ബ഼രാഹമണു വ ി പിാംഡു ഖാഇ ॥ നാനക പിാംഡു ബഖസീസ കാ കബഹൂാം 

നിഖൂ സി നാഹി ॥൪॥൨॥൩൨॥ 

ആസാ ഘരു ൪ മഹലാ ൧ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സദവതിആ ദരസന ജക താഈ ദൂഖ ൈൂഖ തീര഼ഥ കീഎ ॥ സജാഗീ ജതീ ജുഗതി മഹി 

രഹസത കരി കരി ൈഗസവ സൈഖ ൈഎ ॥൧॥ തഉ കാരണി സാഹിബാ രാംഗി രസത ॥ സതസര നാമ അസനകാ രൂപ 

അനാംതാ കഹണു ന ജാഹീ സതസര ഗുണ സകസത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദര ഘര മഹലാ ഹസതീ സഘാസര സഛാഡി 

വിലാഇതി സദസ ഗഎ ॥ പീര സപകാാംബര സാലിക സാദിക സഛാഡീ ദുനീആ ഥാഇ പഎ ॥൨॥ സാദ സഹജ 

സുഖ രസ കസ തജീഅസല കാപര സഛാസഡ ചമര ലീഎ ॥ ദുഖീഎ ദരദവാംദ ദരി സതജര നാമി രസത ദരസവസ 

ൈഎ ॥൩॥ ഖലരീ ഖപരീ ലകരീ ചമരീ സിഖാ സൂതു സധാതീ കീന഼ഹീ ॥ തൂാം സാഹിബു ഹഉ സാാംഗീ സതരാ 

പ ഼രണജവ നാനകു ജാതി ജകസീ ॥൪॥൧॥൩൩॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആസാ ഘരു ൫ മഹലാ ൧ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ൈീതരി പാംച ഗുപ഼ത മനി വാസസ ॥ ഥിരു ന രഹഹി ജജസസ ൈവഹി ഉദാസസ ॥൧॥ മനു 

സമരാ ദഇആല സസതീ ഥിരു ന രജഹ ॥ സലാൈീ കപ ീ പാപീ പാഖാംഡീ മാഇആ അധിക ലജഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഫൂല മാലാ ഗലി പഹിരഉഗീ ഹാസരാ ॥ മിജലഗാ പ ഼രീതമു തബ കരഉഗീ സീഗാസരാ ॥൨॥ പാംച സഖീ ഹമ 

എകു ൈതാസരാ ॥ സപഡി ലഗീ ജഹ ജീഅരാ ചാലണഹാസരാ ॥൩॥ പാംച സഖീ മിലി രുദനു കസരഹാ ॥ സാഹു 

പജൂതാ പ഼രണവതി നാനക സലഖാ സദഹാ ॥൪॥൧॥൩൪॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആസാ ഘരു ൬ മഹലാ ൧ ॥ മനു സമാതീ സജ ഗഹണാ സഹാജവ പഉണു സഹാജവ സൂത ധാരീ ॥ ഖിമാ 

സീഗാരു കാമണി തനി പഹിജര രാജവ ലാല പിആരീ ॥൧॥ ലാല ബഹു ഗുണി കാമണി സമാഹീ ॥ സതസര 

ഗുണ സഹാഹി ന അവരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഹരി ഹാരു കാംഠി സല പഹിജര ദാസമാദരു ദാംതു സലഈ ॥ കര 

കരി കരതാ കാംഗന പഹിജര ഇന ബിധി ചിതു ധസരഈ ॥൨॥ മധുസൂദനു കര മുാംദരീ പഹിജര പരസമസരു 

പ ു സലഈ ॥ ധീരജു ധരീ ബാംധാജവ കാമണി സ഼രീരാംഗു സുരമാ സദഈ ॥൩॥ മന മാംദരി സജ ദീപകു ജാസല 

കാഇആ സസജ കസരഈ ॥ ഗിആന രാഉ ജബ സസജജ ആജവ ത നാനക സൈാഗു കസരഈ ॥൪॥൧॥൩൫॥ ആസാ 

മഹലാ ൧ ॥ കീതാ സഹാജവ കസര കരാഇആ തിസു കിആ കഹീഐ ൈാഈ ॥ സജാ കിഛു കരണാ സസാ കരി 

രഹിആ കീസത കിആ ചതുരാഈ ॥൧॥ സതരാ ഹുകമു ൈലാ തുധു ൈാജവ ॥ നാനക താ കഉ മിജല വഡാഈ 

സാസച നാമി സമാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കിരതു പഇആ പരവാണാ ലിഖിആ ബാഹുരി ഹുകമു ന സഹാഈ ॥ 

ജജസാ ലിഖിആ ജതസാ പരിആ സമ ി ന സജക സകാഈ ॥൨॥ സജ സകാ ദരഗഹ ബഹുതാ സബാജല നാഉ 

പജവ ബാജാരീ ॥ സതരാംജ ബാജീ പജക നാഹീ കചീ ആജവ സാരീ ॥൩॥ നാ സകാ പരിആ പാംഡിതു ബീനാ 

നാ സകാ മൂരഖു മാംദാ ॥ ബാംദീ അാംദരി സിഫതി കരാഎ താ കഉ കഹീഐ ബാംദാ ॥൪॥൨॥൩൬॥ ആസാ മഹലാ 

൧ ॥ ഗുര കാ സബദു മജന മഹി മുാംദ഼രാ ഖിാംഥാ ഖിമാ ഹഢാവഉ ॥ സജാ കിഛു കജര ൈലാ കരി മാനഉ സഹജ 

സജാഗ നിധി പാവഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ ബാബാ ജുഗതാ ജീഉ ജുഗഹ ജുഗ സജാഗീ പരമ താംത മഹി സജാഗാം ॥ അമૃ തു നാമു നിരാംജന പാഇആ 

ഗിആന കാഇആ രസ സൈാഗാം ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിവ നഗരീ മഹി ആസണി ജബസഉ കലപ തിആഗീ ബാദാം ॥ 

സിാംൈീ സബദു സദാ ധുനി സസാജഹ അഹിനിസി പൂജര നാദാം ॥൨॥ പതു വീചാരു ഗിആന മതി ഡാംഡാ 

വരതമാന ബിൈൂതാം ॥ ഹരി കീരതി രഹരാസി ഹമാരീ ഗുരമുഖി പാംഥു അതീതാം ॥൩॥ സഗലീ സജാതി ഹമാരീ 

സമിആ നാനാ വരന അസനകാം ॥ കഹു നാനക സുണി ൈരഥരി സജാഗീ പാരബ ഼രഹ ഼മ ലിവ എകാം ॥൪॥൩॥൩൭॥ 

ആസാ മഹലാ ൧ ॥ ഗുരു കരി ഗിആനു ധിആനു കരി ധാജവ കരി കരണീ കസു പാഈഐ ॥ ൈാഠീ ൈവനു 

പ ഼സരമ കാ സപാചാ ഇതു രസി അമിഉ ചുആഈഐ ॥൧॥ ബാബാ മനു മതവാസരാ നാമ രസു പീജവ സഹജ 

രാംഗ രചി രഹിആ ॥ അഹിനിസി ബനീ പ ഼സരമ ലിവ ലാഗീ സബദു അനാഹദ ഗഹിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പൂരാ 

സാചു പിആലാ സഹസജ തിസഹി പീആഎ ജാ കഉ നദരി കസര ॥ അമૃ ത കാ വാപാരീ സഹാജവ കിആ മദി 

ഛൂജഛ ൈാഉ ധസര ॥൨॥ ഗുര കീ സാഖീ അമૃ ത ബാണീ പീവത ഹീ പരവാണു ൈഇആ ॥ ദര ദരസന കാ 

പ ഼രീതമു സഹാജവ മുകതി ജബകുാംജഠ കജര കിആ ॥൩॥ സിഫതീ രതാ സദ ജബരാഗീ ജൂഐ ജനമു ന 

ഹാജര ॥ കഹു നാനക സുണി ൈരഥരി സജാഗീ ഖീവാ അമૃ ത ധാജര ॥൪॥൪॥൩൮॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ 

ഖുരാസാന ഖസമാനാ കീആ ഹിാംദുസതാനു ഡരാഇആ ॥ ആജപ സദാസു ന സദഈ കരതാ ജമു കരി മുഗലു 

ചരാഇആ ॥ എതീ മാര പഈ കരലാസണ ജതാം കീ ദരദു ന ആഇആ ॥൧॥ കരതാ തൂാം സൈനാ കാ സസാഈ ॥ സജ 

സകതാ സകസത കഉ മാസര താ മനി സരാസു ന സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകതാ സീഹു മാസര ജപ വജഗ 

ഖസജമ സാ പുരസാഈ ॥ രതന വിഗാരി വിസഗാഎ കുതീാം മുഇആ സാര ന കാഈ ॥ ആസപ സജാരി 

വിസഛാസര ആസപ സവഖു സതരീ വഡിആഈ ॥൨॥ സജ സകാ നാഉ ധരാഎ വഡാ സാദ കസര മനി ൈാസണ ॥ 

ഖസജമ നദരീ കീരാ ആജവ സജസത ചുജഗ ദാസണ ॥ മരി മരി ജീജവ താ കിഛു പാഎ നാനക നാമു 

വഖാസണ ॥൩॥൫॥൩൯॥ 

 രാഗു ആസാ ഘരു ൨ മഹലാ ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ദരസനു പാജവ വഡൈാഗി ॥ ഗുര ജക സബദി സജച ജബരാഗി ॥ ഖ ു ദരസനു വരജത  
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വരതാരാ ॥ ഗുര കാ ദരസനു അഗമ അപാരാ ॥൧॥ ഗുര ജക ദരസനി മുകതി ഗതി സഹാഇ ॥ സാചാ ആപി 

വജസ മനി സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര ദരസനി ഉധജര സാംസാരാ ॥ സജ സകാ ലാഎ ൈാഉ പിആരാ ॥ ൈാഉ 

പിആരാ ലാഎ വിരലാ സകാഇ ॥ ഗുര ജക ദരസനി സദാ സുഖു സഹാഇ ॥൨॥ ഗുര ജക ദരസനി സമാഖ 

ദുആരു ॥ സതിഗുരു സസജവ പരവാര സാധാരു ॥ നിഗുസര കഉ ഗതി കാഈ നാഹീ ॥ അവഗണി മുസഠ സചാ ാ 

ഖാഹീ ॥൩॥ ഗുര ജക സബദി സുഖു സാാംതി സരീര ॥ ഗുരമുഖി താ കഉ ലജഗ ന പീര ॥ ജമകാലു തിസു സനരി 

ന ആജവ ॥ നാനക ഗുരമുഖി സാചി സമാജവ ॥൪॥൧॥൪൦॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ സബദി മുആ വിചഹു ആപു 

ഗവാഇ ॥ സതിഗുരു സസസവ തിലു ന തമാഇ ॥ നിരൈഉ ദാതാ സദാ മനി സഹാഇ ॥ സചീ ബാണീ പാഎ ൈാഗി 

സകാഇ ॥൧॥ ഗുണ സാംഗ഼രഹു വിചഹു അഉഗുണ ജാഹി ॥ പൂസര ഗുര ജക സബദി സമാഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഗുണാ കാ ഗാഹകു സഹാജവ സസാ ഗുണ ജാജണ ॥ അമૃ ത സബദി നാമു വഖാജണ ॥ സാചീ ബാണീ സൂചാ 

സഹാഇ ॥ ഗുണ സത നാമു പരാപതി സഹാഇ ॥൨॥ ഗുണ അസമാലക പാഎ ന ജാഹി ॥ മനി നിര഼മല സാജച 

സബദി സമാഹി ॥ സസ വഡൈാഗീ ജിന഼ഹ നാമു ധിആഇആ ॥ സദാ ഗുണദാതാ മാംനി വസാഇആ ॥൩॥ സജാ ഗുണ 

സാംഗ഼രജഹ തിന഼ഹ ബലിഹാജര ജാഉ ॥ ദരി സാജച സാസച ഗുണ ഗാഉ ॥ ആസപ സദജവ സഹജി സുൈാഇ ॥ 

നാനക കീമതി കഹണു ന ജാഇ ॥൪॥൨॥൪൧॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ സതിഗുര വിചി വഡീ വഡിആഈ ॥ ചിരീ 

വിഛുാംസന സമലി മിലാഈ ॥ ആസപ സമസല സമലി മിലാഎ ॥ ആപണീ കീമതി ആസപ പാഎ ॥൧॥ ഹരി കീ 

കീമതി കിന ബിധി സഹാഇ ॥ ഹരി അപര഼മപരു അഗമ അസഗാചരു ഗുര ജക സബദി മിജല ജനു സകാഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഗുരമുഖി കീമതി ജാജണ സകാഇ ॥ വിരസല കരമി പരാപതി സഹാഇ ॥ ഊചീ ബാണീ ഊചാ സഹാഇ 

॥ ഗുരമുഖി സബദി വഖാജണ സകാഇ ॥൨॥ വിണു നാജവ ദുഖു ദരദു സരീരി ॥ സതിഗുരു സൈസ  താ ഉതജര 

പീര ॥ ബിനു ഗുര സൈസ  ദുഖു കമാഇ ॥ മനമുഖി ബഹുതീ മിജല സജാഇ ॥൩॥ ഹരി കാ നാമു മീഠാ അതി രസു 

സഹാഇ ॥ പീവത രജഹ പീആഎ സസാഇ ॥ ഗുര കിരപാ സത ഹരി രസു പാഎ ॥ നാനക നാമി രസത ഗതി 

പാഎ ॥൪॥൩॥൪൨॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ സമരാ പ ഼രൈു സാചാ ഗഹിര ഗ഼മൈീര ॥ സസവത ഹീ സുഖു സാാംതി സരീര 

॥ സബദി തസര ജന സഹജി സുൈാഇ ॥ തിന ജക   
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ഹമ സദ ലാഗഹ പാഇ ॥൧॥ സജാ മനി രാസത ഹരി രാംഗു ലാഇ ॥ തിന കാ ജനമ മരണ ദുഖു ലാഥാ സത ഹരി 

ദരഗഹ മിസല സുൈാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സബദു ചാജഖ സാചാ സാദു പാഎ ॥ ഹരി കാ നാമു മാംനി വസാഎ ॥ 

ഹരി പ഼രൈു സദാ രഹിആ ൈരപൂരി ॥ ആസപ സനജര ആസപ ദൂരി ॥൨॥ ആഖണി ആജഖ ബജക സൈു സകാഇ 

॥ ആസപ ബഖസി മിലാഎ സസാഇ ॥ കഹജണ കഥനി ന പാഇആ ജാഇ ॥ ഗുര പരസാദി വജസ മനി ആഇ ॥൩॥ 

ഗുരമുഖി വിചഹു ആപു ഗവാഇ ॥ ഹരി രാംഗി രാസത സമാഹു ചുകാഇ ॥ അതി നിരമലു ഗുര സബദ വീചാര 

॥ നാനക നാമി സവാരണഹാര ॥൪॥ ൪॥൪൩॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ലസഗ ദുഖു പാഇആ ॥ ബിനു 

സബജദ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ॥ സതിഗുരു സസജവ സസാഝീ സഹാഇ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ന ലാജഗ സകാഇ 

॥൧॥ മൂലി ലാസഗ സസ ജന പരവാണു ॥ അനദിനു രാമ നാമു ജപി ഹിരജദ ഗുര സബദീ ഹരി എസകാ ജാണു 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഡാലീ ലാജഗ നിഹഫലു ജാഇ ॥ അാംധീാം കമീ അാംധ സജാഇ ॥ മനമുഖു അാംധാ ഠഉര ന പാഇ ॥ 

ബിസ ാ കാ കീരാ ബിസ ാ മാഹി പചാഇ ॥൨॥ ഗുര കീ സസവാ സദാ സുഖു പാഎ ॥ സാംതസാംഗതി മിലി ഹരി 

ഗുണ ഗാഎ ॥ നാസമ നാമി കസര വീചാരു ॥ ആപി തജര കുല ഉധരണഹാരു ॥൩॥ ഗുര കീ ബാണീ നാമി വജാഎ 

॥ നാനക മഹലു സബദി ഘരു പാഎ ॥ ഗുരമതി സത സരി ഹരി ജലി നാഇആ ॥ ദുരമതി ജമലു സൈു ദുരതു 

ഗവാഇആ ॥൪॥൫॥൪൪॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ മനമുഖ മരഹി മരി മരണു വിഗാരഹി ॥ ദൂജജ ൈാഇ ആതമ 

സാംഘാരഹി ॥ സമരാ സമരാ കരി കരി വിഗൂതാ ॥ ആതമു ന ചീന഼ജഹ ൈരജമ വിചി സൂതാ ॥൧॥ മരു മുഇആ 

സബസദ മരി ജാഇ ॥ ഉസതതി നിാംദാ ഗുരി സമ ജാണാഈ ഇസു ജുഗ മഹി ലാഹാ ഹരി ജപി ജല ജാഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ നാമ വിഹൂണ ഗരൈ ഗലി ജാഇ ॥ ബിരഥാ ജനമു ദൂജജ സലാൈാഇ ॥ നാമ ബിഹൂണീ ദുഖി ജജല 

സബാഈ ॥ സതിഗുരി പൂജര ബൂഝ ബുഝാഈ ॥൨॥ മനു ചാംചലു ബഹു സചാ ാ ഖാഇ ॥ എഥഹു 

ഛുരകിആ ഠഉര ന പാഇ ॥ ഗരൈ സജാനി വിസ ാ കാ വാസു ॥ തിതു ഘരി മനമുഖു കസര നിവാസു ॥൩॥ 

അപുസന സതിഗുര കഉ സദാ ബലി ജാഈ ॥ ഗുരമുഖി സജാതീ സജാതി മിലാഈ ॥ നിര഼മല ബാണീ നിജ ഘരി 

വാസാ ॥ നാനക ഹഉജമ മാസര സദാ ഉദാസാ ॥൪॥൬॥൪൫॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ ലാജല ആപണീ   
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ജാതി ഗവാഈ ॥ തനു മനു അരസപ സതിഗുര സരണാഈ ॥ ഹിരജദ നാമു വഡീ വഡിആഈ ॥ സദാ പ ഼രീതമു 

പ ഼രൈു സഹാഇ സഖാഈ ॥൧॥ സസാ ലാലാ ജീവതു മജര ॥ സസാഗു ഹരഖു ദുഇ സമ കരി ജാജണ ഗുര 

പരസാദീ സബദി ഉധജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരണീ കാര ധുരഹു ഫുരമാഈ ॥ ബിനു സബജദ സകാ ഥാഇ ന 

പാഈ ॥ കരണീ കീരതി നാമു വസാഈ ॥ ആസപ സദജവ ഢില ന പാഈ ॥൨॥ മനമുഖി ൈരമി ൈുജല 

സാംസാരു ॥ ബിനു രാസീ കൂരാ കസര വാപാരു ॥ വിണു രാസീ വഖരു പജല ന പാഇ ॥ മനമുഖി ൈുലാ ജനമു 

ഗവാഇ ॥൩॥ സതിഗുരു സസസവ സു ലാലാ സഹാഇ ॥ ഊതമ ജാതീ ഊതമു സസാഇ ॥ ഗുര പഉരീ സൈ ദൂ ഊചാ 

സഹാഇ ॥ നാനക നാമി വഡാഈ സഹാഇ ॥൪॥൭॥൪൬॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ മനമുഖി ഝൂസഠാ ഝൂഠു കമാജവ 

॥ ഖസജമ കാ മഹലു കസദ ന പാജവ ॥ ദൂജജ ലഗീ ൈരമി ൈുലാജവ ॥ മമതാ ബാധാ ആജവ ജാജവ ॥൧॥ 

സദാഹാഗണീ കാ മന സദഖു സീഗാരു ॥ പുത഼ര കലതി ധനി മാഇആ ചിതു ലാഎ ഝൂഠു സമാഹു പാഖാംഡ 

വികാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സദാ സസാഹാഗണി സജാ പ ഼രൈ ൈാജവ ॥ ഗുര സബദീ സീഗാരു ബണാജവ ॥ സസജ 

സുഖാലീ അനദിനു ഹരി രാജവ ॥ മിലി പ഼രീതമ സദാ സുഖു പാജവ ॥൨॥ സാ സസാഹാഗണി സാചീ ജിസു 

സാചി പിആരു ॥ അപണാ പിരു രാജഖ സദാ ഉര ധാരി ॥ സനജര സവജഖ സദാ ഹദൂരി ॥ സമരാ പ ഼രൈു 

സരബ രഹിആ ൈരപൂരി ॥൩॥ ആജഗ ജാതി രൂപു ന ജാഇ ॥ സതഹാ സഹാജവ സജസഹ കരമ കമാഇ ॥ സബസദ 

ഊസചാ ഊചാ സഹാഇ ॥ നാനക സാചി സമാജവ സസാഇ ॥൪॥൮॥൪൭॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ ൈഗതി രതാ ജനു 

സഹജി സുൈാഇ ॥ ഗുര ജക ജൈ സാജച സാചി സമാഇ ॥ ബിനു ഗുര പൂസര ൈഗതി ന സഹാഇ ॥ മനമുഖ 

രുാംസന അപനീ പതി സഖാഇ ॥൧॥ സമസര മന ഹരി ജപി സദാ ധിആഇ ॥ സദാ അനാംദു സഹാജവ ദിനു രാതീ സജാ 

ഇജഛ സസാഈ ഫലു പാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര പൂസര സത പൂരാ പാഎ ॥ ഹിരജദ സബദു സചു നാമു 

വസാഎ ॥ അാംതരു നിരമലു അമૃ ത സരി നാഎ ॥ സദാ സൂസച സാചി സമാഎ ॥൨॥ ഹരി പ഼രൈു സവജഖ 

സദാ ഹജൂരി ॥ ഗുര പരസാദി രഹിആ ൈരപൂരി ॥ ജഹാ ജാഉ തഹ സവഖാ സസാഇ ॥ ഗുര ബിനു ദാതാ അവരു 

ന സകാഇ ॥൩॥ ഗുരു സാഗരു പൂരാ ൈാംഡാര ॥ ഊതമ രതന ജവാഹര അപാര ॥ ഗുര പരസാദീ സദവണഹാരു ॥ 

നാനക ബഖസസ ബഖസണഹാരു ॥൪॥൯॥൪൮॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ ഗുരു സാഇരു സതിഗുരു സചു സസാഇ ॥ 

പൂജര ൈാഗി ഗുര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സസവാ സഹാഇ ॥ സസാ ബൂജഝ ജിസു ആപി ബുഝാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ സസവ കരാഎ ॥൧॥ ഗിആന രതനി 

സൈ സസാഝീ സഹാഇ ॥ ഗുര പരസാദി അഗിആനു ബിനാജസ അനദിനു ജാജഗ സവജഖ സചു സസാഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സമാഹു ഗുമാനു ഗുര സബദി ജലാഎ ॥ പൂസര ഗുര സത സസാഝീ പാഎ ॥ അാംതരി മഹലു ഗുര സബദി 

പഛാജണ ॥ ആവണ ജാണു രജഹ ഥിരു നാമി സമാസണ ॥൨॥ ജമണു മരണാ ജഹ സാംസാരു ॥ മനമുഖു 

അസചതു മാഇആ സമാഹു ഗുബാരു ॥ പര നിാംദാ ബഹു കൂരു കമാജവ ॥ വിസ ാ കാ കീരാ വിസ ാ മാഹി 

സമാജവ ॥൩॥ സതസാംഗതി മിലി സൈ സസാഝീ പാഎ ॥ ഗുര കാ സബദു ഹരി ൈഗതി ദ഼രിരാഎ ॥ ൈാണാ മാംസന 

സദാ സുഖു സഹാഇ ॥ നാനക സചി സമാജവ സസാഇ ॥൪॥൧൦॥൪൯॥ ആസാ മഹലാ ൩ പാംചപസദ൨ ॥ സബദി 

മജര തിസു സദാ അനാംദ ॥ സതിഗുര സൈസ  ഗുര സഗാബിാംദ ॥ നാ ഫിരി മജര ന ആജവ ജാഇ ॥ പൂസര ഗുര സത 

സാചി സമാഇ ॥൧॥ ജിന഼ഹ കഉ നാമു ലിഖിആ ധുരി സലഖു ॥ സത അനദിനു നാമു സദാ ധിആവഹി ഗുര പൂസര 

സത ൈഗതി വിസസഖു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിന഼ഹ കഉ ഹരി പ ഼രൈു ലഎ മിലാഇ ॥ തിന ഼ഹ കീ ഗഹണ ഗതി കഹീ ന 

ജാഇ ॥ പൂജര സതിഗുര ദിതീ വഡിആഈ ॥ ഊതമ പദവീ ഹരി നാമി സമാഈ ॥൨॥ സജാ കിഛു കസര സു 

ആസപ ആപി ॥ എക ഘരീ മഹി ഥാപി ഉഥാപി ॥ കഹി കഹി കഹണാ ആഖി സുണാഎ ॥ സജ സഉ ഘാസല ഥാഇ 

ന പാഎ ॥൩॥ ജിന഼ഹ ജക സപാജത പുാംനു തിന഼ഹാ ഗുരൂ മിലാഎ ॥ സചു ബാണീ ഗുരു സബദു സുണാഎ ॥ 

ജഹാാം സബദു വജസ തഹാാം ദുഖു ജാഎ ॥ ഗിആനി രതനി സാജച സഹജി സമാഎ ॥൪॥ നാജവ സജവഡു 

സഹാരു ധനു നാഹീ സകാഇ ॥ ജിസ സനാ ബഖസസ സാചാ സസാഇ ॥ പൂജര സബദി മാംനി വസാഎ ॥ നാനക 

നാമി രസത സുഖു പാഎ ॥൫॥൧൧॥൫൦॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ നിരതി കസര ബഹു വാസജ വജാഎ ॥ ഇഹു മനു 

അാംധാ സബാലാ ജഹ കിസു ആഖി സുണാഎ ॥ അാംതരി സലാൈു ൈരമു അനല വാഉ ॥ ദീവാ ബജല ന സസാഝീ 

പാഇ ॥൧॥ ഗുരമുഖി ൈഗതി ഘ ി ചാനണു സഹാഇ ॥ ആപു പഛാണി മിജല പ ഼രൈു സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഗുരമുഖി നിരതി ഹരി ലാജഗ ൈാഉ ॥ പൂസര താല വിചഹു ആപു ഗവാഇ ॥ സമരാ പ ഼രൈു സാചാ ആസപ 

ജാണു ॥ ഗുര ജക സബദി അാംതരി ബ഼രഹ ഼മു പഛാണു ॥൨॥ ഗുരമുഖി ൈഗതി അാംതരി പ഼രീതി പിആരു ॥ ഗുര 

കാ സബദു സഹജി വീചാരു ॥ ഗുരമുഖി ൈഗതി ജുഗതി സചു സസാഇ ॥ പാഖാംഡി ൈഗതി നിരതി ദുഖു സഹാഇ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൩॥ എഹാ ൈഗതി ജനു ജീവത മജര ॥ ഗുര പരസാദീ ൈവജലു തജര ॥ ഗുര ജക ബചനി ൈഗതി ഥാഇ പാഇ ॥ 

ഹരി ജീഉ ആപി വജസ മനി ആഇ ॥൪॥ ഹരി ക഼രിപാ കസര സതിഗുരൂ മിലാഎ ॥ നിഹചല ൈഗതി ഹരി സിഉ 

ചിതു ലാഎ ॥ ൈഗതി രസത തിന഼ഹ സചീ സസാഇ ॥ നാനക നാമി രസത സുഖു സഹാഇ ॥൫॥൧൨॥൫൧॥ 

 

 ആസാ ഘരു ൮ കാഫീ മഹലാ ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ജക ൈാജണ സതിഗുരു മിജല സചു സസാഝീ സഹാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ മനി വജസ ഹരി ബൂജഝ 

സസാഈ ॥൧॥ ജമ സഹു ദാതാ എകു ജഹ അവരു നാഹീ സകാഈ ॥ ഗുര കിരപാ സത മനി വജസ താ സദാ 

സുഖു സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇസു ജുഗ മഹി നിരൈഉ ഹരി നാമു ജഹ പാഈഐ ഗുര വീചാരി ॥ ബിനു 

നാജവ ജമ ജക വസി ജഹ മനമുഖി അാംധ ഗവാരി ॥൨॥ ഹരി ജക ൈാജണ ജനു സസവാ കജര ബൂജഝ 

സചു സസാഈ ॥ ഹരി ജക ൈാജണ സാലാഹീഐ ൈാജണ മാംനിഐ സുഖു സഹാഈ ॥൩॥ ഹരി ജക ൈാജണ 

ജനമു പദാര഼ഥു പാഇആ മതി ഊതമ സഹാഈ ॥ നാനക നാമു സലാഹി തൂാം ഗുരമുഖി ഗതി സഹാഈ 

॥൪॥൩൯॥൧൩॥൫൨॥ 

 ആസാ മഹലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തൂാം കരതാ സചിആരു ജമഡാ സാാംഈ ॥ സജാ തഉ ൈാജവ സസാഈ ഥീസീ സജാ തൂാം സദഹി സസാഈ ഹഉ 

പാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൈ സതരീ തൂാം സൈനീ ധിആഇആ ॥ ജിസ സനാ ക഼രിപാ കരഹി തിനി നാമ രതനു പാഇആ 

॥ ഗുരമുഖി ലാധാ മനമുഖി ഗവാഇആ ॥ തുധു ആപി വിസഛാരിആ ആപി മിലാഇആ ॥൧॥ തൂാം ദരീആഉ സൈ 

തുഝ ഹീ മാഹി ॥ തുഝ ബിനു ദൂജാ സകാഈ നാഹി ॥ ജീഅ ജാംത സൈി സതരാ സഖലു ॥ വിസജാഗി മിലി 

വിഛുരിആ സാംസജാഗീ സമലു ॥൨॥ ജിസ സനാ തൂ ജാണാഇഹി സസാഈ ജനു ജാജണ ॥ ഹരി ഗുണ സദ ഹീ 

ആഖി വഖാജണ ॥ ജിനി ഹരി സസവിആ തിനി സുഖു പാഇആ ॥ സഹസജ ഹീ ഹരി നാമി സമാഇആ ॥൩॥ തൂ 

ആസപ കരതാ സതരാ കീആ സൈു സഹാഇ ॥ തുധു ബിനു ദൂജാ അവരു ന സകാഇ ॥ തൂ കരി കരി സവഖഹി 

ജാണഹി സസാഇ ॥ ജന നാനക ഗുരമുഖി പരഗ ു സഹാഇ ॥൪॥൧॥൫൩॥ 
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ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ആസാ ഘരു ൨ മഹലാ ൪ ॥ കിസ ഹീ ധരാ കീആ മിത഼ര സുത നാലി ൈാഈ ॥ 

കിസ ഹീ ധരാ കീആ കുരമ സസക നാലി ജവാഈ ॥ കിസ ഹീ ധരാ കീആ സികദാര ചഉധരീ നാലി ആപജണ 

സുആഈ ॥ ഹമാരാ ധരാ ഹരി രഹിആ സമാഈ ॥൧॥ ഹമ ഹരി സിഉ ധരാ കീആ സമരീ ഹരി സ ക ॥ ജമ 

ഹരി ബിനു പഖു ധരാ അവരു ന സകാഈ ഹഉ ഹരി ഗുണ ഗാവാ അസാംഖ അസനക ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിന഼ഹ 

സിഉ ധസര കരഹി സസ ജാഹി ॥ ഝൂഠു ധസര കരി പസഛാതാഹി ॥ ഥിരു ന രഹഹി മനി സഖാ ു കമാഹി ॥ ഹമ 

ഹരി സിഉ ധരാ കീആ ജിസ കാ  സകാഈ സമരഥു നാഹി ॥൨॥ എഹ സൈി ധസര മാഇആ സമാഹ പസാരീ ॥ 

മാഇആ കഉ ലൂഝഹി ഗാവാരീ ॥ ജനമി മരഹി ജൂഐ ബാജീ ഹാരീ ॥ ഹമജര ഹരി ധരാ ജി ഹലതു പലതു 

സൈു സവാരീ ॥൩॥ കലിജുഗ മഹി ധസര പാംച സചാര ഝഗരാഎ ॥ കാമു ക഼സരാധു സലാൈു സമാഹു അൈിമാനു 

വധാഎ ॥ ജിസ സനാ ക഼രിപാ കസര തിസു സതസാംഗി മിലാഎ ॥ ഹമരാ ഹരി ധരാ ജിനി എഹ ധസര സൈി 

ഗവാഎ ॥൪॥ മിഥിആ ദൂജാ ൈാഉ ധസര ബഹി പാജവ ॥ പരാഇആ ഛിദ഼രു അ കജല ആപണാ അഹാംകാരു 

വധാജവ ॥ ജജസാ ബീജജ ജതസാ ഖാജവ ॥ ജന നാനക കാ ഹരി ധരാ ധരമു സൈ സ഼രിസ ി ജിണി ആജവ 

॥൫॥൨॥൫൪॥ ആസാ മഹലാ ൪ ॥ ഹിരജദ സുണി സുണി മനി അമૃ തു ൈാഇആ ॥ ഗുരബാണീ ഹരി അലഖു 

ലഖാഇആ ॥൧॥ ഗുരമുഖി നാമു സുനഹു സമരീ ജൈനാ ॥ എസകാ രവി രഹിആ ഘ  അാംതരി മുഖി സബാലഹു 

ഗുര അമૃ ത ജബനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജമ മനി തനി പ഼സരമു മഹാ ജബരാഗു ॥ സതിഗുരു പുരഖു പാഇആ 

വഡൈാഗു ॥൨॥ ദൂജജ ൈാഇ ൈവഹി ബിഖു മാഇആ ॥ ൈാഗഹീന നഹീ സതിഗുരു പാഇആ ॥൩॥ അമ഼രിതു 

ഹരി രസു ഹരി ആപി പീആഇആ ॥ ഗുരി പൂജര നാനക ഹരി പാഇആ ॥൪॥൩॥൫൫॥ ആസാ മഹലാ ൪ ॥ 

സമജര മനി തനി പ ഼സരമു നാമു ആധാരു ॥ നാമു ജപീ നാസമാ സുഖ സാരു ॥൧॥ നാമു ജപഹു സമസര സാജന 

ജസനാ ॥ നാമ ബിനാ ജമ അവരു ന സകാഈ വജഡ ൈാഗി ഗുരമുഖി ഹരി ജലനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമ ബിനാ 

നഹീ ജീവിആ ജാഇ ॥ വജഡ ൈാഗി ഗുരമുഖി ഹരി പാഇ ॥൨॥ നാമഹീന കാലഖ മുഖി മാഇആ ॥ നാമ ബിനാ   
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ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു ജീവാഇആ ॥൩॥ വഡാ വഡാ ഹരി ൈാഗ കരി പാഇആ ॥ നാനക ഗുരമുഖി നാമു ദിവാഇആ 

॥൪॥൪॥൫൬॥ ആസാ മഹലാ ൪ ॥ ഗുണ ഗാവാ ഗുണ സബാലീ ബാണീ ॥ ഗുരമുഖി ഹരി ഗുണ ആഖി വഖാണീ ॥൧॥ 

ജപി ജപി നാമു മനി ൈഇആ അനാംദാ ॥ സതി സതി സതിഗുരി നാമു ദിരാഇആ രസി ഗാഎ ഗുണ പരമാനാംദാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാജവ ഹരി ജന സലാഗാ ॥ വജഡ ൈാഗി പാഎ ഹരി നിരസജാഗാ ॥ ൨॥ ഗുണ 

വിഹൂണ മാഇആ മലു ധാരീ ॥ വിണു ഗുണ ജനമി മുഎ അഹാംകാരീ ॥൩॥ സരീരി സസരാവരി ഗുണ പരഗ ി 

കീഎ ॥ നാനക ഗുരമുഖി മഥി തതു കഢീഎ ॥൪॥൫॥൫൭॥ ആസാ മഹലാ ൪ ॥ നാമു സുണീ നാസമാ മനി ൈാജവ ॥ 

വജഡ ൈാഗി ഗുരമുഖി ഹരി പാജവ ॥൧॥ നാമു ജപഹു ഗുരമുഖി പരഗാസാ ॥ നാമ ബിനാ ജമ ധര നഹീ 

കാഈ നാമു രവിആ സൈ സാസ ഗിരാസാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാജമ സുരതി സുനീ മനി ൈാഈ ॥ സജാ നാമു 

സുനാജവ സസാ സമരാ മീതു സഖാഈ ॥൨॥ നാമഹീണ ഗഎ മൂര നാംഗാ ॥ പചി പചി മുഎ ബിഖു സദഖി 

പതാംഗാ ॥ ൩॥ ആസപ ഥാസപ ഥാപി ഉഥാസപ ॥ നാനക നാമു സദജവ ഹരി ആസപ ॥൪॥൬॥൫൮॥ ആസാ മഹലാ ൪ 

॥ ഗുരമുഖി ഹരി ഹരി സവലി വധാഈ ॥ ഫല ലാസഗ ഹരി രസക രസാഈ ॥൧॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപി അനത 

തരാംഗാ ॥ ജപി ജപി നാമു ഗുരമതി സാലാഹീ മാരിആ കാലു ജമകാംകര ൈുഇഅാംഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഹരി 

ഗുര മഹി ൈഗതി രഖാഈ ॥ ഗുരു തുഠാ സിഖ സദജവ സമസര ൈാഈ ॥൨॥ ഹഉജമ കരമ കിഛു ബിധി നഹീ 

ജാജണ ॥ ജിഉ കുാംചരു നാഇ ഖാകു സിരി ഛാജണ ॥൩॥ സജ വഡ ൈാഗ സഹാവഹി വഡ ഊസച ॥ നാനക നാമു 

ജപഹി സചി സൂസച ॥ ൪॥൭॥൫൯॥ ആസാ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ഹരി നാമ കീ മനി ൈൂഖ ലഗാഈ ॥ നാമി സുനിഐ 

മനു ത഼രിപജത സമസര ൈാഈ ॥൧॥ നാമു ജപഹു സമസര ഗുരസിഖ മീതാ ॥ നാമു ജപഹു നാസമ സുഖു പാവഹു 

നാമു രഖഹു ഗുരമതി മനി ചീതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാസമാ നാമു സുണീ മനു സരസാ ॥ നാമു ലാഹാ ജല ഗുരമതി 

ബിഗസാ ॥൨॥ നാമ ബിനാ കുസ ീ സമാഹ അാംധാ ॥ സൈ നിഹഫല കരമ കീഎ ദുഖു ധാംധാ ॥൩॥ ഹരി ഹരി 

ഹരി ജസു ജജപ വഡൈാഗീ ॥ നാനക ഗുരമതി നാമി ലിവ ലാഗീ ॥൪॥൮॥൬൦॥ 
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ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ മഹലാ ൪ രാഗു ആസാ ഘരു ൬ സക ൩ ॥ ഹഥി കരി താംതു വജാജവ സജാഗീ സഥാഥര 

വാജജ സബന ॥ ഗുരമതി ഹരി ഗുണ സബാലഹു സജാഗീ ഇഹു മനൂആ ഹരി രാംഗി സൈന ॥൧॥ സജാഗീ ഹരി 

സദഹു മതീ ഉപസദസു ॥ ജുഗു ജുഗു ഹരി ഹരി എസകാ വരജത തിസു ആജഗ ഹമ ആസദസു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഗാവഹി രാഗ ൈാതി ബഹു സബാലഹി ഇഹു മനൂആ സഖജല സഖല ॥ സജാവഹി കൂപ സിാംചന കഉ ബസുധാ 

ഉഠി ജബല ഗഎ ചരി സബല ॥൨॥ കാഇആ നഗര മഹി കരമ ഹരി സബാവഹു ഹരി ജാജമ ഹരിആ സഖതു ॥ 

മനൂആ അസഥിരു ജബലു മനു സജാവഹു ഹരി സിാംചഹു ഗുരമതി സജതു ॥൩॥ സജാഗീ ജാംഗമ സ഼രിസ ി സൈ 

തുമരീ സജാ സദഹു മതീ തിതു സചല ॥ ജന നാനക സക പ഼രൈ അാംതരജാമീ ഹരി ലാവഹു മനൂആ സപല 

॥൪॥൯॥൬൧॥ ആസാ മഹലാ ൪ ॥ കബ സകാ ൈാജല ഘുാംഘരൂ താലാ കബ സകാ ബജാജവ രബാബു ॥ ആവത 

ജാത ബാര ഖിനു ലാജഗ ഹഉ തബ ലഗു സമാരഉ നാമു ॥൧॥ സമജര മനി ഐസീ ൈഗതി ബനി ആഈ ॥ ഹഉ 

ഹരി ബിനു ഖിനു പലു രഹി ന സകഉ ജജസസ ജല ബിനു മീനു മരി ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കബ സകാഊ സമജല 

പാംച സത ഗാഇണ കബ സകാ രാഗ ധുനി ഉഠാജവ ॥ സമലത ചുനത ഖിനു പലു ചസാ ലാജഗ തബ ലഗു സമരാ 

മനു രാമ ഗുന ഗാജവ ॥൨॥ കബ സകാ നാജച പാവ പസാജര കബ സകാ ഹാഥ പസാജര ॥ ഹാഥ പാവ 

പസാരത ബിലമു തിലു ലാജഗ തബ ലഗു സമരാ മനു രാമ സമ഼ഹാജര ॥൩॥ കബ സകാഊ സലാഗന കഉ 

പതീആജവ സലാകി പതീജണ നാ പതി സഹാഇ ॥ ജന നാനക ഹരി ഹിരജദ സദ ധിആവഹു താ ജജ ജജ 

കസര സൈു സകാഇ ॥൪॥ ൧൦॥൬൨॥ ആസാ മഹലാ ൪ ॥ സതസാംഗതി മിലീഐ ഹരി സാധൂ മിലി സാംഗതി ഹരി 

ഗുണ ഗാഇ ॥ ഗിആന രതനു ബലിആ ഘ ി ചാനണു അഗിആനു അാംസധരാ ജാഇ ॥൧॥ ഹരി ജന നാചഹു ഹരി 

ഹരി ധിആഇ ॥ ഐസസ സാംത മിലഹി സമസര ൈാഈ ഹമ ജന സക സധാവഹ പാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഹരി 

നാമു ജപഹു മന സമസര അനദിനു ഹരി ലിവ ലാഇ ॥ സജാ ഇഛഹു സസാഈ ഫലു പാവഹു ഫിരി ൈൂഖ ന 

ലാജഗ ആഇ ॥൨॥ ആസപ ഹരി അപര഼മപരു കരതാ ഹരി ആസപ സബാലി ബുലാഇ ॥ സസഈ സാംത ൈസല 

തുധു ൈാവഹി ജിന഼ഹ കീ പതി പാവഹി ഥാഇ ॥൩॥ നാനകു ആഖി ന രാജജ ഹരി ഗുണ ജിഉ ആജഖ തിഉ 

സുഖു പാഇ ॥ ൈഗതി ൈാംഡാര ദീഎ ഹരി അപുസന ഗുണ ഗാഹകു വണജി ജല ജാഇ ॥൪॥൧൧॥൬൩॥   
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ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ രാഗു ആസാ ഘരു ൮ സക കാഫീ൨ മഹലാ ൪ ॥ ആഇആ മരണു ധുരാഹു ഹഉജമ 

സരാഈഐ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇ അസഥിരു സഹാഈഐ ॥൧॥ ഗുര പൂസര സാബാസി ചലണു ജാണിആ 

॥ ലാഹാ നാമു സു സാരു സബദി സമാണിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പൂരബി ലിസഖ സഡഹ സി ആഎ മാഇആ ॥ ചലണു 

അജു കി കല഼ഹി ധുരഹു ഫുരമാഇആ ॥൨॥ ബിരഥാ ജനമു തിനാ ജിന഼ഹീ നാമു വിസാരിആ ॥ ജൂഐ 

സഖലണു ജഗി കി ഇഹു മനു ഹാരിആ ॥൩॥ ജീവണി മരണി സുഖു സഹാഇ ജിന഼ഹാ ഗുരു പാഇആ ॥ നാനക 

സസച സചി സചി സമാഇആ ॥൪॥൧൨॥൬൪॥ ആസാ മഹലാ ൪ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു പാഇ നാമു ധിആഇആ ॥ ഗുര 

പരസാദീ ബുഝി സചി സമാഇആ ॥൧॥ ജിന഼ഹ ധുരി ലിഖിആ സലഖു തിന഼ഹീ നാമു കമാഇആ ॥ ദരി സജച 

സചിആര മഹലി ബുലാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംതരി നാമു നിധാനു ഗുരമുഖി പാഈഐ ॥ അനദിനു നാമു 

ധിആഇ ഹരി ഗുണ ഗാഈഐ ॥൨॥ അാംതരി വസതു അസനക മനമുഖി നഹീ പാഈഐ ॥ ഹഉജമ ഗരജബ 

ഗരബു ആപി ഖുആഈഐ ॥൩॥ നാനക ആസപ ആപി ആപി ഖുആഈഐ ॥ ഗുരമതി മനി പരഗാസു സചാ 

പാഈഐ ॥൪॥൧൩॥൬൫॥ 

 രാഗു ആസാവരീ ഘരു ൧൬ സക ൨ മഹലാ ൪ സുധാംഗ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹഉ അനദിനു ഹരി നാമു കീരതനു കരഉ ॥ സതിഗുരി സമാ കഉ ഹരി നാമു ബതാഇആ ഹഉ ഹരി 

ബിനു ഖിനു പലു രഹി ന സകഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹമജര സ഼രവണു സിമരനു ഹരി കീരതനു ഹഉ ഹരി ബിനു 

രഹി ന സകഉ ഹഉ ഇകു ഖിനു ॥ ജജസസ ഹാംസു സരവര ബിനു രഹി ന സജക ജതസസ ഹരി ജനു കിഉ 

രജഹ ഹരി സസവാ ബിനു ॥൧॥ കിനഹൂാം പ഼രീതി ലാഈ ദൂജാ ൈാഉ രിദ ധാരി കിനഹൂാം പ഼രീതി ലാഈ 

സമാഹ അപമാന ॥ ഹരി ജന പ ഼രീതി ലാഈ ഹരി നിരബാണ പദ നാനക സിമരത ഹരി ഹരി ൈഗവാന 

॥൨॥൧൪॥൬൬॥ ആസാവരീ മഹലാ ൪ ॥ മാഈ സമാസരാ പ ഼രീതമു രാമു ബതാവഹു രീ മാഈ ॥ ഹഉ ഹരി 

ബിനു ഖിനു പലു രഹി ന സകഉ ജജസസ കരഹലു സബലി രീഝാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹമരാ മനു ജബരാഗ 

ബിരകതു ൈഇഒ ഹരി ദരസന മീത ജക താഈ ॥ ജജസസ   
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അലി കമലാ ബിനു രഹി ന സജക ജതസസ സമാഹി ഹരി ബിനു രഹനു ന ജാഈ ॥൧॥ രാഖു സരണി 

ജഗദീസുര പിആസര സമാഹി സരധാ പൂരി ഹരി ഗുസാഈ ॥ ജന നാനക ജക മനി അനദു സഹാത ജഹ ഹരി 

ദരസനു നിമഖ ദിഖാഈ ॥൨॥൩൯॥൧൩॥൧൫॥൬൭॥ 

 രാഗു ആസാ ഘരു ൨ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിനി ലാഈ പ഼രീതി സസാഈ ഫിരി ഖാഇആ ॥ ജിനി സുഖി ജബഠാലീ തിസു ൈഉ ബഹുതു ദിഖാഇആ ॥ ൈാഈ മീത 

കു ഼മബ സദഖി ബിബാസദ ॥ ഹമ ആഈ വസഗതി ഗുര പരസാസദ ॥൧॥ ഐസാ സദഖി ബിസമാഹിത സഹാഎ ॥ 

സാധിക സിധ സുരസദവ മനുഖാ ബിനു സാധൂ സൈി ധ഼സരാഹനി ധ഼സരാസഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇകി ഫിരഹി ഉദാസീ 

തിന഼ഹ കാമി വിആജപ ॥ ഇകി സാംചഹി ഗിരഹീ തിന഼ഹ സഹാഇ ന ആജപ ॥ ഇകി സതീ കഹാവഹി തിന഼ഹ 

ബഹുതു കലപാജവ ॥ ഹമ ഹരി രാസഖ ലഗി സതിഗുര പാജവ ॥൨॥ തപു കരസത തപസീ ൈൂലാഎ ॥ പാംഡിത 

സമാസഹ സലാൈി സബാഎ ॥ ത഼ജര ഗുണ സമാസഹ സമാഹിആ ആകാസു ॥ ഹമ സതിഗുര രാസഖ സദ കരി ഹാഥു ॥൩॥ 

ഗിആനീ കീ സഹാഇ വരതീ ദാസി ॥ കര സജാസര സസവാ കസര അരദാസി ॥ സജാ തൂാം കഹഹി സു കാര കമാവാ ॥ ജന 

നാനക ഗുരമുഖ സനരി ന ആവാ ॥൪॥൧॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ സസൂ സത പിരി കീനീ വാഖി ॥ സദര ജിഠാണീ മുഈ ദൂഖി 

സാംതാപി ॥ ഘര സക ജിസഠസര കീ ചൂകീ കാണി ॥ പിരി രഖിആ കീനീ സുഘര സുജാണി ॥൧॥ സുനഹു സലാകാ ജമ 

പ ഼സരമ രസു പാഇആ ॥ ദുരജന മാസര ജവരീ സാംഘാസര സതിഗുരി സമാ കഉ ഹരി നാമു ദിവാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

പ ഼രഥസമ തിആഗീ ഹഉജമ പ഼രീതി ॥ ദുതീആ തിആഗീ സലാഗാ രീതി ॥ ത ഼ജര ഗുണ തിആഗി ദുരജന മീത സമാസന ॥ 

തുരീആ ഗുണു മിലി സാധ പഛാസന ॥൨॥ സഹജ ഗുഫാ മഹി ആസണു ബാധിആ ॥ സജാതി സരൂപ അനാഹദു 

വാജിആ ॥ മഹാ അനാംദു ഗുര സബദു വീചാരി ॥ പ ഼രിഅ സിഉ രാതീ ധന സസാഹാഗണി നാരി ॥൩॥ ജന നാനകു 

സബാസല ബ഼രഹ഼മ ബീചാരു ॥ സജാ സുസണ കമാജവ സു ഉതജര പാരി ॥ ജനമി ന മജര ന ആജവ ന ജാഇ ॥ ഹരി 

സസതീ ഒഹു രജഹ സമാഇ ॥൪॥൨॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ നിജ ൈഗതീ സീലവാംതീ നാരി ॥ രൂപി അനൂപ പൂരീ ആചാരി 

॥ ജിതു ഗ഼രിഹി വജസ സസാ ഗ഼രിഹു സസാൈാവാംതാ ॥ ഗുരമുഖി പാഈ കിജന വിരജല ജാംതാ ॥൧॥ സുകരണീ 

കാമണി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുര മിലി ഹമ പാഈ ॥ ജജി കാജി പരഥാഇ സുഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിചരു വസീ പിതാ ജക സാഥി ॥ 

തിചരു കാംതു ബഹു ഫിജര ഉദാസി ॥ കരി സസവാ സത പുരഖു മനാഇആ ॥ ഗുരി ആണീ ഘര മഹി താ സരബ 

സുഖ പാഇആ ॥൨॥ ബതീഹ സുലഖണീ സചു സാംതതി പൂത ॥ ആഗിആകാരീ സുഘര സരൂപ ॥ ഇഛ പൂസര 

മന കാംത സുആമീ ॥ സഗല സാംസതാഖീ സദര സജഠാനീ ॥൩॥ സൈ പരവാജര മാഹി സസരസ  ॥ മതീ സദവീ സദവര 

സജസ  ॥ ധാംനു സു ഗ഼രിഹു ജിതു പ഼രഗ ീ ആഇ ॥ ജന നാനക സുസഖ സുഖി വിഹാഇ ॥൪॥൩॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ 

മതാ കരഉ സസാ പകനി ന സദഈ ॥ സീല സാംജമ ജക നിക ി ഖസലാഈ ॥ സവസ കസര ബഹു രൂപ ദിഖാജവ ॥ 

ഗ഼രിഹി ബസനി ന സദഈ വഖി വഖി ൈരമാജവ ॥൧॥ ഘര കീ നാഇകി ഘര വാസു ന സദജവ ॥ ജതന കരഉ 

ഉരഝാഇ പസരജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധുര കീ സൈജീ ആഈ ആമരി ॥ നഉ ഖാംഡ ജീസത സൈി ഥാന ഥനാംതര ॥ ത ി 

തീരഥി ന സഛാജഡ സജാഗ സാംനിആസ ॥ പരി ഥാസക സിമ ഼രിതി സബദ അൈിആസ ॥൨॥ ജഹ ജബസഉ തഹ 

നാസല ജബജസ ॥ സഗല ൈവന മഹി സബല പ ഼രസവജസ ॥ സഹാഛീ സരണി പഇആ രഹണു ന പാഈ ॥ 

കഹു മീതാ ഹഉ ജക പഹി ജാഈ ॥൩॥ സുണി ഉപസദസു സതിഗുര പഹി ആഇആ ॥ ഗുരി ഹരി ഹരി നാമു 

സമാഹി മാംത഼രു ദ഼രിരാഇആ ॥ നിജ ഘരി വസിആ ഗുണ ഗാഇ അനാംതാ ॥ പ഼രൈു മിലിഒ നാനക ൈഎ അചിാംതാ 

॥൪॥ ഘരു സമരാ ഇഹ നാഇകി ഹമാരീ ॥ ഇഹ ആമരി ഹമ ഗുരി കീഎ ദരബാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥൪॥൪॥ 

ആസാ മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രഥസമ മതാ ജി പത ഼രീ ചലാവഉ ॥ ദുതീഎ മതാ ദുഇ മാനുഖ പഹുചാവഉ ॥ ത ഼രിതീഎ 

മതാ കിഛു കരഉ ഉപാഇആ ॥ ജമ സൈു കിഛു സഛാഡി പ഼രൈ തുഹീ ധിആഇആ ॥൧॥ മഹാ അനാംദ അചിാംത 

സഹജാഇആ ॥ ദുസമന ദൂത മുഎ സുഖു പാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുരി സമാ കഉ ദീആ ഉപസദസു ॥ ജീഉ 

പിാംഡു സൈു ഹരി കാ സദസു ॥ സജാ കിഛു കരീ സു സതരാ താണു ॥ തൂാം സമരീ ഒ  തൂാംജഹ ദീബാണു ॥൨॥ 

തുധസനാ സഛാഡി ജാഈഐ പ ഼രൈ ജകാം ധരി ॥ ആന ന ബീആ സതരീ സമസരി ॥ സതസര സസവക കഉ കിസ കീ 

കാണി ॥ സാകതു ൈൂലാ ഫിജര സബബാണി ॥൩॥ സതരീ വഡിആഈ കഹീ ന ജാഇ ॥ ജഹ കഹ രാഖി ജലഹി 

ഗലി ലാഇ ॥ നാനക ദാസ സതരീ സരണാഈ ॥ പ ഼രൈി രാഖീ ജപജ വജീ വാധാഈ ॥൪॥൫॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആസാ മഹലാ ൫ ॥ പരസദസു ഝാഗി സഉസദ കഉ ആഇആ ॥ വസതു അനൂപ സുണീ ലാൈാഇആ ॥ ഗുണ രാസി 

ബാംന഼ഹി പജല ആനീ ॥ സദഖി രതനു ഇഹു മനു ലപ ാനീ ॥൧॥ സാഹ വാപാരീ ദുആജര ആഎ ॥ വഖരു 

കാഢഹു സഉദാ കരാഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാഹി പഠാഇആ സാജഹ പാസി ॥ അസമാല രതന അസമാലാ രാസി 

॥ വിസ ു സുൈാഈ പാഇആ മീത ॥ സഉദാ മിലിആ നിഹചല ചീത ॥൨॥ ൈഉ നഹീ തസകര പഉണ ന പാനീ ॥ 

സഹജി വിഹാഝീ സഹജി ജല ജാനീ ॥ സത ജക ഖ ിഐ ദുഖു നഹീ പാഇആ ॥ സഹീ സലാമതി ഘരി ജല 

ആഇആ ॥൩॥ മിലിആ ലാഹാ ൈഎ അനാംദ ॥ ധാംനു സാഹ പൂസര ബഖസിാംദ ॥ ഇഹു സഉദാ ഗുരമുഖി കിജന 

വിരജല പാഇആ ॥ സഹലീ സഖപ നാനകു ജല ആഇആ ॥൪॥൬॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഗുനു അവഗനു സമസരാ 

കഛു ന ബീചാസരാ ॥ നഹ സദഖിഒ രൂപ രാംഗ സീാംഗാസരാ ॥ ചജ അചാര കിഛു ബിധി നഹീ ജാനീ ॥ ബാഹ 

പകരി പ ഼രിഅ സസജജ ആനീ ॥൧॥ സുനിസബാ സഖീ കാംതി ഹമാസരാ കീഅസലാ ഖസമാനാ ॥ കരു മസതകി 

ധാരി രാഖിഒ കരി അപുനാ കിആ ജാജന ഇഹു സലാകു അജാനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുഹാഗു ഹമാസരാ അബ 

ഹുണി സസാഹിഒ ॥ കാംതു മിലിഒ സമസരാ സൈു ദുഖു സജാഹിഒ ॥ ആാംഗനി സമജര സസാൈാ ചാംദ ॥ നിസി 

ബാസുര പ഼രിഅ സാംഗി അനാംദ ॥൨॥ ബസത ഼ര ഹമാസര രാംഗി ചലൂല ॥ സഗല ആൈരണ സസാൈാ കാംഠി ഫൂല ॥ 

പ ഼രിഅ സപഖീ ദ഼രിസ ി പാഎ സഗല നിധാന ॥ ദുസ  ദൂത കീ ചൂകീ കാനി ॥൩॥ സദ ഖുസീആ സദാ രാംഗ മാസണ 

॥ നഉ നിധി നാമു ഗ഼രിഹ മഹി ത഼രിപതാസന ॥ കഹു നാനക ജഉ പിരഹി സീഗാരീ ॥ ഥിരു സസാഹാഗനി സാംഗി 

ൈതാരീ ॥൪॥൭॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ദാനു സദഇ കരി പൂജാ കരനാ ॥ ജലത സദത ഉന഼ഹ മൂകരി പരനാ ॥ ജിതു ദരി 

തുമ഼ഹ ജഹ ബ഼രാഹമണ ജാണാ ॥ തിതു ദരി തൂാംഹീ ജഹ പഛുതാണാ ॥൧॥ ഐസസ ബ ഼രാഹമണ ഡൂസബ 

ൈാഈ ॥ നിരാപരാധ ചിതവഹി ബുരിആഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംതരി സലാൈു ഫിരഹി ഹലകാഎ ॥ നിാംദാ 

കരഹി സിരി ൈാരു ഉഠാഎ ॥ മാഇആ മൂഠാ സചജത നാഹീ ॥ ൈരസമ ൈൂലാ ബഹുതീ രാഹീ ॥൨॥ ബാഹരി സൈഖ 

കരഹി ഘസനസര ॥ അാംതരി ബിഖിആ ഉതരീ സഘസര ॥ അവര ഉപസദജസ ആപി ന ബൂജഝ ॥ ഐസാ 

ബ ഼രാഹമണു കഹീ ന സീജഝ ॥൩॥ മൂരഖ ബാമണ പ഼രൈൂ സമാലി ॥ സദഖത സുനത സതജര ജഹ നാലി ॥ 

കഹു നാനക സജ സഹാവീ ൈാഗു ॥ മാനു സഛാഡി ഗുര ചരണീ ലാഗു ॥൪॥൮॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദൂഖ സരാഗ ൈഎ ഗതു തന സത മനു നിരമലു ഹരി ഹരി ഗുണ ഗാഇ ॥ ൈഎ അനാംദ മിലി സാധൂ സാംഗി അബ 

സമരാ മനു കത ഹീ ന ജാഇ ॥൧॥ തപതി ബുഝീ ഗുര സബദീ മാഇ ॥ ബിനസി ഗഇഒ താപ സൈ സഹസാ ഗുരു 

സീതലു മിലിഒ സഹജി സുൈാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധാവത രസഹ എകു ഇകു ബൂഝിആ ആഇ ബസസ അബ 

നിഹചലു ഥാഇ ॥ ജഗതു ഉധാരന സാംത തുമാസര ദരസനു സപഖത രസഹ അഘാഇ ॥൨॥ ജനമ സദാഖ പസര 

സമസര പാജഛ അബ പകസര നിഹചലു സാധൂ പാഇ ॥ സഹജ ധുനി ഗാജവ മാംഗല മനൂആ അബ താ കഉ 

ഫുനി കാലു ന ഖാഇ ॥൩॥ കരന കാരന സമരഥ ഹമാസര സുഖദാഈ സമസര ഹരി ഹരി രാഇ ॥ നാമു സതരാ 

ജപി ജീജവ നാനകു ഒതി സപാതി സമജര സാംഗി സഹാഇ ॥൪॥൯॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ അരരാജവ 

ബിലലാജവ നിാംദകു ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു പരസമസരു ബിസരിആ അപണാ കീതാ പാജവ നിാംദകു ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ സജ സകാഈ ഉസ കാ സാംഗീ സഹാജവ നാസല ലഎ സിധാജവ ॥ അണസഹാദാ അജഗരു ൈാരു ഉഠാഎ നിാംദകു 

അഗനീ മാഹി ജലാജവ ॥൧॥ പരസമസര ജക ദുആജര ജി സഹാഇ ബിതീജത സു നാനകു ആഖി സുണാജവ 

॥ ൈഗത ജനാ കഉ സദാ അനാംദു ജഹ ഹരി കീരതനു ഗാഇ ബിഗസാജവ ॥൨॥൧൦॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ജഉ ജമ 

കീഒ സഗല സീഗാരാ ॥ തഉ ൈീ സമരാ മനു ന പതീആരാ ॥ അനിക സുഗാംധത തന മഹി ലാവഉ ॥ ഒഹു സുഖു 

തിലു സമാനി നഹീ പാവഉ ॥ മന മഹി ചിതവഉ ഐസീ ആസാഈ ॥ പ ഼രിഅ സദഖത ജീവഉ സമരീ മാഈ ॥൧॥ 

മാഈ കഹാ കരഉ ഇഹു മനു ന ധീജര ॥ പ ഼രിഅ പ ഼രീതമ ജബരാഗു ഹിജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബസത ഼ര 

ബിൈൂഖന സുഖ ബഹുത ബിസസജഖ ॥ ഒഇ ൈീ ജാനഉ കിജത ന സലജഖ ॥ പതി സസാൈാ അരു മാനു മഹതു ॥ 

ആഗിആകാരീ സഗല ജഗതു ॥ ഗ഼രിഹു ഐസാ ജഹ സുാംദര ലാല ॥ പ ഼രൈ ൈാവാ താ സദാ നിഹാല ॥൨॥ 

ബിാംജന സൈാജന അനിക പരകാര ॥ രാംഗ തമാസസ ബഹുതു ബിസഥാര ॥ രാജ മിലഖ അരു ബഹുതു 

ഫുരമാഇസി ॥ മനു നഹീ ധ഼രാജപ ത ഼രിസനാ ന ജാഇസി ॥ ബിനു മിലസബ ഇഹു ദിനു ന ബിഹാജവ ॥ മിജല 

പ ഼രൈൂ താ സൈ സുഖ പാജവ ॥൩॥ സഖാജത സഖാജത സുനീ ഇഹ സസാഇ ॥ സാധസാംഗതി ബിനു തരിഒ ന സകാഇ 

॥ ജിസു മസതകി ൈാഗു തിനി സതിഗുരു പാഇആ ॥ പൂരീ ആസാ മനു ത഼രിപതാഇആ ॥ പ ഼രൈ മിലിആ താ ചൂകീ 

ഡാംഝാ ॥ നാനക ലധാ മന തന മാംഝാ ॥൪॥൧൧॥ ആസാ മഹലാ ൫   
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പാംചപസദ൩ ॥ പ ഼രഥസമ സതരീ നീകീ ജാതി ॥ ദുതീആ സതരീ മനീഐ പാാംതി ॥ ത഼രിതീആ സതരാ സുാംദര ഥാനു ॥ 

ബിഗര രൂപു മന മഹി അൈിമാനു ॥൧॥ സസാഹനീ സരൂപി സുജാണി ബിചഖനി ॥ അതി ഗരജബ സമാഹി 

ഫാകീ തൂാം ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അതി സൂചീ സതരീ പാകസാല ॥ കരി ഇസനാനു പൂജാ തിലകു ലാല ॥ ഗലീ ഗരബഹി 

മുഖി സഗാവഹി ഗിആന ॥ സൈ ബിധി സഖാഈ സലാൈി സുആന ॥൨॥ കാപര പഹിരഹി സൈാഗഹി സൈാഗ ॥ 

ആചാര കരഹി സസാൈാ മഹി സലാഗ ॥ സചാആ ചാംദന സുഗാംധ ബിസഥാര ॥ സാംഗീ സഖാ ാ ക ഼സരാധു ചാംഡാല 

॥൩॥ അവര സജാനി സതരീ പനിഹാരീ ॥ ഇസു ധരതീ മഹി സതരീ സികദാരീ ॥ സുഇനാ രൂപാ തുഝ പഹി ദാമ 

॥ സീലു ബിഗാരിഒ സതരാ കാമ ॥൪॥ ജാ കഉ ദ഼രിസ ി മഇആ ഹരി രാഇ ॥ സാ ബാംദീ സത ലഈ ഛഡാഇ ॥ 

സാധസാംഗി മിലി ഹരി രസു പാഇആ ॥ കഹു നാനക സഫല ഒഹ കാഇആ ॥൫॥ സൈി രൂപ സൈി സുഖ ബസന 

സുഹാഗനി ॥ അതി സുാംദരി ബിചഖനി തൂാം ॥൧॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥൧൨॥ ആസാ മഹലാ ൫ ഇകതുസക ൨ ॥ ജീവത 

ദീജസ തിസു സരപര മരണാ ॥ മുആ സഹാജവ തിസു നിഹചലു രഹണാ ॥൧॥ ജീവത മുഎ മുഎ സസ ജീസവ 

॥ ഹരി ഹരി നാമു അവഖധു മുഖി പാഇആ ഗുര സബദീ രസു അമૃ തു പീസവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാചീ മ ുകീ 

ബിനസി ബിനാസാ ॥ ജിസു ഛൂജ  ത ഼രികു ീ തിസു നിജ ഘരി വാസാ ॥൨॥ ഊചാ ചജര സു പജവ 

പഇആലാ ॥ ധരനി പജര തിസു ലജഗ ന കാലാ ॥൩॥ ൈ഼രമത ഫിസര തിന കിഛൂ ന പാഇആ ॥ സസ അസഥിര 

ജിന ഗുര സബദു കമാഇആ ॥൪॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു ഹരി കാ മാലു ॥ നാനക ഗുര മിലി ൈഎ നിഹാല ॥൫॥൧൩॥ 

ആസാ മഹലാ ൫ ॥ പുതരീ സതരീ ബിധി കരി ഥാ ീ ॥ ജാനു സതി കരി സഹാഇഗീ മാ ീ ॥൧॥ മൂലു സമാലഹു 

അസചത ഗവാരാ ॥ ഇതസന കഉ തുമ഼ഹ കിആ ഗരസബ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തീനി സസര കാ ദിഹാരീ മിഹമാനു ॥ 

അവര വസതു തുഝ പാഹി അമാന ॥൨॥ ബിസ ാ അസത രക഼തു പസരസ  ചാമ ॥ ഇസു ഊപരി സല രാഖിഒ 

ഗുമാന ॥൩॥ എക വസതു ബൂഝഹി താ സഹാവഹി പാക ॥ ബിനു ബൂസഝ തൂാം സദാ നാപാക ॥൪॥ കഹു 

നാനക ഗുര കഉ കുരബാനു ॥ ജിസ സത പാഈഐ ഹരി പുരഖു സുജാനു ॥൫॥൧൪॥ ആസാ മഹലാ ൫ ഇകതുസക 

ചഉപസദ ॥ ഇക ഘരീ ദിനസു സമാ കഉ ബഹുതു ദിഹാസര ॥ മനു ന രജഹ ജകസസ മിലഉ പിആസര ॥൧॥ ഇകു 

പലു ദിനസു സമാ കഉ കബഹു ന ബിഹാജവ ॥   
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ദരസന കീ മനി ആസ ഘസനരീ സകാഈ ഐസാ സാംതു സമാ കഉ പിരഹി മിലാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചാരി 

പഹര ചഹു ജുഗഹ സമാസന ॥ ജരണി ൈഈ തബ അാംതു ന ജാസന ॥൨॥ പാംച ദൂത മിലി പിരഹു വിസഛാരീ 

॥ ൈ ഼രമി ൈ഼രമി സരാജവ ഹാഥ പസഛാരീ ॥൩॥ ജന നാനക കഉ ഹരി ദരസു ദിഖാഇആ ॥ ആതമു ചീന഼ഹി പരമ 

സുഖു പാഇആ ॥൪॥൧൫॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സസവാ മഹി പരമ നിധാനു ॥ ഹരി സസവാ മുഖി അമૃ ത 

നാമു ॥൧॥ ഹരി സമരാ സാഥീ സാംഗി സഖാഈ ॥ ദുഖി സുഖി സിമരീ തഹ മഉജൂദു ജമു ബപുരാ സമാ കഉ കഹാ 

ഡരാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി സമരീ ഒ  ജമ ഹരി കാ താണു ॥ ഹരി സമരാ സഖാ മന മാഹി ദീബാണു ॥൨॥ ഹരി 

സമരീ പൂാംജീ സമരാ ഹരി സവസാഹു ॥ ഗുരമുഖി ധനു ഖ ീ ഹരി സമരാ സാഹു ॥൩॥ ഗുര കിരപാ സത ഇഹ മതി 

ആജവ ॥ ജന നാനകു ഹരി ജക അാംകി സമാജവ ॥൪॥൧൬॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈു സഹാഇ ക ഼രിപാലു ത 

ഇഹു മനു ലാഈ ॥ സതിഗുരു സസവി സജൈ ഫല പാഈ ॥൧॥ മന കിഉ ജബരാഗു കരഹിഗാ സതിഗുരു സമരാ 

പൂരാ ॥ മനസാ കാ ദാതാ സൈ സുഖ നിധാനു അമૃ ത സരി സദ ഹീ ൈരപൂരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചരണ കമല രിദ 

അാംതരി ധാസര ॥ പ ഼രഗ ീ സജാതി മിസല രാമ പിആസര ॥ ൨॥ പാംച സഖീ മിലി മാംഗലു ഗാഇആ ॥ അനഹദ 

ബാണീ നാദു വജാഇആ ॥൩॥ ഗുരു നാനകു തുഠാ മിലിആ ഹരി രാഇ ॥ സുഖി ജരണി വിഹാണീ സഹജി 

സുൈാഇ ॥൪॥൧൭॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ കരി കിരപാ ഹരി പരഗ ീ ആഇആ ॥ മിലി സതിഗുര ധനു പൂരാ 

പാഇആ ॥൧॥ ഐസാ ഹരി ധനു സാംചീഐ ൈാഈ ॥ ൈാഹി ന ജാജല ജലി നഹീ ഡൂജബ സാംഗു സഛാഡി കരി 

കതഹു ന ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതാ ി ന ആജവ നിഖു ി ന ജാഇ ॥ ഖാഇ ഖരചി മനു രഹിആ അഘാഇ ॥൨॥ 

സസാ സചു സാഹു ജിസു ഘരി ഹരി ധനു സാംചാണാ ॥ ഇസു ധന സത സൈു ജഗു വരസാണാ ॥൩॥ തിനി ഹരി 

ധനു പാഇആ ജിസു പുരബ ലിസഖ കാ ലഹണാ ॥ ജന നാനക അാംതി വാര നാമു ഗഹണാ ॥൪॥൧൮॥ ആസാ 

മഹലാ ൫ ॥ ജജസസ കിരസാണു സബാജവ കിരസാനീ ॥ കാചീ പാകീ ബാഢി പരാനീ ॥൧॥ സജാ ജനജമ സസാ 

ജാനഹു മൂആ ॥ സഗാവിാംദ ൈഗതു അസഥിരു ജഹ ഥീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദിന സത സരപര പഉസീ രാതി ॥ ജരണി 

ഗഈ ഫിരി സഹാഇ പരൈാതി ॥൨॥ മാഇആ സമാഹി സസാഇ രസഹ അൈാസഗ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി സകാ വിരലാ   
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ജാസഗ ॥൩॥ കഹു നാനക ഗുണ ഗാഈഅഹി നീത ॥ മുഖ ഊജല സഹാഇ നിര഼മല ചീത ॥൪॥൧൯॥ ആസാ മഹലാ 

൫ ॥ നഉ നിധി സതജര സഗല നിധാന ॥ ഇഛാ പൂരകു രജഖ നിദാന ॥൧॥ തൂാം സമസരാ പിആസരാ താ ജകസീ 

ൈൂഖാ ॥ തൂാം മനി വസിആ ലജഗ ന ദൂഖാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ തൂാം കരഹി സസാഈ പരവാണു ॥ സാസച 

സാഹിബ സതരാ സചു ഫുരമാണു ॥൨॥ ജാ തുധു ൈാജവ താ ഹരി ഗുണ ഗാഉ ॥ സതജര ഘരി സദാ സദാ ജഹ 

നിആഉ ॥൩॥ സാസച സാഹിബ അലഖ അസൈവ ॥ നാനക ലാഇആ ലാഗാ സസവ ॥൪॥൨൦॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ 

നിക ി ജീഅ ജക സദ ഹീ സാംഗാ ॥ കുദരതി വരജത രൂപ അരു രാംഗാ ॥൧॥ കര഼ജഹ ന ഝുജര നാ മനു 

സരാവനഹാരാ ॥ അവിനാസീ അവിഗതു അസഗാചരു സദാ സലാമതി ഖസമു ഹമാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതസര 

ദാസസര കഉ കിസ കീ കാണി ॥ ജിസ കീ മീരാ രാജഖ ആണി ॥൨॥ സജാ ലഉഡാ പ഼രൈി കീആ അജാതി ॥ തിസു 

ലഉസഡ കഉ കിസ കീ താതി ॥൩॥ സവമുഹതാജാ സവപരവാഹു ॥ നാനക ദാസ കഹഹു ഗുര വാഹു ॥൪॥൨൧॥ 

ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി രസു സഛാഡി സഹാജഛ രസി മാതാ ॥ ഘര മഹി വസതു ബാഹരി ഉഠി ജാതാ ॥൧॥ 

സുനീ ന ജാഈ സചു അമૃ ത കാഥാ ॥ രാരി കരത ഝൂഠീ ലഗി ഗാഥാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ വജഹു സാഹിബ കാ സസവ 

ബിരാനീ ॥ ഐസസ ഗുനഹ അഛാദിഒ പ ഼രാനീ ॥൨॥ തിസു സിഉ ലൂക സജാ സദ ഹീ സാംഗീ ॥ കാമി ന ആജവ 

സസാ ഫിരി ഫിരി മാംഗീ ॥൩॥ കഹു നാനക പ ഼രൈ ദീന ദഇആലാ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ കരി പ ഼രതിപാലാ ॥൪॥൨൨॥ 

ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ജീഅ പ ഼രാന ധനു ഹരി സകാ നാമു ॥ ഈഹാ ഊഹാാം ഉന സാംഗി കാമു ॥൧॥ ബിനു ഹരി 

നാമ അവരു സൈു സഥാരാ ॥ ത ഼രിപതി അഘാജവ ഹരി ദരസനി മനു സമാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈഗതി ൈാംഡാര 

ഗുരബാണീ ലാല ॥ ഗാവത സുനത കമാവത നിഹാല ॥൨॥ ചരണ കമല സിഉ ലാസഗാ മാനു ॥ സതിഗുരി തൂജഠ 

കീസനാ ദാനു ॥൩॥ നാനക കഉ ഗുരി ദീഖിആ ദീന഼ഹ ॥ പ ഼രൈ അബിനാസീ ഘ ി ഘ ി ചീന ഼ഹ ॥൪॥൨൩॥ ആസാ 

മഹലാ ൫ ॥ അനദ ബിസനാദ ൈസരപുരി ധാരിആ ॥ അപുനാ കാരജു ആപി സവാരിആ ॥൧॥ പൂര സമഗ഼രീ പൂസര 

ഠാകുര കീ ॥ ൈരിപുരി ധാരി രഹീ സസാൈ ജാ കീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു നിധാനു ജാ കീ നിര഼മല സസാഇ ॥ ആസപ 

കരതാ അവരു ന സകാഇ ॥൨॥ ജീഅ ജാംത സൈി താ ജക ഹാഥി ॥ രവി രഹിആ പ ഼രൈു സൈ ജക സാഥി ॥൩॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പൂരാ ഗുരു പൂരീ ബണത ബണാഈ ॥ നാനക ൈഗത മിലീ വഡിആഈ ॥൪॥൨൪॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഗുര ജക 

സബദി ബനാവഹു ഇഹു മനു ॥ ഗുര കാ ദരസനു സാംചഹു ഹരി ധനു ॥൧॥ ഊതമ മതി സമജര രിജദ തൂാം 

ആഉ ॥ ധിആവഉ ഗാവഉ ഗുണ സഗാവിാംദാ അതി പ഼രീതമ സമാഹി ലാജഗ നാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ത ഼രിപതി 

അഘാവനു സാജച നാഇ ॥ അഠസഠി മജനു സാംത ധൂരാഇ ॥൨॥ സൈ മഹി ജാനഉ കരതാ എക ॥ സാധസാംഗതി 

മിലി ബുധി ബിസബക ॥൩॥ ദാസു സഗല കാ സഛാഡി അൈിമാനു ॥ നാനക കഉ ഗുരി ദീസനാ ദാനു ॥൪॥൨൫॥ 

ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ബുധി പ഼രഗാസ ൈഈ മതി പൂരീ ॥ താ സത ബിനസീ ദുരമതി ദൂരീ ॥൧॥ ഐസീ ഗുരമതി 

പാഈഅസല ॥ ബൂഡത സഘാര അാംധ കൂപ മഹി നികസിഒ സമസര ൈാഈ സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മഹാ അഗാഹ 

അഗനി കാ സാഗരു ॥ ഗുരു സബാഹിഥു താസര രതനാഗരു ॥൨॥ ദുതര അാംധ ബിഖമ ഇഹ മാഇആ ॥ ഗുരി 

പൂജര പരഗ ു മാരഗു ദിഖാഇആ ॥൩॥ ജാപ താപ കഛു ഉകതി ന സമാരീ ॥ ഗുര നാനക സരണാഗതി സതാരീ 

॥൪॥൨൬॥ ആസാ മഹലാ ൫ തിപസദ ൨ ॥ ഹരി രസു പീവത സദ ഹീ രാതാ ॥ ആന രസാ ഖിന മഹി ലഹി ജാതാ 

॥ ഹരി രസ സക മാസത മനി സദാ അനാംദ ॥ ആന രസാ മഹി വിആജപ ചിാംദ ॥൧॥ ഹരി രസു പീജവ 

അലമസതു മതവാരാ ॥ ആന രസാ സൈി സഹാസഛ സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി രസ കീ കീമതി കഹീ ന ജാഇ ॥ ഹരി 

രസു സാധൂ ഹാ ി സമാഇ ॥ ലാഖ കസരാരീ മിജല ന സകഹ ॥ ജിസഹി പരാപതി തിസ ഹീ സദഹി ॥൨॥ നാനക 

ചാഖി ൈഎ ബിസമാദു ॥ നാനക ഗുര സത ആഇആ സാദു ॥ ഈത ഊത കത സഛാഡി ന ജാഇ ॥ നാനക ഗീധാ 

ഹരി രസ മാഹി ॥൩॥൨൭॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ കാമു ക഼സരാധു സലാൈു സമാഹു മി ാജവ ഛു ജക ദുരമതി 

അപുനീ ധാരീ ॥ സഹാഇ നിമാണീ സസവ കമാവഹി താ പ഼രീതമ സഹാവഹി മനി പിആരീ ॥൧॥ സുണി സുാംദരി 

സാധൂ ബചന ഉധാരീ ॥ ദൂഖ ൈൂഖ മിജ  സതസരാ സഹസാ സുഖ പാവഹി തൂാം സുഖമനി നാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ചരണ പഖാരി കരഉ ഗുര സസവാ ആതമ സുധു ബിഖു തിആസ നിവാരീ ॥ ദാസന കീ സഹാഇ ദാസി ദാസരീ 

താ പാവഹി സസാൈാ ഹരി ദുആരീ ॥൨॥ ഇഹീ അചാര ഇഹീ ബിഉഹാരാ ആഗിആ മാനി ൈഗതി സഹാഇ 

തുമ഼ഹാരീ ॥ സജാ ഇഹു മാംത഼രു കമാജവ നാനക സസാ ൈഉജലു പാരി ഉതാരീ ॥൩॥൨൮॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആസാ മഹലാ ൫ ദുപസദ ॥ ൈഈ പരാപതി മാനുഖ സദഹുരീആ ॥ സഗാബിാംദ മിലണ കീ ഇഹ സതരീ ബരീആ ॥ 

അവരി കാജ സതജര കിജത ന കാമ ॥ മിലു സാധസാംഗതി ൈജു സകവല നാമ ॥൧॥ സരാംജാമി ലാഗു ൈവജല 

തരന ജക ॥ ജനമു ബ ഼രിഥാ ജാത രാംഗി മാഇആ ജക ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജപു തപു സാംജമു ധരമു ന കമാഇആ ॥ 

സസവാ സാധ ന ജാനിആ ഹരി രാഇആ ॥ കഹു നാനക ഹമ നീച കരമാ ॥ സരണി പസര കീ രാഖഹു സരമാ 

॥൨॥൨൯॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ തുഝ ബിനു അവരു നാഹീ ജമ ദൂജാ തൂാം സമസര മന മാഹീ ॥ തൂാം സാജനു സാംഗീ 

പ ഼രൈു സമരാ കാസഹ ജീഅ ഡരാഹീ ॥൧॥ തുമരീ ഒ  തുമാരീ ആസാ ॥ ജബഠത ഊഠത സസാവത ജാഗത വിസരു 

നാഹീ തൂാം സാസ ഗിരാസാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാഖു രാഖു സരണി പ ഼രൈ അപനീ അഗനി സാഗര വികരാലാ ॥ 

നാനക സക സുഖദാസത സതിഗുര ഹമ തുമസര ബാല ഗുപാലാ ॥൨॥൩൦॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ജന ലീസന 

പ ഼രൈൂ ഛഡാഇ ॥ പ ഼രീതമ സിഉ സമസരാ മനു മാനിആ താപു മുആ ബിഖു ഖാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാലാ താഊ 

കഛൂ ന ബിആജപ രാമ നാമ ഗുന ഗാഇ ॥ ഡാകീ സകാ ചിതി കഛൂ ന ലാജഗ ചരന കമല സരനാഇ ॥൧॥ സാംത 

പ ഼രസാദി ൈഎ കിരപാലാ സഹാഎ ആപി സഹാഇ ॥ ഗുന നിധാന നിതി ഗാജവ നാനകു സഹസാ ദുഖു 

മി ാഇ ॥൨॥൩൧॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ അഉഖധു ഖാഇഒ ഹരി സകാ നാഉ ॥ സുഖ പാഎ ദുഖ ബിനസിആ ഥാഉ 

॥൧॥ താപു ഗഇആ ബചനി ഗുര പൂസര ॥ അനദു ൈഇആ സൈി മിസ  വിസൂസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജീഅ ജാംത സഗല 

സുഖു പാഇആ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു നാനക മനി ധിആഇആ ॥൨॥൩൨॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ബാാംഛത നാഹീ സു 

സബലാ ആഈ ॥ ബിനു ഹുകജമ കിഉ ബുജഝ ബുഝാഈ ॥൧॥ ഠാംഢീ താതീ മി ീ ഖാഈ ॥ ഒഹു ന ബാലാ 

ബൂഢാ ൈാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാനക ദാസ സാധ സരണാഈ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ൈഉ പാരി പരാഈ ॥൨॥൩൩॥ 

ആസാ മഹലാ ൫ ॥ സദാ സദാ ആതമ പരഗാസു ॥ സാധസാംഗതി ഹരി ചരണ നിവാസു ॥൧॥ രാമ നാമ നിതി 

ജപി മന സമസര ॥ സീതല സാാംതി സദാ സുഖ പാവഹി കിലവിഖ ജാഹി സസൈ മന സതസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹു 

നാനക ജാ സക പൂരന കരമ ॥ സതിഗുര സൈസ  പൂരന പാരബ ഼രഹ ഼മ ॥൨॥൩൪॥ ദൂസജ ഘര സക ചഉതീസ ॥ ആസാ 

മഹലാ ൫ ॥ ജാ കാ ഹരി സുആമീ പ ഼രൈു   
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സബലീ ॥ പീര ഗഈ ഫിരി നഹീ ദുസഹലീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരി കിരപാ ചരന സാംഗി സമലീ ॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ 

സുസഹലീ ॥൧॥ സാധസാംഗി ഗുണ ഗാഇ അസതാലീ ॥ ഹരി സിമരത നാനക ൈഈ അസമാലീ ॥൨॥൩൫॥ ആസാ 

മഹലാ ൫ ॥ കാമ ക഼സരാധ മാഇആ മദ മതസര എ സഖലത സൈി ജൂഐ ഹാസര ॥ സതു സാംസതാഖു ദഇആ ധരമു 

സചു ഇഹ അപുജന ഗ഼രിഹ ൈീതരി വാസര ॥൧॥ ജനമ മരന ചൂസക സൈി ൈാസര ॥ മിലത സാംഗി ൈഇഒ മനു 

നിരമലു ഗുരി പൂജര ജല ഖിന മഹി താസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൈ കീ സരനു സഹാഇ രജഹ മനൂആ സഗസല 

ദീസഹി മീത പിആസര ॥ സൈ മസധ രവിആ സമരാ ഠാകുരു ദാനു സദത സൈി ജീഅ സമ ഼ഹാസര ॥൨॥ എസകാ എകു 

ആപി ഇകു എജക എജക ജഹ സഗലാ പാസാസര ॥ ജപി ജപി സഹാഎ സഗല സാധ ജന എകു നാമു 

ധിആഇ ബഹുതു ഉധാസര ॥൩॥ ഗഹിര ഗ഼മൈീര ബിഅാംത ഗുസാഈ അാംതു നഹീ കിഛു പാരാവാസര ॥ 

തുമ഼ഹരീ ക഼രിപാ സത ഗുന ഗാജവ നാനക ധിആഇ ധിആഇ പ഼രൈ കഉ നമസകാസര ॥൪॥൩൬॥ ആസാ മഹലാ 

൫ ॥ തൂ ബിഅാംതു അവിഗതു അസഗാചരു ഇഹു സൈു സതരാ ആകാരു ॥ കിആ ഹമ ജാംത കരഹ ചതുരാഈ 

ജാാം സൈു കിഛു തുജഝ മഝാരി ॥൧॥ സമസര സതിഗുര അപസന ബാലിക രാഖഹു ലീലാ ധാരി ॥ സദഹു 

സുമതി സദാ ഗുണ ഗാവാ സമസര ഠാകുര അഗമ അപാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജസസ ജനനി ജഠര മഹി പ഼രാനീ ഒഹു 

രഹതാ നാമ അധാരി ॥ അനദു കജര സാസി സാസി സമ ഼ഹാജര നാ സപാജഹ അഗനാരി ॥൨॥ പര ധന പര 

ദാരാ പര നിാംദാ ഇന സിഉ പ ഼രീതി നിവാരി ॥ ചരന കമല സസവീ രിദ അാംതരി ഗുര പൂസര ജക ആധാരി ॥൩॥ 

ഗ഼രിഹു മാംദര മഹലാ സജാ ദീസഹി നാ സകാഈ സാംഗാരി ॥ ജബ ലഗു ജീവഹി കലീ കാല മഹി ജന നാനക 

നാമു സമ഼ഹാരി ॥൪॥൩൭॥ 

 ആസാ ഘരു ൩ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാജ മിലക സജാബന ഗ഼രിഹ സസാൈാ രൂപവാംതു ജുആനീ ॥ ബഹുതു ദരബു ഹസതീ അരു സഘാസര ലാല ലാഖ 

ജബ ആനീ ॥ ആജഗ ദരഗഹി കാമി ന ആജവ സഛാഡി ചജല അൈിമാനീ ॥൧॥ കാസഹ എക ബിനാ ചിതു 

ലാഈഐ ॥ ഊഠത ജബഠത സസാവത ജാഗത സദാ സദാ ഹരി ധിആഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മഹാ ബചിത഼ര 

സുാംദര ആഖാസര രണ മഹി ജിസത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

380 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

പവാസര ॥ ഹഉ മാരഉ ഹഉ ബാംധഉ സഛാഡഉ മുഖ സത എവ ബബാസര ॥ ആഇആ ഹുകമു പാരബ ഼രഹ ഼മ കാ 

സഛാഡി ചലിആ എക ദിഹാസര ॥൨॥ കരമ ധരമ ജുഗതി ബഹു കരതാ കരജണഹാരു ന ജാജന ॥ ഉപസദസു 

കജര ആപി ന കമാജവ തതു സബദു ന പഛാജന ॥ നാാംഗാ ആഇആ നാാംസഗാ ജാസീ ജിഉ ഹസതീ ഖാകു 

ഛാജന ॥൩॥ സാംത സജന സുനഹു സൈി മീതാ ഝൂഠാ എഹു പസാരാ ॥ സമരീ സമരീ കരി കരി ഡൂസബ ഖപി 

ഖപി മുഎ ഗവാരാ ॥ ഗുര മിലി നാനക നാമു ധിആഇആ സാചി നാമി നിസതാരാ ॥൪॥൧॥൩൮॥ 

 രാഗു ആസാ ഘരു ൫ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈ഼രമ മഹി സസാഈ സഗല ജഗത ധാംധ അാംധ ॥ സകാഊ ജാജഗ ഹരി ജനു ॥൧॥ മഹാ സമാഹനീ മഗന പ ഼രിഅ 

പ ഼രീതി പ഼രാന ॥ സകാഊ തിആജഗ വിരലാ ॥൨॥ ചരന കമല ആനൂപ ഹരി സാംത മാംത ॥ സകാഊ ലാജഗ 

സാധൂ ॥൩॥ നാനക സാധൂ സാംഗി ജാസഗ ഗിആന രാംഗി ॥ വഡൈാസഗ കിരപാ ॥൪॥൧॥൩൯॥ 

 ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാഗു ആസാ ഘരു ൬ മഹലാ ൫ ॥ സജാ തുധു ൈാജവ സസാ പരവാനാ സൂഖു സഹജു മനി സസാഈ ॥ കരണ 

കാരണ സമരഥ അപാരാ അവരു നാഹീ സര സകാഈ ॥൧॥ സതസര ജന രസകി രസകി ഗുണ ഗാവഹി ॥ മസലതി 

മതാ സിആണപ ജന കീ സജാ തൂാം കരഹി കരാവഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അമૃ തു നാമു തുമാരാ പിആസര 

സാധസാംഗി രസു പാഇആ ॥ ത ഼രിപതി അഘാഇ സസഈ ജന പൂസര സുഖ നിധാനു ഹരി ഗാഇആ ॥൨॥ ജാ കഉ 

സ ക തുമ഼ഹാരീ സുആമീ താ കഉ നാഹീ ചിാംതാ ॥ ജാ കഉ ദഇആ തുമാരീ സഹാഈ സസ സാഹ ൈസല ൈഗവാംതാ 

॥൩॥ ൈരമ സമാഹ ധ഼സരാഹ സൈി നികസസ ജബ കാ ദരസനു പാഇആ ॥ വരതണി നാമു നാനക സചു കീനാ ഹരി 

നാസമ രാംഗി സമാഇആ ॥൪॥൧॥൪൦॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ജനമ ജനമ കീ മലു സധാജവ പരാഈ ആപണാ കീതാ 

പാജവ ॥ ഈഹാ സുഖു നഹീ ദരഗഹ സഢാഈ ജമ പുരി ജാഇ പചാജവ ॥൧॥ നിാംദകി അഹിലാ ജനമു 

ഗവാഇആ ॥ പഹുചി ന സാജക കാഹൂ ബാജത ആജഗ ഠഉര ന പാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കിരതു പഇആ 

നിാംദക ബപുസര കാ കിആ ഒഹു കജര ബിചാരാ ॥ തഹാ ബിഗൂതാ   
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ജഹ സകാഇ ന രാജഖ ഒഹു കിസു പഹി കസര പുകാരാ ॥൨॥ നിാംദക കീ ഗതി കതഹൂാം നാഹീ ഖസജമ 

എജവ ൈാണാ ॥ സജാ സജാ നിാംദ കസര സാംതന കീ തിഉ സാംതന സുഖു മാനാ ॥൩॥ സാംതാ സ ക തുമാരീ സുആമീ 

തൂാം സാംതന കാ സഹാഈ ॥ കഹു നാനക സാംത ഹരി രാസഖ നിാംദക ദീഎ രുരാഈ ॥൪॥൨॥൪൧॥ ആസാ 

മഹലാ ൫ ॥ ബാഹരു സധാഇ അാംതരു മനു ജമലാ ദുഇ ഠഉര അപുസന സഖാഎ ॥ ഈഹാ കാമി ക ഼സരാധി 

സമാഹി വിആപിആ ആജഗ മുസി മുസി സരാഎ ॥൧॥ സഗാവിാംദ ൈജന കീ മതി ജഹ സഹാരാ ॥ വരമീ മാരീ 

സാപു ന മരഈ നാമു ന സുനഈ സഡാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാഇആ കീ കിരതി സഛാഡി ഗവാഈ ൈഗതീ സാര ന 

ജാജന ॥ സബദ സാസത ഼ര കഉ തരകനി ലാഗാ തതു സജാഗു ന പഛാജന ॥ ൨॥ ഉഘരി ഗഇആ ജജസാ സഖാ ാ 

ഢബൂആ നദരി സരാഫാ ആഇആ ॥ അാംതരജാമീ സൈു കിഛു ജാജന ഉസ സത കഹാ ഛപാഇആ ॥൩॥ കൂരി 

കപ ി ബാംചി നിമുനീആദാ ബിനസി ഗഇആ തതകാസല ॥ സതി സതി സതി നാനകി കഹിആ അപജന 

ഹിരജദ സദഖു സമാസല ॥൪॥൩॥൪൨॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഉദമു കരത സഹാജവ മനു നിരമലു നാജച ആപു 

നിവാസര ॥ പാംച ജനാ സല വസഗതി രാജഖ മന മഹി എകാംകാസര ॥൧॥ സതരാ ജനു നിരതി കസര ഗുന ഗാജവ 

॥ രബാബു പഖാവജ താല ഘുാംഘരൂ അനഹദ സബദു വജാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രഥസമ മനു പരസബാജധ 

അപനാ പാജഛ അവര രീഝാജവ ॥ രാമ നാമ ജപു ഹിരജദ ജാജപ മുഖ സത സഗല സുനാജവ ॥൨॥ കര 

സാംഗി സാധൂ ചരന പഖാജര സാംത ധൂരി തനി ലാജവ ॥ മനു തനു അരപി ധസര ഗുര ആജഗ സതി പദാര഼ഥു 

പാജവ ॥൩॥ സജാ സജാ സുജന സപജഖ ലാഇ സരധാ താ കാ ജനമ മരന ദുഖു ൈാജഗ ॥ ഐസീ നിരതി നരക 

നിവാജര നാനക ഗുരമുഖി ജാജഗ ॥൪॥൪॥൪൩॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ അധമ ചാംഡാലീ ൈഈ ബ ഼രഹ ഼മണീ സൂദീ 

സത സ഼സരസ ാഈ സര ॥ പാതാലീ ആകാസീ സഖനീ ലഹബര ബൂഝീ ഖാഈ സര ॥൧॥ ഘര കീ ബിലാഈ അവര 

സിഖാഈ മൂസാ സദഖി ഡരാഈ സര ॥ അജ ജക വസി ഗുരി കീസനാ സകഹരി കൂകര തിനഹി ലഗാഈ സര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ബാഝു ഥൂനീആ ഛപരാ ഥാമ ഼ഹിആ നീഘരിആ ഘരു പാഇആ സര ॥ ബിനു ജരീഎ ജല ജരിഒ 

ജരാവാ സഥവാ അചരജു ലാഇആ സര ॥൨॥ ദാദീ ദാദി ന പഹുചനഹാരാ ചൂപീ നിരനഉ പാഇആ സര ॥ മാലി 

ദുലീജച ജബഠീ സല മിരതകു ജനന ദിഖാലനു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ധാഇആ സര ॥൩॥ സസാഈ അജാണു കജഹ ജമ ജാനാ ജാനണഹാരു ന ഛാനാ സര ॥ കഹു നാനക ഗുരി 

അമിഉ പീആഇആ രസകി രസകി ബിഗസാനാ സര ॥൪॥൫॥൪൪॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ബാംധന കാ ി ബിസാസര 

അഉഗന അപനാ ബിരദു സമ഼ഹാരിആ ॥ സഹാഎ ക഼രിപാല മാത പിത നിആഈ ബാരിക ജിഉ 

പ ഼രതിപാരിആ ॥൧॥ ഗുരസിഖ രാസഖ ഗുര സഗാപാലി ॥ കാഢി ലീഎ മഹാ ൈവജല സത അപനീ നദരി നിഹാലി 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ ജക സിമരണി ജമ സത ഛു ീഐ ഹലതി പലതി സുഖു പാഈഐ ॥ സാസി ഗിരാസി ജപഹു 

ജപു രസനാ നീത നീത ഗുണ ഗാഈഐ ॥൨॥ ൈഗതി പ ഼സരമ പരമ പദു പാഇആ സാധസാംഗി ദുഖ നാസഠ ॥ 

ഛിജജ ന ജാഇ കിഛു ൈഉ ന ബിആസപ ഹരി ധനു നിരമലു ഗാസഠ ॥൩॥ അാംതി കാല പ഼രൈ ൈഎ സഹാഈ 

ഇത ഉത രാഖനഹാസര ॥ പ ഼രാന മീത ഹീത ധനു സമജര നാനക സദ ബലിഹാസര ॥൪॥൬॥൪൫॥ ആസാ മഹലാ ൫ 

॥ ജാ തൂാം സാഹിബു താ ൈഉ സകഹാ ഹഉ തുധു ബിനു കിസു സാലാഹീ ॥ എകു തൂാം താ സൈു കിഛു ജഹ ജമ 

തുധു ബിനു ദൂജാ നാഹീ ॥൧॥ ബാബാ ബിഖു സദഖിആ സാംസാരു ॥ രഖിആ കരഹു ഗുസാഈ സമസര ജമ നാമു 

സതരാ ആധാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാണഹി ബിരഥാ സൈാ മന കീ സഹാരു കിസു പഹി ആഖി സുണാഈഐ ॥ 

വിണു നാജവ സൈു ജഗു ബഉരാഇആ നാമു മിജല സുഖു പാഈഐ ॥൨॥ കിആ കഹീഐ കിസു ആഖി 

സുണാഈഐ ജി കഹണാ സു പ ഼രൈ ജീ പാസി ॥ സൈു കിഛു കീതാ സതരാ വരജത സദാ സദാ സതരീ ആസ 

॥൩॥ സജ സദഹി വഡിആഈ താ സതരീ വഡിആഈ ഇത ഉത തുഝഹി ധിആഉ ॥ നാനക സക പ ഼രൈ സദാ 

സുഖദാസത ജമ താണു സതരാ ഇകു നാഉ ॥൪॥൭॥൪൬॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ അമૃ തു നാമു തുമ഼ഹാരാ ഠാകുര 

എഹു മഹാ രസു ജനഹി പീഒ ॥ ജനമ ജനമ ചൂസക ജൈ ൈാസര ദുരതു ബിനാസിഒ ൈരമു ബീഒ ॥൧॥ ദരസനു 

സപഖത ജമ ജീഒ ॥ സുനി കരി ബചന തുമ഼ഹാസര സതിഗുര മനു തനു സമരാ ഠാരു ഥീഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുമ഼ഹരീ 

ക഼രിപാ സത ൈഇഒ സാധസാംഗു എഹു കാജു തുമ഼ഹ ആപി കീഒ ॥ ദിരു കരി ചരണ ഗസഹ പ ഼രൈ തുമ഼ഹസര 

സഹസജ ബിഖിആ ൈഈ ഖീഒ ॥൨॥ സുഖ നിധാന നാമു പ ഼രൈ തുമരാ എഹു അബിനാസീ മാംത഼രു ലീഒ ॥ കരി 

കിരപാ സമാഹി സതിഗുരി ദീനാ താപു സാംതാപു സമരാ ജബരു ഗീഒ ॥൩॥ ധാംനു സു മാണസ സദഹീ പാഈ 

ജിതു പ഼രൈി അപജന സമലി ലീഒ ॥ ധാംനു സു കലിജുഗു സാധസാംഗി കീരതനു ഗാഈഐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാനക നാമു അധാരു ഹീഒ ॥൪॥൮॥൪൭॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ആജഗ ഹീ സത സൈു കിഛു ഹൂആ അവരു കി 

ജാജണ ഗിആനാ ॥ ൈൂല ചൂക അപനാ ബാരികു ബഖസിആ പാരബ ഼രഹ ഼മ ൈഗവാനാ ॥൧॥ സതിഗുരു സമരാ 

സദാ ദഇആലാ സമാഹി ദീന കഉ രാഖി ലീആ ॥ കാ ിആ സരാഗു മഹാ സുഖു പാഇആ ഹരി അമૃ തു മുഖി 

നാമു ദീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക പാപ സമസര പരഹരിആ ബാംധന കാസ  മുകത ൈഎ ॥ അാംധ കൂപ മഹാ 

സഘാര സത ബാഹ പകരി ഗുരി കാഢി ലീഎ ॥൨॥ നിരൈഉ ൈഎ സഗല ൈഉ മി ിആ രാസഖ രാഖനഹാസര ॥ 

ഐസീ ദാതി സതരീ പ ഼രൈ സമസര കാരജ സഗല സവാസര ॥൩॥ ഗുണ നിധാന സാഹിബ മനി സമലാ ॥ സരണി 

പഇആ നാനക സുസഹലാ ॥൪॥൯॥൪൮॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ തൂാം വിസരഹി താാം സൈു സകാ ലാഗൂ ചീതി 

ആവഹി താാം സസവാ ॥ അവരു ന സകാഊ ദൂജാ സൂജഝ സാസച അലഖ അസൈവാ ॥൧॥ ചീതി ആജവ താാം 

സദാ ദഇആലാ സലാഗന കിആ സവചാസര ॥ ബുരാ ൈലാ കഹു കിസ സനാ കഹീഐ സഗസല ജീഅ തുമ഼ഹാസര 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതരീ സ ക സതരാ ആധാരാ ഹാഥ സദഇ തൂാം രാഖഹി ॥ ജിസു ജന ഊപരി സതരീ കിരപാ തിസ 

കഉ ബിപു ന സകാഊ ൈാജഖ ॥൨॥ ഒസഹാ സുഖു ഒഹാ വഡിആഈ സജാ പ ഼രൈ ജീ മനി ൈാണീ ॥ തൂാം ദാനാ തൂാം 

സദ മിഹരവാനാ നാമു മിജല രാംഗു മാണീ ॥൩॥ തുധു ആജഗ അരദാസി ഹമാരീ ജീഉ പിാംഡു സൈു സതരാ ॥ 

കഹു നാനക സൈ സതരീ വഡിആഈ സകാഈ നാഉ ന ജാജണ സമരാ ॥൪॥൧൦॥൪൯॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ കരി 

കിരപാ പ഼രൈ അാംതരജാമീ സാധസാംഗി ഹരി പാഈഐ ॥ സഖാലി കിവാര ദിഖാസല ദരസനു പുനരപി ജനമി 

ന ആഈഐ ॥൧॥ മിലഉ പരീതമ സുആമീ അപുസന സഗസല ദൂഖ ഹരഉ സര ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു ജിന഼ഹി രിജദ 

അരാധിആ താ ജക സാംഗി തരഉ സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മഹാ ഉദിആന പാവക സാഗര ൈഎ ഹരഖ സസാഗ മഹി 

ബസനാ ॥ സതിഗുരു സൈ ി ൈഇആ മനു നിരമലു ജപി അമૃ തു ഹരി രസനാ ॥൨॥ തനു ധനു ഥാപി കീഒ സൈു 

അപനാ സകാമല ബാംധന ബാാംധിആ ॥ ഗുര പരസാദി ൈഎ ജന മുകസത ഹരി ഹരി നാമു അരാധിആ ॥൩॥ 

രാഖി ലീഎ പ ഼രൈി രാഖനഹാജര സജാ പ഼രൈ അപുസന ൈാസണ ॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു തുമ഼ഹരാ ദാസത നാനക സദ 

കുരബാസണ ॥൪॥൧൧॥ ൫൦॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ സമാഹ മലന നീദ സത ഛു കീ കഉനു അനുഗ഼രഹു ൈഇഒ രീ ॥ മഹാ 

സമാഹനീ തുധു ന   
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വിആജപ സതരാ ആലസു കഹാ ഗഇഒ രീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാമു ക഼സരാധു അഹാംകാരു ഗാഖസരാ സാംജമി കഉന 

ഛു ിഒ രീ ॥ സുരി നര സദവ അസുര ത ഼ജര ഗുനീആ സഗസലാ ൈവനു ലു ിഒ രീ ॥൧॥ ദാവാ അഗനി ബഹുതു 

ത ഼രിണ ജാസല സകാഈ ഹരിആ ബൂ ു രഹിഒ രീ ॥ ഐസസാ സമരഥു വരനി ന സാകഉ താ കീ ഉപമാ ജാത ന 

കഹിഒ രീ ॥ ൨॥ കാജര സകാഠ മഹി ൈഈ ന കാരീ നിര഼മല ബരനു ബനിഒ രീ ॥ മഹാ മാംത഼രു ഗുര ഹിരജദ 

ബസിഒ അചരജ നാമു സുനിഒ രീ ॥൩॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ നദരി അവസലാകന അപുജന ചരണി ലഗാഈ ॥ 

പ ഼സരമ ൈഗതി നാനക സുഖു പാഇആ സാധൂ സാംഗി സമാഈ ॥൪॥൧൨॥൫൧॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ആസാ ഘരു ൭ മഹലാ ൫ ॥ ലാലു സചാലനാ ജത തനി സസാഹിആ ॥ സുരിജന 

ൈാനീ താാം മനു സമാഹിആ ॥൧॥ കവന ബനീ രീ സതരീ ലാലീ ॥ കവന രാംഗി തൂാം ൈഈ ഗുലാലീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുമ 

ഹീ സുാംദരി തുമഹി സുഹാഗു ॥ തുമ ഘരി ലാലനു തുമ ഘരി ൈാഗു ॥൨॥ തൂാം സതവാംതീ തൂാം പരധാനി ॥ തൂാം 

പ ഼രീതമ ൈാനീ തുഹീ സുര ഗിആനി ॥൩॥ പ഼രീതമ ൈാനീ താാം രാംഗി ഗുലാല ॥ കഹു നാനക സുൈ ദ഼രിസ ി 

നിഹാല ॥൪॥ സുനി രീ സഖീ ഇഹ ഹമരീ ഘാല ॥ പ ഼രൈ ആപി സീഗാരി സവാരനഹാര ॥൧॥ രഹാഉ ദൂജാ 

॥൧॥൫൨॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ദൂഖു ഘസനാ ജബ സഹാസത ദൂരി ॥ അബ മസലതി സമാഹി മിലീ ഹദൂരി ॥൧॥ ചുകാ 

നിസഹാരാ സഖീ സസഹരീ ॥ ൈരമു ഗഇആ ഗുരി പിര സാംഗി സമരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിക ി ആനി പ ഼രിഅ സസജ 

ധരീ ॥ കാണി കഢന സത ഛൂ ി പരീ ॥൨॥ മാംദരി സമജര സബദി ഉജാരാ ॥ അനദ ബിസനാദീ ഖസമു ഹമാരാ ॥൩॥ 

മസതകി ൈാഗു ജമ പിരു ഘരി ആഇആ ॥ ഥിരു സസാഹാഗു നാനക ജന പാഇആ ॥൪॥൨॥൫൩॥ ആസാ മഹലാ 

൫ ॥ സാചി നാമി സമരാ മനു ലാഗാ ॥ സലാഗന സിഉ സമരാ ഠാഠാ ബാഗാ ॥൧॥ ബാഹരി സൂതു സഗല സിഉ മഉലാ 

॥ അലിപതു രഹഉ ജജസസ ജല മഹി കഉലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മുഖ കീ ബാത സഗല സിഉ കരതാ ॥ ജീഅ സാംഗി 

പ ഼രൈു അപുനാ ധരതാ ॥൨॥ ദീസി ആവത ജഹ ബഹുതു ൈീഹാലാ ॥ സഗല ചരന കീ ഇഹു മനു രാലാ ॥൩॥ 

നാനക ജനി ഗുരു പൂരാ പാഇആ ॥   
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അാംതരി ബാഹരി എകു ദിഖാഇആ ॥൪॥൩॥൫൪॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ പാവതു രലീആ സജാബനി ബലീആ ॥ നാമ 

ബിനാ മാ ീ സാംഗി രലീആ ॥൧॥ കാന കുാംഡലീആ ബസത഼ര ഒഢലീആ ॥ സസജ സുഖലീആ മനി ഗരബലീആ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ തജല കുാംചരീആ സിരി കനിക ഛതരീആ ॥ ഹരി ൈഗതി ബിനാ സല ധരനി ഗഡലീആ ॥൨॥ രൂപ 

സുാംദരീആ അനിക ഇസതരീആ ॥ ഹരി രസ ബിനു സൈി സുആദ ഫികരീആ ॥൩॥ മാഇആ ഛലീആ ബികാര 

ബിഖലീആ ॥ സരണി നാനക പ ഼രൈ പുരഖ ദഇഅലീആ ॥൪॥൪॥൫൫॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ എകു ബഗീചാ സപഡ 

ഘന കരിആ ॥ അമૃ ത നാമു തഹാ മഹി ഫലിആ ॥൧॥ ഐസാ കരഹു ബീചാരു ഗിആനീ ॥ ജാ സത പാഈഐ 

പദു നിരബാനീ ॥ ആസി പാസി ബിഖൂആ സക കുാം ാ ബീചി അമૃ തു ജഹ ൈാഈ സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സിാംചനഹാസര എജക മാലീ ॥ ഖബരി കരതു ജഹ പാത പത ഡാലീ ॥൨॥ സഗല ബനസപതി ആണി ജരാഈ 

॥ സഗലീ ഫൂലീ നിഫല ന കാഈ ॥൩॥ അമૃ ത ഫലു നാമു ജിനി ഗുര സത പാഇആ ॥ നാനക ദാസ തരീ തിനി 

മാഇആ ॥൪॥൫॥൫൬॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ രാജ ലീലാ സതജര നാമി ബനാഈ ॥ സജാഗു ബനിആ സതരാ കീരതനു 

ഗാഈ ॥൧॥ സരബ സുഖാ ബസന സതജര ഒല഼ജഹ ॥ ൈ഼രമ സക പരസദ സതിഗുര സഖാല഼സഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഹുകമു ബൂഝി രാംഗ രസ മാസണ ॥ സതിഗുര സസവാ മഹാ നിരബാസണ ॥൨॥ ജിനി തൂാം ജാതാ സസാ ഗിരസത 

ഉദാസീ പരവാണു ॥ നാമി രതാ സസാഈ നിരബാണു ॥൩॥ ജാ കഉ മിലിഒ നാമു നിധാനാ ॥ ൈനതി നാനക താ കാ 

പൂര ഖജാനാ ॥൪॥൬॥൫൭॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ തീരഥി ജാഉ ത ഹഉ ഹഉ കരസത ॥ പാംഡിത പൂഛഉ ത മാഇആ 

രാസത ॥൧॥ സസാ അസഥാനു ബതാവഹു മീതാ ॥ ജാ ജക ഹരി ഹരി കീരതനു നീതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാസത ഼ര 

സബദ പാപ പുാംന വീചാര ॥ നരകി സുരഗി ഫിരി ഫിരി അഉതാര ॥൨॥ ഗിരസത മഹി ചിാംത ഉദാസ 

അഹാംകാര ॥ കരമ കരത ജീഅ കഉ ജാംജാര ॥൩॥ പ ഼രൈ കിരപാ സത മനു വസി ആഇആ ॥ നാനക ഗുരമുഖി തരീ 

തിനി മാഇആ ॥൪॥ സാധസാംഗി ഹരി കീരതനു ഗാഈഐ ॥ ഇഹു അസഥാനു ഗുരൂ സത പാഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ 

ദൂജാ ॥൭॥൫൮॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഘര മഹി സൂഖ ബാഹരി ഫുനി സൂഖാ ॥ ഹരി സിമരത സഗല ബിനാസസ 

ദൂഖാ ॥൧॥ സഗല സൂഖ ജാാം തൂാം ചിതി ആാംജവാം ॥   
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സസാ നാമു ജജപ സജാ ജനു തുധു ൈാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തനു മനു സീതലു ജപി നാമു സതരാ ॥ ഹരി ഹരി ജപത 

ഢജഹ ദുഖ സഡരാ ॥൨॥ ഹുകമു ബൂജഝ സസാഈ പരവാനു ॥ സാചു സബദു ജാ കാ നീസാനു ॥൩॥ ഗുരി 

പൂജര ഹരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ॥ ൈനതി നാനകു സമജര മനി സുഖു പാഇആ ॥൪॥൮॥൫൯॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ 

ജഹാ പഠാവഹു തഹ തഹ ജാഈാം ॥ സജാ തുമ സദഹു സസാഈ സുഖു പാഈാം ॥൧॥ സദാ സചസര സഗാവിാംദ 

സഗാസാഈ ॥ തുമ ഼ഹരീ ക഼രിപാ സത ത ഼രിപതി അഘാഈാം ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുമരാ ദീആ ജപന ഼ഹഉ ഖാഈാം ॥ 

തഉ പ ഼രസാദി പ ഼രൈ സുഖീ വലാഈാം ॥൨॥ മന തന അാംതരി തുജഝ ധിആഈാം ॥ തുമ ഼ഹജര ലജവ ന 

സകാഊ ലാഈാം ॥൩॥ കഹു നാനക നിത ഇജവ ധിആഈാം ॥ ഗതി സഹാജവ സാംതഹ ലഗി പാഈാം 

॥൪॥൯॥൬൦॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഊഠത ജബഠത സസാവത ധിആഈഐ ॥ മാരഗി ചലത ഹസര ഹരി ഗാഈഐ 

॥൧॥ സ഼രവന സുനീജജ അമૃ ത കഥാ ॥ ജാസു സുനീ മനി സഹാഇ അനാംദാ ദൂഖ സരാഗ മന സഗസല ലഥാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ കാരജി കാമി ബാ  ഘാ  ജപീജജ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ഹരി അമૃ തു പീജജ ॥൨॥ ദിനസു ജരനി ഹരി 

കീരതനു ഗാഈഐ ॥ സസാ ജനു ജമ കീ വാ  ന പാഈഐ ॥൩॥ ആഠ പഹര ജിസു വിസരഹി നാഹീ ॥ ഗതി 

സഹാജവ നാനക തിസു ലഗി പാഈ ॥൪॥൧൦॥൬൧॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ജാ ജക സിമരനി സൂഖ നിവാസു ॥ 

ൈഈ കലിആണ ദുഖ സഹാവത നാസു ॥൧॥ അനദു കരഹു പ ഼രൈ സക ഗുന ഗാവഹു ॥ സതിഗുരു അപനാ സദ 

സദാ മനാവഹു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുര കാ സചു സബദു കമാവഹു ॥ ഥിരു ഘരി ജബസഠ പ ഼രൈു അപനാ 

പാവഹു ॥൨॥ പര കാ ബുരാ ന രാഖഹു ചീത ॥ തുമ കഉ ദുഖു നഹീ ൈാഈ മീത ॥൩॥ ഹരി ഹരി താംതു മാംതു 

ഗുരി ദീന഼ഹാ ॥ ഇഹു സുഖു നാനക അനദിനു ചീന഼ഹാ ॥൪॥൧൧॥൬൨॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ജിസു നീച കഉ 

സകാഈ ന ജാജന ॥ നാമു ജപത ഉഹു ചഹു കുാം  മാജന ॥൧॥ ദരസനു മാഗഉ സദഹി പിആസര ॥ തുമരീ സസവാ 

കഉന കഉന ന താസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ ജക നിക ി ന ആജവ സകാഈ ॥ സഗല സ഼രിസ ി ഉആ സക ചരന മലി 

സധാഈ ॥൨॥ സജാ പ ഼രാനീ കാഹൂ ന ആവത കാമ ॥ സാംത പ഼രസാദി താ സകാ ജപീഐ നാമ ॥൩॥ സാധസാംഗി 

മന സസാവത ജാസഗ ॥ തബ പ഼രൈ നാനക മീസഠ ലാസഗ ॥൪॥൧൨॥൬൩॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ എസകാ എകീ ജനന 

നിഹാരഉ ॥ സദാ സദാ ഹരി നാമു   
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സമ ഼ഹാരഉ ॥൧॥ രാമ രാമാ രാമാ ഗുന ഗാവഉ ॥ സാംത പ഼രതാപി സാധ ജക സാംസഗ ഹരി ഹരി നാമു ധിആവഉ 

സര ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ സഗല സമഗ഼രീ ജാ ജക സൂതി പസരാഈ ॥ ഘ  ഘ  അാംതരി രവിആ സസാഈ ॥൨॥ ഒപതി 

പരലഉ ഖിന മഹി കരതാ ॥ ആപി അസലപാ നിരഗുനു രഹതാ ॥൩॥ കരന കരാവന അാംതരജാമീ ॥ അനാംദ 

കജര നാനക കാ സുആമീ ॥൪॥൧൩॥൬൪॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ സകാ ി ജനമ സക രസഹ ൈവാസര ॥ ദുലൈ സദഹ ജീതീ 

നഹീ ഹാസര ॥൧॥ കിലബിഖ ബിനാസസ ദുഖ ദരദ ദൂരി ॥ ൈഎ പുനീത സാംതന കീ ധൂരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ഼രൈ സക 

സാംത ഉധാരന സജാഗ ॥ തിസു സൈസ  ജിസു ധുരി സാംസജാഗ ॥൨॥ മനി ആനാംദു മാംത഼രു ഗുരി ദീആ ॥ ത഼രിസന 

ബുഝീ മനു നിഹചലു ഥീആ ॥൩॥ നാമു പദാര഼ഥു നഉ നിധി സിധി ॥ നാനക ഗുര സത പാഈ ബുധി ॥൪॥൧൪॥ ൬൫॥ 

ആസാ മഹലാ ൫ ॥ മി ീ തിആസ അഗിആന അാംസധസര ॥ സാധ സസവാ അഘ കസ  ഘസനസര ॥൧॥ സൂഖ സഹജ 

ആനാംദു ഘനാ ॥ ഗുര സസവാ സത ൈഎ മന നിര഼മല ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി നാമു സുനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിനസിഒ 

മന കാ മൂരഖു ഢീഠാ ॥ പ ഼രൈ കാ ൈാണാ ലാഗാ മീഠാ ॥൨॥ ഗുര പൂസര സക ചരണ ഗസഹ ॥ സകാ ി ജനമ സക പാപ 

ലസഹ ॥൩॥ രതന ജനമു ഇഹു സഫല ൈഇആ ॥ കഹു നാനക പ ഼രൈ കരീ മഇആ ॥൪॥൧൫॥൬൬॥ ആസാ മഹലാ 

൫ ॥ സതിഗുരു അപനാ സദ സദാ സമ ഼ഹാസര ॥ ഗുര സക ചരന സകസ സാംഗി ഝാസര ॥൧॥ ജാഗു സര മന 

ജാഗനഹാസര ॥ ബിനു ഹരി അവരു ന ആവസി കാമാ ഝൂഠാ സമാഹു മിഥിആ പസാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര കീ 

ബാണീ സിഉ രാംഗു ലാഇ ॥ ഗുരു കിരപാലു സഹാഇ ദുഖു ജാഇ ॥൨॥ ഗുര ബിനു ദൂജാ നാഹീ ഥാഉ ॥ ഗുരു ദാതാ 

ഗുരു സദജവ നാഉ ॥൩॥ ഗുരു പാരബ ഼രഹ ഼മു പരസമസരു ആപി ॥ ആഠ പഹര നാനക ഗുര ജാപി ॥൪॥൧൬॥൬൭॥ 

ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ആസപ സപഡു ബിസഥാരീ സാഖ ॥ അപനീ സഖതീ ആസപ രാഖ ॥൧॥ ജത കത സപഖഉ എജക 

ഒഹീ ॥ ഘ  ഘ  അാംതരി ആസപ സസാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസപ സൂരു കിരണി ബിസഥാരു ॥ സസാഈ ഗുപതു 

സസാഈ ആകാരു ॥൨॥ സരഗുണ നിരഗുണ ഥാജപ നാഉ ॥ ദുഹ മിലി എജക കീസനാ ഠാഉ ॥൩॥ കഹു നാനക 

ഗുരി ൈ഼രമു ൈഉ സഖാഇആ ॥ അനദ രൂപു സൈു ജനന അസലാഇആ ॥൪॥൧൭॥൬൮॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഉകതി 

സിആനപ കിഛൂ ന ജാനാ ॥   
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ദിനു ജരണി സതരാ നാമു വഖാനാ ॥൧॥ ജമ നിരഗുന ഗുണു നാഹീ സകാഇ ॥ കരന കരാവനഹാര പ ഼രൈ 

സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മൂരഖ മുഗധ അഗിആന അവീചാരീ ॥ നാമ സതസര കീ ആസ മനി ധാരീ ॥൨॥ ജപു തപു 

സാംജമു കരമ ന സാധാ ॥ നാമു പ഼രൈൂ കാ മനഹി അരാധാ ॥൩॥ കിഛൂ ന ജാനാ മതി സമരീ സഥാരീ ॥ ബിനവതി 

നാനക ഒ  പ ഼രൈ സതാരീ ॥൪॥൧൮॥൬൯॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഹരി അഖര ദുഇ ഇഹ മാലാ ॥ ജപത ജപത 

ൈഎ ദീന ദഇആലാ ॥൧॥ കരഉ സബനതീ സതിഗുര അപുനീ ॥ കരി കിരപാ രാഖഹു സരണാഈ സമാ കഉ സദഹു 

ഹസര ഹരി ജപനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി മാലാ ഉര അാംതരി ധാജര ॥ ജനമ മരണ കാ ദൂഖു നിവാജര ॥൨॥ 

ഹിരജദ സമാജല മുഖി ഹരി ഹരി സബാജല ॥ സസാ ജനു ഇത ഉത കതഹി ന സഡാജല ॥൩॥ കഹു നാനക 

സജാ രാജച നാഇ ॥ ഹരി മാലാ താ ജക സാംഗി ജാഇ ॥൪॥൧൯॥൭൦॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ജിസ കാ സൈു കിഛു 

തിസ കാ സഹാഇ ॥ തിസു ജന സലപു ന ബിആജപ സകാഇ ॥൧॥ ഹരി കാ സസവകു സദ ഹീ മുകതാ ॥ സജാ 

കിഛു കജര സസാഈ ൈല ജന ജക അതി നിര഼മല ദാസ കീ ജുഗതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഗല തിആഗി ഹരി സരണീ 

ആഇആ ॥ തിസു ജന കഹാ ബിആജപ മാഇആ ॥ ൨॥ നാമു നിധാനു ജാ സക മന മാഹി ॥ തിസ കഉ ചിാംതാ 

സുപജന നാഹി ॥൩॥ കഹു നാനക ഗുരു പൂരാ പാഇആ ॥ ൈരമു സമാഹു സഗല ബിനസാഇആ ॥൪॥൨൦॥൭൧॥ 

ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ജഉ സുപ ഼രസാംന സഹാഇഒ പ഼രൈു സമരാ ॥ താാം ദൂഖു ൈരമു കഹു ജകസസ സനരാ ॥൧॥ സുനി 

സുനി ജീവാ സസാഇ തുമ഼ഹാരീ ॥ സമാഹി നിരഗുന കഉ സലഹു ഉധാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മി ി ഗഇആ ദൂഖു 

ബിസാരീ ചിാംതാ ॥ ഫലു പാഇആ ജപി സതിഗുര മാംതാ ॥൨॥ സസാഈ സതി സതി ജഹ സസാഇ ॥ സിമരി 

സിമരി രഖു കാംഠി പസരാഇ ॥൩॥ കഹു നാനക കഉന ഉഹ കരമാ ॥ ജാ ജക മനി വസിആ ഹരി നാമാ 

॥൪॥൨൧॥൭൨॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ കാമി ക഼സരാധി അഹാംകാരി വിഗൂസത ॥ ഹരി സിമരനു കരി ഹരി ജന 

ഛൂസ  ॥൧॥ സസാഇ രസഹ മാഇആ മദ മാസത ॥ ജാഗത ൈഗത സിമരത ഹരി രാസത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമാഹ ൈരമി 

ബഹു സജാനി ൈവാഇആ ॥ അസഥിരു ൈഗത ഹരി ചരണ ധിആഇആ ॥൨॥ ബാംധന അാംധ കൂപ ഗ഼രിഹ സമരാ ॥ 

മുകസത സാംത ബുഝഹി ഹരി സനരാ ॥൩॥ കഹു നാനക സജാ പ ഼രൈ സരണാഈ ॥ ഈഹാ സുഖു   
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ആജഗ ഗതി പാഈ ॥൪॥൨൨॥൭൩॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ തൂ സമരാ തരാംഗു ഹമ മീന തുമാസര ॥ തൂ സമരാ ഠാകുരു 

ഹമ സതജര ദുആസര ॥൧॥ തൂാം സമരാ കരതാ ഹഉ സസവകു സതരാ ॥ സരണി ഗഹീ പ഼രൈ ഗുനീ ഗസഹരാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ തൂ സമരാ ജീവനു തൂ ആധാരു ॥ തുഝഹി സപഖി ബിഗജസ കഉലാരു ॥൨॥ തൂ സമരീ ഗതി പതി തൂ 

പരവാനു ॥ തൂ സമരഥു ജമ സതരാ താണു ॥൩॥ അനദിനു ജപഉ നാമ ഗുണതാസി ॥ നാനക കീ പ ഼രൈ പഹി 

അരദാസി ॥൪॥൨൩॥൭൪॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ സരാവനഹാജര ഝൂഠു കമാനാ ॥ ഹസി ഹസി സസാഗു കരത 

സബഗാനാ ॥൧॥ സകാ മൂആ കാ ജക ഘരി ഗാവനു ॥ സകാ സരാജവ സകാ ഹസി ഹസി പാവനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ബാല ബിവസഥാ സത ബിരധാനാ ॥ പഹുചി ന മൂകാ ഫിരി പഛുതാനാ ॥൨॥ ത഼രിഹു ഗുണ മഹി വരജത 

സാംസാരാ ॥ നരക സുരഗ ഫിരി ഫിരി അഉതാരാ ॥൩॥ കഹു നാനക സജാ ലാഇആ നാമ ॥ സഫല ജനമു താ കാ 

പരവാന ॥൪॥൨൪॥൭൫॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ സസാഇ രഹീ പ ഼രൈ ഖബരി ന ജാനീ ॥ സൈാരു ൈഇആ ബഹുരി 

പഛുതാനീ ॥൧॥ പ ഼രിഅ പ ഼സരമ സഹജി മനി അനദു ധരഉ രീ ॥ പ ഼രൈ മിലസബ കീ ലാലസാ താ സത ആലസു 

കഹാ കരഉ രീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കര മഹി അമૃ തു ആണി നിസാരിഒ ॥ ഖിസരി ഗഇഒ ൈൂമ പരി ഡാരിഒ ॥൨॥ 

സാദി സമാഹി ലാദീ അഹാംകാസര ॥ സദാസു നാഹീ പ ഼രൈ കരജണഹാസര ॥൩॥ സാധസാംഗി മിസ  ൈരമ 

അാംധാസര ॥ നാനക സമലീ സിരജണഹാസര ॥൪॥൨൫॥൭൬॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ചരന കമല കീ ആസ പിആസര ॥ 

ജമകാംകര നസി ഗഎ വിചാസര ॥൧॥ തൂ ചിതി ആവഹി സതരീ മഇആ ॥ സിമരത നാമ സഗല സരാഗ ഖഇആ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ അനിക ദൂഖ സദവഹി അവരാ കഉ ॥ പഹുചി ന സാകഹി ജന സതസര കഉ ॥൨॥ ദരസ സതസര കീ 

പിആസ മനി ലാഗീ ॥ സഹജ അനാംദ ബജസ ജബരാഗീ ॥൩॥ നാനക കീ അരദാസി സുണീജജ ॥ സകവല നാമു 

രിസദ മഹി ദീജജ ॥൪॥൨൬॥൭൭॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ മനു ത഼രിപതാസനാ മിസ  ജാംജാല ॥ പ ഼രൈു അപുനാ 

സഹാഇആ കിരപാല ॥൧॥ സാംത പ ഼രസാദി ൈലീ ബനീ ॥ ജാ ജക ഗ഼രിഹി സൈു കിഛു ജഹ പൂരനു സസാ 

സൈ ിആ നിരജൈ ധനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു ദ഼രിരാഇആ സാധ ക ഼രിപാല ॥ മി ി ഗഈ ൈൂഖ മഹാ ബികരാല ॥൨॥ 

ഠാകുരി അപുജന കീനീ ദാതി ॥ ജലനി ബുഝീ മനി സഹാഈ സാാംതി ॥൩॥ മി ി ഗഈ ൈാല മനു   
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സഹജി സമാനാ ॥ നാനക പാഇആ നാമ ഖജാനാ ॥൪॥൨൭॥൭൮॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഠാകുര സിഉ ജാ കീ ബനി 

ആഈ ॥ സൈാജന പൂരന രസഹ അഘാഈ ॥൧॥ കഛൂ ന സഥാരാ ഹരി ൈഗതന കഉ ॥ ഖാത ഖരചത ബിലഛത 

സദവന കഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ കാ ധനീ അഗമ ഗുസാഈ ॥ മാനുഖ കീ കഹു സകത ചലാഈ ॥൨॥ ജാ കീ സസവാ 

ദസ അസ  സിധാഈ ॥ പലക ദിസ ി താ കീ ലാഗഹു പാഈ ॥൩॥ ജാ കഉ ദഇആ കരഹു സമസര സുആമീ ॥ 

കഹു നാനക നാഹീ തിന കാമീ ॥൪॥൨൮॥൭൯॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ജഉ ജമ അപുനാ സതിഗുരു ധിആഇആ ॥ 

തബ സമജര മനി മഹാ സുഖു പാഇആ ॥൧॥ മി ി ഗഈ ഗണത ബിനാസിഉ സാംസാ ॥ നാമി രസത ജന ൈഎ 

ൈഗവാംതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഉ ജമ അപുനാ സാഹിബു ചീതി ॥ തഉ ൈഉ മി ിഒ സമസര മീത ॥൨॥ ജഉ ജമ ഒ  ഗഹീ 

പ ഼രൈ സതരീ ॥ താാം പൂരന സഹാഈ മനസാ സമരീ ॥൩॥ സദഖി ചലിത മനി ൈഎ ദിലാസാ ॥ നാനക ദാസ സതരാ 

ൈരവാസാ ॥൪॥൨൯॥൮൦॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ അനദിനു മൂസാ ലാജു  ുകാഈ ॥ ഗിരത കൂപ മഹി ഖാഹി 

മിഠാഈ ॥൧॥ സസാചത സാചത ജരനി ബിഹാനീ ॥ അനിക രാംഗ മാഇആ സക ചിതവത കബഹൂ ന സിമജര 

സാരിാംഗപാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദ ഼രുമ കീ ഛാഇആ നിഹചല ഗ഼രിഹു ബാാംധിആ ॥ കാല ജക ഫാാംസി സകത 

സരു സാാംധിആ ॥൨॥ ബാലൂ കനാരാ തരാംഗ മുഖി ആഇആ ॥ സസാ ഥാനു മൂരി നിഹചലു കരി പാഇആ ॥൩॥ 

സാധസാംഗി ജപിഒ ഹരി രാഇ ॥ നാനക ജീജവ ഹരി ഗുണ ഗാഇ ॥൪॥൩൦॥൮൧॥ ആസാ മഹലാ ൫ ദുതുസക ൯ ॥ 

ഉന ജക സാംഗി തൂ കരതീ സകല ॥ ഉന ജക സാംഗി ഹമ തുമ സാംഗി സമല ॥ ഉന഼ഹ ജക സാംഗി തുമ സൈു സകാഊ 

സലാജര ॥ ഒസു ബിനാ സകാഊ മുഖു നഹീ സജാജര ॥൧॥ സത ജബരാഗീ കഹാ സമാഎ ॥ തിസു ബിനു തുഹീ 

ദുസഹരീ രീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഉന഼ഹ ജക സാംഗി തൂ ഗ഼രിഹ മഹി മാഹരി ॥ ഉന഼ഹ ജക സാംഗി തൂ സഹാഈ ജഹ 

ജാഹരി ॥ ഉന഼ഹ ജക സാംഗി തൂ രഖീ പസപാലി ॥ ഒസു ബിനാ തൂാം ഛു കീ സരാലി ॥൨॥ ഉന഼ഹ ജക സാംഗി 

സതരാ മാനു മഹതു ॥ ഉന഼ഹ ജക സാംഗി തുമ സാകു ജഗതു ॥ ഉന഼ഹ ജക സാംഗി സതരീ സൈ ബിധി ഥാ ീ ॥ ഒസു 

ബിനാ തൂാം സഹാഈ ജഹ മാ ീ ॥൩॥ ഒഹു ജബരാഗീ മജര ന ജാഇ ॥ ഹുകസമ ബാധാ കാര കമാഇ ॥ സജാരി 

വിസഛാസര നാനക ഥാപി ॥ അപനീ കുദരതി ജാജണ ആപി ॥൪॥൩൧॥൮൨॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥   
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നാ ഒഹു മരതാ നാ ഹമ ഡരിആ ॥ നാ ഒഹു ബിനജസ നാ ഹമ കരിആ ॥ നാ ഒഹു നിരധനു നാ ഹമ ൈൂസഖ ॥ 

നാ ഒസു ദൂഖു ന ഹമ കഉ ദൂസഖ ॥൧॥ അവരു ന സകാഊ മാരനവാരാ ॥ ജീഅഉ ഹമാരാ ജീഉ സദനഹാരാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ നാ ഉസു ബാംധന നാ ഹമ ബാസധ ॥ നാ ഉസു ധാംധാ നാ ഹമ ധാസധ ॥ നാ ഉസു ജമലു ന ഹമ കഉ ജമലാ 

॥ ഒസു അനാംദു ത ഹമ സദ സകലാ ॥൨॥ നാ ഉസു സസാചു ന ഹമ കഉ സസാചാ ॥ നാ ഉസു സലപു ന ഹമ കഉ 

സപാചാ ॥ നാ ഉസു ൈൂഖ ന ഹമ കഉ ത ഼രിസനാ ॥ ജാ ഉഹു നിരമലു താാം ഹമ ജചനാ ॥൩॥ ഹമ കിഛു നാഹീ 

എജക ഒഹീ ॥ ആജഗ പാജഛ എസകാ സസാഈ ॥ നാനക ഗുരി സഖാഎ ൈ഼രമ ൈാംഗാ ॥ ഹമ ഒഇ മിലി സഹാഎ 

ഇക രാംഗാ ॥൪॥൩൨॥൮൩॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ അനിക ൈാാംതി കരി സസവാ കരീഐ ॥ ജീഉ പ ഼രാന ധനു ആജഗ 

ധരീഐ ॥ പാനീ പഖാ കരഉ തജി അൈിമാനു ॥ അനിക ബാര ജാഈഐ കുരബാനു ॥൧॥ സാഈ സുഹാഗണി 

സജാ പ ഼രൈ ൈാഈ ॥ തിസ ജക സാംഗി മിലഉ സമരീ മാഈ ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ ദാസനി ദാസീ കീ പനിഹാരി ॥ ഉന഼ഹ 

കീ സരണു ബജസ ജീഅ നാലി ॥ മാജഥ ൈാഗു ത പാവഉ സാംഗു ॥ മിജല സുആമീ അപുജന രാംഗി ॥൨॥ ജാപ 

താപ സദവഉ സൈ സനമാ ॥ കരമ ധരമ അരപഉ സൈ സഹാമാ ॥ ഗരബു സമാഹു തജി സഹാവഉ സരന ॥ ഉന഼ഹ ജക 

സാംഗി സദഖഉ പ ഼രൈു ജനന ॥൩॥ നിമഖ നിമഖ എഹീ ആരാധഉ ॥ ദിനസു ജരണി എഹ സസവാ സാധഉ ॥ ൈഎ 

ക഼രിപാല ഗുപാല സഗാബിാംദ ॥ സാധസാംഗി നാനക ബഖസിാംദ ॥൪॥൩൩॥൮൪॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ പ഼രൈ കീ 

പ ഼രീതി സദാ സുഖു സഹാഇ ॥ പ ഼രൈ കീ പ ഼രീതി ദുഖു ലജഗ ന സകാഇ ॥ പ ഼രൈ കീ പ ഼രീതി ഹഉജമ മലു സഖാഇ 

॥ പ ഼രൈ കീ പ ഼രീതി സദ നിര഼മല സഹാഇ ॥൧॥ സുനഹു മീത ഐസാ പ ഼സരമ പിആരു ॥ ജീഅ പ ഼രാന ഘ  ഘ  

ആധാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രൈ കീ പ ഼രീതി ൈഎ സഗല നിധാന ॥ പ ഼രൈ കീ പ ഼രീതി രിജദ നിര഼മല നാമ ॥ പ ഼രൈ കീ 

പ ഼രീതി സദ സസാൈാവാംത ॥ പ഼രൈ കീ പ ഼രീതി സൈ മി ീ ജഹ ചിാംത ॥൨॥ പ഼രൈ കീ പ ഼രീതി ഇഹു ൈവജലു തജര 

॥ പ ഼രൈ കീ പ ഼രീതി ജമ സത നഹീ ഡജര ॥ പ ഼രൈ കീ പ ഼രീതി സഗല ഉധാജര ॥ പ ഼രൈ കീ പ ഼രീതി ചജല സാംഗാജര 

॥൩॥ ആപഹു സകാഈ മിജല ന ൈൂജല ॥ ജിസു ക഼രിപാലു തിസു സാധസാംഗി ഘൂജല ॥ കഹു നാനക സതജര 

കുരബാണു ॥ സാംത ഒ  പ഼രൈ സതരാ താണു ॥൪॥൩൪॥൮൫॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ൈൂപതി സഹാഇ ജക രാജു 

കമാഇആ ॥ കരി കരി അനരഥ   
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വിഹാഝീ മാഇആ ॥ സാംചത സാംചത ജഥലീ കീന഼ഹീ ॥ പ ഼രൈി ഉസ സത ഡാരി അവര കഉ ദീന഼ഹീ ॥൧॥ കാച 

ഗഗരീആ അമ ഼മൈ മഝരീആ ॥ ഗരബി ഗരബി ഉആഹൂ മഹി പരീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിരൈഉ സഹാഇഒ ൈഇആ 

നിഹാംഗാ ॥ ചീതി ന ആഇഒ കരതാ സാംഗാ ॥ ലസകര സജാസര കീആ സ഼മബാഹാ ॥ നികസിആ ഫൂക ത സഹാഇ 

ഗഇഒ സുആഹാ ॥൨॥ ഊസച മാംദര മഹല അരു രാനീ ॥ ഹസതി സഘാസര സജാസര മനി ൈാനീ ॥ വഡ പരവാരു 

പൂത അരു ധീആ ॥ സമാഹി പസച പചി അാംധാ മൂആ ॥൩॥ ജിനഹി ഉപാഹാ തിനഹി ബിനാഹാ ॥ രാംഗ രസാ 

ജജസസ സുപനാഹാ ॥ സസാഈ മുകതാ തിസു രാജു മാലു ॥ നാനക ദാസ ജിസു ഖസമു ദഇആലു 

॥൪॥൩൫॥൮൬॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഇന഼ഹ സിഉ പ ഼രീതി കരീ ഘസനരീ ॥ ജഉ മിലീഐ തഉ വജധ വസധരീ ॥ ഗലി 

ചമരീ ജഉ സഛാജഡ നാഹീ ॥ ലാഗി ഛുസ ാ സതിഗുര കീ പാഈ ॥൧॥ ജഗ സമാഹനീ ഹമ തിആഗി ഗവാഈ ॥ 

നിരഗുനു മിലിഒ വജീ വധാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഐസീ സുാംദരി മന കഉ സമാജഹ ॥ ബാ ി ഘാ ി ഗ഼രിഹി ബനി 

ബനി സജാജഹ ॥ മനി തനി ലാജഗ സഹാഇ ജക മീഠീ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ജമ സഖാ ീ ഡീഠീ ॥൨॥ അഗരക ഉസ സക 

വസഡ ഠഗാഊ ॥ സഛാഡഹി നാഹീ ബാപ ന മാഊ ॥ സമലീ അപസന ഉനി സല ബാാംസധ ॥ ഗുര കിരപാ സത ജമ 

സഗസല സാസധ ॥൩॥ അബ സമാജര മനി ൈഇആ അനാംദ ॥ ൈഉ ചൂകാ  ൂസ  സൈി ഫാംദ ॥ കഹു നാനക ജാ 

സതിഗുരു പാഇആ ॥ ഘരു സഗലാ ജമ സുഖീ ബസാഇആ ॥൪॥൩൬॥൮൭॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ആഠ പഹര 

നിക ി കരി ജാജന ॥ പ ഼രൈ കാ കീആ മീഠാ മാജന ॥ എകു നാമു സാംതന ആധാരു ॥ സഹാഇ രസഹ സൈ കീ പഗ 

ഛാരു ॥൧॥ സാംത രഹത സുനഹു സമസര ൈാഈ ॥ ഉആ കീ മഹിമാ കഥനു ന ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ വരതണി ജാ 

ജക സകവല നാമ ॥ അനദ രൂപ കീരതനു ബിസ഼രാമ ॥ മിത഼ര സത ഼രു ജാ ജക എക സമാജന ॥ പ ഼രൈ അപുസന 

ബിനു അവരു ന ജാജന ॥൨॥ സകാ ി സകാ ി അഘ കാ നഹാരാ ॥ ദുഖ ദൂരി കരന ജീഅ സക ദാതാരാ ॥ 

സൂരബീര ബചന സക ബലീ ॥ കഉലാ ബപുരീ സാംതീ ഛലീ ॥൩॥ താ കാ സാംഗു ബാഛഹി സുരസദവ ॥ അസമാഘ 

ദരസു സഫല ജാ കീ സസവ ॥ കര സജാരി നാനകു കസര അരദാസി ॥ സമാഹി സാംതഹ  ഹല ദീജജ ഗുണതാസി 

॥൪॥൩൭॥൮൮॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ സഗല സൂഖ ജപി എജക നാമ ॥ സഗല ധരമ ഹരി സക ഗുണ ഗാമ ॥ മഹാ 

പവിത഼ര   
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സാധ കാ സാംഗു ॥ ജിസു സൈ ത ലാജഗ പ ഼രൈ രാംഗു ॥൧॥ ഗുര പ ഼രസാദി ഒഇ ആനാംദ പാജവ ॥ ജിസു സിമരത 

മനി സഹാഇ പ഼രഗാസാ താ കീ ഗതി മിതി കഹനു ന ജാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ വരത സനമ മജന തിസു പൂജാ ॥ 

സബദ പുരാന തിനി സിമ ഼രിതി സുനീജാ ॥ മഹാ പുനീത ജാ കാ നിര഼മല ഥാനു ॥ സാധസാംഗതി ജാ ജക ഹരി 

ഹരി നാമു ॥൨॥ പ഼രഗ ിഒ സസാ ജനു സഗസല ൈവന ॥ പതിത പുനീത താ കീ പഗ സരന ॥ ജാ കഉ സൈ ിഒ ഹരി 

ഹരി രാഇ ॥ താ കീ ഗതി മിതി കഥനു ന ജാഇ ॥൩॥ ആഠ പഹര കര സജാരി ധിആവഉ ॥ ഉന സാധാ കാ ദരസനു 

പാവഉ ॥ സമാഹി ഗരീബ കഉ സലഹു രലാഇ ॥ നാനക ആഇ പഎ സരണാഇ ॥൪॥൩൮॥൮൯॥ ആസാ മഹലാ ൫ 

॥ ആഠ പഹര ഉദക ഇസനാനീ ॥ സദ ഹീ സൈാഗു ലഗാഇ സുഗിആനീ ॥ ബിരഥാ കാഹൂ സഛാജഡ നാഹീ ॥ 

ബഹുരി ബഹുരി തിസു ലാഗഹ പാഈ ॥൧॥ സാലഗിരാമു ഹമാജര സസവാ ॥ പൂജാ അരചാ ബാംദന സദവാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഘാം ാ ജാ കാ സുനീഐ ചഹു കുാം  ॥ ആസനു ജാ കാ സദാ ജബകുാംഠ ॥ ജാ കാ ചവരു സൈ 

ഊപരി ഝൂജല ॥ താ കാ ധൂപു സദാ പരഫുജല ॥൨॥ ഘ ി ഘ ി സ഼മപ ു ജഹ സര ജാ കാ ॥ അൈഗ സൈാ 

സാംഗി ജഹ സാധാ ॥ ആരതീ കീരതനു സദാ അനാംദ ॥ മഹിമാ സുാംദര സദാ സബഅാംത ॥൩॥ ജിസഹി പരാപതി 

തിസ ഹീ ലഹനാ ॥ സാംത ചരന ഒഹു ആഇഒ സരനാ ॥ ഹാഥി ചരിഒ ഹരി സാലഗിരാമു ॥ കഹു നാനക ഗുരി 

കീസനാ ദാനു ॥൪॥൩൯॥൯൦॥ ആസാ മഹലാ ൫ പാംചപദാ൧ ॥ ജിഹ ജപജഡ ലൂ ീ പനിഹാരീ ॥ സസാ മാരഗു 

സാംതന ദൂരാരീ ॥൧॥ സതിഗുര പൂജര സാചു കഹിആ ॥ നാമ സതസര കീ മുകസത ബീഥീ ജമ കാ മാരഗു ദൂരി 

രഹിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഹ ലാലച ജാഗാതീ ഘാ  ॥ ദൂരി രഹീ ഉഹ ജന സത ബാ  ॥൨॥ ജഹ ആവസ  ബഹുത 

ഘന സാഥ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ സക സാംഗീ സാധ ॥൩॥ ചിത഼ര ഗുപതു സൈ ലിഖസത സലഖാ ॥ ൈഗത ജനാ കഉ ദ഼രിസ ി 

ന സപഖാ ॥൪॥ കഹു നാനക ജിസു സതിഗുരു പൂരാ ॥ വാസജ താ ജക അനഹദ തൂരാ ॥൫॥൪൦॥൯൧॥ ആസാ 

മഹലാ ൫ ദുപദാ ൧ ॥ സാധൂ സാംഗി സിഖാഇഒ നാമു ॥ സരബ മസനാരഥ പൂരന കാമ ॥ ബുഝി ഗഈ ത ഼രിസനാ 

ഹരി ജസഹി അഘാസന ॥ ജപി ജപി ജീവാ സാരിഗപാസന ॥൧॥ കരന കരാവന സരനി പരിആ ॥ ഗുര പരസാദി 

സഹജ ഘരു പാഇആ മി ിആ അാംസധരാ ചാംദു ചരിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

394 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ലാല ജസവഹര ൈസര ൈാംഡാര ॥ സതാ ി ന ആജവ ജപി നിരാംകാര ॥ അമૃ ത സബദു പീജവ ജനു സകാഇ ॥ 

നാനക താ കീ പരമ ഗതി സഹാഇ ॥൨॥൪൧॥൯൨॥ ആസാ ഘരു ൭ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി കാ നാമു രിജദ നിത 

ധിആഈ ॥ സാംഗീ സാഥീ സഗല തരാാംഈ ॥൧॥ ഗുരു സമജര സാംഗി സദാ ജഹ നാസല ॥ സിമരി സിമരി തിസു 

സദാ സമ ഼ഹാസല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതരാ കീആ മീഠാ ലാജഗ ॥ ഹരി നാമു പദാര഼ഥു നാനകു മാാംജഗ 

॥൨॥൪൨॥൯൩॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ സാധൂ സാംഗതി തരിആ സാംസാരു ॥ ഹരി കാ നാമു മനഹി ആധാരു ॥൧॥ 

ചരന കമല ഗുരസദവ പിആസര ॥ പൂജഹി സാംത ഹരി പ഼രീതി പിആസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ ജക മസതകി 

ലിഖിആ ൈാഗു ॥ കഹു നാനക താ കാ ഥിരു സസാഹാഗു ॥൨॥൪൩॥൯൪॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ മീഠീ ആഗിആ പിര 

കീ ലാഗീ ॥ സഉകനി ഘര കീ കാംതി തിആഗീ ॥ പ ഼രിഅ സസാഹാഗനി സീഗാരി കരീ ॥ മന സമസര കീ തപതി ഹരീ 

॥൧॥ ൈസലാ ൈഇഒ പ ഼രിഅ കഹിആ മാനിആ ॥ സൂഖു സഹജു ഇസു ഘര കാ ജാനിആ ॥ രഹാഉ ॥ ഹഉ ബാംദീ 

പ ഼രിഅ ഖിജമതദാര ॥ ഒഹു അബിനാസീ അഗമ അപാര ॥ സല പഖാ പ ഼രിഅ ഝലഉ പാഎ ॥ ൈാഗി ഗഎ പാംച 

ദൂത ലാസവ ॥൨॥ നാ ജമ കുലു നാ സസാൈാവാംത ॥ കിആ ജാനാ കിഉ ൈാനീ കാംത ॥ സമാഹി അനാഥ ഗരീബ 

നിമാനീ ॥ കാംത പകരി ഹമ കീനീ രാനീ ॥൩॥ ജബ മുഖി പ഼രീതമു സാജനു ലാഗാ ॥ സൂഖ സഹജ സമരാ ധനു 

സസാഹാഗാ ॥ കഹു നാനക സമാരീ പൂരന ആസാ ॥ സതിഗുര സമലീ പ ഼രൈ ഗുണതാസാ ॥൪॥൧॥൯൫॥ ആസാ 

മഹലാ ൫ ॥ മാജഥ ത ഼രികു ീ ദ഼രിസ ി കരൂരി ॥ സബാജല കഉരാ ജിഹബാ കീ ഫൂരി ॥ സദാ ൈൂഖീ പിരു ജാജന 

ദൂരി ॥൧॥ ഐസീ ഇസത ഼രീ ഇക രാമി ഉപാഈ ॥ ഉനി സൈു ജഗു ഖാഇആ ഹമ ഗുരി രാസഖ സമസര ൈാഈ ॥ 

രഹാഉ ॥ പാഇ ഠഗഉലീ സൈു ജഗു സജാഹിആ ॥ ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മഹാസദഉ സമാഹിആ ॥ ഗുരമുഖി നാമി 

ലസഗ സസ സസാഹിആ ॥൨॥ വരത സനമ കരി ഥാസക പുനഹചരനാ ॥ ത  തീര഼ഥ ൈസവ സൈ ധരനാ ॥ സസ ഉബസര 

ജി സതിഗുര കീ സരനാ ॥൩॥ മാഇആ സമാഹി സസൈാ ജഗു ബാധാ ॥ ഹഉജമ പജച മനമുഖ മൂരാഖാ ॥ ഗുര 

നാനക ബാഹ പകരി ഹമ രാഖാ ॥൪॥൨॥൯൬॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ സരബ ദൂഖ ജബ ബിസരഹി സുആമീ ॥ 

ഈഹാ ഊഹാ കാമി ന പ഼രാനീ ॥൧॥ സാംത ത഼രിപതാസസ   
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ഹരി ഹരി ധ഼ൊഇ ॥ കരി കിരപാ അപുജന നാഇ ലാഎ സരബ സൂഖ പ ഼രൈ തുമരീ രജാഇ ॥ രഹാഉ ॥ സാംഗി 

സഹാവത കഉ ജാനത ദൂരി ॥ സസാ ജനു മരതാ നിത നിത ഝൂരി ॥൨॥ ജിനി സൈു കിഛു ദീആ തിസു ചിതവത 

നാഹി ॥ മഹാ ബിഖിആ മഹി ദിനു ജരനി ജാഹി ॥൩॥ കഹു നാനക പ ഼രൈു സിമരഹു എക ॥ ഗതി പാഈഐ 

ഗുര പൂസര സ ക ॥൪ ॥൩॥൯൭॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ നാമു ജപത മനു തനു സൈു ഹരിആ ॥ കലമല സദാഖ സഗല 

പരഹരിആ ॥ ൧॥ സസാഈ ദിവസു ൈലാ സമസര ൈാഈ ॥ ഹരി ഗുന ഗാഇ പരമ ഗതി പാഈ ॥ രഹാഉ ॥ സാധ 

ജനാ സക പൂസജ ജപര ॥ മിസ  ഉപദ഼രഹ മന സത ജബര ॥൨॥ ഗുര പൂസര മിലി ഝഗരു ചുകാഇആ ॥ പാംച ദൂത 

സൈി വസഗതി ആഇആ ॥ ൩॥ ജിസു മനി വസിആ ഹരി കാ നാമു ॥ നാനക തിസു ഊപരി കുരബാന 

॥൪॥൪॥൯൮॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഗാവി സലഹി തൂ ഗാവനഹാസര ॥ ജീഅ പിാംഡ സക പ ഼രാന അധാസര ॥ ജാ കീ 

സസവാ സരബ സുഖ പാവഹി ॥ അവര കാഹൂ പഹി ബഹുരി ന ജാവഹി ॥൧॥ സദാ അനാംദ അനാംദീ 

സാഹിബു ഗുന നിധാന നിത നിത ജാപീഐ ॥ ബലിഹാരീ തിസു സാംത പിആസര ജിസു പ ഼രസാദി പ ഼രൈു മനി 

വാസീഐ ॥ രഹാഉ ॥ ജാ കാ ദാനു നിഖൂജ  നാഹീ ॥ ൈലീ ൈാതി സൈ സഹജി സമാഹീ ॥ ജാ കീ ബഖസ ന സമജ  

സകാഈ ॥ മനി വാസാഈഐ സാചാ സസാഈ ॥൨॥ സഗല സമഗ഼രീ ഗ഼രിഹ ജാ ജക പൂരന ॥ പ ഼രൈ സക 

സസവക ദൂഖ ന ഝൂരന ॥ ഒ ി ഗഹീ നിരൈഉ പദു പാഈഐ ॥ സാസി സാസി സസാ ഗുന നിധി ഗാഈഐ ॥൩॥ 

ദൂരി ന സഹാഈ കതഹൂ ജാഈഐ ॥ നദരി കസര താ ഹരി ഹരി പാഈഐ ॥ അരദാസി കരീ പൂസര ഗുര 

പാസി ॥ നാനകു മാംജഗ ഹരി ധനു രാസി ॥൪॥൫॥൯൯॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രഥസമ മി ിആ തന കാ ദൂഖ ॥ മന 

സഗല കഉ സഹാആ സൂഖു ॥ കരി കിരപാ ഗുര ദീസനാ നാഉ ॥ ബലി ബലി തിസു സതിഗുര കഉ ജാഉ ॥൧॥ ഗുരു 

പൂരാ പാഇഒ സമസര ൈാഈ ॥ സരാഗ സസാഗ സൈ ദൂഖ ബിനാസസ സതിഗുര കീ സരണാഈ ॥ രഹാഉ ॥ ഗുര സക 

ചരന ഹിരജദ വസാഎ ॥ മന ചിാംതത സഗസല ഫല പാഎ ॥ അഗനി ബുഝീ സൈ സഹാഈ സാാംതി ॥ കരി 

കിരപാ ഗുരി കീനീ ദാതി ॥൨॥ നിഥാസവ കഉ ഗുരി ദീസനാ ഥാനു ॥ നിമാസന കഉ ഗുരി കീസനാ മാനു ॥ ബാംധന 

കാ ി സസവക കരി രാസഖ ॥ അമૃ ത ബാനീ രസനാ ചാസഖ ॥൩॥ വജഡ ൈാഗി പൂജ ഗുര ചരനാ ॥ സഗല 

തിആഗി   
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പാഈ പ഼രൈ സരനാ ॥ ഗുരു നാനക ജാ കഉ ൈഇആ ദഇആലാ ॥ സസാ ജനു സഹാആ സദാ നിഹാലാ ॥൪॥൬॥൧൦൦॥ 

ആസാ മഹലാ ൫ ॥ സതിഗുര സാജച ദീആ സൈജി ॥ ചിരു ജീവനു ഉപജിആ സാംസജാഗി ॥ ഉദജര മാഹി ആഇ 

കീആ നിവാസു ॥ മാതാ ജക മനി ബഹുതു ബിഗാസു ॥൧॥ ജമിആ പൂതു ൈഗതു സഗാവിാംദ കാ ॥ പ ഼രഗ ിആ സൈ 

മഹി ലിഖിആ ധുര കാ ॥ രഹാഉ ॥ ദസീ മാസീ ഹുകമി ബാലക ജനമു ലീആ ॥ മി ിആ സസാഗു മഹാ അനാംദു 

ഥീആ ॥ ഗുരബാണീ സഖീ അനാംദു ഗാജവ ॥ സാസച സാഹിബ ജക മനി ൈാജവ ॥൨॥ വധീ സവലി ബഹു പീരീ 

ചാലീ ॥ ധരമ കലാ ഹരി ബാംധി ബഹാലീ ॥ മന ചിാംദിആ സതിഗുരൂ ദിവാഇആ ॥ ൈഎ അചിാംത എക ലിവ 

ലാഇആ ॥൩॥ ജിഉ ബാലകു പിതാ ഊപരി കസര ബഹു മാണു ॥ ബുലാഇആ സബാജല ഗുര ജക ൈാണി ॥ 

ഗുഝീ ഛാംനീ നാഹീ ബാത ॥ ഗുരു നാനകു തുഠാ കീനീ ദാതി ॥൪॥൭॥൧൦൧॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഗുര പൂസര 

രാഖിആ സദ ഹാഥ ॥ പ ഼രഗ ു ൈഇആ ജന കാ പരതാപു ॥൧॥ ഗുരു ഗുരു ജപീ ഗുരൂ ഗുരു ധിആഈ ॥ ജീഅ കീ 

അരദാസി ഗുരൂ പഹി പാഈ ॥ രഹാഉ ॥ സരനി പസര സാസച ഗുരസദവ ॥ പൂരന സഹാഈ സസവക സസവ 

॥൨॥ ജീഉ പിാംഡു സജാബനു രാജഖ പ ഼രാന ॥ കഹു നാനക ഗുര കഉ കുരബാന ॥൩॥൮॥൧൦൨॥ 

 ആസാ ഘരു ൮ കാഫീ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജമ ബാംദാ ജബ ഖരീദു സചു സാഹിബു സമരാ ॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു തിസ ദാ സൈു കിഛു ജഹ സതരാ ॥൧॥ 

മാണു നിമാസണ തൂാം ധണീ സതരാ ൈരവാസാ ॥ ബിനു സാസച അന സ ക ജഹ സസാ ജാണഹു കാചാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സതരാ ഹുകമു അപാര ജഹ സകാഈ അാംതു ന പാഎ ॥ ജിസു ഗുരു പൂരാ സൈ സീ സസാ ചജല 

രജാഎ ॥൨॥ ചതുരാഈ സിആണപാ കിജത കാമി ന ആഈഐ ॥ തുഠാ സാഹിബു സജാ സദജവ സസാഈ 

സുഖു പാഈഐ ॥൩॥ സജ ലഖ കരമ കമാഈഅഹി കിഛു പജവ ന ബാംധാ ॥ ജന നാനക കീതാ നാമു ധര 

സഹാരു സഛാഡിആ ധാംധാ ॥൪॥൧॥൧൦൩॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ സരബ സുഖാ ജമ ൈാലിആ ഹരി സജവഡു ന 

സകാഈ ॥ ഗുര തുസഠ സത പാഈഐ സചു സാഹിബു സസാഈ ॥൧॥ ബലിഹാരീ ഗുര ആപസണ സദ സദ 

കുരബാനാ ॥ നാമു ന വിസരഉ ഇകു ഖിനു ചസാ ഇഹു കീജജ ദാനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈാഗഠു സചാ സസാഇ ജഹ 

ജിസു ഹരി ധനു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അാംതരി ॥ സസാ ഛൂജ  മഹാ ജാല സത ജിസു ഗുര സബദു നിരാംതരി ॥൨॥ ഗുര കീ മഹിമാ കിആ കഹാ ഗുരു 

ബിസബക സത സരു ॥ ഒഹു ആദി ജുഗാദീ ജുഗഹ ജുഗു പൂരാ പരസമസരു ॥൩॥ നാമു ധിആവഹു സദ സദാ 

ഹരി ഹരി മനു രാംസഗ ॥ ജീഉ പ ഼രാണ ധനു ഗുരൂ ജഹ നാനക ജക സാംസഗ ॥൪॥൨॥൧൦൪॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ 

സാഈ അലഖു അപാരു സൈാരീ മനി വജസ ॥ ദൂഖു ദരദു സരാഗു മാഇ ജമഡാ ഹൈു നജസ ॥൧॥ ഹഉ വാംഞാ 

കുരബാണു സാഈ ആപസണ ॥ സഹാജവ അനദു ഘണാ മനി തനി ജാപസണ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിാംദക ഗാല഼ഹി 

സുണീ സസച തിസു ധണീ ॥ സൂഖീ ഹൂാം സുഖു പാഇ മാഇ ന കീമ ഗണീ ॥൨॥ ജനണ പസാംസദാ സസാഇ സപഖി 

മുസതാക ൈഈ ॥ ജമ നിരഗുണി സമരീ മാഇ ആപി ലരി ലാഇ ലഈ ॥൩॥ സബദ കസതബ സാംസാര ഹൈാ ഹൂാം 

ബാഹരാ ॥ നാനക കാ പാതിസാഹു ദിജസ ജാഹരാ ॥൪॥൩॥൧൦൫॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ലാഖ ൈഗത ആരാധഹി 

ജപസത പീഉ പീഉ ॥ കവന ജുഗതി സമലാവഉ നിരഗുണ ബിഖഈ ജീഉ ॥൧॥ സതരീ സ ക സഗാവിാംദ ഗുപാല 

ദഇആല പ ഼രൈ ॥ തൂാം സൈനാ സക നാഥ സതരീ സ഼രിസ ി സൈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സദാ സഹാഈ സാംത സപഖഹി സദാ 

ഹജൂരി ॥ നാമ ബിഹൂനരിആ സസ മരന഼ഹി വിസൂരി വിസൂരി ॥൨॥ ദാസ ദാസതണ ൈാഇ മി ിആ തിനാ 

ഗഉണു ॥ വിസരിആ ജിന഼ഹാ നാമു തിനാരാ ഹാലു കഉണു ॥൩॥ ജജസസ പസു ഹര഼ഹിആഉ ജതസാ 

സാംസാരു സൈ ॥ നാനക ബാംധന കാ ി മിലാവഹു ആപി പ഼രൈ ॥൪॥൪॥൧൦൬॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഹസൈ സഥാക 

വിസാരി ഹിസകാ ഖിആലു കരി ॥ ഝൂഠാ ലാഹി ഗുമാനു മനു തനു അരപി ധരി ॥൧॥ ആഠ പഹര സാലാഹി 

സിരജനഹാര തൂാം ॥ ജീവാാം സതരീ ദാതി കിരപാ കരഹു മൂാം ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാഈ കമു കമാഇ ജിതു മുഖു 

ഉജലാ ॥ സസാഈ ലജഗ സചി ജിസു തൂാം സദഹി അലാ ॥൨॥ സജാ ന ഢഹാംസദാ മൂലി സസാ ഘരു രാസി കരി ॥ 

ഹിസകാ ചിതി വസാഇ കസദ ന ജാഇ മരി ॥൩॥ തിന഼ഹാ പിആരാ രാമു സജാ പ ഼രൈ ൈാണിആ ॥ ഗുര പരസാദി 

അകഥു നാനകി വഖാണിആ ॥൪॥൫॥൧൦൭॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ജിന഼ഹാ ന വിസജര നാമു സസ കിസനഹിആ ॥ 

സൈദു ന ജാണഹു മൂലി സാാംഈ സജഹിആ ॥൧॥ മനു തനു സഹാഇ നിഹാലു തുമ ഼ഹ സാംഗി സൈ ിആ ॥ സുഖു 

പാഇആ ജന പരസാദി ദുഖു സൈു സമ ിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജസത ഖാംഡ ബ഼രഹമാംഡ ഉധാസര തിാംന഼ഹ സഖ ॥ 

ജിന ഼ഹ മനി വുഠാ ആപി പൂസര ൈഗത സസ ॥൨॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജിസ സനാ മാംസന ആപി സസാഈ മാനീഐ ॥ പ ഼രഗ  പുരഖു പരവാണു സൈ ഠാഈ ജാനീഐ ॥൩॥ ദിനസു 

ജരണി ആരാധി സമ ഼ഹാസല സാഹ സാഹ ॥ നാനക കീ സലാചാ പൂരി സസച പാതിസാഹ ॥൪॥൬॥൧൦൮॥ 

ആസാ മഹലാ ൫ ॥ പൂരി രഹിആ സ഼രബ ഠാഇ ഹമാരാ ഖസമു സസാഇ ॥ എകു സാഹിബു സിരി ഛതു ദൂജാ 

നാഹി സകാഇ ॥൧॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖു രാഖണഹാരിആ ॥ തുഝ ബിനു അവരു ന സകാഇ നദരി 

നിഹാരിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ഼രതിപാസല പ ഼രൈു ആപി ഘ ി ഘ ി സാരീഐ ॥ ജിസു മനി വുഠാ ആപി തിസു ന 

വിസാരീഐ ॥൨॥ സജാ കിഛു കസര സു ആപി ആപണ ൈാണിആ ॥ ൈഗതാ കാ സഹാഈ ജുഗി ജുഗി ജാണിആ 

॥൩॥ ജപി ജപി ഹരി കാ നാമു കസദ ന ഝൂരീഐ ॥ നാനക ദരസ പിആസ സലാചാ പൂരീഐ ॥൪॥൭॥൧൦൯॥ 

ആസാ മഹലാ ൫ ॥ കിആ സസാവഹി നാമു വിസാരി ഗാഫല ഗഹിലിആ ॥ കിതീാം ഇതു ദരീആഇ വാംഞന഼ഹി 

വഹദിആ ॥൧॥ സബാഹിഥരാ ഹരി ചരണ മന ചരി ലാംഘീഐ ॥ ആഠ പഹര ഗുണ ഗാഇ സാധൂ സാംഗീഐ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സൈാഗഹി സൈാഗ അസനക വിണു നാജവ സുാംഞിആ ॥ ഹരി കീ ൈഗതി ബിനാ മരി മരി രുാംനിആ ॥൨॥ 

കപര സൈാഗ സുഗാംധ തനി മരദന മാലണാ ॥ ബിനു സിമരന തനു ഛാരു സരപര ചാലണാ ॥൩॥ മഹാ ബിഖമു 

സാംസാരു വിരജല സപഖിആ ॥ ഛൂ നു ഹരി കീ സരണി സലഖു നാനക സലഖിആ ॥൪॥൮॥൧൧൦॥ ആസാ മഹലാ 

൫ ॥ സകാഇ ന കിസ ഹീ സാംഗി കാസഹ ഗരബീഐ ॥ എകു നാമു ആധാരു ൈഉജലു തരബീഐ ॥൧॥ ജമ ഗരീബ 

സചു സ ക തൂാം സമസര സതിഗുര പൂസര ॥ സദഖി തുമ ഼ഹാരാ ദരസസനാ സമരാ മനു ധീസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാജു മാലു 

ജാംജാലു കാജി ന കിജത ഗനു ॥ ഹരി കീരതനു ആധാരു നിഹചലു എഹു ധനു ॥൨॥ സജസത മാഇആ രാംഗ സതത 

പഛാവിആ ॥ സുഖ കാ നാമു നിധാനു ഗുരമുഖി ഗാവിആ ॥൩॥ സചാ ഗുണീ നിധാനു തൂാം പ ഼രൈ ഗഹിര 

ഗ഼മൈീസര ॥ ആസ ൈസരാസാ ഖസമ കാ നാനക സക ജീഅസര ॥൪॥൯॥൧൧൧॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ജിസു സിമരത ദുഖു 

ജാഇ സഹജ സുഖു പാഈഐ ॥ ജരണി ദിനസു കര സജാരി ഹരി ഹരി ധിആഈഐ ॥൧॥ നാനക കാ പ ഼രൈു 

സസാഇ ജിസ കാ സൈു സകാഇ ॥ സരബ രഹിആ ൈരപൂരി സചാ സചു സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംതരി ബാഹരി 

സാംഗി സഹാഈ ഗിആന സജാഗു ॥ തിസഹി അരാധി മനാ ബിനാജസ സഗല സരാഗു ॥൨॥ രാഖനഹാരു 

അപാരു രാജഖ അഗനി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മാഹി ॥ സീതലു ഹരി ഹരി നാമു സിമരത തപതി ജാഇ ॥൩॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ ഘണാ നാനക ജന ധൂരാ ॥ 

കാരജ സഗസല സിധി ൈഎ സൈ ിആ ഗുരു പൂരാ ॥൪॥൧൦॥൧൧൨॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ സഗാബിാംദു ഗുണീ നിധാനു 

ഗുരമുഖി ജാണീഐ ॥ സഹാഇ ക ഼രിപാലു ദഇആലു ഹരി രാംഗു മാണീഐ ॥൧॥ ആവഹു സാംത മിലാഹ ഹരി 

കഥാ കഹാണീആ ॥ അനദിനു സിമരഹ നാമു തജി ലാജ സലാകാണീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജപി ജപി ജീവാ നാമു 

സഹാജവ അനദു ഘണാ ॥ മിഥിആ സമാഹു സാംസാരു ഝൂഠാ വിണസണാ ॥൨॥ ചരണ കമല സാംഗി സനഹു 

കിജന വിരജല ലാഇആ ॥ ധാംനു സുഹാവാ മുഖു ജിനി ഹരി ധിആഇആ ॥൩॥ ജനമ മരണ ദുഖ കാല 

സിമരത മി ി ജാവഈ ॥ നാനക ജക സുഖു സസാഇ സജാ പ ഼രൈ ൈാവഈ ॥൪॥൧൧॥൧൧൩॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ 

ആവഹു മീത ഇകത ഼ര സഹാഇ രസ കസ സൈി ൈുാംചഹ ॥ അമૃ ത നാമു ഹരി ഹരി ജപഹ മിലി പാപാ 

മുാംചഹ ॥൧॥ തതു വീചാരഹു സാംത ജനഹു താ സത ബിഘനു ന ലാജഗ ॥ ഖീന ൈഎ സൈി തസകരാ ഗുരമുഖി 

ജനു ജാജഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബുധി ഗരീബീ ഖരചു ജലഹു ഹഉജമ ബിഖു ജാരഹു ॥ സാചാ ഹ ു പൂരാ സഉദാ 

വഖരു നാമു വാപാരഹു ॥൨॥ ജീഉ പിാംഡു ധനു അരപിആ സസഈ പതിവാംസത ॥ ആപനസര പ഼രൈ ൈാണിആ 

നിത സകല കരാംസത ॥൩॥ ദുരമതി മദു സജാ പീവസത ബിഖലീ പതി കമലീ ॥ രാമ രസാഇണി സജാ രസത നാനക 

സച അമലീ ॥൪॥൧൨॥൧൧൪॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഉദമു കീആ കരാഇആ ആര഼മൈു രചാഇആ ॥ നാമു ജസപ ജപി 

ജീവണാ ഗുരി മാംത഼രു ദ഼രിരാഇആ ॥൧॥ പാഇ പരഹ സതിഗുരൂ ജക ജിനി ൈരമു ബിദാരിആ ॥ കരി കിരപാ 

പ ഼രൈി ആപണീ സചു സാജി സവാരിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരു ഗഹി ലീസന ആപസണ സചു ഹുകമി രജാഈ ॥ 

സജാ പ ഼രൈി ദിതീ ദാതി സാ പൂരന വഡിആഈ ॥൨॥ സദാ സദാ ഗുണ ഗാഈഅഹി ജപി നാമു മുരാരീ ॥ സനമു 

നിബാഹിഒ സതിഗുരൂ പ഼രൈി കിരപാ ധാരീ ॥൩॥ നാമു ധനു ഗുണ ഗാഉ ലാൈു പൂജര ഗുരി ദിതാ ॥ വണജാസര 

സാംത നാനകാ പ ഼രൈു സാഹു അമിതാ ॥൪॥൧൩॥൧൧൫॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ജാ കാ ഠാകുരു തുഹീ പ഼രൈ താ സക 

വഡൈാഗാ ॥ ഒഹു സുസഹലാ സദ സുഖീ സൈു ൈ഼രമു ൈഉ ൈാഗാ ॥൧॥ ഹമ ചാകര സഗാബിാംദ സക ഠാകുരു സമരാ 

ൈാരാ ॥ കരന കരാവന സഗല ബിധി സസാ സതിഗുരൂ ഹമാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദൂജാ നാഹീ അഉരു സകാ താ കാ 

ൈഉ   
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കരീഐ ॥ ഗുര സസവാ മഹലു പാഈഐ ജഗു ദുതരു തരീഐ ॥൨॥ ദ഼രിസ ി സതരീ സുഖു പാഈഐ മന 

മാഹി നിധാനാ ॥ ജാ കഉ തുമ കിരപാല ൈഎ സസവക സസ പരവാനാ ॥൩॥ അമૃ ത രസു ഹരി കീരതസനാ സകാ 

വിരലാ പീജവ ॥ വജഹു നാനക മിജല എകു നാമു രിദ ജപി ജപി ജീജവ ॥൪॥൧൪॥൧൧൬॥ ആസാ മഹലാ ൫ 

॥ ജാ പ഼രൈ കീ ഹഉ സചരുലീ സസാ സൈ സത ഊചാ ॥ സൈു കിഛു താ കാ കാാംഢീഐ സഥാരാ അരു മൂചാ ॥൧॥ 

ജീഅ പ ഼രാന സമരാ ധസനാ സാഹിബ കീ മനീആ ॥ നാമി ജിജസ ജക ഊജലീ തിസു ദാസീ ഗനീആ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ സവപരവാഹു അനാംദ ജമ നാഉ മാണക ഹീരാ ॥ രജീ ധാഈ സദാ സുഖു ജാ കാ തൂാം മീരാ ॥൨॥ സഖീ 

സസഹരീ സാംഗ കീ സുമതി ദ഼രിരാവഉ ॥ സസവഹു സാധൂ ൈാഉ കരി തഉ നിധി ഹരി പാവഉ ॥൩॥ സഗലീ ദാസീ 

ഠാകുജര സൈ കഹതീ സമരാ ॥ ജിസഹി സീഗാസര നാനകാ തിസു സുഖഹി ബസസരാ ॥൪॥൧൫॥൧൧൭॥ ആസാ 

മഹലാ ൫ ॥ സാംതാ കീ സഹാഇ ദാസരീ എഹു അചാരാ സിഖു രീ ॥ സഗല ഗുണാ ഗുണ ഊതസമാ ൈരതാ ദൂരി ന 

പിഖു രീ ॥൧॥ ഇഹു മനു സുാംദരി ആപണാ ഹരി നാമി മജീജഠ രാംഗി രീ ॥ തിആഗി സിആണപ ചാതുരീ തൂാം 

ജാണു ഗുപാലഹി സാംഗി രീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈരതാ കജഹ സു മാനീഐ എഹു സീഗാരു ബണാഇ രീ ॥ ദൂജാ 

ൈാഉ വിസാരീഐ എഹു ത഼മസബാലാ ഖാഇ രീ ॥൨॥ ഗുര കാ സബദു കരി ദീപസകാ ഇഹ സത കീ സസജ 

ബിഛാഇ രീ ॥ ആഠ പഹര കര സജാരി രഹു തഉ സൈജ  ഹരി രാഇ രീ ॥൩॥ തിസ ഹീ ചജു സീഗാരു സൈു 

സാഈ രൂപി അപാരി രീ ॥ സാഈ സുഹാഗണി നാനകാ സജാ ൈാണീ കരതാരി രീ ॥൪॥൧൬॥൧൧൮॥ ആസാ 

മഹലാ ൫ ॥ ഡീഗന സഡാലാ തഊ ലഉ ജഉ മന സക ൈരമാ ॥ ൈ഼രമ കാസ  ഗുരി ആപജണ പാഎ ബിസരാമാ ॥ ൧॥ 

ഒഇ ബിഖാദീ സദാഖീആ സത ഗുര സത ഹൂസ  ॥ ഹമ ഛൂസ  അബ ഉന഼ഹാ സത ഒഇ ഹമ സത ഛൂസ  ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സമരാ സതരാ ജാനതാ തബ ഹീ സത ബാംധാ ॥ ഗുരി കാ ീ അഗിആനതാ തബ ഛു സക ഫാംധാ ॥൨॥ ജബ ലഗു 

ഹുകമു ന ബൂഝതാ തബ ഹീ ലഉ ദുഖീആ ॥ ഗുര മിലി ഹുകമു പഛാണിആ തബ ഹീ സത സുഖീആ ॥൩॥ നാ 

സകാ ദുസമനു സദാഖീആ നാഹീ സകാ മാംദാ ॥ ഗുര കീ സസവാ സസവസകാ നാനക ഖസജമ ബാംദാ ॥൪॥൧൭॥൧൧൯॥ 

ആസാ മഹലാ ൫ ॥ സൂഖ സഹജ ആനദു ഘണാ ഹരി കീരതനു ഗാഉ ॥ ഗരഹ നിവാസര സതിഗുരൂ സദ അപണാ 

നാഉ ॥൧॥ ബലിഹാരീ ഗുര ആപസണ   
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സദ സദ ബലി ജാഉ ॥ ഗുരൂ വി ഹു ഹഉ വാരിആ ജിസു മിലി സചു സുആഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഗുന അപസഗുന 

തിസ കഉ ലഗഹി ജിസു ചീതി ന ആജവ ॥ തിസു ജമു സനരി ന ആവഈ സജാ ഹരി പ഼രൈി ൈാജവ ॥൨॥ പുാംന 

ദാന ജപ തപ സജസത സൈ ഊപരി നാമു ॥ ഹരി ഹരി രസനാ സജാ ജജപ തിസു പൂരന കാമു ॥൩॥ ജൈ ബിനസസ 

ൈ഼രമ സമാഹ ഗഎ സകാ ദിജസ ന ബീആ ॥ നാനക രാസഖ പാരബ ഼രഹമി ഫിരി ദൂഖു ന ഥീആ ॥൪॥൧൮॥൧൨൦॥ 

 ആസാ ഘരു ൯ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ചിതവഉ ചിതവി സരബ സുഖ പാവഉ ആജഗ ൈാവഉ കി ന ൈാവഉ ॥ എകു ദാതാരു സഗല ജഹ ജാചിക 

ദൂസര ജക പഹി ജാവഉ ॥൧॥ ഹഉ മാഗഉ ആന ലജാവഉ ॥ സഗല ഛത ഼രപതി എസകാ ഠാകുരു കഉനു സമസരി 

ലാവഉ ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ ഊഠഉ ജബസഉ രഹി ൈി ന സാകഉ ദരസനു സഖാജി സഖാജാവഉ ॥ ബ ഼രഹ ഼മാദിക 

സനകാദിക സനക സനാംദന സനാതന സനതകുമാര തിന഼ഹ കഉ മഹലു ദുലൈാവഉ ॥൨॥ അഗമ അഗമ 

ആഗാധി സബാധ കീമതി പജര ന പാവഉ ॥ താകീ സരണി സതി പുരഖ കീ സതിഗുരു പുരഖു ധിആവഉ ॥൩॥ 

ൈഇഒ ക഼രിപാലു ദഇആലു പ ഼രൈു ഠാകുരു കാ ിഒ ബാംധു ഗരാവഉ ॥ കഹു നാനക ജഉ സാധസാംഗു പാഇഒ തഉ 

ഫിരി ജനമി ന ആവഉ ॥൪॥൧॥൧൨൧॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ അാംതരി ഗാവഉ ബാഹരി ഗാവഉ ഗാവഉ ജാഗി 

സവാരീ ॥ സാംഗി ചലന കഉ സതാസാ ദീന഼ഹാ സഗാബിാംദ നാമ സക ബിഉഹാരീ ॥൧॥ അവര ബിസാരീ ബിസാരീ 

॥ നാമ ദാനു ഗുരി പൂജര ദീഒ ജമ എസഹാ ആധാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദൂഖനി ഗാവഉ സുഖി ൈീ ഗാവഉ മാരഗി 

പാംഥി സമ഼ഹാരീ ॥ നാമ ദ ഼രിരു ഗുരി മന മഹി ദീആ സമാരീ തിസാ ബുഝാരീ ॥൨॥ ദിനു ൈീ ഗാവഉ ജരനീ 

ഗാവഉ ഗാവഉ സാസി സാസി രസനാരീ ॥ സതസാംഗതി മഹി ബിസാസു സഹാഇ ഹരി ജീവത മരത സാംഗാരീ 

॥൩॥ ജന നാനക കഉ ഇഹു ദാനു സദഹു പ഼രൈ പാവഉ സാംത സരന ഉരി ധാരീ ॥ സ഼രവനീ കഥാ ജനന ദരസു 

സപഖഉ മസതകു ഗുര ചരനാരീ ॥൪॥൨॥൧൨൨॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ആസാ ഘരു ൧൦ മഹലാ ൫ ॥ ജിസ സനാ തൂാം അസഥിരു കരി മാനഹി സത പാഹുന സദാ 

ദാഹാ   
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॥ പുത഼ര കലത ഼ര ഗ഼രിഹ സഗല സമഗ഼രീ സൈ മിഥിആ അസനാഹാ ॥൧॥ സര മന കിആ കരഹി ജഹ ഹാ ഹാ ॥ 

ദ഼രിസ ി സദഖു ജജസസ ഹരിചാംദഉരീ ഇകു രാമ ൈജനു ജല ലാഹാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജസസ ബസതര സദഹ 

ഒഢാസന ദിന സദാഇ ചാരി സൈാരാഹാ ॥ ൈീതി ഊപസര സകതകു ധാഈഐ അാംതി ഒരസകാ ആഹാ ॥൨॥ 

ജജസസ അമ ഼മൈ കുാംഡ കരി രാഖിഒ പരത സിാംധു ഗലി ജാഹാ ॥ ആവഗി ആഗിആ പാരബ ഼രഹ ഼മ കീ ഉഠി 

ജാസീ മുഹത ചസാഹാ ॥൩॥ സര മന സലജഖ ചാലഹി സലജഖ ജബസഹി സലജഖ ജലദാ സാഹാ ॥ സദാ 

കീരതി കരി നാനക ഹരി കീ ഉബസര സതിഗുര ചരണ ഒ ാഹാ ॥൪॥൧॥൧൨൩ ॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ അപുസ  

ബാത സത ൈഈ സീധരീ ദൂത ദുസ  സജനഈ ॥ അാംധകാര മഹി രതനു പ഼രഗാസിഒ മലീന ബുധി ഹഛനഈ 

॥൧॥ ജഉ കിരപാ സഗാബിാംദ ൈഈ ॥ സുഖ സ഼മപതി ഹരി നാമ ഫല പാഎ സതിഗുര മിലഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സമാഹി കിരപന കഉ സകാഇ ന ജാനത സഗല ൈവന പ ഼രഗ ഈ ॥ സാംഗി ജബഠസനാ കഹീ ന പാവത ഹുണി 

സഗല ചരണ സസവഈ ॥൨॥ ആഢ ആഢ കഉ ഫിരത ഢൂാംഢസത മന സഗല ത ഼രിസന ബുഝി ഗഈ ॥ എകു 

സബാലു ൈീ ഖവസതാ നാഹീ സാധസാംഗതി സീതലഈ ॥൩॥ എക ജീഹ ഗുണ കവന വഖാജന അഗമ അഗമ 

അഗമഈ ॥ ദാസു ദാസ ദാസ സകാ കരീഅഹു ജന നാനക ഹരി സരണഈ ॥൪॥൨॥൧൨൪॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ 

സര മൂസര ലാസഹ കഉ തൂാം ഢീലാ ഢീലാ സതാസ  കഉ സബഗി ധാഇആ ॥ സസത വഖരു തൂാം ഘിാംനഹി നാഹീ 

പാപീ ബാധാ സരനാഇആ ॥൧॥ സതിഗുര സതരീ ആസാഇആ ॥ പതിത പാവനു സതസരാ നാമു പാരബ ഼രഹ ഼മ ജമ 

എഹാ ഒ ാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗാംധണ ജവണ സുണഹി ഉരഝാവഹി നാമു ജലത അലകാഇആ ॥ നിാംദ 

ചിാംദ കഉ ബഹുതു ഉമാഹിഒ ബൂഝീ ഉല ാഇആ ॥൨॥ പര ധന പര തന പര തീ നിാംദാ അഖാധി ഖാഹി 

ഹരകാഇആ ॥ സാച ധരമ സിഉ രുചി നഹീ ആജവ സതി സുനത സഛാഹാഇആ ॥൩॥ ദീന ദഇആല 

ക഼രിപാല പ ഼രൈ ഠാകുര ൈഗത സ ക ഹരി നാഇആ ॥ നാനക ആഹി സരണ പ ഼രൈ ആഇഒ രാഖു ലാജ 

അപനാഇആ ॥൪॥൩॥൧൨൫॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ മിഥിആ സാംഗി സാംഗി ലപ ാഎ സമാഹ മാഇആ കരി ബാസധ 

॥ ജഹ ജാസനാ സസാ ചീതി ന ആജവ അഹ ഼മബുധി ൈഎ ആാംസധ ॥൧॥ മന ജബരാഗീ കിഉ ന അരാസധ ॥ കാച 

സകാഠരീ മാഹി തൂാം ബസതാ സാംഗി സഗല ബിജഖ കീ ബിആസധ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമരീ സമരീ കരത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദിനു ജരനി ബിഹാജവ പലു ഖിനു ഛീജജ അരജാസധ ॥ ജജസസ മീജഠ സാദി സലാൈാഎ ഝൂഠ ധാംധി ദുരഗാസധ 

॥൨॥ കാമ ക ഼സരാധ അരു സലാൈ സമാഹ ഇഹ ഇാംദ഼രീ രസി ലപ ാസധ ॥ ദീഈ ൈവാരീ പുരഖി ബിധാജത ബഹുരി 

ബഹുരി ജനമാസധ ॥൩॥ ജഉ ൈഇഒ ക഼രിപാലു ദീന ദുഖ ൈാംജനു തഉ ഗുര മിലി സൈ സുഖ ലാസധ ॥ കഹു നാനക ദിനു 

ജരനി ധിആവഉ മാരി കാഢീ സഗല ഉപാസധ ॥൪॥ ഇഉ ജപിഒ ൈാഈ പുരഖു ബിധാസത ॥ ൈഇഒ ക ഼രിപാലു ദീന ദുഖ 

ൈാംജനു ജനമ മരണ ദുഖ ലാസഥ ॥൧॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥൪॥൪॥൧൨൬॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ നിമഖ കാമ സുആദ കാരണി 

സകാ ി ദിനസ ദുഖു പാവഹി ॥ ഘരീ മുഹത രാംഗ മാണഹി ഫിരി ബഹുരി ബഹുരി പഛുതാവഹി ॥൧॥ അാംസധ 

സചതി ഹരി ഹരി രാഇആ ॥ സതരാ സസാ ദിനു സനജര ആഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പലക ദ഼രിസ ി സദഖി ൈൂസലാ ആക 

നീമ സകാ തൂമരു ॥ ജജസാ സാംഗു ബിസീഅര സിഉ ജഹ സര ജതസസാ ഹീ ഇഹു പര ഗ഼രിഹു ॥൨॥ ജബരീ 

കാരണി പാപ കരതാ ബസതു രഹീ അമാനാ ॥ സഛാഡി ജാഹി തിന ഹീ സിഉ സാംഗീ സാജന സിഉ ജബരാനാ ॥൩॥ 

സഗല സാംസാരു ഇജഹ ബിധി ബിആപിഒ സസാ ഉബരിഒ ജിസു ഗുരു പൂരാ ॥ കഹു നാനക ൈവ സാഗരു തരിഒ 

ൈഎ പുനീത സരീരാ ॥൪॥൫॥൧൨൭॥ ആസാ മഹലാ ൫ ദുപസദ ॥ ലൂകി കമാസനാ സസാഈ തുമ഼ഹ സപഖിഒ മൂര മുഗധ 

മുകരാനീ ॥ ആപ കമാസന കഉ സല ബാാംസധ ഫിരി പാജഛ പഛുതാനീ ॥൧॥ പ഼രൈ സമസര സൈ ബിധി ആജഗ ജാനീ ॥ 

ൈ ഼രമ സക മൂസസ തൂാം രാഖത പരദാ പാജഛ ജീഅ കീ മാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിതു ജിതു ലാഎ തിതു തിതു ലാസഗ 

കിആ സകാ കജര പരാനീ ॥ ബഖസി ജലഹു പാരബ഼രഹ഼മ സുആമീ നാനക സദ കുരബാനീ ॥൨॥൬॥൧൨൮॥ 

ആസാ മഹലാ ൫ ॥ അപുസന സസവക കീ ആസപ രാജഖ ആസപ നാമു ജപാജവ ॥ ജഹ ജഹ കാജ കിരതി സസവക 

കീ തഹാ തഹാ ഉഠി ധാജവ ॥൧॥ സസവക കഉ നിക ീ സഹാഇ ദിഖാജവ ॥ സജാ സജാ കജഹ ഠാകുര പഹി 

സസവകു തതകാല സഹാഇ ആജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തിസു സസവക ജക ഹഉ ബലിഹാരീ സജാ അപസന പ ഼രൈ 

ൈാജവ ॥ തിസ കീ സസാഇ സുണീ മനു ഹരിആ തിസു നാനക പരസണി ആജവ ॥൨॥൭॥൧൨൯॥ 

 ആസാ ഘരു ൧൧ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ന ൂആ സൈഖ ദിഖാജവ ബഹു ബിധി ജജസാ ജഹ ഒഹു ജതസാ സര ॥ അനിക സജാനി ൈ ഼രമിഒ ൈ഼രമ ൈീതരി 

സുഖഹി നാഹീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പരസവസാ സര ॥൧॥ സാജന സാംത ഹമാസര മീതാ ബിനു ഹരി ഹരി ആനീതാ സര ॥ സാധസാംഗി മിലി ഹരി ഗുണ 

ഗാഎ ഇഹു ജനമു പദാര഼ഥു ജീതാ സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ത ഼ജര ഗുണ മാഇആ ബ ഼രഹ ഼മ കീ കീന ഼ഹീ കഹഹു കവന 

ബിധി തരീഐ സര ॥ ഘൂമന സഘര അഗാഹ ഗാഖരീ ഗുര സബദീ പാരി ഉതരീഐ സര ॥൨॥ സഖാജത സഖാജത 

സഖാജി ബീചാരിഒ തതു നാനക ഇഹു ജാനാ സര ॥ സിമരത നാമു നിധാനു നിരസമാലകു മനു മാണകു 

പതീആനാ സര ॥൩॥൧॥൧൩൦॥ ആസാ മഹലാ ൫ ദുപസദ ॥ ഗുര പരസാദി സമജര മനി വസിആ സജാ മാഗഉ സസാ 

പാവഉ സര ॥ നാമ രാംഗി ഇഹു മനു ത഼രിപതാനാ ബഹുരി ന കതഹൂാം ധാവഉ സര ॥൧॥ ഹമരാ ഠാകുരു സൈ സത 

ഊചാ ജരണി ദിനസു തിസു ഗാവഉ സര ॥ ഖിന മഹി ഥാപി ഉഥാപനഹാരാ തിസ സത തുഝഹി ഡരാവഉ സര 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബ സദഖഉ പ഼രൈു അപുനാ സുആമീ തഉ അവരഹി ചീതി ന പാവഉ സര ॥ നാനകു ദാസു പ഼രൈി 

ആപി പഹിരാഇആ ൈ഼രമു ൈഉ സമ ി ലിഖാവഉ സര ॥ ൨॥൨॥൧൩൧॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ചാരി ബരന ചഉഹാ 

സക മരദന ഖ ു ദരസന കര തലീ സര ॥ സുാംദര സുഘര സരൂപ സിആസന പാംചഹു ഹീ സമാഹി ഛലീ സര ॥൧॥ 

ജിനി മിലി മാസര പാംച സൂരബീര ഐസസാ കഉനു ബലീ സര ॥ ജിനി പാംച മാരി ബിദാരി ഗുദാസര സസാ പൂരാ 

ഇഹ കലീ സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ വഡീ സകാമ വസി ൈാഗഹി നാഹീ മുഹകമ ഫഉജ ഹഠലീ സര ॥ കഹു നാനക തിനി 

ജനി നിരദലിആ സാധസാംഗതി ജക ഝലീ സര ॥൨॥൩॥൧൩൨॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ നീകീ ജീഅ കീ ഹരി കഥാ 

ഊതമ ആന സഗല രസ ഫീകീ സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബഹു ഗുനി ധുനി മുനി ജന ഖ ു സബസത അവരു ന കിഛു 

ലാഈകീ സര ॥൧॥ ബിഖാരീ നിരാരീ അപാരീ സഹജാരീ സാധസാംഗി നാനക പീകീ സര ॥൨॥൪॥൧൩൩॥ ആസാ 

മഹലാ ൫ ॥ ഹമാരീ പിആരീ അമૃ ത ധാരീ ഗുരി നിമഖ ന മന സത  ാരീ സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദരസന പരസന 

സരസന ഹരസന രാംഗി രാംഗീ കരതാരീ സര ॥൧॥ ഖിനു രമ ഗുര ഗമ ഹരി ദമ നഹ ജമ ഹരി കാംഠി നാനക ഉരി 

ഹാരീ സര ॥൨॥൫॥൧൩൪॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ നീകീ സാധ സാംഗാനീ ॥ രഹാഉ ॥ പഹര മൂരത പല ഗാവത ഗാവത 

സഗാവിാംദ സഗാവിാംദ വഖാനീ ॥൧॥ ചാലത ജബസത സസാവത ഹരി ജസു മനി തനി ചരന ഖ ാനീ ॥൨॥ ഹാംഉ 

ഹഉസരാ തൂ ഠാകുരു ഗഉസരാ നാനക സരനി പഛാനീ ॥൩॥൬॥൧൩൫॥  
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രാഗു ആസാ മഹലാ ൫ ഘരു ൧൨ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ തിആഗി സഗല സിആനപാ ൈജു പാരബ഼രഹ ഼മ നിരാംകാരു ॥ എക സാസച നാമ 

ബാഝഹു സഗല ദീജസ ഛാരു ॥൧॥ സസാ പ ഼രൈു ജാണീഐ സദ സാംഗി ॥ ഗുര പ ഼രസാദീ ബൂഝീഐ എക 

ഹരി ജക രാംഗി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സരണി സമരഥ എക സകരീ ദൂജാ നാഹീ ഠാഉ ॥ മഹാ ൈഉജലു ലാംഘീഐ സദാ 

ഹരി ഗുണ ഗാഉ ॥൨॥ ജനമ മരണു നിവാരീഐ ദുഖു ന ജമ പുരി സഹാഇ ॥ നാമു നിധാനു സസാഈ പാഎ 

ക഼രിപാ കസര പ ഼രൈു സസാഇ ॥൩॥ എക സ ക അധാരു എസകാ എക കാ മനി സജാരു ॥ നാനക ജപീഐ മിലി 

സാധസാംഗതി ഹരി ബിനു അവരു ന സഹാരു ॥൪॥൧॥൧൩൬ ॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ജീഉ മനു തനു പ഼രാന പ ഼രൈ 

സക ദീഎ സൈി രസ സൈാഗ ॥ ദീന ബാംധപ ജീഅ ദാതാ സരണി രാഖണ സജാഗു ॥൧॥ സമസര മന ധിആഇ ഹരി ഹരി 

നാഉ ॥ ഹലതി പലതി സഹാഇ സാംസഗ എക സിഉ ലിവ ലാഉ ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ സബദ സാസത ഼ര ജന ധിആവഹി 

തരണ കഉ സാംസാരു ॥ കരമ ധരമ അസനക കിരിആ സൈ ഊപരി നാമു അചാരു ॥൨॥ കാമു ക ഼സരാധു 

അഹാംകാരു ബിനജസ മിജല സതിഗുര സദവ ॥ നാമു ദ഼രിരു കരി ൈഗതി ഹരി കീ ൈലീ പ ഼രൈ കീ സസവ ॥൩॥ 

ചരണ സരണ ദഇആല സതരീ തൂാം നിമാസണ മാണു ॥ ജീഅ പ ഼രാണ അധാരു സതരാ നാനക കാ പ ഼രൈു താണു 

॥൪॥൨॥൧൩൭॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ സഡാലി സഡാലി മഹാ ദുഖു പാഇആ ബിനാ സാധൂ സാംഗ ॥ ഖാ ി ലാൈു 

സഗാബിാംദ ഹരി രസു പാരബ഼രഹ ഼മ ഇക രാംഗ ॥൧॥ ഹരി സകാ നാമു ജപീഐ നീതി ॥ സാസി സാസി ധിആഇ 

സസാ പ ഼രൈു തിആഗി അവര പരീതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരണ കാരണ സമരഥ സസാ പ ഼രൈു ജീഅ ദാതാ ആപി ॥ 

തിആഗി സഗല സിആണപാ ആഠ പഹര പ ഼രൈു ജാപി ॥൨॥ മീതു സഖാ സഹാഇ സാംഗീ ഊച അഗമ അപാരു 

॥ ചരണ കമല ബസാഇ ഹിരജദ ജീഅ സകാ ആധാരു ॥൩॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ പാരബ ഼രഹ ഼മ ഗുണ സതരാ ജസു 

ഗാഉ ॥ സരബ സൂഖ വഡീ വഡിആഈ ജപി ജീജവ നാനകു നാഉ ॥൪॥൩॥൧൩൮॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഉദമു 

കരഉ കരാവഹു ഠാകുര സപഖത സാധൂ സാംഗി ॥ ഹരി ഹരി നാമു ചരാവഹു രാംഗനി ആസപ ഹീ പ഼രൈ രാംഗി 

॥൧॥ മന മഹി രാമ നാമാ ജാപി ॥ കരി കിരപാ വസഹു സമജര ഹിരജദ സഹാഇ സഹാഈ ആപി ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സുണി സുണി നാമു തുമാരാ പ ഼രീതമ പ഼രൈു സപഖന   
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കാ ചാഉ ॥ ദഇആ കരഹു കിര഼മ അപുസന കഉ ഇജഹ മസനാരഥു സുആഉ ॥൨॥ തനു ധനു സതരാ തൂാം പ഼രൈു 

സമരാ ഹമജര വസി കിഛു നാഹി ॥ ജിഉ ജിഉ രാഖഹി തിഉ തിഉ രഹണാ സതരാ ദീആ ഖാഹി ॥൩॥ ജനമ 

ജനമ സക കിലവിഖ കാജ  മജനു ഹരി ജന ധൂരി ॥ ൈാഇ ൈഗതി ൈരമ ൈഉ നാജസ ഹരി നാനക സദാ ഹജൂരി 

॥൪॥൪॥൧൩൯॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ അഗമ അസഗാചരു ദരസു സതരാ സസാ പാഎ ജിസു മസതകി ൈാഗു ॥ ആപി 

ക഼രിപാലി ക഼രിപാ പ ഼രൈി ധാരീ സതിഗുരി ബഖസിആ ഹരി നാമു ॥൧॥ കലിജുഗു ഉധാരിആ ഗുരസദവ ॥ മല 

മൂത മൂര ജി മുഘദ സഹാസത സൈി ലസഗ സതരീ സസവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തൂ ആപി കരതാ സൈ സ ഼രിസ ി ധരതാ സൈ 

മഹി രഹിആ സമാഇ ॥ ധരമ രാജാ ബിസമാദു സഹാആ സൈ പഈ ജപരീ ആഇ ॥൨॥ സതജുഗു ത഼സരതാ 

ദുആപരു ൈണീഐ കലിജുഗു ഊതസമാ ജുഗാ മാഹി ॥ അഹി കരു കസര സു അഹി കരു പാഎ സകാഈ ന 

പകരീഐ കിജസ ഥാഇ ॥൩॥ ഹരി ജീഉ സസാഈ കരഹി ജി ൈഗത സതസര ജാചഹി എഹു സതരാ ബിരദു ॥ കര 

സജാരി നാനക ദാനു മാജഗ അപണിആ സാംതാ സദഹി ഹരി ദരസു ॥൪॥൫॥൧൪൦॥ 

 

 രാഗു ആസാ മഹലാ ൫ ഘരു ൧൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സതിഗുര ബചന തുമ഼ഹാസര ॥ നിരഗുണ നിസതാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മഹാ ബിഖാദീ ദുസ  അപവാദീ സത 

പുനീത സാംഗാസര ॥൧॥ ജനമ ൈവാംസത നരകി പരാംസത തിന഼ഹ സക കുല ഉധാസര ॥൨॥ സകാഇ ന ജാജന സകാഇ 

ന മാജന സസ പരഗ ു ഹരി ദുആസര ॥൩॥ കവന ഉപമാ സദഉ കവന വഡാഈ നാനക ഖിനു ഖിനു വാസര 

॥൪॥൧॥൧൪൧॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ബാവര സസാഇ രസഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമാഹ കു ഼മബ ബിജഖ രസ മാസത 

മിഥിആ ഗഹന ഗസഹ ॥൧॥ മിഥന മസനാരഥ സുപന ആനാംദ ഉലാസ മനി മുഖി സതി കസഹ ॥൨॥ അമૃ തു നാമു 

പദാര഼ഥു സാംസഗ തിലു മരമു ന ലസഹ ॥൩॥ കരി കിരപാ രാസഖ സതസാംസഗ നാനക സരണി ആസഹ 

॥൪॥൨॥൧൪൨॥ ആസാ മഹലാ ൫ തിപസദ ॥ ഒഹാ പ഼സരമ പിരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കനിക മാണിക ഗജ സമാതീഅന 

ലാലന നഹ നാഹ നഹീ ॥൧॥ രാജ ന ൈാഗ ന   
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ഹുകമ ന സാദന ॥ കിഛു കിഛു ന ചാഹീ ॥൨॥ ചരനന സരനന സാംതന ബാംദന ॥ സുസഖാ സുഖു പാഹീ ॥ 

നാനക തപതി ഹരീ ॥ മിസല പ ഼സരമ പിരീ ॥൩॥൩॥൧൪൩॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഗുരഹി ദിഖാഇഒ സലാഇനാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഈതഹി ഊതഹി ഘ ി ഘ ി ഘ ി ഘ ി തൂാംഹീ തൂാംഹീ സമാഹിനാ ॥൧॥ കാരന കരനാ ധാരന ധരനാ 

എജക എജക സസാഹിനാ ॥൨॥ സാംതന പരസന ബലിഹാരീ ദരസന നാനക സുഖി സുഖി സസാഇനാ 

॥൩॥൪॥൧൪൪॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഹരി നാമു അസമാലാ ॥ ഒഹു സഹജി സുസഹലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംഗി 

സഹാഈ സഛാഡി ന ജാഈ ഒഹു അഗഹ അസതാലാ ॥൧॥ പ ഼രീതമു ൈാഈ ബാപു സമാസരാ മാഈ ൈഗതന കാ 

ഒല഼ഹാ ॥൨॥ അലഖു ലഖാഇആ ഗുര സത പാഇആ നാനക ഇഹു ഹരി കാ സചാല഼ഹാ ॥൩॥൫॥൧൪൫॥ ആസാ 

മഹലാ ൫ ॥ ആപുനീ ൈഗതി നിബാഹി ॥ ഠാകുര ആഇഒ ആഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു പദാര഼ഥു സഹാഇ സകാരഥു 

ഹിരജദ ചരന ബസാഹി ॥൧॥ എഹ മുകതാ എഹ ജുഗതാ രാഖഹു സാംത സാംഗാഹി ॥൨॥ നാമു ധിആവഉ 

സഹജി സമാവഉ നാനക ഹരി ഗുന ഗാഹി ॥൩॥൬॥൧൪൬॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഠാകുര ചരണ സുഹാസവ ॥ 

ഹരി സാംതന പാസവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപു ഗവാഇആ സസവ കമാഇആ ഗുന രസി രസി ഗാസവ ॥൧॥ എകഹി 

ആസാ ദരസ പിആസാ ആന ന ൈാസവ ॥൨॥ ദഇആ തുഹാരീ കിആ ജാംത വിചാരീ നാനക ബലി ബലി ജാസവ 

॥൩॥൭॥൧൪൭॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ എകു സിമരി മന മാഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു ധിആവഹു രിജദ ബസാവഹു 

തിസു ബിനു സകാ നാഹീ ॥൧॥ പ ഼രൈ സരനീ ആഈഐ സരബ ഫല പാഈഐ സഗസല ദുഖ ജാഹീ ॥൨॥ ജീഅന 

സകാ ദാതാ പുരഖു ബിധാതാ നാനക ഘ ി ഘ ി ആഹീ ॥൩॥൮॥൧൪൮॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ബിസരത സസാ 

മൂആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു ധിആജവ സരബ ഫല പാജവ സസാ ജനു സുഖീആ ഹൂആ ॥൧॥ രാജു കഹാജവ 

ഹഉ കരമ കമാജവ ബാധിഒ നലിനീ ൈ഼രമി സൂആ ॥൨॥ കഹു നാനക ജിസു സതിഗുരു സൈ ിആ സസാ ജനു 

നിഹചലു ഥീആ ॥൩॥൯॥൧൪൯॥ 

 ആസാ മഹലാ ൫ ഘരു ൧൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഒഹു സനഹു നസവലാ ॥ അപുസന പ ഼രീതമ സിഉ ലാഗി രജഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ പ ഼രൈ ൈാജവ ജനമി ന 

ആജവ ॥ ഹരി   
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പ ഼സരമ ൈഗതി ഹരി പ ഼രീതി രജച ॥൧॥ പ ഼രൈ സാംഗി മിലീജജ ഇഹു മനു ദീജജ ॥ നാനക നാമു മിജല അപനീ 

ദഇആ കരഹു ॥൨॥൧॥൧൫൦॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ മിലു രാമ പിആസര തുമ ബിനു ധീരജു സകാ ന കജര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സിമ ഼രിതി സാസത ഼ര ബഹു കരമ കമാഎ പ഼രൈ തുമസര ദരസ ബിനു സുഖു നാഹീ ॥൧॥ വരത സനമ 

സാംജമ കരി ഥാസക നാനക സാധ സരനി പ ഼രൈ സാംഗി വജസ ॥൨॥൨॥൧൫൧॥ 

 ആസാ മഹലാ ൫ ഘരു ൧൫ പരതാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ബികാര മാഇആ മാദി സസാഇഒ സൂഝ ബൂഝ ന ആജവ ॥ പകരി സകസ ജമി ഉഠാരിഒ തദ ഹീ ഘരി ജാജവ 

॥൧॥ സലാൈ ബിഖിആ ബിജഖ ലാസഗ ഹിരി വിത ചിത ദുഖാഹീ ॥ ഖിന ൈാംഗുനാ ജക മാനി മാസത അസുര 

ജാണഹി നാഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സബദ സാസത ഼ര ജന പുകാരഹി സുജന നാഹീ സഡാരാ ॥ നിപ ി ബാജീ ഹാരി 

മൂകാ പഛുതാഇഒ മനി സൈാരാ ॥൨॥ ഡാനു സഗല ജഗര വജഹി ൈരിആ ദീവാന സലജഖ ന പരിആ ॥ സജാംഹ 

കാരജി രജഹ ഒല഼ഹാ സസാഇ കാമു ന കരിആ ॥൩॥ ഐസസാ ജഗു സമാഹി ഗുരി ദിഖാഇഒ തഉ എക കീരതി 

ഗാഇആ ॥ മാനു താനു തജി സിആനപ സരണി നാനകു ആഇആ ॥൪॥൧॥൧൫൨॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ബാപാരി 

സഗാവിാംദ നാഎ ॥ സാധ സാംത മനാഎ പ഼രിഅ പാഎ ഗുന ഗാഎ പാംച നാദ തൂര ബജാഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

കിരപാ പാഎ സഹജാഎ ദരസാഎ അബ രാതിആ സഗാവിാംദ സിഉ ॥ സാംത സസവി പ഼രീതി നാഥ രാംഗു ലാലന 

ലാഎ ॥൧॥ ഗുര ഗിആനു മനി ദ഼രിരാഎ രഹസാഎ നഹീ ആഎ സഹജാഎ മനി നിധാനു പാഎ ॥ സൈ തജീ 

മജന കീ കാമ കരാ ॥ ചിരു ചിരു ചിരു ചിരു ൈഇആ മനി ബഹുതു പിആസ ലാഗീ ॥ ഹരി ദരസസനാ 

ദിഖാവഹു സമാഹി തുമ ബതാവഹു ॥ നാനക ദീന സരണി ആഎ ഗലി ലാഎ ॥൨॥൨॥ ൧൫൩॥ ആസാ മഹലാ 

൫ ॥ സകാഊ ബിഖമ ഗാര സതാജര ॥ ആസ പിആസ സധാഹ സമാഹ ൈരമ ഹീ സത സഹാജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാമ 

ക഼സരാധ സലാൈ മാന ഇഹ ബിആധി സഛാജര ॥൧॥ സാംതസാംഗി നാമ രാംഗി ഗുന സഗാവിാംദ ഗാവഉ ॥ അനദിസനാ 

പ ഼രൈ ധിആവഉ ॥ ൈ഼രമ ൈീതി ജീതി മി ാവഉ ॥ നിധി നാമു നാനക സമാജര ॥൨॥൩॥൧൫൪॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ 

കാമു ക഼സരാധു സലാൈു തിആഗു ॥ മനി സിമരി സഗാബിാംദ നാമ ॥ ഹരി ൈജന സഫല കാമ ॥   
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൧॥ രഹാഉ ॥ തജി മാന സമാഹ വികാര മിഥിആ ജപി രാമ രാമ രാമ ॥ മന സാംതനാ ജക ചരനി ലാഗു ॥൧॥ പ഼രൈ 

സഗാപാല ദീന ദഇആല പതിത പാവന പാരബ ഼രഹ ഼മ ഹരി ചരണ സിമരി ജാഗു ॥ കരി ൈഗതി നാനക പൂരന 

ൈാഗു ॥൨॥൪॥൧൫൫॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഹരഖ സസാഗ ജബരാഗ അനാംദീ സഖലു രീ ദിഖാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഖിനഹൂാം ജൈ നിരജൈ ഖിനഹൂാം ഖിനഹൂാം ഉഠി ധാഇഒ ॥ ഖിനഹൂാം രസ സൈാഗന ഖിനഹൂാം ഖിനഹൂ തജി 

ജാഇഒ ॥൧॥ ഖിനഹൂാം സജാഗ താപ ബഹു പൂജാ ഖിനഹൂാം ൈരമാഇഒ ॥ ഖിനഹൂാം കിരപാ സാധൂ സാംഗ നാനക 

ഹരി രാംഗു ലാഇഒ ॥൨॥൫॥൧൫൬॥ 

 രാഗു ആസാ മഹലാ ൫ ഘരു ൧൭ ആസാവരീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഗാബിാംദ സഗാബിാംദ കരി ഹാാം ॥ ഹരി ഹരി മനി പിആരി ഹാാം ॥ ഗുരി കഹിആ സു ചിതി ധരി ഹാാം ॥ അന 

സിഉ സതാരി സഫരി ഹാാം ॥ ഐസസ ലാലനു പാഇഒ രീ സഖീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാംകജ സമാഹ സരി ഹാാം ॥ പഗു 

നഹീ ചജല ഹരി ഹാാം ॥ ഗഹഡിഒ മൂര നരി ഹാാം ॥ അനിന ഉപാവ കരി ഹാാം ॥ തഉ നികജസ സരനി ജപ 

രീ സഖീ ॥൧॥ ഥിര ഥിര ചിത ഥിര ഹാാം ॥ ബനു ഗ഼രിഹു സമസരി ഹാാം ॥ അാംതരി എക പിര ഹാാം ॥ ബാഹരി 

അസനക ധരി ഹാാം ॥ രാജന സജാഗു കരി ഹാാം ॥ കഹു നാനക സലാഗ അസലാഗീ രീ സഖീ ॥൨॥൧॥൧൫൭॥ 

ആസാവരീ മഹലാ ൫ ॥ മനസാ എക മാനി ഹാാം ॥ ഗുര സിഉ സനത ധിആനി ഹാാം ॥ ദ ഼രിരു സാംത മാംത ഗിആനി 

ഹാാം ॥ സസവാ ഗുര ചരാനി ഹാാം ॥ തഉ മിലീഐ ഗുര ക഼രിപാനി സമസര മനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥  ൂസ  അന ൈരാനി 

ഹാാം ॥ രവിഒ സരബ ഥാനി ഹാാം ॥ ലഹിഒ ജമ ൈഇആനി ഹാാം ॥ പാഇഒ സപഡ ഥാനി ഹാാം ॥ തഉ ചൂകീ സഗല 

കാനി ॥൧॥ ലഹസനാ ജിസു മഥാനി ഹാാം ॥ ജൈ പാവക പാരി പരാനി ഹാാം ॥ നിജ ഘരി തിസഹി ഥാനി ഹാാം ॥ 

ഹരി രസ രസഹി മാനി ഹാാം ॥ ലാഥീ തിസ ൈുഖാനി ഹാാം ॥ നാനക സഹജി സമാഇഒ സര മനാ ॥൨॥൨॥൧൫൮॥ 

ആസാവരീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഹരി ഹരി ഗുനീ ഹാാം ॥ ജപീഐ സഹജ ധുനീ ഹാാം ॥ സാധൂ രസന ൈനീ ഹാാം ॥ 

ഛൂ ന ബിധി സുനീ ഹാാം ॥ പാഈഐ വഡ പുനീ സമസര മനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഖാജഹി ജന മുനീ ഹാാം ॥ സ഼രബ 

കാ പ ഼രൈ ധനീ ഹാാം ॥ ദുലൈ കലി ദുനീ ഹാാം ॥ ദൂഖ ബിനാസനീ ഹാാം ॥ പ ഼രൈ പൂരന ആസനീ സമസര മനാ ॥൧॥ 

മന സസാ സസവീഐ ഹാാം ॥   
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അലഖ അസൈവീഐ ഹാാം ॥ താാം സിഉ പ ഼രീതി കരി ഹാാം ॥ ബിനസി ന ജാഇ മരി ഹാാം ॥ ഗുര സത ജാനിആ ഹാാം 

॥ നാനക മനു മാനിആ സമസര മനാ ॥൨॥൩॥൧൫൯॥ ആസാവരീ മഹലാ ൫ ॥ എകാ ഒ  ഗഹു ഹാാം ॥ ഗുര കാ 

സബദു കഹു ഹാാം ॥ ആഗിആ സതി സഹു ഹാാം ॥ മനഹി നിധാനു ലഹു ഹാാം ॥ സുഖഹി സമാഈഐ സമസര 

മനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജീവത സജാ മജര ഹാാം ॥ ദുതരു സസാ തജര ഹാാം ॥ സൈ കീ സരനു സഹാഇ ഹാാം ॥ നിരൈഉ 

കഹഉ സസാഇ ഹാാം ॥ മിസ  അാംസദസിആ ഹാാം ॥ സാംത ഉപസദസിആ സമസര മനാ ॥൧॥ ജിസു ജന നാമ സുഖു 

ഹാാം ॥ തിസു നിക ി ന കസദ ദുഖു ഹാാം ॥ സജാ ഹരി ഹരി ജസു സുസന ഹാാം ॥ സൈു സകാ തിസു മാംസന ഹാാം ॥ 

സഫലു സു ആഇആ ഹാാം ॥ നാനക പ ഼രൈ ൈാഇആ സമസര മനാ ॥൨॥൪॥൧൬൦॥ ആസാവരീ മഹലാ ൫ ॥ മിലി ഹരി 

ജസു ഗാഈഐ ഹാാം ॥ പരമ പദു പാഈഐ ഹാാം ॥ ഉആ രസ സജാ ബിസധ ഹാാം ॥ താ കഉ സഗല സിസധ ഹാാം 

॥ അനദിനു ജാഗിആ ഹാാം ॥ നാനക ബഡൈാഗിആ സമസര മനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംത പഗ സധാഈഐ ഹാാം ॥ 

ദുരമതി സഖാഈഐ ഹാാം ॥ ദാസഹ സരനു സഹാഇ ഹാാം ॥ ബിആജപ ദുഖു ന സകാഇ ഹാാം ॥ ൈഗതാാം സരനി 

പരു ഹാാം ॥ ജനമി ന കസദ മരു ഹാാം ॥ അസഥിരു സസ ൈഎ ഹാാം ॥ ഹരി ഹരി ജിന഼ഹ ജപി ലഎ സമസര മനാ 

॥൧॥ സാജനു മീതു തൂാം ഹാാം ॥ നാമു ദ഼രിരാഇ മൂാം ഹാാം ॥ തിസു ബിനു നാഹി സകാഇ ഹാാം ॥ മനഹി അരാധി 

സസാഇ ഹാാം ॥ നിമഖ ന വീസജര ഹാാം ॥ തിസു ബിനു കിഉ സജര ഹാാം ॥ ഗുര കഉ കുരബാനു ജാഉ ഹാാം ॥ 

നാനകു ജസപ നാഉ സമസര മനാ ॥൨॥൫॥൧൬൧॥ ആസാവരീ മഹലാ ൫ ॥ കാരന കരന തൂാം ഹാാം ॥ അവരു നാ 

സുജഝ മൂാം ഹാാം ॥ കരഹി സു സഹാഈഐ ഹാാം ॥ സഹജി സുഖി സസാഈഐ ഹാാം ॥ ധീരജ മനി ൈഎ 

ഹാാം ॥ പ഼രൈ ജക ദരി പഎ സമസര മനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധൂ സാംഗസമ ഹാാം ॥ പൂരന സാംജസമ ഹാാം ॥ ജബ സത 

ഛുസ  ആപ ഹാാം ॥ തബ സത മിസ  താപ ഹാാം ॥ കിരപാ ധാരീആ ഹാാം ॥ പതി രഖു ബനവാരീആ സമസര മനാ 

॥൧॥ ഇഹു സുഖു ജാനീഐ ഹാാം ॥ ഹരി കസര സു മാനീഐ ഹാാം ॥ മാംദാ നാഹി സകാഇ ഹാാം ॥ സാംത കീ സരന 

സഹാഇ ഹാാം ॥ ആസപ ജിസു രജഖ ഹാാം ॥ ഹരി അമૃ തു സസാ ചജഖ സമസര മനാ ॥൨॥ ജിസ കാ നാഹി 

സകാഇ ഹാാം ॥ തിസ കാ പ ഼രൈൂ സസാഇ ഹാാം ॥ അാംതരഗതി ബുജഝ ഹാാം ॥ സൈു കിഛു തിസു സുജഝ ഹാാം 

॥ പതിത ഉധാരി സലഹു ഹാാം ॥ നാനക അരദാസി എഹു സമസര മനാ ॥൩॥൬॥൧൬൨॥ ആസാവരീ മഹലാ ൫ 

ഇകതുകാ ॥ ഒഇ പരസദസീആ ഹാാം ॥ സുനത സാംസദസിആ ഹാാം ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ സിഉ രചി   
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രസഹ ഹാാം ॥ സൈ കഉ തജി ഗഎ ഹാാം ॥ സുപനാ ജിഉ ൈഎ ഹാാം ॥ ഹരി നാമു ജിന഼ഹി ലഎ ॥൧॥ ഹരി തജി 

അന ലസഗ ഹാാം ॥ ജനമഹി മരി ൈസഗ ഹാാം ॥ ഹരി ഹരി ജനി ലസഹ ഹാാം ॥ ജീവത സസ രസഹ ഹാാം ॥ ജിസഹി 

ക഼രിപാലു സഹാഇ ഹാാം ॥ നാനക ൈഗതു സസാഇ ॥൨॥൭॥൧൬൩॥൨൩൨॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ആസാ മഹലാ ൯ ॥ ബിരഥാ കഹഉ കഉന 

സിഉ മന കീ ॥ സലാൈി ഗ഼രസിഒ ദസ ഹൂ ദിസ ധാവത ആസാ ലാഗിഒ ധന കീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുഖ ജക സഹതി 

ബഹുതു ദുഖു പാവത സസവ കരത ജന ജന കീ ॥ ദുആരഹി ദുആരി സുആന ജിഉ സഡാലത നഹ സുധ രാമ 

ൈജന കീ ॥൧॥ മാനസ ജനമ അകാരഥ സഖാവത ലാജ ന സലാക ഹസന കീ ॥ നാനക ഹരി ജസു കിഉ നഹീ ഗാവത 

കുമതി ബിനാജസ തന കീ ॥൨॥൧॥൨൩൩॥ 

 രാഗു ആസാ മഹലാ ൧ അസ പദീആ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഉതരി അവഘ ി സരവരി ന഼ഹാജവ ॥ ബജക ന സബാജല ഹരി ഗുണ ഗാജവ ॥ ജലു ആകാസീ സുാംനി 

സമാജവ ॥ രസു സതു സഝാലി മഹാ രസു പാജവ ॥൧॥ ഐസാ ഗിആനു സുനഹു അൈ സമാസര ॥ ൈരിപുരി 

ധാരി രഹിആ സൈ ഠഉസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സചു ബ഼രതു സനമു ന കാലു സാംതാജവ ॥ സതിഗുര സബദി കസരാധു 

ജലാജവ ॥ ഗഗനി നിവാസി സമാധി ലഗാജവ ॥ പാരസു പരസി പരമ പദു പാജവ ॥൨॥ സചു മന കാരണി 

തതു ബിസലാജവ ॥ സുൈര സരവരി ജമലു ന സധാജവ ॥ ജജ സിഉ രാതാ ജതസസാ സഹാജവ ॥ ആസപ 

കരതാ കസര സു സഹാജവ ॥൩॥ ഗുര ഹിവ സീതലു അഗനി ബുഝാജവ ॥ സസവാ സുരതി ബിൈൂത ചരാജവ 

॥ ദരസനു ആപി സഹജ ഘരി ആജവ ॥ നിര഼മല ബാണീ നാദു വജാജവ ॥൪॥ അാംതരി ഗിആനു മഹാ രസു 

സാരാ ॥ തീര഼ഥ മജനു ഗുര വീചാരാ ॥ അാംതരി പൂജാ ഥാനു മുരാരാ ॥ സജാതീ സജാതി മിലാവണഹാരാ ॥൫॥ രസി 

രസിആ മതി എജക ൈാഇ ॥ തഖത നിവാസീ പാംച സമാഇ ॥ കാര കമാഈ ഖസമ രജാഇ ॥ അവിഗത നാഥു ന 

ലഖിആ ജാഇ ॥൬॥ ജല മഹി ഉപജജ ജല സത ദൂരി ॥ ജല മഹി സജാതി രഹിആ ൈരപൂരി ॥ കിസു സനജര കിസു 

ആഖാ ദൂരി ॥ നിധി ഗുണ ഗാവാ സദഖി ഹദൂരി ॥൭॥ അാംതരി ബാഹരി അവരു ന   
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സകാഇ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാ ഫുനി സഹാഇ ॥ സുണി ൈരഥരി നാനകു കജഹ ബീചാരു ॥ നിര഼മല നാമു 

സമരാ ആധാരു ॥ ൮॥൧॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ സൈി ജപ സൈി തപ സൈ ചതുരാഈ ॥ ഊഝരി ൈരജമ രാഹി ന 

പാഈ ॥ ബിനു ബൂസഝ സകാ ഥാഇ ന പാഈ ॥ നാമ ബിഹൂജണ മാസഥ ഛാഈ ॥൧॥ സാച ധണീ ജഗു ആഇ 

ബിനാസാ ॥ ഛൂ സി പ ഼രാണീ ഗുരമുഖി ദാസാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഗു സമാഹി ബാധാ ബഹുതീ ആസാ ॥ ഗുരമതീ 

ഇകി ൈഎ ഉദാസാ ॥ അാംതരി നാമു കമലു പരഗാസാ ॥ തിന ഼ഹ കഉ നാഹീ ജമ കീ ത ഼രാസാ ॥൨॥ ജഗു ത ഼രിഅ 

ജിതു കാമണി ഹിതകാരീ ॥ പുത ഼ര കലത ഼ര ലഗി നാമു വിസാരീ ॥ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ബാജീ ഹാരീ ॥ 

സതിഗുരു സസസവ കരണീ സാരീ ॥൩॥ ബാഹരഹു ഹഉജമ കജഹ കഹാഎ ॥ അാംദരഹു മുകതു സലപു കസദ 

ന ലാഎ ॥ മാഇആ സമാഹു ഗുര സബദി ജലാഎ ॥ നിര഼മല നാമു സദ ഹിരജദ ധിആഎ ॥൪॥ ധാവതു രാജഖ 

ഠാകി രഹാഎ ॥ സിഖ സാംഗതി കരമി മിലാഎ ॥ ഗുര ബിനു ൈൂസലാ ആജവ ജാഎ ॥ നദരി കസര സാംസജാഗി 

മിലാഎ ॥൫॥ രൂസരാ കഹഉ ന കഹിആ ജാഈ ॥ അകഥ കഥഉ നഹ കീമതി പാഈ ॥ സൈ ദുഖ സതസര സൂഖ 

രജാഈ ॥ സൈി ദുഖ സമസ  സാജച നാഈ ॥൬॥ കര ബിനു വാജാ പഗ ബിനു താലാ ॥ സജ സബദു ബുജഝ താ 

സചു നിഹാലാ ॥ അാംതരി സാചു സസൈ സുഖ നാലാ ॥ നദരി കസര രാജഖ രഖവാലാ ॥൭॥ ത഼രിൈവണ സൂജഝ 

ആപു ഗവാജവ ॥ ബാണീ ബൂജഝ സചി സമാജവ ॥ സബദു വീചാസര എക ലിവ താരാ ॥ നാനക ധാംനു 

സവാരണഹാരാ ॥൮॥൨॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ സലഖ അസാംഖ ലിഖി ലിഖി മാനു ॥ മനി മാനിഐ സചു സുരതി 

വഖാനു ॥ കഥനീ ബദനീ പരി പരി ൈാരു ॥ സലഖ അസാംഖ അസലഖു അപാരു ॥൧॥ ഐസാ സാചാ തൂാം എസകാ 

ജാണു ॥ ജമണു മരണാ ഹുകമു പഛാണു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാഇആ സമാഹി ജഗു ബാധാ ജമകാലി ॥ ബാാംധാ 

ഛൂജ  നാമു സമ഼ഹാലി ॥ ഗുരു സുഖദാതാ അവരു ന ൈാലി ॥ ഹലതി പലതി നിബഹീ തുധു നാലി ॥൨॥ 

സബദി മജര താാം എക ലിവ ലാഎ ॥ അചരു ചജര താാം ൈരമു ചുകാഎ ॥ ജീവന മുകതു മനി നാമു വസാഎ 

॥ ഗുരമുഖി സഹാഇ ത സചി സമാഎ ॥൩॥ ജിനി ധര സാജീ ഗഗനു അകാസു ॥ ജിനി സൈ ഥാപീ ഥാപി ഉഥാപി ॥ 

സരബ നിരാംതരി ആസപ ആപി ॥ കിജസ ന പൂസഛ ബഖസസ ആപി ॥൪॥ തൂ പുരു സാഗരു മാണക ഹീരു ॥ തൂ 

നിരമലു സചു ഗുണീ ഗഹീരു ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സുഖു മാജന സൈജ  ഗുര പീരു ॥ എസകാ സാഹിബു എകു വജീരു ॥൫॥ ജഗു ബാംദീ മുകസത ഹഉ മാരീ ॥ ജഗി 

ഗിആനീ വിരലാ ആചാരീ ॥ ജഗി പാംഡിതു വിരലാ വീചാരീ ॥ ബിനു സതിഗുരു സൈസ  സൈ ഫിജര 

അഹാംകാരീ ॥൬॥ ജഗു ദുഖീആ സുഖീആ ജനു സകാഇ ॥ ജഗു സരാഗീ സൈാഗീ ഗുണ സരാഇ ॥ ജഗു ഉപജജ 

ബിനജസ പതി സഖാഇ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ ബൂജഝ സസാഇ ॥൭॥ മഹസഘാ സമാലി ൈാരി അഫാരു ॥ അ ല 

അഛലു ഗുരമതീ ധാരു ॥ ൈാഇ മിജല ൈാജവ ൈഇകാരു ॥ നാനകു നീചു കജഹ ബീചാരു ॥൮॥൩॥ ആസാ 

മഹലാ ൧ ॥ എകു മജര പാംസച മിലി സരാവഹി ॥ ഹഉജമ ജാഇ സബദി മലു സധാവഹി ॥ സമഝി സൂഝി 

സഹജ ഘരി സഹാവഹി ॥ ബിനു ബൂസഝ സഗലീ പതി സഖാവഹി ॥൧॥ കഉണു മജര കഉണു സരാജവ ഒഹീ 

॥ കരണ കാരണ സൈജസ സിരി സതാഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മൂഎ കഉ സരാജവ ദുഖു സകാഇ ॥ സസാ സരാജവ ജിസു 

സബദന സഹാഇ ॥ ജിസു ബീതീ ജാജണ പ ഼രൈ സസാഇ ॥ ആസപ കരതാ കസര സു സഹാഇ ॥൨॥ ജീവത മരണാ 

താസര തരണാ ॥ ജജ ജഗദീസ പരമ ഗതി സരണാ ॥ ഹഉ ബലിഹാരീ സതിഗുര ചരണാ ॥ ഗുരു സബാഹിഥു 

സബദി ജൈ തരണാ ॥൩॥ നിരൈഉ ആപി നിരാംതരി സജാതി ॥ ബിനു നാജവ സൂതകു ജഗി സഛാതി ॥ ദുരമതി 

ബിനജസ കിആ കഹി സരാതി ॥ ജനമി മൂഎ ബിനു ൈഗതി സസരാതി ॥൪॥ മൂഎ കഉ സചു സരാവഹി മീത ॥ 

ത ഼ജര ഗുണ സരാവഹി നീതാ നീത ॥ ദുഖു സുഖു പരഹരി സഹജി സുചീത ॥ തനു മനു സഉപഉ ക഼രിസന 

പരീതി ॥൫॥ ൈീതരി എകു അസനക അസാംഖ ॥ കരമ ധരമ ബഹു സാംഖ അസാംഖ ॥ ബിനു ജൈ ൈഗതീ ജനമു 

ബിരാംഥ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാവഹി മിലി പരമാരാംഥ ॥൬॥ ആപി മജര മാസര ൈീ ആപി ॥ ആപി ഉപാഎ ഥാപി 

ഉഥാപി ॥ സ഼രിസ ി ഉപാഈ സജാതീ തൂ ജാതി ॥ സബദു വീചാരി മിലണു നഹീ ൈ഼രാതി ॥൭॥ സൂതകു അഗനി 

ൈജഖ ജഗു ഖാഇ ॥ സൂതകു ജലി ഥലി സൈ ഹീ ഥാഇ ॥ നാനക സൂതകി ജനമി മരീജജ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹരി 

രസു പീജജ ॥൮॥൪॥ രാഗു ആസാ മഹലാ ൧ ॥ ആപു വീചാജര സു പരസഖ ഹീരാ ॥ എക ദ഼രിസ ി താസര ഗുര 

പൂരാ ॥ ഗുരു മാജന മന സത മനു ധീരാ ॥൧॥ ഐസാ സാഹു സരാഫീ കജര ॥ സാചീ നദരി എക ലിവ തജര 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ പൂാംജീ നാമു നിരാംജന സാരു ॥ നിരമലു സാചി രതാ ജപകാരു ॥ സിഫതി സഹജ ഘരി ഗുരു 

കരതാരു ॥൨॥ ആസാ മനസാ സബദി ജലാഎ ॥ രാമ നരാഇണു കജഹ കഹാഎ ॥ ഗുര സത വാ  മഹലു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഘരു പാഎ ॥൩॥ കാംചന കാഇആ സജാതി അനൂപു ॥ ത ഼രിൈവണ സദവാ സഗല സരൂപു ॥ ജമ സസാ ധനു പജല 

സാചു അഖൂ ു ॥൪॥ പാംച തീനി നവ ചാരി സമാജവ ॥ ധരണി ഗഗനു കല ധാരി രഹാജവ ॥ ബാഹരി ജാതഉ 

ഉല ി പരാജവ ॥ ൫॥ മൂരഖു സഹാഇ ന ആഖീ സൂജഝ ॥ ജിഹവാ രസു നഹീ കഹിആ ബൂജഝ ॥ ബിഖു കാ 

മാതാ ജഗ സിഉ ലൂജഝ ॥൬॥ ഊതമ സാംഗതി ഊതമു സഹാജവ ॥ ഗുണ കഉ ധാജവ അവഗണ സധാജവ ॥ 

ബിനു ഗുര സസസവ സഹജു ന സഹാജവ ॥൭॥ ഹീരാ നാമു ജസവഹര ലാലു ॥ മനു സമാതീ ജഹ തിസ കാ മാലു 

॥ നാനക പരജഖ നദരി നിഹാലു ॥൮॥൫॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു ധിആനു മനി മാനു ॥ ഗുരമുഖി 

മഹലീ മഹലു പഛാനു ॥ ഗുരമുഖി സുരതി സബദു നീസാനു ॥൧॥ ഐസസ പ ഼സരമ ൈഗതി വീചാരീ ॥ ഗുരമുഖി 

സാചാ നാമു മുരാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഹിനിസി നിരമലു ഥാനി സുഥാനു ॥ തീന ൈവന നിഹസകവല ഗിആനു ॥ 

സാസച ഗുര സത ഹുകമു പഛാനു ॥൨॥ സാചാ ഹരഖു നാഹീ തിസു സസാഗു ॥ അമ ഼രിതു ഗിആനു മഹാ രസു 

സൈാഗു ॥ പാംച സമാഈ സുഖീ സൈു സലാഗു ॥൩॥ സഗലീ സജാതി സതരാ സൈു സകാഈ ॥ ആസപ സജാരി 

വിസഛാസര സസാഈ ॥ ആസപ കരതാ കസര സു സഹാഈ ॥൪॥ ഢാഹി ഉസാസര ഹുകമി സമാജവ ॥ ഹുകസമാ 

വരജത സജാ തിസു ൈാജവ ॥ ഗുര ബിനു പൂരാ സകാഇ ന പാജവ ॥൫॥ ബാലക ബിരധി ന സുരതി പരാനി ॥ 

ൈരി സജാബനി ബൂജഡ അൈിമാനി ॥ ബിനു നാജവ കിആ ലഹസി നിദാനി ॥൬॥ ജിസ കാ അനു ധനു സഹജി 

ന ജാനാ ॥ ൈരമി ൈുലാനാ ഫിരി പഛുതാനാ ॥ ഗലി ഫാഹീ ബഉരാ ബഉരാനാ ॥൭॥ ബൂഡത ജഗു സദഖിആ തഉ 

ഡരി ൈാസഗ ॥ സതിഗുരി രാസഖ സസ വഡൈാസഗ ॥ നാനക ഗുര കീ ചരണീ ലാസഗ ॥൮॥൬॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ 

ഗാവഹി ഗീസത ചീതി അനീസത ॥ രാഗ സുണാഇ കഹാവഹി ബീസത ॥ ബിനു നാജവ മനി ഝൂഠു അനീസത ॥൧॥ 

കഹാ ചലഹു മന രഹഹു ഘസര ॥ ഗുരമുഖി രാമ നാമി ത ഼രിപതാസസ സഖാജത പാവഹു സഹജി ഹസര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ കാമു ക഼സരാധു മനി സമാഹു സരീരാ ॥ ലബു സലാൈു അഹാംകാരു സു പീരാ ॥ രാമ നാമ ബിനു കിഉ 

മനു ധീരാ ॥൨॥ അാംതരി നാവണു സാചു പഛാജണ ॥ അാംതര കീ ഗതി ഗുരമുഖി ജാജണ ॥ സാച സബദ 

ബിനു മഹലു ന പഛാജണ ॥൩॥ നിരാംകാര മഹി ആകാരു സമാജവ ॥ അകല കലാ സചു സാചി  ികാജവ 

॥ സസാ നരു ഗരൈ സജാനി നഹീ ആജവ ॥൪॥ ജഹാാം നാമു മിജല തഹ ജാഉ ॥   
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ഗുര പരസാദീ കരമ കമാഉ ॥ നാസമ രാതാ ഹരി ഗുണ ഗാഉ ॥൫॥ ഗുര സസവാ സത ആപു പഛാതാ ॥ അമૃ ത 

നാമു വസിആ സുഖദാതാ ॥ അനദിനു ബാണീ നാസമ രാതാ ॥൬॥ സമരാ പ ഼രൈു ലാഎ താ സകാ ലാജഗ ॥ ഹഉജമ 

മാസര സബസദ ജാജഗ ॥ ഐജഥ ഒജഥ സദാ സുഖു ആജഗ ॥൭॥ മനു ചാംചലു ബിധി നാഹീ ജാജണ ॥ മനമുഖി 

ജമലാ സബദു ന പഛാജണ ॥ ഗുരമുഖി നിരമലു നാമു വഖാജണ ॥൮॥ ഹരി ജീഉ ആജഗ കരീ അരദാസി ॥ 

സാധൂ ജന സാംഗതി സഹാഇ നിവാസു ॥ കിലവിഖ ദുഖ കാസ  ഹരി നാമു പ ഼രഗാസു ॥൯॥ കരി ബീചാരു 

ആചാരു പരാതാ ॥ സതിഗുര ബചനീ എസകാ ജാതാ ॥ നാനക രാമ നാമി മനു രാതാ ॥൧൦॥൭॥ ആസാ മഹലാ ൧ 

॥ മനു ജമഗലു സാകതു സദവാനാ ॥ ബന ഖാംഡി മാഇആ സമാഹി ജഹരാനാ ॥ ഇത ഉത ജാഹി കാല സക 

ചാസപ ॥ ഗുരമുഖി സഖാജി ലജഹ ഘരു ആസപ ॥൧॥ ബിനു ഗുര സബജദ മനു നഹീ ഠഉരാ ॥ സിമരഹു രാമ 

നാമു അതി നിരമലു അവര തിആഗഹു ഹഉജമ കഉരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇഹു മനു മുഗധു കഹഹു കിഉ 

രഹസീ ॥ ബിനു സമസഝ ജമ കാ ദുഖു സഹസീ ॥ ആസപ ബഖസസ സതിഗുരു സമജല ॥ കാലു കാം കു മാസര 

സചു സപജല ॥൨॥ ഇഹു മനു കരമാ ഇഹു മനു ധരമാ ॥ ഇഹു മനു പാംച തതു സത ജനമാ ॥ സാകതു സലാൈീ 

ഇഹു മനു മൂരാ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ജജപ മനു രൂരാ ॥൩॥ ഗുരമുഖി മനു അസഥാസന സസാഈ ॥ ഗുരമുഖി 

ത ഼രിൈവണി സസാഝീ സഹാഈ ॥ ഇഹു മനു സജാഗീ സൈാഗീ തപു താജപ ॥ ഗുരമുഖി ചീന഼ജഹ ഹരി പ഼രൈു 

ആജപ ॥൪॥ മനു ജബരാഗീ ഹഉജമ തിആഗീ ॥ ഘ ി ഘ ി മനസാ ദുബിധാ ലാഗീ ॥ രാമ രസാഇണു ഗുരമുഖി 

ചാജഖ ॥ ദരി ഘരി മഹലീ ഹരി പതി രാജഖ ॥൫॥ ഇഹു മനു രാജാ സൂര സാംഗ഼രാമി ॥ ഇഹു മനു നിരൈഉ 

ഗുരമുഖി നാമി ॥ മാസര പാംച അപുജന വസി കീഎ ॥ ഹഉജമ ഗ഼രാസി ഇകതു ഥാഇ കീഎ ॥൬॥ ഗുരമുഖി 

രാഗ സുആദ അന തിആസഗ ॥ ഗുരമുഖി ഇഹു മനു ൈഗതീ ജാസഗ ॥ അനഹദ സുണി മാനിആ സബദു വീചാരീ 

॥ ആതമു ചീന഼ഹി ൈഎ നിരാംകാരീ ॥൭॥ ഇഹു മനു നിരമലു ദരി ഘരി സസാഈ ॥ ഗുരമുഖി ൈഗതി ൈാഉ ധുനി 

സഹാഈ ॥ അഹിനിസി ഹരി ജസു ഗുര പരസാദി ॥ ഘ ി ഘ ി സസാ പ ഼രൈു ആദി ജുഗാദി ॥൮॥ രാമ രസാഇണി 

ഇഹു മനു മാതാ ॥ സരബ രസാഇണു ഗുരമുഖി ജാതാ ॥ ൈഗതി സഹതു ഗുര ചരണ നിവാസാ ॥ നാനക ഹരി 

ജന സക ദാസനി ദാസാ   
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॥൯॥൮॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ തനു ബിനജസ ധനു കാ സകാ കഹീഐ ॥ ബിനു ഗുര രാമ നാമു കത ലഹീഐ ॥ 

രാമ നാമ ധനു സാംഗി സഖാഈ ॥ അഹിനിസി നിരമലു ഹരി ലിവ ലാഈ ॥൧॥ രാമ നാമ ബിനു കവനു 

ഹമാരാ ॥ സുഖ ദുഖ സമ കരി നാമു ന സഛാഡഉ ആസപ ബഖസി മിലാവണഹാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കനിക 

കാമനീ സഹതു ഗവാരാ ॥ ദുബിധാ ലാസഗ നാമു വിസാരാ ॥ ജിസു തൂാം ബഖസഹി നാമു ജപാഇ ॥ ദൂതു ന ലാഗി 

സജക ഗുന ഗാഇ ॥൨॥ ഹരി ഗുരു ദാതാ രാമ ഗുപാലാ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖു ദഇആലാ ॥ ഗുരമുഖി രാമു 

സമജര മനി ൈാഇആ ॥ സരാഗ മിസ  ദുഖു ഠാകി രഹാഇആ ॥൩॥ അവരു ന അഉഖധു താംത ന മാംതാ ॥ ഹരി ഹരി 

സിമരണു കിലവിഖ ഹാംതാ ॥ തൂാം ആപി ൈുലാവഹി നാമു വിസാരി ॥ തൂാം ആസപ രാഖഹി കിരപാ ധാരി 

॥൪॥ സരാഗു ൈരമു സൈദു മനി ദൂജാ ॥ ഗുര ബിനു ൈരമി ജപഹി ജപു ദൂജാ ॥ ആദി പുരഖ ഗുര ദരസ ന സദഖഹി ॥ 

വിണു ഗുര സബജദ ജനമു കി സലഖഹി ॥൫॥ സദഖി അചരജു രസഹ ബിസമാദി ॥ ഘ ി ഘ ി സുര നര സഹജ 

സമാധി ॥ ൈരിപുരി ധാരി രസഹ മന മാഹീ ॥ തുമ സമസരി അവരു സകാ നാഹീ ॥൬॥ ജാ കീ ൈഗതി സഹതു മുഖി 

നാമു ॥ സാംത ൈഗത കീ സാംഗതി രാമു ॥ ബാംധന സതാസര സഹജി ധിആനു ॥ ഛൂജ  ഗുരമുഖി ഹരി ഗുര ഗിആനു 

॥൭॥ നാ ജമദൂത ദൂഖു തിസു ലാജഗ ॥ സജാ ജനു രാമ നാമി ലിവ ജാജഗ ॥ ൈഗതി വഛലു ൈഗതാ ഹരി സാംഗി ॥ 

നാനക മുകതി ൈഎ ഹരി രാംഗി ॥൮॥൯॥ ആസാ മഹലാ ൧ ഇകതുകീ ॥ ഗുരു സസസവ സസാ ഠാകുര ജാജന ॥ 

ദൂഖു മിജ  സചു സബദി പഛാജന ॥൧॥ രാമു ജപഹു സമരീ സഖീ സജഖനീ ॥ സതിഗുരു സസവി സദഖഹു 

പ ഼രൈു ജനനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബാംധന മാത പിതാ സാംസാരി ॥ ബാംധന സുത കാംനിആ അരു നാരി ॥൨॥ ബാംധന 

കരമ ധരമ ഹഉ കീആ ॥ ബാംധന പുതു കലതു മനി ബീആ ॥൩॥ ബാംധന കിരഖീ കരഹി കിരസാന ॥ ഹഉജമ 

ഡാംനു സജഹ രാജാ മാംജഗ ദാന ॥൪॥ ബാംധന സഉദാ അണവീചാരീ ॥ തിപതി നാഹീ മാഇആ സമാഹ പസാരീ 

॥൫॥ ബാംധന സാഹ സാംചഹി ധനു ജാഇ ॥ ബിനു ഹരി ൈഗതി ന പവഈ ഥാഇ ॥൬॥ ബാംധന സബദു ബാദു 

അഹാംകാര ॥ ബാംധനി ബിനജസ സമാഹ വികാര ॥൭॥ നാനക രാമ നാമ സരണാഈ ॥ സതിഗുരി രാസഖ ബാംധു 

ന പാഈ ॥൮॥൧൦॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

417 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

 രാഗു ആസാ മഹലാ ൧ അസ പദീആ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിന സിരി സസാഹനി പ ീആ മാാംഗീ പാഇ സാംധൂരു ॥ സസ സിര കാതീ മുാംനീഅന഼ഹി ഗല വിചി ആജവ ധൂരി 

॥ മഹലാ അാംദരി സഹാദീആ ഹുണി ബഹണി ന മിലന഼ഹി ഹദൂരി ॥൧॥ ആസദസു ബാബാ ആസദസു ॥ ആദി 

പുരഖ സതരാ അാംതു ന പാഇആ കരി കരി സദഖഹി സവസ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജദഹു സീആ വീആഹീആ ലാസര 

സസാഹനി പാസി ॥ ഹീസഡാലീ ചരി ആഈആ ദാംദ ഖാംഡ കീസത രാസി ॥ ഉപരഹു പാണീ വാരീഐ ഝസല 

ഝിമകനി പാസി ॥൨॥ ഇകു ലഖു ലഹന഼ഹി ബഹിഠീആ ലഖു ലഹന഼ഹി ഖരീആ ॥ ഗരീ ഛുഹാസര ഖാാംദീആ 

മാണന഼ഹി സസജരീആ ॥ തിന഼ഹ ഗലി സിലകാ പാഈആ തു ന഼ഹി സമാതസരീആ ॥൩॥ ധനു സജാബനു ദുഇ 

ജവരീ സഹാഎ ജിന ഼ഹീ രസഖ രാംഗു ലാഇ ॥ ദൂതാ സനാ ഫുരമാഇആ ജല ചസല പതി ഗവാഇ ॥ സജ തിസു 

ൈാജവ സദ വഡിആഈ സജ ൈാജവ സദഇ സജാഇ ॥൪॥ അസഗാ സദ സജ സചതീഐ താാം കാഇതു മിജല സജാഇ 

॥ സാഹാാം സുരതി ഗവാഈആ രാംഗി തമാജസ ചാഇ ॥ ബാബരവാണീ ഫിരി ഗഈ കുഇരു ന സരാ ീ ഖാഇ 

॥൫॥ ഇകനാ വഖത ഖുആഈഅഹി ഇകന഼ഹാ പൂജാ ജാഇ ॥ ചഉസക വിണു ഹിാംദവാണീആ കിഉ  ിസക 

കഢഹി നാഇ ॥ രാമു ന കബഹൂ സചതിഒ ഹുണി കഹണി ന മിജല ഖുദാഇ ॥൬॥ ഇകി ഘരി ആവഹി 

ആപജണ ഇകി മിലി മിലി പുഛഹി സുഖ ॥ ഇകന഼ഹാ എസഹാ ലിഖിആ ബഹി ബഹി സരാവഹി ദുഖ ॥ 

സജാ തിസു ൈാജവ സസാ ഥീഐ നാനക കിആ മാനുഖ ॥൭॥൧൧॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ കഹാ സു സഖല തസബലാ 

സഘാസര കഹാ സൈരീ സഹനാഈ ॥ കഹാ സു സതഗബാംദ ഗാസഡരരി കഹാ സു ലാല കവാഈ ॥ കഹാ സു 

ആരസീആ മുഹ ബാംസക ഐജഥ ദിസഹി നാഹീ ॥൧॥ ഇഹു ജഗു സതരാ തൂ സഗാസാഈ ॥ എക ഘരീ മഹി 

ഥാപി ഉഥാസപ ജരു വാംഡി സദജവ ൈാാംഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹാാം സു ഘര ദര മാംഡപ മഹലാ കഹാ സു ബാംക 

സരാഈ ॥ കഹാാം സു സസജ സുഖാലീ കാമണി ജിസു സവഖി നീദ ന പാഈ ॥ കഹാ സു പാന ത഼മസബാലീ 

ഹരമാ സഹാഈആ ഛാഈ മാഈ ॥൨॥ ഇസു ജര കാരണി ഘണീ വിഗുതീ ഇനി ജര ഘണീ ഖുആഈ ॥ പാപാ 

ബാഝഹു സഹാജവ നാഹീ മുഇആ സാഥി ന ജാഈ ॥ ജിസ സനാ ആപി ഖുആഎ കരതാ ഖുസി ലഎ 

ചാംഗിആഈ ॥൩॥ സകാ ീ ഹൂ പീര വരജി രഹാഎ ജാ മീരു   
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സുണിആ ധാഇആ ॥ ഥാന മുകാമ ജസല ബിജ മാംദര മുഛി മുഛി കുഇര രുലാഇആ ॥ സകാഈ മുഗലു ന സഹാആ 

അാംധാ കിജന ന പരചാ ലാഇആ ॥൪॥ മുഗല പഠാണാ ൈഈ ലരാഈ രണ മഹി സതഗ വഗാഈ ॥ ഒന഼ഹീ തുപക 

താണി ചലാഈ ഒന഼ഹീ ഹസതി ചിരാഈ ॥ ജിന഼ഹ കീ ചീരീ ദരഗഹ പാ ീ തിന഼ഹാ മരണാ ൈാഈ ॥൫॥ ഇക 

ഹിാംദവാണീ അവര തുരകാണീ ൈ ിആണീ ഠകുരാണീ ॥ ഇകന഼ഹാ സപരണ സിര ഖുര പാസ  ഇകന഼ഹാ വാസു 

മസാണീ ॥ ജിന഼ഹ സക ബാംസക ഘരീ ന ആഇആ തിന഼ഹ കിഉ ജരണി വിഹാണീ ॥൬॥ ആസപ കസര കരാഎ കരതാ 

കിസ സനാ ആഖി സുണാഈഐ ॥ ദുഖു സുഖു സതജര ൈാജണ സഹാജവ കിസ ജഥ ജാഇ രൂആഈഐ ॥ ഹുകമീ 

ഹുകമി ചലാഎ വിഗജസ നാനക ലിഖിആ പാഈഐ ॥൭॥൧൨॥  

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ആസാ കാഫീ മഹലാ ൧ ഘരു ൮ അസ പദീആ ॥ ജജസസ സഗാഇലി സഗാഇലീ 

ജതസസ സാംസാരാ ॥ കൂരു കമാവഹി ആദമീ ബാാംധഹി ഘര ബാരാ ॥൧॥ ജാഗഹു ജാഗഹു സൂതിസഹാ 

ചലിആ വണജാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നീത നീത ഘര ബാാംധീഅഹി സജ രഹണാ സഹാഈ ॥ പിാംഡു പജവ ജീഉ 

ചലസീ സജ ജാജണ സകാഈ ॥൨॥ ഒഹീ ഒഹീ കിആ കരഹു ജഹ സഹാസീ സസാഈ ॥ തുമ സരാവഹുസഗ ഒസ 

സനാ തുമ഼ഹ കഉ കഉണു സരാഈ ॥൩॥ ധാംധാ പി ിഹു ൈാഈസഹാ തുമ഼ഹ കൂരു കമാവഹു ॥ ഒഹു ന 

സുണഈ കത ഹീ തുമ഼ഹ സലാക സുണാവഹു ॥൪॥ ജിസ സത സുതാ നാനകാ ജാഗാഎ സസാഈ ॥ സജ ഘരു 

ബൂജഝ ആപണാ താാം നീദ ന സഹാഈ ॥൫॥ സജ ചലദാ ജല ചലിആ കിഛു സ഼മജപ നാസല ॥ താ ധനു 

സാംചഹു സദഖി ജക ബൂഝഹു ബീചാസര ॥൬॥ വണജു കരഹു മഖസൂദു ജലഹു മത പസഛാതാവഹു ॥ 

അഉഗണ സഛാഡഹു ഗുണ കരഹു ഐസസ തതു പരാവഹു ॥൭॥ ധരമു ൈൂമി സതു ബീജു കരി ഐസീ കിരസ 

കമാവഹു ॥ താാം വാപാരീ ജാണീഅഹു ലാഹാ ജല ജാവഹു ॥൮॥ കരമു സഹാജവ സതിഗുരു മിജല 

ബൂജഝ ബീചാരാ ॥ നാമു വഖാജണ സുസണ നാമു നാസമ ബിഉഹാരാ ॥൯॥ ജിഉ ലാഹാ സതാ ാ തിജവ വാ  

ചലദീ ആഈ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ നാനകാ സാഈ വഡിആഈ ॥൧൦॥൧൩॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ ചാസര കുാംഡാ 

ഢൂഢീആ സകാ നീമ ഼ഹീ ജമഡാ ॥ സജ തുധു ൈാജവ സാഹിബാ തൂ ജമ ഹഉ ജതഡാ ॥൧॥ ദരു ബീൈാ ജമ 

നീമ ഼ഹി സകാ ജക കരീ സലാമു ॥ ഹിസകാ ജമഡാ തൂ ധണീ സാചാ മുഖി നാമു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിധാ സസവനി 

സിധ പീര മാഗഹി രിധി സിധി ॥ ജമ ഇകു നാമു ന വീസജര സാസച ഗുര   
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ബുധി ॥൨॥ സജാഗീ സൈാഗീ കാപരീ കിആ ൈവഹി ദിസാംതര ॥ ഗുര കാ സബദു ന ചീന ഼ഹഹീ തതു സാരു 

നിരാംതര ॥൩॥ പാംഡിത പാസധ സജാഇസീ നിത പര഼ഹഹി പുരാണാ ॥ അാംതരി വസതു ന ജാണന഼ഹീ ഘ ി 

ബ ഼രഹ ഼മു ലുകാണാ ॥൪॥ ഇകി തപസീ ബന മഹി തപു കരഹി നിത തീര഼ഥ വാസാ ॥ ആപു ന ചീനഹി താമസീ 

കാസഹ ൈഎ ഉദാസാ ॥൫॥ ഇകി ബിാംദു ജതന കരി രാഖസദ സസ ജതീ കഹാവഹി ॥ ബിനു ഗുര സബദ ന ഛൂ ഹീ 

ൈ഼രമി ആവഹി ജാവഹി ॥൬॥ ഇകി ഗിരഹീ സസവക സാധികാ ഗുരമതീ ലാസഗ ॥ നാമു ദാനു ഇസനാനു ദ഼രിരു 

ഹരി ൈഗതി സു ജാസഗ ॥൭॥ ഗുര സത ദരു ഘരു ജാണീഐ സസാ ജാഇ സിഞാജണ ॥ നാനക നാമു ന വീസജര 

സാസച മനു മാജന ॥൮॥൧൪॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ മനസാ മനഹി സമാഇസല ൈഉജലു സചി തരണാ ॥ ആദി 

ജുഗാദി ദഇആലു തൂ ഠാകുര സതരീ സരണാ ॥൧॥ തൂ ദാസതൌ ഹമ ജാചികാ ഹരി ദരസനു ദീജജ ॥ ഗുരമുഖി 

നാമു ധിആഈഐ മന മാംദരു ൈീജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കൂരാ ലാലചു സഛാഡീഐ തഉ സാചു പഛാജണ ॥ ഗുര 

ജക സബദി സമാഈഐ പരമാരഥു ജാജണ ॥൨॥ ഇഹു മനു രാജാ സലാൈീആ ലുൈതഉ സലാൈാഈ ॥ 

ഗുരമുഖി സലാൈു നിവാരീഐ ഹരി സിഉ ബണി ആഈ ॥൩॥ കലരി സഖതീ ബീജീഐ കിഉ ലാഹാ പാജവ ॥ 

മനമുഖു സചി ന ൈീജഈ കൂരു കൂരി ഗഡാജവ ॥൪॥ ലാലചു സഛാഡഹു അാംധിസഹാ ലാലചി ദുഖു ൈാരീ ॥ 

സാസചൌ സാഹിബു മനി വജസ ഹഉജമ ബിഖു മാരീ ॥൫॥ ദുബിധാ സഛാഡി കുവാ രീ മൂസഹുസഗ ൈാഈ ॥ 

അഹിനിസി നാമു സലാഹീഐ സതിഗുര സരണാഈ ॥൬॥ മനമുഖ പഥരു ജസലു ജഹ ധ഼രിഗു ജീവണു 

ഫീകാ ॥ ജല മഹി സകതാ രാഖീഐ അൈ അാംതരി സൂകാ ॥൭॥ ഹരി കാ നാമു നിധാനു ജഹ പൂജര ഗുരി ദീആ 

॥ നാനക നാമു ന വീസജര മഥി അമૃ തു പീആ ॥൮॥൧൫॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ ചസല ചലണഹാര വാ  വ ാഇആ 

॥ ധാംധു പിസ  സാംസാരു സചു ന ൈാഇആ ॥൧॥ കിആ ൈവീഐ കിആ ഢൂഢീഐ ഗുര സബദി ദിഖാഇആ ॥ 

മമതാ സമാഹു വിസരജിആ അപജന ഘരി ആഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സചി മിജല സചിആരു കൂരി ന 

പാഈഐ ॥ സസച സിഉ ചിതു ലാഇ ബഹുരി ന ആഈഐ ॥൨॥ സമാഇആ കഉ കിആ സരാവഹു സരാഇ ന 

ജാണഹൂ ॥ സരാവഹു സചു സലാഹി ഹുകമു പഛാണഹൂ ॥൩॥ ഹുകമീ വജഹു ലിഖാഇ ആഇആ 

ജാണീഐ ॥ ലാഹാ പജല പാഇ ഹുകമു സിഞാണീഐ ॥൪॥   
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ഹുകമീ ജപധാ ജാഇ ദരഗഹ ൈാണീഐ ॥ ഹുകസമ ഹീ സിരി മാര ബാംദി രബാണീഐ ॥൫॥ ലാഹാ സചു 

നിആഉ മനി വസാഈഐ ॥ ലിഖിആ പജല പാഇ ഗരബു വഞാഈഐ ॥൬॥ മനമുഖീആ സിരി മാര വാദി 

ഖപാഈഐ ॥ ഠഗി മുഠീ കൂരിആര ബാംന഼ഹി ചലാഈഐ ॥൭॥ സാഹിബു രിജദ വസാഇ ന 

പസഛാതാവഹീ ॥ ഗുനഹാാം ബഖസണഹാരു സബദു കമാവഹീ ॥൮॥ നാനകു മാംജഗ സചു ഗുരമുഖി 

ഘാലീഐ ॥ ജമ തുഝ ബിനു അവരു ന സകാഇ നദരി നിഹാലീഐ ॥൯॥൧൬॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ കിആ 

ജാംഗലു ഢൂഢീ ജാഇ ജമ ഘരി ബനു ഹരീആവലാ ॥ സചി  ിജക ഘരി ആഇ സബദി ഉതാവലാ ॥൧॥ ജഹ 

സദഖാ തഹ സസാഇ അവരു ന ജാണീഐ ॥ ഗുര കീ കാര കമാഇ മഹലു പഛാണീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപി 

മിലാജവ സചു താ മനി ൈാവഈ ॥ ചജല സദാ രജാഇ അാംകി സമാവഈ ॥൨॥ സചാ സാഹിബു മനി 

വജസ വസിആ മനി സസാഈ ॥ ആസപ സദ വഡിആഈആ സദ സതാ ി ന സഹാഈ ॥൩॥ അസബ തസബ കീ 

ചാകരീ കിഉ ദരഗഹ പാജവ ॥ പഥര കീ സബരീ സജ ചജര ൈര നാലി ബുഡാജവ ॥൪॥ ആപനരാ മനു 

സവചീഐ സിരു ദീജജ നാസല ॥ ഗുരമുഖി വസതു പഛാണീഐ അപനാ ഘരു ൈാസല ॥൫॥ ജമണ മരണാ 

ആഖീഐ തിനി കരജത കീആ ॥ ആപു ഗവാഇആ മരി രസഹ ഫിരി മരണു ന ഥീആ ॥൬॥ സാഈ കാര 

കമാവണീ ധുര കീ ഫുരമാഈ ॥ സജ മനു സതിഗുര സദ മിജല കിനി കീമതി പാഈ ॥൭॥ രതനാ പാരഖു സസാ 

ധണീ തിനി കീമതി പാഈ ॥ നാനക സാഹിബു മനി വജസ സചീ വഡിആഈ ॥൮॥൧൭॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ 

ജിന ഼ഹീ നാമു വിസാരിആ ദൂജജ ൈരമി ൈുലാഈ ॥ മൂലു സഛാഡി ഡാലീ ലസഗ കിആ പാവഹി ഛാഈ ॥൧॥ 

ബിനു നാജവ കിഉ ഛൂ ീഐ സജ ജാജണ സകാഈ ॥ ഗുരമുഖി സഹാഇ ത ഛൂ ീഐ മനമുഖി പതി സഖാഈ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിന഼ഹീ എസകാ സസവിആ പൂരീ മതി ൈാഈ ॥ ആദി ജുഗാദി നിരാംജനാ ജന ഹരി സരണാഈ 

॥൨॥ സാഹിബു സമരാ എകു ജഹ അവരു നഹീ ൈാഈ ॥ കിരപാ സത സുഖു പാഇആ സാസച പരഥാഈ ॥൩॥ 

ഗുര ബിനു കിജന ന പാഇഒ സകതീ കജഹ കഹാഎ ॥ ആപി ദിഖാജവ വാ രീാം സചീ ൈഗതി ദ഼രിരാഎ ॥൪॥ 

മനമുഖു സജ സമഝാഈഐ ൈീ ഉഝരി ജാഎ ॥ ബിനു ഹരി നാമ ന ഛൂ സീ മരി നരക സമാഎ ॥൫॥ ജനമി 

മജര ൈരമാഈഐ ഹരി നാമു ന സലജവ ॥ താ കീ കീമതി നാ പജവ ബിനു ഗുര കീ സസജവ ॥൬॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സജഹീ സസവ കരാഈഐ കരണീ ൈീ സാഈ ॥ ആപി കസര കിസു ആഖീഐ സവജഖ വഡിആഈ ॥൭॥ ഗുര 

കീ സസവാ സസാ കസര ജിസു ആപി കരാഎ ॥ നാനക സിരു സദ ഛൂ ീഐ ദരഗഹ പതി പാഎ ॥൮॥൧൮॥ ആസാ 

മഹലാ ൧ ॥ രൂസരാ ഠാകുര മാഹസരാ രൂരീ ഗുരബാണീ ॥ വജഡ ൈാഗി സതിഗുരു മിജല പാഈഐ പദു 

നിരബാണീ ॥൧॥ ജമ ഒല഼ഹഗീആ ഒല഼ഹഗീ ഹമ സഛാരൂ ഥാസര ॥ ജിഉ തൂാം രാഖഹി തിഉ രഹാ മുഖി നാമു 

ഹമാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദരസന കീ പിആസാ ഘണീ ൈാജണ മനി ൈാഈഐ ॥ സമസര ഠാകുര ഹാഥി 

വഡിആഈആ ൈാജണ പതി പാഈഐ ॥൨॥ സാചഉ ദൂരി ന ജാണീഐ അാംതരി ജഹ സസാഈ ॥ ജഹ 

സദഖാ തഹ രവി രസഹ കിനി കീമതി സഹാഈ ॥൩॥ ആപി കസര ആസപ ഹസര സവജഖ വഡിആഈ ॥ 

ഗുരമുഖി സഹാഇ നിഹാലീഐ ഇഉ കീമതി പാഈ ॥൪॥ ജീവദിആ ലാഹാ മിജല ഗുര കാര കമാജവ ॥ 

പൂരബി സഹാജവ ലിഖിആ താ സതിഗുരു പാജവ ॥൫॥ മനമുഖ സതാ ാ നിത ജഹ ൈരമഹി ൈരമാഎ ॥ 

മനമുഖു അാംധു ന സചതഈ കിഉ ദരസനു പാഎ ॥൬॥ താ ജഗി ആഇആ ജാണീഐ സാജച ലിവ ലാഎ ॥ ഗുര 

സൈസ  പാരസു ൈഎ സജാതീ സജാതി മിലാഎ ॥൭॥ അഹിനിസി രജഹ നിരാലസമാ കാര ധുര കീ കരണീ ॥ നാനക 

നാമി സാംസതാഖീആ രാസത ഹരി ചരണീ ॥൮॥൧൯॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ സകതാ ആഖണു ആഖീഐ താ സക 

അാംത ന ജാണാ ॥ ജമ നിധരിആ ധര എക തൂാം ജമ താണു സതാണാ ॥൧॥ നാനക കീ അരദാസി ജഹ സച നാമി 

സുസഹലാ ॥ ആപു ഗഇആ സസാഝീ പഈ ഗുര സബദീ സമലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹഉജമ ഗരബു ഗവാഈഐ 

പാഈഐ വീചാരു ॥ സാഹിബ സിഉ മനു മാനിആ സദ സാചു അധാരു ॥൨॥ അഹിനിസി നാമി സാംസതാഖീആ 

സസവാ സചു സാഈ ॥ താ കഉ ബിഘനു ന ലാഗഈ ചാജല ഹുകമി രജാഈ ॥൩॥ ഹുകമി രജാഈ സജാ 

ചജല സസാ പജവ ഖജാജന ॥ സഖാസ  ഠവര ന പാഇനീ രസല ജൂഠാജന ॥൪॥ നിത നിത ഖരാ സമാലീഐ സചു 

സഉദാ പാഈഐ ॥ സഖാസ  നദരി ന ആവനീ സല അഗനി ജലാഈഐ ॥൫॥ ജിനീ ആതമു ചീനിആ പരമാതമു 

സസാഈ ॥ എസകാ അമૃ ത ബിരഖു ജഹ ഫലു അമૃ തു സഹാഈ ॥൬॥ അമૃ ത ഫലു ജിനീ ചാഖിആ സചി 

രസഹ അഘാഈ ॥ തിാംനാ ൈരമു ന സൈദു ജഹ ഹരി രസന രസാഈ ॥൭॥ ഹുകമി സാംസജാഗീ ആഇആ ചലു 

സദാ രജാഈ ॥ അഉഗണിആസര കഉ ഗുണു നാനജക സചു മിജല വഡാഈ ॥൮॥൨൦॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ മനു 

രാതഉ ഹരി നാഇ സചു വഖാണിആ ॥ സലാകാ ദാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കിആ ജാഇ ജാ തുധു ൈാണിആ ॥൧॥ ജഉ ലഗു ജീഉ പരാണ സചു ധിആഈഐ ॥ ലാഹാ ഹരി ഗുണ ഗാഇ 

മിജല സുഖു പാഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സചീ സതരീ കാര സദഹി ദഇആല തൂാം ॥ ഹഉ ജീവാ തുധു സാലാഹി 

ജമ സ ക അധാരു തൂാം ॥൨॥ ദരി സസവകു ദരവാനു ദരദു തൂാം ജാണഹീ ॥ ൈഗതി സതരീ ജഹരാനു ദരദു 

ഗവാവഹീ ॥൩॥ ദരഗഹ നാമു ഹദൂരി ഗുരമുഖി ജാണസീ ॥ സവലാ സചു പരവാണു സബദു പഛാണസീ ॥൪॥ 

സതു സാംസതാഖു കരി ൈാഉ സതാസാ ഹരി നാമു സസഇ ॥ മനഹു സഛാഡി വികാര സചാ സചു സദഇ ॥൫॥ സസച 

സചാ സനഹു സജച ലാഇആ ॥ ആസപ കസര നിആഉ സജാ തിസു ൈാഇആ ॥൬॥ സസച സചീ ദാതി സദഹി 

ദഇആലു ജഹ ॥ തിസു സസവീ ദിനു രാതി നാമു അസമാലു ജഹ ॥൭॥ തൂാം ഉതമു ഹഉ നീചു സസവകു 

കാാംഢീആ ॥ നാനക നദരി കസരഹു മിജല സചു വാാംഢീആ ॥൮॥൨൧॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ ആവണ ജാണാ 

കിഉ രജഹ കിഉ സമലാ സഹാഈ ॥ ജനമ മരണ കാ ദുഖു ഘസണാ നിത സഹസാ സദാഈ ॥൧॥ ബിനു നാജവ 

കിആ ജീവനാ ഫി ു ധ഼രിഗു ചതുരാഈ ॥ സതിഗുര സാധു ന സസവിആ ഹരി ൈഗതി ന ൈാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ആവണു ജാവണു തഉ രജഹ പാഈഐ ഗുരു പൂരാ ॥ രാമ നാമു ധനു രാസി സദഇ ബിനജസ ൈ഼രമു കൂരാ 

॥൨॥ സാംത ജനാ കഉ മിലി രജഹ ധനു ധനു ജസു ഗാഎ ॥ ആദി പുരഖു അപര഼മപരാ ഗുരമുഖി ഹരി പാഎ 

॥൩॥ ന ൂഐ സാാംഗു ബണാഇആ ബാജീ സാംസാരാ ॥ ഖിനു പലു ബാജീ സദഖീഐ ഉഝരത നഹീ ബാരാ ॥൪॥ 

ഹഉജമ ചഉപരി സഖലണാ ഝൂസഠ അഹാംകാരാ ॥ സൈു ജഗു ഹാജര സസാ ജിജണ ഗുര സബദു വീചാരാ ॥൫॥ 

ജിഉ അാംധുജല ഹഥി സ ാഹണീ ഹരി നാമു ഹമാജര ॥ രാമ നാമു ഹരി സ ക ജഹ നിസി ദഉത സവാജര 

॥൬॥ ജിഉ തൂാം രാഖഹി തിഉ രഹാ ഹരി നാമ അധാരാ ॥ അാംതി സഖാഈ പാഇആ ജന മുകതി ദുആരാ ॥൭॥ 

ജനമ മരണ ദുഖ സമ ിആ ജപി നാമു മുരാസര ॥ നാനക നാമു ന വീസജര പൂരാ ഗുരു താസര ॥൮॥൨൨॥ 

 ആസാ മഹലാ ൩ അസ പദീആ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സാസതു സബദു സിമ ഼രിതി സരു സതരാ സുരസരീ ചരണ സമാണീ ॥ സാഖാ തീനി മൂലു മതി രാജവ തൂാം താാം 

സരബ വിഡാണീ ॥൧॥ താ സക ചരണ ജജപ ജനു നാനകു സബാസല അമૃ ത ബാണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതതീസ 

കസരാരീ ദാസ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തുമ഼ഹാസര രിധി സിധി പ ഼രാണ അധാരീ ॥ താ സക രൂപ ന ജാഹീ ലഖസണ കിആ കരി ആഖി വീചാരീ ॥൨॥ 

തീനി ഗുണാ സതസര ജുഗ ഹീ അാംതരി ചാസര സതരീആ ഖാണീ ॥ കരമു സഹാജവ താ പരമ പദു പാഈഐ 

കസഥ അകഥ കഹാണീ ॥ ൩॥ തൂാം കരതാ കീആ സൈു സതരാ കിആ സകാ കസര പരാണീ ॥ ജാ കഉ നദരി കരഹി 

തൂാം അപണീ സാഈ സചി സമാണീ ॥൪॥ നാമു സതരാ സൈു സകാഈ സലതു ജഹ സജതീ ആവണ ജാണീ ॥ ജാ 

തുധു ൈാജവ താ ഗുരമുഖി ബൂജഝ സഹാര മനമുഖി ഫിജര ഇആണീ ॥൫॥ ചാസര സവദ ബ ഼രഹസമ കഉ ദീഎ 

പരി പരി കസര വീചാരീ ॥ താ കാ ഹുകമു ന ബൂജഝ ബപുരാ നരകി സുരഗി അവതാരീ ॥൬॥ ജുഗഹ ജുഗഹ 

സക രാസജ കീഎ ഗാവഹി കരി അവതാരീ ॥ തിന ൈീ അാംതു ന പാഇആ താ കാ കിആ കരി ആഖി വീചാരീ ॥൭॥ 

തൂാം സചാ സതരാ കീആ സൈു സാചാ സദഹി ത സാചു വഖാണീ ॥ ജാ കഉ സചു ബുഝാവഹി അപണാ 

സഹസജ നാമി സമാണീ ॥൮॥൧॥൨൩॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ സതിഗുര ഹമരാ ൈരമു ഗവാഇആ ॥ ഹരി നാമു 

നിരാംജനു മാംനി വസാഇആ ॥ സബദു ചീനി സദാ സുഖു പാഇആ ॥൧॥ സുണി മന സമസര തതു ഗിആനു ॥ സദവണ 

വാലാ സൈ ബിധി ജാജണ ഗുരമുഖി പാഈഐ നാമു നിധാനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുര സൈസ  കീ വഡിആഈ 

॥ ജിനി മമതാ അഗനി ത഼രിസനാ ബുഝാഈ ॥ സഹസജ മാതാ ഹരി ഗുണ ഗാഈ ॥൨॥ വിണു ഗുര പൂസര സകാഇ 

ന ജാണീ ॥ മാഇആ സമാഹി ദൂജജ സലാൈാണീ ॥ ഗുരമുഖി നാമു മിജല ഹരി ബാണീ ॥൩॥ ഗുര സസവാ തപാാം 

സിരി തപു സാരു ॥ ഹരി ജീഉ മനി വജസ സൈ ദൂഖ വിസാരണഹാരു ॥ ദരി സാജച ദീജസ സചിആരു ॥൪॥ 

ഗുര സസവാ സത ത഼രിൈവണ സസാഝീ സഹാഇ ॥ ആപു പഛാണി ഹരി പാജവ സസാഇ ॥ സാചീ ബാണീ 

മഹലു പരാപതി സഹാഇ ॥൫॥ ഗുര സസവാ സത സൈ കുല ഉധാസര ॥ നിര഼മല നാമു രജഖ ഉരി ധാസര ॥ സാചീ 

സസാൈാ സാചി ദുആസര ॥൬॥ സസ വഡൈാഗീ ജി ഗുരി സസവാ ലാഎ ॥ അനദിനു ൈഗതി സചു നാമു ദ഼രിരാഎ ॥ 

നാസമ ഉധസര കുല സബാഎ ॥൭॥ നാനകു സാചു കജഹ വീചാരു ॥ ഹരി കാ നാമു രഖഹു ഉരി ധാരി ॥ ഹരി 

ൈഗതീ രാസത സമാഖ ദുആരു ॥൮॥൨॥൨൪॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ ആസാ ആസ കസര സൈു സകാഈ ॥ ഹുകജമ 

ബൂജഝ നിരാസാ സഹാഈ ॥ ആസാ വിചി സുസത കഈ സലാഈ ॥ സസാ ജാജഗ ജാഗാജവ സസാഈ ॥൧॥ 

സതിഗുരി നാമു ബുഝാഇആ വിണു നാജവ ൈുഖ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ന ജാഈ ॥ നാസമ ത഼രിസനാ അഗനി ബുജഝ നാമു മിജല തിജസ രജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കലി കീരതി സബദു 

പഛാനു ॥ എഹാ ൈഗതി ചൂജക അൈിമാനു ॥ സതിഗുരു സസവിഐ സഹാജവ പരവാനു ॥ ജിനി ആസാ കീതീ 

തിസ സനാ ജാനു ॥൨॥ തിസു കിആ ദീജജ ജി സബദു സുണാഎ ॥ കരി കിരപാ നാമു മാംനി വസാഎ ॥ ഇഹു 

സിരു ദീജജ ആപു ഗവാഎ ॥ ഹുകജമ ബൂസഝ സദാ സുഖു പാഎ ॥൩॥ ആപി കസര ജത ആപി കരാഎ ॥ 

ആസപ ഗുരമുഖി നാമു വസാഎ ॥ ആപി ൈുലാജവ ആപി മാരഗി പാഎ ॥ സജച സബദി സചി സമാഎ ॥൪॥ 

സചാ സബദു സചീ ജഹ ബാണീ ॥ ഗുരമുഖി ജുഗി ജുഗി ആഖി വഖാണീ ॥ മനമുഖി സമാഹി ൈരമി സൈാലാണീ 

॥ ബിനു നാജവ സൈ ഫിജര ബഉരാണീ ॥൫॥ തീനി ൈവന മഹി എകാ മാഇആ ॥ മൂരഖി പരി പരി ദൂജാ ൈാഉ 

ദ഼രിരാഇആ ॥ ബഹു കരമ കമാജവ ദുഖു സബാഇആ ॥ സതിഗുരു സസവി സദാ സുഖു പാഇആ ॥൬॥ അമૃ തു 

മീഠാ സബദു വീചാരി ॥ അനദിനു സൈാസഗ ഹഉജമ മാരി ॥ സഹജി അനാംദി കിരപാ ധാരി ॥ നാമി രസത സദാ 

സചി പിആരി ॥൭॥ ഹരി ജപി പരീഐ ഗുര സബദു വീചാരി ॥ ഹരി ജപി പരീഐ ഹഉജമ മാരി ॥ ഹരി 

ജപീഐ ൈഇ സചി പിആരി ॥ നാനക നാമു ഗുരമതി ഉര ധാരി ॥൮॥൩॥൨൫॥  

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ആസാ മഹലാ ൩ അസ പദീആ ഘരു ൮ കാഫീ ॥ ഗുര സത സാാംതി ഊപജജ 

ജിനി ത ഼രിസനാ അഗനി ബുഝാഈ ॥ ഗുര സത നാമു പാഈഐ വഡീ വഡിആഈ ॥൧॥ എസകാ നാമു സചതി 

സമസര ൈാഈ ॥ ജഗതു ജലാംദാ സദഖി ജക ൈജി പഎ സരണാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര സത ഗിആനു ഊപജജ മഹാ 

തതു ബീചാരാ ॥ ഗുര സത ഘരു ദരു പാഇആ ൈഗതീ ൈസര ൈാംഡാരാ ॥൨॥ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഈഐ 

ബൂജഝ വീചാരാ ॥ ഗുരമുഖി ൈഗതി സലാഹ ജഹ അാംതരി സബദു അപാരാ ॥൩॥ ഗുരമുഖി സൂഖു 

ഊപജജ ദുഖു കസദ ന സഹാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഹഉജമ മാരീഐ മനു നിരമലു സഹാഈ ॥൪॥ സതിഗുരി 

മിലിഐ ആപു ഗഇആ ത ഼രിൈവണ സസാഝീ പാഈ ॥ നിര഼മല സജാതി പസരി രഹീ സജാതീ സജാതി മിലാഈ 

॥൫॥ പൂജര ഗുരി സമഝാഇആ മതി ഊതമ സഹാഈ ॥ അാംതരു സീതലു സാാംതി സഹാഇ നാസമ സുഖു 

സഹാഈ ॥൬॥ പൂരാ സതിഗുരു താാം മിജല ജാാം നദരി കസരഈ ॥ കിലവിഖ പാപ സൈ ക ീഅഹി ഫിരി ദുഖു 

ബിഘനു ന   
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സഹാഈ ॥൭॥ ആപജണ ഹഥി വഡിആഈആ സദ നാസമ ലാഎ ॥ നാനക നാമു നിധാനു മനി വസിആ 

വഡിആഈ പാഎ ॥൮॥൪॥൨൬॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ സുണി മന മാംനി വസാഇ തൂാം ആസപ ആഇ മിജല സമസര 

ൈാഈ ॥ അനദിനു സചീ ൈഗതി കരി സജച ചിതു ലാഈ ॥൧॥ എസകാ നാമു ധിആഇ തൂാം സുഖു പാവഹി 

സമസര ൈാഈ ॥ ഹഉജമ ദൂജാ ദൂരി കരി വഡീ വഡിആഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇസു ൈഗതീ സനാ സുരി നര മുനി ജന 

സലാചസദ വിണു സതിഗുര പാഈ ന ജാഇ ॥ പാംഡിത പരസദ സജാതികീ തിന ബൂഝ ന പാഇ ॥൨॥ ആജപ ജഥ 

സൈു രഖിഒനു കിഛു കഹണു ന ജാഈ ॥ ആസപ സദഇ സു പാഈഐ ഗുരി ബൂഝ ബുഝാഈ ॥൩॥ ജീഅ ജാംത 

സൈി തിസ സദ സൈനാ കാ സസാഈ ॥ മാംദാ കിസ സനാ ആഖീഐ സജ ദൂജാ സഹാഈ ॥൪॥ ഇസകാ ഹുകമു 

വരതദാ എകാ സിരി കാരാ ॥ ആപി ൈവാലീ ദിതീഅനു അാംതരി സലാൈു വികാരാ ॥൫॥ ഇക ആസപ ഗുരമുഖി 

കീതിഅനു ബൂഝനി വീചാരാ ॥ ൈഗതി ൈീ ഒനാ സനാ ബഖസീഅനു അാംതരി ൈാംഡാരാ ॥൬॥ ഗിആനീആ സനാ 

സൈു സചു ജഹ സചു സസാഝീ സഹാഈ ॥ ഒഇ ൈുലാഎ കിജസ സദ ന ൈുലന ഼ഹീ സചു ജാണനി സസാഈ ॥൭॥ 

ഘര മഹി പാംച വരതസദ പാംസച വീചാരീ ॥ നാനക ബിനു സതിഗുര വസി ന ആവന഼ഹീ നാമി ഹഉജമ മാരീ 

॥൮॥൫॥൨൭॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ ഘജര അാംദരി സൈു വഥു ജഹ ബാഹരി കിഛു നാഹീ ॥ ഗുര പരസാദീ 

പാഈഐ അാംതരി കപ  ഖുലാഹീ ॥൧॥ സതിഗുര സത ഹരി പാഈഐ ൈാഈ ॥ അാംതരി നാമു നിധാനു 

ജഹ പൂജര സതിഗുരി ദീആ ദിഖാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി കാ ഗാഹകു സഹാജവ സസാ ലഎ പാഎ രതനു 

വീചാരാ ॥ അാംദരു സഖാജല ദിബ ദിസ ി സദജഖ മുകതി ൈാംഡാരാ ॥൨॥ അാംദരി മഹല അസനക ഹഹി ജീഉ 

കസര വസസരാ ॥ മന ചിാംദിആ ഫലു പാഇസീ ഫിരി സഹാഇ ന സഫരാ ॥൩॥ പാരഖീആ വഥു സമാലി ലഈ ഗുര 

സസാഝീ സഹാഈ ॥ നാമു പദാര഼ഥു അമുലു സാ ഗുരമുഖി പാജവ സകാഈ ॥൪॥ ബാഹരു ൈാസല സു കിആ 

ലജഹ വഥു ഘജര അാംദരി ൈാഈ ॥ ൈരസമ ൈൂലാ സൈു ജഗു ഫിജര മനമുഖി പതി ഗവാഈ ॥൫॥ ഘരു ദരു 

സഛാസഡ ആപണാ പര ഘരി ഝൂഠാ ജാഈ ॥ സചാജര വാാംഗൂ പകരീഐ ബിനു നാജവ സചാ ാ ഖാഈ ॥൬॥ 

ജിന ഼ഹീ ഘരു ജാതാ ആപണാ സസ സുഖീഎ ൈാഈ ॥ അാംതരി ബ഼രഹ ഼മു പഛാണിആ ഗുര കീ വഡിആഈ 

॥൭॥ ആസപ ദാനു കസര കിസു ആഖീഐ ആസപ സദഇ ബുഝാഈ ॥ നാനക നാമു ധിആഇ തൂാം ദരി സജച 

സസാൈാ പാഈ ॥൮॥൬॥൨൮॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആസാ മഹലാ ൩ ॥ ആജപ ആപു പഛാണിആ സാദു മീഠാ ൈാഈ ॥ ഹരി രസി ചാഖിഐ മുകതു ൈഎ 

ജിന ഼ഹാ സാസചാ ൈാഈ ॥൧॥ ഹരി ജീഉ നിര഼മല നിരമലാ നിര഼മല മനി വാസാ ॥ ഗുരമതീ സാലാഹീഐ 

ബിഖിആ മാഹി ഉദാസാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിനു സബജദ ആപു ന ജാപഈ സൈ അാംധീ ൈാഈ ॥ ഗുരമതീ ഘ ി 

ചാനണാ നാമു അാംതി സഖാഈ ॥൨॥ നാസമ ഹീ നാമി വരതസദ നാസമ വരതാരാ ॥ അാംതരി നാമു മുഖി നാമു 

ജഹ നാസമ സബദി വീചാരാ ॥൩॥ നാമു സുണീഐ നാമു മാംനീഐ നാസമ വഡിആഈ ॥ നാമു സലാസഹ സദാ 

സദാ നാസമ മഹലു പാഈ ॥൪॥ നാസമ ഹീ ഘ ി ചാനണാ നാസമ സസാൈാ പാഈ ॥ നാസമ ഹീ സുഖു ഊപജജ 

നാസമ സരണാഈ ॥൫॥ ബിനു നാജവ സകാഇ ന മാംനീഐ മനമുഖി പതി ഗവാഈ ॥ ജമ പുരി ബാസധ 

മാരീഅഹി ബിരഥാ ജനമു ഗവാഈ ॥൬॥ നാജമ കീ സൈ സസവാ കജര ഗുരമുഖി നാമു ബുഝാഈ ॥ നാമഹു 

ഹീ നാമു മാംനീഐ നാസമ വഡിആഈ ॥൭॥ ജിസ സനാ സദജവ തിസു മിജല ഗുരമതീ നാമു ബുഝാഈ ॥ 

നാനക സൈ കിഛു നാജവ ജക വസി ജഹ പൂജര ൈാഗി സകാ പാഈ ॥൮॥൭॥൨൯॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ 

സദാഹാഗണീ മഹലു ന പാഇന഼ഹീ ന ജാണനി പിര കാ സുആഉ ॥ ഫികാ സബാലഹി നാ നിവഹി ദൂജാ ൈാഉ 

സുആഉ ॥ ൧॥ ഇഹു മനൂആ കിഉ കരി വസി ആജവ ॥ ഗുര പരസാദീ ഠാകീഐ ഗിആന മതീ ഘരി ആജവ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാഹാഗണീ ആപി സവാരീഒനു ലാഇ പ഼സരമ പിആരു ॥ സതിഗുര ജക ൈാജണ ചലദീആ 

നാസമ സഹജി സീഗാരു ॥൨॥ സദാ രാവഹി പിരു ആപണാ സചീ സസജ സുൈാഇ ॥ പിര ജക പ ഼സരമി 

സമാഹീആ മിലി പ ഼രീതമ സുഖു പാഇ ॥൩॥ ഗിആന അപാരു സീഗാരു ജഹ സസാൈാവാംതീ നാരി ॥ സാ 

സൈരാഈ സുാംദരീ പിര ജക സഹതി പിആരി ॥൪॥ സസാഹാഗണീ വിചി രാംഗു രഖിഒനു സജച അലഖി 

അപാരി ॥ സതിഗുരു സസവനി ആപണാ സജച ൈാഇ പിആരി ॥൫॥ സസാഹാഗണീ സീഗാരു ബണാഇആ ഗുണ 

കാ ഗലി ഹാരു ॥ പ ഼സരമ പിരമലു തനി ലാവണാ അാംതരി രതനു വീചാരു ॥൬॥ ൈഗതി രസത സസ ഊതമാ ജതി 

പതി സബസദ സഹാഇ ॥ ബിനു നാജവ സൈ നീച ജാതി ജഹ ബിസ ാ കാ കീരാ സഹാഇ ॥൭॥ ഹഉ ഹഉ കരദീ 

സൈ ഫിജര ബിനു സബജദ ഹഉ ന ജാഇ ॥ നാനക നാമി രസത തിന ഹഉജമ ഗഈ സജച രസഹ സമാഇ 

॥൮॥൮॥൩൦॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ സസച രസത സസ നിരമസല സദാ സചീ സസാഇ ॥ ഐജഥ ഘരി ഘരി ജാപസദ 

ആജഗ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജുഗി ജുഗി പരഗ ു സഹാഇ ॥൧॥ എ മന രൂര഼സഹ രാംഗുസല തൂാം സചാ രാംഗു ചരാഇ ॥ രൂരീ ബാണീ സജ രജപ 

നാ ഇഹു രാംഗു ലജഹ ന ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹമ നീച ജമസല അതി അൈിമാനീ ദൂജജ ൈാഇ വികാര ॥ ഗുരി 

പാരസി മിലിഐ കാംചനു സഹാഎ നിര഼മല സജാതി അപാര ॥൨॥ ബിനു ഗുര സകാഇ ന രാംഗീഐ ഗുരി 

മിലിഐ രാംഗു ചരാഉ ॥ ഗുര ജക ജൈ ൈാഇ സജാ രസത സിഫതീ സചി സമാഉ ॥൩॥ ജൈ ബിനു ലാഗി ന ലഗഈ 

നാ മനു നിരമലു സഹാഇ ॥ ബിനു ജൈ കരമ കമാവസണ ഝൂസഠ ഠാഉ ന സകാഇ ॥൪॥ ജിസ സനാ ആസപ രാംസഗ സു 

രപസീ സതസാംഗതി മിലാഇ ॥ പൂസര ഗുര സത സതസാംഗതി ഊപജജ സഹസജ സചി സുൈാഇ ॥൫॥ ബിനു 

സാംഗതീ സൈി ഐസസ രഹഹി ജജസസ പസു സഢാര ॥ ജിന ഼ഹി കീസത തിജസ ന ജാണന ഼ഹീ ബിനു നാജവ 

സൈി സചാര ॥൬॥ ഇകി ഗുണ വിഹാഝഹി അഉഗണ വികണഹി ഗുര ജക സഹജി സുൈാഇ ॥ ഗുര സസവാ സത 

നാഉ പാഇആ വുഠാ അാംദരി ആഇ ॥൭॥ സൈനാ കാ ദാതാ എകു ജഹ സിരി ധാംജധ ലാഇ ॥ നാനക നാസമ ലാഇ 

സവാരിഅനു സബസദ ലഎ മിലാഇ ॥൮॥൯॥൩൧॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ സൈ നാജവ സനാ സലാചദീ ജിസു 

ക഼രിപാ കസര സസാ പാഎ ॥ ബിനു നാജവ സൈു ദുഖു ജഹ സുഖു തിസു ജിസു മാംനി വസാഎ ॥൧॥ തൂാം 

സബഅാംതു ദഇആലു ജഹ സതരീ സരണാഈ ॥ ഗുര പൂസര സത പാഈഐ നാസമ വഡിആഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

അാംതരി ബാഹരി എകു ജഹ ബഹു ബിധി സ഼രിസ ി ഉപാഈ ॥ ഹുകസമ കാര കരാഇദാ ദൂജാ കിസു 

കഹീഐ ൈാഈ ॥൨॥ ബുഝണാ അബുഝണാ തുധു കീആ ഇഹ സതരീ സിരി കാര ॥ ഇകന ഼ഹാ ബഖസിഹി 

സമലി ജലഹി ഇകി ദരഗഹ മാരി കസഢ കൂരിആര ॥൩॥ ഇകി ധുരി പവിത പാവന ഹഹി തുധു നാസമ ലാഎ 

॥ ഗുര സസവാ സത സുഖു ഊപജജ സജച സബദി ബുഝാഎ ॥൪॥ ഇകി കുചല കുചീല വിഖലീ പസത 

നാവഹു ആപി ഖുആഎ ॥ നാ ഒന സിധി ന ബുധി ജഹ ന സാംജമീ ഫിരഹി ഉതവതാഎ ॥൫॥ നദരി കസര ജിസു 

ആപണീ തിസ സനാ ൈാവനീ ലാഎ ॥ സതു സാംസതാഖു ഇഹ സാംജമീ മനു നിരമലു സബദു സുണാഎ ॥൬॥ സലഖാ 

പരി ന പഹൂചീഐ കഥി കഹജണ അാംതു ന പാഇ ॥ ഗുര സത കീമതി പാഈഐ സചി സബദി സസാഝീ 

പാഇ ॥൭॥ ഇഹു മനു സദഹീ സസാധി തൂാം ഗുര സബദി വീചാരി ॥ നാനക ഇസു സദഹീ വിചി നാമു നിധാനു 

ജഹ പാഈഐ ഗുര ജക സഹതി അപാരി ॥൮॥൧൦॥൩൨॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ സചി രതീആ സസാഹാഗണീ 

ജിനാ ഗുര ജക സബദി സീഗാരി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഘര ഹീ സസാ പിരു പാഇആ സജച സബദി വീചാരി ॥൧॥ അവഗണ ഗുണീ ബഖസാഇആ ഹരി സിഉ ലിവ 

ലാഈ ॥ ഹരി വരു പാഇആ കാമണീ ഗുരി സമലി മിലാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇകി പിരു ഹദൂരി ന ജാണന഼ഹീ 

ദൂജജ ൈരമി ൈുലാഇ ॥ കിഉ പാഇന഼ഹി സഡാഹാഗണീ ദുഖീ ജരണി വിഹാഇ ॥൨॥ ജിന ജക മനി സചു 

വസിആ സചീ കാര കമാഇ ॥ അനദിനു സസവഹി സഹജ സിഉ സസച മാഹി സമാഇ ॥൩॥ സദാഹാഗണീ ൈരമി 

ൈുലാഈആ കൂരു സബാലി ബിഖു ഖാഹി ॥ പിരു ന ജാണനി ആപണാ സുാംഞീ സസജ ദുഖു പാഹി ॥൪॥ സചാ 

സാഹിബു എകു ജഹ മതു മന ൈരമി ൈുലാഹി ॥ ഗുര പൂഛി സസവാ കരഹി സചു നിരമലു മാംനി വസാഹി 

॥൫॥ സസാഹാഗണീ സദാ പിരു പാഇആ ഹഉജമ ആപു ഗവാഇ ॥ പിര സസതീ അനദിനു ഗഹി രഹീ സചീ 

സസജ സുഖു പാഇ ॥൬॥ സമരീ സമരീ കരി ഗഎ പജല കിഛു ന പാഇ ॥ മഹലു നാഹീ സഡാഹാഗണീ അാംതി 

ഗഈ പഛുതാഇ ॥൭॥ സസാ പിരു സമരാ എകു ജഹ എകസു സിഉ ലിവ ലാഇ ॥ നാനക സജ സുഖു സലാരഹി 

കാമണീ ഹരി കാ നാമു മാംനി വസാഇ ॥൮॥൧൧॥൩൩॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ അമૃ തു ജിന഼ഹാ ചഖാഇഒനു രസു 

ആഇആ സഹജി സുൈാഇ ॥ സചാ സവപരവാഹു ജഹ തിസ സനാ തിലു ന തമാഇ ॥൧॥ അമૃ തു സചാ 

വരസദാ ഗുരമുഖാ മുഖി പാഇ ॥ മനു സദാ ഹരീആവലാ സഹസജ ഹരി ഗുണ ഗാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനമുഖി 

സദാ സദാഹാഗണീ ദരി ഖരീആ ബിലലാഹി ॥ ജിന഼ഹാ പിര കാ സുആദു ന ആഇഒ സജാ ധുരി ലിഖിആ സു 

കമാഹി ॥൨॥ ഗുരമുഖി ബീസജ സചു ജജമ സചു നാമു വാപാരു ॥ സജാ ഇതു ലാജഹ ലാഇഅനു ൈഗതീ സദഇ 

ൈാംഡാര ॥ ൩॥ ഗുരമുഖി സദാ സസാഹാഗണീ ജൈ ൈഗതി സീഗാരി ॥ അനദിനു രാവഹി പിരു ആപണാ സചു 

രഖഹി ഉര ധാരി ॥൪॥ ജിന ഼ഹാ പിരു രാവിആ ആപണാ തിന ഼ഹാ വി ഹു ബലി ജാഉ ॥ സദാ പിര ജക സാംഗി 

രഹഹി വിചഹു ആപു ഗവാഇ ॥൫॥ തനു മനു സീതലു മുഖ ഉജസല പിര ജക ൈാഇ പിആരി ॥ സസജ സുഖാലീ 

പിരു രജവ ഹഉജമ ത ഼രിസനാ മാരി ॥൬॥ കരി കിരപാ ഘരി ആഇആ ഗുര ജക സഹതി അപാരി ॥ വരു 

പാഇആ സസാഹാഗണീ സകവല എകു മുരാരി ॥൭॥ സസൈ ഗുനഹ ബഖസാഇ ലഇഒനു സമസല സമലണഹാരി ॥ 

നാനക ആഖണു ആഖീഐ സജ സുണി ധസര പിആരു ॥൮॥൧൨॥൩൪॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ സതിഗുര സത ഗുണ 

ഊപജജ ജാ പ ഼രൈു സമജല സസാഇ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സഹസജ നാമു ധിആഈഐ ഗിആനു പരഗ ു സഹാഇ ॥൧॥ എ മന മത ജാണഹി ഹരി ദൂരി ജഹ സദാ സവഖു 

ഹദൂരി ॥ സദ സുണദാ സദ സവഖദാ സബദി രഹിആ ൈരപൂരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമുഖി ആപു പഛാണിആ 

തിന഼ഹീ ഇക മനി ധിആഇആ ॥ സദാ രവഹി പിരു ആപണാ സജച നാമി സുഖു പാഇആ ॥൨॥ എ മന സതരാ 

സകാ നഹീ കരി സവഖു സബദി വീചാരു ॥ ഹരി സരണാഈ ൈജി പഉ പാഇഹി സമാഖ ദുആരു ॥൩॥ സബദി 

സുണീഐ സബദി ബുഝീഐ സചി രജഹ ലിവ ലാഇ ॥ സബസദ ഹഉജമ മാരീഐ സജച മഹലി സുഖു 

പാഇ ॥൪॥ ഇസു ജുഗ മഹി സസാൈാ നാമ കീ ബിനു നാജവ സസാൈ ന സഹാഇ ॥ ഇഹ മാഇആ കീ സസാൈാ ചാരി 

ദിഹാസര ജാദീ ബിലമു ന സഹാഇ ॥൫॥ ജിനീ നാമു വിസാരിആ സസ മുഎ മരി ജാഹി ॥ ഹരി രസ സാദു ന 

ആഇഒ ബിസ ാ മാഹി സമാഹി ॥൬॥ ഇകി ആസപ ബഖസി മിലാഇഅനു അനദിനു നാസമ ലാഇ ॥ സചു 

കമാവഹി സചി രഹഹി സസച സചി സമാഹി ॥൭॥ ബിനു സബജദ സുണീഐ ന സദഖീഐ ജഗു സബാലാ 

അാംന഼ഹാ ൈരമാഇ ॥ ബിനു നാജവ ദുഖു പാഇസീ നാമു മിജല തിജസ രജാഇ ॥൮॥ ജിന ബാണീ സിഉ ചിതു 

ലാഇആ സസ ജന നിര഼മല പരവാണു ॥ നാനക നാമു തിന ഼ഹാ കസദ ന വീസജര സസ ദരി സസച ജാണു 

॥൯॥൧൩॥൩൫॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ സബസദൌ ഹീ ൈഗത ജാപസദ ജിന഼ഹ കീ ബാണീ സചീ സഹാഇ ॥ വിചഹു 

ആപു ഗഇആ നാഉ മാംനിആ സചി മിലാവാ സഹാഇ ॥൧॥ ഹരി ഹരി നാമു ജന കീ പതി സഹാഇ ॥ സഫലു 

തിന഼ഹാ കാ ജനമു ജഹ തിന഼ഹ മാജന സൈു സകാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹഉജമ സമരാ ജാതി ജഹ അതി ക഼സരാധു 

അൈിമാനു ॥ സബദി മജര താ ജാതി ജാഇ സജാതീ സജാതി മിജല ൈഗവാനു ॥൨॥ പൂരാ സതിഗുരു സൈ ിആ 

സഫല ജനമു ഹമാരാ ॥ നാമു നജവ നിധി പാഇആ ൈസര അഖു  ൈാംഡാരാ ॥൩॥ ആവഹി ഇസു രാസീ സക 

വാപാരീഎ ജിന഼ഹാ നാമു പിആരാ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സസാ ധനു പാഎ തിന഼ഹാ അാംതരി സബദു 

വീചാരാ ॥൪॥ ൈഗതീ സാര ന ജാണന഼ഹീ മനമുഖ അഹാംകാരീ ॥ ധുരഹു ആപി ഖുആഇഅനു ജൂഐ ബാജീ 

ഹാരീ ॥൫॥ ബിനു പിആജര ൈഗതി ന സഹാവഈ നാ സുഖു സഹാഇ സരീരി ॥ പ ഼സരമ പദാര഼ഥു പാഈഐ 

ഗുര ൈഗതീ മന ധീരി ॥൬॥ ജിസ സനാ ൈഗതി കരാഎ സസാ കസര ഗുര സബദ വീചാരി ॥ ഹിരജദ എസകാ നാമു 

വജസ ഹഉജമ ദുബിധാ മാരി ॥൭॥ ൈഗതാ കീ ജതി പതി എകു നാമു ജഹ ആസപ ലഎ സവാരി ॥ സദാ 

സരണാഈ തിസ കീ ജിഉ ൈാജവ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

430 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

തിഉ കാരജു സാരി ॥൮॥ ൈഗതി നിരാലീ അലാഹ ദീ ജാജപ ഗുര വീചാരി ॥ നാനക നാമു ഹിരജദ വജസ 

ജൈ ൈഗതീ നാമി സവാരി ॥൯॥൧൪॥൩൬॥ ആസാ മഹലാ ൩ ॥ അന രസ മഹി സൈാലാഇആ ബിനു നാജമ ദുഖ 

പാഇ ॥ സതിഗുരു പുരഖു ന സൈ ിഒ ജി സചീ ബൂഝ ബുഝാഇ ॥൧॥ എ മന സമസര ബാവസല ഹരി രസു ചഖി 

സാദു പാഇ ॥ അന രസി ലാഗാ തൂാം ഫിരഹി ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇസു ജുഗ മഹി ഗുരമുഖ 

നിരമസല സചി നാമി രഹഹി ലിവ ലാഇ ॥ വിണു കരമാ കിഛു പാഈഐ നഹീ കിആ കരി കഹിആ ജാഇ 

॥൨॥ ആപു പഛാണഹി സബദി മരഹി മനഹു തജി വികാര ॥ ഗുര സരണാഈ ൈജി പഎ ബഖസസ 

ബഖസണഹാര ॥൩॥ ബിനു നാജവ സുഖു ന പാഈഐ നാ ദുഖു വിചഹു ജാഇ ॥ ഇഹു ജഗു മാഇആ 

സമാഹി വിആപിആ ദൂജജ ൈരമി ൈുലാഇ ॥൪॥ സദാഹാഗണീ പിര കീ സാര ന ജാണഹീ കിആ കരി കരഹി 

സീഗാരു ॥ അനദിനു സദാ ജലദീആ ഫിരഹി സസജജ രജവ ന ൈതാരു ॥൫॥ സസാഹാഗണീ മഹലു പാഇആ 

വിചഹു ആപു ഗവാഇ ॥ ഗുര സബദീ സീഗാരീആ അപസണ സഹി ലഈആ മിലാഇ ॥൬॥ മരണാ മനഹു 

വിസാരിആ മാഇആ സമാഹു ഗുബാരു ॥ മനമുഖ മരി മരി ജമഹി ൈീ മരഹി ജമ ദരി സഹാഹി ഖുആരു ॥൭॥ 

ആപി മിലാഇഅനു സസ മിസല ഗുര സബദി വീചാരി ॥ നാനക നാമി സമാസണ മുഖ ഉജസല തിതു സജച 

ദരബാരി ॥൮॥൨൨॥൧൫॥൩൭॥ 

 ആസാ മഹലാ ൫ അസ പദീആ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ പാംച മനാഎ പാംച രുസാഎ ॥ പാംച 

വസാഎ 

പാംച ഗവാഎ ॥൧॥ ഇന഼ഹ ബിധി നഗരു വുഠാ സമസര ൈാഈ ॥ ദുരതു ഗഇആ ഗുരി ഗിആനു ദ഼രിരാഈ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സാച ധരമ കീ കരി ദീനീ വാരി ॥ ഫരസഹ മുഹകമ ഗുര ഗിആനു ബീചാരി ॥൨॥ നാമു സഖതീ ബീജഹു 

ൈാഈ മീത ॥ സഉദാ കരഹു ഗുരു സസവഹു നീത ॥൩॥ സാാംതി സഹജ സുഖ സക സൈി ഹാ  ॥ സാഹ വാപാരീ 

എജക ഥാ  ॥൪॥ സജജീആ ഡാംനു സകാ ലഎ ന ജഗാതി ॥ സതിഗുരി കരി ദീനീ ധുര കീ ഛാപ ॥൫॥ വഖരു നാമു 

ലദി സഖപ ചലാവഹു ॥ ജല ലാഹാ ഗുരമുഖി ഘരി ആവഹു ॥൬॥ സതിഗുരു സാഹു സിഖ വണജാസര ॥ 

പൂാംജീ നാമു സലഖാ സാചു സമ ഼ഹാസര ॥൭॥ സസാ വജസ ഇതു ഘരി ജിസു ഗുരു പൂരാ സസവ ॥ അബിചല 

നഗരീ നാനക സദവ ॥൮॥൧॥  
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ആസാവരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൩ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സമസര മന ഹരി സിഉ ലാഗീ പ ഼രീതി ॥ സാധസാംഗി ഹരി ഹരി ജപത നിര഼മല സാചീ 

രീതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദരസന കീ പിആസ ഘണീ ചിതവത അനിക പ ഼രകാര ॥ കരഹു അനുഗ഼രഹു പാരബ ഼രഹ ഼മ 

ഹരി കിരപാ ധാരി മുരാരി ॥൧॥ മനു പരസദസീ ആഇആ മിലിഒ സാധ ജക സാംഗി ॥ ജിസു വഖര കഉ 

ചാഹതാ സസാ പാഇഒ നാമഹി രാംഗി ॥൨॥ സജസത മാഇആ രാംഗ രസ ബിനസി ജാഹി ഖിന മാഹി ॥ ൈഗത രസത 

സതസര നാമ സിഉ സുഖു ൈുാംചഹി സൈ ഠാഇ ॥൩॥ സൈു ജഗു ചലതഉ സപഖീഐ നിഹചലു ഹരി സകാ നാഉ ॥ 

കരി മിത ഼രാഈ സാധ സിഉ നിഹചലു പാവഹി ഠാഉ ॥൪॥ മീത സാജന സുത ബാംധപാ സകാഊ സഹാത ന സാഥ 

॥ എകു നിവാഹൂ രാമ നാമ ദീനാ കാ പ ഼രൈു നാഥ ॥൫॥ ചരന കമല സബാഹിഥ ൈഎ ലഗി സാഗരു തരിഒ സതഹ 

॥ സൈ ിഒ പൂരാ സതിഗുരൂ സാചാ പ ഼രൈ സിഉ സനഹ ॥൬॥ സാധ സതസര കീ ജാചനാ വിസരു ന സാസി ഗിരാസി 

॥ സജാ തുധു ൈാജവ സസാ ൈലാ സതജര ൈാജണ കാരജ രാസി ॥൭॥ സുഖ സാഗര പ ഼രീതമ മിസല ഉപസജ മഹാ 

അനാംദ ॥ കഹു നാനക സൈ ദുഖ മിസ  പ ഼രൈ സൈസ  പരമാനാംദ ॥൮॥൧॥൨॥ 

ആസാ മഹലാ ൫ ബിരഹസര ഘരു ൪ ഛാംതാ കീ ജതി 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ പാരബ഼രഹ ഼മു പ ഼രൈു സിമരീഐ പിആസര ദരസന കഉ ബലി ജാഉ ॥൧॥ ജിസു സിമരത 

ദുഖ ബീസരഹി പിആസര സസാ കിഉ തജണാ ജാഇ ॥൨॥ ഇഹു തനു സവചീ സാംത പഹി പിആസര പ ഼രീതമു 

സദഇ മിലാഇ ॥൩॥ സുഖ സീഗാര ബിഖിആ സക ഫീസക തജി സഛാസഡ സമരീ മാഇ ॥൪॥ കാമു ക഼സരാധു സലാൈു 

തജി ഗഎ പിആസര സതിഗുര ചരനീ പാഇ ॥൫॥ സജാ ജന രാസത രാമ സിഉ പിആസര അനത ന കാഹൂ ജാഇ ॥൬॥ 

ഹരി രസു ജിന഼ഹീ ചാഖിആ പിആസര ത഼രിപതി രസഹ ആഘാഇ ॥൭॥ അാംചലു ഗഹിആ സാധ കാ നാനക 

ജൈ സാഗരു പാരി പരാഇ ॥൮॥൧॥൩॥ ജനമ മരണ ദുഖു ക ീഐ പിആസര ജബ സൈജ  ഹരി രാഇ ॥൧॥ സുാംദരു 

സുഘരു സുജാണു പ ഼രൈു സമരാ ജീവനു ദരസു ദിഖാഇ ॥൨॥ സജാ ജീഅ തുഝ സത ബീഛുസര പിആസര ജനമി 

മരഹി ബിഖു ഖാഇ ॥൩॥ ജിസു തൂാം സമലഹി സസാ മിജല പിആസര തിസ ജക ലാഗഉ പാഇ ॥൪॥ സജാ സുഖു 

ദരസനു സപഖസത പിആസര മുഖ സത കഹണു ന ജാഇ ॥൫॥ സാചീ പ ഼രീതി   
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ന തു ഈ പിആസര ജുഗു ജുഗു രഹീ സമാഇ ॥൬॥ സജാ തുധു ൈാജവ സസാ ൈലാ പിആസര സതരീ അമരു രജാഇ 

॥൭॥ നാനക രാംഗി രസത നാരാഇജണ പിആസര മാസത സഹജി സുൈാഇ ॥൮॥൨॥൪॥ സൈ ബിധി തുമ ഹീ ജാനസത 

പിആസര കിസു പഹി കഹഉ സുനാഇ ॥൧॥ തൂാം ദാതാ ജീആ സൈനാ കാ സതരാ ദിതാ പഹിരഹി ഖാഇ ॥൨॥ 

സുഖു ദുഖു സതരീ ആഗിആ പിആസര ദൂജീ നാഹീ ജാഇ ॥൩॥ സജാ തൂാം കരാവഹി സസാ കരീ പിആസര അവരു 

കിഛു കരണു ന ജാഇ ॥ ൪॥ ദിനു ജരണി സൈ സുഹാവസണ പിആസര ജിതു ജപീഐ ഹരി നാഉ ॥൫॥ സാഈ 

കാര കമാവണീ പിആസര ധുരി മസതകി സലഖു ലിഖാഇ ॥൬॥ എസകാ ആപി വരതദാ പിആസര ഘ ി ഘ ി 

രഹിആ സമാഇ ॥൭॥ സാംസാര കൂപ സത ഉധരി ജല പിആസര നാനക ഹരി സരണാഇ 

॥൮॥൩॥൨൨॥൧൫॥൨॥൪൨॥ 

 രാഗു ആസാ മഹലാ ൧ പ ീ ലിഖീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സജസ സസാഇ സ഼രിസ ി ജിനി സാജീ സൈനാ സാഹിബു എകു ൈഇആ ॥ സസവത രസഹ ചിതു ജിന഼ഹ കാ 

ലാഗാ ആഇആ തിന഼ഹ കാ സഫലു ൈഇആ ॥൧॥ മന കാസഹ ൈൂസല മൂര മനാ ॥ ജബ സലഖാ സദവഹി ബീരാ തഉ 

പരിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഈവരീ ആദി പുരഖു ജഹ ദാതാ ആസപ സചാ സസാഈ ॥ എനാ അഖരാ മഹി സജാ 

ഗുരമുഖി ബൂജഝ തിസു സിരി സലഖു ന സഹാഈ ॥൨॥ ഊജര ഉപമാ താ കീ കീജജ ജാ കാ അാംതു ന 

പാഇആ ॥ സസവാ കരഹി സസഈ ഫലു പാവഹി ജിന഼ഹീ സചു കമാഇആ ॥൩॥ ൈാംജൈ ൈിആനു ബൂജഝ 

സജ സകാഈ പരിആ പാംഡിതു സസാഈ ॥ സരബ ജീആ മഹി എസകാ ജാജണ താ ഹഉജമ കജഹ ന സകാഈ 

॥൪॥ കജക സകസ പുാംഡര ജബ ഹൂഎ വിണു സാബൂജണ ഉജലിആ ॥ ജമ രാസജ സക സഹരൂ ആഎ മാഇആ 

ജക സാംഗലി ബാംധി ലഇആ ॥൫॥ ഖജഖ ഖുാംദകാരു സാഹ ആലമു കരി ഖരീദി ജിനി ഖരചു ദീആ ॥ ബാംധനി 

ജാ ജക സൈു ജഗു ബാധിആ അവരീ കാ നഹീ ഹുകമു പഇആ ॥൬॥ ഗജഗ സഗാഇ ഗാഇ ജിനി സഛാഡീ ഗലീ 

സഗാബിദു ഗരബി ൈഇആ ॥ ഘരി ൈാാംസഡ ജിനി ആവീ സാജീ ചാരണ വാജഹ തഈ കീആ ॥൭॥ ഘജഘ ഘാല 

സസവകു സജ ഘാജല സബദി ഗുരൂ ജക ലാഗി രജഹ ॥ ബുരാ ൈലാ സജ സമ കരി ജാജണ ഇന ബിധി 

സാഹിബു രമതു രജഹ ॥൮॥ ചജച ചാരി സവദ ജിനി സാസജ ചാസര ഖാണീ ചാരി ജുഗാ ॥ ജുഗു ജുഗു സജാഗീ 

ഖാണീ സൈാഗീ പരിആ പാംഡിതു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആപി ഥീആ ॥൯॥ ഛജഛ ഛാഇആ വരതീ സൈ അാംതരി സതരാ കീആ ൈരമു സഹാആ ॥ ൈരമു ഉപാഇ 

ൈുലാഈഅനു ആസപ സതരാ കരമു സഹാആ തിന഼ഹ ഗുരൂ മിലിആ ॥൧൦॥ ജജജ ജാനു മാംഗത ജനു ജാജച ലഖ 

ചഉരാസീഹ ൈീഖ ൈവിആ ॥ എസകാ സലജവ എസകാ സദജവ അവരു ന ദൂജാ ജമ സുണിആ ॥൧൧॥ ഝജഝ 

ഝൂരി മരഹു കിആ പ ഼രാണീ സജാ കിഛു സദണാ സു സദ രഹിആ ॥ സദ സദ സവജഖ ഹുകമു ചലാഎ ജിഉ ജീആ 

കാ രിജകു പഇആ ॥൧൨॥ ഞാംജഞ നദരി കസര ജാ സദഖാ ദൂജാ സകാഈ നാഹീ ॥ എസകാ രവി രഹിആ സൈ 

ഥാഈ എകു വസിആ മന മാഹീ ॥൧൩॥  ജ   ാംചു കരഹു കിആ പ ഼രാണീ ഘരീ കി മുഹതി കി ഉഠി ചലണാ 

॥ ജൂഐ ജനമു ന ഹാരഹു അപണാ ൈാജി പരഹു തുമ ഹരി സരണാ ॥൧൪॥ ഠജഠ ഠാഢി വരതീ തിന അാംതരി 

ഹരി ചരണീ ജിന഼ഹ കാ ചിതു ലാഗാ ॥ ചിതു ലാഗാ സസഈ ജന നിസതസര തഉ പരസാദീ സുഖു പാഇആ 

॥൧൫॥ ഡജഡ ഡ഼മഫു കരഹു കിആ പ഼രാണീ സജാ കിഛു സഹാആ സു സൈു ചലണാ ॥ തിജസ സസരവഹു താ 

സുഖു പാവഹു സരബ നിരാംതരി രവി രഹിആ ॥൧൬॥ ഢജഢ ഢാഹി ഉസാജര ആസപ ജിഉ തിസു ൈാജവ 

തിജവ കസര ॥ കരി കരി സവജഖ ഹുകമു ചലാഎ തിസു നിസതാസര ജാ കഉ നദരി കസര ॥൧൭॥ ണാജണ 

രവതു രജഹ ഘ  അാംതരി ഹരി ഗുണ ഗാജവ സസാഈ ॥ ആസപ ആപി മിലാഎ കരതാ പുനരപി ജനമു ന 

സഹാഈ ॥൧൮॥ തജത താരൂ ൈവജലു സഹാആ താ കാ അാംതു ന പാഇആ ॥ നാ തര നാ തുലഹാ ഹമ ബൂഡസി 

താരി സലഹി താരണ രാഇആ ॥൧൯॥ ഥജഥ ഥാനി ഥാനാംതരി സസാഈ ജാ കാ കീആ സൈു സഹാആ ॥ കിആ 

ൈരമു കിആ മാഇആ കഹീഐ സജാ തിസു ൈാജവ സസാഈ ൈലാ ॥൨൦॥ ദജദ സദാസു ന സദഊ കിജസ സദാസു 

കരമാ ആപണിആ ॥ സജാ ജമ കീആ സസാ ജമ പാഇആ സദാസു ന ദീജജ അവര ജനാ ॥൨൧॥ ധജധ ധാരി കലാ 

ജിനി സഛാഡീ ഹരി ചീജീ ജിനി രാംഗ കീആ ॥ തിസ ദാ ദീആ സൈനീ ലീആ കരമീ കരമീ ഹുകമു പഇആ ॥൨൨॥ 

നാംജന നാഹ സൈാഗ നിത സൈാജഗ നാ ഡീഠാ നാ സമ ഼ഹലിആ ॥ ഗലീ ഹഉ സസാഹാഗണി ജൈസണ കാംതു ന 

കബഹൂാം ജമ മിലിആ ॥൨൩॥ പജപ പാതിസാഹു പരസമസരു സവഖണ കഉ പരപാംചു കീആ ॥ സദജഖ 

ബൂജഝ സൈു കിഛു ജാജണ അാംതരി ബാഹരി രവി രഹിആ ॥൨൪॥ ഫജഫ ഫാഹീ സൈു ജഗു ഫാസാ ജമ 

ജക സാംഗലി ബാംധി ലഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ സസ നര ഉബസര ജി ഹരി സരണാഗതി ൈജി പഇആ ॥൨൫॥ ബജബ 

ബാജീ സഖലണ ലാഗാ ചഉപരി കീസത ചാരി ജുഗാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ ജീഅ ജാംത സൈ സാരീ കീസത പാസാ ഢാലണി ആപി ലഗാ ॥൨൬॥ ൈജൈ ൈാലഹി സസ ഫലു പാവഹി ഗുര 

പരസാദീ ജിന഼ഹ കഉ ൈഉ പഇആ ॥ മനമുഖ ഫിരഹി ന സചതഹി മൂസര ലഖ ചഉരാസീഹ സഫരു പഇആ 

॥൨൭॥ മജമ സമാഹു മരണു മധുസൂദനു മരണു ൈഇആ തബ സചതവിആ ॥ കാഇആ ൈീതരി അവസരാ പരിആ 

മമാ അഖരു വീസരിആ ॥൨൮॥ െജെ ജനമു ന സഹാവീ കദ ഹീ സജ കരി സചു പഛാജണ ॥ ഗുരമുഖി 

ആജഖ ഗുരമുഖി ബൂജഝ ഗുരമുഖി എസകാ ജാജണ ॥൨൯॥ രാജര രവി രഹിആ സൈ അാംതരി സജസത 

കീഎ ജാംതാ ॥ ജാംത ഉപാഇ ധാംജധ സൈ ലാഎ കരമു സഹാആ തിന നാമു ലഇആ ॥൩൦॥ ലജല ലാഇ ധാംജധ 

ജിനി സഛാഡീ മീഠാ മാഇആ സമാഹു കീആ ॥ ഖാണാ പീണാ സമ കരി സഹണാ ൈാജണ താ ജക ഹുകമു 

പഇആ ॥൩൧॥ വജവ വാസുസദഉ പരസമസരു സവഖണ കഉ ജിനി സവസു കീആ ॥ സവജഖ ചാജഖ സൈു 

കിഛു ജാജണ അാംതരി ബാഹരി രവി രഹിആ ॥൩൨॥ രാജര രാരി കരഹി കിആ പ ഼രാണീ തിസഹി 

ധിആവഹു ജി അമരു സഹാആ ॥ തിസഹി ധിആവഹു സചി സമാവഹു ഒസു വി ഹു കുരബാണു കീആ 

॥൩൩॥ ഹാജഹ സഹാരു ന സകാഈ ദാതാ ജീഅ ഉപാഇ ജിനി രിജകു ദീആ ॥ ഹരി നാമു ധിആവഹു ഹരി 

നാമി സമാവഹു അനദിനു ലാഹാ ഹരി നാമു ലീആ ॥൩൪॥ ആഇജര ആപി കസര ജിനി സഛാഡീ സജാ കിഛു 

കരണാ സു കരി രഹിആ ॥ കസര കരാഎ സൈ കിഛു ജാജണ നാനക സാഇര ഇവ കഹിആ ॥൩൫॥൧॥ 

 രാഗു ആസാ മഹലാ ൩ പ ീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അസൊ അാംജൈ സൈു ജഗു ആഇആ കാജഖ ഘാംജൈ കാലു ൈഇആ ॥ രീരീ ലലീ പാപ കമാസണ പരി 

അവഗണ ഗുണ വീസരിആ ॥൧॥ മന ഐസാ സലഖാ തൂാം കീ പരിആ ॥ സലഖാ സദണാ സതജര സിരി രഹിആ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിധാംൈാഇഐ സിമരഹി നാഹീ നാംജന നാ തുധു നാമു ലഇആ ॥ ഛജഛ ഛീജഹി 

അഹിനിസി മൂസര കിഉ ഛൂ ഹി ജമി പാകരിആ ॥൨॥ ബജബ ബൂഝഹി നാഹീ മൂസര ൈരമി ൈുസല സതരാ 

ജനമു ഗഇആ ॥ അണസഹാദാ നാഉ ധരാഇഒ പാധാ അവരാ കാ ൈാരു തുധു ലഇആ ॥൩॥ ജജജ സജാതി ഹിരി 

ലഈ സതരീ മൂസര അാംതി ഗഇആ പഛുതാവഹിഗാ ॥ എകു സബദു തൂാം ചീനഹി നാഹീ ഫിരി ഫിരി ജൂനീ 

ആവഹിഗാ ॥൪॥ തുധു സിരി ലിഖിആ സസാ പരു പാംഡിത അവരാ സനാ ന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സിഖാലി ബിഖിആ ॥ പഹിലാ ഫാഹാ പഇആ പാസധ പിസഛാ സദ ഗലി ചാ രിആ ॥൫॥ സജസ സാംജമു ഗഇഒ 

മൂസര എകു ദാനു തുധു കുഥാഇ ലഇആ ॥ സാഈ പുത഼രീ ജജമാന കീ സാ സതരീ എതു ധാനി ഖാജധ സതരാ 

ജനമു ഗഇആ ॥൬॥ മജമ മതി ഹിരി ലഈ സതരീ മൂസര ഹഉജമ വഡാ സരാഗു പഇആ ॥ അാംതര ആതജമ 

ബ ഼രഹ ഼മു ന ചീന഼ഹിആ മാഇആ കാ മുഹതാജു ൈഇആ ॥൭॥ കജക കാമി ക഼സരാധി ൈരമിഒഹു മൂസര മമതാ 

ലാസഗ തുധു ഹരി വിസരിആ ॥ പരഹി ഗുണഹി തൂാം ബഹുതു പുകാരഹി വിണു ബൂസഝ തൂാം ഡൂബി മുആ 

॥൮॥ തജത താമസി ജലിഒഹു മൂസര ഥജഥ ഥാന ൈരിസ ു സഹാആ ॥ ഘജഘ ഘരി ഘരി ഫിരഹി തൂാം മൂസര 

ദജദ ദാനു ന തുധു ലഇആ ॥൯॥ പജപ പാരി ന പവഹീ മൂസര പരപാംചി തൂാം പലചി രഹിആ ॥ സജച 

ആപി ഖുആഇഒഹു മൂസര ഇഹു സിരി സതജര സലഖു പഇആ ॥൧൦॥ ൈജൈ ൈവജലി ഡുസബാഹു മൂസര 

മാഇആ വിചി ഗലതാനു ൈഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ എസകാ ജാജണ എക ഘരീ മഹി പാരി പഇആ ॥൧൧॥ 

വജവ വാരീ ആഈആ മൂസര വാസുസദഉ തുധു വീസരിആ ॥ എഹ സവലാ ന ലഹസഹി മൂസര ഫിരി തൂാം ജമ 

ജക വസി പഇആ ॥൧൨॥ ഝജഝ കസദ ന ഝൂരഹി മൂസര സതിഗുര കാ ഉപസദസു സുണി തൂാം വിഖാ ॥ 

സതിഗുര ബാഝഹു ഗുരു നഹീ സകാഈ നിഗുസര കാ ജഹ നാഉ ബുരാ ॥൧൩॥ ധജധ ധാവത വരജി രഖു 

മൂസര അാംതരി സതജര നിധാനു പഇആ ॥ ഗുരമുഖി സഹാവഹി താ ഹരി രസു പീവഹി ജുഗാ ജുഗാംതരി 

ഖാഹി പഇആ ॥൧൪॥ ഗജഗ സഗാബിദു ചിതി കരി മൂസര ഗലീ കിജന ന പാഇആ ॥ ഗുര സക ചരന ഹിരജദ 

വസാഇ മൂസര പിഛസല ഗുനഹ സൈ ബഖസി ലഇആ ॥൧൫॥ ഹാജഹ ഹരി കഥാ ബൂഝു തൂാം മൂസര താ സദാ 

സുഖു സഹാഈ ॥ മനമുഖി പരഹി സതതാ ദുഖു ലാജഗ വിണു സതിഗുര മുകതി ന സഹാഈ ॥൧൬॥ രാജര 

രാമു ചിതി കരി മൂസര ഹിരജദ ജിന഼ഹ ജക രവി രഹിആ ॥ ഗുര പരസാദീ ജിന഼ഹീ രാമു പഛാതാ 

നിരഗുണ രാമു തിന഼ഹീ ബൂഝി ലഹിആ ॥൧൭॥ സതരാ അാംതു ന ജാഈ ലഖിആ അകഥു ന ജാഈ ഹരി 

കഥിആ ॥ നാനക ജിന഼ഹ കഉ സതിഗുരു മിലിആ തിന഼ഹ കാ സലഖാ നിബരിആ ॥൧൮॥൧॥൨॥ 

രാഗു ആസാ മഹലാ ൧ ഛാംത ഘരു ൧ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ മുാംധ സജാബനി ബാലരീഎ സമരാ പിരു രലീആലാ രാമ ॥ ധന പിര സനഹു ഘണാ   
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രസി പ഼രീതി ദഇആലാ രാമ ॥ ധന പിരഹി സമലാ സഹാഇ സുആമീ ആപി പ ഼രൈു കിരപാ കസര ॥ സസജാ സുഹാവീ 

സാംഗി പിര ജക സാത സര അമ  ૃത ൈസര ॥ കരി ദഇആ മഇആ ദഇആല സാസച സബദി മിലി ഗുണ ഗാവഒ ॥ 

നാനകാ ഹരി വരു സദഖി ബിഗസീ മുാംധ മനി ഒമാഹഒ ॥൧॥ മുാംധ സഹജി സസലാനരീഎ ഇക പ ഼സരമ ബിനാംതീ രാമ 

॥ ജമ മനി തനി ഹരി ൈാജവ പ ഼രൈ സാംഗമി രാതീ രാമ ॥ പ ഼രൈ പ ഼സരമി രാതീ ഹരി ബിനാംതീ നാമി ഹരി ജക 

സുഖി വജസ ॥ തഉ ഗുണ പഛാണഹി താ പ഼രൈു ജാണഹി ഗുണഹ വസി അവഗണ നജസ ॥ തുധു ബാഝു ഇകു 

തിലു രഹി ന സാകാ കഹണി സുനണി ന ധീജഎ ॥ നാനകാ പ ഼രിഉ പ഼രിഉ കരി പുകാസര രസന രസി മനു ൈീജഎ 

॥൨॥ സഖീസഹാ സസഹലരീസഹാ സമരാ പിരു വണജാരാ രാമ ॥ ഹരി നാമു വണാംജരിആ രസി സമാലി അപാരാ 

രാമ ॥ സമാലി അസമാസലാ സച ഘരി സഢാസലാ പ ഼രൈ ൈാജവ താ മുാംധ ൈലീ ॥ ഇകി സാംഗി ഹരി ജക കരഹി 

രലീആ ഹഉ പുകാരീ ദരി ഖലീ ॥ കരണ കാരണ സമരഥ സ഼രീധര ആപി കാരജു സാരഎ ॥ നാനക നദരീ ധന 

സസാഹാഗണി സബദു അൈ സാധാരഎ ॥൩॥ ഹമ ഘരി സാചാ സസാഹിലരാ പ഼രൈ ആഇഅസര മീതാ രാമ ॥ രാസവ 

രാംഗി രാതരിആ മനു ലീഅരാ ദീതാ രാമ ॥ ആപണാ മനു ദീആ ഹരി വരു ലീആ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാവഎ ॥ തനു 

മനു പിര ആജഗ സബദി സൈാജഗ ഘരി അമ  ૃത ഫലു പാവഎ ॥ ബുധി പാഠി ന പാഈഐ ബഹു 

ചതുരാഈഐ ൈാഇ മിജല മനി ൈാസണ ॥ നാനക ഠാകുര മീത ഹമാസര ഹമ നാഹീ സലാകാസണ ॥൪॥൧॥ ആസാ 

മഹലാ ൧ ॥ അനഹസദാ അനഹദു വാജജ രുണ ഝുണകാസര രാമ ॥ സമരാ മസനാ സമരാ മനു രാതാ ലാല പിആസര 

രാമ ॥ അനദിനു രാതാ മനു ജബരാഗീ സുാംന മാംഡലി ഘരു പാഇആ ॥ ആദി പുരഖു അപര഼മപരു പിആരാ 

സതിഗുരി അലഖു ലഖാഇആ ॥ ആസണി ജബസണി ഥിരു നാരാഇണു തിതു മനു രാതാ വീചാസര ॥ നാനക നാമി 

രസത ജബരാഗീ അനഹദ രുണ ഝുണകാസര ॥൧॥ തിതു അഗമ തിതു അഗമ പുസര കഹു കിതു ബിധി ജാഈഐ 

രാമ ॥ സചു സാംജസമാ സാരി ഗുണാ ഗുര സബദു കമാഈഐ രാമ ॥ സചു സബദു കമാഈഐ നിജ ഘരി 

ജാഈഐ പാഈഐ ഗുണീ നിധാനാ ॥ തിതു സാഖാ മൂലു പതു നഹീ ഡാലീ സിരി സൈനാ പരധാനാ ॥ ജപു തപു 

കരി കരി സാംജമ ഥാകീ ഹഠി നിഗ഼രഹി നഹീ പാഈഐ ॥ നാനക സഹജി മിസല ജഗജീവന സതിഗുര ബൂഝ 

ബുഝാഈഐ ॥൨॥ ഗുരു സാഗസരാ   
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രതനാഗരു തിതു രതന ഘസണസര രാമ ॥ കരി മജസനാ സപത സസര മന നിര഼മല സമസര രാമ ॥ നിര഼മല ജലി 

ന ഼ഹാഎ ജാ പ഼രൈ ൈാഎ പാംച മിസല വീചാസര ॥ കാമു കസരാധു കപ ു ബിഖിആ തജി സചു നാമു ഉരി ധാസര 

॥ ഹഉജമ സലാൈ ലഹരി ലബ ഥാസക പാഎ ദീന ദഇആലാ ॥ നാനക ഗുര സമാനി തീരഥു നഹീ സകാഈ സാസച 

ഗുര സഗാപാലാ ॥൩॥ ഹഉ ബനു ബസനാ സദഖി രഹീ ത ഼രിണു സദഖി സബാഇആ രാമ ॥ ത ഼രിൈവസണാ തുഝഹി 

കീആ സൈു ജഗതു സബാഇആ രാമ ॥ സതരാ സൈു കീആ തൂാം ഥിരു ഥീആ തുധു സമാനി സകാ നാഹീ ॥ തൂാം ദാതാ 

സൈ ജാചിക സതസര തുധു ബിനു കിസു സാലാഹീ ॥ അണമാംഗിആ ദാനു ദീജജ ദാസത സതരീ ൈഗതി ൈസര 

ൈാംഡാരാ ॥ രാമ നാമ ബിനു മുകതി ന സഹാഈ നാനകു കജഹ വീചാരാ ॥൪॥൨॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ സമരാ 

മസനാ സമരാ മനു രാതാ രാമ പിആസര രാമ ॥ സചു സാഹിസബാ ആദി പുരഖു അപര഼മപസരാ ധാസര രാമ ॥ 

അഗമ അസഗാചരു അപര അപാരാ പാരബ ഼രഹ ഼മു പരധാസനാ ॥ ആദി ജുഗാദീ ജഹ ൈീ സഹാസീ അവരു 

ഝൂഠാ സൈു മാസനാ ॥ കരമ ധരമ കീ സാര ന ജാജണ സുരതി മുകതി കിഉ പാഈഐ ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

സബദി പഛാജണ അഹിനിസി നാമു ധിആഈഐ ॥൧॥ സമരാ മസനാ സമരാ മനു മാനിആ നാമു സഖാഈ 

രാമ ॥ ഹഉജമ മമതാ മാഇആ സാംഗി ന ജാഈ രാമ ॥ മാതാ പിത ൈാഈ സുത ചതുരാഈ സാംഗി ന സ഼മജപ 

നാസര ॥ സാഇര കീ പുത഼രീ പരഹരി തിആഗീ ചരണ തജല വീചാസര ॥ ആദി പുരഖി ഇകു ചലതു ദിഖാഇആ 

ജഹ സദഖാ തഹ സസാഈ ॥ നാനക ഹരി കീ ൈഗതി ന സഛാഡഉ സഹസജ സഹാഇ സു സഹാഈ ॥൨॥ സമരാ 

മസനാ സമരാ മനു നിരമലു സാചു സമാസല രാമ ॥ അവഗണ സമ ി ചസല ഗുണ സാംഗമ നാസല രാമ ॥ അവഗണ 

പരഹരി കരണീ സാരീ ദരി സജച സചിആസരാ ॥ ആവണു ജാവണു ഠാകി രഹാഎ ഗുരമുഖി തതു 

വീചാസരാ ॥ സാജനു മീതു സുജാണു സഖാ തൂാം സചി മിജല വഡിആഈ ॥ നാനക നാമു രതനു പരഗാസിആ 

ഐസീ ഗുരമതി പാഈ ॥൩॥ സചു അാംജസനാ അാംജനു സാരി നിരാംജനി രാതാ രാമ ॥ മനി തനി രവി രഹിആ 

ജഗജീവസനാ ദാതാ രാമ ॥ ജഗജീവനു ദാതാ ഹരി മനി രാതാ സഹജി മിജല സമലാഇആ ॥ സാധ സൈാ സാംതാ 

കീ സാംഗതി നദരി പ ഼രൈൂ സുഖു പാഇആ ॥ ഹരി കീ ൈഗതി രസത ജബരാഗീ ചൂസക സമാഹ പിആസാ ॥ നാനക 

ഹഉജമ മാരി പതീസണ വിരസല ദാസ ഉദാസാ ॥൪॥൩॥  
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രാഗു ആസാ മഹലാ ൧ ഛാംത ഘരു ൨ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ തൂാം സൈനീ ഥാഈ ജിജഥ ഹഉ ജാഈ സാചാ സിരജണഹാരു ജീഉ ॥ സൈനാ കാ ദാതാ 

കരമ ബിധാതാ ദൂഖ ബിസാരണഹാരു ജീഉ ॥ ദൂഖ ബിസാരണഹാരു സുആമീ കീതാ ജാ കാ സഹാജവ ॥ സകാ  

സകാ ാംതര പാപാ സകസര എക ഘരീ മഹി സഖാജവ ॥ ഹാംസ സി ഹാംസാ ബഗ സി ബഗാ ഘ  ഘ  കസര 

ബീചാരു ജീഉ ॥ തൂാം സൈനീ ഥാഈ ജിജഥ ഹഉ ജാഈ സാചാ സിരജണഹാരു ജീഉ ॥൧॥ ജിന഼ഹ ഇക മനി 

ധിആഇആ തിന഼ഹ സുഖു പാഇആ സത വിരസല സാംസാരി ജീഉ ॥ തിന ജമു സനരി ന ആജവ ഗുര സബദു 

കമാജവ കബഹു ന ആവഹി ഹാരി ജീഉ ॥ സത കബഹു ന ഹാരഹി ഹരി ഹരി ഗുണ സാരഹി തിന ഼ഹ ജമു 

സനരി ന ആജവ ॥ ജമണു മരണു തിന഼ഹാ കാ ചൂകാ സജാ ഹരി ലാസഗ പാജവ ॥ ഗുരമതി ഹരി രസു ഹരി 

ഫലു പാഇആ ഹരി ഹരി നാമു ഉര ധാരി ജീഉ ॥ ജിന഼ഹ ഇക മനി ധിആഇആ തിന ഼ഹ സുഖു പാഇആ സത 

വിരസല സാംസാരി ജീഉ ॥൨॥ ജിനി ജഗതു ഉപാഇആ ധാംജധ ലാഇആ തിജസ വി ഹു കുരബാണു ജീഉ ॥ താ 

കീ സസവ കരീജജ ലാഹാ ലീജജ ഹരി ദരഗഹ പാഈഐ മാണു ജീഉ ॥ ഹരി ദരഗഹ മാനു സസാഈ ജനു 

പാജവ സജാ നരു എകു പഛാജണ ॥ ഒഹു നവ നിധി പാജവ ഗുരമതി ഹരി ധിആജവ നിത ഹരി ഗുണ 

ആഖി വഖാജണ ॥ അഹിനിസി നാമു തിജസ കാ ലീജജ ഹരി ഊതമു പുരഖു പ ഼രധാനു ജീഉ ॥ ജിനി ജഗതു 

ഉപാഇആ ധാംജധ ലാഇആ ഹഉ തിജസ വി ഹു കുരബാനു ജീഉ ॥൩॥ നാമു ജലനി സി സസാഹഹി തിന 

സുഖ ഫല സഹാവഹി മാനഹി സസ ജിണി ജാഹി ജീഉ ॥ തിന ഫല സതാ ി ന ആജവ ജാ തിസു ൈാജവ സജ ജുഗ 

സകസത ജാഹി ജീഉ ॥ സജ ജുഗ സകസത ജാഹി സുആമീ തിന ഫല സതാ ി ന ആജവ ॥ തിന഼ഹ ജരാ ന മരണാ നരകി 

ന പരണാ സജാ ഹരി നാമു ധിആജവ ॥ ഹരി ഹരി കരഹി സി സൂകഹി നാഹീ നാനക പീര ന ഖാഹി ജീഉ ॥ 

നാമു ജലന ഼ഹി സി സസാഹഹി തിന഼ഹ സുഖ ഫല സഹാവഹി മാനഹി സസ ജിണി ജാഹി ജീഉ ॥൪॥ ൧॥൪॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ആസാ മഹലാ ൧ ഛാംത ഘരു ൩ ॥ തൂാം സുണി ഹരണാ കാലിആ കീ വാരീഐ 

രാതാ രാമ ॥ ബിഖു ഫലു മീഠാ ചാരി ദിന ഫിരി സഹാജവ താതാ രാമ ॥ ഫിരി സഹാഇ താതാ ഖരാ മാതാ 

നാമ ബിനു പരതാപഎ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഒഹു സജവ സാഇര സദഇ ലഹരീ ബിജുല ജിജവ ചമകഎ ॥ ഹരി ബാഝു രാഖാ സകാഇ നാഹീ സസാഇ 

തുഝഹി ബിസാരിആ ॥ സചു കജഹ നാനകു സചതി സര മന മരഹി ഹരണാ കാലിആ ॥൧॥ ൈവരാ ഫൂലി 

ൈവാംതിആ ദുഖു അതി ൈാരീ രാമ ॥ ജമ ഗുരു പൂഛിആ ആപണാ സാചാ ബീചാരീ രാമ ॥ ബീചാരി സതിഗുരു 

മുജഝ പൂഛിആ ൈവരു സബലീ രാതഒ ॥ സൂരജു ചരിആ പിാംഡു പരിആ സതലു താവണി താതഒ ॥ ജമ മഗി 

ബാധാ ഖാഹി സചാ ാ സബദ ബിനു സബതാലിആ ॥ സചു കജഹ നാനകു സചതി സര മന മരഹി ൈവരാ 

കാലിആ ॥൨॥ സമസര ജീഅരിആ പരസദസീആ കിതു പവഹി ജാംജാസല രാമ ॥ സാചാ സാഹിബു മനി വജസ 

കീ ഫാസഹി ജമ ജാസല രാമ ॥ മഛുലീ വിഛുാംനീ ജനണ രുാംനീ ജാലു ബധികി പാഇആ ॥ സാംസാരു മാഇആ 

സമാഹു മീഠാ അാംതി ൈരമു ചുകാഇആ ॥ ൈഗതി കരി ചിതു ലാഇ ഹരി സിഉ സഛാഡി മനഹു അാംസദസിആ ॥ 

സചു കജഹ നാനകു സചതി സര മന ജീഅരിആ പരസദസീആ ॥൩॥ നദീആ വാഹ വിഛുാംനിആ സമലാ 

സാംസജാഗീ രാമ ॥ ജുഗു ജുഗു മീഠാ വിസു ൈസര സകാ ജാജണ സജാഗീ രാമ ॥ സകാഈ സഹജി ജാജണ ഹരി 

പഛാജണ സതിഗുരൂ ജിനി സചതിആ ॥ ബിനു നാമ ഹരി സക ൈരമി ൈൂസല പചഹി മുഗധ അസചതിആ ॥ ഹരി 

നാമു ൈഗതി ന രിജദ സാചാ സസ അാംതി ധാഹീ രുാംനിആ ॥ സചു കജഹ നാനകു സബദി സാജച സമലി ചിരീ 

വിഛുാംനിആ ॥൪॥൧॥൫॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ആസാ മഹലാ ൩ ഛാംത ഘരു ൧ ॥ ഹമ ഘസര സാചാ സസാഹിലാ സാജച സബദി 

സുഹാഇആ രാമ ॥ ധന പിര സമലു ൈഇആ പ ഼രൈി ആപി മിലാഇആ രാമ ॥ പ ഼രൈി ആപി മിലാഇആ സചു 

മാംനി വസാഇആ കാമണി സഹസജ മാതീ ॥ ഗുര സബദി സീഗാരീ സചി സവാരീ സദാ രാസവ രാംഗി രാതീ ॥ 

ആപു ഗവാഎ ഹരി വരു പാഎ താ ഹരി രസു മാംനി വസാഇആ ॥ കഹു നാനക ഗുര സബദി സവാരീ 

സഫലിഉ ജനമു സബാഇആ ॥൧॥ ദൂജജര കാമണി ൈരമി ൈുലീ ഹരി വരു ന പാഎ രാമ ॥ കാമണി ഗുണു 

നാഹീ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഎ രാമ ॥ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഎ മനമുഖി ഇആണീ അഉഗണവാംതീ ഝൂസര ॥ 

ആപണാ സതിഗുരു സസവി സദാ സുഖു പാഇആ താ പിരു മിലിആ ഹദൂസര ॥ സദഖി പിരു വിഗസീ 

അാംദരഹു സരസീ സജച സബദി സുൈാഎ ॥ നാനക വിണു നാജവ കാമണി ൈരമി ൈുലാണീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മിലി പ഼രീതമ സുഖു പാഎ ॥൨॥ പിരു സാംഗി കാമണി ജാണിആ ഗുരി സമലി മിലാഈ രാമ ॥ അാംതരി സബദി 

മിലീ സഹസജ തപതി ബുഝാഈ രാമ ॥ സബദി തപതി ബുഝാഈ അാംതരി സാാംതി ആഈ സഹസജ ഹരി 

രസു ചാഖിആ ॥ മിലി പ ഼രീതമ അപസണ സദാ രാംഗു മാസണ സജച സബദി സുൈാഖിആ ॥ പരി പരി പാംഡിത 

സമാനീ ഥാസക സൈഖീ മുകതി ന പാഈ ॥ നാനക ബിനു ൈഗതീ ജഗു ബഉരാനാ സജച സബദി മിലാഈ ॥൩॥ സാ 

ധന മനി അനദു ൈഇആ ഹരി ജീഉ സമലി പിആസര രാമ ॥ സാ ധന ഹരി ജക രസി രസീ ഗുര ജക സബദി 

അപാസര രാമ ॥ സബദി അപാസര മിസല പിആസര സദാ ഗുണ സാസര മനി വസസ ॥ സസജ സുഹാവീ ജാ പിരി 

രാവീ മിലി പ ഼രീതമ അവഗണ നസസ ॥ ജിതു ഘരി നാമു ഹരി സദാ ധിആഈഐ സസാഹിലരാ ജുഗ ചാസര ॥ 

നാനക നാമി രസത സദാ അനദു ജഹ ഹരി മിലിആ കാരജ സാസര ॥൪॥൧॥൬॥  

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ആസാ മഹലാ ൩ ഛാംത ഘരു ൩ ॥ സാജന സമസര പ ഼രീതമഹു തുമ സഹ കീ ൈഗതി 

കസരസഹാ ॥ ഗുരു സസവഹു സദാ ആപണാ നാമു പദാര഼ഥു സലസഹാ ॥ ൈഗതി കരഹു തുമ സജഹ സകരീ സജാ 

സഹ പിആസര ൈാവഎ ॥ ആപണാ ൈാണാ തുമ കരഹു താ ഫിരി സഹ ഖുസീ ന ആവഎ ॥ ൈഗതി ൈാവ ഇഹു 

മാരഗു ബിഖരാ ഗുര ദുആജര സകാ പാവഎ ॥ കജഹ നാനകു ജിസു കസര കിരപാ സസാ ഹരി ൈഗതീ ചിതു 

ലാവഎ ॥൧॥ സമസര മന ജബരാഗീആ തൂാം ജബരാഗു കരി കിസു ദിഖാവഹി ॥ ഹരി സസാഹിലാ തിന ഼ഹ സദ 

സദാ സജാ ഹരി ഗുണ ഗാവഹി ॥ കരി ജബരാഗു തൂാം സഛാഡി പാഖാംഡു സസാ സഹു സൈു കിഛു ജാണഎ ॥ 

ജലി ഥലി മഹീഅലി എസകാ സസാഈ ഗുരമുഖി ഹുകമു പഛാണഎ ॥ ജിനി ഹുകമു പഛാതാ ഹരീ സകരാ 

സസാഈ സരബ സുഖ പാവഎ ॥ ഇവ കജഹ നാനകു സസാ ജബരാഗീ അനദിനു ഹരി ലിവ ലാവഎ ॥൨॥ 

ജഹ ജഹ മന തൂാം ധാവദാ തഹ തഹ ഹരി സതജര നാസല ॥ മന സിആണപ സഛാഡീഐ ഗുര കാ സബദു 

സമാസല ॥ സാഥി സതജര സസാ സഹു സദാ ജഹ ഇകു ഖിനു ഹരി നാമു സമാലസഹ ॥ ജനമ ജനമ സക സതസര 

പാപ കസ  അാംതി പരമ പദു പാവസഹ ॥ സാസച നാലി സതരാ ഗാംഢു ലാജഗ ഗുരമുഖി സദാ സമാസല ॥ ഇഉ 

കജഹ നാനകു ജഹ മന തൂാം ധാവദാ തഹ ഹരി സതജര സദാ നാസല ॥൩॥ സതിഗുര മിലിഐ ധാവതു 

ഥമ ഼ഹിആ നിജ ഘരി വസിആ ആഎ ॥ നാമു വിഹാസഝ നാമു ലഎ നാമി രസഹ സമാഎ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ധാവതു ഥമ഼ഹിആ സതിഗുരി മിലിഐ ദസവാ ദുആരു പാഇആ ॥ തിജഥ അമૃ ത സൈാജനു സഹജ ധുനി 

ഉപജജ ജിതു സബദി ജഗതു ഥമ ഼ഹി രഹാഇആ ॥ തഹ അസനക വാസജ സദാ അനദു ജഹ സസച രഹിആ 

സമാഎ ॥ ഇഉ കജഹ നാനകു സതിഗുരി മിലിഐ ധാവതു ഥമ഼ഹിആ നിജ ഘരി വസിആ ആഎ ॥൪॥ മന തൂാം 

സജാതി സരൂപു ജഹ ആപണാ മൂലു പഛാണു ॥ മന ഹരി ജീ സതജര നാലി ജഹ ഗുരമതീ രാംഗു മാണു ॥ 

മൂലു പഛാണഹി താാം സഹു ജാണഹി മരണ ജീവണ കീ സസാഝീ സഹാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ എസകാ 

ജാണഹി താാം ദൂജാ ൈാഉ ന സഹാഈ ॥ മനി സാാംതി ആഈ വജീ വധാഈ താ സഹാആ പരവാണു ॥ ഇഉ 

കജഹ നാനകു മന തൂാം സജാതി സരൂപു ജഹ അപണാ മൂലു പഛാണു ॥൫॥ മന തൂാം ഗാരബി അ ിആ 

ഗാരബി ലദിആ ജാഹി ॥ മാഇആ സമാഹണീ സമാഹിആ ഫിരി ഫിരി ജൂനീ ൈവാഹി ॥ ഗാരബി ലാഗാ ജാഹി 

മുഗധ മന അാംതി ഗഇആ പഛുതാവസഹ ॥ അഹാംകാരു തിസനാ സരാഗു ലഗാ ബിരഥാ ജനമു ഗവാവസഹ ॥ 

മനമുഖ മുഗധ സചതഹി നാഹീ അജഗ ഗഇആ പഛുതാവസഹ ॥ ഇഉ കജഹ നാനകു മന തൂാം ഗാരബി 

അ ിആ ഗാരബി ലദിആ ജാവസഹ ॥൬॥ മന തൂാം മത മാണു കരഹി ജി ഹഉ കിഛു ജാണദാ ഗുരമുഖി 

നിമാണാ സഹാഹു ॥ അാംതരി അഗിആനു ഹഉ ബുധി ജഹ സചി സബദി മലു സഖാഹു ॥ സഹാഹു നിമാണാ 

സതിഗുരൂ അജഗ മത കിഛു ആപു ലഖാവസഹ ॥ ആപജണ അഹാംകാരി ജഗതു ജലിആ മത തൂാം ആപണാ 

ആപു ഗവാവസഹ ॥ സതിഗുര ജക ൈാജണ കരഹി കാര സതിഗുര ജക ൈാജണ ലാഗി രഹു ॥ ഇഉ കജഹ 

നാനകു ആപു ഛഡി സുഖ പാവഹി മന നിമാണാ സഹാഇ രഹു ॥൭॥ ധാംനു സു സവലാ ജിതു ജമ സതിഗുരു 

മിലിആ സസാ സഹു ചിതി ആഇആ ॥ മഹാ അനാംദു സഹജു ൈഇആ മനി തനി സുഖു പാഇആ ॥ സസാ സഹു 

ചിതി ആഇആ മാംനി വസാഇആ അവഗണ സൈി വിസാസര ॥ ജാ തിസു ൈാണാ ഗുണ പരഗ  സഹാഎ സതിഗുര 

ആപി സവാസര ॥ സസ ജന പരവാണു സഹാഎ ജിന഼ഹീ ഇകു നാമു ദിരിആ ദുതീആ ൈാഉ ചുകാഇആ ॥ ഇഉ 

കജഹ നാനകു ധാംനു സു സവലാ ജിതു ജമ സതിഗുരു മിലിആ സസാ സഹു ചിതി ആഇആ ॥൮॥ ഇകി ജാംത 

ൈരമി ൈുസല തിനി സഹി ആപി ൈുലാഎ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ഫിരഹി ഹഉജമ കരമ കമാഎ ॥ തിനി സഹി ആപി 

ൈുലാഎ കുമാരഗി പാഎ തിന കാ കിഛു ന വസാഈ ॥ തിന കീ ഗതി അവഗതി തൂാംജഹ ജാണഹി ജിനി 

ഇഹ രചന രചാഈ ॥ ഹുകമു സതരാ ഖരാ ൈാരാ ഗുരമുഖി കിജസ ബുഝാഎ ॥ ഇഉ കജഹ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാനകു കിആ ജാംത വിചാസര ജാ തുധു ൈരമി ൈുലാഎ ॥൯॥ സസച സമസര സാഹിബാ സചീ സതരീ വഡിആഈ 

॥ തൂാം പാരബ ഼രഹ ഼മു സബഅാംതു സുആമീ സതരീ കുദരതി കഹണു ന ജാഈ ॥ സചീ സതരീ വഡിആഈ ജാ കഉ 

തുധു മാംനി വസാഈ സദാ സതസര ഗുണ ഗാവസഹ ॥ സതസര ഗുണ ഗാവഹി ജാ തുധു ൈാവഹി സസച സിഉ ചിതു 

ലാവസഹ ॥ ജിസ സനാ തൂാം ആസപ സമലഹി സു ഗുരമുഖി രജഹ സമാഈ ॥ ഇഉ കജഹ നാനകു സസച സമസര 

സാഹിബാ സചീ സതരീ വഡിആഈ ॥൧൦॥൨॥൭॥൫॥൨॥൭॥ 

രാഗു ആസാ ഛാംത മഹലാ ൪ ഘരു ൧ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ജീവസനാ ജമ ജീവനു പാഇആ ഗുരമുഖി ൈാഎ രാമ ॥ ഹരി നാസമാ ഹരി നാമു സദജവ 

സമജര പ ഼രാനി വസാഎ രാമ ॥ ഹരി ഹരി നാമു സമജര പ ഼രാനി വസാഎ സൈു സാംസാ ദൂഖു ഗവാഇആ ॥ 

അദിസ ു അസഗാചരു ഗുര ബചനി ധിആഇആ പവിത഼ര പരമ പദു പാഇആ ॥ അനഹദ ധുനി വാജഹി നിത 

വാസജ ഗാഈ സതിഗുര ബാണീ ॥ നാനക ദാതി കരീ പ഼രൈി ദാജത സജാതീ സജാതി സമാണീ ॥൧॥ മനമുഖാ മനമുഖി 

മുഎ സമരീ കരി മാഇആ രാമ ॥ ഖിനു ആജവ ഖിനു ജാജവ ദുരഗാംധ മജര ചിതു ലാഇആ രാമ ॥ ലാഇആ 

ദുരഗാംധ മജര ചിതു ലാഗാ ജിഉ രാംഗു കസു഼മൈ ദിഖാഇആ ॥ ഖിനു പൂരബി ഖിനു പഛമി ഛാഎ ജിഉ ചകു 

കുമ഼ഹിആരി ൈവാഇആ ॥ ദുഖു ഖാവഹി ദുഖു സാംചഹി സൈാഗഹി ദുഖ കീ ബിരധി വധാഈ ॥ നാനക ബിഖമു 

സുസഹലാ തരീഐ ജാ ആജവ ഗുര സരണാഈ ॥൨॥ സമരാ ഠാകുസരാ ഠാകുരു നീകാ അഗമ അഥാഹാ രാമ ॥ ഹരി 

പൂജീ ഹരി പൂജീ ചാഹീ സമസര സതിഗുര സാഹാ രാമ ॥ ഹരി പൂജീ ചാഹീ നാമു ബിസാഹീ ഗുണ ഗാജവ ഗുണ 

ൈാജവ ॥ നീദ ൈൂഖ സൈ പരഹരി തിആഗീ സുാംസന സുാംനി സമാജവ ॥ വണജാസര ഇക ൈാതീ ആവഹി ലാഹാ 

ഹരി നാമു ജല ജാസഹ ॥ നാനക മനു തനു അരപി ഗുര ആജഗ ജിസു പ ഼രാപതി സസാ പാഎ ॥൩॥ രതനാ രതന 

പദാര഼ഥ ബഹു സാഗരു ൈരിആ രാമ ॥ ബാണീ ഗുരബാണീ ലാസഗ തിന഼ഹ ഹഥി ചരിആ രാമ ॥ ഗുരബാണീ ലാസഗ 

തിന഼ഹ ഹഥി ചരിആ നിരസമാലകു രതനു അപാരാ ॥ ഹരി ഹരി നാമു അസതാലകു പാഇആ സതരീ ൈഗതി ൈസര 

ൈാംഡാരാ ॥ സമുാംദു വിസരാലി സരീരു ഹമ സദഖിആ ഇക വസതു അനൂപ ദിഖാഈ ॥ ഗുര സഗാവിാംദു ഗുവിാംദു 

ഗുരൂ ജഹ നാനക സൈദു ന ൈാഈ ॥൪॥൧॥൮॥ ആസാ മഹലാ ൪ ॥ ഝിമി ഝിസമ ഝിമി ഝിമി വരജസ അമ  ૃത ധാരാ 

രാമ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുരമുസഖ ഗുരമുഖി നദരീ രാമു പിആരാ രാമ ॥ രാമ നാമു പിആരാ ജഗത നിസതാരാ രാമ നാമി വഡിആഈ 

॥ കലിജുഗി രാമ നാമു സബാഹിഥാ ഗുരമുഖി പാരി ലഘാഈ ॥ ഹലതി പലതി രാമ നാമി സുസഹസല 

ഗുരമുഖി കരണീ സാരീ ॥ നാനക ദാതി ദഇആ കരി സദജവ രാമ നാമി നിസതാരീ ॥൧॥ രാസമാ രാമ നാമു 

ജപിആ ദുഖ കിലവിഖ നാസ ഗവാഇആ രാമ ॥ ഗുര പരജച ഗുര പരജച ധിആഇആ ജമ ഹിരജദ രാമു 

രവാഇആ രാമ ॥ രവിആ രാമു ഹിരജദ പരമ ഗതി പാഈ ജാ ഗുര സരണാഈ ആഎ ॥ സലാൈ വികാര നാവ 

ഡുബദീ നികലീ ജാ സതിഗുരി നാമു ദിരാഎ ॥ ജീഅ ദാനു ഗുരി പൂജര ദീആ രാമ നാമി ചിതു ലാഎ ॥ ആപി 

ക഼രിപാലു ക഼രിപാ കരി സദജവ നാനക ഗുര സരണാഎ ॥൨॥ ബാണീ രാമ നാമ സുണീ സിധി കാരജ സൈി 

സുഹാഎ രാമ ॥ സരാസമ സരാമി സരാമി സരാസമ ജമ ഗുരമുഖി രാമു ധിആഎ രാമ ॥ രാമ നാമു ധിആഎ 

പവിതു സഹാഇ ആഎ തിസു രൂപു ന സരഖിആ കാഈ ॥ രാസമാ രാമു രവിആ ഘ  അാംതരി സൈ ത ഼രിസനാ 

ൈൂഖ ഗവാഈ ॥ മനു തനു സീതലു സീഗാരു സൈു സഹാആ ഗുരമതി രാമു പ ഼രഗാസാ ॥ നാനക ആപി 

അനുഗ഼രഹു കീആ ഹമ ദാസനി ദാസനി ദാസാ ॥൩॥ ജിനീ രാസമാ രാമ നാമു വിസാരിആ സസ മനമുഖ മൂര 

അൈാഗീ രാമ ॥ തിന അാംതസര സമാഹു വിആജപ ഖിനു ഖിനു മാഇആ ലാഗീ രാമ ॥ മാഇആ മലു ലാഗീ മൂര 

ൈഎ അൈാഗീ ജിന രാമ നാമു നഹ ൈാഇആ ॥ അസനക കരമ കരഹി അൈിമാനീ ഹരി രാസമാ നാമു 

സചാരാഇആ ॥ മഹാ ബിഖമു ജമ പാംഥു ദുസഹലാ കാലൂഖത സമാഹ അാംധിആരാ ॥ നാനക ഗുരമുഖി നാമു 

ധിആഇആ താ പാഎ സമാഖ ദുആരാ ॥൪॥ രാസമാ രാമ നാമു ഗുരൂ രാമു ഗുരമുസഖ ജാജണ രാമ ॥ ഇഹു 

മനൂആ ഖിനു ഊൈ പഇആലീ ൈരമദാ ഇകതു ഘരി ആജണ രാമ ॥ മനു ഇകതു ഘരി ആജണ സൈ ഗതി മിതി 

ജാജണ ഹരി രാസമാ നാമു രസാഎ ॥ ജന കീ ജപജ രജഖ രാമ നാമാ പ ഼രഹിലാദ ഉധാരി തരാഎ ॥ രാസമാ 

രാമു രസമാ രമു ഊചാ ഗുണ കഹതിആ അാംതു ന പാഇആ ॥ നാനക രാമ നാമു സുണി ൈീസന രാജമ നാമി 

സമാഇആ ॥൫॥ ജിന അാംതസര രാമ നാമു വജസ തിന ചിാംതാ സൈ ഗവാഇആ രാമ ॥ സൈി അര഼ഥാ സൈി ധരമ 

മിസല മനി ചിാംദിആ സസാ ഫലു പാഇആ രാമ ॥ മന ചിാംദിആ ഫലു പാഇആ രാമ നാമു ധിആഇആ രാമ നാമ 

ഗുണ ഗാഎ ॥ ദുരമതി കബുധി ഗഈ സുധി   
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സഹാഈ രാമ നാമി മനു ലാഎ ॥ സഫലു ജനമു സരീരു സൈു സഹാആ ജിതു രാമ നാമു പരഗാസിആ ॥ നാനക 

ഹരി ൈജു സദാ ദിനു രാതീ ഗുരമുഖി നിജ ഘരി വാസിആ ॥൬॥ ജിന സരധാ രാമ നാമി ലഗീ തിന഼ഹ ദൂജജ 

ചിതു ന ലാഇആ രാമ ॥ സജ ധരതീ സൈ കാംചനു കരി ദീജജ ബിനു നാജവ അവരു ന ൈാഇആ രാമ ॥ രാമ നാമു 

മനി ൈാഇആ പരമ സുഖു പാഇആ അാംതി ചലദിആ നാലി സഖാഈ ॥ രാമ നാമ ധനു പൂാംജീ സാംചീ നാ 

ഡൂജബ നാ ജാഈ ॥ രാമ നാമു ഇസു ജുഗ മഹി തുലഹാ ജമകാലു സനരി ന ആജവ ॥ നാനക ഗുരമുഖി രാമു 

പഛാതാ കരി കിരപാ ആപി മിലാജവ ॥൭॥ രാസമാ രാമ നാമു സസത സതി ഗുരമുഖി ജാണിആ രാമ ॥ 

സസവസകാ ഗുര സസവാ ലാഗാ ജിനി മനു തനു അരപി ചരാഇആ രാമ ॥ മനു തനു അരപിആ ബഹുതു മനി 

സരധിആ ഗുര സസവക ൈാഇ മിലാഎ ॥ ദീനാ നാഥു ജീആ കാ ദാതാ പൂസര ഗുര സത പാഎ ॥ ഗുരൂ സിഖു സിഖു 

ഗുരൂ ജഹ എസകാ ഗുര ഉപസദസു ചലാഎ ॥ രാമ നാമ മാംതു ഹിരജദ സദജവ നാനക മിലണു സുൈാഎ 

॥൮॥൨॥൯॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ആസാ ഛാംത മഹലാ ൪ ഘരു ൨ ॥ ഹരി ഹരി കരതാ ദൂഖ ബിനാസനു 

പതിത പാവനു ഹരി നാമു ജീഉ ॥ ഹരി സസവാ ൈാഈ പരമ ഗതി പാഈ ഹരി ഊതമു ഹരി ഹരി കാമു ജീഉ 

॥ ഹരി ഊതമു കാമു ജപീഐ ഹരി നാമു ഹരി ജപീഐ അസഥിരു സഹാജവ ॥ ജനമ മരണ സദാജവ ദുഖ 

സമസ  സഹസജ ഹീ സുഖി സസാജവ ॥ ഹരി ഹരി കിരപാ ധാരഹു ഠാകുര ഹരി ജപീഐ ആതമ രാമു ജീഉ ॥ 

ഹരി ഹരി കരതാ ദൂഖ ബിനാസനു പതിത പാവനു ഹരി നാമു ജീഉ ॥൧॥ ഹരി നാമു പദാര഼ഥു കലിജുഗി 

ഊതമു ഹരി ജപീഐ സതിഗുര ൈാഇ ജീഉ ॥ ഗുരമുഖി ഹരി പരീഐ ഗുരമുഖി ഹരി സുണീഐ ഹരി ജപത 

സുണത ദുഖു ജാഇ ജീഉ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപിആ ദുഖു ബിനസിആ ഹരി നാമു പരമ സുഖു പാഇആ ॥ 

സതിഗുര ഗിആനു ബലിആ ഘ ി ചാനണു അഗിആനു അാംസധരു ഗവാഇആ ॥ ഹരി ഹരി നാമു തിനീ 

ആരാധിആ ജിന മസതകി ധുരി ലിഖി പാഇ ജീഉ ॥ ഹരി നാമു പദാര഼ഥു കലിജുഗി ഊതമു ഹരി ജപീഐ 

സതിഗുര ൈാഇ ജീഉ ॥൨॥ ഹരി ഹരി മനി ൈാഇആ പരമ സുഖ പാഇആ ഹരി ലാഹാ പദു നിരബാണു ജീഉ ॥ 

ഹരി പ഼രീതി ലഗാഈ ഹരി നാമു സഖാഈ ൈ഼രമു ചൂകാ ആവണു ജാണു ജീഉ ॥   
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ആവണ ജാണാ ൈ഼രമു ൈഉ ൈാഗാ ഹരി ഹരി ഹരി ഗുണ ഗാഇആ ॥ ജനമ ജനമ സക കിലവിഖ ദുഖ ഉതസര ഹരി 

ഹരി നാമി സമാഇആ ॥ ജിന ഹരി ധിആഇആ ധുരി ൈാഗ ലിഖി പാഇആ തിന സഫലു ജനമു പരവാണു ജീഉ 

॥ ഹരി ഹരി മനി ൈാഇആ പരമ സുഖ പാഇആ ഹരി ലാഹാ പദു നിരബാണു ജീഉ ॥൩॥ ജിന഼ഹ ഹരി മീഠ 

ലഗാനാ സത ജന പരധാനാ സത ഊതമ ഹരി ഹരി സലാഗ ജീഉ ॥ ഹരി നാമു വഡാഈ ഹരി നാമു സഖാഈ ഗുര 

സബദീ ഹരി രസ സൈാഗ ജീഉ ॥ ഹരി രസ സൈാഗ മഹാ നിരസജാഗ വഡൈാഗീ ഹരി രസു പാഇആ ॥ സസ ധാംനു 

വസഡ സത പുരഖാ പൂസര ജിന ഗുരമതി നാമു ധിആഇആ ॥ ജനു നാനകു സരണു മാംജഗ പഗ സാധൂ മനി 

ചൂകാ സസാഗു വിസജാഗു ജീഉ ॥ ജിന഼ഹ ഹരി മീഠ ലഗാനാ സത ജന പരധാനാ സത ഊതമ ഹരി ഹരി സലാഗ ജീഉ 

॥൪॥൩॥൧൦॥ ആസാ മഹലാ ൪ ॥ സതജുഗി സൈു സാംസതാഖ സരീരാ പഗ ചാസര ധരമു ധിആനു ജീഉ ॥ മനി തനി 

ഹരി ഗാവഹി പരമ സുഖു പാവഹി ഹരി ഹിരജദ ഹരി ഗുണ ഗിആനു ജീഉ ॥ ഗുണ ഗിആനു പദാര഼ഥു 

ഹരി ഹരി കിരതാരഥു സസാൈാ ഗുരമുഖി സഹാഈ ॥ അാംതരി ബാഹരി ഹരി പ ഼രൈു എസകാ ദൂജാ അവരു ന 

സകാഈ ॥ ഹരി ഹരി ലിവ ലാഈ ഹരി നാമു സഖാഈ ഹരി ദരഗഹ പാജവ മാനു ജീഉ ॥ സതജുഗി സൈു 

സാംസതാഖ സരീരാ പഗ ചാസര ധരമു ധിആനു ജീഉ ॥൧॥ സതതാ ജുഗു ആഇആ അാംതരി സജാരു പാഇആ ജതു 

സാംജമ കരമ കമാഇ ജീഉ ॥ പഗു ചഉഥാ ഖിസിആ ത ഼ജര പഗ  ികിആ മനി ഹിരജദ ക഼സരാധു ജലാഇ ജീഉ ॥ 

മനി ഹിരജദ ക഼സരാധു മഹാ ബിസസലാധു നിരപ ധാവഹി ലരി ദുഖു പാഇആ ॥ അാംതരി മമതാ സരാഗു 

ലഗാനാ ഹഉജമ അഹാംകാരു വധാഇആ ॥ ഹരി ഹരി ക഼രിപാ ധാരീ സമജര ഠാകുരി ബിഖു ഗുരമതി ഹരി 

നാമി ലഹി ജാഇ ജീഉ ॥ സതതാ ജുഗു ആഇആ അാംതരി സജാരു പാഇആ ജതു സാംജമ കരമ കമാഇ ജീഉ ॥൨॥ 

ജുഗു ദുആപുരു ആഇആ ൈരമി ൈരമാഇആ ഹരി സഗാപീ കാന഼ഹു ഉപാഇ ജീഉ ॥ തപു താപന താപഹി ജഗ 

പുാംന ആര഼മൈഹി അതി കിരിആ കരമ കമാഇ ജീഉ ॥ കിരിആ കരമ കമാഇആ പഗ ദുഇ ഖിസകാഇആ ദുഇ 

പഗ  ിജക  ികാഇ ജീഉ ॥ മഹാ ജുധ സജാധ ബഹു കീന഼സഹ വിചി ഹഉജമ പജച പചാഇ ജീഉ ॥ ദീന 

ദഇആലി ഗുരു സാധു മിലാഇആ മിലി സതിഗുര മലു ലഹി ജാഇ ജീഉ ॥ ജുഗു ദുആപുരു ആഇആ ൈരമി 

ൈരമാഇആ ഹരി സഗാപീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കാന഼ഹു ഉപാഇ ജീഉ ॥൩॥ കലിജുഗു ഹരി കീആ പഗ ത ഼ജര ഖിസകീആ പഗു ചഉഥാ  ിജക  ികാഇ ജീഉ ॥ 

ഗുര സബദു കമാഇആ അഉഖധു ഹരി പാഇആ ഹരി കീരതി ഹരി സാാംതി പാഇ ജീഉ ॥ ഹരി കീരതി രുതി 

ആഈ ഹരി നാമു വഡാഈ ഹരി ഹരി നാമു സഖതു ജമാഇആ ॥ കലിജുഗി ബീജു ബീസജ ബിനു നാജവ സൈു 

ലാഹാ മൂലു ഗവാഇആ ॥ ജന നാനകി ഗുരു പൂരാ പാഇആ മനി ഹിരജദ നാമു ലഖാഇ ജീഉ ॥ കലജുഗു ഹരി 

കീആ പഗ ത ഼ജര ഖിസകീആ പഗു ചഉഥാ  ിജക  ികാഇ ജീഉ ॥൪॥൪॥൧൧॥ ആസാ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി കീരതി മനി 

ൈാഈ പരമ ഗതി പാഈ ഹരി മനി തനി മീഠ ലഗാന ജീഉ ॥ ഹരി ഹരി രസു പാഇആ ഗുരമതി ഹരി 

ധിആഇആ ധുരി മസതകി ൈാഗ പുരാന ജീഉ ॥ ധുരി മസതകി ൈാഗു ഹരി നാമി സുഹാഗു ഹരി നാജമ ഹരി 

ഗുണ ഗാഇആ ॥ മസതകി മണീ പ഼രീതി ബഹു പ഼രഗ ീ ഹരി നാജമ ഹരി സസാഹാഇആ ॥ സജാതീ സജാതി മിലീ 

പ ഼രൈു പാഇആ മിലി സതിഗുര മനൂആ മാന ജീഉ ॥ ഹരി കീരതി മനി ൈാഈ പരമ ഗതി പാഈ ഹരി മനി തനി 

മീഠ ലഗാന ജീഉ ॥൧॥ ഹരി ഹരി ജസു ഗാഇആ പരമ പദു പാഇആ സത ഊതമ ജന പ഼രധാന ജീഉ ॥ തിന഼ഹ ഹമ 

ചരണ സസരവഹ ഖിനു ഖിനു പഗ സധാവഹ ജിന ഹരി മീഠ ലഗാന ജീഉ ॥ ഹരി മീഠാ ലാഇആ പരമ സുഖ 

പാഇആ മുഖി ൈാഗാ രതീ ചാസര ॥ ഗുരമതി ഹരി ഗാഇആ ഹരി ഹാരു ഉരി പാഇആ ഹരി നാമാ കാംഠി 

ധാസര ॥ സൈ എക ദ഼രിസ ി സമതു കരി സദജഖ സൈു ആതമ രാമു പഛാന ജീഉ ॥ ഹരി ഹരി ജസു ഗാഇആ 

പരമ പദു പാഇആ സത ഊതമ ജന പ ഼രധാന ജീഉ ॥൨॥ സതസാംഗതി മനി ൈാഈ ഹരി രസന രസാഈ വിചി 

സാംഗതി ഹരി രസു സഹാഇ ജീഉ ॥ ഹരി ഹരി ആരാധിആ ഗുര സബദി വിഗാസിആ ബീജാ അവരു ന സകാഇ 

ജീഉ ॥ അവരു ന സകാഇ ഹരി അമૃ തു സസാഇ ജിനി പീആ സസാ ബിധി ജാജണ ॥ ധനു ധാംനു ഗുരൂ പൂരാ പ ഼രൈു 

പാഇആ ലഗി സാംഗതി നാമു പഛാജണ ॥ നാസമാ സസവി നാസമാ ആരാജധ ബിനു നാജമ അവരു ന സകാഇ 

ജീഉ ॥ സതസാംഗതി മനി ൈാഈ ഹരി രസന രസാഈ വിചി സാംഗതി ഹരി രസു സഹാഇ ജീഉ ॥൩॥ ഹരി ദഇആ 

പ ഼രൈ ധാരഹു പാഖണ ഹമ താരഹു കഢി സലവഹു സബദി സുൈാഇ ജീഉ ॥ സമാഹ ചീകരി ഫാസഥ നിഘരത 

ഹമ ജാസത ഹരി ബാാംഹ പ഼രൈൂ പകരാഇ ജീഉ ॥ പ ഼രൈി ബാാംഹ പകരാഈ ഊതമ മതി പാഈ ഗുര ചരണീ 

ജനു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ലാഗാ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപിആ ആരാധിആ മുഖി മസതകി ൈാഗു സൈാഗാ ॥ ജന നാനക ഹരി കിരപാ ധാരീ 

മനി ഹരി ഹരി മീഠാ ലാഇ ജീഉ ॥ ഹരി ദഇആ പ ഼രൈ ധാരഹു പാഖണ ഹമ താരഹു കഢി സലവഹു സബദി 

സുൈാഇ ജീഉ ॥൪॥൫॥൧൨॥ ആസാ മഹലാ ൪ ॥ മനി നാമു ജപാനാ ഹരി ഹരി മനി ൈാനാ ഹരി ൈഗത ജനാ മനി 

ചാഉ ജീഉ ॥ സജാ ജന മരി ജീസവ തിന഼ഹ അമૃ തു പീസവ മനി ലാഗാ ഗുരമതി ൈാഉ ജീഉ ॥ മനി ഹരി ഹരി ൈാഉ 

ഗുരു കസര പസാഉ ജീവന മുകതു സുഖു സഹാഈ ॥ ജീവണി മരണി ഹരി നാമി സുസഹസല മനി ഹരി ഹരി 

ഹിരജദ സസാഈ ॥ മനി ഹരി ഹരി വസിആ ഗുരമതി ഹരി രസിആ ഹരി ഹരി രസ ഗ ാക പീആഉ ജീഉ ॥ 

മനി നാമു ജപാനാ ഹരി ഹരി മനി ൈാനാ ഹരി ൈഗത ജനാ മനി ചാഉ ജീഉ ॥൧॥ ജഗി മരണു ന ൈാഇആ നിത 

ആപു ലുകാഇആ മത ജമു പകജര ജല ജാഇ ജീഉ ॥ ഹരി അാംതരി ബാഹരി ഹരി പ഼രൈു എസകാ ഇഹു 

ജീഅരാ രഖിആ ന ജാഇ ജീഉ ॥ കിഉ ജീഉ രഖീജജ ഹരി വസതു സലാരീജജ ജിസ കീ വസതു സസാ ജല ജാഇ 

ജീഉ ॥ മനമുഖ കരണ പലാവ കരി ൈരസമ സൈി അഉഖധ ദാരൂ ലാഇ ജീഉ ॥ ജിസ കീ വസതു പ഼രൈു ലഎ 

സുആമീ ജന ഉബസര സബദു കമാഇ ജീഉ ॥ ജഗി മരണു ന ൈാഇആ നിത ആപു ലുകാഇആ മത ജമു പകജര 

ജല ജാഇ ജീഉ ॥൨॥ ധുരി മരണു ലിഖാഇആ ഗുരമുഖി സസാഹാഇആ ജന ഉബസര ഹരി ഹരി ധിആനി ജീഉ ॥ 

ഹരി സസാൈാ പാഈ ഹരി നാമി വഡിആഈ ഹരി ദരഗഹ ജപസധ ജാനി ജീഉ ॥ ഹരി ദരഗഹ ജപസധ ഹരി 

നാജമ സീസധ ഹരി നാജമ സത സുഖു പാഇആ ॥ ജനമ മരണ സദാജവ ദുഖ സമസ  ഹരി രാജമ നാമി 

സമാഇആ ॥ ഹരി ജന പ ഼രൈു രലി എസകാ സഹാഎ ഹരി ജന പ ഼രൈു എക സമാനി ജീഉ ॥ ധുരി മരണു 

ലിഖാഇആ ഗുരമുഖി സസാഹാഇആ ജന ഉബസര ഹരി ഹരി ധിആനി ജീഉ ॥൩॥ ജഗു ഉപജജ ബിനജസ 

ബിനസി ബിനാജസ ലഗി ഗുരമുഖി അസഥിരു സഹാഇ ജീഉ ॥ ഗുരു മാംത഼രു ദ ഼രിരാഎ ഹരി രസകി രസാഎ 

ഹരി അമૃ തു ഹരി മുഖി സചാഇ ജീഉ ॥ ഹരി അമૃ ത രസു പാഇആ മുആ ജീവാഇആ ഫിരി ബാഹുരി 

മരണു ന സഹാഈ ॥ ഹരി ഹരി നാമു അമര പദു പാഇആ ഹരി നാമി സമാജവ സസാഈ ॥ ജന നാനക നാമു 

അധാരു സ ക ജഹ ബിനു നാജവ അവരു ന സകാഇ ജീഉ ॥ ജഗു ഉപജജ ബിനജസ ബിനസി ബിനാജസ ലഗി 

ഗുരമുഖി അസഥിരു സഹാഇ ജീഉ ॥൪॥൬॥൧൩॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആസാ മഹലാ ൪ ഛാംത ॥ വഡാ സമരാ സഗാവിാംദു അഗമ അസഗാചരു ആദി നിരാംജനു നിരാംകാരു ജീഉ ॥ താ കീ 

ഗതി കഹീ ന ജാഈ അമിതി വഡിആഈ സമരാ സഗാവിാംദു അലഖ അപാര ജീഉ ॥ സഗാവിാംദു അലഖ അപാരു 

അപര഼മപരു ആപു ആപണാ ജാജണ ॥ കിആ ഇഹ ജാംത വിചാസര കഹീഅഹി സജാ തുധു ആഖി വഖാജണ 

॥ ജിസ സനാ നദരി കരഹി തൂാം അപണീ സസാ ഗുരമുഖി കസര വീചാരു ജീഉ ॥ വഡാ സമരാ സഗാവിാംദു അഗമ 

അസഗാചരു ആദി നിരാംജനു നിരാംകാരു ജീഉ ॥൧॥ തൂാം ആദി പുരഖു അപര഼മപരു കരതാ സതരാ പാരു ന 

പാഇആ ജാഇ ജീഉ ॥ തൂാം ഘ  ഘ  അാംതരി സരബ നിരാംതരി സൈ മഹി രഹിആ സമാഇ ജീഉ ॥ ഘ  അാംതരി 

പാരബ ഼രഹ ഼മു പരസമസരു താ കാ അാംതു ന പാഇആ ॥ തിസു രൂപു ന സരഖ അദിസ ു അസഗാചരു ഗുരമുഖി 

അലഖു ലഖാഇആ ॥ സദാ അനാംദി രജഹ ദിനു രാതീ സഹസജ നാമി സമാഇ ജീഉ ॥ തൂാം ആദി പുരഖു 

അപര഼മപരു കരതാ സതരാ പാരു ന പാഇആ ജാഇ ജീഉ ॥൨॥ തൂാം സതി പരസമസരു സദാ അബിനാസീ ഹരി 

ഹരി ഗുണീ നിധാനു ജീഉ ॥ ഹരി ഹരി പ ഼രൈു എസകാ അവരു ന സകാഈ തൂാം ആസപ പുരഖു സുജാനു ജീഉ ॥ 

പുരഖു സുജാനു തൂാം പ഼രധാനു തുധു സജവഡു അവരു ന സകാഈ ॥ സതരാ സബദു സൈു തൂാംജഹ വരതഹി 

തൂാം ആസപ കരഹി സു സഹാഈ ॥ ഹരി സൈ മഹി രവിആ എസകാ സസാഈ ഗുരമുഖി ലഖിആ ഹരി നാമു 

ജീഉ ॥ തൂാം സതി പരസമസരു സദാ അബിനാസീ ഹരി ഹരി ഗുണീ നിധാനു ജീഉ ॥൩॥ സൈു തൂാംജഹ കരതാ സൈ 

സതരീ വഡിആഈ ജിഉ ൈാജവ തിജവ ചലാഇ ജീഉ ॥ തുധു ആസപ ൈാജവ തിജവ ചലാവഹി സൈ സതജര 

സബദി സമാഇ ജീഉ ॥ സൈ സബദി സമാജവ ജാാം തുധു ൈാജവ സതജര സബദി വഡിആഈ ॥ ഗുരമുഖി ബുധി 

പാഈഐ ആപു ഗവാഈഐ സബസദ രഹിആ സമാഈ ॥ സതരാ സബദു അസഗാചരു ഗുരമുഖി പാഈഐ 

നാനക നാമി സമാഇ ജീഉ ॥ സൈു തൂാംജഹ കരതാ സൈ സതരീ വഡിആഈ ജിഉ ൈാജവ തിജവ ചലാഇ ജീഉ 

॥൪॥൭॥൧൪॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ആസാ മഹലാ ൪ ഛാംത ഘരു ൪ ॥ ഹരി അമૃ ത ൈിാംസന സലാഇണാ മനു പ ഼സരമി 

രതാംനാ രാമ രാസജ ॥ മനു രാമി കസവ ീ ലാഇആ കാംചനു സസാവിാംനാ ॥ ഗുരമുഖി രാംഗി ചലൂലിആ സമരാ 

മനു തസനാ ൈിാംനാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജനു നാനകു മുസകി ഝസകാലിആ സൈു ജനമു ധനു ധാംനാ ॥൧॥ ഹരി പ ഼സരമ ബാണീ മനു മാരിആ അണീആസല 

അണീആ രാമ രാസജ ॥ ജിസു ലാഗീ പീര പിരമ കീ സസാ ജാജണ ജരീആ ॥ ജീവന മുകതി സസാ ആഖീഐ മരി 

ജീജവ മരീആ ॥ ജന നാനക സതിഗുരു സമലി ഹരി ജഗു ദുതരു തരീആ ॥൨॥ ഹമ മൂരഖ മുഗധ സരണാഗതീ 

മിലു സഗാവിാംദ രാംഗാ രാമ രാസജ ॥ ഗുരി പൂജര ഹരി പാഇആ ഹരി ൈഗതി ഇക മാംഗാ ॥ സമരാ മനു തനു 

സബദി വിഗാസിആ ജപി അനത തരാംഗാ ॥ മിലി സാംത ജനാ ഹരി പാഇആ നാനക സതസാംഗാ ॥൩॥ ദീന 

ദഇആല സുണി സബനതീ ഹരി പ഼രൈ ഹരി രാഇആ രാമ രാസജ ॥ ഹഉ മാഗഉ സരണി ഹരി നാമ കീ ഹരി ഹരി 

മുഖി പാഇആ ॥ ൈഗതി വഛലു ഹരി ബിരദു ജഹ ഹരി ലാജ രഖാഇആ ॥ ജനു നാനകു സരണാഗതീ ഹരി 

നാമി തരാഇആ ॥൪॥൮॥൧൫॥ ആസാ മഹലാ ൪ ॥ ഗുരമുഖി ഢൂാംഢി ഢൂസഢദിആ ഹരി സജണു ലധാ രാമ രാസജ 

॥ കാംചന കാഇആ സകാ  ഗര വിചി ഹരി ഹരി സിധാ ॥ ഹരി ഹരി ഹീരാ രതനു ജഹ സമരാ മനു തനു വിധാ 

॥ ധുരി ൈാഗ വസഡ ഹരി പാഇആ നാനക രസി ഗുധാ ॥൧॥ പാംഥു ദസാവാ നിത ഖരീ മുാംധ സജാബനി ബാലീ രാമ 

രാസജ ॥ ഹരി ഹരി നാമു സചതാഇ ഗുര ഹരി മാരഗി ചാലീ ॥ സമജര മനി തനി നാമു ആധാരു ജഹ ഹഉജമ 

ബിഖു ജാലീ ॥ ജന നാനക സതിഗുരു സമലി ഹരി ഹരി മിലിആ ബനവാലീ ॥൨॥ ഗുരമുഖി പിആസര ആഇ 

മിലു ജമ ചിരീ വിഛുാംസന രാമ രാസജ ॥ സമരാ മനു തനു ബഹുതു ജബരാഗിആ ഹരി ജനണ രസി ൈിാംസന ॥ 

ജമ ഹരി പ഼രൈു പിആരാ ദസി ഗുരു മിലി ഹരി മനു മാംസന ॥ ഹഉ മൂരഖു കാജര ലാഈആ നാനക ഹരി 

കസമ ॥൩॥ ഗുര അമૃ ത ൈിാംനീ സദഹുരീ അമૃ തു ബുരസക രാമ രാസജ ॥ ജിനാ ഗുരബാണീ മനി ൈാഈആ 

അമૃ തി ഛകി ഛസക ॥ ഗുര തുജഠ ഹരി പാഇആ ചൂസക ധക ധസക ॥ ഹരി ജനു ഹരി ഹരി സഹാഇആ 

നാനകു ഹരി ഇസക ॥൪॥൯॥൧൬॥ ആസാ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി അമૃ ത ൈഗതി ൈാംഡാര ജഹ ഗുര സതിഗുര പാസസ 

രാമ രാസജ ॥ ഗുരു സതിഗുരു സചാ സാഹു ജഹ സിഖ സദഇ ഹരി രാസസ ॥ ധനു ധാംനു വണജാരാ വണജു 

ജഹ ഗുരു സാഹു സാബാസസ ॥ ജനു നാനകു ഗുരു തിന഼ഹീ പാഇആ ജിന ധുരി ലിഖതു ലിലാ ി ലിഖാസസ 

॥൧॥ സചു സാഹു ഹമാരാ തൂാം ധണീ സൈു ജഗതു വണജാരാ രാമ രാസജ ॥ സൈ ൈാാംസഡ തുജധ സാജിആ വിചി 

വസതു ഹരി ഥാരാ ॥ സജാ പാവഹി ൈാാംസഡ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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വിചി വസതു സാ നികജല കിആ സകാഈ കസര സവചാരാ ॥ ജന നാനക കഉ ഹരി ബഖസിആ ഹരി ൈഗതി 

ൈാംഡാരാ ॥ ൨॥ ഹമ കിആ ഗുണ സതസര വിഥരഹ സുആമീ തൂാം അപര അപാസരാ രാമ രാസജ ॥ ഹരി നാമു 

സാലാഹഹ ദിനു രാതി എഹാ ആസ ആധാസരാ ॥ ഹമ മൂരഖ കിഛൂഅ ന ജാണഹാ കിവ പാവഹ പാസരാ 

॥ ജനു നാനകു ഹരി കാ ദാസു ജഹ ഹരി ദാസ പനിഹാസരാ ॥൩॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖി ജല ഹമ സരണി 

പ ഼രൈ ആഎ രാമ രാസജ ॥ ഹമ ൈൂലി വിഗാരഹ ദിനസു രാതി ഹരി ലാജ രഖാഎ ॥ ഹമ ബാരിക തൂാം ഗുരു 

പിതാ ജഹ സദ മതി സമഝാഎ ॥ ജനു നാനകു ദാസു ഹരി കാാംഢിആ ഹരി ജപജ രഖാഎ ॥൪॥൧൦॥൧൭॥ 

ആസാ മഹലാ ൪ ॥ ജിന മസതകി ധുരി ഹരി ലിഖിആ തിനാ സതിഗുരു മിലിആ രാമ രാസജ ॥ അഗിആനു 

അാംസധരാ ക ിആ ഗുര ഗിആനു ഘ ി ബലിആ ॥ ഹരി ലധാ രതനു പദാരസഥാ ഫിരി ബഹുരി ന ചലിആ ॥ ജന 

നാനക നാമു ആരാധിആ ആരാധി ഹരി മിലിആ ॥൧॥ ജിനീ ഐസാ ഹരി നാമു ന സചതിഒ സസ കാസഹ ജഗി 

ആഎ രാമ രാസജ ॥ ഇഹു മാണസ ജനമു ദുല഼മൈു ജഹ നാമ ബിനാ ബിരഥാ സൈു ജാഎ ॥ ഹുണി വജത ഹരി 

നാമു ന ബീജിഒ അജഗ ൈുഖാ കിആ ഖാഎ ॥ മനമുഖാ സനാ ഫിരി ജനമു ജഹ നാനക ഹരി ൈാഎ ॥൨॥ തൂാം 

ഹരി സതരാ സൈു സകാ സൈി തുധു ഉപാഎ രാമ രാസജ ॥ കിഛു ഹാഥി കിജസ ജദ കിഛു നാഹീ സൈി ചലഹി 

ചലാഎ ॥ ജിന഼ഹ തൂാം സമലഹി പിആസര സസ തുധു മിലഹി സജാ ഹരി മനി ൈാഎ ॥ ജന നാനക സതിഗുരു 

സൈ ിആ ഹരി നാമി തരാഎ ॥൩॥ സകാഈ ഗാജവ രാഗീ നാദീ സബദീ ബഹു ൈാതി കരി നഹീ ഹരി ഹരി 

ൈീജജ രാമ രാസജ ॥ ജിനാ അാംതരി കപ ു വികാരു ജഹ തിനാ സരാഇ കിആ കീജജ ॥ ഹരി കരതാ സൈു 

കിഛു ജാണദാ സിരി സരാഗ ഹഥു ദീജജ ॥ ജിനാ നാനക ഗുരമുഖി ഹിരദാ സുധു ജഹ ഹരി ൈഗതി ഹരി 

ലീജജ ॥൪॥൧൧॥൧൮॥ ആസാ മഹലാ ൪ ॥ ജിന അാംതരി ഹരി ഹരി പ഼രീതി ജഹ സത ജന സുഘര സിആസണ 

രാമ രാസജ ॥ സജ ബാഹരഹു ൈുലി ചുകി സബാലസദ ൈീ ഖസര ഹരി ൈാസണ ॥ ഹരി സാംതാ സനാ സഹാരു ഥാഉ 

നാഹീ ഹരി മാണു നിമാസണ ॥ ജന നാനക നാമു ദീബാണു ജഹ ഹരി താണു സതാസണ ॥൧॥ ജിജഥ ജാഇ 

ബജഹ സമരാ സതിഗുരൂ സസാ ഥാനു സുഹാവാ രാമ രാസജ ॥ ഗുരസിഖീാം സസാ ഥാനു ൈാലിആ ജല ധൂരി 

മുഖി ലാവാ ॥ ഗുരസിഖാ കീ ഘാല ഥാഇ പഈ ജിന ഹരി നാമു ധിആവാ ॥ ജിന഼ഹ നാനകു സതിഗുരു 

പൂജിആ തിന ഹരി പൂജ കരാവാ ॥൨॥ ഗുരസിഖാ മനി ഹരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

451 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

പ ഼രീതി ജഹ ഹരി നാമ ഹരി സതരീ രാമ രാസജ ॥ കരി സസവഹി പൂരാ സതിഗുരൂ ൈുഖ ജാഇ ലഹി സമരീ ॥ 

ഗുരസിഖാ കീ ൈുഖ സൈ ഗഈ തിന പിജഛ സഹാര ഖാഇ ഘസനരീ ॥ ജന നാനക ഹരി പുാംനു ബീജിആ ഫിരി 

സതാ ി ന ആജവ ഹരി പുാംന സകരീ ॥൩॥ ഗുരസിഖാ മനി വാധാഈആ ജിന സമരാ സതിഗുരൂ ഡിഠാ രാമ രാസജ ॥ 

സകാഈ കരി ഗല സുണാജവ ഹരി നാമ കീ സസാ ലജഗ ഗുരസിഖാ മനി മിഠാ ॥ ഹരി ദരഗഹ ഗുരസിഖ 

ജപനാഈഅഹി ജിന഼ഹാ സമരാ സതിഗുരു തുഠാ ॥ ജന നാനകു ഹരി ഹരി സഹാഇആ ഹരി ഹരി മനി വുഠാ 

॥൪॥൧൨॥൧൯॥ ആസാ മഹലാ ൪ ॥ ജിന഼ഹാ സൈ ിആ സമരാ പൂരാ സതിഗുരൂ തിന ഹരി നാമു ദ഼രിരാജവ രാമ രാസജ 

॥ തിസ കീ ത഼രിസനാ ൈുഖ സൈ ഉതജര സജാ ഹരി നാമു ധിആജവ ॥ സജാ ഹരി ഹരി നാമു ധിആഇസദ തിന഼ഹ ജമു 

സനരി ന ആജവ ॥ ജന നാനക കഉ ഹരി ക ഼രിപാ കരി നിത ജജപ ഹരി നാമു ഹരി നാമി തരാജവ ॥൧॥ ജിനീ 

ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇആ തിനാ ഫിരി ബിഘനു ന സഹാഈ രാമ രാസജ ॥ ജിനീ സതിഗുരു പുരഖു മനാഇആ തിന 

പൂസജ സൈു സകാഈ ॥ ജിന഼ഹീ സതിഗുരു പിആരാ സസവിആ തിന഼ഹാ സുഖു സദ സഹാഈ ॥ ജിന഼ഹാ നാനകു 

സതിഗുരു സൈ ിആ തിന഼ഹാ മിലിആ ഹരി സസാഈ ॥൨॥ ജിന഼ഹാ അാംതരി ഗുരമുഖി പ ഼രീതി ജഹ തിന഼ഹ ഹരി 

രഖണഹാരാ രാമ രാസജ ॥ തിന഼ഹ കീ നിാംദാ സകാഈ കിആ കസര ജിന഼ഹ ഹരി നാമു പിആരാ ॥ ജിന ഹരി സസതീ 

മനു മാനിആ സൈ ദുസ  ഝഖ മാരാ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ ഹരി രഖണഹാരാ ॥൩॥ ഹരി ജുഗു ജുഗു ൈഗത 

ഉപാഇആ ജപജ രഖദാ ആഇആ രാമ രാസജ ॥ ഹരണാഖസു ദുസ ു ഹരി മാരിആ പ ഼രഹലാദു തരാഇആ ॥ 

അഹാംകാരീആ നിാംദകാ പിഠി സദഇ നാമസദഉ മുഖി ലാഇആ ॥ ജന നാനക ഐസാ ഹരി സസവിആ അാംതി ലഎ 

ഛഡാഇആ ॥൪॥൧൩॥൨൦॥ 

ആസാ മഹലാ ൪ ഛാംത ഘരു ൫ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സമസര മന പരസദസീ സവ പിആസര ആഉ ഘസര ॥ ഹരി ഗുരൂ മിലാവഹു സമസര 

പിആസര ഘരി വജസ ഹസര ॥ രാംഗി രലീആ മാണഹു സമസര പിആസര ഹരി കിരപാ കസര ॥ ഗുരു നാനകു 

തുഠാ സമസര പിആസര സമസല ഹസര ॥ ൧॥ ജമ പ ഼സരമു ന ചാഖിആ സമസര പിആസര ൈാഉ കസര ॥ മനി ത ഼രിസനാ 

ന ബുഝീ സമസര പിആസര നിത ആസ കസര ॥ നിത സജാബനു ജാജവ സമസര പിആസര ജമു സാസ ഹിസര ॥ ൈാഗ 

മണീ സസാഹാഗണി സമസര പിആസര നാനക ഹരി ഉരി ധാസര ॥൨॥   
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പിര രതിഅസര ജമസഡ സലാഇണ സമസര പിആസര ചാത ഼രിക ബൂാംദ ജിജവ ॥ മനു സീതലു സഹാആ സമസര 

പിആസര ഹരി ബൂാംദ പീജവ ॥ തനി ബിരഹു ജഗാജവ സമസര പിആസര നീദ ന പജവ കിജവ ॥ ഹരി 

സജണു ലധാ സമസര പിആസര നാനക ഗുരൂ ലിജവ ॥൩॥ ചരി സചതു ബസാംതു സമസര പിആസര ൈലീഅ രുസത ॥ 

പിര ബാഝരിഅഹു സമസര പിആസര ആാംഗണി ധൂരി ലുസത ॥ മനി ആസ ഉഡീണീ സമസര പിആസര ദുഇ ജനന 

ജുസത ॥ ഗുരു നാനകു സദഖി വിഗസീ സമസര പിആസര ജിഉ മാത സുസത ॥൪॥ ഹരി കീആ കഥാ കഹാണീആ സമസര 

പിആസര സതിഗുരൂ സുണാഈആ ॥ ഗുര വി രിഅഹു ഹഉ സഘാലീ സമസര പിആസര ജിനി ഹരി 

സമലാഈആ ॥ സൈി ആസാ ഹരി പൂരീആ സമസര പിആസര മനി ചിാംദിഅരാ ഫലു പാഇആ ॥ ഹരി തുഠരാ 

സമസര പിആസര ജനു നാനകു നാമി സമാഇആ ॥൫॥ പിആസര ഹരി ബിനു പ഼സരമു ന സഖലസാ ॥ കിഉ പാഈ 

ഗുരു ജിതു ലഗി പിആരാ സദഖസാ ॥ ഹരി ദാതസര സമലി ഗുരൂ മുഖി ഗുരമുഖി സമലസാ ॥ ഗുരു നാനകു 

പാഇആ സമസര പിആസര ധുരി മസതകി സലഖു സാ ॥൬॥൧൪॥൨൧॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ആസാ മഹലാ ൫ ഛാംത ഘരു ൧ ॥ അനസദാ അനദു 

ഘണാ ജമ സസാ പ഼രൈു ഡീഠാ രാമ ॥ ചാഖിഅരാ ചാഖിഅരാ ജമ ഹരി രസു മീഠാ രാമ ॥ ഹരി രസു മീഠാ മന 

മഹി വൂഠാ സതിഗുരു തൂഠാ സഹജു ൈഇആ ॥ ഗ഼രിഹു വസി ആഇആ മാംഗലു ഗാഇആ പാംച ദുസ  ഒഇ ൈാഗി 

ഗഇആ ॥ സീതല ആഘാസണ അമ  ૃത ബാസണ സാജന സാംത ബസീഠാ ॥ കഹു നാനക ഹരി സിഉ മനു മാനിആ സസാ 

പ ഼രൈു ജനണീ ഡീഠാ ॥൧॥ സസാഹിഅസര സസാഹിഅസര സമസര ബാംക ദുആസര രാമ ॥ പാഹുനസര പാഹുനസര 

സമസര സാംത പിആസര രാമ ॥ സാംത പിആസര കാരജ സാസര നമ഼സകാര കരി ലസഗ സസവാ ॥ ആസപ ജാഞീ ആസപ 

മാഞീ ആപി സുആമീ ആപി സദവാ ॥ അപണാ കാരജു ആപി സവാസര ആസപ ധാരന ധാസര ॥ കഹു നാനക സഹു 

ഘര മഹി ജബഠാ സസാസഹ ബാംക ദുആസര ॥൨॥ നവ നിസധ നഉ നിസധ സമസര ഘര മഹി ആഈ രാമ ॥ സൈു കിഛു 

ജമ സൈു കിഛു പാഇആ നാമു ധിആഈ രാമ ॥ നാമു ധിആഈ സദാ സഖാഈ സഹജ സുൈാഈ സഗാവിാംദാ ॥ 

ഗണത മി ാഈ ചൂകീ ധാഈ കസദ ന വിആജപ മന ചിാംദാ ॥ സഗാവിാംദ ഗാസജ അനഹദ വാസജ അചരജ സസാൈ 

ബണാഈ ॥ കഹു നാനക പിരു സമജര സാംസഗ താ ജമ നവ നിധി പാഈ ॥൩॥ സരസിഅസര   
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സരസിഅസര സമസര ൈാഈ സൈ മീതാ രാമ ॥ ബിഖസമാ ബിഖമു അഖാരാ ജമ ഗുര മിലി ജീതാ രാമ ॥ ഗുര മിലി 

ജീതാ ഹരി ഹരി കീതാ തൂ ീ ൈീതാ ൈരമ ഗരാ ॥ പാഇആ ഖജാനാ ബഹുതു നിധാനാ സാണഥ സമരീ ആപി ഖരാ 

॥ സസാഈ സുഗിആനാ സസാ പരധാനാ സജാ പ ഼രൈി അപനാ കീതാ ॥ കഹു നാനക ജാാം വലി സുആമീ താ 

സരസസ ൈാഈ മീതാ ॥൪॥൧ ॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ അകഥാ ഹരി അകഥ കഥാ കിഛു ജാഇ ന ജാണീ രാമ ॥ സുരി 

നര സുരി നര മുനി ജന സഹജി വഖാണീ രാമ ॥ സഹസജ വഖാണീ അമിഉ ബാണീ ചരണ കമല രാംഗു ലാഇആ 

॥ ജപി എകു അലഖു പ ഼രൈു നിരാംജനു മന ചിാംദിആ ഫലു പാഇആ ॥ തജി മാനു സമാഹു വികാരു ദൂജാ സജാതീ 

സജാതി സമാണീ ॥ ബിനവാംതി നാനക ഗുര പ ഼രസാദീ സദാ ഹരി രാംഗു മാണീ ॥൧॥ ഹരി സാംതാ ഹരി സാംത 

സജന സമസര മീത സഹാഈ രാമ ॥ വഡൈാഗീ വഡൈാഗീ സതസാംഗതി പാഈ രാമ ॥ വഡൈാഗീ പാഎ നാമു 

ധിആഎ ലാസഥ ദൂഖ സാംതാജപ ॥ ഗുര ചരണീ ലാസഗ ൈ഼രമ ൈഉ ൈാസഗ ആപു മി ാഇആ ആജപ ॥ കരി കിരപാ 

സമസല പ ഼രൈി അപുജന വിഛുരി കതഹി ന ജാഈ ॥ ബിനവാംതി നാനക ദാസു സതരാ സദാ ഹരി സരണാഈ 

॥൨॥ ഹരി ദസര ഹരി ദരി സസാഹനി സതസര ൈഗത പിആസര രാമ ॥ വാരീ തിന വാരീ ജാവാ സദ ബലിഹാസര 

രാമ ॥ സദ ബലിഹാസര കരി നമസകാസര ജിന സൈ ത പ ഼രൈു ജാതാ ॥ ഘ ി ഘ ി രവി രഹിആ സൈ ഥാഈ 

പൂരന പുരഖു ബിധാതാ ॥ ഗുരു പൂരാ പാഇആ നാമു ധിആഇആ ജൂഐ ജനമു ന ഹാസര ॥ ബിനവാംതി 

നാനക സരണി സതരീ രാഖു കിരപാ ധാസര ॥൩॥ സബഅാംതാ സബഅാംത ഗുണ സതസര സകതക ഗാവാ രാമ ॥ സതസര 

ചരണാ സതസര ചരണ ധൂരി വഡൈാഗീ പാവാ രാമ ॥ ഹരി ധൂരീ ന഼ഹാഈഐ ജമലു ഗവാഈഐ ജനമ 

മരണ ദുഖ ലാസഥ ॥ അാംതരി ബാഹരി സദാ ഹദൂസര പരസമസരു പ ഼രൈു സാസഥ ॥ മിസ  ദൂഖ കലിആണ കീര഼തന 

ബഹുരി സജാനി ന പാവാ ॥ ബിനവാംതി നാനക ഗുര സരണി തരീഐ ആപസണ പ ഼രൈ ൈാവാ ॥൪॥൨॥ 

 ആസാ ഛാംത മഹലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ചരന കമല മനു സബധിആ കിഛു ആന ന മീഠാ രാമ രാസജ ॥ മിലി സാംതസാംഗതി ആരാധിആ ഹരി ഘ ി 

ഘസ  ഡീഠാ രാമ രാസജ ॥ ഹരി ഘ ി ഘസ  ഡീഠാ അമૃ തു വൂഠാ ജനമ മരന ദുഖ നാസഠ ॥ ഗുണ നിധി ഗാഇആ   
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സൈ ദൂഖ മി ാഇആ ഹഉജമ ബിനസീ ഗാസഠ ॥ പ ഼രിഉ സഹജ സുൈാഈ സഛാഡി ന ജാഈ മനി ലാഗാ രാംഗു 

മജീഠാ ॥ ഹരി നാനക സബസധ ചരന കമല കിഛു ആന ന മീഠാ ॥൧॥ ജിഉ രാതീ ജലി മാഛുലീ തിഉ രാമ രസി 

മാസത രാമ രാസജ ॥ ഗുര പൂജര ഉപസദസിആ ജീവന ഗതി ൈാസത രാമ രാസജ ॥ ജീവന ഗതി സുആമീ 

അാംതരജാമീ ആപി ലീഎ ലരി ലാഎ ॥ ഹരി രതന പദാരസഥാ പരഗസ ാ പൂരസനാ സഛാഡി ന കതഹൂ ജാഎ ॥ 

പ ഼രൈു സുഘരു സരൂപു സുജാനു സുആമീ താ കീ മിജ  ന ദാസത ॥ ജല സാംഗി രാതീ മാഛുലീ നാനക ഹരി 

മാസത ॥൨॥ ചാത഼രികു ജാജച ബൂാംദ ജിഉ ഹരി പ഼രാന അധാരാ രാമ രാസജ ॥ മാലു ഖജീനാ സുത ൈ഼രാത മീത 

സൈഹൂാം സത പിആരാ രാമ രാസജ ॥ സൈഹൂാം സത പിആരാ പുരഖു നിരാരാ താ കീ ഗതി നഹീ ജാണീഐ ॥ 

ഹരി സാസി ഗിരാസി ന ബിസജര കബഹൂാം ഗുര സബദീ രാംഗു മാണീഐ ॥ പ഼രൈു പുരഖു ജഗജീവസനാ 

സാംത രസു പീവസനാ ജപി ൈരമ സമാഹ ദുഖ ഡാരാ ॥ ചാത഼രികു ജാജച ബൂാംദ ജിഉ നാനക ഹരി പിആരാ 

॥൩॥ മിസല നരാഇണ ആപസണ മാസനാരസഥാ പൂരാ രാമ രാസജ ॥ ഢാഠീ ൈീതി ൈരമ കീ സൈ ത ഗുരു സൂരാ രാമ 

രാസജ ॥ പൂരന ഗുര പാഎ പുരബി ലിഖാഎ സൈ നിധി ദീന ദഇആലാ ॥ ആദി മധി അാംതി പ ഼രൈു സസാഈ 

സുാംദര ഗുര സഗാപാലാ ॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ ഘസനസര പതിത പാവന സാധൂ ധൂരാ ॥ ഹരി മിസല നരാഇണ 

നാനകാ മാസനാരഥു പൂരാ ॥൪॥൧॥൩॥ 

ആസാ മഹലാ ൫ ഛാംത ഘരു ൬ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സസലാകു ॥ ജാ കഉ ൈഎ ക഼രിപാല പ ഼രൈ ഹരി ഹരി സസഈ ജപാത ॥ നാനക പ ഼രീതി 

ലഗീ തിന഼ഹ രാമ സിഉ സൈ ത സാധ സാംഗാത ॥൧॥ ഛാംതു ॥ ജല ദുധ നിആഈ രീതി അബ ദുധ ആച നഹീ മന 

ഐസീ പ ഼രീതി ഹസര ॥ അബ ഉരഝിഒ അലി കമസലഹ ബാസന മാഹി മഗന ഇകു ഖിനു ൈീ നാഹി  ജര ॥ 

ഖിനു നാഹി  രീഐ പ ഼രീതി ഹരീഐ സീഗാര ഹൈി രസ അരപീഐ ॥ ജഹ ദൂഖു സുണീഐ ജമ പാംഥു 

ൈണീഐ തഹ സാധസാംഗി ന ഡരപീഐ ॥ കരി കീരതി സഗാവിാംദ ഗുണീഐ സഗല പ ഼രാഛത ദുഖ ഹസര ॥ 

കഹു നാനക ഛാംത സഗാവിാംദ ഹരി സക മന ഹരി സിഉ സനഹു കസരഹു ഐസീ മന പ ഼രീതി ഹസര ॥൧॥ 

ജജസീ മഛുലീ നീര ഇകു ഖിനു ൈീ നാ ധീസര മന ഐസാ   
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സനഹു കസരഹു ॥ ജജസീ ചാത ഼രിക പിആസ ഖിനു ഖിനു ബൂാംദ ചജവ ബരസു സുഹാസവ സമഹു ॥ ഹരി 

പ ഼രീതി കരീജജ ഇഹു മനു ദീജജ അതി ലാഈഐ ചിതു മുരാരീ ॥ മാനു ന കീജജ സരണി പരീജജ ദരസന 

കഉ ബലിഹാരീ ॥ ഗുര സുപ ഼രസാംസന മിലു നാഹ വിഛുാംസന ധന സദദീ സാചു സസനഹാ ॥ കഹു നാനക ഛാംത 

അനാംത ഠാകുര സക ഹരി സിഉ കീജജ സനഹാ മന ഐസാ സനഹു കസരഹു ॥൨॥ ചകവീ സൂര സസനഹു 

ചിതജവ ആസ ഘണീ കദി ദിനീഅരു സദഖീഐ ॥ സകാകില അമ ഼മബ പരീതി ചജവ സുഹാവീആ മന ഹരി 

രാംഗു കീജീഐ ॥ ഹരി പ ഼രീതി കരീജജ മാനു ന കീജജ ഇക രാതീ സക ഹൈി പാഹുണിആ ॥ അബ കിആ രാംഗു 

ലാഇഒ സമാഹു രചാഇഒ നാസഗ ആവണ ജാവണിആ ॥ ഥിരു സാധൂ സരണീ പരീഐ ചരണീ അബ  ൂ സി 

സമാഹു ജു കിതീഐ ॥ കഹു നാനക ഛാംത ദഇആല പുരഖ സക മന ഹരി ലാഇ പരീതി കബ ദിനീഅരു 

സദഖീഐ ॥൩॥ നിസി കുരാംക ജജസസ നാദ സുണി സ഼രവണീ ഹീഉ ഡിജവ മന ഐസീ പ഼രീതി കീജജ ॥ 

ജജസീ തരുണി ൈതാര ഉരഝീ പിരഹി സിജവ ഇഹു മനു ലാല ദീജജ ॥ മനു ലാലഹി ദീജജ സൈാഗ കരീജജ 

ഹൈി ഖുസീആ രാംഗ മാസണ ॥ പിരു അപനാ പാഇആ രാംഗു ലാലു ബണാഇആ അതി മിലിഒ മിത഼ര ചിരാസണ 

॥ ഗുരു ഥീആ സാഖീ താ ഡിഠമു ആഖീ പിര സജഹാ അവരു ന ദീജസ ॥ കഹു നാനക ഛാംത ദഇആല സമാഹന 

സക മന ഹരി ചരണ ഗഹീജജ ഐസീ മന പ ഼രീതി കീജജ ॥൪॥൧॥൪॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ സസലാകു ॥ ബനു ബനു 

ഫിരതീ സഖാജതീ ഹാരീ ബഹു അവഗാഹി ॥ നാനക സൈസ  സാധ ജബ ഹരി പാഇആ മന മാഹി ॥൧॥ ഛാംത ॥ 

ജാ കഉ സഖാജഹി അസാംഖ മുനീ അസനക തസപ ॥ ബ ഼രഹസമ സകാ ി അരാധഹി ഗിആനീ ജാപ ജസപ ॥ ജപ താപ 

സാംജമ കിരിആ പൂജാ അനിക സസാധന ബാംദനാ ॥ കരി ഗവനു ബസുധാ തീരഥഹ മജനു മിലന കഉ നിരാംജനാ 

॥ മാനുഖ ബനു തിനു പസൂ പാംഖീ സഗല തുഝഹി അരാധസത ॥ ദഇആല ലാല സഗാബിാംദ നാനക മിലു 

സാധസാംഗതി സഹാഇ ഗസത ॥൧॥ സകാ ി ബിസന അവതാര സാംകര ജ ാധാര ॥ ചാഹഹി തുഝഹി ദഇആര 

മനി തനി രുച അപാര ॥ അപാര അഗമ സഗാബിാംദ ഠാകുര സഗല പൂരക പ ഼രൈ ധനീ ॥ സുര സിധ ഗണ ഗാംധരബ 

ധിആവഹി ജഖ കിാംനര ഗുണ ൈനീ ॥ സകാ ി ഇാംദ഼ര അസനക സദവാ ജപത സുആമീ ജജ ജജ കാര ॥ അനാഥ 

നാഥ ദഇആല നാനക സാധസാംഗതി മിലി ഉധാര ॥൨॥ സകാ ി സദവീ ജാ കഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സസവഹി ലഖിമീ അനിക ൈാതി ॥ ഗുപ഼ത പ഼രഗ  ജാ കഉ അരാധഹി പഉണ പാണീ ദിനസു രാതി ॥ നഖിഅത ഼ര 

സസീഅര സൂര ധിആവഹി ബസുധ ഗഗനാ ഗാവഎ ॥ സഗല ഖാണീ സഗല ബാണീ സദാ സദാ ധിആവഎ ॥ 

സിമ഼രിതി പുരാണ ചതുര സബദഹ ഖ ു സാസത ഼ര ജാ കഉ ജപാതി ॥ പതിത പാവന ൈഗതി വഛല നാനക 

മിലീഐ സാംഗി സാതി ॥൩॥ സജതീ പ഼രൈൂ ജനാഈ രസനാ സതത ൈനീ ॥ അനജാനത സജാ സസജവ സതതീ നഹ 

ജാഇ ഗനീ ॥ അവിഗത അഗനത അഥാഹ ഠാകുര സഗല മാംസഝ ബാഹരാ ॥ സരബ ജാചിക എകു ദാതാ നഹ 

ദൂരി സാംഗീ ജാഹരാ ॥ വസി ൈഗത ഥീആ മിസല ജീആ താ കീ ഉപമാ കിത ഗനീ ॥ ഇഹു ദാനു മാനു നാനകു പാഎ 

സീസു സാധഹ ധരി ചരനീ ॥൪॥൨॥൫॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ സസലാക ॥ ഉദമു കരഹു വഡൈാഗീസഹാ സിമരഹു 

ഹരി ഹരി രാഇ ॥ നാനക ജിസു സിമരത സൈ സുഖ സഹാവഹി ദൂഖു ദരദു ൈ഼രമു ജാഇ ॥൧॥ ഛാംതു ॥ നാമു 

ജപത സഗാബിാംദ നഹ അലസാഈഐ ॥ സൈ ത സാധൂ സാംഗ ജമ പുരി നഹ ജാഈഐ ॥ ദൂഖ ദരദ ന ൈഉ 

ബിആജപ നാമു സിമരത സദ സുഖീ ॥ സാസി സാസി അരാധി ഹരി ഹരി ധിആഇ സസാ പ ഼രൈു മനി മുഖീ ॥ 

ക഼രിപാല ദഇആല രസാല ഗുണ നിധി കരി ദഇആ സസവാ ലാഈഐ ॥ നാനകു പഇഅമ഼മജപ ചരണ 

ജ഼മജപ നാമു ജപത സഗാബിാംദ നഹ അലസാഈഐ ॥൧॥ പാവന പതിത പുനീത നാമ നിരാംജനാ ॥ ൈരമ 

അാംസധര ബിനാസ ഗിആന ഗുര അാംജനാ ॥ ഗുര ഗിആന അാംജന പ഼രൈ നിരാംജന ജലി ഥലി മഹീഅലി പൂരിആ 

॥ ഇക നിമഖ ജാ ജക രിജദ വസിആ മിസ  തിസഹി വിസൂരിആ ॥ അഗാധി സബാധ സമരഥ സുആമീ സരബ 

കാ ൈഉ ൈാംജനാ ॥ നാനകു പഇഅമ഼മജപ ചരണ ജ഼മജപ പാവന പതിത പുനീത നാമ നിരാംജനാ ॥൨॥ ഒ  ഗഹീ 

സഗാപാല ദഇആല ക഼രിപാ നിസധ ॥ സമാഹി ആസര തുഅ ചരന തുമാരീ സരനി സിസധ ॥ ഹരി ചരന കാരന 

കരന സുആമീ പതിത ഉധരന ഹരി ഹസര ॥ സാഗര സാംസാര ൈവ ഉതാര നാമു സിമരത ബഹു തസര ॥ ആദി 

അാംതി സബഅാംത സഖാജഹി സുനീ ഉധരന സാംതസാംഗ ബിസധ ॥ നാനകു പഇഅമ ഼മജപ ചരന ജ഼മജപ ഒ  

ഗഹീ സഗാപാല ദഇആല ക഼രിപാ നിസധ ॥൩॥ ൈഗതി വഛലു ഹരി ബിരദു ആപി ബനാഇആ ॥ ജഹ ജഹ സാംത 

അരാധഹി തഹ തഹ പ഼രഗ ാഇആ ॥ പ ഼രൈി ആപി ലീഎ സമാഇ സഹജി സുൈാഇ ൈഗത കാരജ സാരിആ ॥ 

ആനാംദ ഹരി ജസ മഹാ മാംഗല സരബ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദൂഖ വിസാരിആ ॥ ചമതകാര പ഼രഗാസു ദഹ ദിസ എകു തഹ ദ഼രിസ ാഇആ ॥ നാനകു പഇഅമ ഼മജപ 

ചരണ ജ഼മജപ ൈഗതി വഛലു ഹരി ബിരദു ആപി ബനാഇആ ॥൪॥൩॥൬॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഥിരു സാംതന 

സസാഹാഗു മജര ന ജാവഎ ॥ ജാ ജക ഗ഼രിഹി ഹരി നാഹു സു സദ ഹീ രാവഎ ॥ അവിനാസീ അവിഗതു 

സസാ പ ഼രൈു സദാ നവതനു നിരമലാ ॥ നഹ ദൂരി സദാ ഹദൂരി ഠാകുരു ദഹ ദിസ പൂരനു സദ സദാ ॥ 

പ ഼രാനപതി ഗതി മതി ജാ സത പ ഼രിഅ പ ഼രീതി പ ഼രീതമു ൈാവഎ ॥ നാനകു വഖാജണ ഗുര ബചനി ജാജണ 

ഥിരു സാംതന സസാഹാഗു മജര ന ജാവഎ ॥൧॥ ജാ കഉ രാമ ൈതാരു താ ജക അനദു ഘണാ ॥ സുഖവാംതീ സാ 

നാരി സസാൈാ പൂരി ബണാ ॥ മാണു മഹതു കലിആണു ഹരി ജസു സാംഗി സുരജനു സസാ പ ഼രൈൂ ॥ സരബ സിധി 

നവ നിധി തിതു ഗ഼രിഹി നഹീ ഊനാ സൈു കഛൂ ॥ മധുര ബാനീ പിരഹി മാനീ ഥിരു സസാഹാഗു താ കാ ബണാ 

॥ നാനകു വഖാജണ ഗുര ബചനി ജാജണ ജാ സകാ രാമു ൈതാരു താ ജക അനദു ഘണാ ॥൨॥ ആഉ സഖീ സാംത 

പാസി സസവാ ലാഗീഐ ॥ പീസഉ ചരണ പഖാരി ആപു തിആഗീഐ ॥ തജി ആപു മിജ  സാംതാപു ആപു 

നഹ ജാണാഈഐ ॥ സരണി ഗഹീജജ മാനി ലീജജ കസര സസാ സുഖു പാഈഐ ॥ കരി ദാസ ദാസീ തജി 

ഉദാസീ കര സജാരി ദിനു ജരണി ജാഗീഐ ॥ നാനകു വഖാജണ ഗുര ബചനി ജാജണ ആഉ സഖീ സാംത പാസി 

സസവാ ലാഗീഐ ॥ ൩॥ ജാ ജക മസതകി ൈാഗ സി സസവാ ലാഇആ ॥ താ കീ പൂരന ആസ ജിന഼ഹ സാധസാംഗു 

പാഇആ ॥ സാധസാംഗി ഹരി ജക രാംഗി സഗാബിാംദ സിമരണ ലാഗിആ ॥ ൈരമു സമാഹു വികാരു ദൂജാ സഗല 

തിനഹി തിആഗിആ ॥ മനി സാാംതി സഹജു സുൈാഉ വൂഠാ അനദ മാംഗല ഗുണ ഗാഇആ ॥ നാനകു വഖാജണ 

ഗുര ബചനി ജാജണ ജാ ജക മസതകി ൈാഗ സി സസവാ ലാഇആ ॥൪॥൪॥൭॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ സസലാകു ॥ ഹരി 

ഹരി നാമു ജപാംതിആ കഛു ന കജഹ ജമകാലു ॥ നാനക മനു തനു സുഖീ സഹാഇ അാംസത മിജല സഗാപാലു 

॥൧॥ ഛാംത ॥ മിലഉ സാംതന ജക സാംഗി സമാഹി ഉധാരി സലഹു ॥ ബിനഉ കരഉ കര സജാരി ഹരി ഹരി നാമു 

സദഹു ॥ ഹരി നാമു മാഗഉ ചരണ ലാഗഉ മാനു തിആഗഉ തുമ഼ഹ ദഇആ ॥ കതഹൂാം ന ധാവഉ സരണി പാവഉ 

കരുണാ ജമ പ ഼രൈ കരി മഇആ ॥ സമരഥ അഗഥ അപാര നിര഼മല സുണഹു സുആമീ ബിനഉ എഹു ॥ കര 

സജാരി നാനക ദാനു മാജഗ ജനമ മരണ നിവാരി സലഹു ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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൧॥ അപരാധീ മതിഹീനു നിരഗുനു അനാഥു നീചു ॥ സഠ കസഠാരു കുലഹീനു ബിആപത സമാഹ കീചു ॥ മല 

ൈരമ കരമ അഹാം മമതാ മരണു ചീതി ന ആവഎ ॥ ബനിതാ ബിസനാദ അനാംദ മാഇആ അഗിആനതാ 

ലപ ാവഎ ॥ ഖിജസ സജാബനു ബജധ ജരൂആ ദിന നിഹാസര സാംഗി മീചു ॥ ബിനവാംതി നാനക ആസ സതരീ 

സരണി സാധൂ രാഖു നീചു ॥൨॥ ൈരസമ ജനമ അസനക സാംക  മഹാ സജാന ॥ ലപ ി രഹിഒ തിഹ സാംഗി മീസഠ 

സൈാഗ സസാന ॥ ൈ഼രമത ൈാര അഗനത ആഇഒ ബഹു പ഼രസദസഹ ധാഇഒ ॥ അബ ഒ  ധാരീ പ ഼രൈ മുരാരീ സരബ 

സുഖ ഹരി നാഇഒ ॥ രാഖനഹാസര പ ഼രൈ പിആസര മുഝ സത കഛൂ ന സഹാആ സഹാന ॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ 

നാനക ക഼രിപാ സതരീ തജര ൈഉന ॥൩॥ നാമ ധാരീക ഉധാസര ൈഗതഹ സാംസാ കഉന ॥ സജന സകന പരകാസര 

ഹരി ഹരി ജസു സുനഹു സ഼രവന ॥ സുനി സ഼രവന ബാനീ പുരഖ ഗിആനീ മനി നിധാനാ പാവസഹ ॥ ഹരി 

രാംഗി രാസത പ ഼രൈ ബിധാസത രാമ സക ഗുണ ഗാവസഹ ॥ ബസുധ കാഗദ ബനരാജ കലമാ ലിഖണ കഉ സജ 

സഹാഇ പവന ॥ സബഅാംത അാംതു ന ജാഇ പാഇആ ഗഹീ നാനക ചരണ സരന ॥൪॥൫॥൮॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ 

പുരഖ പസത ൈഗവാന താ കീ സരണി ഗഹീ ॥ നിരൈഉ ൈഎ പരാന ചിാംതാ സഗല ലഹീ ॥ മാത പിതാ സുത മീത 

സുരിജന ഇസ  ബാംധപ ജാണിആ ॥ ഗഹി കാംഠി ലാഇആ ഗുരി മിലാഇആ ജസു ബിമല സാംത വഖാണിആ ॥ 

സബഅാംത ഗുണ അസനക മഹിമാ കീമതി കഛൂ ന ജാഇ കഹീ ॥ പ ഼രൈ എക അനിക അലഖ ഠാകുര ഒ  നാനക 

തിസു ഗഹീ ॥൧॥ അമૃ ത ബനു സാംസാരു സഹാഈ ആപി ൈഎ ॥ രാമ നാമു ഉര ഹാരു ബിഖു സക ദിവസ ഗഎ 

॥ ഗതു ൈരമ സമാഹ ബികാര ബിനസസ സജാനി ആവണ സൈ രസഹ ॥ അഗനി സാഗര ൈഎ സീതല സാധ അാംചല 

ഗഹി രസഹ ॥ സഗാവിാംദ ഗുപാല ദഇആല സമ ഼രിഥ സബാലി സാധൂ ഹരി ജജ ജഎ ॥ നാനക നാമു ധിആഇ 

പൂരന സാധസാംഗി പാഈ പരമ ഗസത ॥൨॥ ജഹ സദഖഉ തഹ സാംഗി എസകാ രവി രഹിആ ॥ ഘ  ഘ  വാസീ 

ആപി വിരജല കിജന ലഹിആ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി പൂരി പൂരന കീ  ഹസതി സമാനിആ ॥ ആദി അാംസത 

മധി സസാഈ ഗുര പ ഼രസാദീ ജാനിആ ॥ ബ ഼രഹ ഼മു പസരിആ ബ ഼രഹ ഼മ ലീലാ സഗാവിാംദ ഗുണ നിധി ജനി 

കഹിആ ॥ സിമരി സുആമീ അാംതരജാമീ ഹരി എകു നാനക രവി രഹിആ ॥൩॥ ദിനു ജരണി സുഹാവരീ 

ആഈ സിമരത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാമു ഹസര ॥ ചരണ കമല സാംഗി പ഼രീതി കലമല പാപ  സര ॥ ദൂഖ ൈൂഖ ദാരിദ ഼ര നാസഠ പ ഼രഗ ു മഗു 

ദിഖാഇആ ॥ മിലി സാധസാംസഗ നാമ രാംസഗ മനി സലാരീദാ പാഇആ ॥ ഹരി സദഖി ദരസനു ഇഛ പുാംനീ കുല 

സ഼മബൂഹാ സൈി തസര ॥ ദിനസു ജരണി അനാംദ അനദിനു സിമരാംത നാനക ഹരി ഹസര ॥൪॥൬॥൯॥ 

 ആസാ മഹലാ ൫ ഛാംത ഘരു ൭ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസലാകു ॥ സുൈ ചിാംതന സഗാബിാംദ രമണ നിര഼മല സാധൂ സാംഗ ॥ നാനക നാമു ന വിസരഉ ഇക ഘരീ കരി 

കിരപാ ൈഗവാംത ॥൧॥ ഛാംത ॥ ൈിാംനീ ജരനരീഐ ചാമകനി താസര ॥ ജാഗഹി സാംത ജനാ സമസര രാമ പിആസര 

॥ രാമ പിആസര സദാ ജാഗഹി നാമു സിമരഹി അനദിസനാ ॥ ചരണ കമല ധിആനു ഹിരജദ പ ഼രൈ ബിസരു 

നാഹീ ഇകു ഖിസനാ ॥ തജി മാനു സമാഹു ബികാരു മന കാ കലമലാ ദുഖ ജാസര ॥ ബിനവാംതി നാനക സദാ 

ജാഗഹി ഹരി ദാസ സാംത പിആസര ॥൧॥ സമരീ സസജരീഐ ആഡ ഼മബരു ബണിആ ॥ മനി അനദു ൈഇആ പ ഼രൈു 

ആവത സുണിആ ॥ പ ഼രൈ മിസല സുആമീ സുഖഹ ഗാമീ ചാവ മാംഗല രസ ൈസര ॥ അാംഗ സാംഗി ലാസഗ ദൂഖ 

ൈാസഗ പ ഼രാണ മന തന സൈി ഹസര ॥ മന ഇഛ പാഈ പ ഼രൈ ധിആഈ സാംസജാഗു സാഹാ സുൈ ഗണിആ ॥ 

ബിനവാംതി നാനക മിസല സ഼രീധര സഗല ആനാംദ രസു ബണിആ ॥൨॥ മിലി സഖീആ പുഛഹി കഹു കാംത 

നീസാണീ ॥ രസി പ ഼സരമ ൈരീ കഛു സബാലി ന ജാണീ ॥ ഗുണ ഗൂര ഗുപ഼ത അപാര കരസത നിഗമ അാംതു ന 

പാവസഹ ॥ ൈഗതി ൈാഇ ധിആഇ സുആമീ സദാ ഹരി ഗുണ ഗാവസഹ ॥ സഗല ഗുണ സുഗിആന പൂരന 

ആപസണ പ ഼രൈ ൈാണീ ॥ ബിനവാംതി നാനക രാംഗി രാതീ പ ഼സരമ സഹജി സമാണീ ॥൩॥ സുഖ സസാഹിലസര 

ഹരി ഗാവണ ലാസഗ ॥ സാജന സരസിഅസര ദുഖ ദുസമന ൈാസഗ ॥ സുഖ സഹജ സരസസ ഹരി നാമി രഹസസ 

പ ഼രൈി ആപി കിരപാ ധാരീആ ॥ ഹരി ചരണ ലാസഗ സദാ ജാസഗ മിസല പ ഼രൈ ബനവാരീആ ॥ സുൈ ദിവസ 

ആഎ സഹജി പാഎ സഗല നിധി പ ഼രൈ പാസഗ ॥ ബിനവാംതി നാനക സരണി സുആമീ സദാ ഹരി ജന താസഗ 

॥൪॥൧॥൧൦॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ഉഠി വാംഞു വ ാഊരിആ ജത കിആ ചിരു ലാഇആ ॥ മുഹലതി പുാംനരീആ 

കിതു കൂരി സലാൈാഇആ ॥ കൂസര ലുൈാഇആ സധാഹു മാഇആ കരഹി പാപ അമിതിആ ॥ തനു ൈസമ സഢരീ 

ജമഹി സഹരീ കാലി ബപുജര ജിതിആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ മാലു സജാബനു സഛാഡി ജവസീ രഹിഒ ജപനണു ഖാഇആ ॥ നാനക കമാണാ സാംഗി ജുലിആ നഹ ജാഇ 

കിരതു മി ാഇആ ॥൧॥ ഫാസഥാഹു മിരഗ ജിജവ സപഖി ജരണി ചാംദ഼രാഇണു ॥ സൂഖഹു ദൂഖ ൈഎ നിത 

പാപ കമാഇണു ॥ പാപാ കമാസണ ഛഡഹി നാഹീ ജല ചസല ഘതി ഗലാവിആ ॥ ഹരിചാംദഉരീ സദഖി മൂഠാ 

കൂരു സസജാ രാവിആ ॥ ലബി സലാൈി അഹാംകാരി മാതാ ഗരബി ൈഇആ സമാഇണു ॥ നാനക മ഼രിഗ 

അഗിആനി ബിനസസ നഹ മിജ  ആവണു ജാഇണു ॥൨॥ മിജഠ മഖു മുആ കിഉ ലഎ ഒഡാരീ ॥ ഹസതീ ഗരതി 

പഇആ കിഉ തരീഐ താരീ ॥ തരണു ദുസഹലാ ൈഇആ ഖിന മഹി ഖസമു ചിതി ന ആഇഒ ॥ ദൂഖാ സജാഈ 

ഗണത നാഹീ കീആ അപണാ പാഇഒ ॥ ഗുഝാ കമാണാ പ ഼രഗ ു സഹാആ ഈത ഉതഹി ഖുആരീ ॥ നാനക 

സതിഗുര ബാഝു മൂഠാ മനമുസഖാ അഹാംകാരീ ॥൩॥ ഹരി സക ദാസ ജീസവ ലഗി പ഼രൈ കീ ചരണീ ॥ കാംഠി 

ലഗാഇ ലീഎ തിസു ഠാകുര സരണീ ॥ ബല ബുധി ഗിആനു ധിആനു അപണാ ആപി നാമു ജപാഇആ ॥ 

സാധസാംഗതി ആപി സഹാആ ആപി ജഗതു തരാഇആ ॥ രാഖി ലീഎ രഖണഹാജര സദാ നിര഼മല കരണീ ॥ 

നാനക നരകി ന ജാഹി കബഹൂാം ഹരി സാംത ഹരി കീ സരണീ ॥൪॥൨॥൧൧॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ വാംഞു സമസര 

ആലസാ ഹരി പാസി സബനാംതീ ॥ രാവഉ സഹു ആപനരാ പ ഼രൈ സാംഗി സസാഹാംതീ ॥ സാംസഗ സസാഹാംതീ കാംത 

സുആമീ ദിനസു ജരണീ രാവീഐ ॥ സാസി സാസി ചിതാരി ജീവാ പ ഼രൈു സപഖി ഹരി ഗുണ ഗാവീഐ ॥ 

ബിരഹാ ലജാഇആ ദരസു പാഇആ അമിഉ ദ഼രിസ ി സിാംചാംതീ ॥ ബിനവാംതി നാനകു സമരീ ഇഛ പുാംനീ 

മിസല ജിസു സഖാജാംതീ ॥൧॥ നസി വാംഞഹു കിലവിഖഹു കരതാ ഘരി ആഇആ ॥ ദൂതഹ ദഹനു ൈഇആ 

സഗാവിാംദു പ഼രഗ ാഇആ ॥ പ ഼രഗസ  ഗുപാല സഗാബിാംദ ലാലന സാധസാംഗി വഖാണിആ ॥ ആചരജു ഡീഠാ 

അമിഉ വൂഠാ ഗുര പ ഼രസാദീ ജാണിആ ॥ മനി സാാംതി ആഈ വജീ വധാഈ നഹ അാംതു ജാഈ പാഇആ ॥ 

ബിനവാംതി നാനക സുഖ സഹജി സമലാ പ ഼രൈൂ ആപി ബണാഇആ ॥൨॥ നരക ന ഡീഠരിആ സിമരത 

നാരാഇണ ॥ ജജ ജജ ധരമു കസര ദൂത ൈഎ പലാഇണ ॥ ധരമ ധീരജ സഹജ സുഖീഎ സാധസാംഗതി ഹരി ൈസജ 

॥ കരി അനുഗ഼രഹു രാഖി ലീസന സമാഹ മമതാ സൈ തസജ ॥ ഗഹി കാംഠി ലാഎ ഗുരി മിലാഎ സഗാവിാംദ ജപത 

അഘാഇണ ॥ ബിനവാംതി നാനക സിമരി സുആമീ സഗല ആസ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പുജാഇണ ॥൩॥ നിധി സിധി ചരണ ഗസഹ താ സകഹാ കാരാ ॥ സൈു കിഛു വസി ജിജസ സസാ പ ഼രൈൂ അസാരാ 

॥ ഗഹി ൈുജാ ലീസന നാമ ദീസന കരു ധാരി മസതകി രാഖിആ ॥ സാംസാര സാഗരു നഹ വിആജപ അമിഉ ഹരി 

രസു ചാഖിആ ॥ സാധസാംസഗ നാമ രാംസഗ രണു ജീതി വഡാ അഖാരാ ॥ ബിനവാംതി നാനക സരണി സുആമീ 

ബഹുരി ജമി ന ഉപാരാ ॥൪॥൩॥൧൨॥ ആസാ മഹലാ ൫ ॥ ദിനു രാതി കമാഇഅസരാ സസാ ആഇഒ മാജഥ ॥ ജിസു 

പാസി ലുകാഇദസരാ സസാ സവഖീ സാജഥ ॥ സാംഗി സദജഖ കരണഹാരാ കാഇ പാപു കമാഈഐ ॥ 

സുക ഼രിതു കീജജ നാമു ലീജജ നരകി മൂലി ന ജാഈഐ ॥ ആഠ പഹര ഹരി നാമു സിമരഹു ചജല സതജര 

സാസഥ ॥ ൈജു സാധസാംഗതി സദാ നാനക മി ഹി സദാഖ കമാസത ॥൧॥ വലവാംച കരി ഉദരു ൈരഹി മൂരഖ 

ഗാവാരാ ॥ സൈു കിഛു സദ രഹിആ ഹരി സദവണഹാരാ ॥ ദാതാരു സദാ ദഇആലു സുആമീ കാഇ മനഹു 

വിസാരീഐ ॥ മിലു സാധസാംസഗ ൈജു നിസാംസഗ കുല സമൂഹാ താരീഐ ॥ സിധ സാധിക സദവ മുനി ജന ൈഗത 

നാമു അധാരാ ॥ ബിനവാംതി നാനക സദാ ൈജീഐ പ ഼രൈു എകു കരജണഹാരാ ॥൨॥ സഖാ ു ന കീചഈ പ ഼രൈു 

പരഖണഹാരാ ॥ കൂരു കപ ു കമാവദസര ജനമഹി സാംസാരാ ॥ സാംസാരു സാഗരു തിന ഼ഹീ തരിആ ജിന഼ഹീ 

എകു ധിആഇആ ॥ തജി കാമു ക഼സരാധു അനിാംദ നിാംദാ പ഼രൈ സരണാഈ ആഇആ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി 

രവിആ സുആമീ ഊച അഗമ അപാരാ ॥ ബിനവാംതി നാനക സ ക ജന കീ ചരണ കമല അധാരാ ॥൩॥ സപഖു 

ഹരിചാംദഉരരീ അസഥിരു കിഛു നാഹീ ॥ മാഇആ രാംഗ സജസത സസ സാംഗി ന ജാഹീ ॥ ഹരി സാംഗി സാഥീ സദാ 

സതജര ദിനസു ജരണി സമാലീഐ ॥ ഹരി എക ബിനു കഛു അവരു നാഹീ ൈാഉ ദുതീആ ജാലീഐ ॥ മീതു 

സജാബനു മാലു സരബസു പ഼രൈു എകു കരി മന മാഹീ ॥ ബിനവാംതി നാനകു വഡൈാഗി പാഈഐ സൂഖി 

സഹജി സമാഹീ ॥൪॥൪॥൧൩॥ 

ആസാ മഹലാ ൫ ഛാംത ഘരു ൮ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ കമലാ ൈ഼രമ ൈീതി കമലാ ൈ഼രമ ൈീതി സഹ തീഖണ മദ ബിപരീതി സഹ അവധ അകാരഥ 

ജാത ॥ ഗഹബര ബന സഘാര ഗഹബര ബന സഘാര സഹ ഗ഼രിഹ മൂസത മന സചാര സഹ ദിനകസരാ അനദിനു 

ഖാത ॥ ദിന   
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ഖാത ജാത ബിഹാത പ഼രൈ ബിനു മിലഹു പ഼രൈ കരുണാ പസത ॥ ജനമ മരണ അസനക ബീസത പ ഼രിഅ സാംഗ 

ബിനു കഛു നഹ ഗസത ॥ കുല രൂപ ധൂപ ഗിആനഹീനീ തുഝ ബിനാ സമാഹി കവന മാത ॥ കര സജാരി നാനകു 

സരണി ആഇഒ പ ഼രിഅ നാഥ നരഹര കരഹു ഗാത ॥൧॥ മീനാ ജലഹീന മീനാ ജലഹീന സഹ ഒഹു ബിഛുരത 

മന തന ഖീന സഹ കത ജീവനു പ഼രിഅ ബിനു സഹാത ॥ സനമുഖ സഹി ബാന സനമുഖ സഹി ബാന സഹ മ഼രിഗ 

അരസപ മന തന പ ഼രാന സഹ ഒഹു സബധിഒ സഹജ സസരാത ॥ പ ഼രിഅ പ ഼രീതി ലാഗീ മിലു ജബരാഗീ ഖിനു 

രഹനു ധ഼രിഗു തനു തിസു ബിനാ ॥ പലകാ ന ലാജഗ പ ഼രിഅ പ഼സരമ പാജഗ ചിതവാംതി അനദിനു പ഼രൈ മനാ 

॥ സ഼രീരാംഗ രാസത നാമ മാസത ജൈ ൈരമ ദുതീആ സഗല സഖാത ॥ കരി മഇആ ദഇആ ദഇആല പൂരന ഹരി 

പ ഼സരമ നാനക മഗന സഹാത ॥൨॥ അലീഅല ഗുാംജാത അലീഅല ഗുാംജാത സഹ മകരാംദ രസ ബാസന മാത സഹ 

പ ഼രീതി കമല ബാംധാവത ആപ ॥ ചാത഼രിക ചിത പിആസ ചാത ഼രിക ചിത പിആസ സഹ ഘന ബൂാംദ ബചിത഼രി 

മനി ആസ സഹ അല പീവത ബിനസത താപ ॥ താപാ ബിനാസന ദൂഖ നാസന മിലു പ഼സരമു മനി തനി അതി 

ഘനാ ॥ സുാംദരു ചതുരു സുജാന സുആമീ കവന രസനാ ഗുണ ൈനാ ॥ ഗഹി ൈുജാ സലവഹു നാമു സദവഹു 

ദ഼രിസ ി ധാരത മി ത പാപ ॥ നാനകു ജ഼മജപ പതിത പാവന ഹരി ദരസു സപഖത നഹ സാംതാപ ॥൩॥ 

ചിതവഉ ചിത നാഥ ചിതവഉ ചിത നാഥ സഹ രഖി സലവഹു സരണി അനാഥ സഹ മിലു ചാഉ ചാഈസല 

പ ഼രാന ॥ സുാംദര തന ധിആന സുാംദര തന ധിആന സഹ മനു ലുബധ സഗാപാല ഗിആന സഹ ജാചിക ജന രാഖത 

മാന ॥ പ ഼രൈ മാന പൂരന ദുഖ ബിദീരന സഗല ഇഛ പുജാംതീആ ॥ ഹരി കാംഠി ലാസഗ ദിന സൈാസഗ മിലി നാഹ 

സസജ സസാഹാംതീആ ॥ പ ഼രൈ ദ഼രിസ ി ധാരീ മിസല മുരാരീ സഗല കലമല ൈഎ ഹാന ॥ ബിനവാംതി നാനക സമരീ 

ആസ പൂരന മിസല സ഼രീധര ഗുണ നിധാന ॥൪॥൧॥൧൪॥ 

ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ ഼രസാദി 

॥ ആസാ മഹലാ ൧ ॥ വാര സസലാകാ നാലി സസലാക ൈീ മഹസല പഹിസല സക ലിസഖ  ുാംസഡ അസ രാജജ കീ 

ധുനീ ॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ ബലിഹാരീ ഗുര ആപസണ ദിഉഹാരീ സദ വാര ॥ ജിനി മാണസ സത സദവസത കീഎ 

കരത ന ലാഗീ   
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വാര ॥൧॥ മഹലാ ൨ ॥ സജ സഉ ചാംദാ ഉഗവഹി സൂരജ ചരഹി ഹജാര ॥ എസത ചാനണ സഹാദിആാം ഗുര 

ബിനു സഘാര അാംധാര ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ നാനക ഗുരൂ ന സചതനീ മനി ആപജണ സുസചത ॥ ഛുസ  തില ബൂആര 

ജിഉ സുാംസഞ അാംദരി സഖത ॥ സഖജത അാംദരി ഛു ിആ കഹു നാനക സഉ നാഹ ॥ ഫലീഅഹി ഫുലീഅഹി 

ബപുസര ൈീ തന വിചി സുആഹ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ആപീന഼ജഹ ആപു സാജിഒ ആപീന ഼ജഹ രചിഒ നാഉ ॥ ദുെീ 

കുദരതി സാജീഐ കരി ആസണു ഡിസഠാ ചാഉ ॥ ദാതാ കരതാ ആപി തൂാം തുസി സദവഹി കരഹി പസാഉ ॥ 

തൂാം ജാസണാഈ സൈജസ സദ ജലസഹി ജിാംദു കവാഉ ॥ കരി ആസണു ഡിസഠാ ചാഉ ॥൧॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ 

സസച സതസര ഖാംഡ സസച ബ ഼രഹമാംഡ ॥ സസച സതസര സലാഅ സസച ആകാര ॥ സസച സതസര കരസണ സരബ 

ബീചാര ॥ സചാ സതരാ അമരു സചാ ദീബാണു ॥ സചാ സതരാ ഹുകമു സചാ ഫുരമാണു ॥ സചാ സതരാ കരമു 

സചാ നീസാണു ॥ സസച തുധു ആഖഹി ലഖ കസരാരി ॥ സജച സൈി താണി സജച സൈി സജാരി ॥ സചീ സതരീ 

സിഫതി സചീ സാലാഹ ॥ സചീ സതരീ കുദരതി സസച പാതിസാഹ ॥ നാനക സചു ധിആഇനി സചു ॥ സജാ മരി 

ജസമ സു കചു നികചു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ വഡീ വഡിആഈ ജാ വഡാ നാഉ ॥ വഡീ വഡിആഈ ജാ സചു നിആഉ ॥ 

വഡീ വഡിആഈ ജാ നിഹചല ഥാഉ ॥ വഡീ വഡിആഈ ജാജണ ആലാഉ ॥ വഡീ വഡിആഈ ബുജഝ 

സൈി ൈാഉ ॥ വഡീ വഡിആഈ ജാ പുഛി ന ദാതി ॥ വഡീ വഡിആഈ ജാ ആസപ ആപി ॥ നാനക കാര ന കഥനീ 

ജാഇ ॥ കീതാ കരണാ സരബ രജാഇ ॥൨॥ മഹലാ ൨ ॥ ഇഹു ജഗു സജച കീ ജഹ സകാഠരീ സസച കാ വിചി 

വാസു ॥ ഇകന഼ഹാ ഹുകമി സമാഇ ലഎ ഇകന഼ഹാ ഹുകസമ കസര വിണാസു ॥ ഇകന ഼ഹാ ൈാജണ കഢി ലഎ 

ഇകന഼ഹാ മാഇആ വിചി നിവാസു ॥ എവ ൈി ആഖി ന ജാപഈ ജി കിജസ ആസണ രാസി ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

ജാണീഐ ജാ കഉ ആപി കസര പരഗാസു ॥൩॥ പഉരീ ॥ നാനക ജീഅ ഉപാഇ ജക ലിഖി നാജവ ധരമു 

ബഹാലിആ ॥ ഒജഥ സസച ഹീ സചി നിബജര ചുണി വഖി കസഢ ജജമാലിആ ॥ ഥാഉ ന പാഇനി കൂരിആര 

മുഹ കാല഼ജഹ സദാജകി ചാലിആ ॥ സതജര നാഇ രസത സസ ജിണി ഗഎ ഹാരി ഗഎ സി ഠഗണ വാലിആ ॥ 

ലിഖി നാജവ ധരമു ബഹാലിആ ॥൨॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ വിസമാദു നാദ വിസമാദു സവദ ॥ വിസമാദു ജീഅ 

വിസമാദു സൈദ ॥ വിസമാദു രൂപ വിസമാദു രാംഗ ॥ വിസമാദു നാസഗ ഫിരഹി   
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ജാംത ॥ വിസമാദു പഉണു വിസമാദു പാണീ ॥ വിസമാദു അഗനീ സഖഡഹി വിഡാണീ ॥ വിസമാദു ധരതീ 

വിസമാദു ഖാണീ ॥ വിസമാദു സാദി ലഗഹി പരാണീ ॥ വിസമാദു സാംസജാഗു വിസമാദു വിസജാഗു ॥ 

വിസമാദു ൈുഖ വിസമാദു സൈാഗു ॥ വിസമാദു സിഫതി വിസമാദു സാലാഹ ॥ വിസമാദു ഉഝര വിസമാദു 

രാഹ ॥ വിസമാദു സനജര വിസമാദു ദൂരി ॥ വിസമാദു സദജഖ ഹാജരാ ഹജൂരി ॥ സവഖി വിഡാണു രഹിആ 

വിസമാദു ॥ നാനക ബുഝണു പൂജര ൈാഗി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ കുദരതി ദിജസ കുദരതി സുണീഐ കുദരതി ൈഉ 

സുഖ സാരു ॥ കുദരതി പാതാലീ ആകാസീ കുദരതി സരബ ആകാരു ॥ കുദരതി സവദ പുരാണ കസതബാ 

കുദരതി സരബ വീചാരു ॥ കുദരതി ഖാണാ പീണാ ജപന഼ഹണു കുദരതി സരബ പിആരു ॥ കുദരതി ജാതീ 

ജിനസീ രാംഗീ കുദരതി ജീഅ ജഹാന ॥ കുദരതി സനകീആ കുദരതി ബദീആ കുദരതി മാനു അൈിമാനു ॥ കുദരതി 

പഉണു പാണീ ജബസാംതരു കുദരതി ധരതീ ഖാകു ॥ സൈ സതരീ കുദരതി തൂാം കാദിരു കരതാ പാകീ നാഈ 

പാകു ॥ നാനക ഹുകജമ അാംദരി സവജഖ വരജത താസകാ താകു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആപീന ഼ജഹ സൈാഗ സൈാഗി 

ജക സഹാഇ ൈസമരി ൈഉരു സിധാഇആ ॥ വഡാ സഹാആ ദുനീദാരു ഗലി സാംഗലു ഘതി ചലാഇആ ॥ അജഗ 

കരണീ കീരതി വാചീഐ ബഹി സലഖാ കരി സമഝാഇആ ॥ ഥാഉ ന സഹാവീ പഉദീഈ ഹുണി സുണീഐ 

കിആ രൂആഇആ ॥ മനി അാംജധ ജനമു ഗവാഇആ ॥൩॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ ജൈ വിചി പവണു വജഹ സദവാഉ 

॥ ജൈ വിചി ചലഹി ലഖ ദരീആഉ ॥ ജൈ വിചി അഗനി കജഢ സവഗാരി ॥ ജൈ വിചി ധരതീ ദബീ ൈാരി ॥ ജൈ 

വിചി ഇാംദു ഫിജര സിര ൈാരി ॥ ജൈ വിചി രാജാ ധരമ ദുആരു ॥ ജൈ വിചി സൂരജു ജൈ വിചി ചാംദു ॥ 

സകാഹ കസരാരീ ചലത ന അാംതു ॥ ജൈ വിചി സിധ ബുധ സുര നാഥ ॥ ജൈ വിചി ആഡാസണ ആകാസ ॥ ജൈ 

വിചി സജാധ മഹാബല സൂര ॥ ജൈ വിചി ആവഹി ജാവഹി പൂര ॥ സഗലിആ ൈഉ ലിഖിആ സിരി സലഖു ॥ 

നാനക നിരൈഉ നിരാംകാരു സചു എകു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ നാനക നിരൈഉ നിരാംകാരു സഹാരി സകസത രാമ രവാല ॥ 

സകതീആ കാംന഼ഹ കഹാണീആ സകസത സബദ ബീചാര ॥ സകസത നചഹി മാംഗസത ഗിരി മുരി പൂരഹി താല ॥ 

ബാജാരീ ബാജാര മഹി ആഇ കഢഹി ബാജാര ॥ ഗാവഹി രാസജ രാണീആ സബാലഹി ആല പതാല ॥ ലഖ 

 കിആ സക മുാംദസര ലഖ  കിആ സക ഹാര ॥ ജിതു തനി പാഈഅഹി നാനകാ   
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സസ തന സഹാവഹി ഛാര ॥ ഗിആനു ന ഗലീഈ ഢൂഢീഐ കഥനാ കരരാ സാരു ॥ കരമി മിജല താ 

പാഈഐ സഹാര ഹികമതി ഹുകമു ഖുആരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ നദരി കരഹി സജ ആപണീ താ നദരീ സതിഗുരു 

പാഇആ ॥ എഹു ജീഉ ബഹുസത ജനമ ൈരമിആ താ സതിഗുരി സബദു സുണാഇആ ॥ സതിഗുര സജവഡു ദാതാ 

സകാ നഹീ സൈി സുണിഅഹു സലാക സബാഇആ ॥ സതിഗുരി മിലിഐ സചു പാഇആ ജിന഼ഹീ വിചഹു 

ആപു ഗവാഇആ ॥ ജിനി സസചാ സചു ബുഝാഇആ ॥൪॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ ഘരീആ സസൈ സഗാപീആ പഹര 

കാംന഼ഹ സഗാപാല ॥ ഗഹസണ പഉണു പാണീ ജബസാംതരു ചാംദു സൂരജു അവതാര ॥ സഗലീ ധരതീ മാലു ധനു 

വരതണി സരബ ജാംജാല ॥ നാനക മുജസ ഗിആന വിഹൂണീ ഖാഇ ഗഇആ ജമകാലു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ വാഇനി 

സചസല നചനി ഗുര ॥ ജപര ഹലാഇനി സഫരന഼ഹി സിര ॥ ഉഡി ഉഡി രാവാ ഝാജ  പാഇ ॥ സവജഖ സലാകു 

ഹജസ ഘരി ജാഇ ॥ സരാ ീആ കാരണി പൂരഹി താല ॥ ആപു പഛാരഹി ധരതീ നാലി ॥ ഗാവനി സഗാപീആ 

ഗാവനി കാന഼ഹ ॥ ഗാവനി സീതാ രാസജ രാമ ॥ നിരൈഉ നിരാംകാരു സചു നാമു ॥ ജാ കാ കീആ സഗല ജഹാനു ॥ 

സസവക സസവഹി കരമി ചരാഉ ॥ ൈിാംനീ ജരണി ജിന഼ഹാ മനി ചാഉ ॥ സിഖീ സിഖിആ ഗുര വീചാരി ॥ നദരീ 

കരമി ലഘാഎ പാരി ॥ സകാലൂ ചരഖാ ചകീ ചകു ॥ ഥല വാസരാസല ബഹുതു അനാംതു ॥ ലാ ൂ മാധാണീആ 

അനഗാഹ ॥ പാംഖീ ൈഉദീആ ജലനി ന സാഹ ॥ സൂഐ ചാരി ൈവാഈഅഹി ജാംത ॥ നാനക ൈഉദിആ ഗണത ന 

അാംത ॥ ബാംധന ബാംധി ൈവാഎ സസാഇ ॥ പഇഐ കിരതി നജച സൈു സകാഇ ॥ നചി നചി ഹസഹി ചലഹി 

സസ സരാഇ ॥ ഉഡി ന ജാഹീ സിധ ന സഹാഹി ॥ നചണു കുദണു മന കാ ചാഉ ॥ നാനക ജിന ഼ഹ മനി ൈഉ തിന഼ഹാ 

മനി ൈാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാഉ സതരാ നിരാംകാരു ജഹ നാഇ ലഇഐ നരകി ന ജാഈഐ ॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു 

തിസ ദാ സദ ഖാജജ ആഖി ഗവാഈഐ ॥ സജ സലാരഹി ചാംഗാ ആപണാ കരി പുാംനഹു നീചു സദാഈഐ ॥ 

സജ ജരവാണാ പരഹജര ജരു സവസ കസരദീ ആഈഐ ॥ സകാ രജഹ ന ൈരീഐ പാഈഐ ॥൫॥ സസലാക മഃ 

൧ ॥ മുസലമാനാ സിഫതി സരീഅതി പരി പരി കരഹി ബീചാരു ॥ ബാംസദ സസ ജി പവഹി വിചി ബാംദീ 

സവഖണ കഉ ദീദാരു ॥ ഹിാംദൂ സാലാഹീ സാലാഹനി ദരസനി രൂപി അപാരു ॥ തീരഥി നാവഹി അരചാ 

പൂജാ അഗര വാസു ബഹകാരു ॥ സജാഗീ സുാംനി   
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ധിആവന഼ഹി സജസത അലഖ നാമു കരതാരു ॥ സൂഖമ മൂരതി നാമു നിരാംജന കാഇആ കാ ആകാരു ॥ സതീആ 

മനി സാംസതാഖു ഉപജജ സദജണ ജക വീചാരി ॥ സദ സദ മാംഗഹി സഹസാ ഗൂണാ സസാൈ കസര സാംസാരു ॥ 

സചാരാ ജാരാ ജത കൂരിആരാ ഖാരാബാ സവകാര ॥ ഇകി സഹാദാ ഖാഇ ചലഹി ഐഥാഊ തിനാ ൈി കാഈ 

കാര ॥ ജലി ഥലി ജീആ പുരീആ സലാആ ആകാരാ ആകാര ॥ ഒഇ ജി ആഖഹി സു തൂാംജഹ ജാണഹി തിനാ ൈി 

സതരീ സാര ॥ നാനക ൈഗതാ ൈുഖ സാലാഹണു സചു നാമു ആധാരു ॥ സദാ അനാംദി രഹഹി ദിനു രാതീ 

ഗുണവാംതിആ പാ ഛാരു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ മി ീ മുസലമാന കീ സപജര പഈ കുമ ഼ഹിആര ॥ ഘരി ൈാാംസഡ ഇ ാ 

കീആ ജലദീ കസര പുകാര ॥ ജലി ജലി സരാജവ ബപുരീ ഝരി ഝരി പവഹി അാംഗിആര ॥ നാനക ജിനി 

കരജത കാരണു കീആ സസാ ജാജണ കരതാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ബിനു സതിഗുര കിജന ന പാഇഒ ബിനു 

സതിഗുര കിജന ന പാഇആ ॥ സതിഗുര വിചി ആപു രഖിഒനു കരി പരഗ ു ആഖി സുണാഇആ ॥ സതിഗുര 

മിലിഐ സദാ മുകതു ജഹ ജിനി വിചഹു സമാഹു ചുകാഇആ ॥ ഉതമു എഹു ബീചാരു ജഹ ജിനി സസച 

സിഉ ചിതു ലാഇആ ॥ ജഗജീവനു ദാതാ പാഇആ ॥൬॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ ഹഉ വിചി ആഇആ ഹഉ വിചി 

ഗഇആ ॥ ഹഉ വിചി ജമിആ ഹഉ വിചി മുആ ॥ ഹഉ വിചി ദിതാ ഹഉ വിചി ലഇആ ॥ ഹഉ വിചി ഖ ിആ 

ഹഉ വിചി ഗഇആ ॥ ഹഉ വിചി സചിആരു കൂരിആരു ॥ ഹഉ വിചി പാപ പുാംന വീചാരു ॥ ഹഉ വിചി 

നരകി സുരഗി അവതാരു ॥ ഹഉ വിചി ഹജസ ഹഉ വിചി സരാജവ ॥ ഹഉ വിചി ൈരീഐ ഹഉ വിചി 

സധാജവ ॥ ഹഉ വിചി ജാതീ ജിനസീ സഖാജവ ॥ ഹഉ വിചി മൂരഖു ഹഉ വിചി സിആണാ ॥ സമാഖ മുകതി 

കീ സാര ന ജാണാ ॥ ഹഉ വിചി മാഇആ ഹഉ വിചി ഛാഇആ ॥ ഹഉജമ കരി കരി ജാംത ഉപാഇആ ॥ ഹഉജമ 

ബൂജഝ താ ദരു സൂജഝ ॥ ഗിആന വിഹൂണാ കഥി കഥി ലൂജഝ ॥ നാനക ഹുകമീ ലിഖീഐ സലഖു ॥ 

സജഹാ സവഖഹി സതഹാ സവഖു ॥൧॥ മഹലാ ൨ ॥ ഹഉജമ എഹാ ജാതി ജഹ ഹഉജമ കരമ കമാഹി ॥ 

ഹഉജമ എഈ ബാംധനാ ഫിരി ഫിരി സജാനീ പാഹി ॥ ഹഉജമ കിഥഹു ഊപജജ കിതു സാംജമി ഇഹ ജാഇ 

॥ ഹഉജമ എസഹാ ഹുകമു ജഹ പഇഐ കിരതി ഫിരാഹി ॥ ഹഉജമ ദീരഘ സരാഗു ജഹ ദാരൂ ൈീ ഇസു 

മാഹി ॥ കിരപാ കസര സജ ആപണീ താ ഗുര കാ സബദു കമാഹി ॥ നാനകു കജഹ സുണഹു ജനഹു ഇതു 

സാംജമി ദുഖ ജാഹി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സസവ കീതീ   
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സാംസതാഖീഈാം ജിന഼ഹീ സസചാ സചു ധിആഇആ ॥ ഒന഼ഹീ മാംജദ ജപരു ന രഖിഒ കരി സുക഼രിതു ധരമു 

കമാഇആ ॥ ഒന഼ഹീ ദുനീആ സതാസര ബാംധനാ അാംനു പാണീ സഥാരാ ഖാഇആ ॥ തൂാം ബഖസീസീ അഗലാ നിത 

സദവഹി ചരഹി സവാഇആ ॥ വഡിആഈ വഡാ പാഇആ ॥൭॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ പുരഖാാം ബിരഖാാം തീരഥാാം 

ത ാാം സമഘാാം സഖതാാംഹ ॥ ദീപാാം സലാആാം മാംഡലാാം ഖാംഡാാം വരൈാംഡാാംഹ ॥ അാംഡജ സജരജ ഉതൈുജാാം 

ഖാണീ സസതജാാംഹ ॥ സസാ മിതി ജാജണ നാനകാ സരാാം സമരാാം ജാംതാഹ ॥ നാനക ജാംത ഉപാഇ ജക സമാസല 

സൈനാഹ ॥ ജിനി കരജത കരണാ കീആ ചിാംതാ ൈി കരണീ താഹ ॥ സസാ കരതാ ചിാംതാ കസര ജിനി ഉപാഇആ 

ജഗു ॥ തിസു സജാഹാരീ സുഅസതി തിസു തിസു ദീബാണു അൈഗു ॥ നാനക സസച നാമ ബിനു കിആ  ികാ 

കിആ തഗു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ലഖ സനകീആ ചാംഗിആഈആ ലഖ പുാംനാ പരവാണു ॥ ലഖ തപ ഉപരി തീരഥാാം 

സഹജ സജാഗ സബബാണ ॥ ലഖ സൂരതണ സാംഗരാമ രണ മഹി ഛു ഹി പരാണ ॥ ലഖ സുരതീ ലഖ ഗിആന 

ധിആന പരീഅഹി പാഠ പുരാണ ॥ ജിനി കരജത കരണാ കീആ ലിഖിആ ആവണ ജാണു ॥ നാനക മതീ 

മിഥിആ കരമു സചാ നീസാണു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചാ സാഹിബു എകു തൂാം ജിനി സസചാ സചു വരതാഇആ ॥ 

ജിസു തൂാം സദഹി തിസു മിജല സചു താ തിന഼ഹീ സചു കമാഇആ ॥ സതിഗുരി മിലിഐ സചു പാഇആ 

ജിന ഼ഹ ജക ഹിരജദ സചു വസാഇആ ॥ മൂരഖ സചു ന ജാണന഼ഹീ മനമുഖീ ജനമു ഗവാഇആ ॥ വിചി 

ദുനീആ കാസഹ ആഇആ ॥൮॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ പരി പരി ഗഡീ ലദീഅഹി പരി പരി ൈരീഅഹി സാഥ ॥ പരി 

പരി സബരീ പാഈഐ പരി പരി ഗഡീഅഹി ഖാത ॥ പരീഅഹി സജസത ബരസ ബരസ പരീഅഹി സജസത 

മാസ ॥ പരീഐ സജതീ ആരജാ പരീഅഹി സജസത സാസ ॥ നാനക സലജഖ ഇക ഗല സഹാരു ഹഉജമ ഝഖണാ 

ഝാഖ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ലിഖി ലിഖി പരിആ ॥ സതതാ കരിആ ॥ ബഹു തീര഼ഥ ൈവിആ ॥ സതസതാ ലവിആ ॥ ബഹു സൈഖ 

കീആ സദഹീ ദുഖു ദീആ ॥ സഹു സവ ജീആ അപണാ കീആ ॥ അാംനു ന ഖാഇആ സാദു ഗവാഇആ ॥ ബഹു ദുഖു 

പാഇആ ദൂജാ ൈാഇആ ॥ ബസത ഼ര ന പഹിജര ॥ അഹിനിസി കഹജര ॥ സമാനി വിഗൂതാ ॥ കിഉ ജാജഗ ഗുര 

ബിനു സൂതാ ॥ പഗ ഉസപതാണാ ॥ അപണാ കീആ കമാണാ ॥ അലു മലു ഖാഈ സിരി ഛാഈ പാഈ ॥ മൂരഖി 

അാംജധ പതി ഗവാഈ ॥ വിണു നാജവ കിഛു ഥാഇ ന പാഈ ॥ രജഹ സബബാണീ മരീ മസാണീ ॥ അാംധു ന   
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ജാജണ ഫിരി പഛുതാണീ ॥ സതിഗുരു സൈസ  സസാ സുഖു പാഎ ॥ ഹരി കാ നാമു മാംനി വസാഎ ॥ നാനക നദരി 

കസര സസാ പാഎ ॥ ആസ അാംസദസസ സത നിഹസകവലു ഹഉജമ സബദി ജലാഎ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈഗത സതജര മനി 

ൈാവസദ ദരി സസാഹനി കീരതി ഗാവസദ ॥ നാനക കരമാ ബാഹസര ദരി സഢാഅ ന ലഹന഼ഹീ ധാവസദ ॥ ഇകി മൂലു 

ന ബുഝന഼ഹി ആപണാ അണസഹാദാ ആപു ഗണാഇസദ ॥ ഹഉ ഢാഢീ കാ നീച ജാതി സഹാരി ഉതമ ജാതി 

സദാഇസദ ॥ തിന഼ഹ മാംഗാ ജി തുജഝ ധിആഇസദ ॥ ൯॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ കൂരു രാജാ കൂരു പരജാ കൂരു സൈു 

സാംസാരു ॥ കൂരു മാംഡപ കൂരു മാരീ കൂരു ജബസണഹാരു ॥ കൂരു സുഇനാ കൂരു രുപാ കൂരു 

ജപന഼ഹണഹാരു ॥ കൂരു കാഇആ കൂരു കപരു കൂരു രൂപു അപാരു ॥ കൂരു മീആ കൂരു ബീബീ ഖപി സഹാഎ 

ഖാരു ॥ കൂരി കൂജര സനഹു ലഗാ വിസരിആ കരതാരു ॥ കിസു നാലി കീജച സദാസതീ സൈു ജഗു ചലണഹാരു ॥ 

കൂരു മിഠാ കൂരു മാഖിഉ കൂരു സഡാസബ പൂരു ॥ നാനകു വഖാജണ സബനതീ തുധു ബാഝു കൂസരാ കൂരു ॥൧॥ മഃ 

൧ ॥ സചു താ പരു ജാണീഐ ജാ രിജദ സചാ സഹാഇ ॥ കൂര കീ മലു ഉതജര തനു കസര ഹഛാ സധാഇ ॥ സചു താ 

പരു ജാണീഐ ജാ സചി ധസര പിആരു ॥ നാഉ സുണി മനു രഹസീഐ താ പാഎ സമാഖ ദുആരു ॥ സചു താ പരു 

ജാണീഐ ജാ ജുഗതി ജാജണ ജീഉ ॥ ധരതി കാഇആ സാധി ജക വിചി സദഇ കരതാ ബീഉ ॥ സചു താ പരു 

ജാണീഐ ജാ സിഖ സചീ സലഇ ॥ ദഇആ ജാജണ ജീഅ കീ കിഛു പുാംനു ദാനു കസരഇ ॥ സചു താാം പരു ജാണീഐ 

ജാ ആതമ തീരഥി കസര നിവാസു ॥ സതിഗുരൂ സനാ പുഛി ജക ബഹി രജഹ കസര നിവാസു ॥ സചു സൈനാ 

സഹാഇ ദാരൂ പാപ കജഢ സധാഇ ॥ നാനകു വഖാജണ സബനതീ ജിന സചു പജല സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ദാനു 

മഹിാംഡാ തലീ ഖാകു സജ മിജല ത മസതകി ലാഈഐ ॥ കൂരാ ലാലചു ഛഡീഐ സഹാഇ ഇക മനി അലഖു 

ധിആഈഐ ॥ ഫലു സതസവസഹാ പാഈഐ സജസവഹീ കാര കമാഈഐ ॥ സജ സഹാജവ പൂരബി ലിഖിആ താ 

ധൂരി തിന഼ഹാ ദീ പാഈഐ ॥ മതി സഥാരീ സസവ ഗവാഈഐ ॥൧൦॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ സചി കാലു കൂരു വരതിആ 

കലി കാലഖ സബതാല ॥ ബീഉ ബീജി പതി ജല ഗഎ അബ കിഉ ഉഗജവ ദാലി ॥ സജ ഇകു സഹാഇ ത ഉഗജവ രുതീ 

ഹൂ രുതി സഹാഇ ॥ നാനക പാജഹ ബാഹരാ സകാജര രാംഗു ന സസാഇ ॥ ജൈ വിചി ഖു഼മബി ചരാഈഐ സരമു 

പാഹു തനി സഹാഇ ॥ നാനക ൈഗതീ സജ രജപ കൂജര സസാഇ ന സകാഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ലബു പാപു ദുഇ രാജാ മഹതാ 

കൂരു സഹാആ സികദാരു ॥ കാമു സനബു സദി പുഛീഐ ബഹി   
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ബഹി കസര ബീചാരു ॥ അാംധീ രെതി ഗിആന വിഹൂണീ ൈാഹി ൈസര മുരദാരു ॥ ഗിആനീ നചഹി വാസജ 

വാവഹി രൂപ കരഹി സീഗാരു ॥ ഊസച കൂകഹി വാദാ ഗാവഹി സജാധാ കാ വീചാരു ॥ മൂരഖ പാംഡിത 

ഹികമതി ഹുജതി സാംജജ കരഹി പിആരു ॥ ധരമീ ധരമു കരഹി ഗാവാവഹി മാംഗഹി സമാഖ ദുആരു ॥ ജതീ 

സദാവഹി ജുഗതി ന ജാണഹി ഛഡി ബഹഹി ഘര ബാരു ॥ സൈു സകാ പൂരാ ആസപ സഹാജവ ഘ ി ന 

സകാഈ ആജഖ ॥ പതി പരവാണാ പിജഛ പാഈഐ താ നാനക സതാലിആ ജാജപ ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ വദീ സു 

വജഗി നാനകാ സചാ സവജഖ സസാഇ ॥ സൈനീ ഛാലാ മാരീആ കരതാ കസര സു സഹാഇ ॥ അജഗ ജാതി ന 

സജാരു ജഹ അജഗ ജീഉ നസവ ॥ ജിന കീ സലജഖ പതി പജവ ചാംസഗ സസഈ സകഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ധുരി കരമു 

ജിനാ കഉ തുധു പാഇആ താ തിനീ ഖസമു ധിആഇആ ॥ എനാ ജാംതാ ജക വസി കിഛു നാഹീ തുധു സവകീ 

ജഗതു ഉപാഇആ ॥ ഇകനാ സനാ തൂാം സമലി ജലഹി ഇകി ആപഹു തുധു ഖുആഇആ ॥ ഗുര കിരപാ സത 

ജാണിആ ജിജഥ തുധു ആപു ബുഝാഇആ ॥ സഹസജ ഹീ സചി സമാഇആ ॥൧൧॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ ദുഖു ദാരൂ 

സുഖു സരാഗു ൈഇആ ജാ സുഖു താമി ന സഹാഈ ॥ തൂാം കരതാ കരണാ ജമ നാഹീ ജാ ഹഉ കരീ ന സഹാഈ 

॥൧॥ ബലിഹാരീ കുദരതി വസിആ ॥ സതരാ അാംതു ന ജാഈ ലഖിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാതി മഹി സജാതി സജാതി 

മഹി ജാതാ അകല കലാ ൈരപൂരി രഹിആ ॥ തൂാം സചാ സാഹിബു സിഫതി സുആല഼ഹിഉ ജിനി കീതീ സസാ 

പാരി പഇആ ॥ കഹു നാനക കരസത കീആ ബാതാ സജാ കിഛു കരണാ സു കരി രഹിആ ॥൨॥ മഃ ൨ ॥ സജാഗ 

സബദാം ഗിആന സബദാം സബദ സബദാം ബ ഼രാഹമണഹ ॥ ഖത ഼രീ സബദാം സൂര സബദാം സൂദ഼ര സബദാം പരാ 

ക഼രിതഹ ॥ സരബ സബദാം എക സബദാം സജ സകാ ജാജണ സൈഉ ॥ നാനകു താ കാ ദാസു ജഹ സസാഈ നിരാംജന 

സദഉ ॥൩॥ മഃ ൨ ॥ എക ക഼രിസനാം സരബ സദവാ സദവ സദവാ ത ആതമാ ॥ ആതമാ ബാസുസദവസ഼െി സജ സകാ 

ജാജണ സൈഉ ॥ നാനകു താ കാ ദാസു ജഹ സസാഈ നിരാംജന സദഉ ॥൪॥ മഃ ൧ ॥ കു ഼മസൈ ബധാ ജലു രജഹ ജല 

ബിനു കു഼മൈു ന സഹാഇ ॥ ഗിആന കാ ബധാ മനു രജഹ ഗുര ബിനു ഗിആനു ന സഹാഇ ॥൫॥ പഉരീ ॥ പരിആ 

സഹാജവ ഗുനഹഗാരു താ ഒമീ സാധു ന മാരീഐ ॥ സജഹാ ഘാസല ഘാലണാ സതസവസഹാ നാഉ പചാരീഐ 

॥ ഐസീ കലാ ന സഖഡീഐ ജിതു ദരഗഹ ഗഇആ ഹാരീഐ ॥ പരിആ അജത ഒമീആ വീചാരു അജഗ 

വീചാരീഐ ॥ മുഹി ചജല സു   
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അജഗ മാരീഐ ॥൧൨॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ നാനക സമരു സരീര കാ ഇകു രഥു ഇകു രഥവാഹു ॥ ജുഗു ജുഗു 

സഫരി വ ാഈഅഹി ഗിആനീ ബുഝഹി താഹി ॥ സതജുഗി രഥു സാംസതാഖ കാ ധരമു അജഗ രഥവാഹു ॥ 

ത ഼സരജത രഥു ജജത കാ സജാരു അജഗ രഥവാഹു ॥ ദുആപുരി രഥു തജപ കാ സതു അജഗ രഥവാഹു ॥ 

കലജുഗി രഥു അഗനി കാ കൂരു അജഗ രഥവാഹു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സാമ കജഹ സസത ഼മബരു സുആമീ സച മഹി 

ആജഛ സാചി രസഹ ॥ സൈു സകാ സചി സമാജവ ॥ രിഗു കജഹ രഹിആ ൈരപൂരി ॥ രാമ നാമു സദവാ മഹി 

സൂരു ॥ നാഇ ലഇഐ പരാഛത ജാഹി ॥ നാനക തഉ സമാഖാംതരു പാഹി ॥ ജുജ മഹി സജാരി ഛലീ 

ചാംദ഼രാവലി കാന ഼ഹ ക഼രിസനു ജാദമു ൈഇആ ॥ പാരജാതു സഗാപീ ജല ആഇആ ബിാംദ ഼രാബന മഹി രാംഗു 

കീആ ॥ കലി മഹി സബദു അഥരബണു ഹൂആ നാഉ ഖുദാഈ അലഹു ൈഇആ ॥ നീല ബസത ഼ര സല കപസര 

പഹിസര തുരക പഠാണീ അമലു കീആ ॥ ചാസര സവദ സഹാഎ സചിആര ॥ പരഹി ഗുണഹി തിന഼ഹ ചാര 

വീചാര ॥ ൈാഉ ൈഗതി കരി നീചു സദാഎ ॥ തഉ നാനക സമാഖാംതരു പാഎ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സതിഗുര വി ഹു 

വാരിആ ജിതു മിലിഐ ഖസമു സമാലിആ ॥ ജിനി കരി ഉപസദസു ഗിആന അാംജനു ദീആ ഇന഼ഹീ സനത ഼രീ 

ജഗതു നിഹാലിആ ॥ ഖസമു സഛാഡി ദൂജജ ലസഗ ഡുസബ സസ വണജാരിആ ॥ സതിഗുരൂ ജഹ സബാഹിഥാ 

വിരജല കിജന വീചാരിആ ॥ കരി കിരപാ പാരി ഉതാരിആ ॥൧൩॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ സിമല രുഖു സരാഇരാ 

അതി ദീരഘ അതി മുചു ॥ ഒഇ ജി ആവഹി ആസ കരി ജാഹി നിരാസസ കിതു ॥ ഫല ഫിസക ഫുല ബകബസക 

കമി ന ആവഹി പത ॥ മിഠതു നീവീ നാനകാ ഗുണ ചാംഗിആഈആ തതു ॥ സൈു സകാ നിജവ ആപ കഉ പര 

കഉ നിജവ ന സകാഇ ॥ ധരി താരാജൂ സതാലീഐ നിജവ സു ഗഉരാ സഹാഇ ॥ അപരാധീ ദൂണാ നിജവ സജാ 

ഹാംതാ മിരഗാഹി ॥ സീസി നിവാഇഐ കിആ ഥീഐ ജാ രിജദ കുസുസധ ജാഹി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ പരി പുസതക 

സാംധിആ ബാദാം ॥ സില പൂജസി ബഗുല സമാധാം ॥ മുഖി ഝൂഠ ബിൈൂഖണ സാരാം ॥ ത഼ജരപാല തിഹാല 

ബിചാരാം ॥ ഗലി മാലാ തിലകു ലിലാ ാം ॥ ദുഇ സധാതീ ബസത ഼ര കപാ ാം ॥ സജ ജാണസി ബ ഼രഹമാം കരമാം ॥ സൈി 

സഫാക  നിസചഉ കരമാം ॥ കഹു നാനക നിഹചഉ ധിആജവ ॥ വിണു സതിഗുര വാ  ന പാജവ ॥൨॥ പഉരീ 

॥ കപരു രൂപു സുഹാവണാ ഛഡി ദുനീആ അാംദരി ജാവണാ ॥ മാംദാ ചാംഗാ ആപണാ ആസപ ഹീ കീതാ 

പാവണാ ॥ ഹുകമ   
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കീഎ മനി ൈാവസദ രാഹി ൈീജര അജഗ ജാവണാ ॥ നാംഗാ സദാജകി ചാലിആ താ ദിജസ ഖരാ ഡരാവണാ ॥ 

കരി അഉഗണ പസഛാതാവണാ ॥൧൪॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ ദഇആ കപാഹ സാംസതാഖു സൂതു ജതു ഗാംഢീ സതു 

വ ു ॥ എഹു ജസനഊ ജീഅ കാ ഹഈ ത പാസഡ ഘതു ॥ നാ എഹു തുജ  ന മലു ലജഗ നാ എഹു ജജല ന 

ജാഇ ॥ ധാംനു സു മാണസ നാനകാ സജാ ഗലി ചസല പാഇ ॥ ചഉകരി മുലി അണാഇആ ബഹി ചഉജക പാഇആ 

॥ സിഖാ കാംനി ചരാഈആ ഗുരു ബ഼രാഹമണു ഥിആ ॥ ഒഹു മുആ ഒഹു ഝരി പഇആ സവതഗാ ഗഇആ ॥൧॥ 

മഃ ൧ ॥ ലഖ സചാരീആ ലഖ ജാരീആ ലഖ കൂരീആ ലഖ ഗാലി ॥ ലഖ ഠഗീആ പഹിനാമീആ രാതി ദിനസു ജീഅ 

നാലി ॥ തഗു കപാഹഹു കതീഐ ബാമ ഼ഹണു വസ  ആഇ ॥ കുഹി ബകരാ രിാംന഼ഹി ഖാഇആ സൈു സകാ 

ആജഖ പാഇ ॥ സഹാഇ പുരാണാ സു ീഐ ൈീ ഫിരി പാഈഐ സഹാരു ॥ നാനക തഗു ന തു ഈ സജ തഗി 

സഹാജവ സജാരു ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ നാഇ മാംനിഐ പതി ഊപജജ സാലാഹീ സചു സൂതു ॥ ദരഗഹ അാംദരി 

പാഈഐ തഗു ന തൂ സി പൂത ॥൩॥ മഃ ൧ ॥ തഗു ന ഇാംദ഼രീ തഗു ന നാരീ ॥ ൈലസക ഥുക പജവ നിത ദാരീ ॥ തഗു 

ന ജപരീ തഗു ന ഹഥീ ॥ തഗു ന ജിഹവാ തഗു ന അഖീ ॥ സവതഗാ ആസപ വജത ॥ വ ി ധാസഗ അവരാ ഘജത 

॥ ജല ൈാരി കസര വീആഹു ॥ കഢി കാഗലു ദസസ രാഹു ॥ സുണി സവഖഹു സലാകാ എഹു വിഡാണു ॥ മനി 

അാംധാ നാഉ സുജാണു ॥൪॥ പഉരീ ॥ സാഹിബു സഹാഇ ദഇആലു കിരപാ കസര താ സാഈ കാര കരാഇസീ ॥ 

സസാ സസവകു സസവാ കസര ജിസ സനാ ഹുകമു മനാഇസീ ॥ ഹുകമി മാംനിഐ സഹാജവ പരവാണു താ 

ഖസജമ കാ മഹലു പാഇസീ ॥ ഖസജമ ൈാജവ സസാ കസര മനഹു ചിാംദിആ സസാ ഫലു പാഇസീ ॥ താ 

ദരഗഹ ജപധാ ജാഇസീ ॥൧൫॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ ഗഊ ബിരാഹമണ കഉ കരു ലാവഹു സഗാബരി തരണു ന 

ജാഈ ॥ സധാതീ  ികാ ജത ജപമാലീ ധാനു മസലഛാാം ഖാഈ ॥ അാംതരി പൂജാ പരഹി കസതബാ സാംജമു 

തുരകാ ൈാഈ ॥ സഛാഡീസല പാഖാംഡാ ॥ നാമി ലഇഐ ജാഹി തരാംദാ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ മാണസ ഖാസണ കരഹി 

നിവാജ ॥ ഛുരീ വഗാഇനി തിന ഗലി താഗ ॥ തിന ഘരി ബ ഼രഹ ഼മണ പൂരഹി നാദ ॥ ഉന഼ഹാ ൈി ആവഹി ഒഈ 

സാദ ॥ കൂരീ രാസി കൂരാ വാപാരു ॥ കൂരു സബാലി കരഹി ആഹാരു ॥ സരമ ധരമ കാ സഡരാ ദൂരി ॥ നാനക 

കൂരു രഹിആ ൈരപൂരി ॥ മജഥ  ികാ സതരി സധാതീ കഖാഈ ॥ ഹഥി ഛുരീ ജഗത   
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കാസാഈ ॥ നീല വസത഼ര പഹിരി സഹാവഹി പരവാണു ॥ മസലഛ ധാനു സല പൂജഹി പുരാണു ॥ 

അൈാഖിആ കാ കുഠാ ബകരാ ഖാണാ ॥ ചഉസക ഉപരി കിജസ ന ജാണാ ॥ സദ ജക ചഉകാ കഢീ കാര ॥ ഉപരി 

ആഇ ജബസഠ കൂരിആര ॥ മതു ൈിജ  സവ മതു ൈിജ  ॥ ഇഹു അാംനു അസാഡാ ഫിജ  ॥ തനി ഫിജ  സഫര 

കസരനി ॥ മനി ജൂജഠ ചുലീ ൈസരനി ॥ കഹു നാനക സചു ധിആഈഐ ॥ സുചി സഹാജവ താ സചു 

പാഈഐ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ചിജത അാംദരി സൈു സകാ സവഖി നദരീ സഹഠി ചലാഇദാ ॥ ആസപ സദ 

വഡിആഈആ ആസപ ഹീ കരമ കരാഇദാ ॥ വഡഹു വഡാ വഡ സമദനീ സിസര സിരി ധാംജധ ലാഇദാ ॥ നദരി 

ഉപഠീ സജ കസര സുലതാനാ ഘാഹു കരാഇദാ ॥ ദരി മാംഗനി ൈിഖ ന പാഇദാ ॥൧൬॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ സജ 

സമാഹാകാ ഘരു മുജഹ ഘരു മുഹി പിതരീ സദഇ ॥ അജഗ വസതു സിഞാണീഐ പിതരീ സചാര കസരഇ ॥ 

വഢീഅഹി ഹഥ ദലാല സക മുസഫീ എഹ കസരഇ ॥ നാനക അജഗ സസാ മിജല ജി ഖസ  ഘാസല സദഇ ॥൧॥ മഃ 

൧ ॥ ജിഉ സജാരൂ സിരനാവണീ ആജവ വാസരാ വാര ॥ ജൂസഠ ജൂഠാ മുഖി വജസ നിത നിത സഹാഇ ഖുആരു ॥ 

സൂസച എഹി ന ആഖീഅഹി ബഹനി ജി പിാംഡാ സധാഇ ॥ സൂസച സസഈ നാനകാ ജിന മനി വസിആ സസാഇ 

॥൨॥ പഉരീ ॥ തുസര പലാസണ പഉണ സവഗ ഹര രാംഗീ ഹരമ സവാരിആ ॥ സകാസഠ മാംഡപ മാരീആ ലാഇ 

ജബസഠ കരി പാസാരിആ ॥ ചീജ കരനി മനി ൈാവസദ ഹരി ബുഝനി നാഹീ ഹാരിആ ॥ കരി ഫുരമാഇസി 

ഖാഇആ സവഖി മഹലതി മരണു വിസാരിആ ॥ ജരു ആഈ സജാബനി ഹാരിആ ॥൧൭॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ സജ 

കരി സൂതകു മാംനീഐ സൈ ജത സൂതകു സഹാഇ ॥ സഗാസഹ അജത ലകരീ അാംദരി കീരാ സഹാഇ ॥ സജസത 

ദാസണ അാംന സക ജീആ ബാഝു ന സകാഇ ॥ പഹിലാ പാണീ ജീഉ ജഹ ജിതു ഹരിആ സൈു സകാഇ ॥ സൂതകു 

കിഉ കരി രഖീഐ സൂതകു പജവ രസസാഇ ॥ നാനക സൂതകു എവ ന ഉതജര ഗിആനു ഉതാസര സധാഇ ॥൧॥ 

മഃ ൧ ॥ മന കാ സൂതകു സലാൈു ജഹ ജിഹവാ സൂതകു കൂരു ॥ അഖീ സൂതകു സവഖണാ പര ത ഼രിഅ പര ധന 

രൂപു ॥ കാംനീ സൂതകു കാംനി ജപ ലാഇതബാരീ ഖാഹി ॥ നാനക ഹാംസാ ആദമീ ബസധ ജമ പുരി ജാഹി ॥൨॥ 

മഃ ൧ ॥ സസൈാ സൂതകു ൈരമു ജഹ ദൂജജ ലജഗ ജാഇ ॥ ജമണു മരണാ ഹുകമു ജഹ ൈാജണ ആജവ ജാഇ ॥ 

ഖാണാ പീണാ പവിത഼രു ജഹ ദിസതാനു രിജകു സ഼മബാഹി ॥ നാനക ജിന഼ഹീ ഗുരമുഖി ബുഝിആ   
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തിന഼ഹാ സൂതകു നാഹി ॥൩॥ പഉരീ ॥ സതിഗുരു വഡാ കരി സാലാഹീഐ ജിസു വിചി വഡീആ 

വഡിആഈആ ॥ സഹി സമസല താ നദരീ ആഈആ ॥ ജാ തിസു ൈാണാ താ മനി വസാഈആ ॥ കരി ഹുകമു 

മസതകി ഹഥു ധരി വിചഹു മാരി കഢീആ ബുരിആഈആ ॥ സഹി തുജഠ നഉ നിധി പാഈആ ॥൧൮॥ 

സസലാകു മഃ ൧ ॥ പഹിലാ സുചാ ആപി സഹാഇ സുജച ജബഠാ ആഇ ॥ സുസച അജഗ രഖിഒനു സകാഇ ന 

ൈി ിഒ ജാഇ ॥ സുചാ സഹാഇ ജക സജവിആ ലഗാ പരണി സസലാകു ॥ കുഹഥീ ജാഈ സ ിആ കിസു എഹു 

ലഗാ സദാഖു ॥ അാംനു സദവതാ പാണീ സദവതാ ജബസാംതരു സദവതാ ലൂണു പാംജവാ പാഇആ ഘിരതു ॥ താ 

സഹാആ പാകു പവിതു ॥ പാപീ സിഉ തനു ഗഡിആ ഥുകാ പഈആ തിതു ॥ ജിതു മുഖി നാമു ന ഊചരഹി 

ബിനു നാജവ രസ ഖാഹി ॥ നാനക എജവ ജാണീഐ തിതു മുഖി ഥുകാ പാഹി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ൈാംഡി ജമീഐ 

ൈാംഡി നിമീഐ ൈാംഡി മാംഗണു വീആഹു ॥ ൈാംഡഹു സഹാജവ സദാസതീ ൈാംഡഹു ചജല രാഹു ॥ ൈാംഡു മുആ 

ൈാംഡു ൈാലീഐ ൈാംഡി സഹാജവ ബാംധാനു ॥ സസാ കിഉ മാംദാ ആഖീഐ ജിതു ജമഹി രാജാന ॥ ൈാംഡഹു ഹീ 

ൈാംഡു ഊപജജ ൈാംജഡ ബാഝു ന സകാഇ ॥ നാനക ൈാംജഡ ബാഹരാ എസകാ സചാ സസാഇ ॥ ജിതു മുഖി 

സദാ സാലാഹീഐ ൈാഗാ രതീ ചാരി ॥ നാനക സത മുഖ ഊജസല തിതു സജച ദരബാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സൈു 

സകാ ആജഖ ആപണാ ജിസു നാഹീ സസാ ചുണി കഢീഐ ॥ കീതാ ആസപാ ആപണാ ആസപ ഹീ സലഖാ 

സാംഢീഐ ॥ ജാ രഹണാ നാഹീ ഐതു ജഗി താ കാഇതു ഗാരബി ഹാംഢീഐ ॥ മാംദാ കിജസ ന ആഖീഐ 

പരി അഖരു എസഹാ ബുഝീഐ ॥ മൂരജഖ നാലി ന ലുഝീഐ ॥൧൯॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ നാനക ഫിജക 

സബാലിഐ തനു മനു ഫികാ സഹാഇ ॥ ഫിസകാ ഫികാ സദീഐ ഫിസക ഫികീ സസാഇ ॥ ഫികാ ദരഗഹ സ ീഐ 

മുഹി ഥുകാ ഫിസക പാഇ ॥ ഫികാ മൂരഖു ആഖീഐ പാണാ ലജഹ സജാഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ അാംദരഹു ഝൂസഠ 

ജപജ ബാഹരി ദുനീആ അാംദരി ജഫലു ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ സജ നാവഹി ഉതജര നാഹീ ജമലു ॥ ജിന ഼ഹ പ ു 

അാംദരി ബാഹരി ഗുദരു സത ൈസല സാംസാരി ॥ തിന഼ഹ സനഹു ലഗാ രബ സസതീ സദഖന഼സഹ വീചാരി ॥ രാംഗി 

ഹസഹി രാംഗി സരാവഹി ചുപ ൈീ കരി ജാഹി ॥ പരവാഹ നാഹീ കിജസ സകരീ ബാഝു സസച നാഹ ॥ ദരി 

വാ  ഉപരി ഖരചു മാംഗാ ജജബ സദഇ ത ഖാഹി ॥ ദീബാനു എസകാ കലമ എകാ ഹമാ തുമ഼ഹാ സമലു ॥ ദരി 

ലഎ സലഖാ പീരി ഛുജ  നാനകാ ജിഉ സതലു ॥   
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൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ ഹീ കരണാ കീഒ കല ആസപ ഹീ ജത ധാരീഐ ॥ സദഖഹി കീതാ ആപണാ ധരി കചീ പകീ 

സാരീഐ ॥ സജാ ആഇആ സസാ ചലസീ സൈു സകാഈ ആഈ വാരീഐ ॥ ജിസ സക ജീഅ പരാണ ഹഹി കിഉ 

സാഹിബു മനഹു വിസാരീഐ ॥ ആപണ ഹഥീ ആപണാ ആസപ ഹീ കാജു സവാരീഐ ॥൨൦॥ സസലാകു 

മഹലാ ൨ ॥ എഹ കിസനഹീ ആസകീ ദൂജജ ലജഗ ജാഇ ॥ നാനക ആസകു കാാംഢീഐ സദ ഹീ രജഹ 

സമാഇ ॥ ചാംജഗ ചാംഗാ കരി മാംസന മാംജദ മാംദാ സഹാഇ ॥ ആസകു എഹു ന ആഖീഐ ജി സലജഖ വരജത 

സസാഇ ॥൧॥ മഹലാ ൨ ॥ സലാമു ജബാബു സദാജവ കസര മുാംഢഹു ഘുഥാ ജാഇ ॥ നാനക സദാജവ കൂരീആ 

ഥാഇ ന കാഈ പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിതു സസവിഐ സുഖു പാഈഐ സസാ സാഹിബു സദാ സമ഼ഹാലീഐ 

॥ ജിതു കീതാ പാഈഐ ആപണാ സാ ഘാല ബുരീ കിഉ ഘാലീഐ ॥ മാംദാ മൂലി ന കീചഈ സദ ലമീ നദരി 

നിഹാലീഐ ॥ ജിഉ സാഹിബ നാലി ന ഹാരീഐ സതസവഹാ പാസാ ഢാലീഐ ॥ കിഛു ലാസഹ ഉപരി 

ഘാലീഐ ॥൨൧॥ സസലാകു മഹലാ ൨ ॥ ചാകരു ലജഗ ചാകരീ നാസല ഗാരബു വാദു ॥ ഗലാ കസര 

ഘസണരീആ ഖസമ ന പാഎ സാദു ॥ ആപു ഗവാഇ സസവാ കസര താ കിഛു പാഎ മാനു ॥ നാനക ജിസ സനാ 

ലഗാ തിസു മിജല ലഗാ സസാ പരവാനു ॥൧॥ മഹലാ ൨ ॥ സജാ ജീഇ സഹാഇ സു ഉഗജവ മുഹ കാ കഹിആ 

വാഉ ॥ ബീസജ ബിഖു മാംജഗ അമ഼രിതു സവഖഹു എഹു നിആഉ ॥൨॥ മഹലാ ൨ ॥ നാലി ഇആസണ സദാസതീ 

കസദ ന ആജവ രാസി ॥ സജഹാ ജാജണ സതസഹാ വരജത സവഖഹു സകാ നിരജാസി ॥ വസതൂ അാംദരി 

വസതു സമാജവ ദൂജീ സഹാജവ പാസി ॥ സാഹിബ സസതീ ഹുകമു ന ചജല കഹീ ബജണ അരദാസി ॥ 

കൂരി കമാജണ കൂസരാ സഹാജവ നാനക സിഫതി വിഗാസി ॥൩॥ മഹലാ ൨ ॥ നാലി ഇആസണ സദാസതീ 

വഡാരൂ സിഉ സനഹു ॥ പാണീ അാംദരി ലീക ജിഉ തിസ ദാ ഥാഉ ന സഥഹു ॥൪॥ മഹലാ ൨ ॥ സഹാഇ ഇആണാ 

കസര കമു ആണി ന സജക രാസി ॥ സജ ഇക അധ ചാംഗീ കസര ദൂജീ ൈീ സവരാസി ॥൫॥ പഉരീ ॥ ചാകരു ലജഗ 

ചാകരീ സജ ചജല ഖസജമ ൈാഇ ॥ ഹുരമതി തിസ സനാ അഗലീ ഒഹു വജഹു ൈി ദൂണാ ഖാഇ ॥ ഖസജമ കസര 

ബരാബരീ ഫിരി ജഗരതി അാംദരി പാഇ ॥ വജഹു ഗവാഎ അഗലാ മുസഹ മുഹി പാണാ ഖാഇ ॥ ജിസ ദാ 

ദിതാ ഖാവണാ തിസു കഹീഐ സാബാസി ॥ നാനക ഹുകമു ന ചലഈ നാലി ഖസമ ചജല അരദാസി 

॥൨൨॥ സസലാകു മഹലാ ൨ ॥ എഹ   
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കിസനഹീ ദാതി ആപസ സത സജാ പാഈഐ ॥ നാനക സാ കരമാതി സാഹിബ തുജഠ സജാ മിജല ॥൧॥ മഹലാ 

൨ ॥ എഹ കിസനഹീ ചാകരീ ജിതു ൈഉ ഖസമ ന ജാഇ ॥ നാനക സസവകു കാഢീഐ ജി സസതീ ഖസമ സമാഇ 

॥൨॥ പഉരീ ॥ നാനക അാംത ന ജാപന഼ഹീ ഹരി താ സക പാരാവാര ॥ ആപി കരാഎ സാഖതീ ഫിരി ആപി 

കരാഎ മാര ॥ ഇകന഼ഹാ ഗലീ ജാംജീരീആ ഇകി തുരീ ചരഹി ബിസീആര ॥ ആപി കരാഎ കസര ആപി ഹഉ 

ജക സിഉ കരീ പുകാര ॥ നാനക കരണാ ജിനി കീആ ഫിരി തിസ ഹീ കരണീ സാര ॥൨൩॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ 

ആസപ ൈാാംസഡ സാജിഅനു ആസപ പൂരണു സദഇ ॥ ഇകന഼ഹീ ദുധു സമാഈഐ ഇകി ചുല഼ജഹ രഹന഼ഹി 

ചസര ॥ ഇകി നിഹാലീ ജപ സവന഼ഹി ഇകി ഉപരി രഹനി ഖസര ॥ തിന഼ഹാ സവാസര നാനകാ ജിന ഼ഹ കഉ 

നദരി കസര ॥൧॥ മഹലാ ൨ ॥ ആസപ സാസജ കസര ആപി ജാഈ ൈി രജഖ ആപി ॥ തിസു വിചി ജാംത ഉപാഇ 

ജക സദജഖ ഥാപി ഉഥാപി ॥ കിസ സനാ കഹീഐ നാനകാ സൈു കിഛു ആസപ ആപി ॥൨॥ പഉരീ ॥ വസഡ 

കീആ വഡിആഈആ കിഛു കഹണാ കഹണു ന ജാഇ ॥ സസാ കരതാ കാദര കരീമു സദ ജീആ രിജകു 

സ഼മബാഹി ॥ സാഈ കാര കമാവണീ ധുരി സഛാഡീ തിാംജന പാഇ ॥ നാനക എകീ ബാഹരീ സഹാര ദൂജീ 

നാഹീ ജാഇ ॥ സസാ കസര ജി തിജസ രജാഇ ॥൨൪॥൧॥ സുധു 

ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുരപ ഼രസാദി ॥ 

രാഗു ആസാ ബാണീ ൈഗതാ കീ ॥ കബീര ജീഉ നാമസദഉ ജീഉ രവിദാസ ജീഉ ॥ ആസാ സ഼രീ കബീര ജീഉ ॥ ഗുര 

ചരണ ലാഗി ഹമ ബിനവതാ പൂഛത കഹ ജീഉ പാഇആ ॥ കവന കാജി ജഗു ഉപജജ ബിനജസ കഹഹു 

സമാഹി സമഝാഇആ ॥൧॥ സദവ കരഹു ദഇആ സമാഹി മാരഗി ലാവഹു ജിതു ജൈ ബാംധന തൂജ  ॥ ജനമ 

മരന ദുഖ സഫര കരമ സുഖ ജീഅ ജനമ സത ഛൂജ  ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാഇആ ഫാസ ബാംധ നഹീ ഫാജര അരു മന 

സുാംനി ന ലൂസക ॥ ആപാ പദു നിരബാണു ന ചീന഼ഹിആ ഇന ബിധി അൈിഉ ന ചൂസക ॥൨॥ കഹീ ന ഉപജജ 

ഉപജീ ജാജണ ൈാവ അൈാവ ബിഹൂണാ ॥ ഉജദ അസത കീ മന ബുധി നാസീ തഉ സദാ സഹജി ലിവ ലീണാ 

॥൩॥ ജിഉ പ഼രതിബി഼മബു ബി഼മബ കഉ മിലീ ജഹ ഉദക കു ഼മൈു ബിഗരാനാ ॥ കഹു കബീര ഐസാ ഗുണ ൈ഼രമു 

ൈാഗാ തഉ മനു സുാംനി സമാനാാം   
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॥൪॥൧॥ ആസാ ॥ ഗജ സാസഢ ജത ജത സധാതീആ തിഹസര പാഇനി തഗ ॥ ഗലീ ജിന഼ഹാ ജപമാലീആ സലാസ  

ഹഥി നിബഗ ॥ ഒഇ ഹരി സക സാംത ന ആഖീഅഹി ബാനാരസി സക ഠഗ ॥൧॥ ഐസസ സാംത ന സമാ കഉ ൈാവഹി 

॥ ഡാലാ സിഉ സപഡാ ഗ കാവഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബാസന മാാംജി ചരാവഹി ഊപരി കാഠീ സധാഇ ജലാവഹി 

॥ ബസുധാ സഖാദി കരഹി ദുഇ ചൂല഼സഹ സാസര മാണസ ഖാവഹി ॥൨॥ ഒഇ പാപീ സദാ ഫിരഹി അപരാധീ 

മുഖഹു അപരസ കഹാവഹി ॥ സദാ സദാ ഫിരഹി അൈിമാനീ സഗല കു ഼മബ ഡുബാവഹി ॥൩॥ ജിതു സകാ 

ലാഇആ തിത ഹീ ലാഗാ ജതസസ കരമ കമാജവ ॥ കഹു കബീര ജിസു സതിഗുരു സൈജ  പുനരപി ജനമി ന 

ആജവ ॥൪॥൨॥ ആസാ ॥ ബാപി ദിലാസാ സമസരാ കീന഼ഹാ ॥ സസജ സുഖാലീ മുഖി അമૃ തു ദീന഼ഹാ ॥ തിസു 

ബാപ കഉ കിഉ മനഹു വിസാരീ ॥ ആജഗ ഗഇആ ന ബാജീ ഹാരീ ॥൧॥ മുഈ സമരീ മാഈ ഹഉ ഖരാ 

സുഖാലാ ॥ പഹിരഉ നഹീ ദഗലീ ലജഗ ന പാലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബലി തിസു ബാജപ ജിനി ഹഉ ജാഇആ ॥ 

പാംചാ സത സമരാ സാംഗു ചുകാഇആ ॥ പാംച മാരി പാവാ തലി ദീസന ॥ ഹരി സിമരനി സമരാ മനു തനു ൈീസന 

॥൨॥ പിതാ ഹമാസരാ വഡ സഗാസാഈ ॥ തിസു പിതാ പഹി ഹഉ കിഉ കരി ജാഈ ॥ സതിഗുര മിസല ത മാരഗു 

ദിഖാഇആ ॥ ജഗത പിതാ സമജര മനി ൈാഇആ ॥൩॥ ഹഉ പൂതു സതരാ തൂാം ബാപു സമരാ ॥ എജക ഠാഹര 

ദുഹാ ബസസരാ ॥ കഹു കബീര ജനി എസകാ ബൂഝിആ ॥ ഗുര പ഼രസാദി ജമ സൈു കിഛു സൂഝിആ ॥൪॥൩॥ 

ആസാ ॥ ഇകതു പതരി ൈരി ഉരക  കുരക  ഇകതു പതരി ൈരി പാനീ ॥ ആസി പാസി പാംച സജാഗീആ ജബസഠ 

ബീചി നക  സദ രാനീ ॥ ൧॥ നക ീ സകാ ഠനഗനു ബാഡാ ഡൂാം ॥ കിനഹി ബിസബകീ കാ ീ തൂാം ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഗല 

മാഹി നക ീ കാ വാസാ സഗല മാരി അഉസഹരീ ॥ സഗലിആ കീ ഹഉ ബഹിന ൈാനജീ ജിനഹി ബരീ തിസു 

സചരീ ॥൨॥ ഹമസരാ ൈരതാ ബസഡാ ബിസബകീ ആസപ സാംതു കഹാജവ ॥ ഒഹു ഹമാജര മാജഥ കാഇമു 

അഉരു ഹമജര നിക ി ന ആജവ ॥൩॥ നാകഹു കാ ീ കാനഹു കാ ീ കാ ി കൂ ി ജക ഡാരീ ॥ കഹു കബീര 

സാംതന കീ ജബരനി തീനി സലാക കീ പിആരീ ॥൪॥൪॥ ആസാ ॥ സജാഗീ ജതീ തപീ സാംനിആസീ ബഹു തീര഼ഥ 

ൈ഼രമനാ ॥ ലുാംജിത മുാംജിത സമാനി ജ ാധര അാംതി തഊ മരനാ ॥ ൧॥ താ സത സസവീഅസല രാമനാ ॥ രസനാ രാമ 

നാമ ഹിതു ജാ ജക കഹാ കജര ജമനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആഗമ നിരഗമ   
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സജാതിക ജാനഹി ബഹു ബഹു ബിആകരനാ ॥ താംത മാംത഼ര സൈ അഉഖധ ജാനഹി അാംതി തഊ മരനാ ॥൨॥ 

രാജ സൈാഗ അരു ഛത ഼ര സിാംഘാസന ബഹു സുാംദരി രമനാ ॥ പാന കപൂര സുബാസക ചാംദന അാംതി തഊ 

മരനാ ॥൩॥ സബദ പുരാന സിമ ഼രിതി സൈ സഖാസജ കഹൂ ന ഊബരനാ ॥ കഹു കബീര ഇഉ രാമഹി ജ഼മപഉ സമ ി 

ജനമ മരനാ ॥൪॥൫॥ ആസാ ॥ ഫീലു രബാബീ ബലദു പഖാവജ കഊആ താല ബജാജവ ॥ പഹിരി സചാലനാ 

ഗദഹാ നാജച ജൈസാ ൈഗതി കരാജവ ॥൧॥ രാജാ രാമ കകരീആ ബസര പകാഎ ॥ കിജന ബൂഝനഹാജര 

ഖാഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബഠി സിാംഘു ഘരി പാന ലഗാജവ ഘീസ ഗലഉസര ലിആജവ ॥ ഘരി ഘരി മുസരീ 

മാംഗലു ഗാവഹി കഛൂആ സാംഖു ബജാജവ ॥൨॥ ബാംസ സകാ പൂതു ബീആഹന ചലിആ സുഇസന മാംഡപ 

ഛാഎ ॥ രൂപ കാംനിആ സുാംദരി സബധീ സജസ സിാംഘ ഗുന ഗാഎ ॥൩॥ കഹത കബീര സുനഹു സര സാംതഹു 

കീ ീ പരബതു ഖാഇആ ॥ കഛൂആ കജഹ അാംഗാര ൈി സലാരഉ ലൂകീ സബദു സുനാഇആ ॥൪॥൬॥ ആസാ ॥ 

ബ ൂആ എകു ബഹതരി ആധാരീ എസകാ ജിസഹി ദുആരാ ॥ നജവ ഖാംഡ കീ പ ഼രിഥമീ മാജഗ സസാ സജാഗീ 

ജഗി സാരാ ॥൧॥ ഐസാ സജാഗീ നഉ നിധി പാജവ ॥ തല കാ ബ ഼രഹ ഼മു സല ഗഗനി ചരാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഖിാംഥാ ഗിആന ധിആന കരി സൂഈ സബദു താഗാ മഥി ഘാജല ॥ പാംച തതു കീ കരി മിരഗാണീ ഗുര ജക 

മാരഗി ചാജല ॥൨॥ ദഇആ ഫാഹുരീ കാഇആ കരി ധൂഈ ദ഼രിസ ി കീ അഗനി ജലാജവ ॥ തിസ കാ ൈാഉ 

ലഎ രിദ അാംതരി ചഹു ജുഗ താരീ ലാജവ ॥൩॥ സൈ സജാഗതണ രാമ നാമു ജഹ ജിസ കാ പിാംഡു പരാനാ ॥ 

കഹു കബീര സജ കിരപാ ധാജര സദഇ സചാ നീസാനാ ॥൪॥൭॥ ആസാ ॥ ഹിാംദൂ തുരക കഹാ സത ആഎ കിനി 

എഹ രാഹ ചലാഈ ॥ ദില മഹി സസാചി ബിചാരി കവാസദ ൈിസത സദാജക കിനി പാഈ ॥൧॥ കാജീ ജത 

കവന കസതബ ബഖാനീ ॥ പര഼ഹത ഗുനത ഐസസ സൈ മാസര കിനഹൂാം ഖബരി ന ജാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകതി 

സസനഹു കരി സുാംനതി കരീഐ ജമ ന ബദഉഗാ ൈാഈ ॥ ജഉ സര ഖുദാഇ സമാഹി തുരകു കജരഗാ ആപന 

ഹീ ക ി ജാഈ ॥൨॥ സുാംനതി കീഎ തുരകു സജ സഹാഇഗാ അഉരത കാ കിആ കരീഐ ॥ അര഼ധ സരീരീ നാരി 

ന സഛാജഡ താ സത ഹിാംദൂ ഹീ രഹീഐ ॥൩॥ ഛാഡി കസതബ രാമു ൈജു ബഉസര ജുലമ കരത ജഹ ൈാരീ ॥ 

കബീജര പകരീ സ ക രാമ കീ തുരക രസഹ പചിഹാരീ ॥൪॥൮॥ ആസാ ॥ ജബ ലഗു   
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സതലു ദീസവ മുഖി ബാതീ തബ സൂജഝ സൈു സകാഈ ॥ സതല ജസല ബാതീ ഠഹരാനീ സൂാംനാ മാംദരു സഹാഈ 

॥൧॥ സര ബഉസര തുഹി ഘരീ ന രാജഖ സകാഈ ॥ തൂാം രാമ നാമു ജപി സസാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാ കീ മാത പിതാ 

കഹു കാ സകാ കവന പുരഖ കീ സജാഈ ॥ ഘ  ഫൂസ  സകാഊ ബാത ന പൂജഛ കാഢഹു കാഢഹു സഹാഈ 

॥൨॥ സദഹുരീ ജബഠീ മാതാ സരാജവ ഖ ീആ സല ഗഎ ൈാഈ ॥ ല  ഛി കാഎ തിരീആ സരാജവ ഹാംസു 

ഇസകലാ ജാഈ ॥൩॥ കഹത കബീര സുനഹു സര സാംതഹു ജൈ സാഗര ജക താഈ ॥ ഇസു ബാംസദ സിരി 

ജുലമു സഹാത ജഹ ജമു നഹീ ഹജ  ഗുസാഈ ॥൪॥൯॥ ദുതുസക 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ആസാ സ഼രീ കബീര ജീഉ സക ചഉപസദ ഇകതുസക ॥ സനക സനാംദ അാംതു നഹീ 

പാഇആ ॥ സബദ പസര പരി ബ ഼രഹസമ ജനമു ഗവാഇആ ॥൧॥ ഹരി കാ ബിസലാവനാ ബിസലാവഹു സമസര 

ൈാഈ ॥ സഹജി ബിസലാവഹു ജജസസ തതു ന ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തനു കരി മ ുകീ മന മാഹി ബിസലാഈ ॥ 

ഇസു മ ുകീ മഹി സബദു സാംസജാഈ ॥൨॥ ഹരി കാ ബിസലാവനാ മന കാ ബീചാരാ ॥ ഗുര പ഼രസാദി പാജവ 

അമૃ ത ധാരാ ॥൩॥ കഹു കബീര നദരി കസര സജ മീാംരാ ॥ രാമ നാമ ലഗി ഉതസര തീരാ ॥൪॥൧॥൧൦॥ ആസാ ॥ ബാതീ 

സൂകീ സതലു നിഖൂ ാ ॥ മാംദലു ന ബാജജ ന ു ജപ സൂതാ ॥൧॥ ബുഝി ഗഈ അഗനി ന നികസിഒ ധൂാംആ ॥ 

രവി രഹിആ എകു അവരു നഹീ ദൂആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥  ൂ ീ താംതു ന ബജജ രബാബു ॥ ൈൂലി ബിഗാരിഒ 

അപനാ കാജു ॥൨॥ കഥനീ ബദനീ കഹനു കഹാവനു ॥ സമഝി പരീ തഉ ബിസരിഒ ഗാവനു ॥൩॥ കഹത 

കബീര പാംച സജാ ചൂസര ॥ തിന സത നാഹി പരമ പദു ദൂസര ॥൪॥൨॥൧൧॥ ആസാ ॥ സുതു അപരാധ കരത ജഹ 

സജസത ॥ ജനനീ ചീതി ന രാഖസി സതസത ॥൧॥ രാമഈആ ഹഉ ബാരികു സതരാ ॥ കാസഹ ന ഖാംഡസി അവഗനു 

സമരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജ അതി ക഼സരാപ കസര കരി ധാഇആ ॥ താ ൈീ ചീതി ന രാഖസി മാഇആ ॥൨॥ ചിാംത ൈവനി 

മനു പരിഒ ഹമാരാ ॥ നാമ ബിനാ ജകസസ ഉതരസി പാരാ ॥൩॥ സദഹി ബിമല മതി സദാ സരീരാ ॥ സഹജി 

സഹജി ഗുന രജവ കബീരാ ॥൪॥൩॥൧൨॥ ആസാ ॥ ഹജ ഹമാരീ സഗാമതീ തീര ॥ ജഹാ ബസഹി പീത ഼മബര 

പീര ॥൧॥ വാഹു വാഹു കിആ ഖൂബു ഗാവതാ ജഹ ॥ ഹരി കാ നാമു   
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സമജര മനി ൈാവതാ ജഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാരദ സാരദ കരഹി ഖവാസീ ॥ പാസി ജബഠീ ബീബീ കവലാ ദാസീ 

॥൨॥ കാംസഠ മാലാ ജിഹവാ രാമു ॥ സഹാംസ നാമു ജല ജല കരഉ സലാമു ॥൩॥ കഹത കബീര രാമ ഗുന 

ഗാവഉ ॥ ഹിാംദൂ തുരക സദാഊ സമഝാവഉ ॥൪॥൪॥൧൩॥ 

 ആസാ സ഼രീ കബീര ജീഉ സക പാംചപസദ ൯ ദുതുസക ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പാതീ സതാജര മാലിനീ പാതീ പാതീ ജീഉ ॥ ജിസു പാഹന കഉ പാതീ സതാജര സസാ പാഹന നിരജീഉ ॥൧॥ ൈൂലീ 

മാലനീ ജഹ എഉ ॥ സതിഗുരു ജാഗതാ ജഹ സദഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബ ഼രഹ ഼മു പാതീ ബിസനു ഡാരീ ഫൂല 

സാംകരസദഉ ॥ തീനി സദവ പ഼രതഖി സതാരഹി കരഹി കിസ കീ സസഉ ॥൨॥ പാഖാന ഗഢി ജക മൂരതി കീന഼ഹീ 

സദ ജക ഛാതീ പാഉ ॥ സജ എഹ മൂരതി സാചീ ജഹ തഉ ഗര഼ഹണഹാസര ഖാഉ ॥൩॥ ൈാതു പഹിതി അരു 

ലാപസീ കരകരാ കാസാരു ॥ സൈാഗനഹാസര സൈാഗിആ ഇസു മൂരതി സക മുഖ ഛാരു ॥൪॥ മാലിനി ൈൂലീ ജഗു 

ൈുലാനാ ഹമ ൈുലാസന നാഹി ॥ കഹു കബീര ഹമ രാമ രാസഖ ക഼രിപാ കരി ഹരി രാഇ ॥൫॥൧॥൧൪॥ ആസാ ॥ 

ബാരഹ ബരസ ബാലപന ബീസത ബീസ ബരസ കഛു തപു ന കീഒ ॥ തീസ ബരസ കഛു സദവ ന പൂജാ ഫിരി 

പഛുതാനാ ബിരധി ൈഇഒ ॥൧॥ സമരീ സമരീ കരസത ജനമു ഗഇഒ ॥ സാഇരു സസാഖി ൈുജാം ബലഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ സൂസക സരവരി പാലി ബാംധാജവ ലൂജണ സഖതി ഹഥ വാരി കജര ॥ ആഇഒ സചാരു തുരാംതഹ സല ഗഇഒ 

സമരീ രാഖത മുഗധു ഫിജര ॥൨॥ ചരന സീസു കര ക഼മപന ലാസഗ ജനനീ നീരു അസാര ബജഹ ॥ ജിഹവാ 

ബചനു സുധു നഹീ നികജസ തബ സര ധരമ കീ ആസ കജര ॥൩॥ ഹരി ജീഉ ക഼രിപാ കജര ലിവ ലാജവ 

ലാഹാ ഹരി ഹരി നാമു ലീഒ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹരി ധനു പാഇഒ അാംസത ചലദിആ നാലി ചലിഒ ॥൪॥ കഹത 

കബീര സുനഹു സര സാംതഹു അനു ധനു കഛൂഐ ജല ന ഗഇഒ ॥ ആഈ തലബ സഗാപാല രാഇ കീ മാഇആ 

മാംദര സഛാഡി ചലിഒ ॥൫॥൨॥൧൫॥ ആസാ ॥ കാഹൂ ദീന഼സഹ പാ  പ ഼മബര കാഹൂ പലഘ നിവാരാ ॥ കാഹൂ 

ഗരീ സഗാദരീ നാഹീ കാഹൂ ഖാന പരാരാ ॥൧॥ അഹിരഖ വാദു ന കീജജ സര മന ॥ സുക഼രിതു കരി കരി ലീജജ 

സര മന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കുമ ഼ഹാജര എക ജു മാ ീ ഗൂാംധീ ബഹു ബിധി ബാനീ ലാഈ ॥ കാഹൂ മഹി സമാതീ 

മുകതാഹല കാഹൂ ബിആധി ലഗാഈ ॥൨॥ സൂമഹി ധനു   
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രാഖന കഉ ദീആ മുഗധു കജഹ ധനു സമരാ ॥ ജമ കാ ഡാംഡു മൂാംഡ മഹി ലാജഗ ഖിന മഹി കജര നിസബരാ 

॥൩॥ ഹരി ജനു ഊതമു ൈഗതു സദാജവ ആഗിആ മനി സുഖു പാഈ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സതി കരി മാജന 

ൈാണാ മാംനി വസാഈ ॥൪॥ കജഹ കബീരു സുനഹു സര സാംതഹു സമരീ സമരീ ഝൂഠീ ॥ ചിരഗ  ഫാരി ച ാരാ 

ജല ഗഇഒ തരീ താഗരീ ഛൂ ീ ॥൫॥൩॥൧൬॥ ആസാ ॥ ഹമ മസകീന ഖുദാഈ ബാംസദ തുമ രാജസു മനി ൈാജവ 

॥ അലഹ അവലി ദീന സകാ സാഹിബു സജാരു നഹീ ഫുരമാജവ ॥൧॥ കാജീ സബാലിആ ബനി നഹീ ആജവ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സരാജാ ധജര നിവാജ ഗുജാജര കലമാ ൈിസതി ന സഹാഈ ॥ സതരി കാബാ ഘ  ഹീ ൈീതരി സജ 

കരി ജാജന സകാഈ ॥൨॥ നിവാജ സസാഈ സജാ നിആഉ ബിചാജര കലമാ അകലഹി ജാജന ॥ പാചഹു 

മുസി മുസലാ ബിഛാജവ തബ തഉ ദീനു പഛാജന ॥൩॥ ഖസമു പഛാനി തരസ കരി ജീഅ മഹി മാരി മണീ 

കരി ഫീകീ ॥ ആപു ജനാഇ അവര കഉ ജാജന തബ സഹാഇ ൈിസത സരീകീ ॥൪॥ മാ ീ എക സൈഖ ധരി നാനാ താ 

മഹി ബ഼രഹ ഼മു പഛാനാ ॥ കജഹ കബീരാ ൈിസത സഛാഡി കരി സദാജക സിഉ മനു മാനാ ॥൫॥൪॥൧൭॥ ആസാ 

॥ ഗഗന നഗരി ഇക ബൂാംദ ന ബരജഖ നാദു കഹാ ജു സമാനാ ॥ പാരബ഼രഹ ഼മ പരസമസുര മാസധാ പരമ 

ഹാംസു സല സിധാനാ ॥൧॥ ബാബാ സബാലസത സത കഹാ ഗഎ സദഹീ സക സാംഗി രഹസത ॥ സുരതി മാഹി സജാ 

നിരസത കരസത കഥാ ബാരതാ കഹസത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബജാവനഹാസരാ കഹാ ഗഇഒ ജിനി ഇഹു മാംദരു 

കീന഼ഹാ ॥ സാഖീ സബദു സുരതി നഹീ ഉപജജ ഖിാംചി സതജു സൈു ലീന഼ഹാ ॥൨॥ സ഼രവനന ബികല ൈഎ 

സാംഗി സതസര ഇാംദ഼രീ കാ ബലു ഥാകാ ॥ ചരന രസഹ കര ഢരകി പസര ജഹ മുഖഹു ന നികജസ ബാതാ ॥൩॥ 

ഥാസക പാംച ദൂത സൈ തസകര ആപ ആപജണ ൈ഼രമസത ॥ ഥാകാ മനു കുാംചര ഉരു ഥാകാ സതജു സൂതു ധരി 

രമസത ॥൪॥ മിരതക ൈഎ ദജസ ബാംദ ഛൂസ  മിത഼ര ൈാഈ സൈ സഛാസര ॥ കഹത കബീരാ സജാ ഹരി 

ധിആജവ ജീവത ബാംധന സതാസര ॥൫॥൫॥൧൮॥ ആസാ ഇകതുസക ൪ ॥ സരപനീ സത ഊപരി നഹീ ബലീആ ॥ 

ജിനി ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മഹാസദഉ ഛലീആ ॥൧॥ മാരു മാരു സ഼രപനീ നിര഼മല ജലി ജപഠീ ॥ ജിനി ത ഼രിൈവണു 

ഡസീഅസല ഗുര പ ഼രസാദി ഡീഠീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സ഼രപനീ സ഼രപനീ കിആ കഹഹു ൈാഈ ॥ ജിനി സാചു 

പഛാനിആ തിനി സ഼രപനീ ഖാഈ ॥൨॥ സ഼രപനീ സത ആന ഛൂഛ നഹീ അവരാ ॥ സ ഼രപനീ ജീതീ കഹാ 

കജര ജമരാ   
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॥൩॥ ഇഹ സ഼രപനീ താ കീ കീതീ സഹാഈ ॥ ബലു അബലു കിആ ഇസ സത സഹാഈ ॥൪॥ ഇഹ ബസതീ താ ബസത 

സരീരാ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി സഹജി തസര കബീരാ ॥൫॥൬॥൧൯॥ ആസാ ॥ കഹാ സുആന കഉ സിമ഼രിതി സുനാഎ ॥ 

കഹാ സാകത പഹി ഹരി ഗുന ഗാഎ ॥൧॥ രാമ രാമ രാമ രസമ രമി രഹീഐ ॥ സാകത സിഉ ൈൂലി നഹീ കഹീഐ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഊആ കഹാ കപൂര ചരാഎ ॥ കഹ ബിസീഅര കഉ ദൂധു പീആഎ ॥൨॥ സതസാംഗതി മിലി 

ബിസബക ബുധി സഹാഈ ॥ പാരസു പരസി സലാഹാ കാംചനു സസാഈ ॥൩॥ സാകതു സുആനു സൈു കസര 

കരാഇആ ॥ സജാ ധുരി ലിഖിആ സു കരമ കമാഇആ ॥൪॥ അമ  ૃതു ജല ജല നീമു സിാംചാഈ ॥ കഹത കബീര ഉആ 

സകാ സഹജു ന ജാഈ ॥൫॥൭॥൨൦ ॥ ആസാ ॥ ലാംകാ സാ സകാ ു സമുാംദ സീ ഖാഈ ॥ തിഹ രാവന ഘര ഖബരി ന 

പാഈ ॥൧॥ കിആ മാഗഉ കിഛു ഥിരു ന രഹാഈ ॥ സദഖത ജനന ചലിഒ ജഗു ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇകു ലഖു പൂത 

സവാ ലഖു നാതീ ॥ തിഹ രാവന ഘര ദീആ ന ബാതീ ॥൨॥ ചാംദു സൂരജു ജാ സക തപത രസസാഈ ॥ ജബസാംതരു 

ജാ സക കപസര സധാഈ ॥൩॥ ഗുരമതി രാജമ നാമി ബസാഈ ॥ അസഥിരു രജഹ ന കതഹൂാം ജാഈ ॥൪॥ കഹത 

കബീര സുനഹു സര സലാഈ ॥ രാമ നാമ ബിനു മുകതി ന സഹാഈ ॥൫॥൮॥൨൧॥ ആസാ ॥ പഹിലാ പൂതു 

പിജഛരീ മാഈ ॥ ഗുരു ലാസഗാ സചസല കീ പാഈ ॥൧॥ എകു അച഼മൈഉ സുനഹു തുമ഼ഹ ൈാഈ ॥ സദഖത സിാംഘു 

ചരാവത ഗാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജല കീ മഛുലീ തരവരി ബിആഈ ॥ സദഖത കുതരാ ജല ഗഈ ബിലാഈ ॥൨॥ 

തജല സര ജബസാ ഊപരി സൂലാ ॥ തിസ ജക സപഡി ലസഗ ഫല ഫൂലാ ॥൩॥ സഘാജര ചരി ജൈസ ചരാവന 

ജാഈ ॥ ബാഹരി ജബലു സഗാനി ഘരി ആഈ ॥൪॥ കഹത കബീര ജു ഇസ പദ ബൂജഝ ॥ രാമ രമത തിസു സൈു 

കിഛു സൂജഝ ॥൫॥൯॥൨൨॥ ബാഈസ ചഉപസദ തഥാ പാംചപസദ 

 ആസാ സ഼രീ കബീര ജീഉ സക തിപസദ ൮ ദുതുസക ൭ ഇകതുകാ ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ബിാംദു സത ജിനി പിാംഡു കീആ അഗനി കുാംഡ രഹാഇആ ॥ ദസ മാസ മാതാ ഉദരി രാഖിആ ബഹുരി ലാഗീ 

മാഇആ ॥൧॥ പ഼രാനീ കാസഹ കഉ സലാൈി ലാസഗ രതന ജനമു സഖാഇആ ॥ പൂരബ ജനമി കരമ ൈൂമി ബീജു 

നാഹീ സബാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബാരിക സത ബിരധി ൈഇആ സഹാനാ സസാ സഹാഇആ ॥ ജാ ജമു ആഇ സഝാ  

പകജര തബഹി കാസഹ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സരാഇആ ॥൨॥ ജീവജന കീ ആസ കരഹി ജമു നിഹാജര സാസാ ॥ ബാജീഗരീ സാംസാരു കബീരാ സചതി 

ഢാലി പാസാ ॥൩॥൧॥൨൩॥ ആസാ ॥ തനു ജരനീ മനു പുന രപി കരി ഹഉ പാചഉ തത ബരാതീ ॥ രാമ രാഇ 

സിഉ ൈാവരി ജലഹഉ ആതമ തിഹ രാംഗി രാതീ ॥൧॥ ഗാഉ ഗാഉ രീ ദുലഹനീ മാംഗലചാരാ ॥ സമസര ഗ഼രിഹ 

ആഎ രാജാ രാമ ൈതാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാൈി കമല മഹി സബദീ രചി സല ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആന ഉചാരാ ॥ രാമ രാഇ 

സസാ ദൂലഹു പാഇഒ അസ ബഡൈാഗ ഹമാരാ ॥൨॥ സുരി നര മുനി ജന കഉതക ആഎ സകാ ി സതതീസ 

ഉജാനാാം ॥ കഹി കബീര സമാഹി ബിആഹി ചസല ജഹ പുരഖ എക ൈഗവാനാ ॥൩॥൨॥൨൪॥ ആസാ ॥ സാസു 

കീ ദുഖീ സസുര കീ പിആരീ സജഠ സക നാമി ഡരഉ സര ॥ സഖീ സസഹലീ നനദ ഗസഹലീ സദവര ജക ബിരഹി 

ജരഉ സര ॥൧॥ സമരീ മതി ബഉരീ ജമ രാമു ബിസാരിഒ കിന ബിധി രഹനി രഹഉ സര ॥ സസജജ രമതു ജനന 

നഹീ സപഖഉ ഇഹു ദുഖു കാ സഉ കഹഉ സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബാപു സാവകാ കജര ലരാഈ മാഇആ സദ 

മതവാരീ ॥ ബസഡ ൈാഈ ജക ജബ സാംഗി സഹാതീ തബ ഹഉ നാഹ പിആരീ ॥൨॥ കഹത കബീര പാംച സകാ 

ഝഗരാ ഝഗരത ജനമു ഗവാഇആ ॥ ഝൂഠീ മാഇആ സൈു ജഗു ബാധിആ ജമ രാമ രമത സുഖു പാഇആ 

॥൩॥൩॥൨൫॥ ആസാ ॥ ഹമ ഘരി സൂതു തനഹി നിത താനാ കാംഠി ജസനഊ തുമാസര ॥ തുമ ഼ഹ തഉ സബദ പരഹു 

ഗാഇത ഼രീ സഗാബിാംദു രിജദ ഹമാസര ॥൧॥ സമരീ ജിഹബാ ബിസനു ജനന നാരാഇന ഹിരജദ ബസഹി 

സഗാബിാംദാ ॥ ജമ ദുആര ജബ പൂഛസി ബവസര തബ കിആ കഹസി മുകാംദാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹമ സഗാരൂ തുമ 

ഗുആര ഗുസാഈ ജനമ ജനമ രഖവാസര ॥ കബഹൂാം ന പാരി ഉതാരി ചരാഇഹു ജകസസ ഖസമ ഹമാസര 

॥൨॥ തൂാം ബാമ഼ഹനു ജമ കാസീക ജുലഹാ ബൂഝഹു സമാര ഗിആനാ ॥ തുമ഼ഹ തഉ ജാസച ൈൂപതി രാസജ 

ഹരി സഉ സമാര ധിആനാ ॥൩॥൪॥൨൬॥ ആസാ ॥ ജഗി ജീവനു ഐസാ സുപസന ജജസാ ജീവനു സുപന 

സമാനാം ॥ സാചു കരി ഹമ ഗാഠി ദീനീ സഛാഡി പരമ നിധാനാം ॥൧॥ ബാബാ മാഇആ സമാഹ ഹിതു കീന ഼ഹ ॥ 

ജിനി ഗിആനു രതനു ഹിരി ലീന ഼ഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജനന സദഖി പതാംഗു ഉരജഝ പസു ന സദജഖ ആഗി ॥ കാല 

ഫാസ ന മുഗധു സചജത കനിക കാമിനി ലാഗി ॥൨॥ കരി ബിചാരു ബികാര പരഹരി തരന താരന സസാഇ ॥ 

കഹി കബീര ജഗജീവനു ഐസാ ദുതീഅ നാഹീ സകാഇ ॥൩॥൫॥൨൭॥ ആസാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജഉ ജമ രൂപ കീഎ ബഹുസതസര അബ ഫുനി രൂപു ന സഹാഈ ॥ താഗാ താംതു സാജു സൈു ഥാകാ രാമ നാമ 

ബസി സഹാഈ ॥൧॥ അബ സമാഹി നാചസനാ ന ആജവ ॥ സമരാ മനു മാംദരീആ ന ബജാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

കാമു ക഼സരാധു മാഇആ ജല ജാരീ ത ഼രിസനാ ഗാഗരി ഫൂ ീ ॥ കാമ സചാലനാ ൈഇആ ജഹ പുരാനാ ഗഇആ 

ൈരമു സൈു ഛൂ ീ ॥൨॥ സരബ ൈൂത എജക കരി ജാനിആ ചൂസക ബാദ ബിബാദാ ॥ കഹി കബീര ജമ പൂരാ 

പാഇആ ൈഎ രാമ പരസാദാ ॥൩॥൬॥൨൮॥ ആസാ ॥ സരാജാ ധജര മനാജവ അലഹു സുആദതി ജീഅ 

സാംഘാജര ॥ ആപാ സദഖി അവര നഹീ സദജഖ കാസഹ കഉ ഝഖ മാജര ॥൧॥ കാജീ സാഹിബു എകു 

സതാഹീ മഹി സതരാ സസാചി ബിചാരി ന സദജഖ ॥ ഖബരി ന കരഹി ദീന സക ബഉസര താ സത ജനമു 

അസലജഖ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാചു കസതബ ബഖാജന അലഹു നാരി പുരഖു നഹീ സകാഈ ॥ പസഢ ഗുസന 

നാഹീ കഛു ബഉസര ജഉ ദില മഹി ഖബരി ന സഹാഈ ॥൨॥ അലഹു ജഗബു സഗല ഘ  ൈീതരി ഹിരജദ 

സലഹു ബിചാരീ ॥ ഹിാംദൂ തുരക ദുഹൂാം മഹി എജക കജഹ കബീര പുകാരീ ॥൩॥൭॥൨൯॥ ആസാ ॥ തിപദാ 

॥ ഇകതുകാ ॥ കീഒ സിാംഗാരു മിലന സക താഈ ॥ ഹരി ന മിസല ജഗജീവന ഗുസാഈ ॥൧॥ ഹരി സമസരാ പിരു 

ഹഉ ഹരി കീ ബഹുരീആ ॥ രാമ ബസഡ ജമ തനക ലഹുരീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധന പിര എജക സാംഗി ബസസരാ 

॥ സസജ എക ജപ മിലനു ദുസഹരാ ॥൨॥ ധാംനി സുഹാഗനി സജാ പീഅ ൈാജവ ॥ കഹി കബീര ഫിരി ജനമി ന 

ആജവ ॥൩॥൮॥൩൦॥ 

 ആസാ സ ഼രീ കബീര ജീഉ സക ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹീജര ഹീരാ സബധി പവന മനു സഹസജ രഹിആ സമാഈ ॥ സഗല സജാതി ഇനി ഹീജര സബധീ സതിഗുര 

ബചനീ ജമ പാഈ ॥൧॥ ഹരി കീ കഥാ അനാഹദ ബാനീ ॥ ഹാംസു ഹുഇ ഹീരാ സലഇ പഛാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

കഹി കബീര ഹീരാ അസ സദഖിഒ ജഗ മഹ രഹാ സമാഈ ॥ ഗുപതാ ഹീരാ പ ഼രഗ  ൈഇഒ ജബ ഗുര ഗമ ദീആ 

ദിഖാഈ ॥൨॥൧॥൩൧॥ ആസാ ॥ പഹിലീ കരൂപി കുജാതി കുലഖനീ സാഹുജര സപഈഐ ബുരീ ॥ അബ കീ 

സരൂപി സുജാനി സുലഖനീ സഹസജ ഉദരി ധരീ ॥൧॥ ൈലീ സരീ മുഈ സമരീ പഹിലീ ബരീ ॥ ജുഗു ജുഗു ജീവഉ 

സമരീ അബ കീ ധരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹു കബീര ജബ ലഹുരീ ആഈ ബഡീ കാ സുഹാഗു  രിഒ ॥ ലഹുരീ സാംഗി 

ൈഈ അബ സമജര സജഠീ അഉരു ധരിഒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൨॥൨॥൩൨॥ ആസാ ॥ സമരീ ബഹുരീആ സകാ ധനീആ നാഉ ॥ സല രാഖിഒ രാമ ജനീആ നാഉ ॥൧॥ ഇന഼ഹ 

മുാംഡീഅന സമരാ ഘരു ധുാംധരാവാ ॥ ബി വഹി രാമ രമഊആ ലാവാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹതു കബീര സുനഹു 

സമരീ മാഈ ॥ ഇന഼ഹ മുാംഡീഅന സമരീ ജാതി ഗവാഈ ॥൨॥൩॥൩൩॥ ആസാ ॥ രഹു രഹു രീ ബഹുരീആ 

ഘൂാംഘ ു ജിനി കാജഢ ॥ അാംത കീ ബാര ലജഹഗീ ന ആജഢ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഘൂാംഘ ു കാഢി ഗഈ സതരീ 

ആജഗ ॥ ഉന കീ ജഗലി സതാഹി ജിനി ലാജഗ ॥൧॥ ഘൂാംഘ  കാസഢ കീ ഇജഹ ബഡാഈ ॥ ദിന ദസ പാാംച 

ബഹൂ ൈസല ആഈ ॥൨॥ ഘൂാംഘ ു സതസരാ തഉ പരി സാജച ॥ ഹരി ഗുന ഗാഇ കൂദഹി അരു നാജച ॥൩॥ 

കഹത കബീര ബഹൂ തബ ജീജത ॥ ഹരി ഗുന ഗാവത ജനമു ബിതീജത ॥൪॥൧॥൩൪॥ ആസാ ॥ കരവതു ൈലാ ന 

കരവ  സതരീ ॥ ലാഗു ഗസല സുനു ബിനതീ സമരീ ॥൧॥ ഹഉ വാരീ മുഖു സഫരി പിആസര ॥ കരവ ു സദ സമാ കഉ 

കാസഹ കഉ മാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഉ തനു ചീരഹി അാംഗു ന സമാരഉ ॥ പിാംഡു പജര തഉ പ഼രീതി ന സതാരഉ 

॥൨॥ ഹമ തുമ ബീചു ൈഇഒ നഹീ സകാഈ ॥ തുമഹി സു കാംത നാരി ഹമ സസാഈ ॥ ൩॥ കഹതു കബീരു 

സുനഹു സര സലാഈ ॥ അബ തുമരീ പരതീതി ന സഹാഈ ॥൪॥൨॥൩൫॥ ആസാ ॥ സകാരീ സകാ കാഹൂ മരമു ന 

ജാനാാം ॥ സൈു ജഗു ആനി തനാഇഒ താനാാം ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബ തുമ സുനി സല സബദ പുരാനാാം ॥ തബ ഹമ 

ഇതനകു പസരിഒ താനാാം ॥൧॥ ധരനി അകാസ കീ കരഗഹ ബനാഈ ॥ ചാംദു സൂരജു ദുഇ സാഥ ചലാഈ ॥൨॥ 

പാഈ സജാരി ബാത ഇക കീനീ തഹ താാംതീ മനു മാനാാം ॥ സജാലാസഹ ഘരു അപനാ ചീന ഼ഹാാം ഘ  ഹീ രാമു 

പഛാനാാം ॥൩॥ കഹതു കബീരു കാരഗഹ സതാരീ ॥ സൂജത സൂത മിലാഎ സകാരീ ॥൪॥൩॥൩൬॥ ആസാ ॥ 

അാംതരി ജമലു സജ തീര഼ഥ നാജവ തിസു ജബകുാംഠ ന ജാനാാം ॥ സലാക പതീസണ കഛൂ ന സഹാജവ നാഹീ 

രാമു അൊനാ ॥൧॥ പൂജഹു രാമു എകു ഹീ സദവാ ॥ സാചാ നാവണു ഗുര കീ സസവാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജല ജക 

മജനി സജ ഗതി സഹാജവ നിത നിത സമാംഡുക നാവഹി ॥ ജജസസ സമാംഡുക ജതസസ ഒഇ നര ഫിരി ഫിരി 

സജാനീ ആവഹി ॥൨॥ മനഹു കസഠാരു മജര ബാനാരസി നരകു ന ബാാംചിആ ജാഈ ॥ ഹരി കാ സാംതു മജര 

ഹാര഼മജബ ത സഗലീ ജസന തരാഈ ॥൩॥ ദിനസു ന ജരനി സബദു നഹീ സാസത ഼ര തഹാ ബജസ 

നിരാംകാരാ ॥ കഹി കബീര നര തിസഹി ധിആവഹു ബാവരിആ സാംസാരാ ॥൪॥൪॥൩൭॥ 
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ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ആസാ ബാണീ സ഼രീ നാമസദഉ ജീ കീ 

എക അസനക ബിആപക പൂരക ജത സദഖഉ തത സസാഈ ॥ മാഇആ ചിത഼ര ബചിത഼ര ബിസമാഹിത ബിരലാ 

ബൂജഝ സകാഈ ॥൧॥ സൈു സഗാബിാംദു ജഹ സൈു സഗാബിാംദു ജഹ സഗാബിാംദ ബിനു നഹീ സകാഈ ॥ സൂതു 

എകു മണി സത സഹാംസ ജജസസ ഒതി സപാതി പ഼രൈു സസാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജല തരാംഗ അരു സഫന 

ബുദബുദാ ജല സത ൈിാംന ന സഹാഈ ॥ ഇഹു പരപാംചു പാരബ ഼രഹ ഼മ കീ ലീലാ ബിചരത ആന ന സഹാഈ 

॥൨॥ മിഥിആ ൈരമു അരു സുപന മസനാരഥ സതി പദാര഼ഥു ജാനിആ ॥ സുക഼രിത മനസാ ഗുര ഉപസദസീ ജാഗത 

ഹീ മനു മാനിആ ॥൩॥ കഹത നാമസദഉ ഹരി കീ രചനാ സദഖഹു രിജദ ബീചാരീ ॥ ഘ  ഘ  അാംതരി സരബ 

നിരാംതരി സകവല എക മുരാരീ ॥൪॥൧॥ ആസാ ॥ ആനീസല കു ഼മൈ ൈരാഈസല ഊദക ഠാകുര കഉ ഇസനാനു 

കരഉ ॥ ബഇആലീസ ലഖ ജീ ജല മഹി സഹാസത ബീഠലു ജൈലാ കാഇ കരഉ ॥൧॥ ജത ഼ര ജാഉ തത ബീഠലു ജൈലാ 

॥ മഹാ അനാംദ കസര സദ സകലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആനീസല ഫൂല പസരാഈസല മാലാ ഠാകുര കീ ഹഉ പൂജ കരഉ 

॥ പഹിസല ബാസു ലഈ ജഹ ൈവരഹ ബീഠല ജൈലാ കാഇ കരഉ ॥൨॥ ആനീസല ദൂധു രീധാഈസല ഖീരാം 

ഠാകുര കഉ ജനസവദു കരഉ ॥ പഹിസല ദൂധു ബി ാരിഒ ബഛജര ബീഠലു ജൈലാ കാഇ കരഉ ॥൩॥ ഈജൈ 

ബീഠലു ഊജൈ ബീഠലു ബീഠല ബിനു സാംസാരു നഹീ ॥ ഥാന ഥനാംതരി നാമാ പ ഼രണജവ പൂരി രഹിഒ തൂാം 

സരബ മഹീ ॥൪॥൨॥ ആസാ ॥ മനു സമസരാ ഗജു ജിഹബാ സമരീ കാതീ ॥ മപി മപി കാ ഉ ജമ കീ ഫാസീ ॥൧॥ കഹാ 

കരഉ ജാതീ കഹ കരഉ പാതീ ॥ രാമ സകാ നാമു ജപഉ ദിന രാതീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാാംഗനി രാാംഗഉ സീവനി സീവഉ 

॥ രാമ നാമ ബിനു ഘരീഅ ന ജീവഉ ॥൨॥ ൈഗതി കരഉ ഹരി സക ഗുന ഗാവഉ ॥ ആഠ പഹര അപനാ ഖസമു 

ധിആവഉ ॥൩॥ സുഇസന കീ സൂഈ രുസപ കാ ധാഗാ ॥ നാസമ കാ ചിതു ഹരി സഉ ലാഗാ ॥൪॥൩॥ ആസാ ॥ സാപു 

കുാംച സഛാജഡ ബിഖു നഹീ ഛാജഡ ॥ ഉദക മാഹി ജജസസ ബഗു ധിആനു മാജഡ ॥൧॥ കാസഹ കഉ കീജജ 

ധിആനു ജപാംനാ ॥ ജബ സത സുധു നാഹീ മനു അപനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിാംഘച സൈാജനു സജാ നരു ജാജന ॥ 

ഐസസ ഹീ ഠഗസദഉ ബഖാജന ॥൨॥ നാസമ സക   
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സുആമീ ലാഹി സല ഝഗരാ ॥ രാമ രസാഇന പീഒ സര ദഗരാ ॥൩॥൪॥ ആസാ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു ജി ചീന഼ഹസീ 

ആസാ സത ന ൈാവസീ ॥ രാമാ ൈഗതഹ സചതീഅസല അചിാംത മനു രാഖസീ ॥൧॥ ജകസസ മന തരഹിഗാ സര 

സാംസാരു സാഗരു ബിജഖ സകാ ബനാ ॥ ഝൂഠീ മാഇആ സദഖി ജക ൈൂലാ സര മനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഛീസപ സക 

ഘരി ജനമു ജദലാ ഗുര ഉപസദസു ജൈലാ ॥ സാംതഹ ജക പരസാദി നാമാ ഹരി സൈ ുലാ ॥൨॥൫॥ 

 ആസാ ബാണീ സ഼രീ രവിദാസ ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മ ഼രിഗ മീന ൈ഼രിാംഗ പതാംഗ കുാംചര എക സദാഖ ബിനാസ ॥ പാംച സദാഖ അസാധ ജാ മഹി താ കീ സകതക ആസ 

॥൧॥ മാസധാ അബിദിആ ഹിത കീന ॥ ബിസബക ദീപ മലീന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ത഼രിഗദ സജാനി അസചത സ഼മൈവ പുാംന 

പാപ അസസാച ॥ മാനുഖാ അവതാര ദുലൈ തിഹീ സാംഗതി സപാച ॥൨॥ ജീഅ ജാംത ജഹാ ജഹാ ലഗു കരമ സക 

ബസി ജാഇ ॥ കാല ഫാസ അബധ ലാസഗ കഛു ന ചജല ഉപാഇ ॥൩॥ രവിദാസ ദാസ ഉദാസ തജു ൈ഼രമു തപന 

തപു ഗുര ഗിആന ॥ ൈഗത ജന ജൈ ഹരന പരമാനാംദ കരഹു നിദാന ॥൪॥൧॥ ആസാ ॥ സാംത തുഝീ തനു സാംഗതി 

പ ഼രാന ॥ സതിഗുര ഗിആന ജാജന സാംത സദവാ സദവ ॥൧॥ സാംത ചീ സാംഗതി സാംത കഥാ രസു ॥ സാംത പ഼സരമ 

മാജഝ ദീജജ സദവാ സദവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംത ആചരണ സാംത സചാ മാരഗു സാംത ച ഒല഼ഹഗ ഒല഼ഹഗണീ 

॥൨॥ അഉര ഇക മാഗഉ ൈഗതി ചിാംതാമണി ॥ ജണീ ലഖാവഹു അസാംത പാപീ സണി ॥൩॥ രവിദാസു ൈജണ 

സജാ ജാജണ സസാ ജാണു ॥ സാംത അനാംതഹി അാംതരു നാഹീ ॥൪॥൨॥ ആസാ ॥ തുമ ചാംദന ഹമ ഇരാംഡ 

ബാപുസര സാംഗി തുമാസര ബാസാ ॥ നീച രൂഖ സത ഊച ൈഎ ജഹ ഗാംധ സുഗാംധ നിവാസാ ॥൧॥ മാധഉ 

സതസാംഗതി സരനി തുമ഼ഹാരീ ॥ ഹമ അഉഗന തുമ഼ഹ ഉപകാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുമ മഖതൂല സുസപദ 

സപീഅല ഹമ ബപുസര ജസ കീരാ ॥ സതസാംഗതി മിലി രഹീഐ മാധഉ ജജസസ മധുപ മഖീരാ ॥൨॥ ജാതീ 

ഒഛാ പാതീ ഒഛാ ഒഛാ ജനമു ഹമാരാ ॥ രാജാ രാമ കീ സസവ ന കീനീ കഹി രവിദാസ ചമാരാ ॥൩॥൩॥ 

ആസാ ॥ കഹാ ൈഇഒ ജഉ തനു ൈഇഒ ഛിനു ഛിനു ॥ പ ഼സരമു ജാഇ തഉ ഡരജപ സതസരാ ജനു ॥൧॥ തുഝഹി 

ചരന അരബിാംദ ൈവന മനു ॥ പാന കരത പാഇഒ പാഇഒ രാമഈആ ധനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സ ഼മപതി ബിപതി   
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പ ല മാഇആ ധനു ॥ താ മഹി മഗന സഹാത ന സതസരാ ജനു ॥൨॥ പ ഼സരമ കീ സജവരീ ബാധിഒ സതസരാ ജന ॥ കഹി 

രവിദാസ ഛൂ ിസബാ കവന ഗുന ॥൩॥൪॥ ആസാ ॥ ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി ഹസര ॥ ഹരി സിമരത 

ജന ഗഎ നിസതരി തസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി സക നാമ കബീര ഉജാഗര ॥ ജനമ ജനമ സക കാസ  കാഗര ॥൧॥ നിമത 

നാമസദഉ ദൂധു പീആഇആ ॥ തഉ ജഗ ജനമ സാംക  നഹീ ആഇആ ॥൨॥ ജന രവിദാസ രാമ രാംഗി രാതാ ॥ ഇഉ 

ഗുര പരസാദി നരക നഹീ ജാതാ ॥൩॥൫॥ മാ ീ സകാ പുതരാ ജകസസ നചതു ജഹ ॥ സദജഖ സദജഖ സുജന 

സബാജല ദഉരിഒ ഫിരതു ജഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബ കഛു പാജവ തബ ഗരബു കരതു ജഹ ॥ മാഇആ ഗഈ 

തബ സരാവനു ലഗതു ജഹ ॥൧॥ മന ബച ക഼രമ രസ കസഹി ലുൈാനാ ॥ ബിനസി ഗഇആ ജാഇ കഹൂാം സമാനാ 

॥൨॥ കഹി രവിദാസ ബാജീ ജഗു ൈാഈ ॥ ബാജീഗര സഉ മുഹി പ഼രീതി ബനി ആഈ ॥൩॥൬॥ 

 ആസാ ബാണീ ൈഗത ധാംസന ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈ഼രമത ഫിരത ബഹു ജനമ ബിലാസന തനു മനു ധനു നഹീ ധീസര ॥ ലാലച ബിഖു കാമ ലുബധ രാതാ മനി 

ബിസസര പ ഼രൈ ഹീസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിഖു ഫല മീഠ ലസഗ മന ബഉസര ചാര ബിചാര ന ജാനിആ ॥ ഗുന സത 

പ ഼രീതി ബഢീ അന ൈാാംതീ ജനമ മരന ഫിരി താനിആ ॥൧॥ ജുഗതി ജാനി നഹീ രിജദ നിവാസീ ജലത ജാല ജമ 

ഫാംധ പസര ॥ ബിഖു ഫല സാംചി ൈസര മന ഐസസ പരമ പുരഖ പ ഼രൈ മന ബിസസര ॥൨॥ ഗിആന പ ഼രസവസു 

ഗുരഹി ധനു ദീആ ധിആനു മാനു മന എക മഎ ॥ പ ഼സരമ ൈഗതി മാനീ സുഖു ജാനിആ ത ഼രിപതി അഘാസന 

മുകതി ൈഎ ॥൩॥ സജാതി സമാഇ സമാനീ ജാ ജക അഛലീ പ ഼രൈു പഹിചാനിആ ॥ ധാംജന ധനു പാഇആ 

ധരണീധരു മിലി ജന സാംത സമാനിആ ॥ ൪॥൧॥ മഹലാ ൫ ॥ സഗാബിാംദ സഗാബിാംദ സഗാബിാംദ സാംഗി നാമസദഉ 

മനു ലീണാ ॥ ആഢ ദാമ സകാ ഛീപസരാ സഹാഇഒ ലാഖീണാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബുനനാ തനനാ തിആഗി ജക 

പ ഼രീതി ചരന കബീരാ ॥ നീച കുലാ സജാലാഹരാ ൈഇഒ ഗുനീെ ഗഹീരാ ॥൧॥ രവിദാസു ഢുവാംതാ സഢാര 

നീതി തിനി തിആഗീ മാഇആ ॥ പരഗ ു സഹാആ സാധസാംഗി ഹരി ദരസനു പാഇആ ॥൨॥ ജസനു നാഈ 

ബുതകാരീആ ഒഹു ഘരി ഘരി സുനിആ ॥ ഹിരസദ വസിആ പാരബ ഼രഹ ഼മു ൈഗതാ   
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മഹി ഗനിആ ॥൩॥ ഇഹ ബിധി സുനി ജക ജാ സരാ ഉഠി ൈഗതീ ലാഗാ ॥ മിസല പ ഼രതഖി ഗുസാഈആ ധാംനാ 

വഡൈാഗാ ॥൪॥൨॥ സര ചിത സചതസി കീ ന ദൊല ദസമാദര ബിബഹി ന ജാനസി സകാഈ ॥ സജ ധാവഹി 

ബ ഼രഹമാംഡ ഖാംഡ കഉ കരതാ കജര സു സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജനനീ സകസര ഉദര ഉദക മഹി പിാംഡു കീആ 

ദസ ദുആരാ ॥ സദഇ അഹാരു അഗനി മഹി രാജഖ ഐസാ ഖസമു ഹമാരാ ॥൧॥ കുമീ ജല മാഹി തന തിസു 

ബാഹരി പാംഖ ഖീരു തിന നാഹീ ॥ പൂരന പരമാനാംദ മസനാഹര സമഝി സദഖു മന മാഹീ ॥൨॥ പാഖണി കീ ു 

ഗുപതു സഹാഇ രഹതാ താ സചാ മാരഗു നാഹീ ॥ കജഹ ധാംനാ പൂരന താഹൂ സകാ മത സര ജീഅ ഡരാാംഹീ 

॥൩॥൩॥ 

 ആസാ സസഖ ഫരീദ ജീഉ കീ ബാണീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദിലഹു മുഹബതി ജിാംന഼ഹ സസഈ സചിആ ॥ ജിന഼ഹ മനി സഹാരു മുഖി സഹാരു സി കാാംസഢ കചിആ ॥൧॥ 

രസത ഇസക ഖുദാഇ രാംഗി ദീദാര സക ॥ വിസരിആ ജിന഼ഹ നാമു സത ൈുഇ ൈാരു ഥീഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപി 

ലീഎ ലരി ലാഇ ദരി ദരസവസ സസ ॥ തിന ധാംനു ജസണദീ മാഉ ആഎ സഫലു സസ ॥൨॥ പരവദഗാര അപാര 

അഗമ സബഅാംത തൂ ॥ ജിനാ പഛാതാ സചു ചുമാ ജപര മൂാം ॥൩॥ സതരീ പനഹ ഖുദാഇ തൂ ബഖസാംദഗീ ॥ 

സസഖ ഫരീജദ ജഖരു ദീജജ ബാംദഗീ ॥൪॥൧॥ ആസാ ॥ സബാജല സസഖ ഫരീദു പിആസര അലഹ ലസഗ ॥ ഇഹു 

തനു സഹാസീ ഖാക നിമാണീ സഗാര ഘസര ॥൧॥ ആജു മിലാവാ സസഖ ഫരീദ  ാകിമ കൂാംജരീആ മനഹു 

മചിാംദരീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജ ജാണാ മരി ജാഈഐ ഘുമി ന ആഈഐ ॥ ഝൂഠീ ദുനീആ ലഗി ന ആപു 

വഞാഈഐ ॥൨॥ സബാലീഐ സചു ധരമു ഝൂഠു ന സബാലീഐ ॥ സജാ ഗുരു ദജസ വാ  മുരീദാ സജാലീഐ 

॥൩॥ ജഛല ലാംഘാംസദ പാരി സഗാരീ മനു ധീരിആ ॥ കാംചന വാംസന പാസസ കലവതി ചീരിആ ॥൪॥ സസഖ 

ജഹൊതീ ജഗി ന സകാഈ ഥിരു രഹിആ ॥ ജിസു ആസണി ഹമ ജബസഠ സകസത ജബസി ഗഇആ ॥൫॥ കതിക 

കൂാംജാാം സചതി ഡഉ സാവണി ബിജുലീആാം ॥ സീആസല സസാഹാംദീആാം പിര ഗലി ബാഹരീആാം ॥൬॥ ചസല 

ചലണഹാര വിചാരാ സലഇ മസനാ ॥ ഗാംസഢദിആാം ഛിഅ മാഹ തുരാംദിആ ഹികു ഖിസനാ ॥൭॥ ജിമീ പുജഛ 

അസമാന ഫരീദാ സഖവ  കിാംനി ഗഎ ॥ ജാലണ സഗാരാാം നാലി ഉലാസമ ജീഅ സസഹ ॥൮॥൨॥ 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു ഗൂജരീ മഹലാ ൧ ചഉപസദ ഘരു ൧ ॥ 

സതരാ നാമു കരീ ചനണാഠീആ സജ മനു ഉരസാ സഹാഇ ॥ കരണീ കുാംഗൂ സജ രജല ഘ  അാംതരി പൂജാ സഹാഇ 

॥൧॥ പൂജാ കീജച നാമു ധിആഈഐ ബിനു നാജവ പൂജ ന സഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബാഹരി സദവ 

പഖാലീഅഹി സജ മനു സധാജവ സകാഇ ॥ ജൂഠി ലജഹ ജീഉ മാജീഐ സമാഖ പഇആണാ സഹാഇ ॥൨॥ പസൂ 

മിലഹി ചാംഗിആഈആ ഖരു ഖാവഹി അമ഼രിതു സദഹി ॥ നാമ വിഹൂസണ ആദമീ ധ ഼രിഗു ജീവണ കരമ 

കസരഹി ॥൩॥ സനരാ ജഹ ദൂരി ന ജാണിഅഹു നിത സാസര സമ ഼ഹാസല ॥ സജാ സദജവ സസാ ഖാവണാ കഹു 

നാനക സാചാ സഹ ॥൪॥൧॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൧ ॥ നാൈി കമല സത ബ ഼രഹ ഼മാ ഉപസജ സബദ പരഹി മുഖി കാംഠി 

സവാരി ॥ താ സകാ അാംതു ന ജാഈ ലഖണാ ആവത ജാത രജഹ ഗുബാരി ॥൧॥ പ ഼രീതമ കിഉ ബിസരഹി 

സമസര പ ഼രാണ അധാര ॥ ജാ കീ ൈഗതി കരഹി ജന പൂസര മുനി ജന സസവഹി ഗുര വീചാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രവി 

സസി ദീപക ജാ സക ത ഼രിൈവണി എകാ സജാതി മുരാരി ॥ ഗുരമുഖി സഹാഇ സു അഹിനിസി നിരമലു മനമുഖി 

ജരണി അാംധാരി ॥൨॥ സിധ സമാധി കരഹി നിത ഝഗരാ ദുഹു സലാചന കിആ സഹജര ॥ അാംതരി സജാതി 

സബദു ധുനി ജാജഗ സതിഗുരു ഝഗരു നിസബജര ॥൩॥ സുരി നര നാഥ സബഅാംത അസജാനീ സാജച മഹലി 

അപാരാ ॥ നാനക സഹജി മിസല ജഗജീവന നദരി കരഹു നിസതാരാ ॥൪॥൨॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാഗു ഗൂജരീ മഹലാ ൩ ഘരു ൧ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ധ഼രിഗു ഇസവഹാ ജീവണാ ജിതു ഹരി പ ഼രീതി ന പാഇ ॥ ജിതു കമി ഹരി വീസജര ദൂജജ 

ലജഗ ജാഇ ॥൧॥ ഐസാ സതിഗുരു സസവീഐ മനാ ജിതു സസവിഐ സഗാവിദ പ ഼രീതി ഊപജജ അവര വിസരി 

സൈ ജാഇ ॥ ഹരി സസതീ ചിതു ഗഹി രജഹ ജരാ കാ ൈഉ ന സഹാവഈ ജീവന പദവീ പാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സഗാബിാംദ പ ഼രീതി സിഉ ഇകു സഹജു ഉപജിആ സവഖു ജജസീ ൈഗതി ബനീ ॥ ആപ സസതീ ആപു ഖാഇആ താ മനു 

നിരമലു സഹാആ സജാതീ സജാതി സമഈ ॥൨॥ ബിനു ൈാഗാ ഐസാ സതിഗുരു ന പാഈഐ സജ സലാജച സൈു 

സകാഇ ॥ കൂജര കീ പാലി വിചഹു നികജല താ സദാ സുഖു സഹാഇ ॥൩॥ നാനക ഐസസ സതിഗുര കീ കിആ 

ഒഹു സസവകു സസവാ കസര ഗുര ആജഗ ജീഉ ധസരഇ ॥ സതിഗുര കാ ൈാണാ ചിതി കസര സതിഗുരു ആസപ ക഼രിപാ 

കസരഇ ॥൪॥൧॥൩॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൩ ॥ ഹരി കീ തുമ സസവാ കരഹു ദൂജീ സസവാ കരഹു ന സകാഇ ജീ ॥ ഹരി കീ 

സസവാ സത മനഹു ചിാംദിആ ഫലു പാഈഐ ദൂജീ സസവാ ജനമു ബിരഥാ ജാഇ ജീ ॥൧॥ ഹരി സമരീ പ ഼രീതി രീതി 

ജഹ ഹരി സമരീ ഹരി സമരീ കഥാ കഹാനീ ജീ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി സമരാ മനു ൈീജജ എഹാ സസവ ബനീ ജീഉ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഹരി സമരാ സിമ഼രിതി ഹരി സമരാ സാസത ഼ര ഹരി സമരാ ബാംധപു ഹരി സമരാ ൈാഈ ॥ ഹരി കീ ജമ 

ൈൂഖ ലാജഗ ഹരി നാമി സമരാ മനു ത഼രിപജത ഹരി സമരാ സാകു അാംതി സഹാഇ സഖാഈ ॥൨॥ ഹരി ബിനു 

സഹാര രാസി കൂരീ ജഹ ചലദിആ നാലി ന ജാഈ ॥ ഹരി സമരാ ധനു സമജര സാഥി ചാജല ജഹാ ഹഉ ജാഉ തഹ 

ജാഈ ॥൩॥ സസാ ഝൂഠാ സജാ ഝൂസഠ ലാജഗ ഝൂസഠ കരമ കമാഈ ॥ കജഹ നാനകു ഹരി കാ ൈാണാ സഹാആ 

കഹണാ കഛൂ ന ജാഈ ॥൪॥൨॥൪॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൩ ॥ ജുഗ മാഹി നാമു ദുല഼മൈു ജഹ ഗുരമുഖി പാഇആ ജാഇ ॥ 

ബിനു നാജവ മുകതി ന സഹാവഈ സവഖഹു സകാ വിഉപാഇ ॥൧॥ ബലിഹാരീ ഗുര ആപസണ സദ ബലിഹാജര 

ജാഉ ॥ സതിഗുര മിലിഐ ഹരി മനി വജസ സഹസജ രജഹ സമാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാാം ൈഉ പാഎ ആപണാ 

ജബരാഗു ഉപജജ മനി ആഇ ॥ ജബരാജഗ സത ഹരി പാഈഐ ഹരി സിഉ രജഹ സമാഇ ॥൨॥ സസഇ മുകത 

ജി മനു ജിണഹി ഫിരി ധാതു ന ലാജഗ ആഇ ॥ ദസജവ ദുആരി രഹത കസര ത ഼രിൈവണ സസാഝീ പാഇ ॥൩॥ 

നാനക ഗുര സത ഗുരു സഹാഇആ സവഖഹു തിസ കീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രജാഇ ॥ ഇഹു കാരണു കരതാ കസര സജാതീ സജാതി സമാഇ ॥൪॥൩॥൫॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൩ ॥ രാമ രാമ സൈു സകാ 

കജഹ കഹിഐ രാമു ന സഹാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ രാമു മനി വജസ താ ഫലു പാജവ സകാഇ ॥൧॥ അാംതരി 

സഗാവിാംദ ജിസു ലാജഗ പ ഼രീതി ॥ ഹരി തിസു കസദ ന വീസജര ഹരി ഹരി കരഹി സദാ മനി ചീതി ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഹിരജദ ജിന഼ഹ ജക കപ ു വജസ ബാഹരഹു സാംത കഹാഹി ॥ ത഼രിസനാ മൂലി ന ചുകഈ 

അാംതി ഗഎ പഛുതാഹി ॥൨॥ അസനക തീര഼ഥ സജ ജതന കജര താ അാംതര കീ ഹഉജമ കസദ ന ജാഇ ॥ ജിസു 

നര കീ ദുബിധാ ന ജാഇ ധരമ രാഇ തിസു സദഇ സജാഇ ॥൩॥ കരമു സഹാജവ സസാഈ ജനു പാഎ ഗുരമുഖി 

ബൂജഝ സകാഈ ॥ നാനക വിചഹു ഹഉജമ മാസര താാം ഹരി സൈജ  സസാഈ ॥൪॥൪॥൬॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൩ 

॥ തിസു ജന സാാംതി സദാ മതി നിഹചല ജിസ കാ അൈിമാനു ഗവാഎ ॥ സസാ ജനു നിരമലു ജി ഗുരമുഖി 

ബൂജഝ ഹരി ചരണീ ചിതു ലാഎ ॥൧॥ ഹരി സചതി അസചത മനാ സജാ ഇഛഹി സസാ ഫലു സഹാഈ ॥ ഗുര 

പരസാദീ ഹരി രസു പാവഹി പീവത രഹഹി സദാ സുഖു സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുരു സൈസ  താ 

പാരസു സഹാജവ പാരസു സഹാഇ ത പൂജ കരാഎ ॥ സജാ ഉസു പൂസജ സസാ ഫലു പാഎ ദീഖിആ സദജവ 

സാചു ബുഝാഎ ॥൨॥ വിണു പാരജസ പൂജ ന സഹാവഈ വിണു മന പരസച അവരാ സമഝാഎ ॥ ഗുരൂ 

സദാഎ അഗിആനീ അാംധാ കിസു ഒഹു മാരഗി പാഎ ॥൩॥ നാനക വിണു നദരീ കിഛൂ ന പാഈഐ ജിസു 

നദരി കസര സസാ പാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ സദ വഡിആഈ അപണാ സബദു വരതാഎ ॥൪॥൫॥൭॥ ഗൂജരീ മഹലാ 

൩ പാംചപസദ ॥ നാ കാസീ മതി ഊപജജ നാ കാസീ മതി ജാഇ ॥ സതിഗുര മിലിഐ മതി ഊപജജ താ ഇഹ 

സസാഝീ പാഇ ॥൧॥ ഹരി കഥാ തൂാം സുണി സര മന സബദു മാംനി വസാഇ ॥ ഇഹ മതി സതരീ ഥിരു രജഹ താാം 

ൈരമു വിചഹു ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ചരണ രിജദ വസാഇ തൂ കിലവിഖ സഹാവഹി നാസു ॥ പാംച ൈൂ 

ആതമാ വസി കരഹി താ തീര഼ഥ കരഹി നിവാസു ॥൨॥ മനമുഖി ഇഹു മനു മുഗധു ജഹ സസാഝീ കിഛൂ ന 

പാഇ ॥ ഹരി കാ നാമു ന ബുഝഈ അാംതി ഗഇആ പഛുതാഇ ॥൩॥ ഇഹു മനു കാസീ സൈി തീര഼ഥ സിമ ഼രിതി 

സതിഗുര ദീആ ബുഝാഇ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ തിസു സാംഗി രഹഹി ജിന ഹരി ഹിരജദ രഹിആ സമാഇ ॥൪॥ 

നാനക സതിഗുര മിലിഐ ഹുകമു ബുഝിആ എകു വസിആ മനി ആഇ ॥ സജാ തുധു ൈാജവ സൈു സചു 

ജഹ സസച   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

492 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

രജഹ സമാഇ ॥൫॥൬॥൮॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൩ തീജാ ॥ എസകാ നാമു നിധാനു പാംഡിത സുണി സിഖു സചു 

സസാഈ ॥ ദൂജജ ൈാഇ സജതാ പരഹി പരത ഗുണത സദാ ദുഖു സഹാഈ ॥൧॥ ഹരി ചരണീ തൂാം ലാഗി രഹു 

ഗുര സബദി സസാഝീ സഹാഈ ॥ ഹരി രസു രസനാ ചാഖു തൂാം താാം മനു നിരമലു സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സതിഗുര മിലിഐ മനു സാംസതാഖീഐ താ ഫിരി ത ഼രിസനാ ൈൂഖ ന സഹാഇ ॥ നാമു നിധാനു പാഇആ പര 

ഘരി ജാഇ ന സകാഇ ॥൨॥ കഥനീ ബദനീ സജ കസര മനമുഖി ബൂഝ ന സഹാഇ ॥ ഗുരമതീ ഘ ി ചാനണാ ഹരി 

നാമു പാജവ സസാഇ ॥൩॥ സുണി സാസത ഼ര തൂാം ന ബുഝഹീ താ ഫിരഹി ബാസരാ ബാര ॥ സസാ മൂരഖു സജാ 

ആപു ന പഛാണഈ സചി ന ധസര പിആരു ॥൪॥ സജച ജഗതു ഡഹകാഇആ കഹണാ കഛൂ ന ജാഇ ॥ 

നാനക സജാ തിസു ൈാജവ സസാ കസര ജിഉ തിസ കീ രജാഇ ॥൫॥൭॥൯॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ഗൂജരീ മഹലാ ൪ ചഉപസദ ഘരു ൧ ॥ ഹരി സക ജന സതിഗുര സത പുരഖാ ഹഉ 

ബിനഉ കരഉ ഗുര പാസി ॥ ഹമ കീസര കിര഼മ സതിഗുര സരണാഈ കരി ദഇആ നാമു പരഗാസി ॥൧॥ സമസര 

മീത ഗുരസദവ സമാ കഉ രാമ നാമു പരഗാസി ॥ ഗുരമതി നാമു സമരാ പ഼രാന സഖാഈ ഹരി കീരതി ഹമരീ 

രഹരാസി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ജന സക വഡൈാഗ വസഡസര ജിന ഹരി ഹരി സരധാ ഹരി പിആസ ॥ ഹരി ഹരി 

നാമു മിജല ത ഼രിപതാസഹി മിലി സാംഗതി ഗുണ പരഗാസി ॥൨॥ ജിന഼ഹ ഹരി ഹരി ഹരി രസു നാമു ന 

പാഇആ സത ൈാഗഹീണ ജമ പാസി ॥ സജാ സതിഗുര സരണി സാംഗതി നഹീ ആഎ ധ഼രിഗു ജീസവ ധ഼രിഗു 

ജീവാസി ॥൩॥ ജിന ഹരി ജന സതിഗുര സാംഗതി പാഈ തിന ധുരി മസതകി ലിഖിആ ലിഖാസി ॥ ധാംനു ധാംനു 

സതസാംഗതി ജിതു ഹരി രസു പാഇആ മിലി നാനക നാമു പരഗാസി ॥൪॥൧॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൪ ॥ സഗാവിാംദു 

സഗാവിാംദു പ഼രീതമു മനി പ഼രീതമു മിലി സതസാംഗതി സബദി മനു സമാജഹ ॥ ജപി സഗാവിാംദു സഗാവിാംദു 

ധിആഈഐ സൈ കഉ ദാനു സദഇ പ ഼രൈു ഒജഹ ॥൧॥ സമസര ൈാഈ ജനാ സമാ കഉ സഗാവിാംദു സഗാവിാംദു 

സഗാവിാംദു മനു സമാജഹ ॥ സഗാവിാംദ സഗാവിാംദ സഗാവിാംദ ഗുണ ഗാവാ മിലി ഗുര സാധസാംഗതി ജനു 

സസാജഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുഖ സാഗര ഹരി ൈഗതി ജഹ ഗുരമതി കഉലാ രിധി സിധി ലാജഗ പഗി ഒജഹ ॥ 

ജന കഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാമ നാമു ആധാരാ ഹരി നാമു ജപത ഹരി നാസമ സസാജഹ ॥൨॥ ദുരമതി ൈാഗഹീന മതി ഫീസക നാമു 

സുനത ആജവ മനി സരാജഹ ॥ കഊആ കാഗ കഉ അമૃ ത രസു പാഈഐ ത ഼രിപജത വിസ ാ ഖാഇ മുഖി 

സഗാജഹ ॥൩॥ അമૃ ത സരു സതിഗുരു സതിവാദീ ജിതു നാജത കഊആ ഹാംസു സഹാജഹ ॥ നാനക ധനു 

ധാംനു വസഡ വഡൈാഗീ ജിന഼ഹ ഗുരമതി നാമു രിജദ മലു സധാജഹ ॥൪॥൨॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ജന 

ഊതമ ഊതമ ബാണീ മുഖി സബാലഹി പരഉപകാസര ॥ സജാ ജനു സുജണ സരധാ ൈഗതി സസതീ കരി കിരപാ 

ഹരി നിസതാസര ॥൧॥ രാമ സമാ കഉ ഹരി ജന സമലി പിആസര ॥ സമസര പ ഼രീതമ പ ഼രാന സതിഗുരു ഗുരു പൂരാ 

ഹമ പാപീ ഗുരി നിസതാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമുഖി വഡൈാഗീ വഡൈാസഗ ജിന ഹരി ഹരി നാമു അധാസര ॥ 

ഹരി ഹരി അമૃ തു ഹരി രസു പാവഹി ഗുരമതി ൈഗതി ൈാംഡാസര ॥൨॥ ജിന ദരസനു സതിഗുര സത പുരഖ 

ന പാഇആ സത ൈാഗഹീണ ജമി മാസര ॥ സസ കൂകര സൂകര ഗരധൈ പവഹി ഗരൈ സജാനീ ദെി മാസര മഹാ 

ഹതിആസര ॥൩॥ ദീന ദഇആല സഹാഹു ജന ഊപരി കരി കിരപാ സലഹു ഉബാസര ॥ നാനക ജന ഹരി കീ 

സരണാഈ ഹരി ൈാജവ ഹരി നിസതാസര ॥൪॥൩॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൪ ॥ സഹാഹു ദഇആല സമരാ മനു ലാവഹു 

ഹഉ അനദിനു രാമ നാമു നിത ധിആഈ ॥ സൈി സുഖ സൈി ഗുണ സൈി നിധാന ഹരി ജിതു ജപിഐ ദുഖ ൈുഖ 

സൈ ലഹി ജാഈ ॥൧॥ മന സമസര സമരാ രാമ നാമു സഖാ ഹരി ൈാഈ ॥ ഗുരമതി രാമ നാമു ജസു ഗാവാ അാംതി 

സബലീ ദരഗഹ ലഎ ഛഡാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തൂാം ആസപ ദാതാ പ഼രൈു അാംതരജാമീ കരി കിരപാ സലാച 

സമജര മനി ലാഈ ॥ ജമ മനി തനി സലാച ലഗീ ഹരി സസതീ പ ഼രൈി സലാച പൂരീ സതിഗുര സരണാഈ ॥൨॥ 

മാണസ ജനമു പുാംനി കരി പാഇആ ബിനു നാജവ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു ബിരഥാ ജാഈ ॥ നാമ ബിനാ രസ കസ 

ദുഖു ഖാജവ മുഖു ഫീകാ ഥുക ഥൂക മുഖി പാഈ ॥൩॥ സജാ ജന ഹരി പ ഼രൈ ഹരി ഹരി സരണാ തിന ദരഗഹ 

ഹരി ഹരി സദ വഡിആഈ ॥ ധാംനു ധാംനു സാബാസി കജഹ പ഼രൈു ജന കഉ ജന നാനക സമലി ലഎ ഗലി 

ലാഈ ॥൪॥൪॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൪ ॥ ഗുരമുഖി സഖീ സസഹലീ സമരീ സമാ കഉ സദവഹു ദാനു ഹരി പ഼രാന 

ജീവാഇആ ॥ ഹമ സഹാവഹ ലാസല സഗാസല ഗുരസിഖാ സക ജിന഼ഹാ അനദിനു ഹരി പ഼രൈു പുരഖു 

ധിആഇആ ॥൧॥ സമജര മനി തനി ബിരഹു ഗുരസിഖ പഗ ലാഇആ ॥ സമസര പ ഼രാന സഖാ ഗുര സക   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സിഖ ൈാഈ സമാ കഉ കരഹു ഉപസദസു ഹരി മിജല മിലാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ ഹരി പ ഼രൈ ൈാജവ താ 

ഗുരമുഖി സമസല ജിന഼ഹ വചന ഗുരൂ സതിഗുര മനി ൈാഇആ ॥ വഡൈാഗീ ഗുര സക സിഖ പിആസര ഹരി 

നിരബാണീ നിരബാണ പദു പാഇആ ॥൨॥ സതസാംഗതി ഗുര കീ ഹരി പിആരീ ജിന ഹരി ഹരി നാമു മീഠാ 

മനി ൈാഇആ ॥ ജിന സതിഗുര സാംഗതി സാംഗു ന പാഇആ സസ ൈാഗഹീണ പാപീ ജമി ഖാഇആ ॥൩॥ ആപി 

ക഼രിപാലു ക഼രിപാ പ ഼രൈു ധാസര ഹരി ആസപ ഗുരമുഖി മിജല മിലാഇആ ॥ ജനു നാനകു സബാസല ഗുണ 

ബാണീ ഗുരബാണീ ഹരി നാമി സമാഇആ ॥൪॥൫॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൪ ॥ ജിന സതിഗുരു പുരഖു ജിനി ഹരി പ ഼രൈു 

പാഇആ സമാ കഉ കരി ഉപസദസു ഹരി മീഠ ലഗാജവ ॥ മനു തനു സീതലു സൈ ഹരിആ സഹാആ വഡൈാഗീ 

ഹരി നാമു ധിആജവ ॥൧॥ ൈാഈ സര സമാ കഉ സകാഈ ആഇ മിജല ഹരി നാമു ദ഼രിരാജവ ॥ സമസര പ ഼രീതമ 

പ ഼രാന മനു തനു സൈു സദവാ സമസര ഹരി പ ഼രൈ കീ ഹരി കഥാ സുനാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധീരജു ധരമു ഗുരമതി 

ഹരി പാഇആ നിത ഹരി നാജമ ഹരി സിഉ ചിതു ലാജവ ॥ അമૃ ത ബചന സതിഗുര കീ ബാണീ സജാ 

സബാജല സസാ മുഖി അമૃ തു പാജവ ॥൨॥ നിരമലു നാമു ജിതു ജമലു ന ലാജഗ ഗുരമതി നാമു ജജപ ലിവ 

ലാജവ ॥ നാമു പദാര഼ഥു ജിന നര നഹീ പാഇആ സസ ൈാഗഹീണ മുഎ മരി ജാജവ ॥൩॥ ആനദ മൂലു 

ജഗജീവന ദാതാ സൈ ജന കഉ അനദു കരഹു ഹരി ധിആജവ ॥ തൂാം ദാതാ ജീഅ സൈി സതസര ജന നാനക 

ഗുരമുഖി ബഖസി മിലാജവ ॥൪॥൬॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗൂജരീ മഹലാ ൪ ഘരു ൩ ॥ മാഈ ബാപ പുത഼ര സൈി ഹരി സക കീഎ ॥ സൈനാ കഉ സനബാംധു ഹരി കരി ദീഎ 

॥൧॥ ഹമരാ സജാരു സൈു രഹിഒ സമസര ബീര ॥ ഹരി കാ തനു മനു സൈു ഹരി ജക വസി ജഹ സരീര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ൈഗത ജനാ കഉ സരധാ ആപി ഹരി ലാഈ ॥ വിസച ഗ഼രിസത ഉദാസ രഹാഈ ॥൨॥ ജബ അാംതരി 

പ ഼രീതി ഹരി സിഉ ബനി ആഈ ॥ തബ സജാ കിഛു കസര സു സമസര ഹരി പ ഼രൈ ൈാഈ ॥൩॥ ജിതു കാജര കമി 

ഹമ ഹരി ലാഎ ॥ സസാ ഹമ കരഹ ജു ആപി കരാഎ ॥൪॥ ജിന കീ ൈഗതി സമസര പ ഼രൈ ൈാഈ ॥ സത ജന നാനക 

രാമ നാമ ലിവ ലാഈ ॥൫॥൧॥൭॥൧൬॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ചഉപസദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കാസഹ സര മന ചിതവഹി ഉദമു ജാ ആഹരി ഹരി ജീഉ പരിആ ॥ ജസല പഥര മഹി ജാംത ഉപാഎ താ കാ 

രിജകു ആജഗ കരി ധരിആ ॥൧॥ സമസര മാധഉ ജീ സതസാംഗതി മിസല സി തരിആ ॥ ഗുര പരസാദി പരമ പദു 

പാഇആ സൂസക കാസ  ഹരിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജനനി പിതാ സലാക സുത ബനിതാ സകാഇ ന കിസ കീ ധരിആ 

॥ സിരി സിരി രിജകു സ഼മബാസഹ ഠാകുരു കാസഹ മന ൈഉ കരിആ ॥൨॥ ഊജഡ ഊഡി ആജവ ജസ സകാസാ 

തിസു പാജഛ ബചസര ഛരിആ ॥ ഉന കവനു ഖലാജവ കവനു ചുഗാജവ മന മഹി സിമരനു കരിആ ॥൩॥ 

സൈ നിധാന ദസ അസ  സിധാന ഠാകുര കര തല ധരിആ ॥ ജന നാനക ബലി ബലി സദ ബലി ജാഈഐ സതരാ 

അാംതു ന പാരാവരിആ ॥൪॥൧॥ 

 

 ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ചഉപസദ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിരിആചാര കരഹി ഖ ു കരമാ ഇതു രാസത സാംസാരീ ॥ അാംതരി ജമലു ന ഉതജര ഹഉജമ ബിനു ഗുര 

ബാജീ ഹാരീ ॥൧॥ സമസര ഠാകുര രഖി സലവഹു കിരപാ ധാരീ ॥ സകാ ി മസധ സകാ വിരലാ സസവകു സഹാരി 

സഗസല ബിഉഹാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാസത സബദ സിമ ഼രിതി സൈി സസാസധ സൈ എകാ ബാത പുകാരീ ॥ ബിനു 

ഗുര മുകതി ന സകാഊ പാജവ മനി സവഖഹു കരി ബീചാരീ ॥൨॥ അഠസഠി മജനു കരി ഇസനാനാ ൈ഼രമി 

ആഎ ധര സാരീ ॥ അനിക സസാച കരഹി ദിന രാതീ ബിനു സതിഗുര അാംധിആരീ ॥൩॥ ധാവത ധാവത സൈു 

ജഗു ധാഇഒ അബ ആഎ ഹരി ദുആരീ ॥ ദുരമതി സമ ി ബുധി പരഗാസീ ജന നാനക ഗുരമുഖി താരീ ॥൪॥൧॥൨॥ 

ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ധനു ജാപ ഹരി ധനു താപ ഹരി ധനു സൈാജനു ൈാഇആ ॥ നിമഖ ന ബിസരഉ മന സത 

ഹരി ഹരി സാധസാംഗതി മഹി പാഇആ ॥൧॥ മാഈ ഖാ ി ആഇഒ ഘരി പൂതാ ॥ ഹരി ധനു ചലസത ഹരി ധനു 

ജബസസ ഹരി ധനു ജാഗത സൂതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ധനു ഇസനാനു ഹരി ധനു ഗിആനു ഹരി സാംഗി ലാഇ 

ധിആനാ ॥ ഹരി ധനു തുലഹാ ഹരി ധനു സബരീ ഹരി ഹരി താരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പരാനാ ॥൨॥ ഹരി ധന സമരീ ചിാംത വിസാരീ ഹരി ധനി ലാഹിആ സധാഖാ ॥ ഹരി ധന സത ജമ നവ നിധി 

പാഈ ഹാഥി ചരിഒ ഹരി സഥാകാ ॥൩॥ ഖാവഹു ഖരചഹു സതാ ി ന ആജവ ഹലത പലത ജക സാംസഗ ॥ 

ലാദി ഖജാനാ ഗുരി നാനക കഉ ദീആ ഇഹു മനു ഹരി രാംഗി രാംസഗ ॥൪॥൨॥൩॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ ജിസു 

സിമരത സൈി കിലവിഖ നാസഹി പിതരീ സഹാഇ ഉധാസരാ ॥ സസാ ഹരി ഹരി തുമ഼ഹ സദ ഹീ ജാപഹു ജാ 

കാ അാംതു ന പാസരാ ॥൧॥ പൂതാ മാതാ കീ ആസീസ ॥ നിമഖ ന ബിസരഉ തുമ഼ഹ കഉ ഹരി ഹരി സദാ ൈജഹു 

ജഗദീസ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുരു തുമ഼ഹ കഉ സഹാഇ ദഇആലാ സാംതസാംഗി സതരീ പ ഼രീതി ॥ കാപരു പതി 

പരസമസരു രാഖീ സൈാജനു കീരതനു നീതി ॥൨॥ അമૃ തു പീവഹു സദാ ചിരു ജീവഹു ഹരി സിമരത അനദ 

അനാംതാ ॥ രാംഗ തമാസാ പൂരന ആസാ കബഹി ന ബിആജപ ചിാംതാ ॥൩॥ ൈവരു തുമ഼ഹാരാ ഇഹു മനു 

സഹാവഉ ഹരി ചരണാ സഹാഹു കഉലാ ॥ നാനക ദാസു ഉന സാംഗി ലപ ാഇഒ ജിഉ ബൂാംദഹി ചാത഼രികു 

മഉലാ ॥൪॥൩॥൪॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ മതാ കജര പഛമ ജക താഈ പൂരബ ഹീ ജല ജാത ॥ ഖിന മഹി ഥാപി 

ഉഥാപനഹാരാ ആപന ഹാഥി മതാത ॥൧॥ സിആനപ കാഹൂ കാമി ന ആത ॥ സജാ അനരൂപിഒ ഠാകുരി സമജര 

സഹാഇ രഹീ ഉഹ ബാത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സദസു കമാവന ധന സജാരന കീ മനസാ ബീസച നികസസ സാസ ॥ 

ലസകര സനബ ഖവാസ സൈ തിആസഗ ജമ പുരി ഊഠി സിധാസ ॥൨॥ സഹാഇ അനാംനി മനഹഠ കീ ദ഼രിരതാ 

ആപസ കഉ ജാനാത ॥ സജാ അനിാംദു നിാംദു കരി സഛാഡിഒ സസാഈ ഫിരി ഫിരി ഖാത ॥൩॥ സഹജ സുൈാഇ 

ൈഎ കിരപാലാ തിസു ജന കീ കാ ീ ഫാസ ॥ കഹു നാനക ഗുരു പൂരാ സൈ ിആ പരവാണു ഗിരസത ഉദാസ 

॥൪॥൪॥൫॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ നാമു നിധാനു ജിനി ജനി ജപിഒ തിന സക ബാംധന കാസ  ॥ കാമ ക഼സരാധ മാഇആ 

ബിഖു മമതാ ഇഹ ബിആധി സത ഹാസ  ॥൧॥ ഹരി ജസു സാധസാംഗി മിലി ഗാഇഒ ॥ ഗുര പരസാദി ൈഇഒ മനു 

നിരമലു സരബ സുഖാ സുഖ പാഇഅഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ കിഛു കീഒ സസാഈ ൈല മാജന ഐസീ ൈഗതി 

കമാനീ ॥ മിത഼ര സത ഼രു സൈ എക സമാസന സജാഗ ജുഗതി നീസാനീ ॥൨॥ പൂരന പൂരി രഹിഒ സ഼രബ ഥാഈ ആന 

ന കതഹൂാം ജാതാ ॥ ഘ  ഘ  അാംതരി സരബ നിരാംതരി രാംഗി രവിഒ രാംഗി രാതാ ॥൩॥ ൈഎ ക ഼രിപാല ദഇആല   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുപാലാ താ നിരജൈ ജക ഘരി ആഇആ ॥ കലി കസലസ മിസ  ഖിന ൈീതരി നാനക സഹജി സമാഇആ 

॥൪॥൫॥൬॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ ജിസു മാനുഖ പഹി കരഉ സബനതീ സസാ അപജന ദുഖി ൈരിആ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു 

ജിനി രിജദ അരാധിആ തിനി ൈഉ സാഗരു തരിആ ॥൧॥ ഗുര ഹരി ബിനു സകാ ന ബ ഼രിഥാ ദുഖു കാജ  ॥ പ ഼രൈു 

തജി അവര സസവകു സജ സഹാഈ ജഹ തിതു മാനു മഹതു ജസു ഘാജ  ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാഇആ സക 

സനബാംധ ജസന സാക കിത ഹീ കാമി ന ആഇആ ॥ ഹരി കാ ദാസു നീച കുലു ഊചാ തിസു സാംഗി മന 

ബാാംഛത ഫല പാഇആ ॥൨॥ ലാഖ സകാ ി ബിഖിആ സക ബിാംജന താ മഹി ത഼രിസന ന ബൂഝീ ॥ സിമരത നാമു 

സകാ ി ഉജീആരാ ബസതു അസഗാചര സൂഝീ ॥൩॥ ഫിരത ഫിരത തുമ഼ഹജര ദുആരി ആഇആ ജൈ ൈാംജന 

ഹരി രാഇആ ॥ സാധ സക ചരന ധൂരി ജനു ബാജഛ സുഖു നാനക ഇഹു പാഇആ ॥൪॥൬॥൭॥ 

 ഗൂജരീ മഹലാ ൫ പാംചപദാ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പ ഼രഥസമ ഗരൈ മാതാ ജക വാസാ ഊഹാ സഛാഡി ധരനി മഹി ആഇആ ॥ ചിത഼ര സാല സുാംദര ബാഗ മാംദര 

സാംഗി ന കഛഹൂ ജാഇആ ॥൧॥ അവര സൈ മിഥിആ സലാൈ ലബീ ॥ ഗുരി പൂജര ദീഒ ഹരി നാമാ ജീഅ കഉ 

എഹാ വസതു ഫബീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇസ  മീത ബാംധപ സുത ൈാഈ സാംഗി ബനിതാ രചി ഹസിആ ॥ ജബ 

അാംതീ അഉസരു ആഇ ബനിഒ ജഹ ഉന഼ഹ സപഖത ഹീ കാലി ഗ഼രസിആ ॥൨॥ കരി കരി അനരഥ ബിഹാഝീ 

സ഼മജപ സുഇനാ രൂപാ ദാമാ ॥ ൈാരീ കഉ ഒഹു ൈാരാ മിലിആ സഹാരു സഗല ൈഇഒ ബിരാനാ ॥൩॥ ജഹവര 

ജഗവര രഥ സ഼മബാസഹ ഗഹു കരി കീസന സമസര ॥ ജബ സത സഹാഈ ലാാംമീ ധാഈ ചലഹി നാഹീ ഇക 

ജപസര ॥൪॥ നാമു ധനു നാമു സുഖ രാജാ നാമു കു ഼മബ സഹാഈ ॥ നാമു സ഼മപതി ഗുരി നാനക കഉ ദീഈ 

ഒഹ മജര ന ആജവ ജാഈ ॥൫॥൧॥൮॥ 

 ഗൂജരീ മഹലാ ൫ തിപസദ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദുഖ ബിനസസ സുഖ കീആ നിവാസാ ത ഼രിസനാ ജലനി ബുഝാഈ ॥ നാമു നിധാനു സതിഗുരൂ ദ഼രിരാഇആ 

ബിനസി ന ആജവ ജാഈ ॥൧॥ ഹരി ജപി മാഇആ ബാംധന തൂസ  ॥ ൈഎ ക഼രിപാല ദഇആല പ ഼രൈ സമസര 

സാധസാംഗതി മിലി ഛൂസ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആഠ പഹര ഹരി സക ഗുന ഗാജവ ൈഗതി പ ഼സരമ രസി മാതാ ॥ ഹരഖ സസാഗ ദുഹു മാഹി 

നിരാലാ കരജണഹാരു പഛാതാ ॥൨॥ ജിസ കാ സാ തിന ഹീ രഖി ലീആ സഗല ജുഗതി ബണി ആഈ ॥ കഹു 

നാനക പ ഼രൈ പുരഖ ദഇആലാ കീമതി കഹണു ന ജാഈ ॥൩॥൧॥൯॥ 

 ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ദുപസദ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പതിത പവിത഼ര ലീഎ കരി അപുസന സഗല കരത നമസകാസരാ ॥ ബരനു ജാതി സകാഊ പൂജഛ നാഹീ 

ബാഛഹി ചരന രവാസരാ ॥൧॥ ഠാകുര ഐസസാ നാമു തുമ ഼ഹാസരാ ॥ സഗല സ഼രിസ ി സകാ ധണീ കഹീജജ 

ജന സകാ അാംഗു നിരാസരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധസാംഗി നാനക ബുധി പാഈ ഹരി കീരതനു ആധാസരാ ॥ 

നാമസദഉ ത ഼രിസലാചനു കബീര ദാസസരാ മുകതി ൈഇഒ ചമിആസരാ ॥൨॥൧॥൧൦॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ ജഹ 

നാഹീ സകാഊ ബൂഝനഹാസരാ ജാജന കവനു ൈതാ ॥ സിവ ബിരാംചി അരു സഗല സമാനി ജന ഗഹി ന 

സകാഹി ഗതാ ॥൧॥ പ ഼രൈ കീ അഗമ അഗാധി കഥാ ॥ സുനീഐ അവര അവര ബിധി ബുഝീഐ ബകന കഥന 

രഹതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസപ ൈഗതാ ആപി സുആമീ ആപന സാംഗി രതാ ॥ നാനക സകാ പ ഼രൈു പൂരി രഹിഒ 

ജഹ സപഖിഒ ജത ഼ര കതാ ॥൨॥൨॥൧൧॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ മതാ മസൂരതി അവര സിആനപ ജന കഉ കഛൂ ന 

ആഇഒ ॥ ജഹ ജഹ അഉസരു ആഇ ബനിഒ ജഹ തഹാ തഹാ ഹരി ധിആഇഒ ॥൧॥ പ഼രൈ സകാ ൈഗതി വഛലു 

ബിരദാഇഒ ॥ കസര പ ഼രതിപാല ബാരിക കീ നിആഈ ജന കഉ ലാഡ ലഡാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജപ തപ സാംജമ 

കരമ ധരമ ഹരി കീരതനു ജനി ഗാഇഒ ॥ സരനി പരിഒ നാനക ഠാകുര കീ അജൈ ദാനു സുഖു പാഇഒ 

॥൨॥൩॥൧൨॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ ദിനു രാതീ ആരാധഹു പിആസരാ നിമഖ ന കീജജ ഢീലാ ॥ സാംത സസവാ കരി 

ൈാവനീ ലാഈഐ തിആഗി മാനു ഹാഠീലാ ॥൧॥ സമാഹനു പ഼രാന മാന രാഗീലാ ॥ ബാസി രഹിഒ ഹീഅസര 

ജക സാംസഗ സപഖി സമാഹിഒ മനു ലീലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിസു സിമരത മനി സഹാത അനാംദാ ഉതജര മനഹു 

ജാംഗീലാ ॥ മിലസബ കീ മഹിമാ ബരനി ന സാകഉ നാനക പജര പരീലാ ॥൨॥൪॥൧൩॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ മുനി 

സജാഗീ സാസത ഼രഗി കഹാവത സൈ കീന഼സഹ ബസി അപനഹീ ॥ തീനി സദവ അരു സകാരി സതതീസാ തിന കീ 

ജഹരതി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കഛു ന രഹീ ॥൧॥ ബലവാംതി ബിആപി രഹീ സൈ മഹീ ॥ അവരു ന ജാനസി സകാഊ മരമാ ഗുര കിരപാ സത 

ലഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജീതി ജീതി ജീസത സൈി ഥാനാ സഗല ൈവന ലപ ഹീ ॥ കഹു നാനക സാധ സത ൈാഗീ സഹാഇ 

സചരീ ചരന ഗഹീ ॥൨॥൫॥൧൪॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ ദുഇ കര സജാരി കരീ സബനാംതീ ഠാകുരു അപനാ ധിആഇആ 

॥ ഹാഥ സദഇ രാസഖ പരസമസരി സഗലാ ദുരതു മി ാഇആ ॥൧॥ ഠാകുര സഹാഎ ആപി ദഇആല ॥ ൈഈ 

കലിആണ ആനാംദ രൂപ ഹുഈ ജഹ ഉബസര ബാല ഗുപാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മിലി വര നാരീ മാംഗലു ഗാഇആ 

ഠാകുര കാ ജജകാരു ॥ കഹു നാനക തിസു ഗുര ബലിഹാരീ ജിനി സൈ കാ കീആ ഉധാരു ॥൨॥൬॥൧൫॥ ഗൂജരീ 

മഹലാ ൫ ॥ മാത പിതാ ൈാഈ സുത ബാംധപ തിന കാ ബലു ജഹ സഥാരാ ॥ അനിക രാംഗ മാഇആ സക സപസഖ 

കിഛു സാഥി ന ചാജല സൈാരാ ॥൧॥ ഠാകുര തുഝ ബിനു ആഹി ന സമാരാ ॥ സമാഹി അനാഥ നിരഗുന ഗുണു 

നാഹീ ജമ ആഹിഒ തുമ഼ഹരാ സധാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബലി ബലി ബലി ബലി ചരണ തുമ഼ഹാസര ഈഹാ 

ഊഹാ തുമ഼ഹാരാ സജാരാ ॥ സാധസാംഗി നാനക ദരസു പാഇഒ ബിനസിഒ സഗല നിസഹാരാ ॥൨॥൭॥൧൬॥ 

ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ ആല ജാല ൈ ഼രമ സമാഹ തജാജവ പ ഼രൈ സസതീ രാംഗു ലാഈ ॥ മന കഉ ഇഹ ഉപസദസു 

ദ഼രിരാജവ സഹജി സഹജി ഗുണ ഗാഈ ॥൧॥ സാജന ഐസസാ സാംതു സഹാഈ ॥ ജിസു സൈസ  തൂ ഹി 

മാഇആ ബാംധ ബിസരി ന കബഹൂാം ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരത കരത അനിക ബഹു ൈാതീ നീകീ ഇഹ 

ഠഹരാഈ ॥ മിലി സാധൂ ഹരി ജസു ഗാജവ നാനക ൈവജലു പാരി പരാഈ ॥൨॥൮॥൧൭॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ 

ഖിന മഹി ഥാപി ഉഥാപനഹാരാ കീമതി ജാഇ ന കരീ ॥ രാജാ രാംകു കജര ഖിന ൈീതരി നീചഹ സജാതി ധരീ 

॥൧॥ ധിആഈഐ അപസനാ സദാ ഹരീ ॥ സസാച അാംസദസാ താ കാ കഹാ കരീഐ ജാ മഹി എക ഘരീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ തുമ഼ഹരീ സ ക പൂസര സമസര സതിഗുര മന സരനി തുമ഼ഹാജര പരീ ॥ അസചത ഇആസന ബാരിക 

നാനക ഹമ തുമ രാഖഹു ധാരി കരീ ॥൨॥൯॥൧൮ ॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ തൂാം ദാതാ ജീആ സൈനാ കാ ബസഹു 

സമസര മന മാഹീ ॥ ചരണ കമല രിദ മാഹി സമാഎ തഹ ൈരമു അാംസധരാ നാഹീ ॥൧॥ ഠാകുര ജാ സിമരാ തൂാം 

താഹീ ॥ കരി കിരപാ സരബ പ഼രതിപാലക പ ഼രൈ കഉ സദാ സലാഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാസി സാസി സതരാ നാമു 

സമാരഉ തുമ ഹീ കഉ പ ഼രൈ ആഹീ ॥ നാനക സ ക ൈഈ   
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കരസത കീ സഹാര ആസ ബിഡാണീ ലാഹീ ॥൨॥൧൦॥൧൯॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ കരി കിരപാ അപനാ ദരസു 

ദീജജ ജസു ഗാവഉ നിസി അരു സൈാര ॥ സകസ സാംഗി ദാസ പഗ ഝാരഉ ഇജഹ മസനാരഥ സമാര ॥൧॥ ഠാകുര 

തുഝ ബിനു ബീആ ന സഹാര ॥ ചിതി ചിതവഉ ഹരി രസന അരാധഉ നിരഖഉ തുമരീ ഒര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ദഇആല പുരഖ സരബ സക ഠാകുര ബിനഉ കരഉ കര സജാരി ॥ നാമു ജജപ നാനകു ദാസു തുമസരാ ഉധരസി 

ആഖീ സഫാര ॥൨॥൧൧॥൨൦॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ സലാക അരു രുദ഼ര സലാക ആഈ ഇാംദ഼ര സലാക സത 

ധാഇ ॥ സാധസാംഗതി കഉ സജാഹി ന സാജക മലി മലി സധാജവ പാഇ ॥൧॥ അബ സമാഹി ആഇ പരിഒ 

സരനാഇ ॥ ഗുഹജ പാവസകാ ബഹുതു പ ഼രജാജര സമാ കഉ സതിഗുരി ദീഒ ജഹ ബതാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിധ 

സാധിക അരു ജഖ഼െ കിാംനര നര രഹീ കാംഠി ഉരഝാഇ ॥ ജന നാനക അാംഗു കീആ പ ഼രൈി കരജത ജാ ജക 

സകാ ി ഐസീ ദാസാഇ ॥൨॥൧൨॥൨൧॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ അപജസു മിജ  സഹാജവ ജഗി കീരതി ദരഗഹ 

ജബസണു പാഈഐ ॥ ജമ കീ ത഼രാസ നാസ സഹാഇ ഖിന മഹി സുഖ അനദ സസതീ ഘരി ജാഈഐ ॥൧॥ ജാ 

സത ഘാല ന ബിരഥീ ജാഈഐ ॥ ആഠ പഹര സിമരഹു പ ഼രൈു അപനാ മനി തനി സദാ ധിആഈഐ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സമാഹി സരനി ദീന ദുഖ ൈാംജന തൂാം സദഹി സസാഈ പ ഼രൈ പാഈഐ ॥ ചരണ കമല നാനക രാംഗി 

രാസത ഹരി ദാസഹ ജപജ രഖാഈഐ ॥൨॥൧൩॥൨൨॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ ബിസ഼വ഼മൈര ജീഅന സകാ ദാതാ 

ൈഗതി ൈസര ൈാംഡാര ॥ ജാ കീ സസവാ നിഫല ന സഹാവത ഖിന മഹി കസര ഉധാര ॥൧॥ മന സമസര ചരന കമല 

സാംഗി രാചു ॥ സഗല ജീഅ ജാ കഉ ആരാധഹി താഹൂ കഉ തൂാം ജാചു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാനക സരണി തുമ഼ഹാരീ 

കരസത തൂാം പ ഼രൈ പ ഼രാന അധാര ॥ സഹാഇ സഹാഈ ജിസു തൂാം രാഖഹി തിസു കഹാ കസര സാംസാരു 

॥൨॥൧൪॥൨൩॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ ജന കീ ജപജ സവാരീ ആപ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ദീഒ ഗുരി അവഖധു ഉതരി 

ഗഇഒ സൈു താപ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരിസഗാബിാംദു രഖിഒ പരസമസരി അപുനീ കിരപാ ധാരി ॥ മി ീ ബിആധി 

സരബ സുഖ സഹാഎ ഹരി ഗുണ സദാ ബീചാരി ॥൧॥ അാംഗീകാരു കീഒ സമജര കരജത ഗുര പൂസര കീ 

വഡിആഈ ॥ അബിചല നീവ ധരീ ഗുര നാനക നിത നിത ചജര സവാഈ ॥൨॥൧൫॥൨൪॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ 

കബഹൂ ഹരി സിഉ   
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ചീതു ന ലാഇഒ ॥ ധാംധാ കരത ബിഹാനീ അഉധഹി ഗുണ നിധി നാമു ന ഗാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഉഡീ കഉഡീ 

സജാരത കപസ  അനിക ജുഗതി കരി ധാഇഒ ॥ ബിസരത പ ഼രൈ സകസത ദുഖ ഗനീഅഹി മഹാ സമാഹനീ ഖാഇഒ 

॥൧॥ കരഹു അനുഗ഼രഹു സുആമീ സമസര ഗനഹു ന സമാഹി കമാഇഒ ॥ സഗാബിാംദ ദഇആല ക഼രിപാല സുഖ 

സാഗര നാനക ഹരി സരണാഇഒ ॥൨॥൧൬॥൨൫॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ രസനാ രാമ രാമ രവാംത ॥ സഛാഡി ആന 

ബിഉഹാര മിഥിആ ൈജു സദാ ൈഗവാംത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു എകു അധാരു ൈഗതാ ഈത ആജഗ സ ക ॥ കരി 

ക഼രിപാ സഗാബിാംദ ദീആ ഗുര ഗിആനു ബുധി ബിസബക ॥൧॥ കരണ കാരണ സമ ഼രഥ സ഼രീധര സരണി താ കീ 

ഗഹീ ॥ മുകതി ജുഗതി രവാല സാധൂ നാനക ഹരി നിധി ലഹീ ॥൨॥൧൭॥൨൬॥ 

 ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൪ ചഉപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഛാഡി സഗല സിആണപാ സാധ സരണീ ആഉ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ പരസമസസരാ പ ഼രൈൂ സക ഗുണ ഗാഉ ॥൧॥ സര 

ചിത ചരണ കമല അരാധി ॥ സരബ സൂഖ കലിആണ പാവഹി മിജ  സഗല ഉപാധി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാത 

പിതാ സുത മീത ൈാഈ തിസു ബിനാ നഹീ സകാഇ ॥ ഈത ഊത ജീഅ നാലി സാംഗീ സരബ രവിആ സസാഇ ॥൨॥ 

സകാ ി ജതന ഉപാവ മിഥിആ കഛു ന ആജവ കാമി ॥ സരണി സാധൂ നിരമലാ ഗതി സഹാഇ പ഼രൈ ജക നാമി 

॥൩॥ അഗമ ദഇആല പ ഼രൈൂ ഊചാ സരണി സാധൂ സജാഗു ॥ തിസു പരാപതി നാനകാ ജിസു ലിഖിആ ധുരി 

സാംസജാഗു ॥൪॥൧॥൨൭॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ ആപനാ ഗുരു സസവി സദ ഹീ രമഹു ഗുണ സഗാബിാംദ ॥ സാസി 

സാസി അരാധി ഹരി ഹരി ലഹി ജാഇ മന കീ ചിാംദ ॥൧॥ സമസര മന ജാപി പ ഼രൈ കാ നാഉ ॥ സൂഖ സഹജ 

അനാംദ പാവഹി മിലീ നിര഼മല ഥാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധസാംഗി ഉധാരി ഇഹു മനു ആഠ പഹര ആരാധി ॥ കാമു 

ക഼സരാധു അഹാംകാരു ബിനജസ മിജ  സഗല ഉപാധി ॥൨॥ അ ല അസഛദ അസൈദ സുആമീ സരണി താ കീ 

ആഉ ॥ ചരണ കമല അരാധി ഹിരജദ എക സിഉ ലിവ ലാഉ ॥൩॥ പാരബ ഼രഹമി പ഼രൈി ദഇആ ധാരീ ബഖസി 

ലീന ഼സഹ ആപി ॥ സരബ സുഖ ഹരി നാമു ദീആ നാനക സസാ പ ഼രൈു ജാപി ॥൪॥൨॥൨൮॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ 

ഗുര പ ഼രസാദീ പ ഼രൈു   
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ധിആഇആ ഗഈ സാംകാ തൂ ി ॥ ദുഖ അസനരാ ജൈ ബിനാസസ പാപ ഗഎ നിഖൂ ി ॥൧॥ ഹരി ഹരി നാമ കീ 

മനി പ഼രീതി ॥ മിലി സാധ ബചന സഗാബിാംദ ധിആഎ മഹാ നിര഼മല രീതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാപ താപ അസനക 

കരണീ സഫല സിമരത നാമ ॥ കരി അനുഗ഼രഹു ആപി രാസഖ ൈഎ പൂരന കാമ ॥൨॥ സാസി സാസി ന ബിസരു 

കബഹൂാം ബ഼രഹ ഼മ പ ഼രൈ സമരഥ ॥ ഗുണ അനിക രസനാ കിആ ബഖാജന അഗനത സദാ അകഥ ॥൩॥ ദീന ദരദ 

നിവാരി താരണ ദഇആല കിരപാ കരണ ॥ അ ല പദവീ നാമ സിമരണ ദ ഼രിരു നാനക ഹരി ഹരി സരണ 

॥൪॥൩॥ ൨൯॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ അഹ ഼മബുധി ബഹു സഘന മാഇആ മഹാ ദീരഘ സരാഗു ॥ ഹരി നാമു 

അഉഖധു ഗുരി നാമു ദീസനാ കരണ കാരണ സജാഗു ॥൧॥ മനി തനി ബാഛീഐ ജന ധൂരി ॥ സകാ ി ജനമ സക 

ലഹഹി പാതിക സഗാബിാംദ സലാചാ പൂരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആദി അാംസത മധി ആസാ കൂകരീ ബികരാല ॥ ഗുര 

ഗിആന കീര഼തന സഗാബിാംദ രമണാം കാ ീഐ ജമ ജാല ॥൨॥ കാമ ക഼സരാധ സലാൈ സമാഹ മൂസഠ സദാ ആവാ 

ഗവണ ॥ പ ഼രൈ പ ഼സരമ ൈഗതി ഗുപാല സിമരണ മി ത സജാനീ ൈവണ ॥൩॥ മിത഼ര പുത഼ര കലത ഼ര സുര രിദ തീനി 

താപ ജലാംത ॥ ജപി രാമ രാമാ ദുഖ നിവാസര മിജല ഹരി ജന സാംത ॥൪॥ സരബ ബിധി ൈ഼രമസത പുകാരഹി 

കതഹി നാഹീ സഛാ ി ॥ ഹരി ചരണ സരണ അപാര പ ഼രൈ സക ദ഼രിരു ഗഹീ നാനക ഒ  ॥൫॥൪॥൩൦॥ 

 ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൪ ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആരാധി സ഼രീധര സഫല മൂരതി കരണ കാരണ സജാഗു ॥ ഗുണ രമണ 

സ഼രവണ അപാര മഹിമാ ഫിരി ന സഹാത ബിഒഗു ॥൧॥ മന ചരണാരബിാംദ ഉപാസ ॥ കലി കസലസ മി ാംത 

സിമരണി കാ ി ജമദൂത ഫാസ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സത഼രു ദഹന ഹരി നാമ കഹന അവര കഛു ന ഉപാഉ ॥ കരി 

അനുഗ഼രഹു പ഼രൈൂ സമസര നാനക നാമ സുആഉ ॥൨॥൧॥൩൧॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ॥ തൂാം സമരഥു സരനി സകാ 

ദാതാ ദുഖ ൈാംജനു സുഖ രാഇ ॥ ജാഹി കസലസ മിസ  ജൈ ൈരമാ നിര഼മല ഗുണ പ ഼രൈ ഗാഇ ॥൧॥ സഗാവിാംദ തുഝ 

ബിനു അവരു ന ഠാഉ ॥ കരി കിരപാ പാരബ ഼രഹ ഼മ സുആമീ ജപീ തുമാരാ നാഉ ॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുര   
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സസവി ലസഗ ഹരി ചരനീ വജഡ ൈാഗി ലിവ ലാഗീ ॥ കവല പ ഼രഗാസ ൈഎ സാധസാംസഗ ദുരമതി ബുധി 

തിആഗീ ॥൨॥ ആഠ പഹര ഹരി സക ഗുണ ഗാജവ സിമജര ദീന ജദആലാ ॥ ആപി തജര സാംഗതി സൈ 

ഉധജര ബിനസസ സഗല ജാംജാലാ ॥൩॥ ചരണ അധാരു സതരാ പ ഼രൈ സുആമീ ഒതി സപാതി പ഼രൈു സാഥി ॥ 

സരനി പരിഒ നാനക പ ഼രൈ തുമരീ സദ രാഖിഒ ഹരി ഹാഥ ॥൪॥൨॥൩൨॥ 

 ഗൂജരീ അസ പദീആ മഹലാ ൧ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

എക നഗരീ പാംച സചാര ബസീഅസല ബരജത സചാരീ ധാജവ ॥ ത ഼രിഹദസ മാല രജഖ സജാ നാനക സമാഖ 

മുകതി സസാ പാജവ ॥൧॥ സചതഹു ബാസുസദഉ ബനവാലീ ॥ രാമു രിജദ ജപമാലീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഉരധ മൂല 

ജിസു സാഖ തലാഹാ ചാരി സബദ ജിതു ലാസഗ ॥ സഹജ ൈാഇ ജാഇ സത നാനക പാരബ ഼രഹ ഼മ ലിവ ജാസഗ ॥൨॥ 

പാരജാതു ഘരി ആഗനി സമജര പുഹപ പത഼ര തതു ഡാലാ ॥ സരബ സജാതി നിരാംജന സ഼മൈൂ സഛാഡഹു 

ബഹുതു ജാംജാലാ ॥൩॥ സുണി സിഖവാംസത നാനകു ബിനജവ സഛാഡഹു മാഇആ ജാലാ ॥ മനി ബീചാരി 

എക ലിവ ലാഗീ പുനരപി ജനമു ന കാലാ ॥൪॥ സസാ ഗുരൂ സസാ സിഖു കഥീഅസല സസാ ജവദു ജി ജാജണ 

സരാഗീ ॥ തിസു കാരണി കമു ന ധാംധാ നാഹീ ധാംജധ ഗിരഹീ സജാഗീ ॥ ൫॥ കാമു ക഼സരാധു അഹാംകാരു 

തജീഅസല സലാൈു സമാഹു തിസ മാഇആ ॥ മനി തതു അവിഗതു ധിആഇആ ഗുര പരസാദീ പാഇആ ॥൬॥ 

ഗിആനു ധിആനു സൈ ദാതി കഥീഅസല സസത ബരന സൈി ദൂതാ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ കമല മധു താസു രസാദാം ജാഗത 

നാഹീ സൂതാ ॥൭॥ മഹാ ഗ഼മൈീര പത ഼ര പാതാലാ നാനക സരബ ജുആഇആ ॥ ഉപസദസ ഗുരൂ മമ പുനഹി ന 

ഗരൈാം ബിഖു തജി അമૃ തു പീആഇആ ॥൮॥൧॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൧ ॥ കവന കവന ജാചഹി പ഼രൈ ദാസത താ സക 

അാംത ന പരഹി സുമാര ॥ ജജസീ ൈൂഖ സഹാഇ അൈ അാംതരി തൂാം സമരഥു സചു സദവണഹാര ॥൧॥ ഐ ജീ 

ജപു തപു സാംജമു സചു അധാര ॥ ഹരി ഹരി നാമു സദഹി സുഖു പാഈഐ സതരീ ൈഗതി ൈസര ൈാംഡാര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സുാംന സമാധി രഹഹി ലിവ ലാസഗ എകാ എകീ സബദു ബീചാര ॥ ജലു ഥലു ധരണി ഗഗനു തഹ 

നാഹീ ആസപ ആപു കീആ കരതാര ॥൨॥ നാ തദി മാഇആ മഗനു ന ഛാഇആ നാ സൂരജ ചാംദ ന സജാതി 

അപാര ॥ സരബ   
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ദ഼രിസ ി സലാചന അൈ അാംതരി എകാ നദരി സു ത ഼രിൈവണ സാര ॥൩॥ പവണു പാണീ അഗനി തിനി കീആ 

ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മസഹസ അകാര ॥ സരസബ ജാചിക തൂാം പ഼രൈു ദാതാ ദാതി കസര അപുജന ബീചാര ॥൪॥ 

സകാ ി സതതീസ ജാചഹി പ഼രൈ നാഇക സദസദ സതാ ി നാഹീ ൈാംഡാര ॥ ഊാംജധ ൈാാംജഡ കഛു ന സമാജവ 

സീജധ അമૃ തു പജര നിഹാര ॥൫॥ സിധ സമാധീ അാംതരി ജാചഹി രിധി സിധി ജാചി കരഹി ജജകാര ॥ 

ജജസീ പിആസ സഹാഇ മന അാംതരി ജതസസാ ജലു സദവഹി പരകാര ॥൬॥ ബസഡ ൈാഗ ഗുരു സസവഹി 

അപുനാ സൈദു നാഹീ ഗുരസദവ മുരാര ॥ താ കഉ കാലു നാഹീ ജമു സജാജഹ ബൂഝഹി അാംതരി സബദു 

ബീചാര ॥൭॥ അബ തബ അവരു ന മാഗഉ ഹരി പഹി നാമു നിരാംജന ദീജജ പിആരി ॥ നാനക ചാത഼രികു 

അമૃ ത ജലു മാജഗ ഹരി ജസു ദീജജ കിരപാ ധാരി ॥൮॥൨॥ ഗൂജരീ മഹലാ ൧ ॥ ഐ ജീ ജനമി മജര ആജവ 

ഫുനി ജാജവ ബിനു ഗുര ഗതി നഹീ കാഈ ॥ ഗുരമുഖി പ഼രാണീ നാസമ രാസത നാസമ ഗതി പതി പാഈ ॥൧॥ 

ൈാഈ സര രാമ നാമി ചിതു ലാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹരി പ ഼രൈ ജാസച ഐസീ നാമ ബഡാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഐ ജീ ബഹുസത സൈഖ കരഹി ൈിഖിആ കഉ സകസത ഉദരു ൈരന ജക താഈ ॥ ബിനു ഹരി ൈഗതി നാഹീ സുഖു 

പ ഼രാനീ ബിനു ഗുര ഗരബു ന ജാഈ ॥൨॥ ഐ ജീ കാലു സദാ സിര ഊപരി ഠാസഢ ജനമി ജനമി ജവരാഈ ॥ 

സാജച സബദി രസത സസ ബാസച സതിഗുര ബൂഝ ബുഝാഈ ॥൩॥ ഗുര സരണാഈ സജാഹി ന സാജക 

ദൂതു ന സജക സാംതാഈ ॥ അവിഗത നാഥ നിരാംജനി രാസത നിരൈഉ സിഉ ലിവ ലാഈ ॥൪॥ ഐ ജീഉ നാമു 

ദിരഹു നാസമ ലിവ ലാവഹു സതിഗുര സ ക  ികാഈ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാഈ കരസീ കിരതു ന സമ ിആ 

ജാഈ ॥൫॥ ഐ ജീ ൈാഗി പസര ഗുര സരണി തുമ഼ഹാരീ ജമ അവര ന ദൂജീ ൈാഈ ॥ അബ തബ എസകാ എകു 

പുകാരഉ ആദി ജുഗാദി സഖാഈ ॥൬॥ ഐ ജീ രാഖഹു ജപജ നാമ അപുസന കീ തുഝ ഹീ സിഉ ബനി ആഈ 

॥ കരി കിരപാ ഗുര ദരസു ദിഖാവഹു ഹഉജമ സബദി ജലാഈ ॥൭॥ ഐ ജീ കിആ മാഗഉ കിഛു രജഹ ന 

ദീജസ ഇസു ജഗ മഹി ആഇആ ജാഈ ॥ നാനക നാമു പദാര഼ഥു ദീജജ ഹിരജദ കാംഠി ബണാഈ ॥൮॥൩॥ 

ഗൂജരീ മഹലാ ൧ ॥ ഐ ജീ നാ ഹമ ഉതമ നീച ന മധിമ ഹരി സരണാഗതി ഹരി സക സലാഗ ॥ നാമ രസത സകവല 

ജബരാഗീ സസാഗ ബിസജാഗ ബിസരജിത സരാഗ ॥൧॥ ൈാഈ സര   
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ഗുര കിരപാ സത ൈഗതി ഠാകുര കീ ॥ സതിഗുര വാകി ഹിരജദ ഹരി നിരമലു നാ ജമ കാണി ന ജമ കീ ബാകീ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഗുണ രസന രവഹി പ഼രൈ സാംസഗ സജാ തിസു ൈാജവ സഹജി ഹരീ ॥ ബിനു ഹരി നാമ 

ബ ഼രിഥാ ജഗി ജീവനു ഹരി ബിനു നിഹഫല സമക ഘരീ ॥൨॥ ഐ ജീ സഖാസ  ഠഉര നാഹീ ഘരി ബാഹരി 

നിാംദക ഗതി നഹീ കാഈ ॥ സരാസു കജര പ ഼രൈു ബഖസ ന സമജ  നിത നിത ചജര സവാഈ ॥൩॥ ഐ ജീ ഗുര 

കീ ദാതി ന സമജ  സകാഈ സമജര ഠാകുരി ആപി ദിവാഈ ॥ നിാംദക നര കാസല മുഖ നിാംദാ ജിന഼ഹ ഗുര കീ 

ദാതി ന ൈാഈ ॥൪॥ ഐ ജീ സരണി പസര പ ഼രൈു ബഖസി മിലാജവ ബിലമ ന അധൂആ രാഈ ॥ ആനദ മൂലു 

നാഥു സിരി നാഥാ സതിഗുരു സമലി മിലാഈ ॥൫॥ ഐ ജീ സദാ ദഇആലു ദഇആ കരി രവിആ ഗുരമതി ൈ഼രമനി 

ചുകാഈ ॥ പാരസു സൈ ി കാംചനു ധാതു സഹാഈ സതസാംഗതി കീ വഡിആഈ ॥൬॥ ഹരി ജലു നിരമലു മനു 

ഇസനാനീ മജനു സതിഗുരു ൈാഈ ॥ പുനരപി ജനമു നാഹീ ജന സാംഗതി സജാതീ സജാതി മിലാഈ ॥൭॥ തൂാം വഡ 

പുരഖു അഗമ തസരാവരു ഹമ പാംഖീ തുഝ മാഹീ ॥ നാനക നാമു നിരാംജന ദീജജ ജുഗി ജുഗി സബദി 

സലാഹീ ॥൮॥൪॥ 

 ഗൂജരീ മഹലാ ൧ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈഗതി പ഼സരമ ആരാധിതാം സചു പിആസ പരമ ഹിതാം ॥ ബിലലാപ ബിലല ബിനാംതീആ സുഖ ൈാഇ ചിത 

ഹിതാം ॥ ൧॥ ജപി മന നാമു ഹരി സരണീ ॥ സാംസാര സാഗര താരി താരണ രമ നാമ കരി കരണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

എ മന മിരത സുൈ ചിാംതാം ഗുര സബദി ഹരി രമണാം ॥ മതി തതു ഗിആനാം കലിആണ നിധാനാം ഹരി നാമ മനി 

രമണാം ॥൨॥ ചല ചിത വിത ൈ഼രമാ ൈ഼രമാം ജഗു സമാഹ മഗന ഹിതാം ॥ ഥിരു നാമു ൈഗതി ദിരാം മതീ ഗുര വാകി 

സബദ രതാം ॥൩॥ ൈരമാതി ൈരമു ന ചൂകഈ ജഗു ജനമി ബിആധി ഖപാം ॥ അസഥാനു ഹരി നിഹസകവലാം സതി 

മതീ നാമ തപാം ॥൪॥ ഇഹു ജഗു സമാഹ സഹത ബിആപിതാം ദുഖു അധിക ജനമ മരണാം ॥ ൈജു സരണി സതിഗുര 

ഊബരഹി ഹരി നാമു രിദ രമണാം ॥൫॥ ഗുരമതി നിഹചല മനി മനു മനാം സഹജ ബീചാരാം ॥ സസാ മനു 

നിരമലു ജിതു സാചു അാംതരി ഗിആന രതനു സാരാം ॥൬॥ ജൈ ൈാഇ ൈഗതി തരു ൈവജലു മനാ ചിതു ലാഇ 

ഹരി ചരണീ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹരി നാമു ഹിരജദ പവിത഼രു പാവനു ഇഹു സരീരു തഉ സരണീ ॥൭॥ ലബ സലാൈ ലഹരി നിവാരണാം ഹരി 

നാമ രാസി മനാം ॥ മനു മാരി തുഹീ നിരാംജനാ കഹു നാനകാ സരനാം ॥൮॥൧॥൫॥ 

 ഗൂജരീ മഹലാ ൩ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നിരതി കരീ ഇഹു മനു നചാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ ആപു ഗവാഈ ॥ ചിതു ഥിരു രാജഖ സസാ മുകതി സഹാജവ 

സജാ ഇഛീ സസാഈ ഫലു പാഈ ॥൧॥ നാചു സര മന ഗുര ജക ആജഗ ॥ ഗുര ജക ൈാജണ നാചഹി താ സുഖു 

പാവഹി അാംസത ജമ ൈഉ ൈാജഗ ॥ രഹാഉ ॥ ആപി നചാഎ സസാ ൈഗതു കഹീഐ ആപണാ പിആരു ആപി ലാഎ 

॥ ആസപ ഗാജവ ആപി സുണാജവ ഇസു മന അാംസധ കഉ മാരഗി പാഎ ॥൨॥ അനദിനു നാജച സകതി നിവാജര 

സിവ ഘരി നീദ ന സഹാഈ ॥ സകതീ ഘരി ജഗതു സൂതാ നാജച  ാജപ അവസരാ ഗാജവ മനമുഖി ൈഗതി ന 

സഹാഈ ॥൩॥ സുരി നര വിരതി പഖി കരമീ നാസച മുനി ജന ഗിആന ബീചാരീ ॥ സിധ സാധിക ലിവ ലാഗീ നാസച 

ജിന ഗുരമുഖി ബുധി വീചാരീ ॥൪॥ ഖാംഡ ബ഼രഹമാംഡ ത഼ജര ഗുണ നാസച ജിന ലാഗീ ഹരി ലിവ തുമാരീ ॥ ജീഅ 

ജാംത സസൈ ഹീ നാസച നാചഹി ഖാണീ ചാരീ ॥൫॥ സജാ തുധു ൈാവഹി സസഈ നാചഹി ജിന ഗുരമുഖി സബദി ലിവ 

ലാഎ ॥ സസ ൈഗത സസ തതു ഗിആനീ ജിന കഉ ഹുകമു മനാഎ ॥൬॥ എഹാ ൈഗതി സസച സിഉ ലിവ ലാജഗ ബിനു 

സസവാ ൈഗതി ന സഹാഈ ॥ ജീവതു മജര താ സബദു ബീചാജര താ സചു പാജവ സകാഈ ॥൭॥ മാഇആ ജക 

അരഥി ബഹുതു സലാക നാസച സകാ വിരലാ തതു ബീചാരീ ॥ ഗുര പരസാദീ സസാഈ ജനു പാഎ ജിന കഉ ക഼രിപാ 

തുമാരീ ॥൮॥ ഇകു ദമു സാചാ വീസജര സാ സവലാ ബിരഥാ ജാഇ ॥ സാഹി സാഹി സദാ സമാലീഐ ആസപ 

ബഖസസ കസര രജാഇ ॥൯॥ സസഈ നാചഹി സജാ തുധു ൈാവഹി ജി ഗുരമുഖി സബദു വീചാരീ ॥ കഹു നാനക സസ 

സഹജ സുഖു പാവഹി ജിന കഉ നദരി തുമാരീ ॥൧൦॥൧॥൬॥ 

 ഗൂജരീ മഹലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ബിനു ജീഅരാ രഹി ന സജക ജിഉ ബാലകു ഖീര അധാരീ ॥ അഗമ അസഗാചര പ ഼രൈു ഗുരമുഖി 

പാഈഐ അപുസന സതിഗുര ജക ബലിഹാരീ ॥൧॥ മന സര ഹരി കീരതി തരു താരീ ॥ ഗുരമുഖി നാമു അമૃ ത 

ജലു പാഈഐ ജിന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കഉ ക഼രിപാ തുമാരീ ॥ രഹാഉ ॥ സനക സനാംദന നാരദ മുനി സസവഹി അനദിനു ജപത രഹഹി ബനവാരീ ॥ 

സരണാഗതി പ ഼രഹലാദ ജന ആഎ തിന കീ ജപജ സവാരീ ॥൨॥ അലഖ നിരാംജനു എസകാ വരജത എകാ 

സജാതി മുരാരീ ॥ സൈി ജാചിക തൂ എസകാ ദാതാ മാഗഹി ഹാഥ പസാരീ ॥൩॥ ൈഗത ജനാ കീ ഊതമ ബാണീ 

ഗാവഹി അകഥ കഥാ നിത നിആരീ ॥ സഫല ജനമു ൈഇആ തിന സകരാ ആപി തസര കുല താരീ ॥൪॥ മനമുഖ 

ദുബിധാ ദുരമതി ബിആസപ ജിന അാംതരി സമാഹ ഗുബാരീ ॥ സാംത ജനാ കീ കഥാ ന ൈാജവ ഒഇ ഡൂസബ സണു 

പരവാരീ ॥൫॥ നിാംദകു നിാംദാ കരി മലു സധാജവ ഒഹു മലൈഖു മാഇആധാരീ ॥ സാംത ജനാ കീ നിാംദാ 

വിആസപ നാ ഉരവാരി ന പാരീ ॥൬॥ എഹു പരപാംചു സഖലു കീആ സൈു കരജത ഹരി കരജത സൈ കല 

ധാരീ ॥ ഹരി എസകാ സൂതു വരജത ജുഗ അാംതരി സൂതു ഖിാംജച എകാംകാരീ ॥൭॥ രസനി രസനി രസി 

ഗാവഹി ഹരി ഗുണ രസനാ ഹരി രസു ധാരീ ॥ നാനക ഹരി ബിനു അവരു ന മാഗഉ ഹരി രസ പ഼രീതി 

പിആരീ ॥൮॥൧॥൭॥ 

 ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാജന മഹി തൂാം രാജാ കഹീഅഹി ൈൂമന മഹി ൈൂമാ ॥ ഠാകുര മഹി ഠകുരാഈ സതരീ സകാമന സിരി സകാമാ 

॥൧॥ പിതാ സമസരാ ബസഡാ ധനീ അഗമാ ॥ ഉസതതി കവന കരീജജ കരസത സപഖി രസഹ ബിസമാ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ സുഖീഅന മഹി സുഖീആ തൂാം കഹീഅഹി ദാതന സിരി ദാതാ ॥ സതജന മഹി സതജവാംസീ കഹീഅഹി 

രസീഅന മഹി രാതാ ॥൨॥ സൂരന മഹി സൂരാ തൂാം കഹീഅഹി സൈാഗന മഹി സൈാഗീ ॥ ഗ ഼രസതന മഹി തൂാം 

ബസഡാ ഗ഼രിഹസതീ സജാഗന മഹി സജാഗീ ॥൩॥ കരതന മഹി തൂാം കരതാ കഹീഅഹി ആചാരന മഹി 

ആചാരീ ॥ സാഹന മഹി തൂാം സാചാ സാഹാ വാപാരന മഹി വാപാരീ ॥൪॥ ദരബാരന മഹി സതസരാ 

ദരബാരാ സരന പാലന  ീകാ ॥ ലഖിമീ സകതക ഗനീ ന ജാഈഐ ഗനി ന സകഉ സീകാ ॥൫॥ നാമന മഹി സതസരാ 

പ ഼രൈ നാമാ ഗിആനന മഹി ഗിആനീ ॥ ജുഗതന മഹി സതരീ പ ഼രൈ ജുഗതാ ഇസനാനന മഹി ഇസനാനീ ॥൬॥ 

സിധന മഹി സതരീ പ ഼രൈ സിധാ കരമന സിരി കരമാ ॥ ആഗിആ മഹി സതരീ പ ഼രൈ ആഗിആ ഹുകമന സിരി 

ഹുകമാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൭॥ ജിഉ സബാലാവഹി തിഉ സബാലഹ സുആമീ കുദരതി കവന ഹമാരീ ॥ സാധസാംഗി നാനക ജസു ഗാഇഒ 

സജാ പ ഼രൈ കീ അതി പിആരീ ॥൮॥൧॥൮॥ 

 ഗൂജരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നാഥ നരഹര ദീന ബാംധവ പതിത പാവന സദവ ॥ ജൈ ത ഼രാസ നാസ ക഼രിപാല ഗുണ നിധി സഫല സുആമീ 

സസവ ॥൧॥ ഹരി സഗാപാല ഗുര സഗാബിാംദ ॥ ചരണ സരണ ദഇആല സകസവ താരി ജഗ ൈവ സിാംധ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ കാമ ക഼സരാധ ഹരന മദ സമാഹ ദഹന മുരാരി മന മകരാംദ ॥ ജനമ മരണ നിവാരി ധരണീധര പതി രാഖു 

പരമാനാംദ ॥൨॥ ജലത അനിക തരാംഗ മാഇആ ഗുര ഗിആന ഹരി രിദ മാംത ॥ സഛദി അഹ ഼മബുധി കരുണാ 

ജമ ചിാംത സമ ി പുരഖ അനാംത ॥൩॥ സിമരി സമരഥ പല മഹൂരത പ ഼രൈ ധിആനു സഹജ സമാധി ॥ ദീന 

ദഇആല പ ഼രസാംന പൂരന ജാചീഐ രജ സാധ ॥൪॥ സമാഹ മിഥന ദുരാംത ആസാ ബാസനാ ബികാര ॥ രഖു ധരമ 

ൈരമ ബിദാരി മന സത ഉധരു ഹരി നിരാംകാര ॥൫॥ ധനാഢി ആഢി ൈാംഡാര ഹരി നിധി സഹാത ജിനാ ന ചീര ॥ 

ഖല മുഗധ മൂര ക ാഖ഼െ സ഼രീധര ൈഎ ഗുണ മതി ധീര ॥൬॥ ജീവന മുകത ജഗദീസ ജപി മന ധാരി രിദ പരതീതി 

॥ ജീഅ ദഇആ മഇആ സരബത ഼ര രമണാം പരമ ഹാംസഹ രീതി ॥൭॥ സദത ദരസനു സ഼രവന ഹരി ജസു രസന 

നാമ ഉചാര ॥ അാംഗ സാംഗ ൈഗവാന പരസന പ ഼രൈ നാനക പതിത ഉധാര ॥൮॥൧॥൨॥൫॥൧॥൧॥൨॥൫൭॥  

ഗൂജരീ കീ വാര മഹലാ ൩ സികാംദര ബിരാഹിമ കീ വാര കീ ധുനീ ഗാഉണീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസലാകു മഃ ൩ ॥ ഇഹു ജഗതു മമതാ മുആ ജീവണ കീ ബിധി നാഹി ॥ ഗുര ജക ൈാജണ സജാ ചജല താാം 

ജീവണ പദവീ പാഹി ॥ ഒഇ സദാ സദാ ജന ജീവസത സജാ ഹരി ചരണീ ചിതു ലാഹി ॥ നാനക നദരീ മനി 

വജസ ഗുരമുഖി സഹജി സമാഹി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ അാംദരി സഹസാ ദുഖു ജഹ ആജപ സിരി ധാംജധ മാര ॥ 

ദൂജജ ൈാഇ സുസത കബഹി ന ജാഗഹി മാഇആ സമാഹ പിആര ॥ നാമു ന സചതഹി സബദു ന വീചാരഹി 

ഇഹു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മനമുഖ കാ ആചാരു ॥ ഹരി നാമു ന പാഇആ ജനമു ബിരഥാ ഗവാഇആ നാനക ജമു മാരി കസര ഖുആര ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ആപണാ ആപു ഉപാഇഒനു തദഹു സഹാരു ന സകാഈ ॥ മതാ മസൂരതി ആപി കസര സജാ കസര സു 

സഹാഈ ॥ തദഹു ആകാസു ന പാതാലു ജഹ നാ ത഼ജര സലാഈ ॥ തദഹു ആസപ ആപി നിരാംകാരു ജഹ നാ 

ഒപതി സഹാഈ ॥ ജിഉ തിസു ൈാജവ തിജവ കസര തിസു ബിനു അവരു ന സകാഈ ॥൧॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ 

സാഹിബു സമരാ സദാ ജഹ ദിജസ സബദു കമാഇ ॥ ഒഹു അഉഹാണീ കസദ നാഹി നാ ആജവ നാ ജാഇ ॥ 

സദാ സദാ സസാ സസവീഐ സജാ സൈ മഹി രജഹ സമാഇ ॥ അവരു ദൂജാ കിഉ സസവീഐ ജജമ ജത മരി 

ജാഇ ॥ നിഹഫലു തിന കാ ജീവിആ ജി ഖസമു ന ജാണഹി ആപണാ അവരീ കഉ ചിതു ലാഇ ॥ നാനക എവ ന 

ജാപഈ കരതാ സകതീ സദഇ സജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സചാ നാമു ധിആഈഐ സസൈാ വരജത സചു ॥ നാനക 

ഹുകമു ബുഝി പരവാണു സഹാഇ താ ഫലു പാജവ സചു ॥ കഥനീ ബദനീ കരതാ ഫിജര ഹുകജമ മൂലി ന 

ബുഝഈ അാംധാ കചു നികചു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സാംസജാഗു വിസജാഗു ഉപാഇഒനു സ഼രിസ ീ കാ മൂലു രചാഇആ 

॥ ഹുകമീ സ഼രിസ ി സാജീഅനു സജാതീ സജാതി മിലാഇആ ॥ സജാതീ ഹൂാം സൈു ചാനണാ സതിഗുരി സബദു 

സുണാഇആ ॥ ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മസഹസു ത഼ജര ഗുണ സിരി ധാംജധ ലാഇആ ॥ മാഇആ കാ മൂലു 

രചാഇഒനു തുരീആ സുഖു പാഇആ ॥൨॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ സസാ ജപു സസാ തപു ജി സതിഗുര ൈാജവ ॥ 

സതിഗുര ജക ൈാജണ വഡിആഈ പാജവ ॥ നാനക ആപു സഛാഡി ഗുര മാഹി സമാജവ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുര 

കീ സിഖ സകാ വിരലാ സലജവ ॥ നാനക ജിസു ആപി വഡിആഈ സദജവ ॥൨॥ പഉരീ ॥ മാഇആ സമാഹു 

അഗിആനു ജഹ ബിഖമു അതി ൈാരീ ॥ പഥര പാപ ബഹു ലദിആ കിഉ തരീഐ താരീ ॥ അനദിനു ൈഗതീ 

രതിആ ഹരി പാരി ഉതാരീ ॥ ഗുര സബദീ മനു നിരമലാ ഹഉജമ ഛഡി വികാരീ ॥ ഹരി ഹരി നാമു 

ധിആഈഐ ഹരി ഹരി നിസതാരീ ॥൩॥ സസലാകു ॥ കബീര മുകതി ദുആരാ സാംകുരാ രാഈ ദസജവ ൈാഇ 

॥ മനു തഉ ജമഗലു സഹാഇ രഹാ നികസിആ കിഉ കരി ജാഇ ॥ ഐസാ സതിഗുരു സജ മിജല തുഠാ കസര 

പസാഉ ॥ മുകതി ദുആരാ സമാകലാ സഹസജ ആവഉ ജാഉ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ നാനക മുകതി ദുആരാ അതി നീകാ 

നാന഼ഹാ സഹാഇ സു ജാഇ ॥ ഹഉജമ മനു അസഥൂലു ജഹ കിഉ കരി വിചു സദ ജാഇ ॥ സതിഗുര മിലിഐ 

ഹഉജമ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗഈ സജാതി രഹീ സൈ ആഇ ॥ ഇഹു ജീഉ സദാ മുകതു ജഹ സഹസജ രഹിആ സമാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ പ ഼രൈി 

സാംസാരു ഉപാഇ ജക വസി ആപജണ കീതാ ॥ ഗണജത പ ഼രൈൂ ന പാഈഐ ദൂജജ ൈരമീതാ ॥ സതിഗുര 

മിലിഐ ജീവതു മജര ബുഝി സചി സമീതാ ॥ സബസദ ഹഉജമ സഖാഈഐ ഹരി സമലി മിലീതാ ॥ സൈ 

കിഛു ജാജണ കസര ആപി ആസപ വിഗസീതാ ॥൪॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുര സിഉ ചിതു ന ലാഇഒ നാമു ന 

വസിഒ മനി ആഇ ॥ ധ഼രിഗു ഇസവഹാ ജീവിആ കിആ ജുഗ മഹി പാഇആ ആഇ ॥ മാഇആ സഖാ ീ രാസി ജഹ 

എക ചസസ മഹി പാജു ലഹി ജാഇ ॥ ഹഥഹു ഛുരകീ തനു സിആഹു സഹാഇ ബദനു ജാഇ കുമലാഇ ॥ ജിന 

സതിഗുര സിഉ ചിതു ലാഇആ തിന഼ഹ സുഖു വസിആ മനി ആഇ ॥ ഹരി നാമു ധിആവഹി രാംഗ സിഉ ഹരി 

നാമി രസഹ ലിവ ലാഇ ॥ നാനക സതിഗുര സസാ ധനു സഉപിആ ജി ജീഅ മഹി രഹിആ സമാഇ ॥ രാംഗു 

തിജസ കഉ അഗലാ വാംനീ ചജര ചരാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മാഇആ സഹാഈ നാഗനീ ജഗതി രഹീ ലപ ാഇ ॥ ഇസ 

കീ സസവാ സജാ കസര തിസ ഹീ കഉ ഫിരി ഖാഇ ॥ ഗുരമുഖി സകാഈ ഗാരരൂ തിനി മലി ദലി ലാഈ പാഇ ॥ 

നാനക സസഈ ഉബസര ജി സചി രസഹ ലിവ ലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഢാഢീ കസര പുകാര പ ഼രൈൂ സുണാഇസീ ॥ 

അാംദരി ധീരക സഹാഇ പൂരാ പാഇസീ ॥ സജാ ധുരി ലിഖിആ സലഖു സസ കരമ കമാഇസീ ॥ ജാ സഹാജവ 

ഖസമു ദഇആലു താ മഹലു ഘരു പാഇസീ ॥ സസാ പ ഼രൈു സമരാ അതി വഡാ ഗുരമുഖി സമലാഇസീ ॥൫॥ 

സസലാക മഃ ൩ ॥ സൈനാ കാ സഹു എകു ജഹ സദ ഹീ രജഹ ഹജൂരി ॥ നാനക ഹുകമു ന മാംനഈ താ ഘര 

ഹീ അാംദരി ദൂരി ॥ ഹുകമു ൈീ തിന഼ഹാ മനാഇസീ ജിന഼ഹ കഉ നദരി കസരഇ ॥ ഹുകമു മാംനി സുഖു പാഇആ 

പ ഼സരമ സുഹാഗണി സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ജരണി സബാഈ ജലി മുഈ കാംത ന ലാഇഒ ൈാഉ ॥ നാനക സുഖി 

വസനി സുഹാഗണീ ജിന ഼ഹ പിആരാ പുരഖു ഹരി രാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സൈു ജഗു ഫിരി ജമ സദഖിആ ഹരി 

ഇസകാ ദാതാ ॥ ഉപാഇ കിജത ന പാഈഐ ഹരി കരമ ബിധാതാ ॥ ഗുര സബദീ ഹരി മനി വജസ ഹരി 

സഹസജ ജാതാ ॥ അാംദരഹു ത഼രിസനാ അഗനി ബുഝീ ഹരി അമૃ ത സരി നാതാ ॥ വഡീ വഡിആഈ വസഡ 

കീ ഗുരമുഖി സബാലാതാ ॥൬॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ കാഇആ ഹാംസ കിആ പ ഼രീതി ജഹ ജി പഇആ ഹീ ഛഡി 

ജാഇ ॥ എസ സനാ കൂരു   
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സബാലി കി ഖവാലീഐ ജി ചലദിആ നാലി ന ജാഇ ॥ കാഇആ മി ീ അാംധു ജഹ പഉജണ പുഛഹു ജാഇ ॥ 

ഹഉ താ മാഇആ സമാഹിആ ഫിരി ഫിരി ആവാ ജാഇ ॥ നാനക ഹുകമു ന ജാസതാ ഖസമ കാ ജി രഹാ സചി 

സമാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ എസകാ നിഹചല നാമ ധനു സഹാരു ധനു ആജവ ജാഇ ॥ ഇസു ധന കഉ തസകരു സജാഹി 

ന സകഈ നാ ഒചകാ ജല ജാഇ ॥ ഇഹു ഹരി ധനു ജീഐ സസതീ രവി രഹിആ ജീഐ നാസല ജാഇ ॥ പൂസര 

ഗുര സത പാഈഐ മനമുഖി പജല ന പാഇ ॥ ധനു വാപാരീ നാനകാ ജിന഼ഹാ നാമ ധനു ഖ ിആ ആഇ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ സമരാ സാഹിബു അതി വഡാ സചു ഗഹിര ഗ഼മൈീരാ ॥ സൈു ജഗു തിസ ജക വസി ജഹ സൈു തിസ 

കാ ചീരാ ॥ ഗുര പരസാദീ പാഈഐ നിഹചലു ധനു ധീരാ ॥ കിരപാ സത ഹരി മനി വജസ സൈജ  ഗുരു 

സൂരാ ॥ ഗുണവാംതീ സാലാഹിആ സദാ ഥിരു നിഹചലു ഹരി പൂരാ ॥൭॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ധ഼രിഗു തിന഼ഹാ ദാ 

ജീവിആ സജാ ഹരി സുഖു പരഹരി തിആഗസദ ദുഖു ഹഉജമ പാപ കമാഇ ॥ മനമുഖ അഗിആനീ മാഇആ 

സമാഹി വിആസപ തിന഼ഹ ബൂഝ ന കാഈ പാഇ ॥ ഹലതി പലതി ഒഇ സുഖു ന പാവഹി അാംതി ഗഎ 

പഛുതാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ സകാ നാമു ധിആഎ തിസു ഹഉജമ വിചഹു ജാഇ ॥ നാനക ജിസു പൂരബി 

സഹാജവ ലിഖിആ സസാ ഗുര ചരണീ ആഇ പാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖു ഊധാ കഉലു ജഹ നാ തിസു ൈഗതി ന 

നാഉ ॥ സകതീ അാംദരി വരതദാ കൂരു തിസ കാ ജഹ ഉപാഉ ॥ തിസ കാ അാംദരു ചിതു ന ൈിജഈ മുഖി ഫീകാ 

ആലാഉ ॥ ഒഇ ധരമി രലാഎ നാ രലന഼ഹി ഒനാ അാംദരി കൂരു സുആഉ ॥ നാനക കരജത ബണത ബണാഈ 

മനമുഖ കൂരു സബാലി സബാലി ഡുസബ ഗുരമുഖി തസര ജപി ഹരി നാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ബിനു ബൂസഝ വഡാ 

സഫരു പഇആ ഫിരി ആജവ ജാഈ ॥ സതിഗുര കീ സസവാ ന കീതീആ അാംതി ഗഇആ പഛുതാഈ ॥ ആപണീ 

കിരപാ കസര ഗുരു പാഈഐ വിചഹു ആപു ഗവാഈ ॥ ത ഼രിസനാ ൈുഖ വിചഹു ഉതജര സുഖു വജസ 

മനി ആഈ ॥ സദാ സദാ സാലാഹീഐ ഹിരജദ ലിവ ലാഈ ॥൮॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ജി സതിഗുരു സസസവ 

ആപണാ തിസ സനാ പൂസജ സൈു സകാഇ ॥ സൈനാ ഉപാവാ സിരി ഉപാഉ ജഹ ഹരി നാമു പരാപതി സഹാഇ 

॥ അാംതരി സീതല സാതി വജസ ജപി ഹിരജദ സദാ സുഖു സഹാഇ ॥ അമ഼രിതു ഖാണാ അമૃ തു ജപനണാ 

നാനക നാമു വഡാഈ സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ എ മന ഗുര കീ സിഖ സുണി ഹരി   
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പാവഹി ഗുണീ നിധാനു ॥ ഹരി സുഖദാതാ മനി വജസ ഹഉജമ ജാഇ ഗുമാനു ॥ നാനക നദരീ പാഈഐ 

താ അനദിനു ലാജഗ ധിആനു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സതു സാംസതാഖു സൈു സചു ജഹ ഗുരമുഖി പവിതാ ॥ അാംദരഹു 

കപ ു വികാരു ഗഇആ മനു സഹസജ ജിതാ ॥ തഹ സജാതി പ഼രഗാസു അനാംദ രസു അഗിആനു ഗവിതാ ॥ 

അനദിനു ഹരി സക ഗുണ രജവ ഗുണ പരഗ ു കിതാ ॥ സൈനാ ദാതാ എകു ജഹ ഇസകാ ഹരി മിതാ ॥൯॥ 

സസലാകു മഃ ൩ ॥ ബ ഼രഹ ഼മു ബിാംസദ സസാ ബ ഼രാഹമണു കഹീഐ ജി അനദിനു ഹരി ലിവ ലാഎ ॥ സതിഗുര 

പുജഛ സചു സാംജമു കമാജവ ഹഉജമ സരാഗു തിസു ജാഎ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാജവ ഗുണ സാംഗ഼രജഹ 

സജാതീ സജാതി മിലാഎ ॥ ഇസു ജുഗ മഹി സകാ വിരലാ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ജി ഹഉജമ സമ ി സമാഎ ॥ നാനക 

തിസ സനാ മിലിആ സദാ സുഖു പാഈഐ ജി അനദിനു ഹരി നാമു ധിആഎ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ അാംതരി കപ ു 

മനമുഖ അഗിആനീ രസനാ ഝൂഠു സബാലാഇ ॥ കപ ി കീജത ഹരി പുരഖു ന ൈീജജ നിത സവജഖ സുജണ 

സുൈാഇ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ജാഇ ജഗു പരസബാജധ ബിഖു മാഇആ സമാഹ സുആഇ ॥ ഇതു കമാജണ സദാ ദുഖു 

പാജവ ജജമ മജര ഫിരി ആജവ ജാഇ ॥ സഹസാ മൂലി ന ചുകഈ വിചി വിസ ാ പജച പചാഇ ॥ ജിസ 

സനാ ക഼രിപാ കസര സമരാ സുആമീ തിസു ഗുര കീ സിഖ സുണാഇ ॥ ഹരി നാമു ധിആജവ ഹരി നാസമാ 

ഗാജവ ഹരി നാസമാ അാംതി ഛഡാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിനാ ഹുകമു മനാഇഒനു സത പൂസര സാംസാരി ॥ 

സാഹിബു സസവന഼ഹി ആപണാ പൂജര സബദി വീചാരി ॥ ഹരി കീ സസവാ ചാകരീ സജച സബദി 

പിആരി ॥ ഹരി കാ മഹലു തിന഼ഹീ പാഇആ ജിന഼ഹ ഹഉജമ വിചഹു മാരി ॥ നാനക ഗുരമുഖി മിലി രസഹ 

ജപി ഹരി നാമാ ഉര ധാരി ॥൧൦॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി ധിആന സഹജ ധുനി ഉപജജ സചി നാമി ചിതു 

ലാഇആ ॥ ഗുരമുഖി അനദിനു രജഹ രാംഗി രാതാ ഹരി കാ നാമു മനി ൈാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ഹരി സവഖഹി 

ഗുരമുഖി ഹരി സബാലഹി ഗുരമുഖി ഹരി സഹജി രാംഗു ലാഇആ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഗിആനു പരാപതി 

സഹാജവ തിമര അഗിആനു അസധരു ചുകാഇആ ॥ ജിസ സനാ കരമു സഹാജവ ധുരി പൂരാ തിനി ഗുരമുഖി 

ഹരി നാമു ധിആഇആ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സതിഗുരു ജിനാ ന സസവിഒ സബദി ന ലസഗാ പിആരു ॥ സഹസജ നാമു ന 

ധിആഇആ കിതു ആഇആ സാംസാരി ॥ ഫിരി ഫിരി ജൂനീ പാഈഐ വിസ ാ സദാ ഖുആരു ॥ കൂജര ലാലചി 

ലഗിആ നാ ഉരവാരു ന പാരു   
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॥ നാനക ഗുരമുഖി ഉബസര ജി ആപി സമസല കരതാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈഗത സജച ദരി സസാഹസദ സജച 

സബദി രഹാഎ ॥ ഹരി കീ പ ഼രീതി തിന ഊപജീ ഹരി പ ഼സരമ കസാഎ ॥ ഹരി രാംഗി രഹഹി സദാ രാംഗി 

രാസത രസനാ ഹരി രസു പിആഎ ॥ സഫലു ജനമു ജിന഼ഹീ ഗുരമുഖി ജാതാ ഹരി ജീഉ രിജദ വസാഎ ॥ 

ബാഝു ഗുരൂ ഫിജര ബിലലാദീ ദൂജജ ൈാഇ ഖുആഎ ॥൧൧॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ കലിജുഗ മഹി നാമു നിധാനു 

ൈഗതീ ഖ ിആ ഹരി ഉതമ പദു പാഇആ ॥ സതിഗുര സസവി ഹരി നാമു മനി വസാഇആ അനദിനു നാമു 

ധിആഇആ ॥ വിസച ഗ഼രിഹ ഗുര ബചനി ഉദാസീ ഹഉജമ സമാഹു ജലാഇആ ॥ ആപി തരിആ കുല ജഗതു 

തരാഇആ ധാംനു ജസണദീ മാഇആ ॥ ഐസാ സതിഗുരു സസാഈ പാഎ ജിസു ധുരി മസതകി ഹരി ലിഖി 

പാഇആ ॥ ജന നാനക ബലിഹാരീ ഗുര ആപസണ വി ഹു ജിനി ൈ഼രമി ൈുലാ മാരഗി പാഇആ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ത഼ജര 

ഗുണ മാഇആ സവഖി ൈുസല ജിഉ സദഖി ദീപകി പതാംഗ പചാഇആ ॥ പാംഡിത ൈുലി ൈുലി മാഇആ സവഖഹി 

ദിഖാ കിജന കിഹു ആണി ചരാഇആ ॥ ദൂജജ ൈാഇ പരഹി നിത ബിഖിആ നാവഹു ദെി ഖുആഇആ ॥ 

സജാഗീ ജാംഗമ സാംനിആസീ ൈുസല ഒന഼ഹാ അഹാംകാരു ബഹു ഗരബു വധാഇആ ॥ ഛാദനു സൈാജനു ന ജലഹീ 

സത ൈിഖിആ മനഹഠി ജനമു ഗവാഇആ ॥ എതരിആ വിചഹു സസാ ജനു സമധാ ജിനി ഗുരമുഖി നാമു 

ധിആഇആ ॥ ജന നാനക കിസ സനാ ആഖി സുണാഈഐ ജാ കരസദ സൈി കരാഇആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ മാഇആ 

സമാഹു പസരതു ജഹ കാമു ക഼സരാധു അഹാംകാരാ ॥ എഹ ജമ കീ സിരകാര ജഹ എന഼ഹാ ഉപരി ജമ കാ 

ഡാംഡു കരാരാ ॥ മനമുഖ ജമ മഗി പാഈഅന഼ഹി ജിന഼ഹ ദൂജാ ൈാഉ പിആരാ ॥ ജമ പുരി ബസധ മാരീഅനി 

സകാ സുജണ ന പൂകാരാ ॥ ജിസ സനാ ക഼രിപാ കസര തിസു ഗുരു മിജല ഗുരമുഖി നിസതാരാ ॥൧൨॥ സസലാകു 

മഃ ൩ ॥ ഹഉജമ മമതാ സമാഹണീ മനമുഖാ സനാ ഗഈ ഖാഇ ॥ സജാ സമാഹി ദൂജജ ചിതു ലാഇസദ തിനാ 

വിആപി രഹീ ലപ ാഇ ॥ ഗുര ജക സബദി പരജാലീഐ താ എഹ വിചഹു ജാഇ ॥ തനു മനു സഹാജവ 

ഉജലാ നാമു വജസ മനി ആഇ ॥ നാനക മാഇആ കാ മാരണു ഹരി നാമു ജഹ ഗുരമുഖി പാഇആ ജാഇ ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ ഇഹു മനു സകതരിആ ജുഗ ൈരമിആ ഥിരു രജഹ ന ആജവ ജാഇ ॥ ഹരി ൈാണാ താ ൈരമാഇഅനു 

കരി പരപാംചു സഖലു ഉപാഇ ॥ ജാ ഹരി ബഖസസ താ ഗുര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മിജല അസഥിരു രജഹ സമാഇ ॥ നാനക മന ഹീ സത മനു മാനിആ നാ കിഛു മജര ന ജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ കാഇആ 

സകാ ു അപാരു ജഹ മിലണാ സാംസജാഗീ ॥ കാഇആ അാംദരി ആപി വസി രഹിആ ആസപ രസ സൈാഗീ ॥ ആപി 

അതീതു അലിപതു ജഹ നിരസജാഗു ഹരി സജാഗീ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാ കസര ഹരി കസര സു സഹാഗീ ॥ ഹരി 

ഗുരമുഖി നാമു ധിആഈഐ ലഹി ജാഹി വിസജാഗീ ॥൧൩॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ വാഹു വാഹു ആപി അഖാഇദാ 

ഗുര സബദീ സചു സസാഇ ॥ വാഹു വാഹു സിഫതി സലാഹ ജഹ ഗുരമുഖി ബൂജഝ സകാഇ ॥ വാഹു വാഹു 

ബാണീ സചു ജഹ സചി മിലാവാ സഹാഇ ॥ നാനക വാഹു വാഹു കരതിആ പ഼രൈു പാഇആ കരമി പരാപതി 

സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ വാഹു വാഹു കരതീ രസനാ സബദി സുഹാഈ ॥ പൂജര സബദി പ ഼രൈു മിലിആ ആഈ ॥ 

വഡൈാഗീആ വാഹു വാഹു മുഹഹു കഢാഈ ॥ വാഹു വാഹു കരഹി സസഈ ജന സസാഹസണ തിന഼ഹ കഉ 

പരജാ പൂജണ ആഈ ॥ വാഹു വാഹു കരമി പരാപതി സഹാജവ നാനക ദരി സജച സസാൈാ പാഈ ॥൨॥ പഉരീ 

॥ ബജര കപാ  കാഇആ ഗര഼ഹ ൈീതരി കൂരു കുസതു അൈിമാനീ ॥ ൈരമി ൈൂസല നദരി ന ആവനീ മനമുഖ അാംധ 

അഗിആനീ ॥ ഉപാഇ കിജത ന ലൈനീ കരി സൈഖ ഥസക സൈഖവാനീ ॥ ഗുര സബദീ സഖാലാഈഅന഼ഹി ഹരി നാമു 

ജപാനീ ॥ ഹരി ജീഉ അമ  ૃത ബിരഖു ജഹ ജിന പീആ സത ത ഼രിപതാനീ ॥ ൧൪॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ വാഹു വാഹു 

കരതിആ ജരണി സുഖി വിഹാഇ ॥ വാഹു വാഹു കരതിആ സദാ അനാംദു സഹാജവ സമരീ മാഇ ॥ വാഹു 

വാഹു കരതിആ ഹരി സിഉ ലിവ ലാഇ ॥ വാഹു വാഹു കരമീ സബാജല സബാലാഇ ॥ വാഹു വാഹു കരതിആ 

സസാൈാ പാഇ ॥ നാനക വാഹു വാഹു സതി രജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ വാഹു വാഹു ബാണീ സചു ജഹ ഗുരമുഖി ലധീ 

ൈാലി ॥ വാഹു വാഹു സബസദ ഉചജര വാഹു വാഹു ഹിരജദ നാലി ॥ വാഹു വാഹു കരതിആ ഹരി പാഇആ 

സഹസജ ഗുരമുഖി ൈാലി ॥ സസ വഡൈാഗീ നാനകാ ഹരി ഹരി രിജദ സമാലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ എ മനാ അതി സലാൈീആ 

നിത സലാസൈ രാതാ ॥ മാഇആ മനസാ സമാഹണീ ദഹ ദിസ ഫിരാതാ ॥ അജഗ നാഉ ജാതി ന ജാഇസീ മനമുഖി ദുഖു 

ഖാതാ ॥ രസനാ ഹരി രസു ന ചഖിഒ ഫീകാ സബാലാതാ ॥ ജിനാ ഗുരമുഖി അമ  ૃതു ചാഖിആ സസ ജന ത഼രിപതാതാ 

॥൧൫॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ വാഹു വാഹു തിസ സനാ ആഖീഐ ജി സചാ ഗഹിര ഗ഼മൈീരു ॥ വാഹു വാഹു തിസ സനാ 

ആഖീഐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജി ഗുണദാതാ മതി ധീരു ॥ വാഹു വാഹു തിസ സനാ ആഖീഐ ജി സൈ മഹി രഹിആ സമാഇ ॥ വാഹു വാഹു 

തിസ സനാ ആഖീഐ ജി സദദാ രിജകു സബാഹി ॥ നാനക വാഹു വാഹു ഇസകാ കരി സാലാഹീഐ ജി സതിഗുര 

ദീആ ദിഖാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ വാഹു വാഹു ഗുരമുഖ സദാ കരഹി മനമുഖ മരഹി ബിഖു ഖാഇ ॥ ഒനാ വാഹു വാഹു 

ന ൈാവഈ ദുസഖ ദുഖി വിഹാഇ ॥ ഗുരമുഖി അമ  ૃതു പീവണാ വാഹു വാഹു കരഹി ലിവ ലാഇ ॥ നാനക 

വാഹു വാഹു കരഹി സസ ജന നിരമസല ത഼രിൈവണ സസാഝീ പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി ജക ൈാജണ ഗുരു മിജല 

സസവാ ൈഗതി ബനീജജ ॥ ഹരി ജക ൈാജണ ഹരി മനി വജസ സഹസജ രസു പീജജ ॥ ഹരി ജക ൈാജണ സുഖു 

പാഈഐ ഹരി ലാഹാ നിത ലീജജ ॥ ഹരി ജക തഖതി ബഹാലീഐ നിജ ഘരി സദാ വസീജജ ॥ ഹരി കാ 

ൈാണാ തിനീ മാംനിആ ജിനാ ഗുരൂ മിലീജജ ॥൧൬॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ വാഹു വാഹു സസ ജന സദാ കരഹി ജിന഼ഹ 

കഉ ആസപ സദഇ ബുഝാഇ ॥ വാഹു വാഹു കരതിആ മനു നിരമലു സഹാജവ ഹഉജമ വിചഹു ജാഇ ॥ വാഹു 

വാഹു ഗുരസിഖു സജാ നിത കസര സസാ മന ചിാംദിആ ഫലു പാഇ ॥ വാഹു വാഹു കരഹി സസ ജന സസാഹസണ 

ഹരി തിന഼ഹ ജക സാംഗി മിലാഇ ॥ വാഹു വാഹു ഹിരജദ ഉചരാ മുഖഹു ൈീ വാഹു വാഹു കസരഉ ॥ നാനക 

വാഹു വാഹു സജാ കരഹി ഹഉ തനു മനു തിന഼ഹ കഉ സദഉ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ വാഹു വാഹു സാഹിബു സചു ജഹ 

അമ  ૃതു ജാ കാ നാഉ ॥ ജിനി സസവിആ തിനി ഫലു പാഇആ ഹഉ തിന ബലിഹാജര ജാഉ ॥ വാഹു വാഹു ഗുണീ 

നിധാനു ജഹ ജിസ സനാ സദഇ സു ഖാഇ ॥ വാഹു വാഹു ജലി ഥലി ൈരപൂരു ജഹ ഗുരമുഖി പാഇആ ജാഇ ॥ 

വാഹു വാഹു ഗുരസിഖ നിത സൈ കരഹു ഗുര പൂസര വാഹു വാഹു ൈാജവ ॥ നാനക വാഹു വാഹു സജാ മനി 

ചിതി കസര തിസു ജമകാംകരു സനരി ന ആജവ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി ജീഉ സചാ സചു ജഹ സചീ ഗുരബാണീ ॥ 

സതിഗുര സത സചു പഛാണീഐ സചി സഹജി സമാണീ ॥ അനദിനു ജാഗഹി നാ സവഹി ജാഗത ജരണി 

വിഹാണീ ॥ ഗുരമതീ ഹരി രസു ചാഖിആ സസ പുാംന പരാണീ ॥ ബിനു ഗുര കിജന ന പാഇഒ പചി മുഎ അജാണീ 

॥൧൭॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ വാഹു വാഹു ബാണീ നിരാംകാര ജഹ തിസു സജവഡു അവരു ന സകാഇ ॥ വാഹു വാഹു 

അഗമ അഥാഹു ജഹ വാഹു വാഹു സചാ സസാഇ ॥ വാഹു വാഹു സവപരവാഹു ജഹ വാഹു വാഹു കസര 

സു സഹാഇ ॥ വാഹു വാഹു അമ  ૃത നാമു ജഹ ഗുരമുഖി പാജവ സകാഇ ॥ വാഹു വാഹു കരമീ   
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പാഈഐ ആപി ദഇആ കരി സദഇ ॥ നാനക വാഹു വാഹു ഗുരമുഖി പാഈഐ അനദിനു നാമു ലഎഇ 

॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ സാതി ന ആവഈ ദൂജീ നാഹീ ജാഇ ॥ സജ ബഹുസതരാ സലാചീഐ വിണു 

കരജമ ന പാഇആ ജാഇ ॥ ജിന഼ഹാ അാംതരി സലാൈ വികാരു ജഹ ദൂജജ ൈാഇ ഖുആഇ ॥ ജമണു മരണു ന 

ചുകഈ ഹഉജമ വിചി ദുഖു പാഇ ॥ ജിന഼ഹാ സതിഗുര സിഉ ചിതു ലാഇആ സു ഖാലീ സകാഈ നാഹി ॥ 

തിന ജമ കീ തലബ ന സഹാവഈ നാ ഒഇ ദുഖ സഹാഹി ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഉബസര സജച സബദി സമാഹി 

॥൨॥ പഉരീ ॥ ഢാഢീ തിസ സനാ ആഖീഐ ജി ഖസജമ ധസര പിആരു ॥ ദരി ഖരാ സസവാ കസര ഗുര സബദീ 

വീചാരു ॥ ഢാഢീ ദരു ഘരു പാഇസീ സചു രജഖ ഉര ധാരി ॥ ഢാഢീ കാ മഹലു അഗലാ ഹരി ജക നാഇ 

പിആരി ॥ ഢാഢീ കീ സസവാ ചാകരീ ഹരി ജപി ഹരി നിസതാരി ॥൧൮॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ഗൂജരീ ജാതി 

ഗവാരി ജാ സഹു പാഎ ആപണാ ॥ ഗുര ജക സബദി വീചാരി അനദിനു ഹരി ജപു ജാപണാ ॥ ജിസു 

സതിഗുരു മിജല തിസു ൈഉ പജവ സാ കുലവാംതീ നാരി ॥ സാ ഹുകമു പഛാജണ കാംത കാ ജിസ സനാ 

ക഼രിപാ കീതീ കരതാരി ॥ ഒഹ കുചജീ കുലഖണീ പരഹരി സഛാഡീ ൈതാരി ॥ ജൈ പഇഐ മലു ക ീഐ 

നിര഼മല സഹാജവ സരീരു ॥ അാംതരി പരഗാസു മതി ഊതമ സഹാജവ ഹരി ജപി ഗുണീ ഗഹീരു ॥ ജൈ വിചി 

ജബജസ ജൈ രജഹ ജൈ വിചി കമാജവ കാര ॥ ഐജഥ സുഖു വഡിആഈആ ദരഗഹ സമാഖ ദുആര ॥ 

ജൈ സത നിരൈഉ പാഈഐ മിലി സജാതീ സജാതി അപാര ॥ നാനക ഖസജമ ൈാജവ സാ ൈലീ ജിസ സനാ ആസപ 

ബഖസസ കരതാരു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സദാ സദാ സാലാഹീഐ സസച കഉ ബലി ജാഉ ॥ നാനക എകു സഛാഡി ദൂജജ 

ലജഗ സാ ജിഹവാ ജലി ജാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ അാംസാ അഉതാരു ഉപാഇഒനു ൈാഉ ദൂജാ കീആ ॥ ജിഉ രാസജ രാജു 

കമാവസദ ദുഖ സുഖ ൈിരീആ ॥ ഈസരു ബ ഼രഹ ഼മാ സസവസദ അാംതു തിന഼ഹീ ന ലഹീആ ॥ നിരൈഉ നിരാംകാരു 

അലഖു ജഹ ഗുരമുഖി പ഼രഗ ീആ ॥ തിജഥ സസാഗു വിസജാഗു ന വിആപഈ അസഥിരു ജഗി ഥീആ ॥൧൯॥ 

സസലാകു മഃ ൩ ॥ എഹു സൈു കിഛു ആവണ ജാണു ജഹ സജതാ ജഹ ആകാരു ॥ ജിനി എഹു സലഖാ 

ലിഖിആ സസാ സഹാആ പരവാണു ॥ നാനക സജ സകാ ആപു ഗണാഇദാ സസാ മൂരഖു ഗാവാരു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനു 

കുാംചരു പീലകു ഗുരൂ ഗിആനു കുാംഡാ ജഹ ഖിാംസച തഹ ജാഇ ॥ നാനക ഹസതീ കുാംസഡ ബാഹരാ ഫിരി 

ഫിരി ഉഝരി പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തിസു ആജഗ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

517 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

അരദാസി ജിനി ഉപാഇആ ॥ സതിഗുരു അപണാ സസവി സൈ ഫല പാഇആ ॥ അമૃ ത ഹരി കാ നാഉ സദാ 

ധിആഇആ ॥ സാംത ജനാ ജക സാംഗി ദുഖു മി ാഇആ ॥ നാനക ൈഎ അചിാംതു ഹരി ധനു നിഹചലാഇആ ॥൨൦॥ 

സസലാക മഃ ൩ ॥ സഖതി മിആലാ ഉചീആ ഘരു ഉചാ നിരണഉ ॥ മഹല ൈഗതീ ഘരി സജര സജണ 

പാഹുണിഅഉ ॥ ബരസനാ ത ബരസു ഘനാ ബഹുരി ബരസഹി കാഹി ॥ നാനക തിന഼ഹ ബലിഹാരജണ 

ജിന ഼ഹ ഗുരമുഖി പാഇആ മന മാഹി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മിഠാ സസാ സജാ ൈാവദാ സജണു സസാ ജി രാസി ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ജാണീഐ ജാ കഉ ആപി കസര പരഗാസു ॥൨॥ പഉരീ ॥ പ഼രൈ പാസി ജന കീ അരദാസി തൂ സചാ 

സാാംഈ ॥ തൂ രഖവാലാ സദാ സദാ ഹഉ തുധു ധിആഈ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി സതരിആ തൂ രഹിആ സമാഈ ॥ 

സജാ ദാസ സതസര കീ നിാംദാ കസര തിസു മാരി പചാഈ ॥ ചിാംതാ ഛഡി അചിാംതു രഹു നാനക ലഗി പാഈ 

॥൨൧॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ആസാ കരതാ ജഗു മുആ ആസാ മജര ന ജാഇ ॥ നാനക ആസാ പൂരീആ സസച സിഉ 

ചിതു ലാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ആസാ മനസാ മരി ജാഇസീ ജിനി കീതീ സസാ ജല ജാഇ ॥ നാനക നിഹചലു സകാ നഹീ 

ബാഝഹു ഹരി ജക നാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ ജഗതു ഉപാഇഒനു കരി പൂരാ ഥാ ു ॥ ആസപ സാഹു ആസപ 

വണജാരാ ആസപ ഹീ ഹരി ഹാ ു ॥ ആസപ സാഗരു ആസപ സബാഹിഥാ ആസപ ഹീ സഖവാ ു ॥ ആസപ ഗുരു 

സചലാ ജഹ ആസപ ആസപ ദസസ ഘാ ു ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇ തൂ സൈി കിലവിഖ കാ ു ॥൨൨॥൧॥ സുധു 

 രാഗു ഗൂജരീ വാര മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസലാകു മഃ ൫ ॥ അാംതരി ഗുരു ആരാധണാ ജിഹവാ ജപി ഗുര നാഉ ॥ സനത഼രീ സതിഗുരു സപഖണാ സ഼രവണീ 

സുനണാ ഗുര നാഉ ॥ സതിഗുര സസതീ രതിആ ദരഗഹ പാഈഐ ഠാഉ ॥ കഹു നാനക കിരപാ കസര ജിസ സനാ 

എഹ വഥു സദഇ ॥ ജഗ മഹി ഉതമ കാഢീഅഹി വിരസല സകഈ സകഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ രസഖ രഖണഹാരി ആപി 

ഉബാരിഅനു ॥ ഗുര കീ ജപരീ പാഇ കാജ സവാരിഅനു ॥ സഹാആ ആപി ദഇആലു മനഹു ന വിസാരിഅനു 

॥ സാധ ജനാ ജക സാംഗി ൈവജലു താരിഅനു ॥ സാകത നിാംദക ദുസ  ഖിന മാഹി ബിദാരിഅനു ॥ തിസു 

സാഹിബ കീ സ ക നാനക മജന മാഹി ॥   
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ജിസു സിമരത സുഖു സഹാഇ സഗസല ദൂഖ ജാഹി ॥൨॥ പഉരീ ॥ അകുല നിരാംജന പുരഖു അഗമു അപാരീഐ 

॥ സസചാ സചാ സചു സചു നിഹാരീഐ ॥ കൂരു ന ജാജപ കിഛു സതരീ ധാരീഐ ॥ സൈജസ സദ ദാതാരു സജത 

ഉപാരീഐ ॥ ഇകതു സൂതി പസരാഇ സജാതി സാംജാരീഐ ॥ ഹുകസമ ൈവജല മാംഝി ഹുകസമ താരീഐ ॥ 

പ ഼രൈ ജീഉ തുധു ധിആഎ സസാഇ ജിസു ൈാഗു മഥാരീഐ ॥ സതരീ ഗതി മിതി ലഖീ ന ജാഇ ഹഉ തുധു 

ബലിഹാരീഐ ॥൧॥ സസലാകു മഃ ൫ ॥ ജാ തൂാം തുസഹി മിഹരവാന അചിാംതു വസഹി മന മാഹി ॥ ജാ തൂാം 

തുസഹി മിഹരവാന നഉ നിധി ഘര മഹി പാഹി ॥ ജാ തൂാം തുസഹി മിഹരവാന താ ഗുര കാ മാംത഼രു 

കമാഹി ॥ ജാ തൂാം തുസഹി മിഹരവാന താ നാനക സചി സമാഹി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ കിതീ ജബഹന഼ഹി ജബഹസണ 

മുചു വജാഇനി വജ ॥ നാനക സസച നാമ വിണു കിജസ ന രഹീആ ലജ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തുധു ധിആഇന഼ഹി 

സബദ കസതബാ സണു ഖസര ॥ ഗണതീ ഗണീ ന ജാഇ സതജര ദരി പസര ॥ ബ ഼രഹസമ തുധു ധിആഇന ഼ഹി ഇാംദ഼ര 

ഇാംദ഼രാസണാ ॥ സാംകര ബിസന അവതാര ഹരി ജസു മുഖി ൈണാ ॥ പീര പികാബര സസഖ മസാഇക 

അഉലീഎ ॥ ഒതി സപാതി നിരാംകാര ഘ ി ഘ ി മഉലീഎ ॥ കൂരഹു കസര വിണാസു ധരസമ തഗീഐ ॥ ജിതു 

ജിതു ലാഇഹി ആപി തിതു തിതു ലഗീഐ ॥൨॥ സസലാകു മഃ ൫ ॥ ചാംഗിആഈാം ആലകു കസര ബുരിആഈാം 

സഹാഇ സസരു ॥ നാനക അജു കലി ആവസീ ഗാഫല ഫാഹീ സപരു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ കിതീആ കുഢാംഗ ഗുഝാ ഥീഐ 

ന ഹിതു ॥ നാനക ജത സഹി ഢകിആ മന മഹി സചാ മിതു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹഉ മാഗഉ തുജഝ ദഇആല കരി 

ദാസാ സഗാലിആ ॥ നഉ നിധി പാഈ രാജു ജീവാ സബാലിആ ॥ അമૃ ത നാമു നിധാനു ദാസാ ഘരി ഘണാ ॥ തിന 

ജക സാംഗി നിഹാലു സ഼രവണീ ജസു സുണാ ॥ കമാവാ തിന കീ കാര സരീരു പവിതു സഹാഇ ॥ പഖാ പാണീ 

പീസി ബിഗസാ ജപര സധാഇ ॥ ആപഹു കഛൂ ന സഹാഇ പ഼രൈ നദരി നിഹാലീഐ ॥ സമാഹി നിരഗുണ 

ദിജച ഥാഉ സാംത ധരമ സാലീഐ ॥൩॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ സാജന സതസര ചരന കീ സഹാഇ രഹാ സദ ധൂരി ॥ 

നാനക സരണി തുഹാരീആ സപഖഉ സദാ ഹജൂരി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ പതിത പുനീത അസാംഖ സഹാഹി ഹരി ചരണീ 

മനു ലാഗ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ നാമു പ ഼രൈ ജിസു നാനക മസതകി ൈാഗ ॥൨॥ പഉരീ ॥ നിത ജപീഐ സാസി 

ഗിരാസി നാഉ പരവദിഗാര ദാ ॥ ജിസ സനാ കസര രഹമ തിസു ന വിസാരദാ ॥ ആപി ഉപാവണഹാര   
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ആസപ ഹീ മാരദാ ॥ സൈു കിഛു ജാജണ ജാണു ബുഝി വീചാരദാ ॥ അനിക രൂപ ഖിന മാഹി കുദരതി 

ധാരദാ ॥ ജിസ സനാ ലാഇ സചി തിസഹി ഉധാരദാ ॥ ജിസ ജദ സഹാജവ വലി സു കസദ ന ഹാരദാ ॥ സദാ 

അൈഗു ദീബാണു ജഹ ഹഉ തിസു നമസകാരദാ ॥൪॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ കാമു ക഼സരാധു സലാൈു സഛാഡീഐ 

ദീജജ അഗനി ജലാഇ ॥ ജീവദിആ നിത ജാപീഐ നാനക സാചാ നാഉ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സിമരത സിമരത പ ഼രൈു 

ആപണാ സൈ ഫല പാഎ ആഹി ॥ നാനക നാമു അരാധിആ ഗുര പൂജര ദീആ മിലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സസാ 

മുകതാ സാംസാരി ജി ഗുരി ഉപസദസിആ ॥ തിസ കീ ഗഈ ബലാഇ മിസ  അാംസദസിആ ॥ തിസ കാ ദരസനു സദഖി 

ജഗതു നിഹാലു സഹാഇ ॥ ജന ജക സാംഗി നിഹാലു പാപാ ജമലു സധാഇ ॥ അമૃ തു സാചാ നാഉ ഒജഥ 

ജാപീഐ ॥ മന കഉ സഹാഇ സാംസതാഖു ൈുഖാ ധ഼രാപീഐ ॥ ജിസു ഘ ി വസിആ നാഉ തിസു ബാംധന കാ ീഐ 

॥ ഗുര പരസാദി കിജന വിരജല ഹരി ധനു ഖാ ീഐ ॥൫॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ മന മഹി ചിതവഉ ചിതവനീ ഉദമു 

കരഉ ഉഠി നീത ॥ ഹരി കീര഼തന കാ ആഹസരാ ഹരി സദഹു നാനക സക മീത ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ദ഼രിസ ി ധാരി പ ഼രൈി 

രാഖിആ മനു തനു രതാ മൂലി ॥ നാനക സജാ പ ഼രൈ ൈാണീആ മരഉ വിചാരീ സൂലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജീഅ കീ 

ബിരഥാ സഹാഇ സു ഗുര പഹി അരദാസി കരി ॥ സഛാഡി സിആണപ സഗല മനു തനു അരപി ധരി ॥ പൂജഹു 

ഗുര സക ജപര ദുരമതി ജാഇ ജരി ॥ സാധ ജനാ ജക സാംഗി ൈവജലു ബിഖമു തരി ॥ സസവഹു സതിഗുര സദവ 

അജഗ ന മരഹു ഡരി ॥ ഖിന മഹി കസര നിഹാലു ഊസണ സുൈര ൈരി ॥ മന കഉ സഹാഇ സാംസതാഖു 

ധിആഈഐ സദാ ഹരി ॥ സസാ ലഗാ സതിഗുര സസവ ജാ കഉ കരമു ധുരി ॥൬॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ലഗരീ സുഥാനി 

സജാരണഹാജര സജാരീആ ॥ നാനക ലഹരീ ലഖ ജസ ആന ഡുബണ സദഇ ന മാ പിരീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ബനി 

ൈീഹാവജല ഹികു സാഥീ ലധമു ദുഖ ഹരതാ ഹരി നാമാ ॥ ബലി ബലി ജാഈ സാംത പിആസര നാനക പൂരന 

കാമാാം ॥൨॥ പഉരീ ॥ പാഈഅനി സൈി നിധാന സതജര രാംഗി രതിആ ॥ ന സഹാവീ പസഛാതാഉ തുധ സനാ 

ജപതിആ ॥ പഹുചി ന സജക സകാഇ സതരീ സ ക ജന ॥ ഗുര പൂസര വാഹു വാഹു സുഖ ലഹാ ചിതാരി മന ॥ 

ഗുര പഹി സിഫതി ൈാംഡാരു കരമീ പാഈഐ ॥ സതിഗുര നദരി നിഹാല ബഹുരി ന ധാഈഐ ॥ രജഖ 

ആപി ദഇആലു കരി ദാസാ ആപസണ ॥ ഹരി   
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ഹരി ഹരി ഹരി നാമു ജീവാ സുണി സുസണ ॥൭॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ പ ഼സരമ പസ ാലാ ജത സഹി ദിതാ ഢകണ 

കൂ പതി സമരീ ॥ ദാനാ ബീനാ സാഈ ജമഡാ നാനക സാര ന ജാണാ സതരീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ജതജഡ സിമരണി ഹൈു 

കിഛു ലധമു ബിഖമു ന ഡിഠമു സകാഈ ॥ ജിസു പതി രജഖ സചാ സാഹിബു നാനക സമ ി ന സജക സകാഈ 

॥൨॥ പഉരീ ॥ സഹാജവ സുഖു ഘണാ ദെി ധിആഇഐ ॥ വാംജഞ സരാഗാ ഘാണി ഹരി ഗുണ ഗാഇഐ ॥ 

അാംദരി വരജത ഠാഢി പ഼രൈി ചിതി ആഇഐ ॥ പൂരന സഹാജവ ആസ നാഇ മാംനി വസാഇഐ ॥ സകാഇ ന 

ലജഗ ബിഘനു ആപു ഗവാഇഐ ॥ ഗിആന പദാര഼ഥു മതി ഗുര സത പാഇഐ ॥ തിനി പാഎ സസൈ സഥാക 

ജിസു ആപി ദിവാഇഐ ॥ തൂാം സൈനാ കാ ഖസമു സൈ സതരീ ഛാഇഐ ॥൮॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ നദീ തരാംദരീ 

ജമഡാ സഖാജു ന ഖു ഼മജൈ മാംഝി മുഹബതി സതരീ ॥ തഉ സഹ ചരണീ ജമഡാ ഹീഅരാ സീതമു ഹരി 

നാനക തുലഹാ സബരീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ജിന഼ഹാ ദിസാംദരിആ ദുരമതി വാംജഞ മിത഼ര അസാഡസര സസഈ ॥ ഹഉ 

ഢൂസഢദീ ജഗു സബാഇആ ജന നാനക വിരസല സകഈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആജവ സാഹിബു ചിതി സതരിആ 

ൈഗതാ ഡിഠിആ ॥ മന കീ ക ീഐ ജമലു സാധസാംഗി വുഠിആ ॥ ജനമ മരണ ൈഉ ക ീഐ ജന കാ സബദു ജപി ॥ 

ബാംധന സഖാലന഼ഹി സാംത ദൂത സൈി ജാഹി ഛപി ॥ തിസു സിഉ ലാഇന഼ഹി രാംഗു ജിസ ദീ സൈ ധാരീആ ॥ ഊചീ 

ഹൂാം ഊചാ ഥാനു അഗമ അപാരീആ ॥ ജരണി ദിനസു കര സജാരി സാസി സാസി ധിആഈഐ ॥ ജാ ആസപ 

സഹാഇ ദഇആലു താാം ൈഗത സാംഗു പാഈഐ ॥൯॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ബാരി വിഡാനജര ഹുമസ ധുമസ കൂകാ 

പഈആ രാഹീ ॥ തഉ സഹ സസതീ ലഗരീ സഡാരീ നാനക അനദ സസതീ ബനു ഗാഹീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സചീ ജബസക 

തിന഼ഹാ സാംഗി ജിന സാംഗി ജപീഐ നാഉ ॥ തിന഼ഹ സാംഗി സാംഗു ന കീചഈ നാനക ജിനാ ആപണാ സുആഉ 

॥൨॥ പഉരീ ॥ സാ സവലാ പരവാണു ജിതു സതിഗുരു സൈ ിആ ॥ സഹാആ സാധൂ സാംഗു ഫിരി ദൂഖ ന സത ിആ ॥ 

പാഇആ നിഹചലു ഥാനു ഫിരി ഗരൈി ന സല ിആ ॥ നദരീ ആഇആ ഇകു സഗല ബ ഼രഹസമ ിആ ॥ തതു ഗിആനു 

ലാഇ ധിആനു ദ ഼രിസ ി സസമ ിആ ॥ സസൈാ ജപീഐ ജാപു ജി മുഖഹു സബാസല ിആ ॥ ഹുകസമ ബുഝി 

നിഹാലു സുഖി സുസഖ ിആ ॥ പരഖി ഖജാജന പാഎ സസ ബഹുരി ന സഖാ ിആ ॥൧൦॥ സസലാകു മഃ ൫ ॥ 

വിസഛാസഹ ജ഼മബൂര ഖസവ ന വാംഞനി ഗാഖസര ॥ സജ സസാ ധണീ മിലാംനി നാനക സുഖ സ ഼മബൂഹ സചു ॥൧॥   
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മഃ ൫ ॥ ജിമീ വസാംദീ പാണീഐ ഈധണു രജഖ ൈാഹി ॥ നാനക സസാ സഹു ആഹി ജാ ജക ആഢലി ഹൈു 

സകാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സതസര കീസത കമ തുജധ ഹീ സഗാചസര ॥ സസാഈ വരജത ജഗി ജി കീആ തുധു ധുസര ॥ 

ബിസമു ൈഎ ബിസമാദ സദഖി കുദരതി സതരീആ ॥ സരണി പസര സതരീ ദാസ കരി ഗതി സഹാഇ സമരീആ ॥ 

സതജര ഹഥി നിധാനു ൈാജവ തിസു സദഹി ॥ ജിസ സനാ സഹാഇ ദഇആലു ഹരി നാമു സസഇ സലഹി ॥ അഗമ 

അസഗാചര സബഅാംത അാംതു ന പാഈഐ ॥ ജിസ സനാ സഹാഹി ക഼രിപാലു സു നാമു ധിആഈഐ ॥൧൧॥ 

സസലാക മഃ ൫ ॥ കരഛീആ ഫിരാംന഼ഹി സുആഉ ന ജാണന഼ഹി സുഞീആ ॥ സസഈ മുഖ ദിസാംന഼ഹി നാനക 

രസത പ ഼സരമ രസി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സഖാജീ ലധമു സഖാജു ഛഡീആ ഉജാരി ॥ ജത സഹി ദിതീ വാരി നാനക സഖതു ന 

ഛിജഈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആരാധിഹു സചാ സസാഇ സൈു കിഛു ജിസു പാസി ॥ ദുഹാ സിരിആ ഖസമു ആപി 

ഖിന മഹി കസര രാസി ॥ തിആഗഹു സഗല ഉപാവ തിസ കീ ഒ  ഗഹു ॥ പഉ സരണാഈ ൈജി സുഖീ ഹൂാം സുഖ 

ലഹു ॥ കരമ ധരമ തതു ഗിആനു സാംതാ സാംഗു സഹാഇ ॥ ജപീഐ അമૃ ത നാമു ബിഘനു ന ലജഗ സകാഇ ॥ 

ജിസ സനാ ആപി ദഇആലു തിസു മനി വുഠിആ ॥ പാഈഅന഼ഹി സൈി നിധാന സാഹിബി തുഠിആ ॥൧൨॥ 

സസലാക മഃ ൫ ॥ ലധമു ലൈണഹാരു കരമു കരാംസദാ മാ പിരീ ॥ ഇസകാ സിരജണഹാരു നാനക ബിആ ന 

പസീഐ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ പാപരിആ പഛാരി ബാണു സചാവാ സാംന഼ഹി ജക ॥ ഗുര മാംത഼രരാ ചിതാരി നാനക 

ദുഖു ന ഥീവഈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ വാഹു വാഹു സിരജണഹാര പാഈഅനു ഠാഢി ആപി ॥ ജീഅ ജാംത 

മിഹരവാനു തിസ സനാ സദാ ജാപി ॥ ദഇആ ധാരീ സമരഥി ചുസക ബില ബിലാപ ॥ നസഠ താപ ദുഖ സരാഗ 

പൂസര ഗുര പ ഼രതാപി ॥ കീതീഅനു ആപണീ രഖ ഗരീബ നിവാജി ഥാപി ॥ ആസപ ലഇഅനു ഛഡാഇ ബാംധന 

സഗല കാപി ॥ തിസന ബുഝീ ആസ പുാംനീ മന സാംസതാഖി ധ ഼രാപി ॥ വഡീ ഹൂാം വഡാ അപാര ഖസമു ജിസു 

സലപു ന പുാംനി പാപി ॥൧൩॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ജാ കഉ ൈഎ ക഼രിപാല പ ഼രൈ ഹരി ഹരി സസഈ ജപാത ॥ നാനക 

പ ഼രീതി ലഗീ തിന രാമ സിഉ സൈ ത സാധ സാംഗാത ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ രാമു രമഹു ബഡൈാഗീസഹാ ജലി ഥലി മഹീഅലി 

സസാഇ ॥ നാനക നാമി അരാധിഐ ബിഘനു ന ലാജഗ സകാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈഗതാ കാ സബാലിആ പരവാണു 

ജഹ ദരഗഹ പജവ ഥാഇ ॥ ൈഗതാ സതരീ സ ക രസത സചി നാഇ ॥ ജിസ സനാ   
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സഹാഇ ക഼രിപാലു തിസ കാ ദൂഖു ജാഇ ॥ ൈഗത സതസര ദഇആല ഒന഼ഹാ മിഹര പാഇ ॥ ദൂഖു ദരദു വഡ 

സരാഗു ന സപാസഹ തിസു മാഇ ॥ ൈഗതാ എഹു അധാരു ഗുണ സഗാവിാംദ ഗാഇ ॥ സദാ സദാ ദിനു ജരണി 

ഇസകാ ഇകു ധിആഇ ॥ പീവതി അമૃ ത നാമു ജന നാസമ രസഹ അഘാഇ ॥൧൪॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ സകാ ി ബിഘന 

തിസു ലാഗസത ജിസ സനാ വിസജര നാഉ ॥ നാനക അനദിനു ബിലപസത ജിഉ സുാംജഞ ഘരി കാഉ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

പിരീ മിലാവാ ജാ ഥീഐ സാഈ സുഹാവീ രുതി ॥ ഘരീ മുഹതു നഹ വീസജര നാനക രവീഐ നിത ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ സൂരബീര വരീആമ കിജന ന സഹാരീഐ ॥ ഫഉജ സതാണീ ഹാഠ പാംചാ സജാരീഐ ॥ ദസ നാരീ 

അഉധൂത സദനി ചസമാരീഐ ॥ ജിണി ജിണി ജലന഼ഹി രലാഇ എസഹാ എനാ സലാരീഐ ॥ ത ഼ജര ഗുണ ഇന 

ജക വസി കിജന ന സമാരീഐ ॥ ൈരമു സകാ ു മാഇആ ഖാഈ കഹു കിതു ബിധി സതാരീഐ ॥ ഗുരു പൂരാ 

ആരാധി ബിഖമ ദലു സഫാരീഐ ॥ ഹഉ തിസു അജഗ ദിനു രാതി രഹാ കര സജാരീഐ ॥൧൫॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ 

കിലവിഖ സസൈ ഉതരനി നീത നീത ഗുണ ഗാഉ ॥ സകാ ി കസലസാ ഊപജഹി നാനക ബിസജര നാഉ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

നാനക സതിഗുരി സൈ ിഐ പൂരീ സഹാജവ ജുഗതി ॥ ഹസാംദിആ സഖലാംദിആ ജപനാംദിആ ഖാവാംദിആ 

വിസച സഹാജവ മുകതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സസാ സതിഗുരു ധനു ധാംനു ജിനി ൈരമ ഗരു സതാരിആ ॥ സസാ സതിഗുരു 

വാഹു വാഹു ജിനി ഹരി സിഉ സജാരിആ ॥ നാമു നിധാനു അഖു ു ഗുരു സദഇ ദാരൂഒ ॥ മഹാ സരാഗു 

ബികരാല തിജന ബിദാരൂഒ ॥ പാഇആ നാമു നിധാനു ബഹുതു ഖജാനിആ ॥ ജിതാ ജനമു അപാരു ആപു 

പഛാനിആ ॥ മഹിമാ കഹീ ന ജാഇ ഗുര സമരഥ സദവ ॥ ഗുര പാരബ ഼രഹ ഼മ പരസമസുര അപര഼മപര അലഖ 

അസൈവ ॥൧൬॥ സസലാകു മഃ ൫ ॥ ഉദമു കസരദിആ ജീഉ തൂാം കമാവദിആ സുഖ ൈുാംചു ॥ ധിആഇദിആ തൂാം 

പ ഼രൈൂ മിലു നാനക ഉതരീ ചിാംത ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സുൈ ചിാംതന സഗാബിാംദ രമണ നിര഼മല സാധൂ സാംഗ ॥ നാനക നാമു 

ന വിസരഉ ഇക ഘരീ കരി കിരപാ ൈഗവാംത ॥൨॥ പഉരീ ॥ സതരാ കീതാ സഹാഇ ത കാസഹ ഡരപീഐ ॥ ജിസു 

മിലി ജപീഐ നാഉ തിസു ജീഉ അരപീഐ ॥ ആഇഐ ചിതി നിഹാലു സാഹിബ സബസുമാര ॥ തിസ സനാ 

സപാസഹ കവണു ജിസു വലി നിരാംകാര ॥ സൈു കിഛു തിസ ജക വസി ന സകാഈ ബാഹരാ ॥ സസാ ൈഗതാ 

മനി വുഠാ സചി സമാഹരാ ॥ സതസര ദാസ ധിആഇനി   
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തുധു തൂാം രഖണ വാലിആ ॥ സിരി സൈനാ സമരഥു നദരി നിഹാലിആ ॥൧൭॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ കാമ ക഼സരാധ മദ 

സലാൈ സമാഹ ദുസ  ബാസനാ നിവാരി ॥ രാഖി സലഹു പ ഼രൈ ആപസണ നാനക സദ ബലിഹാരി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

ഖാാംദിആ ഖാാംദിആ മുഹു ഘഠാ ജപനാംദിആ സൈു അാംഗു ॥ നാനക ധ഼രിഗു തിനാ ദാ ജീവിആ ജിന സചി ന 

ലസഗാ രാംഗു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിഉ ജിഉ സതരാ ഹുകമു തിജവ തിഉ സഹാവണാ ॥ ജഹ ജഹ രഖഹി ആപി തഹ 

ജാഇ ഖസരാവണാ ॥ നാമ സതജര ജക രാംഗി ദുരമതി സധാവണാ ॥ ജപി ജപി തുധു നിരാംകാര ൈരമു ൈഉ 

സഖാവണാ ॥ സജാ സതജര രാംഗി രസത സസ സജാനി ന സജാവണാ ॥ അാംതരി ബാഹരി ഇകു ജനണ അസലാവണാ 

॥ ജിന഼ഹീ പഛാതാ ഹുകമു തിന഼ഹ കസദ ന സരാവണാ ॥ നാഉ നാനക ബഖസീസ മന മാഹി പസരാവണാ 

॥൧൮॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ജീവദിആ ന സചതിഒ മുആ രലാംദസരാ ഖാക ॥ നാനക ദുനീആ സാംഗി ഗുദാരിആ സാകത 

മൂര നപാക ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ജീവാംദിആ ഹരി സചതിആ മരാംദിആ ഹരി രാംഗി ॥ ജനമു പദാര഼ഥു താരിആ നാനക 

സാധൂ സാംഗി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആദി ജുഗാദീ ആപി രഖണ വാലിആ ॥ സചു നാമു കരതാരു സചു പസാരിആ ॥ 

ഊണാ കഹീ ന സഹാഇ ഘസ  ഘ ി സാരിആ ॥ മിഹരവാന സമരഥ ആസപ ഹീ ഘാലിആ ॥ ജിന഼ഹ മനി വുഠാ 

ആപി സസ സദാ സുഖാലിആ ॥ ആസപ രചനു രചാഇ ആസപ ഹീ പാലിആ ॥ സൈു കിഛു ആസപ ആപി 

സബഅാംത അപാരിആ ॥ ഗുര പൂസര കീ സ ക നാനക സമ ഼ഹാലിആ ॥൧൯॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ആദി മധി അരു 

അാംതി പരസമസരി രഖിആ ॥ സതിഗുരി ദിതാ ഹരി നാമു അമૃ തു ചഖിആ ॥ സാധാ സാംഗു അപാരു അനദിനു 

ഹരി ഗുണ രജവ ॥ പാഎ മസനാരഥ സൈി സജാനീ നഹ ൈജവ ॥ സൈു കിഛു കരസത ഹഥി കാരണു സജാ കജര 

॥ നാനകു മാംജഗ ദാനു സാംതാ ധൂരി തജര ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ തിസ സനാ മാംനി വസാഇ ജിനി ഉപാഇആ ॥ ജിനി ജനി 

ധിആഇആ ഖസമു തിനി സുഖു പാഇആ ॥ സഫലു ജനമു പരവാനു ഗുരമുഖി ആഇആ ॥ ഹുകജമ ബുഝി 

നിഹാലു ഖസമി ഫുരമാഇആ ॥ ജിസു സഹാആ ആപി ക഼രിപാലു സു നഹ ൈരമാഇആ ॥ സജാ സജാ ദിതാ 

ഖസമി സസാഈ സുഖു പാഇആ ॥ നാനക ജിസഹി ദഇആലു ബുഝാഎ ഹുകമു മിത ॥ ജിസഹി ൈുലാഎ 

ആപി മരി മരി ജമഹി നിത ॥൨॥ പഉരീ ॥ നിാംദക മാസര തതകാലി ഖിനു  ികണ ന ദിസത ॥ പ ഼രൈ ദാസ കാ ദുഖു 

ന ഖവി സകഹി ഫരി   
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സജാനീ ജുസത ॥ മസഥ വാലി പഛാരിഅനു ജമ മാരഗി മുസത ॥ ദുഖി ലജഗ ബിലലാണിആ നരകി സഘാരി 

സുസത ॥ കാംഠി ലാഇ ദാസ രഖിഅനു നാനക ഹരി സസത ॥൨൦॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ രാമു ജപഹു വഡൈാഗീസഹാ 

ജലി ഥലി പൂരനു സസാഇ ॥ നാനക നാമി ധിആഇഐ ബിഘനു ന ലാജഗ സകാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സകാ ി ബിഘന 

തിസു ലാഗസത ജിസ സനാ വിസജര നാഉ ॥ നാനക അനദിനു ബിലപസത ജിഉ സുാംജഞ ഘരി കാഉ ॥൨॥ പഉരീ 

॥ സിമരി സിമരി ദാതാരു മസനാരഥ പൂരിആ ॥ ഇഛ പുാംനീ മനി ആസ ഗഎ വിസൂരിആ ॥ പാഇആ നാമു 

നിധാനു ജിസ സനാ ൈാലദാ ॥ സജാതി മിലീ സാംഗി സജാതി രഹിആ ഘാലദാ ॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ വുസഠ തിതു 

ഘരി ॥ ആവണ ജാണ രസഹ ജനമു ന തഹാ മരി ॥ സാഹിബു സസവകു ഇകു ഇകു ദ ഼രിസ ാഇആ ॥ ഗുര 

പ ഼രസാദി നാനക സചി സമാഇആ ॥൨൧॥൧॥൨॥ സുധു  

 രാഗു ഗൂജരീ ൈഗതാ കീ ബാണീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സ഼രീ കബീര ജീഉ കാ ചഉപദാ ഘരു ൨ ദൂജാ ॥ ചാരി പാവ ദുഇ സിാംഗ ഗുാംഗ മുഖ തബ ജകസസ ഗുന 

ഗഈജഹ ॥ ഊഠത ജബഠത സഠഗാ പരിജഹ തബ കത മൂഡ ലുകഈജഹ ॥൧॥ ഹരി ബിനു ജബല 

ബിരാസന ഹുഈജഹ ॥ ഫാസ  നാകന  ൂസ  കാധന സകാദഉ സകാ ൈുസു ഖഈജഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാസരാ ദിനു 

സഡാലത ബന മഹീആ അജഹു ന സപ  അഘഈജഹ ॥ ജന ൈഗതന സകാ കസഹാ ന മാസനാ കീഒ അപസനാ 

പഈജഹ ॥൨॥ ദുഖ സുഖ കരത മഹാ ൈ഼രമി ബൂസഡാ അനിക സജാനി ൈരമഈജഹ ॥ രതന ജനമു സഖാഇഒ 

പ ഼രൈു ബിസരിഒ ഇഹു അഉസരു കത പഈജഹ ॥൩॥ ൈ഼രമത ഫിരത സതലക സക കപി ജിഉ ഗതി ബിനു ജരനി 

ബിഹഈജഹ ॥ കഹത കബീര രാമ നാമ ബിനു മൂാംഡ ധുസന പഛുതഈജഹ ॥൪॥൧॥ ഗൂജരീ ഘരു ൩ ॥ മുസി 

മുസി സരാജവ കബീര കീ മാഈ ॥ എ ബാരിക ജകസസ ജീവഹി രഘുരാഈ ॥൧॥ തനനാ ബുനനാ സൈു തജിഒ 

ജഹ കബീര ॥ ഹരി കാ നാമു ലിഖി ലീഒ സരീര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബ ലഗു താഗാ ബാഹഉ സബഹീ ॥ തബ ലഗു 

ബിസജര രാമു സസനഹീ ॥൨॥ ഒഛീ മതി സമരീ ജാതി ജുലാഹാ ॥ ഹരി കാ നാമു ലഹിഒ ജമ ലാഹാ ॥൩॥ 

കഹത കബീര സുനഹു സമരീ മാഈ ॥ ഹമരാ ഇന കാ ദാതാ എകു രഘുരാഈ ॥൪॥൨॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ഗൂജരീ സ഼രീ നാമസദവ ജീ സക പസദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സജൌ രാജു സദഹി ത കവന ബഡാഈ ॥ സജൌ ൈീഖ മാംഗാവഹി ത കിആ ഘ ി ജാഈ ॥൧॥ തൂാം ഹരി ൈജു മന 

സമസര പദു നിരബാനു ॥ ബഹുരി ന സഹാഇ സതരാ ആവന ജാനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൈ ജത ഉപാഈ ൈരമ 

ൈുലാഈ ॥ ജിസ തൂാം സദവഹി തിസഹി ബുഝാഈ ॥൨॥ സതിഗുരു മിജല ത സഹസാ ജാഈ ॥ കിസു ഹഉ 

പൂജഉ ദൂജാ നദരി ന ആഈ ॥൩॥ എജക പാഥര കീജജ ൈാഉ ॥ ദൂജജ പാഥര ധരീഐ പാഉ ॥ സജ ഒഹു സദഉ ത 

ഒഹു ൈീ സദവാ ॥ കഹി നാമസദഉ ഹമ ഹരി കീ സസവാ ॥൪॥൧॥ ഗൂജരീ ഘരു ൧ ॥ മജല ന ലാജഛ പാര മസലാ 

പരമലീഒ ജബസഠാ രീ ആഈ ॥ ആവത കിജന ന സപഖിഒ കവജന ജാജണ രീ ബാഈ ॥൧॥ കഉണു കജഹ 

കിണി ബൂഝീഐ രമഈആ ആകുലു രീ ബാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഉ ആകാജസ പാംഖീഅസലാ സഖാജു 

നിരഖിഒ ന ജാഈ ॥ ജിഉ ജല മാജഝ മാഛസലാ മാരഗു സപഖസണാ ന ജാഈ ॥൨॥ ജിഉ ആകാജസ 

ഘരൂഅസലാ മ ഼രിഗ ത ഼രിസനാ ൈരിആ ॥ നാസമ സച സുആമീ ബീഠസലാ ജിനി തീജന ജരിആ ॥൩॥൨॥  

 ഗൂജരീ സ഼രീ രവിദാസ ജീ സക പസദ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദൂധു ത ബഛജര ഥനഹു ബി ാരിഒ ॥ ഫൂലു ൈവരി ജലു മീനി ബിഗാരിഒ ॥൧॥ മാഈ സഗാബിാംദ പൂജാ കഹാ 

ജല ചരാവഉ ॥ അവരു ന ഫൂലു അനൂപു ന പാവഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജമലാഗര സബര഼സഹ ജഹ ൈുഇഅാംഗാ ॥ 

ബിഖു അമ഼രിതു ബസഹി ഇക സാംഗാ ॥൨॥ ധൂപ ദീപ നഈസബദഹി ബാസാ ॥ ജകസസ പൂജ കരഹി സതരീ 

ദാസാ ॥൩॥ തനു മനു അരപഉ പൂജ ചരാവഉ ॥ ഗുര പരസാദി നിരാംജനു പാവഉ ॥൪॥ പൂജാ അരചാ ആഹി ന 

സതാരീ ॥ കഹി രവിദാസ കവന ഗതി സമാരീ ॥൫॥൧॥ 

 ഗൂജരീ സ഼രീ ത ഼രിസലാചന ജീഉ സക പസദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അാംതരു മലി നിരമലു നഹീ കീനാ ബാഹരി സൈഖ ഉദാസീ ॥ ഹിരജദ കമലു ഘ ി ബ ഼രഹ ഼മു ന ചീന ഼ഹാ 

കാസഹ  
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ൈഇആ സാംനിആസീ ॥൧॥ ൈരസമ ൈൂലീ സര ജജ ചാംദാ ॥ നഹീ നഹീ ചീന഼ഹിആ പരമാനാംദാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഘരി 

ഘരി ഖാഇആ പിാംഡു ബധാഇആ ഖിാംഥാ മുാംദാ മാഇആ ॥ ൈൂമി മസാണ കീ ൈസമ ലഗാഈ ഗുര ബിനു തതു 

ന പാഇആ ॥൨॥ കാഇ ജപഹു സര കാഇ തപഹു സര കാഇ ബിസലാവഹു പാണീ ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ ജിന഼ഹി 

ഉപാഈ സസാ സിമരഹു നിരബാണീ ॥൩॥ കാഇ കമാംഡലു കാപരീആ സര അഠസഠി കാഇ ഫിരാഹീ ॥ ബദതി 

ത ഼രിസലാചനു സുനു സര പ ഼രാണീ കണ ബിനു ഗാഹു കി പാഹീ ॥൪॥൧॥ ഗൂജരീ ॥ അാംതി കാലി സജാ ലഛമീ 

സിമജര ഐസീ ചിാംതാ മഹി സജ മജര ॥ സര഼പ സജാനി വലി വലി അഉതജര ॥൧॥ അരീ ബാഈ സഗാബിദ 

നാമു മതി ബീസജര ॥ രഹാഉ ॥ അാംതി കാലി സജാ ഇസത ഼രീ സിമജര ഐസീ ചിാംതാ മഹി സജ മജര ॥ 

സബസവാ സജാനി വലി വലി അഉതജര ॥൨॥ അാംതി കാലി സജാ ലരിസക സിമജര ഐസീ ചിാംതാ മഹി സജ 

മജര ॥ സൂകര സജാനി വലി വലി അഉതജര ॥൩॥ അാംതി കാലി സജാ മാംദര സിമജര ഐസീ ചിാംതാ മഹി സജ 

മജര ॥ പ ഼സരത സജാനി വലി വലി അഉതജര ॥൪॥ അാംതി കാലി നാരാഇണു സിമജര ഐസീ ചിാംതാ മഹി സജ 

മജര ॥ ബദതി തിസലാചനു സത നര മുകതാ പീത഼മബരു വാ സക രിജദ ബജസ ॥൫॥൨॥ 

 ഗൂജരീ സ഼രീ ജജസദവ ജീഉ കാ പദാ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പരമാദി പുരഖമസനാപിമാം സതി ആദി ൈാവ രതാം ॥ പരമദൈുതാം പരക഼രിതി പരാം 

ജദിചിാംതി സരബ ഗതാം ॥൧॥ സകവല രാമ നാമ മസനാരമാം ॥ ബദി അമૃ ത തത മഇഅാം ॥ ന ദസനാതി 

ജസമരസണന ജനമ ജരാധി മരണ ൈഇഅാം ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇഛസി ജമാദി പരാൈൊം ജസു സ ഼വസതി സുക ഼രിത 

ക഼രിതാം ॥ ൈവ ൈൂത ൈാവ സമബ഼െിഅാം പരമാം പ഼രസാംനമിദാം ॥൨॥ സലാൈാദി ദ഼രിസ ി പര ഗ഼രിഹാം ജദിബിധി 

ആചരണാം ॥ തജി സകല ദുഹക ഼രിത ദുരമതീ ൈജു ചക഼രധര സരണാം ॥൩॥ ഹരി ൈഗത നിജ നിഹസകവലാ രിദ 

കരമണാ ബചസാ ॥ സജാസഗന കിാം ജസഗന കിാം ദാസനന കിാം തപസാ ॥൪॥ സഗാബിാംദ സഗാബിാംസദതി ജപി നര 

സകല സിധി പദാം ॥ ജജസദവ ആഇഉ തസ സഫു ാം ൈവ ൈൂത സരബ ഗതാം ॥൫॥൧॥ 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ॥ 

സസവക ജന ബസന ഠാകുര ലിവ ലാസഗ ॥ സജാ തുമരാ ജസു കഹസത ഗുരമതി തിന മുഖ ൈാഗ സൈാസഗ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥  ൂസ  മാഇആ സക ബാംധന ഫാസഹ ഹരി രാമ നാമ ലിവ ലാസഗ ॥ ഹമരാ മനു സമാഹിഒ ഗുര 

സമാഹനി ഹമ ബിസമ ൈഈ മുഖി ലാസഗ ॥൧॥ സഗലീ ജരണി സസാഈ അാംധിആരീ ഗുര കിാംചത കിരപാ 

ജാസഗ ॥ ജന നാനക സക പ ഼രൈ സുാംദര സുആമീ സമാഹി തുമ സരി അവരു ന ലാസഗ ॥൨॥൧॥ സദവഗാംധാരീ ॥ 

സമസരാ സുാംദരു കഹഹു മിജല കിതു ഗലീ ॥ ഹരി സക സാംത ബതാവഹു മാരഗു ഹമ പീജഛ ലാഗി ചലീ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രിഅ സക ബചന സുഖാസന ഹീഅജര ഇഹ ചാല ബനീ ജഹ ൈലീ ॥ ല ുരീ മധുരീ ഠാകുര 

ൈാഈ ഒഹ സുാംദരി ഹരി ഢുലി മിലീ ॥൧॥ എസകാ പ ഼രിഉ സഖീആ സൈ പ ഼രിഅ കീ സജാ ൈാജവ പിര സാ ൈലീ 

॥ നാനകു ഗരീബു കിആ കജര ബിചാരാ ഹരി ൈാജവ തിതു രാഹി ചലീ ॥൨॥൨॥ സദവഗാംധാരീ ॥ സമസര മന 

മുഖി ഹരി ഹരി ഹരി സബാലീഐ ॥ ഗുരമുഖി രാംഗി ചലൂജല രാതീ ഹരി പ഼സരമ ൈീനീ സചാലീഐ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഹഉ ഫിരഉ ദിവാനീ ആവല ബാവല തിസു കാരണി ഹരി സഢാലീഐ ॥ സകാഈ സമജല സമരാ 

പ ഼രീതമു പിആരാ ഹമ തിസ കീ ഗുല സഗാലീഐ ॥൧॥ സതിഗുരു പുരഖു മനാവഹു അപുനാ ഹരി അമૃ തു 

പീ സഝാലീഐ ॥ ഗുര പ഼രസാദി ജന നാനക പാഇആ ഹരി ലാധാ സദഹ സ ാലീഐ ॥൨॥൩॥ സദവഗാംധാരീ ॥ 

അബ ഹമ ചലീ ഠാകുര പഹി ഹാരി ॥ ജബ ഹമ സരണി പ഼രൈൂ കീ ആഈ രാഖു പ഼രൈൂ ൈാജവ മാരി   
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॥൧॥ രഹാഉ ॥ സലാകന കീ ചതുരാഈ ഉപമാ സത ജബസാംതരി ജാരി ॥ സകാഈ ൈലാ കഹഉ ൈാജവ ബുരാ 

കഹഉ ഹമ തനു ദീഒ ജഹ ഢാരി ॥൧॥ സജാ ആവത സരണി ഠാകുര പ ഼രൈു തുമരീ തിസു രാഖഹു കിരപാ 

ധാരി ॥ ജന നാനക സരണി തുമാരീ ഹരി ജീഉ രാഖഹു ലാജ മുരാരി ॥൨॥൪॥ സദവഗാംധാരീ ॥ ഹരി ഗുണ 

ഗാജവ ഹഉ തിസു ബലിഹാരീ ॥ സദഖി സദഖി ജീവാ സാധ ഗുര ദരസനു ജിസു ഹിരജദ നാമു മുരാരീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ തുമ പവിത ഼ര പാവന പുരഖ പ ഼രൈ സുആമീ ഹമ കിഉ കരി മിലഹ ജൂഠാരീ ॥ ഹമജര ജീഇ സഹാരു 

മുഖി സഹാരു സഹാത ജഹ ഹമ കരമഹീണ കൂരിആരീ ॥൧॥ ഹമരീ മുദ഼ര നാമു ഹരി സുആമീ രിദ അാംതരി 

ദുസ  ദുസ ാരീ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖഹു സുആമീ ജന നാനക സരണി തുമ഼ഹാരീ ॥൨॥൫॥ സദവഗാംധാരീ ॥ 

ഹരി സക നാമ ബിനാ സുാംദരി ജഹ നക ീ ॥ ജിഉ സബസുആ സക ഘരി പൂതു ജമതു ജഹ തിസു നാമു പരിഒ 

ജഹ ധ഼രക ീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിന ജക ഹിരജദ നാഹി ഹരി സുആമീ സത ബിഗര രൂപ സബരക ീ ॥ ജിഉ 

നിഗുരാ ബഹു ബാതാ ജാജണ ഒഹു ഹരി ദരഗഹ ജഹ ൈ഼രസ ീ ॥൧॥ ജിന കഉ ദഇആലു സഹാആ സമരാ 

സുആമീ തിനാ സാധ ജനാ പഗ ചക ീ ॥ നാനക പതിത പവിത മിലി സാംഗതി ഗുര സതിഗുര പാജഛ ഛുക ീ 

॥൨॥൬॥ ഛകാ ൧ 

 സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മാഈ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഈഐ ॥ പ ഼രൈു സഹാഇ ക ഼രിപാലു കമലു പരഗാസസ സദാ സദാ ഹരി 

ധിആഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംതരി എസകാ ബാഹരി എസകാ സൈ മഹി എകു സമാഈഐ ॥ ഘ ി അവഘ ി 

രവിആ സൈ ഠാഈ ഹരി പൂരന ബ ഼രഹ ഼മു ദിഖാഈഐ ॥൧॥ ഉസതതി കരഹി സസവക മുനി സകസത സതരാ 

അാംതു ന കതഹൂ പാഈഐ ॥ സുഖദാസത ദുഖ ൈാംജന സുആമീ ജന നാനക സദ ബലി ജാഈഐ ॥൨॥൧॥ 

സദവഗാംധാരീ ॥ മാഈ സഹാനഹാര സസാ സഹാഈഐ ॥ രാചി രഹിഒ രചനാ പ ഼രൈു അപനീ കഹാ ലാൈു 

കഹാ സഖാഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹ ഫൂലഹി ആനാംദ ബിജഖ സസാഗ കബ ഹസസനാ കബ സരാഈഐ ॥ 

കബഹൂ ജമലു ൈസര അൈിമാനീ കബ സാധൂ സാംഗി സധാഈഐ ॥൧॥ സകാഇ ന സമജ  പ ഼രൈ കാ കീആ ദൂസര 

നാഹീ അസലാഈഐ ॥ കഹു നാനക തിസു ഗുര ബലിഹാരീ ജിഹ പ ഼രസാദി സുഖി സസാഈഐ ॥൨॥൨॥   
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സദവഗാംധാരീ ॥ മാഈ സുനത സസാച ജൈ ഡരത ॥ സമര സതര തജഉ അൈിമാനാ സരനി സുആമീ കീ പരത ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സജാ സജാ കജഹ സസാഈ ൈല മാനഉ നാഹി ന കാ സബാല കരത ॥ നിമഖ ന ബിസരഉ ഹീഎ സമാസര 

സത ബിസരത ജാഈ ഹഉ മരത ॥൧॥ സുഖദാഈ പൂരന പ ഼രൈു കരതാ സമരീ ബഹുതു ഇആനപ ജരത ॥ 

നിരഗുനി കരൂപി കുലഹീണ നാനക ഹഉ അനദ രൂപ സുആമീ ൈരത ॥൨॥൩॥ സദവഗാംധാരീ ॥ മന ഹരി കീരതി 

കരി സദഹൂാം ॥ ഗാവത സുനത ജപത ഉധാജര ബരന അബരനാ സൈഹൂാം ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഹ സത ഉപജിഒ 

തഹീ സമാഇഒ ഇഹ ബിധി ജാനീ തബഹൂാം ॥ ജഹാ ജഹാ ഇഹ സദഹീ ധാരീ രഹനു ന പാഇഒ കബഹൂാം ॥൧॥ 

സുഖു ആഇഒ ജൈ ൈരമ ബിനാസസ ക഼രിപാല ഹൂഎ പ഼രൈ ജബഹൂ ॥ കഹു നാനക സമസര പൂസര മസനാരഥ 

സാധസാംഗി തജി ലബഹൂാം ॥൨॥൪॥ സദവഗാംധാരീ ॥ മന ജിഉ അപുസന പ ഼രൈ ൈാവഉ ॥ നീചഹു നീചു നീചു അതി 

നാന഼ഹാ സഹാഇ ഗരീബു ബുലാവഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക അഡ ഼മബര മാഇആ സക ബിരസഥ താ സിഉ പ ഼രീതി 

ഘ ാവഉ ॥ ജിഉ അപുസനാ സുആമീ സുഖു മാജന താ മഹി സസാൈാ പാവഉ ॥൧॥ ദാസന ദാസ സരണു ദാസന 

കീ ജന കീ  ഹല കമാവഉ ॥ സരബ സൂഖ ബഡിആഈ നാനക ജീവഉ മുഖഹു ബുലാവഉ ॥൨॥൫॥ സദവഗാംധാരീ 

॥ പ ഼രൈ ജീ തഉ പ ഼രസാദി ൈ഼രമു ഡാരിഒ ॥ തുമരീ ക഼രിപാ സത സൈു സകാ അപനാ മന മഹി ഇജഹ ബീചാരിഒ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകാ ി പരാധ മിസ  സതരീ സസവാ ദരസനി ദൂഖു ഉതാരിഒ ॥ നാമു ജപത മഹാ സുഖു പാഇഒ 

ചിാംതാ സരാഗു ബിദാരിഒ ॥൧॥ കാമു ക഼സരാധു സലാൈു ഝൂഠു നിാംദാ സാധൂ സാംഗി ബിസാരിഒ ॥ മാഇആ ബാംധ 

കാസ  കിരപാ നിധി നാനക ആപി ഉധാരിഒ ॥൨॥൬॥ സദവഗാംധാരീ ॥ മന സഗല സിആനപ രഹീ ॥ കരന 

കരാവനഹാര സുആമീ നാനക ഒ  ഗഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപു സമ ി പഎ സരണാഈ ഇഹ മതി സാധൂ കഹീ 

॥ പ ഼രൈ കീ ആഗിആ മാനി സുഖു പാഇആ ൈരമു അസധരാ ലഹീ ॥൧॥ ജാന പ ഼രബീന സുആമീ പ ഼രൈ സമസര 

സരണി തുമാരീ അഹീ ॥ ഖിന മഹി ഥാപി ഉഥാപനഹാസര കുദരതി കീമ ന പഹീ ॥൨॥൭॥ സദവഗാംധാരീ 

മഹലാ ൫ ॥ ഹരി പ഼രാന പ ഼രൈൂ സുഖദാസത ॥ ഗുര പ഼രസാദി കാഹൂ ജാസത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംത തുമാസര തുമസര 

പ ഼രീതമ തിന കഉ കാല ന ഖാസത ॥ രാംഗി തുമാജര ലാല   
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ൈഎ ജഹ രാമ നാമ രസി മാസത ॥൧॥ മഹാ കിലബിഖ സകാ ി സദാഖ സരാഗാ പ ഼രൈ ദ഼രിസ ി തുഹാരീ ഹാസത 

॥ സസാവത ജാഗി ഹരി ഹരി ഹരി ഗാഇആ നാനക ഗുര ചരന പരാസത ॥൨॥൮॥ സദവഗാംധാരീ ൫ ॥ സസാ പ ഼രൈു 

ജത കത സപഖിഒ ജനണീ ॥ സുഖദാഈ ജീഅന സകാ ദാതാ അമૃ തു ജാ കീ ജബണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഗിആനു 

അസധരാ സാംതീ കാ ിആ ജീഅ ദാനു ഗുര ജദണീ ॥ കരി കിരപാ കരി ലീസനാ അപുനാ ജലസത സീതല സഹാണീ 

॥൧॥ കരമു ധരമു കിഛു ഉപജി ന ആഇഒ നഹ ഉപജീ നിര഼മല കരണീ ॥ ഛാഡി സിആനപ സാംജമ നാനക 

ലാസഗാ ഗുര കീ ചരണീ ॥ ൨॥൯॥ സദവഗാംധാരീ ൫ ॥ ഹരി രാമ നാമു ജപി ലാഹാ ॥ ഗതി പാവഹി സുഖ സഹജ 

അനാംദാ കാസ  ജമ സക ഫാഹാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഖാജത സഖാജത സഖാജി ബീചാരിഒ ഹരി സാംത ജനാ പഹി 

ആഹാ ॥ തിന഼ഹാ പരാപതി എഹു നിധാനാ ജിന഼ഹ ജക കരമി ലിഖാഹാ ॥൧॥ സസ ബഡൈാഗീ സസ 

പതിവാംസത സസഈ പൂസര സാഹാ ॥ സുാംദര സുഘര സരൂപ സത നാനക ജിന഼ഹ ഹരി ഹരി നാമു വിസാഹാ 

॥൨॥൧൦॥ സദവഗാംധാരീ ൫ ॥ മന കഹ അഹാംകാരി അഫാരാ ॥ ദുരഗാംധ അപവിത഼ര അപാവന ൈീതരി സജാ 

ദീജസ സസാ ഛാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിനി കീആ തിസു സിമരി പരാനീ ജീഉ പ ഼രാന ജിനി ധാരാ ॥ തിസഹി 

തിആഗി അവര ലപ ാവഹി മരി ജനമഹി മുഗധ ഗവാരാ ॥൧॥ അാംധ ഗുാംഗ പിാംഗുല മതി ഹീനാ പ ഼രൈ 

രാഖഹു രാഖനഹാരാ ॥ കരന കരാവനഹാര സമരഥാ കിആ നാനക ജാംത ബിചാരാ ॥൨॥൧൧॥ സദവഗാംധാരീ 

൫ ॥ സസാ പ ഼രൈു സനജര ഹൂ സത സനജര ॥ സിമരി ധിആഇ ഗാഇ ഗുന സഗാബിാംദ ദിനു ജരനി സാഝ സസവജര 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഉധരു സദഹ ദുലൈ സാധൂ സാംഗി ഹരി ഹരി നാമു ജസപജര ॥ ഘരീ ന മുഹതു ന ചസാ 

ബില഼മബഹു കാലു നിതഹി നിത സഹജര ॥൧॥ അാംധ ബിലാ സത കാഢഹു കരസത കിആ നാഹീ ഘരി സതജര 

॥ നാമു അധാരു ദീജജ നാനക കഉ ആനദ സൂഖ ഘസനജര ॥൨॥൧൨॥ ഛസക ൨ ॥ സദവഗാംധാരീ ൫ ॥ മന ഗുര 

മിലി നാമു അരാധിഒ ॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ മാംഗല രസ ജീവന കാ മൂലു ബാധിഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരി കിരപാ 

അപുനാ ദാസു കീസനാ കാസ  മാഇആ ഫാധിഒ ॥ ൈാഉ ൈഗതി ഗാഇ ഗുണ സഗാബിദ ജമ കാ മാരഗു സാധിഒ ॥൧॥ 

ൈഇഒ അനുഗ഼രഹു മി ിഒ സമാരചാ അസമാല പദാര഼ഥു ലാധിഒ ॥ ബലിഹാജര നാനക   
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ലഖ സബരാ സമസര ഠാകുര അഗമ അഗാധിഒ ॥൨॥൧൩॥ സദവഗാംധാരീ ൫ ॥ മാഈ സജാ പ ഼രൈ സക ഗുന ഗാജവ ॥ 

സഫല ആഇആ ജീവന ഫലു താ സകാ പാരബ ഼രഹ ഼മ ലിവ ലാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുാംദരു സുഘരു സൂരു സസാ 

സബതാ സജാ സാധൂ സാംഗു പാജവ ॥ നാമു ഉചാരു കസര ഹരി രസനാ ബഹുരി ന സജാനീ ധാജവ ॥൧॥ പൂരന 

ബ ഼രഹ ഼മു രവിആ മന തന മഹി ആന ന ദ഼രിസ ീ ആജവ ॥ നരക സരാഗ നഹീ സഹാവത ജന സാംഗി നാനക 

ജിസു ലരി ലാജവ ॥൨॥൧൪॥ സദവഗാംധാരീ ൫ ॥ ചാംചലു സുപജന ഹീ ഉരഝാഇഒ ॥ ഇതനീ ന ബൂജഝ 

കബഹൂ ചലനാ ബികല ൈഇഒ സാംഗി മാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കുസമ രാംഗ സാംഗ രസി രചിആ ബിഖിആ എക 

ഉപാഇഒ ॥ സലാൈ സുജന മനി സുഖു കരി മാജന സബഗി തഹാ ഉഠി ധാഇഒ ॥൧॥ ഫിരത ഫിരത ബഹുതു 

സ഼രമു പാഇഒ സാംത ദുആജര ആഇഒ ॥ കരീ ക഼രിപാ പാരബ ഼രഹമി സുആമീ നാനക ലീഒ സമാഇഒ ॥൨॥൧൫॥ 

സദവഗാംധാരീ ൫ ॥ സരബ സുഖാ ഗുര ചരനാ ॥ കലിമല ഡാരന മനഹി സധാരന ഇഹ ആസര സമാഹി തരനാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ പൂജാ അരചാ സസവാ ബാംദന ഇജഹ  ഹല സമാഹി കരനാ ॥ ബിഗജസ മനു സഹാജവ 

പരഗാസാ ബഹുരി ന ഗരജൈ പരനാ ॥൧॥ സഫല മൂരതി പരസഉ സാംതന കീ ഇജഹ ധിആനാ ധരനാ ॥ ൈഇഒ 

ക഼രിപാലു ഠാകുരു നാനക കഉ പരിഒ സാധ കീ സരനാ ॥൨॥൧൬॥ സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൫ ॥ അപുസന ഹരി 

പഹി ബിനതീ കഹീഐ ॥ ചാരി പദാര഼ഥ അനദ മാംഗല നിധി സൂഖ സഹജ സിധി ലഹീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാനു 

തിആഗി ഹരി ചരനീ ലാഗഉ തിസു പ ഼രൈ അാംചലു ഗഹീഐ ॥ ആാംച ന ലാജഗ അഗനി സാഗര സത സരനി 

സുആമീ കീ അഹീഐ ॥൧॥ സകാ ി പരാധ മഹാ അക഼രിതഘന ബഹുരി ബഹുരി പ ഼രൈ സഹീഐ ॥ കരുണാ 

ജമ പൂരന പരസമസുര നാനക തിസു സരനഹീഐ ॥൨॥൧൭॥ സദവഗാംധാരീ ൫ ॥ ഗുര സക ചരന രിജദ 

പരസവസാ ॥ സരാഗ സസാഗ സൈി ദൂഖ ബിനാസസ ഉതസര സഗല കസലസാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജനമ ജനമ സക 

കിലബിഖ നാസഹി സകാ ി മജന ഇസനാനാ ॥ നാമു നിധാനു ഗാവത ഗുണ സഗാബിാംദ ലാസഗാ സഹജി 

ധിആനാ ॥൧॥ കരി കിരപാ അപുനാ ദാസു കീസനാ ബാംധന സതാരി നിരാസര ॥ ജപി ജപി നാമു ജീവാ സതരീ 

ബാണീ നാനക ദാസ ബലിഹാസര ॥൨॥൧൮॥ ഛസക ൩ ॥ സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൫ ॥ മാഈ പ഼രൈ സക ചരന   
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നിഹാരഉ ॥ കരഹു അനുഗ഼രഹു സുആമീ സമസര മന സത കബഹു ന ഡാരഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധൂ ധൂരി ലാഈ 

മുഖി മസതകി കാമ ക഼സരാധ ബിഖു ജാരഉ ॥ സൈ സത നീചു ആതമ കരി മാനഉ മന മഹി ഇഹു സുഖു ധാരഉ 

॥൧॥ ഗുന ഗാവഹ ഠാകുര അബിനാസീ കലമല സഗസല ഝാരഉ ॥ നാമ നിധാനു നാനക ദാനു പാവഉ കാംഠി 

ലാഇ ഉരി ധാരഉ ॥൨॥൧൯॥ സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൫ ॥ പ഼രൈ ജീഉ സപഖഉ ദരസു തുമാരാ ॥ സുാംദര ധിആനു 

ധാരു ദിനു ജരനീ ജീഅ പ ഼രാന സത പിആരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാസത ഼ര സബദ പുരാന അവിസലാസക സിമ഼രിതി 

തതു ബീചാരാ ॥ ദീനാ നാഥ പ ഼രാനപതി പൂരന ൈവജല ഉധരനഹാരാ ॥൧॥ ആദി ജുഗാദി ൈഗത ജന സസവക താ 

കീ ബിജഖ അധാരാ ॥ തിന ജന കീ ധൂരി ബാജഛ നിത നാനകു പരസമസരു സദവനഹാരാ ॥൨॥൨൦॥ 

സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൫ ॥ സതരാ ജനു രാമ രസാഇണി മാതാ ॥ പ഼സരമ രസാ നിധി ജാ കഉ ഉപജീ സഛാഡി ന 

കതഹൂ ജാതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബഠത ഹരി ഹരി സസാവത ഹരി ഹരി ഹരി രസു സൈാജനു ഖാതാ ॥ അഠസഠി 

തീര഼ഥ മജനു കീസനാ സാധൂ ധൂരീ നാതാ ॥൧॥ സഫലു ജനമു ഹരി ജന കാ ഉപജിആ ജിനി കീസനാ സഉതു 

ബിധാതാ ॥ സഗല സമൂഹ ജല ഉധസര നാനക പൂരന ബ ഼രഹ ഼മു പഛാതാ ॥൨॥൨൧॥ സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൫ 

॥ മാഈ ഗുര ബിനു ഗിആനു ന പാഈഐ ॥ അനിക പ ഼രകാര ഫിരത ബിലലാസത മിലത നഹീ സഗാസാഈഐ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമാഹ സരാഗ സസാഗ തനു ബാധിഒ ബഹു സജാനീ ൈരമാഈഐ ॥  ികനു ന പാജവ ബിനു 

സതസാംഗതി കിസു ആജഗ ജാഇ രൂആഈഐ ॥൧॥ കജര അനുഗ഼രഹു സുആമീ സമരാ സാധ ചരന ചിതു 

ലാഈഐ ॥ സാംക  സഘാര കസ  ഖിന ൈീതരി നാനക ഹരി ദരസി സമാഈഐ ॥൨॥൨൨॥ സദവഗാംധാരീ 

മഹലാ ൫ ॥ ഠാകുര സഹാഎ ആപി ദഇആല ॥ ൈഈ കലിആണ അനാംദ രൂപ സഹാഈ ജഹ ഉബസര ബാല 

ഗുപാല ॥ രഹാഉ ॥ ദുഇ കര സജാരി കരീ സബനാംതീ പാരബ ഼രഹ ഼മു മനി ധിആഇആ ॥ ഹാഥു സദഇ രാസഖ 

പരസമസുരി സഗലാ ദുരതു മി ാഇആ ॥൧॥ വര നാരീ മിലി മാംഗലു ഗാഇആ ഠാകുര കാ ജജകാരു ॥ കഹു 

നാനക ജന കഉ ബലി ജാഈഐ സജാ സൈനാ കസര ഉധാരു ॥൨॥൨൩॥ 
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ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൫ ॥ അപുസന സതിഗുര പഹി ബിനഉ കഹിആ ॥ ൈഎ ക഼രിപാല ദഇആല ദുഖ ൈാംജന 

സമരാ സഗല അാംസദസരാ ഗഇആ ॥ രഹാഉ ॥ ഹമ പാപീ പാഖാംഡീ സലാൈീ ഹമരാ ഗുനു അവഗുനു സൈു 

സഹിആ ॥ കരു മസതകി ധാരി സാജി നിവാസജ മുഎ ദുസ  സജാ ഖഇആ ॥൧॥ പരഉപകാരീ സരബ സധാരീ 

സഫല ദരസന സഹജഇആ ॥ കഹു നാനക നിരഗുണ കഉ ദാതാ ചരണ കമല ഉര ധരിആ ॥൨॥൨൪॥ 

സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൫ ॥ അനാഥ നാഥ പ ഼രൈ ഹമാസര ॥ സരനി ആഇഒ രാഖനഹാസര ॥ രഹാഉ ॥ സരബ പാഖ 

രാഖു മുരാസര ॥ ആജഗ പാജഛ അാംതീ വാസര ॥൧॥ ജബ ചിതവഉ തബ തുഹാസര ॥ ഉന സമ ഼ഹാരി സമരാ മനു 

സധാസര ॥൨॥ സുനി ഗാവഉ ഗുര ബചനാസര ॥ ബലി ബലി ജാഉ സാധ ദരസാസര ॥൩॥ മന മഹി രാഖഉ എക 

അസാസര ॥ നാനക പ ഼രൈ സമസര കരജനഹാസര ॥൪॥൨൫॥ സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈ ഇജഹ മസനാരഥു 

സമരാ ॥ ക഼രിപാ നിധാന ദഇആല സമാഹി ദീജജ കരി സാംതന കാ സചരാ ॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രാതഹകാല ലാഗഉ ജന 

ചരനീ നിസ ബാസുര ദരസു പാവഉ ॥ തനു മനു അരപി കരഉ ജന സസവാ രസനാ ഹരി ഗുന ഗാവഉ ॥൧॥ 

സാസി സാസി സിമരഉ പ ഼രൈു അപുനാ സാംതസാംഗി നിത രഹീഐ ॥ എകു അധാരു നാമു ധനു സമാരാ അനദു 

നാനക ഇഹു ലഹീഐ ॥൨॥൨൬॥ 

 രാഗു സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മീതാ ഐസസ ഹരി ജീഉ പാഎ ॥ സഛാഡി ന ജാഈ സദ ഹീ സാംസഗ അനദിനു ഗുര മിലി ഗാഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

മിലിഒ മസനാഹരു സരബ സുജഖനാ തിആഗി ന കതഹൂ ജാഎ ॥ അനിക അനിക ൈാതി ബഹു സപസഖ 

പ ഼രിഅ സരാമ ന സമസരി ലാഎ ॥൧॥ മാംദരി ൈാഗു സസാൈ ദുആജര അനഹത രുണു ഝുണു ലാഎ ॥ കഹു 

നാനക സദാ രാംഗു മാസണ ഗ഼രിഹ പ ഼രിഅ ഥീസത സദ ഥാഎ ॥൨॥൧॥൨൭॥ സദവഗാംധാരീ ൫ ॥ ദരസന നാമ കഉ മനു 

ആജഛ ॥ ൈ഼രമി ആഇഒ ജഹ സഗല ഥാന സര ആഹി പരിഒ സാംത പാജഛ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കിസു ഹഉ സസവീ 

കിസു ആരാധീ സജാ ദിസജ  സസാ   
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ഗാജഛ ॥ സാധസാംഗതി കീ സരനീ പരീഐ ചരണ സരനു മനു ബാജഛ ॥൧॥ ജുഗതി ന ജാനാ ഗുനു നഹീ 

സകാഈ മഹാ ദുതരു മാഇ ആജഛ ॥ ആഇ പഇഒ നാനക ഗുര ചരനീ തഉ ഉതരീ സഗല ദുരാജഛ 

॥൨॥൨॥൨൮॥ സദവഗാംധാരീ ൫ ॥ അമૃ താ പ഼രിഅ ബചന തുഹാസര ॥ അതി സുാംദര മനസമാഹന പിആസര 

സൈഹൂ മധി നിരാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാജു ന ചാഹഉ മുകതി ന ചാഹഉ മനി പ഼രീതി ചരന കമലാസര ॥ ബ ഼രഹ ഼മ 

മസഹസ സിധ മുനി ഇാംദ഼രാ സമാഹി ഠാകുര ഹീ ദരസാസര ॥൧॥ ദീനു ദുആജര ആഇഒ ഠാകുര സരനി പരിഒ 

സാംത ഹാസര ॥ കഹു നാനക പ ഼രൈ മിസല മസനാഹര മനു സീതല ബിഗസാസര ॥൨॥൩॥൨൯॥ സദവഗാംധാരീ 

മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ജപി സസവകു പാരി ഉതാരിഒ ॥ ദീന ദഇആല ൈഎ പ ഼രൈ അപസന ബഹുരി ജനമി നഹീ 

മാരിഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധസാംഗമി ഗുണ ഗാവഹ ഹരി സക രതന ജനമു നഹീ ഹാരിഒ ॥ പ഼രൈ ഗുന ഗാഇ 

ബിജഖ ബനു തരിആ കുലഹ സമൂഹ ഉധാരിഒ ॥൧॥ ചരന കമല ബസിആ രിദ ൈീതരി സാസി ഗിരാസി 

ഉചാരിഒ ॥ നാനക ഒ  ഗഹീ ജഗദീസുര പുനഹ പുനഹ ബലിഹാരിഒ ॥൨॥൪॥൩൦॥ 

 രാഗു സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കരത ഫിസര ബന സൈഖ സമാഹന രഹത നിരാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഥന സുനാവന ഗീത നീസക ഗാവന മന മഹി 

ധരസത ഗാര ॥൧॥ അതി സുാംദര ബഹു ചതുര സിആസന ബിദിആ രസനാ ചാര ॥൨॥ മാന സമാഹ സമര സതര 

ബിബരജിത എഹു മാരഗു ഖാംസഡ ധാര ॥൩॥ കഹു നാനക തിനി ൈവജലു തരീഅസല പ ഼രൈ കിരപാ സാംത 

സാംഗാര ॥൪॥൧॥൩൧॥  

 രാഗു സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജമ സപഖിഒ രീ ഊചാ സമാഹനു സൈ സത ഊചാ ॥ ആന ന സമസരി സകാഊ ലാജഗ ഢൂഢി രസഹ ഹമ മൂചാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബഹു സബഅാംതു അതി ബസഡാ ഗാഹസരാ ഥാഹ നഹീ അഗഹൂചാ ॥ സതാലി ന തുലീഐ സമാലി 

ന മുലീഐ കത പാഈഐ മന രൂചാ ॥൧॥ സഖാജ അസാംഖാ അനിക തപാംഥാ ബിനു ഗുര നഹീ പഹൂചാ ॥ 

കഹു നാനക കിരപാ കരീ ഠാകുര മിലി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സാധൂ രസ ൈൂാംചാ ॥൨॥൧॥൩൨॥ സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൫ ॥ ജമ ബഹു ബിധി സപഖിഒ ദൂജാ നാഹീ രീ സകാഊ 

॥ ഖാംഡ ദീപ സൈ ൈീതരി രവിആ പൂരി രഹിഒ സൈ സലാഊ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഗമ അഗമാ കവന മഹിമാ മനു 

ജീജവ സുനി സസാഊ ॥ ചാരി ആസരമ ചാരി ബരാംനാ മുകതി ൈഎ സസവസതാഊ ॥൧॥ ഗുരി സബദു 

ദ഼രിരാഇആ പരമ പദു പാഇആ ദുതീഅ ഗഎ സുഖ സഹാഊ ॥ കഹു നാനക ൈവ സാഗരു തരിആ ഹരി നിധി 

പാഈ സഹസജാഊ ॥൨॥൨॥൩൩॥  

 രാഗു സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൬ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

എജക സര ഹരി എജക ജാന ॥ എജക സര ഗുരമുഖി ജാന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാസഹ ൈ഼രമത ഹഉ തുമ ൈ഼രമഹു ന 

ൈാഈ രവിആ സര രവിആ സ഼രബ ഥാന ॥൧॥ ജിഉ ജബസാംതരു കാസ  മഝാരി ബിനു സാംജമ നഹീ കാരജ 

സാരി ॥ ബിനു ഗുര ന പാജവസഗാ ഹരി ജീ സകാ ദുആര ॥ മിലി സാംഗതി തജി അൈിമാന കഹു നാനക പാഎ 

ജഹ പരമ നിധാന ॥൨॥൧॥൩൪ ॥ സദവഗാംധാരീ ൫ ॥ ജാനീ ന ജാഈ താ കീ ഗാതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹ സപഖാരഉ 

ഹഉ കരി ചതുരാഈ ബിസമന ബിസസമ കഹന കഹാതി ॥൧॥ ഗണ ഗാംധരബ സിധ അരു സാധിക ॥ സുരി നര 

സദവ ബ ഼രഹ ഼മ ബ ഼രഹ ഼മാദിക ॥ ചതുര സബദ ഉചരത ദിനു രാതി ॥ അഗമ അഗമ ഠാകുരു ആഗാധി ॥ ഗുന 

സബഅാംത സബഅാംത ൈനു നാനക കഹനു ന ജാഈ പജര പരാതി ॥൨॥൨॥൩൫॥ സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൫ ॥ 

ധിആഎ ഗാഎ കരജനഹാര ॥ ൈഉ നാഹീ സുഖ സഹജ അനാംദാ അനിക ഒഹീ സര എക സമാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സഫല മൂരതി ഗുരു സമജര മാജഥ ॥ ജത കത സപഖഉ തത തത സാജഥ ॥ ചരന കമല സമസര പ ഼രാന അധാര ॥൧॥ 

സമരഥ അഥാഹ ബഡാ പ ഼രൈു സമരാ ॥ ഘ  ഘ  അാംതരി സാഹിബു സനരാ ॥ താ കീ സരനി ആസര പ ഼രൈ നാനക 

ജാ കാ അാംതു ന പാരാവാര ॥൨॥൩॥൩൬॥ സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൫ ॥ ഉല ീ സര മന ഉല ീ സര ॥ സാകത സിഉ കരി 

ഉല ീ സര ॥ ഝൂജഠ കീ സര ഝൂഠു പരീതി ഛു കീ സര മന ഛു കീ സര സാകത സാംഗി ന ഛു കീ സര ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ജിഉ കാജര ൈരി മാംദരു രാഖിഒ സജാ ജപജസ കാലൂഖീ സര ॥ ദൂരഹു ഹീ സത ൈാഗി ഗഇഒ ജഹ ജിസു ഗുര 

മിലി ഛു കീ ത ഼രികു ീ സര ॥൧॥ മാഗഉ ദാനു ക഼രിപാല ക഼രിപാ നിധി സമരാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മുഖു സാകത സാംഗി ന ജു സീ സര ॥ ജന നാനക ദാസ ദാസ സകാ കരീഅഹു സമരാ മൂാംഡു സാധ പഗാ സഹഠി 

രുലസീ സര ॥൨॥൪॥൩൭॥ 

 രാഗു സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൭ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സൈ ദിന സക സമരഥ പാംഥ ബിഠുസല ഹഉ ബലി ബലി ജാഉ ॥ ഗാവന ൈാവന സാംതന സതാജര ചരന ഉവാ ജക 

പാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാസന ബാസന സഹജ സകല കരുണാ ജമ എക അനാംത അനൂജപ ഠാഉ ॥൧॥ രിധി സിധി 

നിധി കര തല ജഗജീവന സ഼രബ നാഥ അസനജക നാഉ ॥ ദഇആ മഇആ കിരപാ നാനക കഉ സുനി സുനി ജസു 

ജീവാഉ ॥൨॥൧॥൩൮॥൬॥൪൪॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൯ ॥ െഹ മനു ജനക ന കഹിഒ കജര ॥ സീഖ സിഖാഇ 

രഹിഒ അപനീ സീ ദുരമതി സത ന  ജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മദി മാഇആ ജക ൈഇഒ ബാവസരാ ഹരി ജസു നഹി 

ഉചജര ॥ കരി പരപാംചു ജഗത കഉ ഡഹജക അപസനാ ഉദരു ൈജര ॥൧॥ സുആന പൂഛ ജിഉ സഹാഇ ന 

സൂസധാ കഹിഒ ന കാന ധജര ॥ കഹു നാനക ൈജു രാമ നാമ നിത ജാ സത കാജു സജര ॥൨॥൧॥ സദവഗാംധാരീ 

മഹലാ ൯ ॥ സൈ കിഛു ജീവത സകാ ബിവഹാര ॥ മാത പിതാ ൈാഈ സുത ബാംധപ അരു ഫുനി ഗ഼രിഹ കീ 

നാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തന സത പ഼രാന സഹാത ജബ നിആസര സ രത പ഼സരതി പുകാരി ॥ ആധ ഘരീ സകാഊ നഹി 

രാജഖ ഘര സത സദത നികാരി ॥൧॥ മ ഼രിഗ ത ഼രിസനാ ജിഉ ജഗ രചനാ െഹ സദഖഹു രിജദ ബിചാരി ॥ കഹു 

നാനക ൈജു രാമ നാമ നിത ജാ സത സഹാത ഉധാര ॥൨॥൨॥ സദവഗാംധാരീ മഹലാ ൯ ॥ ജഗത ജമ ഝൂഠീ സദഖീ 

പ ഼രീതി ॥ അപസന ഹീ സുഖ സിഉ സൈ ലാസഗ കിആ ദാരാ കിആ മീത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമരഉ സമരഉ സജൈ കഹത 

ജഹ ഹിത സിഉ ബാധിഒ ചീത ॥ അാംതി കാലി സാംഗീ നഹ സകാഊ ഇഹ അചരജ ജഹ രീതി ॥൧॥ മന മൂരഖ 

അജഹൂ നഹ സമഝത സിഖ ജദ ഹാരിഒ നീത ॥ നാനക ൈഉജലു പാരി പജര ജഉ ഗാജവ പ ഼രൈ സക ഗീത 

॥൨॥൩॥൬॥൩൮॥൪൭॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു ബിഹാഗരാ ചഉപസദ മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ॥ 

ദൂതന സാംഗരീആ ॥ ൈുഇഅാംഗനി ബസരീആ ॥ അനിക ഉപരീആ ॥൧॥ തഉ ജമ ഹരി ഹരി കരീആ ॥ തഉ സുഖ 

സഹജരീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മിഥന സമാഹരീആ ॥ അന കഉ സമരീആ ॥ വിചി ഘൂമന ഘിരീആ ॥൨॥ സഗല 

ബ രീആ ॥ ബിരഖ ഇക തരീആ ॥ ബഹു ബാംധഹി പരീആ ॥൩॥ ഥിരു സാധ സഫരീആ ॥ ജഹ കീരതനു ഹരീആ 

॥ നാനക സരനരീആ ॥൪॥൧॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ബിഹാഗരാ മഹലാ ൯ ॥ ഹരി കീ ഗതി നഹി സകാഊ ജാജന ॥ സജാഗീ ജതീ തപീ 

പചി ഹാസര അരു ബഹു സലാഗ സിആസന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഛിന മഹി രാഉ രാംക കഉ കരഈ രാഉ രാംക കരി 

ഡാസര ॥ രീസത ൈസര ൈസര സഖനാജവ െഹ താ സകാ ബിവഹാസര ॥൧॥ അപനീ മാഇആ ആപി പസാരീ 

ആപഹി സദഖനഹാരാ ॥ നാനാ രൂപു ധസര ബഹു രാംഗീ സൈ സത രജഹ നിആരാ ॥൨॥ അഗനത അപാരു 

അലഖ നിരാംജന ജിഹ സൈ ജഗു ൈരമാഇഒ ॥ സഗല ൈരമ തജി നാനക പ ഼രാണീ ചരനി താഹി ചിതു ലാഇഒ 

॥൩॥൧॥൨॥ 

 രാഗു ബിഹാഗരാ ഛാംത മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ഹരി നാമു ധിആഈഐ സമരീ ജിാംദുരീഎ ഗുരമുഖി നാമു അസമാസല രാമ ॥ ഹരി രസി ബീധാ ഹരി 

മനു പിആരാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മനു ഹരി രസി നാമി ഝസകാസല രാമ ॥ ഗുരമതി മനു ഠഹരാഈഐ സമരീ ജിാംദുരീഎ അനത ന കാഹൂ 

സഡാസല രാമ ॥ മന ചിാംദിഅരാ ഫലു പാഇആ ഹരി പ഼രൈു ഗുണ നാനക ബാണീ സബാസല രാമ ॥൧॥ ഗുരമതി 

മനി അമૃ തു വുഠരാ സമരീ ജിാംദുരീഎ മുഖി അമૃ ത ജബണ അലാഎ രാമ ॥ അമૃ ത ബാണീ ൈഗത ജനാ കീ 

സമരീ ജിാംദുരീഎ മനി സുണീഐ ഹരി ലിവ ലാഎ രാമ ॥ ചിരീ വിഛുാംനാ ഹരി പ഼രൈു പാഇആ ഗലി 

മിലിആ സഹജി സുൈാഎ രാമ ॥ ജന നാനക മനി അനദു ൈഇആ ജഹ സമരീ ജിാംദുരീഎ അനഹത സബദ 

വജാഎ രാമ ॥൨॥ സഖീ സസഹലീ സമരീആ സമരീ ജിാംദുരീഎ സകാഈ ഹരി പ ഼രൈു ആണി മിലാജവ രാമ ॥ 

ഹഉ മനു സദവഉ തിസു ആപണാ സമരീ ജിാംദുരീഎ ഹരി പ ഼രൈ കീ ഹരി കഥാ സുണാജവ രാമ ॥ ഗുരമുഖി 

സദാ അരാധി ഹരി സമരീ ജിാംദുരീഎ മന ചിാംദിഅരാ ഫലു പാജവ രാമ ॥ നാനക ൈജു ഹരി സരണാഗതീ 

സമരീ ജിാംദുരീഎ വഡൈാഗീ നാമു ധിആജവ രാമ ॥൩॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ ആഇ മിലു സമരീ ജിാംദുരീഎ 

ഗുരമതി നാമു പരഗാസസ രാമ ॥ ഹഉ ഹരി ബാഝു ഉഡീണീആ സമരീ ജിാംദുരീഎ ജിഉ ജല ബിനു കമല 

ഉദാസസ രാമ ॥ ഗുരി പൂജര സമലാഇആ സമരീ ജിാംദുരീഎ ഹരി സജണു ഹരി പ ഼രൈു പാസസ രാമ ॥ ധനു ധനു 

ഗുരൂ ഹരി ദസിആ സമരീ ജിാംദുരീഎ ജന നാനക നാമി ബിഗാസസ രാമ ॥൪॥൧॥ രാഗു ബിഹാഗരാ മഹലാ ൪ ॥ 

അമૃ തു ഹരി ഹരി നാമു ജഹ സമരീ ജിാംദുരീഎ അമૃ തു ഗുരമതി പാഎ രാമ ॥ ഹഉജമ മാഇആ ബിഖു 

ജഹ സമരീ ജിാംദുരീഎ ഹരി അമૃ തി ബിഖു ലഹി ജാഎ രാമ ॥ മനു സുകാ ഹരിആ സഹാഇആ സമരീ 

ജിാംദുരീഎ ഹരി ഹരി നാമു ധിആഎ രാമ ॥ ഹരി ൈാഗ വസഡ ലിഖി പാഇആ സമരീ ജിാംദുരീഎ ജന നാനക 

നാമി സമാഎ രാമ ॥൧॥ ഹരി സസതീ മനു സബധിആ സമരീ ജിാംദുരീഎ ജിഉ ബാലക ലഗി ദുധ ഖീസര രാമ ॥ ഹരി 

ബിനു സാാംതി ന പാഈഐ സമരീ ജിാംദുരീഎ ജിഉ ചാത ഼രികു ജല ബിനു സ സര രാമ ॥ സതിഗുര സരണീ ജാഇ 

പഉ സമരീ ജിാംദുരീഎ ഗുണ ദസസ ഹരി പ ഼രൈ സകസര രാമ ॥ ജന നാനക ഹരി സമലാഇആ സമരീ ജിാംദുരീഎ ഘരി 

വാസജ സബദ ഘസണസര രാമ ॥൨॥ മനമുഖി ഹഉജമ വിഛുസര സമരീ ജിാംദുരീഎ ബിഖു ബാസധ ഹഉജമ 

ജാസല രാമ ॥ ജിഉ പാംഖീ കസപാതി ആപു ബന഼ഹാഇആ സമരീ ജിാംദുരീഎ തിഉ മനമുഖ സൈി വസി കാസല രാമ 

॥ സജാ സമാഹി മാഇആ ചിതു ലാഇസദ സമരീ ജിാംദുരീഎ സസ മനമുഖ മൂര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബിതാസല രാമ ॥ ജന ത഼രാഹി ത ഼രാഹി സരണാഗതീ സമരീ ജിാംദുരീഎ ഗുര നാനക ഹരി രഖവാസല രാമ ॥൩॥ 

ഹരി ജന ഹരി ലിവ ഉബസര സമരീ ജിാംദുരീഎ ധുരി ൈാഗ വസഡ ഹരി പാഇആ രാമ ॥ ഹരി ഹരി നാമു 

സപാതു ജഹ സമരീ ജിാംദുരീഎ ഗുര സഖവ  സബദി തരാഇആ രാമ ॥ ഹരി ഹരി പുരഖു ദഇആലു ജഹ 

സമരീ ജിാംദുരീഎ ഗുര സതിഗുര മീഠ ലഗാഇആ രാമ ॥ കരി കിരപാ സുണി സബനതീ ഹരി ഹരി ജന നാനക 

നാമു ധിആഇആ രാമ ॥൪॥൨॥ ബിഹാഗരാ മഹലാ ൪ ॥ ജഗി സുക഼രിതു കീരതി നാമു ജഹ സമരീ ജിാംദുരീഎ 

ഹരി കീരതി ഹരി മനി ധാസര രാമ ॥ ഹരി ഹരി നാമു പവിതു ജഹ സമരീ ജിാംദുരീഎ ജപി ഹരി ഹരി നാമു 

ഉധാസര രാമ ॥ സൈ കിലവിഖ പാപ ദുഖ ക ിആ സമരീ ജിാംദുരീഎ മലു ഗുരമുഖി നാമി ഉതാസര രാമ ॥ വഡ 

പുാംനീ ഹരി ധിആഇആ ജന നാനക ഹമ മൂരഖ മുഗധ നിസതാസര രാമ ॥൧॥ സജാ ഹരി നാമു ധിആഇസദ സമരീ 

ജിാംദുരീഎ തിനാ പാംസച വസഗതി ആഎ രാമ ॥ അാംതരി നവ നിധി നാമു ജഹ സമരീ ജിാംദുരീഎ ഗുരു 

സതിഗുരു അലഖു ലഖാഎ രാമ ॥ ഗുരി ആസാ മനസാ പൂരീആ സമരീ ജിാംദുരീഎ ഹരി മിലിആ ൈുഖ സൈ 

ജാഎ രാമ ॥ ധുരി മസതകി ഹരി പ ഼രൈി ലിഖിആ സമരീ ജിാംദുരീഎ ജന നാനക ഹരി ഗുണ ഗാഎ രാമ ॥൨॥ 

ഹമ പാപീ ബലവാംചീആ സമരീ ജിാംദുരീഎ പരദ഼സരാഹീ ഠഗ മാഇആ രാമ ॥ വഡൈാഗീ ഗുരു പാഇആ സമരീ 

ജിാംദുരീഎ ഗുരി പൂജര ഗതി മിതി പാഇആ രാമ ॥ ഗുരി അമૃ തു ഹരി മുഖി സചാഇആ സമരീ ജിാംദുരീഎ 

ഫിരി മരദാ ബഹുരി ജീവാഇആ രാമ ॥ ജന നാനക സതിഗുര സജാ മിസല സമരീ ജിാംദുരീഎ തിന സക സൈ ദുഖ 

ഗവാഇആ രാമ ॥൩॥ അതി ഊതമു ഹരി നാമു ജഹ സമരീ ജിാംദുരീഎ ജിതു ജപിഐ പാപ ഗവാസത രാമ ॥ 

പതിത പവിത഼ര ഗുരി ഹരി കീഎ സമരീ ജിാംദുരീഎ ചഹു കുാംഡീ ചഹു ജുഗി ജാസത രാമ ॥ ഹഉജമ ജമലു 

സൈ ഉതരീ സമരീ ജിാംദുരീഎ ഹരി അമૃ തി ഹരി സരി നാസത രാമ ॥ അപരാധീ പാപീ ഉധസര സമരീ ജിാംദുരീഎ 

ജന നാനക ഖിനു ഹരി രാസത രാമ ॥൪॥൩॥ ബിഹാഗരാ മഹലാ ൪ ॥ ഹഉ ബലിഹാരീ തിന഼ഹ കഉ സമരീ 

ജിാംദുരീഎ ജിന഼ഹ ഹരി ഹരി നാമു അധാസരാ രാമ ॥ ഗുരി സതിഗുരി നാമു ദ ഼രിരാഇആ സമരീ ജിാംദുരീഎ 

ബിഖു ൈഉജലു താരണഹാസരാ രാമ ॥ ജിന ഇക മനി ഹരി ധിആഇആ സമരീ ജിാംദുരീഎ തിന സാംത ജനാ 

ജജകാസരാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാമ ॥ നാനക ഹരി ജപി സുഖു പാഇആ സമരീ ജിാംദുരീഎ സൈി ദൂഖ നിവാരണഹാസരാ രാമ ॥൧॥ സാ രസനാ 

ധനു ധാംനു ജഹ സമരീ ജിാംദുരീഎ ഗുണ ഗാജവ ഹരി പ ഼രൈ സകസര രാമ ॥ സത സ഼രവന ൈസല സസാൈനീക ഹഹി 

സമരീ ജിാംദുരീഎ ഹരി കീരതനു സുണഹി ഹരി സതസര രാമ ॥ സസാ സീസു ൈലാ പവിത഼ര പാവനു ജഹ സമരീ 

ജിാംദുരീഎ സജാ ജാഇ ലജഗ ഗുര ജപസര രാമ ॥ ഗുര വി ഹു നാനകു വാരിആ സമരീ ജിാംദുരീഎ ജിനി ഹരി 

ഹരി നാമു ചിസതസര രാമ ॥൨॥ സത സനത ഼ര ൈസല പരവാണു ഹഹി സമരീ ജിാംദുരീഎ സജാ സാധൂ സതിഗുരു 

സദഖഹി രാമ ॥ സത ഹസത പുനീത പവിത഼ര ഹഹി സമരീ ജിാംദുരീഎ സജാ ഹരി ജസു ഹരി ഹരി സലഖഹി 

രാമ ॥ തിസു ജന സക പഗ നിത പൂജീഅഹി സമരീ ജിാംദുരീഎ സജാ മാരഗി ധരമ ചസലസഹി രാമ ॥ നാനകു തിന 

വി ഹു വാരിആ സമരീ ജിാംദുരീഎ ഹരി സുണി ഹരി നാമു മസനസഹി രാമ ॥൩॥ ധരതി പാതാലു ആകാസു 

ജഹ സമരീ ജിാംദുരീഎ സൈ ഹരി ഹരി നാമു ധിആജവ രാമ ॥ പഉണു പാണീ ജബസാംതസരാ സമരീ 

ജിാംദുരീഎ നിത ഹരി ഹരി ഹരി ജസു ഗാജവ രാമ ॥ വണു ത ഼രിണു സൈു ആകാരു ജഹ സമരീ ജിാംദുരീഎ 

മുഖി ഹരി ഹരി നാമു ധിആജവ രാമ ॥ നാനക സത ഹരി ദരി ജപന഼ഹാഇആ സമരീ ജിാംദുരീഎ സജാ 

ഗുരമുഖി ൈഗതി മനു ലാജവ രാമ ॥൪॥൪॥ ബിഹാഗരാ മഹലാ ൪ ॥ ജിന ഹരി ഹരി നാമു ന സചതിഒ സമരീ 

ജിാംദുരീഎ സത മനമുഖ മൂര ഇആസണ രാമ ॥ സജാ സമാഹി മാഇആ ചിതു ലാഇസദ സമരീ ജിാംദുരീഎ സസ അാംതി 

ഗഎ പഛുതാസണ രാമ ॥ ഹരി ദരഗഹ സഢാഈ നാ ലഹന഼ഹി സമരീ ജിാംദുരീഎ സജാ മനമുഖ പാപി 

ലുൈാസണ രാമ ॥ ജന നാനക ഗുര മിലി ഉബസര സമരീ ജിാംദുരീഎ ഹരി ജപി ഹരി നാമി സമാസണ രാമ ॥൧॥ സൈി 

ജാഇ മിലഹു സതിഗുരൂ കഉ സമരീ ജിാംദുരീഎ സജാ ഹരി ഹരി നാമു ദ഼രിരാജവ രാമ ॥ ഹരി ജപദിആ ഖിനു 

ഢില ന കീജഈ സമരീ ജിാംദുരീഎ മതു കി ജാജപ സാഹു ആജവ കി ന ആജവ രാമ ॥ സാ സവലാ സസാ 

മൂരതു സാ ഘരീ സസാ മുഹതു സഫലു ജഹ സമരീ ജിാംദുരീഎ ജിതു ഹരി സമരാ ചിതി ആജവ രാമ ॥ ജന 

നാനക നാമു ധിആഇആ സമരീ ജിാംദുരീഎ ജമകാംകരു സനരി ന ആജവ രാമ ॥൨॥ ഹരി സവജഖ സുജണ നിത 

സൈു കിഛു സമരീ ജിാംദുരീഎ സസാ ഡജര ജിനി പാപ കമസത രാമ ॥ ജിസു അാംതരു ഹിരദാ സുധു ജഹ സമരീ 

ജിാംദുരീഎ തിനി ജനി സൈി ഡര സു ി ഘസത രാമ ॥ ഹരി   
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നിരൈഉ നാമി പതീജിആ സമരീ ജിാംദുരീഎ സൈി ഝഖ മാരനു ദുസ  കുപസത രാമ ॥ ഗുരു പൂരാ നാനകി 

സസവിആ സമരീ ജിാംദുരീഎ ജിനി ജപരീ ആണി സൈി ഘസത രാമ ॥൩॥ സസാ ഐസാ ഹരി നിത സസവീഐ 

സമരീ ജിാംദുരീഎ സജാ സൈ ദൂ സാഹിബു വഡാ രാമ ॥ ജിന഼ഹീ ഇക മനി ഇകു അരാധിആ സമരീ ജിാംദുരീഎ 

തിനാ നാഹീ കിജസ ദീ കിഛു ചഡാ രാമ ॥ ഗുര സസവിഐ ഹരി മഹലു പാഇആ സമരീ ജിാംദുരീഎ ഝഖ 

മാരനു സൈി നിാംദക ഘാംഡാ രാമ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ സമരീ ജിാംദുരീഎ ധുരി മസതകി ഹരി ലിഖി 

ഛഡാ രാമ ॥൪॥൫॥ ബിഹാഗരാ മഹലാ ൪ ॥ സൈി ജീഅ സതസര തൂാം വരതദാ സമസര ഹരി പ഼രൈ തൂാം ജാണഹി 

സജാ ജീഇ കമാഈഐ രാമ ॥ ഹരി അാംതരി ബാഹരി നാലി ജഹ സമരീ ജിാംദുരീഎ സൈ സവജഖ മനി 

മുകരാഈഐ രാമ ॥ മനമുഖാ സനാ ഹരി ദൂരി ജഹ സമരീ ജിാംദുരീഎ സൈ ബിരഥീ ഘാല ഗവാഈഐ രാമ 

॥ ജന നാനക ഗുരമുഖി ധിആഇആ സമരീ ജിാംദുരീഎ ഹരി ഹാജരു നദരീ ആഈഐ രാമ ॥൧॥ സസ ൈഗത സസ 

സസവക സമരീ ജിാംദുരീഎ സജാ പ ഼രൈ സമസര മനി ൈാസണ രാമ ॥ സസ ഹരി ദരഗഹ ജപനാഇആ സമരീ 

ജിാംദുരീഎ അഹിനിസി സാചി സമാസണ രാമ ॥ തിന ജക സാംഗി മലു ഉതജര സമരീ ജിാംദുരീഎ രാംഗി രാസത 

നദരി നീസാസണ രാമ ॥ നാനക കീ പ ഼രൈ സബനതീ സമരീ ജിാംദുരീഎ മിലി സാധൂ സാംഗി അഘാസണ രാമ ॥൨॥ 

സഹ രസനാ ജപി സഗാബിാംസദാ സമരീ ജിാംദുരീഎ ജപി ഹരി ഹരി ത ഼രിസനാ ജാഎ രാമ ॥ ജിസു ദഇആ കസര 

സമരാ പാരബ ഼രഹ ഼മു സമരീ ജിാംദുരീഎ തിസു മനി നാമു വസാഎ രാമ ॥ ജിസു സൈസ  പൂരാ സതിഗുരൂ സമരീ 

ജിാംദുരീഎ സസാ ഹരി ധനു നിധി പാഎ രാമ ॥ വഡൈാഗീ സാംഗതി മിജല സമരീ ജിാംദുരീഎ നാനക ഹരി ഗുണ 

ഗാഎ രാമ ॥൩॥ ഥാന ഥനാംതരി രവി രഹിആ സമരീ ജിാംദുരീഎ പാരബ ഼രഹ ഼മു പ഼രൈു ദാതാ രാമ ॥ താ കാ 

അാംതു ന പാഈഐ സമരീ ജിാംദുരീഎ പൂരന പുരഖു ബിധാതാ രാമ ॥ സരബ ജീആ പ ഼രതിപാലദാ സമരീ 

ജിാംദുരീഎ ജിഉ ബാലക പിത മാതാ രാമ ॥ സഹസ സിആണപ നഹ മിജല സമരീ ജിാംദുരീഎ ജന നാനക 

ഗുരമുഖി ജാതാ രാമ ॥൪॥൬॥ ഛകാ ൧ ॥ ബിഹാഗരാ മഹലാ ൫ ഛാംത ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി കാ എകു അച ഼മൈഉ സദഖിആ സമസര ലാല ജീഉ സജാ കസര സു ധരമ നിആഎ രാമ ॥ ഹരി രാംഗു അഖാരാ 

പാഇഒനു   
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സമസര ലാല ജീഉ ആവണു ജാണു സബാഎ രാമ ॥ ആവണു ത ജാണാ തിനഹി കീആ ജിനി സമദനി സിരജീആ ॥ 

ഇകനാ സമലി സതിഗുരു മഹലി ബുലാഎ ഇകി ൈരമി ൈൂസല ഫിരദിആ ॥ അാംതു സതരാ തൂാംജഹ ജാണഹി 

തൂാം സൈ മഹി രഹിആ സമാഎ ॥ സചു കജഹ നാനകു സുണഹു സാംതഹു ഹരി വരജത ധരമ നിആഎ ॥൧॥ 

ആവഹു മിലഹു സസഹലീസഹാ സമസര ലാല ജീഉ ഹരി ഹരി നാമു അരാസധ രാമ ॥ കരി സസവഹു പൂരാ 

സതിഗുരൂ സമസര ലാല ജീഉ ജമ കാ മാരഗു സാസധ രാമ ॥ മാരഗു ബിഖരാ സാധി ഗുരമുഖി ഹരി ദരഗഹ 

സസാൈാ പാഈഐ ॥ ജിന കഉ ബിധാജത ധുരഹു ലിഖിആ തിന഼ഹാ ജരണി ദിനു ലിവ ലാഈഐ ॥ ഹഉജമ 

മമതാ സമാഹു ഛു ാ ജാ സാംഗി മിലിആ സാസധ ॥ ജനു കജഹ നാനകു മുകതു സഹാആ ഹരി ഹരി നാമു 

അരാസധ ॥൨॥ കര സജാരിഹു സാംത ഇകത ഼ര സഹാഇ സമസര ലാല ജീഉ അബിനാസീ പുരഖു പൂസജഹാ രാമ ॥ 

ബഹു ബിധി പൂജാ സഖാജീആ സമസര ലാല ജീഉ ഇഹു മനു തനു സൈു അരസപഹാ രാമ ॥ മനു തനു ധനു സൈു 

പ ഼രൈൂ സകരാ കിആ സകാ പൂജ ചരാവഎ ॥ ജിസു സഹാഇ ക ഼രിപാലു ദഇആലു സുആമീ സസാ പ ഼രൈ അാംകി 

സമാവഎ ॥ ൈാഗു മസതകി സഹാഇ ജിസ ജക തിസു ഗുര നാലി സസനഹാ ॥ ജനു കജഹ നാനകു മിലി 

സാധസാംഗതി ഹരി ഹരി നാമു പൂസജഹാ ॥൩॥ ദഹ ദിസ സഖാജത ഹമ ഫിസര സമസര ലാല ജീഉ ഹരി 

പാഇഅരാ ഘരി ആഎ രാമ ॥ ഹരി മാംദരു ഹരി ജീഉ സാജിആ സമസര ലാല ജീഉ ഹരി തിസു മഹി രഹിആ 

സമാഎ രാമ ॥ സരസബ സമാണാ ആപി സുആമീ ഗുരമുഖി പരഗ ു സഹാഇആ ॥ മി ിആ അസധരാ ദൂഖു നാഠാ 

അമിഉ ഹരി രസു സചാഇആ ॥ ജഹാ സദഖാ തഹാ സുആമീ പാരബ ഼രഹ ഼മു സൈ ഠാഎ ॥ ജനു കജഹ നാനകു 

സതിഗുരി മിലാഇആ ഹരി പാഇഅരാ ഘരി ആഎ ॥൪॥൧॥ രാഗു ബിഹാഗരാ മഹലാ ൫ ॥ അതി പ഼രീതമ മന 

സമാഹനാ ഘ  സസാഹനാ പ ഼രാന അധാരാ രാമ ॥ സുാംദര സസാൈാ ലാല സഗാപാല ദഇആല കീ അപര 

അപാരാ രാമ ॥ സഗാപാല ദഇആല സഗാബിാംദ ലാലന മിലഹു കാംത നിമാണീആ ॥ ജനന തരസന ദരസ 

പരസന നഹ നീദ ജരണി വിഹാണീആ ॥ ഗിആന അാംജന നാമ ബിാംജന ൈഎ സഗല സീഗാരാ ॥ നാനകു 

പഇഅമ഼മജപ സാംത ജ഼മജപ സമലി കാംതു ഹമാരാ ॥൧॥ ലാഖ ഉലാഹസന സമാഹി ഹരി ജബ ലഗു നഹ 

മിജല രാമ ॥ മിലന കഉ കരഉ ഉപാവ കിഛു ഹമാരാ നഹ ചജല രാമ ॥ ചല ചിത ബിത അനിത പ഼രിഅ 

ബിനു കവന ബിധീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ന ധീജീഐ ॥ ഖാന പാന സീഗാര ബിരസഥ ഹരി കാംത ബിനു കിഉ ജീജീഐ ॥ ആസാ പിആസീ ജരനി ദിനീഅരു 

രഹി ന സകീഐ ഇകു തിജല ॥ നാനകു പഇഅമ഼മജപ സാംത ദാസീ തഉ പ഼രസാദി സമരാ പിരു മിജല ॥൨॥ 

സസജ എക പ ഼രിഉ സാംഗി ദരസു ന പാഈഐ രാമ ॥ അവഗന സമാഹി അസനക കത മഹലി ബുലാഈഐ 

രാമ ॥ നിരഗുനി നിമാണീ അനാഥി ബിനജവ മിലഹു പ഼രൈ കിരപാ നിസധ ॥ ൈ഼രമ ൈീതി സഖാഈഐ സഹജി 

സസാഈഐ പ ഼രൈ പലക സപഖത നവ നിസധ ॥ ഗ഼രിഹി ലാലു ആജവ മഹലു പാജവ മിലി സാംഗി മാംഗലു 

ഗാഈഐ ॥ നാനകു പഇഅമ഼മജപ സാംത സരണീ സമാഹി ദരസു ദിഖാഈഐ ॥൩॥ സാംതന ജക പരസാദി 

ഹരി ഹരി പാഇആ രാമ ॥ ഇഛ പുാംനീ മനി സാാംതി തപതി ബുഝാഇആ രാമ ॥ സഫലാ സു ദിനസ ജരസണ 

സുഹാവീ അനദ മാംഗല രസു ഘനാ ॥ പ ഼രഗസ  ഗുപാല സഗാബിാംദ ലാലന കവന രസനാ ഗുണ ൈനാ ॥ ൈ഼രമ 

സലാൈ സമാഹ ബികാര ഥാസക മിലി സഖീ മാംഗലു ഗാഇആ ॥ നാനകു പഇഅമ഼മജപ സാംത ജ഼മജപ ജിനി ഹരി 

ഹരി സാംസജാഗി മിലാഇആ ॥൪॥൨॥ ബിഹാഗരാ മഹലാ ൫ ॥ കരി കിരപാ ഗുര പാരബ ഼രഹ ഼മ പൂസര അനദിനു 

നാമു വഖാണാ രാമ ॥ അമૃ ത ബാണീ ഉചരാ ഹരി ജസു മിഠാ ലാജഗ സതരാ ൈാണാ രാമ ॥ കരി ദഇആ മഇആ 

സഗാപാല സഗാബിാംദ സകാഇ നാഹീ തുഝ ബിനാ ॥ സമരഥ അഗഥ അപാര പൂരന ജീഉ തനു ധനു തുമ഼ഹ മനാ 

॥ മൂരഖ മുഗധ അനാഥ ചാംചല ബലഹീന നീച അജാണാ ॥ ബിനവാംതി നാനക സരണി സതരീ രഖി സലഹു 

ആവണ ജാണാ ॥൧॥ സാധഹ സരണീ പാഈഐ ഹരി ജീഉ ഗുണ ഗാവഹ ഹരി നീതാ രാമ ॥ ധൂരി ൈഗതന കീ 

മനി തനി ലഗഉ ഹരി ജീഉ സൈ പതിത പുനീതാ രാമ ॥ പതിതാ പുനീതാ സഹാഹി തിന഼ഹ സാംഗി ജിന഼ഹ 

ബിധാതാ പാഇആ ॥ നാമ രാസത ജീഅ ദാസത നിത സദഹി ചരഹി സവാഇആ ॥ രിധി സിധി നവ നിധി ഹരി 

ജപി ജിനീ ആതമു ജീതാ ॥ ബിനവാംതി നാനകു വഡൈാഗി പാഈഅഹി സാധ സാജന മീതാ ॥൨॥ ജിനീ സചു 

വണാംജിആ ഹരി ജീഉ സസ പൂസര സാഹാ രാമ ॥ ബഹുതു ഖജാനാ തിാംന പഹി ഹരി ജീഉ ഹരി കീരതനു 

ലാഹാ രാമ ॥ കാമു ക഼സരാധു ന സലാൈു ബിആജപ സജാ ജന പ ഼രൈ സിഉ രാതിആ ॥ എകു ജാനഹി എകു 

മാനഹി രാമ ജക രാംഗി മാതിആ ॥ ലഗി സാംത ചരണീ പസര സരണീ മനി തിനാ ഒമാഹാ ॥ ബിനവാംതി നാനകു 

ജിന നാമു പജല സസഈ സസച സാഹാ ॥൩॥ നാനക   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സസാഈ സിമരീഐ ഹരി ജീഉ ജാ കീ കല ധാരീ രാമ ॥ ഗുരമുഖി മനഹു ന വീസജര ഹരി ജീഉ കരതാ 

പുരഖു മുരാരീ രാമ ॥ ദൂഖു സരാഗു ന ൈഉ ബിആജപ ജിന഼ഹീ ഹരി ഹരി ധിആഇആ ॥ സാംത പ഼രസാദി തസര 

ൈവജലു പൂരബി ലിഖിആ പാഇആ ॥ വജീ വധാഈ മനി സാാംതി ആഈ മിലിആ പുരഖു അപാരീ ॥ 

ബിനവാംതി നാനകു സിമരി ഹരി ഹരി ഇഛ പുാംനീ ഹമാരീ ॥൪॥൩॥ 

 ബിഹാഗരാ മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതി നാമു ഗുര പ ഼രസാദി ॥ 

വധു സുഖു ജരനരീഎ പ ഼രിഅ പ ഼സരമു ലഗാ ॥ ഘ ു ദുഖ നീദരീഎ പരസഉ സദാ പഗാ ॥ പഗ ധൂരി ബാാംഛഉ 

സദാ ജാചഉ നാമ രസി ജബരാഗനീ ॥ പ ഼രിഅ രാംഗി രാതീ സഹജ മാതീ മഹാ ദുരമതി തിആഗനീ ॥ ഗഹി ൈുജാ 

ലീന ഼ഹീ പ ഼സരമ ൈീനീ മിലനു പ഼രീതമ സച മഗാ ॥ ബിനവാംതി നാനക ധാരി കിരപാ രഹഉ ചരണഹ സാംഗി 

ലഗാ ॥൧॥ സമരീ സഖീ സസഹലരീസഹാ പ ഼രൈ ജക ചരണി ലഗഹ ॥ മനി പ഼രിഅ പ ഼സരമു ഘണാ ഹരി കീ ൈഗതി 

മാംഗഹ ॥ ഹരി ൈഗതി പാഈഐ പ ഼രൈു ധിആഈഐ ജാഇ മിലീഐ ഹരി ജനാ ॥ മാനു സമാഹു ബികാരു 

തജീഐ അരപി തനു ധനു ഇഹു മനാ ॥ ബഡ പുരഖ പൂരന ഗുണ സ഼മപൂരന ൈ഼രമ ൈീതി ഹരി ഹരി മിലി 

ൈഗഹ ॥ ബിനവാംതി നാനക സുണി മാംത ഼രു സഖീഎ ഹരി നാമു നിത നിത നിത ജപഹ ॥൨॥ ഹരി നാരി 

സുഹാഗസണ സൈി രാംഗ മാസണ ॥ രാാംഡ ന ജബസഈ പ ഼രൈ പുരഖ ചിരാസണ ॥ നഹ ദൂഖ പാജവ പ ഼രൈ 

ധിആജവ ധാംനി സത ബഡൈാഗീആ ॥ സുഖ സഹജി സസാവഹി കിലബിഖ സഖാവഹി നാമ രസി രാംഗി 

ജാഗീആ ॥ മിലി പ ഼സരമ രഹണാ ഹരി നാമു ഗഹണാ പ ഼രിഅ ബചന മീസഠ ൈാസണ ॥ ബിനവാംതി നാനക മന 

ഇഛ പാഈ ഹരി മിസല പുരഖ ചിരാസണ ॥൩॥ തിതു ഗ഼രിഹി സസാഹിലസര സകാഡ അനാംദാ ॥ മനി തനി രവി 

രഹിആ പ ഼രൈ പരമാനാംദാ ॥ ഹരി കാംത അനാംത ദഇആല സ഼രീധര സഗാബിാംദ പതിത ഉധാരസണാ ॥ പ ഼രൈി 

ക഼രിപാ ധാരീ ഹരി മുരാരീ ജൈ സിാംധു സാഗര താരസണാ ॥ സജാ സരണി ആജവ തിസു കാംഠി ലാജവ ഇഹു 

ബിരദു സുആമീ സാംദാ ॥ ബിനവാംതി നാനക ഹരി കാംതു മിലിആ സദാ സകല കരാംദാ ॥൪॥൧॥൪॥ ബിഹാഗരാ 

മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ചരണ സസരാവര തഹ കരഹു നിവാസു മനാ ॥   
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കരി മജനു ഹരി സസര സൈി കിലബിഖ നാസു മനാ ॥ കരി സദാ മജനു സഗാബിാംദ സജനു ദുഖ അാംസധരാ നാസസ 

॥ ജനമ മരണു ന സഹാഇ തിസ കഉ കജ  ജമ സക ഫാസസ ॥ മിലു സാധസാംസഗ നാമ രാംസഗ തഹാ പൂരന ആസസാ 

॥ ബിനവാംതി നാനക ധാരി കിരപാ ഹരി ചരണ കമല നിവാസസാ ॥൧॥ തഹ അനദ ബിസനാദ സദാ അനഹദ 

ഝുണകാസരാ രാമ ॥ മിലി ഗാവഹി സാംത ജനാ പ഼രൈ കാ ജജകാസരാ രാമ ॥ മിലി സാംത ഗാവഹി ഖസമ 

ൈാവഹി ഹരി പ ഼സരമ രസ രാംഗി ൈിാംനീആ ॥ ഹരി ലാൈു പാഇആ ആപു മി ാഇആ മിസല ചിരീ വിഛുാംനിആ 

॥ ഗഹി ൈുജാ ലീസന ദഇആ കീന ഼സഹ പ ഼രൈ എക അഗമ അപാസരാ ॥ ബിനവാംതി നാനക സദാ നിര഼മല സചു 

സബദു രുണ ഝുണകാസരാ ॥൨॥ സുണി വഡൈാഗീആ ഹരി അമૃ ത ബാണീ രാമ ॥ ജിന കഉ കരമി ലിഖീ തിസു 

രിജദ സമാണീ രാമ ॥ അകഥ കഹാണീ തിനീ ജാണീ ജിസു ആപി പ ഼രൈു കിരപാ കസര ॥ അമരു ഥീആ ഫിരി ന 

മൂആ കലി കസലസാ ദുഖ ഹസര ॥ ഹരി സരണി പാഈ തജി ന ജാഈ പ ഼രൈ പ ഼രീതി മനി തനി ൈാണീ ॥ 

ബിനവാംതി നാനക സദാ ഗാഈഐ പവിത഼ര അമૃ ത ബാണീ ॥൩॥ മന തന ഗലതു ൈഎ കിഛു കഹണു ന 

ജാഈ രാമ ॥ ജിസ സത ഉപജിഅരാ തിനി ലീആ സമാഈ രാമ ॥ മിലി ബ഼രഹ ഼മ സജാതീ ഒതി സപാതീ ഉദകു ഉദകി 

സമാഇആ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി എകു രവിആ നഹ ദൂജാ ദ ഼രിസ ാഇആ ॥ ബണി ത ഼രിണി ത ഼രിൈവണി പൂരി 

പൂരന കീമതി കഹണു ന ജാഈ ॥ ബിനവാംതി നാനക ആപി ജാജണ ജിനി എഹ ബണത ബണാഈ ॥൪॥൨॥൫॥ 

ബിഹാഗരാ മഹലാ ൫ ॥ സഖാജത സാംത ഫിരഹി പ഼രൈ പ ഼രാണ അധാസര രാമ ॥ താണു തനു ഖീന ൈഇആ ബിനു 

മിലത പിആസര രാമ ॥ പ഼രൈ മിലഹു പിആസര മഇആ ധാസര കരി ദഇആ ലരി ലാഇ ലീജീഐ ॥ സദഹി നാമു 

അപനാ ജപഉ സുആമീ ഹരി ദരസ സപസഖ ജീജീഐ ॥ സമരഥ പൂരന സദാ നിഹചല ഊച അഗമ അപാസര ॥ 

ബിനവാംതി നാനക ധാരി കിരപാ മിലഹു പ഼രാന പിആസര ॥൧॥ ജപ തപ ബരത കീസന സപഖന കഉ ചരണാ 

രാമ ॥ തപതി ന കതഹി ബുജഝ ബിനു സുആമീ സരണാ രാമ ॥ പ ഼രൈ സരണി സതരീ കാ ി സബരീ സാംസാരു 

സാഗരു താരീഐ ॥ അനാഥ നിരഗുനി കഛു ന ജാനാ സമരാ ഗുണു അഉഗണു ന ബീചാരീഐ ॥ ദീന ദഇആല 

സഗാപാല പ ഼രീതമ സമരഥ കാരണ കരണാ ॥ നാനക ചാത ഼രിക ഹരി   
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ബൂാംദ മാജഗ ജപി ജീവാ ഹരി ഹരി ചരണാ ॥൨॥ അമിഅ സസരാവസരാ പീഉ ഹരി ഹരി നാമാ രാമ ॥ 

സാംതഹ സാംഗി മിജല ജപി പൂരന കാമാ രാമ ॥ സൈ കാമ പൂരന ദുഖ ബിദീരന ഹരി നിമഖ മനഹു ന 

ബീസജര ॥ ആനാംദ അനദിനു സദാ സാചാ സരബ ഗുണ ജഗദീസജര ॥ അഗണത ഊച അപാര ഠാകുര അഗമ 

ജാ സകാ ധാമാ ॥ ബിനവാംതി നാനക സമരീ ഇഛ പൂരന മിസല സ഼രീരാംഗ രാമാ ॥൩॥ കഈ സകാ ിക ജഗ ഫലാ 

സുണി ഗാവനഹാസര രാമ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപത കുല സഗസല താസര രാമ ॥ ഹരി നാമു ജപത സസാഹാംത 

പ ഼രാണീ താ കീ മഹിമാ കിത ഗനാ ॥ ഹരി ബിസരു നാഹീ പ ഼രാന പിആസര ചിതവാംതി ദരസനു സദ മനാ ॥ 

സുൈ ദിവസ ആഎ ഗഹി കാംഠി ലാഎ പ ഼രൈ ഊച അഗമ അപാസര ॥ ബിനവാംതി നാനക സഫലു സൈു കിഛു 

പ ഼രൈ മിസല അതി പിആസര ॥൪॥൩॥൬॥ ബിഹാഗരാ മഹലാ ൫ ഛാംത ॥ അന കാഎ രാതരിആ വാ  ദുസഹലീ 

രാമ ॥ പാപ കമാവദിആ സതരാ സകാഇ ന സബലീ രാമ ॥ സകാഎ ന സബലീ സഹാഇ സതരാ സദാ 

പസഛാതാവസഹ ॥ ഗുന ഗുപാല ന ജപഹി രസനാ ഫിരി കദഹു സസ ദിഹ ആവസഹ ॥ തരവര വിഛുാംസന 

നഹ പാത ജുരസത ജമ മഗി ഗഉനു ഇസകലീ ॥ ബിനവാംത നാനക ബിനു നാമ ഹരി സക സദാ ഫിരത ദുസഹലീ 

॥൧॥ തൂാം വലവാംച ലൂകി കരഹി സൈ ജാജണ ജാണീ രാമ ॥ സലഖാ ധരമ ൈഇആ തില പീസര ഘാണീ രാമ ॥ 

കിരത കമാസണ ദുഖ സഹു പരാണീ അനിക സജാനി ൈ഼രമാഇആ ॥ മഹാ സമാഹനീ സാംഗി രാതാ രതന ജനമു 

ഗവാഇആ ॥ ഇകസു ഹരി സക നാമ ബാഝഹു ആന കാജ സിആണീ ॥ ബിനവാംത നാനക സലഖു ലിഖിആ 

ൈരമി സമാഹി ലുൈാണീ ॥൨॥ ബീചു ന സകാഇ കസര അക഼രിതഘണു വിഛുരി പഇആ ॥ ആഎ ഖസര കഠിന 

ജമകാംകരി പകരി ലഇആ ॥ പകസര ചലാഇആ അപണാ കമാഇആ മഹാ സമാഹനീ രാതിആ ॥ ഗുന സഗാവിാംദ 

ഗുരമുഖി ന ജപിആ തപത ഥമ഼ഹ ഗലി ലാതിആ ॥ കാമ ക഼സരാധി അഹാംകാരി മൂഠാ സഖാഇ ഗിആനു 

പഛുതാപിആ ॥ ബിനവാംത നാനക സാംസജാഗി ൈൂലാ ഹരി ജാപു രസന ന ജാപിആ ॥൩॥ തുഝ ബിനു സകാ 

നാഹീ പ ഼രൈ രാഖനഹാരാ രാമ ॥ പതിത ഉധാരണ ഹരി ബിരദു തുമാരാ രാമ ॥ പതിത ഉധാരന സരനി 

സുആമീ ക഼രിപാ നിധി ദഇആലാ ॥ അാംധ കൂപ സത ഉധരു കരസത സഗല ഘ  പ ഼രതിപാലാ ॥ സരനി സതരീ ക ി 

മഹാ സബരീ ഇകു നാമു സദഹി അധാരാ   
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॥ ബിനവാംത നാനക കര സദഇ രാഖഹു സഗാബിാംദ ദീന ദഇആരാ ॥൪॥ സസാ ദിനു സഫലു ഗണിആ ഹരി പ഼രൈൂ 

മിലാഇആ രാമ ॥ സൈി സുഖ പരഗ ിആ ദുഖ ദൂരി പരാഇആ രാമ ॥ സുഖ സഹജ അനദ ബിസനാദ സദ ഹീ 

ഗുന ഗുപാല നിത ഗാഈഐ ॥ ൈജു സാധസാംസഗ മിസല രാംസഗ ബഹുരി സജാനി ന ധാഈഐ ॥ ഗഹി കാംഠി 

ലാഎ സഹജി സുൈാഎ ആദി അാംകുരു ആഇആ ॥ ബിനവാംത നാനക ആപി മിലിആ ബഹുരി കതഹൂ ന 

ജാഇആ ॥൫॥൪॥൭॥ ബിഹാഗരാ മഹലാ ൫ ഛാംത ॥ സുനഹു സബനാംതീആ സുആമീ സമസര രാമ ॥ സകാ ി 

അപ ഼രാധ ൈസര ൈീ സതസര സചസര രാമ ॥ ദുഖ ഹരന കിരപാ കരന സമാഹന കലി കസലസഹ ൈാംജനാ ॥ സരനി 

സതരീ രഖി സലഹു സമരീ സരബ ജമ നിരാംജനാ ॥ സുനത സപഖത സാംഗി സൈ ജക പ ഼രൈ സനരഹൂ സത സനസര ॥ 

അരദാസി നാനക സുനി സുആമീ രഖി സലഹു ഘര സക സചസര ॥൧॥ തൂ സമരഥു സദാ ഹമ ദീന സൈഖാരീ രാമ ॥ 

മാഇആ സമാഹി മഗനു കഢി സലഹു മുരാരീ രാമ ॥ സലാൈി സമാഹി ബികാരി ബാധിഒ അനിക സദാഖ 

കമാവസന ॥ അലിപത ബാംധന രഹത കരതാ കീആ അപനാ പാവസന ॥ കരി അനുഗ഼രഹു പതിത പാവന 

ബഹു സജാനി ൈ഼രമസത ഹാരീ ॥ ബിനവാംതി നാനക ദാസു ഹരി കാ പ഼രൈ ജീഅ പ ഼രാന അധാരീ ॥൨॥ തൂ 

സമരഥു വഡാ സമരീ മതി സഥാരീ രാമ ॥ പാലഹി അകിരതഘനാ പൂരന ദ഼രിസ ി സതരീ രാമ ॥ അഗാധി സബാധി 

അപാര കരസത സമാഹി നീചു കഛൂ ന ജാനാ ॥ രതനു തിആഗി സാംഗ഼രഹന കഉഡീ പസൂ നീചു ഇആനാ ॥ 

തിആഗി ചലതീ മഹാ ചാംചലി സദാഖ കരി കരി സജാരീ ॥ നാനക സരനി സമരഥ സുആമീ ജപജ രാഖഹു 

സമാരീ ॥൩॥ ജാ സത വീഛുരിആ തിനി ആപി മിലാഇആ രാമ ॥ സാധൂ സാംഗസമ ഹരി ഗുണ ഗാഇആ രാമ ॥ ഗുണ 

ഗാഇ സഗാവിദ സദാ നീസക കലിആണ ജമ പരഗ  ൈഎ ॥ സസജാ സുഹാവീ സാംഗി പ഼രൈ ജക ആപസണ പ ഼രൈ 

കരി ലഎ ॥ സഛാഡി ചിാംത അചിാംത സഹാഎ ബഹുരി ദൂഖു ന പാഇആ ॥ നാനക ദരസനു സപഖി ജീസവ 

സഗാവിാംദ ഗുണ നിധി ഗാഇആ ॥൪॥൫॥൮॥ ബിഹാഗരാ മഹലാ ൫ ഛാംത ॥ സബാലി സുധരമീരിആ സമാനി കത 

ധാരീ രാമ ॥ തൂ സനത ഼രീ സദഖി ചലിആ മാഇആ ബിഉഹാരീ രാമ ॥ സാംഗി സതജര കഛു ന ചാജല ബിനാ 

സഗാബിാംദ നാമാ ॥ സദസ സവസ സുവരന രൂപാ സഗല ഊസണ കാമാ ॥ പുത ഼ര കലത ഼ര ന സാംഗി സസാൈാ ഹസത 

സഘാരി വികാരീ ॥ ബിനവാംത നാനക ബിനു സാധസാംഗമ സൈ മിഥിആ   
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സാംസാരീ ॥൧॥ രാജന കിഉ സസാഇആ തൂ നീദ ൈസര ജാഗത കത നാഹീ രാമ ॥ മാഇആ ഝൂഠു രുദനു സകസത 

ബിലലാഹീ രാമ ॥ ബിലലാഹി സകസത മഹാ സമാഹന ബിനു നാമ ഹരി സക സുഖു നഹീ ॥ സഹസ സിആണപ 

ഉപാവ ഥാസക ജഹ ൈാവത തഹ ജാഹീ ॥ ആദി അാംസത മധി പൂരന സരബത ഼ര ഘ ി ഘ ി ആഹീ ॥ ബിനവാംത 

നാനക ജിന സാധസാംഗമു സസ പതി സസതീ ഘരി ജാഹീ ॥൨॥ നരപതി ജാണി ഗ഼രഹിഒ സസവക സിആസണ രാമ 

॥ സരപര വീഛുരണാ സമാസഹ പഛുതാസണ രാമ ॥ ഹരിചാംദഉരീ സദഖി ൈൂലാ കഹാ അസഥിതി പാഈഐ 

॥ ബിനു നാമ ഹരി സക ആന രചനാ അഹിലാ ജനമു ഗവാഈഐ ॥ ഹഉ ഹഉ കരത ന ത ഼രിസന ബൂജഝ നഹ 

കാാംമ പൂരന ഗിആസന ॥ ബിനവാംതി നാനക ബിനു നാമ ഹരി സക സകതിആ പഛുതാസന ॥൩॥ ധാരി 

അനുഗ഼രസഹാ അപനാ കരി ലീനാ രാമ ॥ ൈുജാ ഗഹി കാഢി ലീഒ സാധൂ സാംഗു ദീനാ രാമ ॥ സാധസാംഗമി ഹരി 

അരാസധ സഗല കലമല ദുഖ ജസല ॥ മഹാ ധരമ സുദാന കിരിആ സാംഗി സതജര സസ ചസല ॥ രസനാ അരാജധ 

എകു സുആമീ ഹരി നാമി മനു തനു ൈീനാ ॥ നാനക ജിസ സനാ ഹരി മിലാഎ സസാ സരബ ഗുണ പരബീനാ 

॥൪॥൬॥൯॥ 

 ബിഹാഗസര കീ വാര മഹലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസലാക മഃ ൩ ॥ ഗുര സസവാ സത സുഖു പാഈഐ സഹാര ജഥ സുഖു ന ൈാലി ॥ ഗുര ജക സബദി മനു 

സൈദീഐ സദാ വജസ ഹരി നാലി ॥ നാനക നാമു തിനാ കഉ മിജല ജിന ഹരി സവജഖ നദരി നിഹാലി ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ സിഫതി ഖജാനാ ബഖസ ജഹ ജിസു ബഖജസ സസാ ഖരജച ഖാഇ ॥ സതിഗുര ബിനു ഹഥി ന 

ആവഈ സൈ ഥസക കരമ കമാഇ ॥ നാനക മനമുഖു ജഗതു ധനഹീണു ജഹ അജഗ ൈുഖാ കി ഖാഇ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ സൈ സതരീ തൂ സൈസ ദാ സൈ തുധു ഉപാഇആ ॥ സൈനാ വിചി തൂ വരതദാ തൂ സൈനീ ധിആഇആ ॥ തിസ 

ദീ തൂ ൈഗതി ഥാഇ പാഇഹി സജാ തുധു മനി ൈാഇആ ॥ സജാ ഹരി പ ഼രൈ ൈാജവ സസാ ഥീഐ സൈി കരനി സതരാ 

കരാഇആ ॥ സലാഹിഹു ഹരി സൈനാ സത വഡാ സജാ സാംത ജനാാം കീ ജപജ രഖദാ ആഇആ ॥൧॥ സസലാക മഃ 

൩ ॥ നാനക ഗിആനീ ജഗു ജീതാ ജഗി ജീതാ സൈു സകാഇ ॥ നാസമ കാരജ സിധി ജഹ സഹസജ സഹാഇ സു സഹാഇ 

॥ ഗുരമതി മതി അചലു ജഹ ചലാഇ ന സജക സകാഇ ॥ ൈഗതാ   
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കാ ഹരി അാംഗീകാരു കസര കാരജു സുഹാവാ സഹാഇ ॥ മനമുഖ മൂലഹു ൈുലാഇഅനു വിചി ലബു സലാൈു 

അഹാംകാരു ॥ ഝഗരാ കരദിആ അനദിനു ഗുദജര സബദി ന കജര വീചാരു ॥ സുധി മതി കരജത ഹിരി 

ലഈ സബാലനി സൈു വികാരു ॥ ദിജത കിജത ന സാംസതാഖീഅനി അാംതരി ത ഼രിസനാ ബഹുതു അഗ഼ൊനു 

അാംധാരു ॥ നാനക മനമുഖാ നാലഹു തു ീആ ൈലീ ജിനാ മാഇആ സമാഹി പിആരു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ തിന഼ഹ ൈഉ 

സാംസാ കിആ കസര ജിന സതിഗുരു സിരി കരതാരു ॥ ധുരി തിന കീ ജപജ രഖദാ ആസപ രഖണഹാരു ॥ മിലി 

പ ഼രീതമ സുഖു പാഇആ സജച സബദി വീചാരി ॥ നാനക സുഖദാതാ സസവിആ ആസപ പരഖണഹാരു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി സതരിആ തൂ സൈനാ രാസി ॥ ജിസ സനാ തൂ സദഹി തിസു സൈു കിഛു മിജല സകാഈ 

സഹാരു സരീകു നാഹീ തുധു പാസി ॥ തൂ ഇസകാ ദാതാ സൈസ ദാ ഹരി പഹി അരദാസി ॥ ജിസ ദീ തുധു 

ൈാജവ തിസ ദീ തൂ മാംനി ജലഹി സസാ ജനു സാബാസി ॥ സൈു സതരാ സചാജു വരതദാ ദുഖു സുഖു തുധു 

പാസി ॥൨॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി സജച ൈാവസദ ദരി സജച സചിആര ॥ സാജന മനി ആനാംദു ജഹ 

ഗുര കാ സബദു വീചാര ॥ അാംതരി സബദു വസാഇആ ദുഖു ക ിആ ചാനണു കീആ കരതാരി ॥ നാനക 

രഖണഹാരാ രഖസീ ആപണീ കിരപാ ധാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുര കീ സസവാ ചാകരീ ജൈ രചി കാര കമാഇ ॥ 

സജഹാ സസജവ സതസഹാ സഹാജവ സജ ചജല തിജസ രജാഇ ॥ നാനക സൈു കിഛു ആപി ജഹ അവരു ന 

ദൂജീ ജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സതരീ വഡിആഈ തൂജഹ ജാണദാ തുധു സജവഡു അവരു ന സകാഈ ॥ തുധു 

സജവഡു സഹാരു സരീകു സഹാജവ താ ആഖീഐ തുധു സജവഡു തൂജഹ സഹാഈ ॥ ജിനി തൂ സസവിആ 

തിനി സുഖു പാഇആ സഹാരു തിസ ദീ രീസ കസര കിആ സകാഈ ॥ തൂ ൈാംനണ ഘരണ സമരഥു ദാതാരു ഹഹി 

തുധു അജഗ മാംഗണ സനാ ഹഥ സജാരി ഖലീ സൈ സഹാഈ ॥ തുധു സജവഡു ദാതാരു ജമ സകാഈ നദരി ന 

ആവഈ തുധു സൈജസ സനാ ദാനു ദിതാ ഖാംഡീ വരൈാംഡീ പാതാലീ പുരഈ സൈ സലാഈ ॥൩॥ സസലാക മഃ 

൩ ॥ മനി പരതീതി ന ആഈആ സഹജി ന ലസഗാ ൈാഉ ॥ സബജദ സാദു ന പാഇഒ മനഹഠി കിആ ഗുണ ഗാഇ 

॥ നാനക ആഇആ സസാ പരവാണു ജഹ ജി ഗുരമുഖി സചി സമാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ആപണാ ആപു ന പഛാജണ 

മൂരാ അവരാ ആഖി ദുഖാഎ ॥ മുാംജഢ ദീ ഖസലതി ന ഗഈആ അാംസധ വിഛുരി സചാ ാ ഖാഎ ॥ സതിഗുര 

ജക ജൈ ൈാംനി ന ഘരിഒ രജഹ   
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അാംകി സമാഎ ॥ അനദിനു സഹസാ കസദ ന ചൂജക ബിനു സബജദ ദുഖു പാഎ ॥ കാമു ക ഼സരാധു സലാൈു 

അാംതരി സബലാ നിത ധാംധാ കരത വിഹാഎ ॥ ചരണ കര സദഖത സുണി ഥസക ദിഹ മുസക സനജര ആഎ ॥ 

സചാ നാമു ന ലസഗാ മീഠാ ജിതു നാമി നവ നിധി പാഎ ॥ ജീവതു മജര മജര ഫുനി ജീജവ താാം സമാഖാംതരു 

പാഎ ॥ ധുരി കരമു ന പാഇഒ പരാണീ വിണു കരമാ കിആ പാഎ ॥ ഗുര കാ സബദു സമാലി തൂ മൂസര ഗതി 

മതി സബസദ പാഎ ॥ നാനക സതിഗുരു തദ ഹീ പാഎ ജാാം വിചഹു ആപു ഗവാഎ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസ ജദ 

ചിതി വസിആ സമരാ സുആമീ തിസ സനാ കിഉ അാംസദസാ കിജസ ഗജല ദാ സലാരീഐ ॥ ഹരി സുഖദാതാ 

സൈനാ ഗലാ കാ തിസ സനാ ധിആഇദിആ കിവ നിമഖ ഘരീ മുഹു സമാരീഐ ॥ ജിനി ഹരി ധിആഇആ തിസ 

സനാ സരബ കലിആണ സഹാഎ നിത സാംത ജനാ കീ സാംഗതി ജാഇ ബഹീഐ മുഹു സജാരീഐ ॥ സൈി ദുഖ 

ൈുഖ സരാഗ ഗഎ ഹരി സസവക സക സൈി ജന സക ബാംധന സതാരീഐ ॥ ഹരി കിരപാ സത സഹാആ ഹരി ൈഗതു 

ഹരി ൈഗത ജനാ ജക മുഹി ഡിജഠ ജഗതു തരിആ സൈു സലാരീഐ ॥൪॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ സാ രസനാ ജലി ജാഉ 

ജിനി ഹരി കാ സുആഉ ന പാഇആ ॥ നാനക രസനാ സബദി രസാഇ ജിനി ഹരി ഹരി മാംനി വസാഇആ ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ സാ രസനാ ജലി ജാഉ ജിനി ഹരി കാ നാഉ വിസാരിആ ॥ നാനക ഗുരമുഖി രസനാ ഹരി ജജപ ഹരി 

ജക നാഇ പിആരിആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി ആസപ ഠാകുരു സസവകു ൈഗതു ഹരി ആസപ കസര കരാഎ ॥ ഹരി 

ആസപ സവജഖ വിഗജസ ആസപ ജിതു ൈാജവ തിതു ലാഎ ॥ ഹരി ഇകനാ മാരഗി പാഎ ആസപ ഹരി 

ഇകനാ ഉഝരി പാഎ ॥ ഹരി സചാ സാഹിബു സചു തപാവസു കരി സവജഖ ചലത സബാഎ ॥ ഗുര 

പരസാദി കജഹ ജനു നാനകു ഹരി സസച സക ഗുണ ഗാഎ ॥൫॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ദരസവസീ സകാ ജാണസീ 

വിരലാ സകാ ദരസവസു ॥ സജ ഘരി ഘരി ഹാംജഢ മാംഗദാ ധിഗു ജീവണു ധിഗു സവസു ॥ സജ ആസാ അാംസദസാ 

തജി രജഹ ഗുരമുഖി ൈിഖിആ നാഉ ॥ തിസ സക ചരന പഖാലീഅഹി നാനക ഹഉ ബലിഹാജര ജാഉ ॥൧॥ മഃ 

൩ ॥ നാനക തരവരു എകു ഫലു ദുഇ പാംസഖരൂ ആഹി ॥ ആവത ജാത ന ദീസഹീ നാ പര പാംഖീ താഹി ॥ ബഹു 

രാംഗീ രസ സൈാഗിആ സബദി രജഹ നിരബാണു ॥ ഹരി രസി ഫലി രാസത നാനകാ കരമി സചാ നീസാണു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ആസപ ധരതീ ആസപ ജഹ രാഹകു ആപി ജമാഇ പീസാജവ ॥ ആപി പകാജവ ആപി ൈാാംസഡ   
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സദഇ പസരാജസ ആസപ ഹീ ബഹി ഖാജവ ॥ ആസപ ജലു ആസപ സദ ഛിാംഗാ ആസപ ചുലീ ൈരാജവ ॥ ആസപ 

സാംഗതി സദി ബഹാജല ആസപ വിദാ കരാജവ ॥ ജിസ സനാ കിരപാലു സഹാജവ ഹരി ആസപ തിസ സനാ 

ഹുകമു മനാജവ ॥൬॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ കരമ ധരമ സൈി ബാംധനാ പാപ പുാംന സനബാംധു ॥ മമതാ സമാഹു സു 

ബാംധനാ പുത഼ര കലത ഼ര സു ധാംധു ॥ ജഹ സദഖാ തഹ സജവരീ മാഇആ കാ സനബാംധു ॥ നാനക സസച നാമ 

ബിനു വരതണി വരജത അാംധു ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ അാംസധ ചാനണു താ ഥീഐ ജാ സതിഗുരു മിജല രജാഇ ॥ ബാംധന 

സതാജര സചി വജസ അഗിആനു അസധരാ ജാഇ ॥ സൈു കിഛു സദജഖ തിജസ കാ ജിനി കീആ തനു സാജി ॥ 

നാനക സരണി കരതാര കീ കരതാ രാജഖ ലാജ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജദഹു ആസപ ഥാ ു കീആ ബഹി കരജത 

തദഹു പുഛി ന സസവകു ബീആ ॥ തദഹു കിആ സകാ സലജവ കിആ സകാ സദജവ ജാാം അവരു ന ദൂജാ കീആ 

॥ ഫിരി ആസപ ജഗതു ഉപാഇആ കരജത ദാനു സൈനാ കഉ ദീആ ॥ ആസപ സസവ ബണാഈഅനു ഗുരമുഖി 

ആസപ അമૃ തു പീആ ॥ ആപി നിരാംകാര ആകാരു ജഹ ആസപ ആസപ കജര സു ഥീആ ॥൭॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ 

ഗുരമുഖി പ഼രൈു സസവഹി സദ സാചാ അനദിനു സഹജി പിആരി ॥ സദാ അനാംദി ഗാവഹി ഗുണ സാസച 

അരധി ഉരധി ഉരി ധാരി ॥ അാംതരി പ ഼രീതമു വസിആ ധുരി കരമു ലിഖിആ കരതാരി ॥ നാനക ആപി 

മിലാഇഅനു ആസപ കിരപാ ധാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കഹിഐ കഥിഐ ന പാഈഐ അനദിനു രജഹ സദാ ഗുണ 

ഗാഇ ॥ വിണു കരജമ കിജന ന പാഇഒ ൈഉകി മുഎ ബിലലാഇ ॥ ഗുര ജക സബദി മനു തനു ൈിജജ ആപി 

വജസ മനി ആഇ ॥ നാനക നദരീ പാഈഐ ആസപ ലഎ മിലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ സവദ പുരാണ സൈി 

സാസത ആപി കജഥ ആപി ൈീജജ ॥ ആസപ ഹീ ബഹി പൂസജ കരതാ ആപി പരപാംചു കരീജജ ॥ ആപി 

പരവിരതി ആപി നിരവിരതീ ആസപ അകഥു കഥീജജ ॥ ആസപ പുാംനു സൈു ആപി കരാഎ ആപി അലിപതു 

വരതീജജ ॥ ആസപ സുഖു ദുഖു സദജവ കരതാ ആസപ ബഖസ കരീജജ ॥൮॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ സസഖാ 

അാംദരഹു സജാരു ഛഡി തൂ ൈഉ കരി ഝലു ഗവാഇ ॥ ഗുര ജക ജൈ സകസത നിസതസര ജൈ വിചി നിരൈഉ 

പാഇ ॥ മനു കസഠാരു സബദി സൈദി തൂാം സാാംതി വജസ മനി ആഇ ॥ സാാംതീ വിചി കാര കമാവണീ സാ ഖസമു 

പാഎ ഥാഇ ॥ നാനക കാമി ക഼സരാധി കിജന ന പാഇഒ പുഛഹു ഗിആനീ ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥   
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മനമുഖ മാഇആ സമാഹു ജഹ നാമി ന ലസഗാ പിആരു ॥ കൂരു കമാജവ കൂരു സാംഗ ഼രജഹ കൂരു കസര 

ആഹാരു ॥ ബിഖു മാഇആ ധനു സാംചി മരഹി അാംസത സഹാഇ സൈു ഛാരു ॥ കരമ ധരമ സുച സാംജമ കരഹി 

അാംതരി സലാൈു വികാരു ॥ നാനക ജി മനമുഖു കമാജവ സു ഥാഇ നാ പജവ ദരഗഹി സഹാഇ ഖുആരു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ആസപ ഖാണീ ആസപ ബാണീ ആസപ ഖാംഡ വരൈാംഡ കസര ॥ ആപി സമുാംദു ആപി ജഹ സാഗരു 

ആസപ ഹീ വിചി രതന ധസര ॥ ആപി ലഹാഎ കസര ജിസു കിരപാ ജിസ സനാ ഗുരമുഖി കസര ഹസര ॥ ആസപ 

ൈഉജലു ആപി ജഹ സബാഹിഥാ ആസപ സഖവ ു ആപി തസര ॥ ആസപ കസര കരാഎ കരതാ അവരു ന ദൂജാ 

തുജഝ സസര ॥൯॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ സതിഗുര കീ സസവാ സഫല ജഹ സജ സകാ കസര ചിതു ലാഇ ॥ നാമു 

പദാര഼ഥു പാഈഐ അചിാംതു വജസ മനി ആഇ ॥ ജനമ മരന ദുഖു ക ീഐ ഹഉജമ മമതാ ജാഇ ॥ ഉതമ 

പദവീ പാഈഐ സസച രജഹ സമാഇ ॥ നാനക പൂരബി ജിന കഉ ലിഖിആ തിനാ സതിഗുരു മിലിആ ആഇ 

॥൧॥ മഃ ൩ ॥ നാമി രതാ സതിഗുരൂ ജഹ കലിജുഗ സബാഹിഥു സഹാഇ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു പാരി പജവ 

ജിനാ അാംദരി സചാ സസാഇ ॥ നാമു സമ഼ഹാസല നാമു സാംഗ഼രജഹ നാസമ ഹീ പതി സഹാഇ ॥ നാനക സതിഗുരു 

പാഇആ കരമി പരാപതി സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ പാരസു ആപി ധാതു ജഹ ആപി കീസതാനു കാംചനു 

॥ ആസപ ഠാകുരു സസവകു ആസപ ആസപ ഹീ പാപ ഖാംഡനു ॥ ആസപ സൈി ഘ  സൈാഗജവ സുആമീ ആസപ 

ഹീ സൈു അാംജനു ॥ ആപി ബിസബകു ആപി സൈു സബതാ ആസപ ഗുരമുഖി ൈാംജനു ॥ ജനു നാനകു സാലാഹി ന 

രജജ തുധു കരസത തൂ ഹരി സുഖദാതാ വഡനു ॥൧൦॥ സസലാകു മഃ ൪ ॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ ജീഅ സക 

ബാംധനാ സജസത കരമ കമാഹി ॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ ഠവര ന പാവഹീ മരി ജമഹി ആവഹി ജാഹി ॥ 

ബിനു സതിഗുര സസസവ ഫികാ സബാലണാ നാമു ന വജസ മനി ആഇ ॥ നാനക ബിനു സതിഗുര സസസവ ജമ 

പുരി ബസധ മാരീഅഹി മുഹി കാജല ഉഠി ജാഹി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇകി സതിഗുര കീ സസവാ കരഹി ചാകരീ 

ഹരി നാസമ ലജഗ പിആരു ॥ നാനക ജനമു സവാരനി ആപണാ കുല കാ കരനി ഉധാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ 

ചാ സാല ആപി ജഹ പാധാ ആസപ ചാ സര പരണ കഉ ആസണ ॥ ആസപ പിതാ മാതാ ജഹ ആസപ ആസപ 

ബാലക കസര സിആസണ ॥ ഇക ജഥ പരി ബുജഝ സൈു ആസപ ഇക ജഥ ആസപ കസര ഇആസണ ॥ ഇകനാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

553 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

അാംദരി മഹലി ബുലാഎ ജാ ആപി സതജര മനി സസച ൈാസണ ॥ ജിനാ ആസപ ഗുരമുഖി സദ വഡിആഈ സസ 

ജന സചീ ദരഗഹി ജാസണ ॥൧൧॥ സസലാകു മരദാനാ ൧ ॥ കലി കലവാലീ കാമു മദു മനൂആ പീവണഹാരു ॥ 

ക഼സരാധ കസ ാരീ സമാഹി ൈരീ പീലാവാ അഹാംകാരു ॥ മജലസ കൂസര ലബ കീ പീ പീ സഹാഇ ഖുആരു ॥ 

കരണീ ലാഹണി സതു ഗുരു സചു സരാ കരി സാരു ॥ ഗുണ മാംസഡ കരി സീലു ഘിഉ സരമു മാസു ആഹാരു ॥ 

ഗുരമുഖി പാഈഐ നാനകാ ഖാജധ ജാഹി ബികാര ॥൧॥ മരദാനാ ൧ ॥ കാഇആ ലാഹണി ആപു മദു 

മജലസ ത ഼രിസനാ ധാതു ॥ മനസാ കസ ാരീ കൂരി ൈരീ പീലാഎ ജമകാലു ॥ ഇതു മദി പീജത നാനകാ ബഹുസത 

ഖ ീഅഹി ബികാര ॥ ഗിആനു ഗുരു സാലാഹ മാംസഡ ൈഉ മാസു ആഹാരു ॥ നാനക ഇഹു സൈാജനു സചു ജഹ 

സചു നാമു ആധാരു ॥൨॥ കാാംൊാം ലാഹണി ആപു മദു അമૃ ത തിസ കീ ധാര ॥ സതസാംഗതി സിഉ സമലാപു 

സഹാഇ ലിവ കസ ാരീ അമૃ ത ൈരീ പീ പീ ക ഹി ബികാര ॥൩॥ പഉരീ ॥ ആസപ സുരി നര ഗണ ഗാംധരബാ 

ആസപ ഖ  ദരസന കീ ബാണീ ॥ ആസപ സിവ സാംകര മസഹസാ ആസപ ഗുരമുഖി അകഥ കഹാണീ ॥ ആസപ 

സജാഗീ ആസപ സൈാഗീ ആസപ സാംനിആസീ ഫിജര ബിബാണീ ॥ ആജപ നാലി സഗാസ ി ആപി ഉപസദജസ 

ആസപ സുഘരു സരൂപു സിആണീ ॥ ആപണാ സചാജു കരി സവജഖ ആസപ ആസപ സൈനാ ജീആ കാ ജഹ 

ജാണീ ॥൧൨॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ എഹാ സാംധിആ പരവാണു ജഹ ജിതു ഹരി പ ഼രൈു സമരാ ചിതി ആജവ ॥ 

ഹരി സിഉ പ഼രീതി ഊപജജ മാഇആ സമാഹു ജലാജവ ॥ ഗുര പരസാദീ ദുബിധാ മജര മനൂആ അസഥിരു 

സാംധിആ കസര വീചാരു ॥ നാനക സാംധിആ കജര മനമുഖീ ജീഉ ന  ിജക മരി ജജമ സഹാഇ ഖുആരു ॥൧॥ മഃ 

൩ ॥ പ ഼രിഉ പ ഼രിഉ കരതീ സൈു ജഗു ഫിരീ സമരീ പിആസ ന ജാഇ ॥ നാനക സതിഗുരി മിലിഐ സമരീ പിആസ 

ഗഈ പിരു പാഇആ ഘരി ആഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ താംതു പരമ താംതു സൈു ആസപ ആസപ ഠാകുരു ദാസു 

ൈഇആ ॥ ആസപ ദസ അഠ വരന ഉപാഇഅനു ആപി ബ ഼രഹ ഼മു ആപി രാജു ലഇആ ॥ ആസപ മാസര ആസപ 

സഛാജഡ ആസപ ബഖസസ കസര ദഇആ ॥ ആപി അൈുലു ന ൈുജല കബ ഹീ സൈു സചു തപാവസു സചു 

ഥിആ ॥ ആസപ ജിനാ ബുഝാഎ ഗുരമുഖി തിന അാംദരഹു ദൂജാ ൈരമു ഗഇആ ॥൧൩॥ സസലാകു മഃ ൫ ॥ ഹരി 

നാമു ന സിമരഹി സാധസാംഗി ജത തനി ഉജഡ സഖഹ ॥ ജിനി കീതീ തിജസ ന ജാണഈ   
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നാനക ഫി ു അലൂണീ സദഹ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഘ ി വസഹി ചരണാരബിാംദ രസനാ ജജപ ഗുപാല ॥ നാനക സസാ 

പ ഼രൈു സിമരീഐ തിസു സദഹീ കഉ പാലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ അഠസഠി തീര഼ഥ കരതാ ആപി കസര ഇസനാനു 

॥ ആസപ സാംജമി വരജത സ഼വാമീ ആപി ജപാഇഹി നാമു ॥ ആപി ദഇആലു സഹാഇ ൈഉ ഖാംഡനു ആപി 

കജര സൈു ദാനു ॥ ജിസ സനാ ഗുരമുഖി ആപി ബുഝാഎ സസാ സദ ഹീ ദരഗഹി പാഎ മാനു ॥ ജിസ ദീ ജപജ 

രജഖ ഹരി സുആമീ സസാ സചാ ഹരി ജാനു ॥൧൪॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ നാനക ബിനു സതിഗുര സൈസ  ജഗു അാംധു 

ജഹ അാംസധ കരമ കമാഇ ॥ സബജദ സിഉ ചിതു ന ലാവഈ ജിതു സുഖു വജസ മനി ആഇ ॥ താമസി ലഗാ 

സദാ ഫിജര അഹിനിസി ജലതു ബിഹാഇ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാ ഥീഐ കഹണാ കിഛൂ ന ജാഇ ॥൧॥ മഃ 

൩ ॥ സതിഗുരൂ ഫുരമാഇആ കാരീ എഹ കസരഹു ॥ ഗുരൂ ദുആജര സഹാഇ ജക സാഹിബു സമാസലഹു ॥ 

സാഹിബു സദാ ഹജൂരി ജഹ ൈരജമ സക ഛഉര ക ി ജക അാംതരി സജാതി ധസരഹു ॥ ഹരി കാ നാമു 

അമૃ തു ജഹ ദാരൂ എഹു ലാഎഹു ॥ സതിഗുര കാ ൈാണാ ചിതി രഖഹു സാംജമു സചാ സനഹു ॥ നാനക 

ഐജഥ സുജഖ അാംദരി രഖസീ അജഗ ഹരി സിഉ സകല കസരഹു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ ൈാര അഠാരഹ 

ബണസപതി ആസപ ഹീ ഫല ലാഎ ॥ ആസപ മാലീ ആപി സൈു സിാംജച ആസപ ഹീ മുഹി പാഎ ॥ ആസപ 

കരതാ ആസപ ൈുഗതാ ആസപ സദഇ ദിവാഎ ॥ ആസപ സാഹിബു ആസപ ജഹ രാഖാ ആസപ രഹിആ സമാഎ 

॥ ജനു നാനക വഡിആഈ ആജഖ ഹരി കരസത കീ ജിസ സനാ തിലു ന തമാഎ ॥൧൫॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ മാണസു 

ൈരിആ ആണിആ മാണസു ൈരിആ ആഇ ॥ ജിതു പീജത മതി ദൂരി സഹാഇ ബരലു പജവ വിചി ആഇ ॥ 

ആപണാ പരാഇആ ന പഛാണഈ ഖസമഹു ധസക ഖാഇ ॥ ജിതു പീജത ഖസമു വിസജര ദരഗഹ മിജല 

സജാഇ ॥ ഝൂഠാ മദു മൂലി ന പീചഈ സജ കാ പാരി വസാഇ ॥ നാനക നദരീ സചു മദു പാഈഐ സതിഗുരു 

മിജല ജിസു ആഇ ॥ സദാ സാഹിബ ജക രാംഗി രജഹ മഹലീ പാജവ ഥാഉ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇഹു ജഗതു ജീവതു 

മജര ജാ ഇസ സനാ സസാഝീ സഹാഇ ॥ ജാ തിന഼ഹി സവാലിആ താാം സവി രഹിആ ജഗാഎ താാം സുധി 

സഹാഇ ॥ നാനക നദരി കസര സജ ആപണീ സതിഗുരു സമജല സസാഇ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ജീവതു മജര താ ഫിരി 

മരണു ന സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസ ദാ കീതാ സൈു കിഛു സഹാജവ തിസ സനാ പരവാഹ നാഹീ കിജസ 

സകരീ ॥ ഹരി   
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ജീഉ സതരാ ദിതാ സൈു സകാ ഖാജവ സൈ മുഹതാജീ കജഢ സതരീ ॥ ജി തുധ സനാ സാലാസഹ സു സൈു കിഛു 

പാജവ ജിസ സനാ കിരപാ നിരാംജന സകരീ ॥ സസാഈ സാഹു സചാ വണജാരാ ജിനി വഖരു ലദിആ ഹരി 

നാമു ധനു സതരീ ॥ സൈി തിജസ സനാ സാലാഹിഹു സാംതഹു ജിനി ദൂസജ ൈാവ കീ മാരി വിഡാരീ സഢരീ ॥൧൬॥ 

സസലാക ॥ കബീരാ മരതാ മരതാ ജഗു മുആ മരി ൈി ന ജാജന സകാഇ ॥ ഐസീ മരനീ സജാ മജര ബഹുരി ന 

മരനാ സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കിആ ജാണാ കിവ മരഹസഗ ജകസാ മരണാ സഹാഇ ॥ സജ കരി സാഹിബു മനഹു 

ന വീസജര താ സഹിലാ മരണാ സഹാഇ ॥ മരജണ സത ജഗതു ഡജര ജീവിആ സലാജര സൈു സകാഇ ॥ ഗുര 

പരസാദീ ജീവതു മജര ഹുകജമ ബൂജഝ സസാഇ ॥ നാനക ഐസീ മരനീ സജാ മജര താ സദ ജീവണു 

സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജാ ആപി ക഼രിപാലു സഹാജവ ഹരി സുആമീ താ ആപണാാം നാഉ ഹരി ആപി 

ജപാജവ ॥ ആസപ സതിഗുരു സമലി സുഖു സദജവ ആപണാാം സസവകു ആപി ഹരി ൈാജവ ॥ ആപണിആ 

സസവകാ കീ ആപി ജപജ രജഖ ആപണിആ ൈഗതാ കീ ജപരീ പാജവ ॥ ധരമ രാഇ ജഹ ഹരി കാ കീആ 

ഹരി ജന സസവക സനരി ന ആജവ ॥ സജാ ഹരി കാ പിആരാ സസാ സൈനാ കാ പിആരാ സഹാര സകതീ ഝഖി 

ഝഖി ആജവ ജാജവ ॥൧൭॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ രാമു രാമു കരതാ സൈു ജഗു ഫിജര രാമു ന പാഇആ ജാഇ ॥ 

അഗമു അസഗാചരു അതി വഡാ അതുലു ന തുലിആ ജാഇ ॥ കീമതി കിജന ന പാഈആ കിജത ന ലഇആ 

ജാഇ ॥ ഗുര ജക സബദി സൈദിആ ഇന ബിധി വസിആ മനി ആഇ ॥ നാനക ആപി അസമഉ ജഹ ഗുര കിരപാ 

സത രഹിആ സമാഇ ॥ ആസപ മിലിആ മിലി രഹിആ ആസപ മിലിആ ആഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ എ മന ഇഹു ധനു നാമു 

ജഹ ജിതു സദാ സദാ സുഖു സഹാഇ ॥ സതാ ാ മൂലി ന ആവഈ ലാഹാ സദ ഹീ സഹാഇ ॥ ഖാജധ ഖരചിഐ 

സതാ ി ന ആവഈ സദാ സദാ ഒഹു സദഇ ॥ സഹസാ മൂലി ന സഹാവഈ ഹാണത കസദ ന സഹാഇ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി പാഈഐ ജാ കഉ നദരി കസരഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ സൈ ഘ  അാംദസര ആസപ ഹീ ബാഹരി ॥ 

ആസപ ഗുപതു വരതദാ ആസപ ഹീ ജാഹരി ॥ ജുഗ ഛതീഹ ഗുബാരു കരി വരതിആ സുാംനാഹരി ॥ ഒജഥ 

സവദ പുരാന ന സാസതാ ആസപ ഹരി നരഹരി ॥ ജബഠാ താരീ ലാഇ ആപി സൈ ദൂ ഹീ ബാഹരി ॥ ആപണീ 

മിതി ആപി ജാണദാ ആസപ ഹീ ഗഉഹരു ॥൧൮॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ഹഉജമ വിചി ജഗതു   
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മുആ മരസദാ മരദാ ജാഇ ॥ ജിചരു വിചി ദമു ജഹ തിചരു ന സചതഈ കി കസരഗു അജഗ ജാഇ ॥ ഗിആനീ 

സഹാഇ സു സചതാംനു സഹാഇ അഗിആനീ അാംധു കമാഇ ॥ നാനക എജഥ കമാജവ സസാ മിജല അജഗ 

പാഎ ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ധുരി ഖസജമ കാ ഹുകമു പഇആ വിണു സതിഗുര സചതിആ ന ജാഇ ॥ സതിഗുരി 

മിലിഐ അാംതരി രവി രഹിആ സദാ രഹിആ ലിവ ലാഇ ॥ ദമി ദമി സദാ സമാലദാ ദമു ന ബിരഥാ ജാഇ ॥ 

ജനമ മരന കാ ൈഉ ഗഇആ ജീവന പദവീ പാഇ ॥ നാനക ഇഹു മരതബാ തിസ സനാ സദഇ ജിസ സനാ കിരപാ 

കസര രജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ ദാനാാം ബീനിആ ആസപ പരധാനാാം ॥ ആസപ രൂപ ദിഖാലദാ ആസപ ലാഇ 

ധിആനാാം ॥ ആസപ സമാനീ വരതദാ ആസപ കജഥ ഗിആനാാം ॥ കഉരാ കിജസ ന ലഗഈ സൈനാ ഹീ ൈാനാ ॥ 

ഉസതതി ബരനി ന സകീഐ സദ സദ കുരബാനാ ॥൧൯॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ കലീ അാംദരി നാനകാ ജിാംനാാം ദാ 

അഉതാരു ॥ പുതു ജിനൂരാ ധീഅ ജിാംനൂരീ സജാരൂ ജിാംനാ ദാ സികദാരു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഹിാംദൂ മൂസല ൈൂസല അഖു ീ 

ജാാംഹീ ॥ നാരദി കഹിആ സി പൂജ കരാാംഹീ ॥ അാംസധ ഗുാംസഗ അാംധ അാംധാരു ॥ പാഥരു സല പൂജഹി മുഗധ 

ഗവാര ॥ ഒഹി ജാ ആപി ഡുസബ തുമ കഹാ തരണഹാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സൈു കിഹു സതജര വസി ജഹ തൂ 

സചാ സാഹു ॥ ൈഗത രസത രാംഗി എക ജക പൂരാ സവസാഹു ॥ അമૃ തു സൈാജനു നാമു ഹരി രജി രജി ജന 

ഖാഹു ॥ സൈി പദാര഼ഥ പാഈഅനി സിമരണു സചു ലാഹു ॥ സാംത പിആസര പാരബ ഼രഹ ഼മ നാനക ഹരി 

അഗമ അഗാഹു ॥൨൦॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ സൈു കിഛു ഹുകസമ ആവദാ സൈു കിഛു ഹുകസമ ജാഇ ॥ സജ സകാ 

മൂരഖു ആപഹു ജാജണ അാംധാ അാംധു കമാഇ ॥ നാനക ഹുകമു സകാ ഗുരമുഖി ബുജഝ ജിസ സനാ കിരപാ 

കസര രജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സസാ സജാഗീ ജുഗതി സസാ പാഎ ജിസ സനാ ഗുരമുഖി നാമു പരാപതി സഹാഇ ॥ തിസു 

സജാഗീ കീ നഗരീ സൈു സകാ വജസ സൈഖീ സജാഗു ന സഹാഇ ॥ നാനക ഐസാ വിരലാ സകാ സജാഗീ ജിസു ഘ ി 

പരഗ ു സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ ജാംത ഉപാഇഅനു ആസപ ആധാരു ॥ ആസപ സൂഖമു ൈാലീഐ ആസപ 

പാസാരു ॥ ആപി ഇകാതീ സഹാഇ രജഹ ആസപ വഡ പരവാരു ॥ നാനകു മാംജഗ ദാനു ഹരി സാംതാ 

സരനാരു ॥ സഹാരു ദാതാരു ന സുഝഈ തൂ സദവണഹാരു ॥൨൧॥൧॥ സുധു ॥ 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു വഡഹാംസു മഹലാ ൧ ഘരു ൧ ॥ 

അമലീ അമലു ന അമ ഼മബജര മഛീ നീരു ന സഹാഇ ॥ സജാ രസത സഹി ആപജണ തിന ൈാജവ സൈു സകാഇ 

॥൧॥ ഹഉ വാരീ വാംഞാ ഖാംനീഐ വാംഞാ തഉ സാഹിബ സക നാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാഹിബു സഫലിഒ 

രുഖരാ അമૃ തു ജാ കാ നാഉ ॥ ജിന പീആ സത ത഼രിപത ൈഎ ഹഉ തിന ബലിഹാജര ജാഉ ॥൨॥ ജമ കീ നദരി 

ന ആവഹീ വസഹി ഹൈീആാം നാലി ॥ തിഖാ തിഹാഇആ കിഉ ലജഹ ജാ സര ൈീതരി പാലി ॥൩॥ നാനകു 

സതരാ ബാണീആ തൂ സാഹിബു ജമ രാസി ॥ മന സത സധാഖാ താ ലജഹ ജാ സിഫതി കരീ അരദാസി ॥൪॥൧॥ 

വഡഹാംസു മഹലാ ൧ ॥ ഗുണവാംതീ സഹു രാവിആ നിരഗുണി കൂസക കാഇ ॥ സജ ഗുണവാംതീ ഥീ രജഹ താ 

ൈീ സഹു രാവണ ജാഇ ॥൧॥ സമരാ കാംതു രീസാലൂ കീ ധന അവരാ രാസവ ജീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരണീ കാമണ സജ 

ഥീഐ സജ മനു ധാഗാ സഹാഇ ॥ മാണകു മുലി ന പാഈഐ ലീജജ ചിതി പസരാഇ ॥൨॥ രാഹു ദസാഈ ന 

ജുലാാം ആഖാാം അമരീആസു ॥ ജത സഹ നാലി അകൂഅണാ കിഉ ഥീജവ ഘര വാസു ॥൩॥ നാനക എകീ 

ബാഹരാ ദൂജാ നാഹീ സകാഇ ॥ ജത സഹ ലഗീ സജ രജഹ ൈീ സഹു രാജവ സസാഇ ॥൪॥൨॥ വഡഹാംസു 

മഹലാ ൧ ഘരു ൨ ॥ സമാരീ രുണ ഝുണ ലാഇആ ജൈസണ സാവണു ആഇആ ॥ സതസര മുാംധ ക ാസര സജവഡാ 

തിനി സലാൈീ സലാൈ ലുൈാഇആ ॥ സതസര ദരസന വി ഹു ഖാംനീഐ വാംഞാ സതസര നാമ വി ഹു കുരബാസണാ 

॥ ജാ തൂ താ ജമ മാണു കീആ ജഹ തുധു ബിനു സകഹാ സമരാ മാസണാ ॥ ചൂരാ ൈാംനു പലാംഘ സിഉ മുാംസധ 

സണു ബാഹീ സണു ബാഹാ ॥ എസത സവസ   
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കസരദീഎ മുാംസധ സഹു രാസതാ അവരാഹാ ॥ നാ മനീആരു ന ചൂരീആ നാ സസ വാംഗുരീആഹാ ॥ സജാ സഹ 

കാംഠി ന ലഗീആ ജലനു സി ബാഹരീആഹാ ॥ സൈി സഹീആ സഹു രാവണി ഗഈആ ഹഉ ദാധീ ജക ദരി 

ജാവാ ॥ അമാലീ ഹഉ ഖരീ സുചജീ ജത സഹ എകി ന ൈാവാ ॥ മാഠി ഗുാംദാഈാം പ ീആ ൈരീഐ മാഗ 

സാംധൂസര ॥ അജഗ ഗഈ ന മാംനീആ മരഉ വിസൂരി വിസൂസര ॥ ജമ സരാവാംദീ സൈു ജഗു രുനാ രുാംനസര 

വണഹു പാംസഖരൂ ॥ ഇകു ന രുനാ സമസര തന കാ ബിരഹാ ജിനി ഹഉ പിരഹു വിസഛാരീ ॥ സുപജന 

ആഇആ ൈീ ഗഇആ ജമ ജലു ൈരിആ സരാഇ ॥ ആഇ ന സകാ തുഝ കനി പിആസര സൈജി ന സകാ സകാഇ ॥ ആഉ 

സൈാഗീ നീദരീഎ മതു സഹു സദഖാ സസാഇ ॥ ജത സാഹിബ കീ ബാത ജി ആജഖ കഹു നാനക കിആ ദീജജ 

॥ സീസു വസഢ കരി ജബസണു ദീജജ വിണു സിര സസവ കരീജജ ॥ കിഉ ന മരീജജ ജീഅരാ ന ദീജജ ജാ 

സഹു ൈഇആ വിഡാണാ ॥൧॥൩॥ 

 വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മനി ജമജല സൈു കിഛു ജമലാ തനി സധാജത മനു ഹഛാ ന സഹാഇ ॥ ഇഹ ജഗതു ൈരമി ൈുലാഇആ 

വിരലാ ബൂജഝ സകാഇ ॥൧॥ ജപി മന സമസര തൂ എസകാ നാമു ॥ സതഗുരി ദീആ സമാ കഉ എഹു നിധാനു ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സിധാ സക ആസണ സജ സിജഖ ഇാംദ഼രീ വസി കരി കമാഇ ॥ മന കീ ജമലു ന ഉതജര ഹഉജമ ജമലു 

ന ജാഇ ॥൨॥ ഇസു മന കഉ സഹാരു സാംജമു സകാ നാഹീ വിണു സതിഗുര കീ സരണാഇ ॥ സതഗുരി മിലിഐ 

ഉല ീ ൈഈ കഹണാ കിഛൂ ന ജാഇ ॥൩॥ ൈണതി നാനകു സതിഗുര കഉ മിലസദാ മജര ഗുര ജക സബദി ഫിരി 

ജീജവ സകാഇ ॥ മമതാ കീ മലു ഉതജര ഇഹു മനു ഹഛാ സഹാഇ ॥൪॥൧॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ॥ നദരീ 

സതഗുരു സസവീഐ നദരീ സസവാ സഹാഇ ॥ നദരീ ഇഹു മനു വസി ആജവ നദരീ മനു നിരമലു സഹാഇ ॥൧॥ 

സമസര മന സചതി സചാ സസാഇ ॥ എസകാ സചതഹി താ സുഖു പാവഹി ഫിരി ദൂഖു ന മൂസല സഹാഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ നദരീ മരി ജക ജീവീഐ നദരീ സബദു വജസ മനി ആഇ ॥ നദരീ ഹുകമു ബുഝീഐ ഹുകസമ 

രജഹ സമാഇ ॥൨॥ ജിനി ജിഹവാ ഹരി രസു ന ചഖിഒ സാ ജിഹവാ ജലി ജാഉ ॥ അന രസ സാസദ ലഗി രഹീ 

ദുഖു പാഇആ ദൂജജ ൈാഇ ॥൩॥ സൈനാ നദരി എക ജഹ ആസപ ഫരകു കസരഇ ॥ നാനക   
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സതഗുരി മിലിഐ ഫലു പാഇആ നാമു വഡാഈ സദഇ ॥൪॥൨॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ॥ മാഇആ സമാഹു 

ഗുബാരു ജഹ ഗുര ബിനു ഗിആനു ന സഹാഈ ॥ സബദി ലസഗ തിന ബുഝിആ ദൂജജ പരജ വിസഗാഈ ॥൧॥ 

മന സമസര ഗുരമതി കരണീ സാരു ॥ സദാ സദാ ഹരി പ ഼രൈു രവഹി താ പാവഹി സമാഖ ദുആരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഗുണാ കാ നിധാനു എകു ജഹ ആസപ സദഇ താ സകാ പാഎ ॥ ബിനു നാജവ സൈ വിഛുരീ ഗുര ജക സബദി 

മിലാഎ ॥൨॥ സമരീ സമരീ കരസദ ഘ ി ഗഎ തിനാ ഹഥി കിഹു ന ആഇആ ॥ സതഗുരി മിലിഐ സചി മിസല 

സചി നാമി സമാഇആ ॥൩॥ ആസാ മനസാ എഹു സരീരു ജഹ അാംതരി സജാതി ജഗാഎ ॥ നാനക മനമുഖി 

ബാംധു ജഹ ഗുരമുഖി മുകതി കരാഎ ॥൪॥൩॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ॥ സസാഹാഗണീ സദാ മുഖു ഉജലാ ഗുര 

ജക സഹജി സുൈാഇ ॥ സദാ പിരു രാവഹി ആപണാ വിചഹു ആപു ഗവാഇ ॥൧॥ സമസര മന തൂ ഹരി ഹരി 

നാമു ധിആഇ ॥ സതഗുരി സമാ കഉ ഹരി ദീആ ബുഝാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സദാഹാഗണീ ഖരീആ ബിലലാദീആ 

തിനാ മഹലു ന പാഇ ॥ ദൂജജ ൈാഇ കരൂപീ ദൂഖു പാവഹി ആജഗ ജാഇ ॥൨॥ ഗുണവാംതീ നിത ഗുണ രജവ 

ഹിരജദ നാമു വസാഇ ॥ അഉഗണവാംതീ കാമണീ ദുഖു ലാജഗ ബിലലാഇ ॥൩॥ സൈനാ കാ ൈതാരു എകു 

ജഹ സുആമീ കഹണാ കിഛൂ ന ജാഇ ॥ നാനക ആസപ സവക കീതിഅനു നാസമ ലഇഅനു ലാഇ ॥൪॥൪॥ 

വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ॥ അമૃ ത നാമു സദ മീഠാ ലാഗാ ഗുര സബദീ സാദു ആഇആ ॥ സചീ ബാണീ സഹജി 

സമാണീ ഹരി ജീഉ മനി വസാഇആ ॥൧॥ ഹരി കരി കിരപാ സതഗുരൂ മിലാഇആ ॥ പൂജര സതഗുരി ഹരി 

നാമു ധിആഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബ ഼രഹജമ സബദ ബാണീ പരഗാസീ മാഇആ സമാഹ പസാരാ ॥ മഹാസദഉ 

ഗിആനീ വരജത ഘരി ആപജണ താമസു ബഹുതു അഹാംകാരാ ॥൨॥ കിസനു സദാ അവതാരീ രൂധാ കിതു 

ലഗി തജര സാംസാരാ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനി രസത ജുഗ അാംതരി ചൂജക സമാഹ ഗുബാരാ ॥൩॥ സതഗുര സസവാ 

സത നിസതാരാ ഗുരമുഖി തജര സാംസാരാ ॥ സാജച നാഇ രസത ജബരാഗീ പാഇനി സമാഖ ദുആരാ ॥൪॥ 

എസകാ സചു വരജത സൈ അാംതരി സൈനാ കസര പ ഼രതിപാലാ ॥ നാനക ഇകസു ബിനു ജമ അവരു ന ജാണാ 

സൈനാ ദീവാനു ദഇആലാ ॥൫॥൫॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി സചു സാംജമു തതു ഗിആനു ॥ ഗുരമുഖി 

സാസച ലജഗ ധിആനു ॥൧॥   
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ഗുരമുഖി മന സമസര നാമു സമാലി ॥ സദാ നിബജഹ ചജല സതജര നാലി ॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമുഖി ജാതി പതി 

സചു സസാഇ ॥ ഗുരമുഖി അാംതരി സഖാഈ പ ഼രൈു സഹാഇ ॥൨॥ ഗുരമുഖി ജിസ സനാ ആപി കസര സസാ 

സഹാഇ ॥ ഗുരമുഖി ആപി വഡാഈ സദജവ സസാഇ ॥൩॥ ഗുരമുഖി സബദു സചു കരണീ സാരു ॥ ഗുരമുഖി 

നാനക പരവാജര സാധാരു ॥൪॥൬॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ॥ രസനാ ഹരി സാദി ലഗീ സഹജി സുൈാഇ ॥ മനു 

ത ഼രിപതിആ ഹരി നാമു ധിആഇ ॥൧॥ സദാ സുഖു സാജച സബദി വീചാരീ ॥ ആപസണ സതഗുര വി ഹു 

സദാ ബലിഹാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഖീ സാംസതാഖീആ എക ലിവ ലാഇ ॥ മനു സാംസതാഖിആ ദൂജാ ൈാഉ ഗവാഇ 

॥൨॥ സദഹ സരീരി സുഖു സഹാജവ സബദി ഹരി നാഇ ॥ നാമു പരമലു ഹിരജദ രഹിആ സമാഇ ॥൩॥ 

നാനക മസതകി ജിസു വഡൈാഗു ॥ ഗുര കീ ബാണീ സഹജ ജബരാഗു ॥൪॥൭॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ॥ പൂസര 

ഗുര സത നാമു പാഇആ ജാഇ ॥ സജച സബദി സചി സമാഇ ॥൧॥ എ മന നാമു നിധാനു തൂ പാഇ ॥ ആപസണ 

ഗുര കീ മാംനി ജല രജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര ജക സബദി വിചഹു ജമലു ഗവാഇ ॥ നിരമലു നാമു വജസ 

മനി ആഇ ॥൨॥ ൈരസമ ൈൂലാ ഫിജര സാംസാരു ॥ മരി ജനജമ ജമു കസര ഖുആരു ॥൩॥ നാനക സസ വഡൈാഗീ 

ജിന ഹരി നാമു ധിആഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ മാംനി വസാഇആ ॥൪॥൮॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ॥ ഹഉജമ 

നാജവ നാലി വിസരാധു ജഹ ദുഇ ന വസഹി ഇക ഠാഇ ॥ ഹഉജമ വിചി സസവാ ന സഹാവഈ താ മനു 

ബിരഥാ ജാഇ ॥൧॥ ഹരി സചതി മന സമസര തൂ ഗുര കാ സബദു കമാഇ ॥ ഹുകമു മാംനഹി താ ഹരി മിജല താ 

വിചഹു ഹഉജമ ജാഇ ॥ രഹാഉ ॥ ഹഉജമ സൈു സരീരു ജഹ ഹഉജമ ഒപതി സഹാഇ ॥ ഹഉജമ വഡാ 

ഗുബാരു ജഹ ഹഉജമ വിചി ബുഝി ന സജക സകാഇ ॥൨॥ ഹഉജമ വിചി ൈഗതി ന സഹാവഈ ഹുകമു 

ന ബുഝിആ ജാഇ ॥ ഹഉജമ വിചി ജീഉ ബാംധു ജഹ നാമു ന വജസ മനി ആഇ ॥൩॥ നാനക സതഗുരി 

മിലിഐ ഹഉജമ ഗഈ താ സചു വസിആ മനി ആഇ ॥ സചു കമാജവ സചി രജഹ സസച സസവി സമാഇ 

॥൪॥൯॥൧൨॥ 

 വഡഹാംസു മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസജ എക എസകാ പ ഼രൈു ഠാകുരു ॥ ഗുരമുഖി ഹരി രാസവ സുഖ സാഗരു ॥൧॥ ജമ പ ഼രൈ മിലണ പ ഼സരമ മനി 

ആസാ ॥   
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ഗുരു പൂരാ സമലാജവ സമരാ പ ഼രീതമു ഹഉ വാരി വാരി ആപസണ ഗുരൂ കഉ ജാസാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജമ 

അവഗണ ൈരപൂരി സരീസര ॥ ഹഉ കിഉ കരി മിലാ അപസണ പ ഼രീതമ പൂസര ॥൨॥ ജിനി ഗുണവാംതീ സമരാ 

പ ഼രീതമു പാഇആ ॥ സസ ജമ ഗുണ നാഹീ ഹഉ കിഉ മിലാ സമരീ മാഇആ ॥൩॥ ഹഉ കരി കരി ഥാകാ ഉപാവ 

ബഹുസതസര ॥ നാനക ഗരീബ രാഖഹു ഹരി സമസര ॥൪॥൧॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൪ ॥ സമരാ ഹരി പ ഼രൈു സുാംദരു 

ജമ സാര ന ജാണീ ॥ ഹഉ ഹരി പ഼രൈ സഛാഡി ദൂജജ സലാൈാണീ ॥൧॥ ഹഉ കിഉ കരി പിര കഉ മിലഉ ഇആണീ 

॥ സജാ പിര ൈാജവ സാ സസാഹാഗണി സാഈ പിര കഉ മിജല സിആണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജമ വിചി സദാസ ഹഉ 

കിഉ കരി പിരു പാവാ ॥ സതസര അസനക പിആസര ഹഉ പിര ചിതി ന ആവാ ॥൨॥ ജിനി പിരു രാവിആ സാ 

ൈലീ സുഹാഗണി ॥ സസ ജമ ഗുണ നാഹീ ഹഉ കിആ കരീ ദുഹാഗണി ॥൩॥ നിത സുഹാഗണി സദാ പിരു 

രാജവ ॥ ജമ കരമഹീണ കബ ഹീ ഗലി ലാജവ ॥൪॥ തൂ പിരു ഗുണവാംതാ ഹഉ അഉഗുണിആരാ ॥ ജമ 

നിരഗുണ ബഖസി നാനകു സവചാരാ ॥൫॥൨॥ 

 വഡഹാംസു മഹലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജമ മനി വഡീ ആസ ഹസര കിഉ കരി ഹരി ദരസനു പാവാ ॥ ഹഉ ജാഇ പുഛാ അപസന സതഗുജര ഗുര 

പുഛി മനു മുഗധു സമഝാവാ ॥ ൈൂലാ മനു സമജഝ ഗുര സബദീ ഹരി ഹരി സദാ ധിആഎ ॥ നാനക ജിസു 

നദരി കസര സമരാ പിആരാ സസാ ഹരി ചരണീ ചിതു ലാഎ ॥൧॥ ഹഉ സൈി സവസ കരീ പിര കാരണി സജ ഹരി 

പ ഼രൈ സാസച ൈാവാ ॥ സസാ പിരു പിആരാ ജമ നദരി ന സദജഖ ഹഉ കിഉ കരി ധീരജു പാവാ ॥ ജിസു കാരണി 

ഹഉ സീഗാരു സീഗാരീ സസാ പിരു രതാ സമരാ അവരാ ॥ നാനക ധനു ധാംനു ധാംനു സസാഹാഗണി ജിനി പിരു 

രാവിഅരാ സചു സവരാ ॥൨॥ ഹഉ ജാഇ പുഛാ സസാഹാഗ സുഹാഗണി തുസീ കിഉ പിരു പാഇഅരാ 

പ ഼രൈു സമരാ ॥ ജമ ഊപരി നദരി കരീ പിരി സാജച ജമ സഛാഡിഅരാ സമരാ സതരാ ॥ സൈു മനു തനു ജീഉ 

കരഹു ഹരി പ഼രൈ കാ ഇതു മാരഗി ജൈസണ മിലീഐ ॥ ആപനരാ പ ഼രൈു നദരി കരി സദജഖ നാനക സജാതി 

സജാതീ രലീഐ ॥൩॥ സജാ ഹരി പ഼രൈ കാ ജമ സദഇ സസനഹാ തിസു മനു തനു അപണാ സദവാ ॥ നിത പഖാ 

സഫരീ സസവ കമാവാ തിസു ആജഗ പാണീ സഢാവാാം ॥ നിത നിത സസവ കരീ   
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ഹരി ജന കീ സജാ ഹരി ഹരി കഥാ സുണാഎ ॥ ധനു ധാംനു ഗുരൂ ഗുര സതിഗുരു പൂരാ നാനക മനി ആസ 

പുജാഎ ॥൪॥ ഗുരു സജണു സമരാ സമലി ഹസര ജിതു മിലി ഹരി നാമു ധിആവാ ॥ ഗുര സതിഗുര പാസഹു 

ഹരി സഗാസ ി പൂഛാാം കരി സാാംഝീ ഹരി ഗുണ ഗാവാാം ॥ ഗുണ ഗാവാ നിത നിത സദ ഹരി സക മനു ജീജവ 

നാമു സുണി സതരാ ॥ നാനക ജിതു സവലാ വിസജര സമരാ സുആമീ തിതു സവജല മരി ജാഇ ജീഉ സമരാ ॥൫॥ 

ഹരി സവഖണ കഉ സൈു സകാഈ സലാജച സസാ സവജഖ ജിസു ആപി വിഖാസല ॥ ജിസ സനാ നദരി കസര 

സമരാ പിആരാ സസാ ഹരി ഹരി സദാ സമാസല ॥ സസാ ഹരി ഹരി നാമു സദാ സദാ സമാസല ജിസു സതഗുരു 

പൂരാ സമരാ മിലിആ ॥ നാനക ഹരി ജന ഹരി ഇസക സഹാഎ ഹരി ജപി ഹരി സസതീ രലിആ ॥൬॥൧॥൩॥ 

 വഡഹാംസു മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അതി ഊചാ താ കാ ദരബാരാ ॥ അാംതു നാഹീ കിഛു പാരാവാരാ ॥ സകാ ി സകാ ി സകാ ി ലഖ ധാജവ ॥ ഇകു 

തിലു താ കാ മഹലു ന പാജവ ॥൧॥ സുഹാവീ കഉണു സു സവലാ ജിതു പ഼രൈ സമലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ലാഖ ൈഗത 

ജാ കഉ ആരാധഹി ॥ ലാഖ തപീസര തപു ഹീ സാധഹി ॥ ലാഖ സജാഗീസര കരസത സജാഗാ ॥ ലാഖ സൈാഗീസര 

സൈാഗഹി സൈാഗാ ॥൨॥ ഘ ി ഘ ി വസഹി ജാണഹി സഥാരാ ॥ ജഹ സകാഈ സാജണു പരദാ സതാരാ ॥ കരഉ 

ജതന സജ സഹാഇ മിഹരവാനാ ॥ താ കഉ സദഈ ജീഉ കുരബാനാ ॥൩॥ ഫിരത ഫിരത സാംതന പഹി ആഇആ ॥ 

ദൂഖ ൈ഼രമു ഹമാരാ സഗല മി ാഇആ ॥ മഹലി ബുലാഇആ പ ഼രൈ അമૃ തു ൈൂാംചാ ॥ കഹു നാനക പ ഼രൈു സമരാ 

ഊചാ ॥൪॥൧॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൫ ॥ ധനു സു സവലാ ജിതു ദരസനു കരണാ ॥ ഹഉ ബലിഹാരീ സതിഗുര 

ചരണാ ॥൧॥ ജീഅ സക ദാസത പ഼രീതമ പ ഼രൈ സമസര ॥ മനു ജീജവ പ ഼രൈ നാമു ചിസതസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സചു 

മാംത഼രു തുമാരാ അമૃ ത ബാണീ ॥ സീതല പുരഖ ദ഼രിസ ി സുജാണീ ॥൨॥ സചു ഹുകമു തുമാരാ തഖതി 

നിവാസീ ॥ ആഇ ന ജാജവ സമരാ പ ഼രൈു അബിനാസീ ॥൩॥ തുമ മിഹരവാന ദാസ ഹമ ദീനാ ॥ നാനക 

സാഹിബു ൈരപുരി ലീണാ ॥൪॥൨॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൫ ॥ തൂ സബഅാംതു സകാ വിരലാ ജാജണ ॥ ഗുര 

പ ഼രസാദി സകാ സബദി പഛാജണ ॥൧॥ സസവക കീ അരദാസി   
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പിആസര ॥ ജപി ജീവാ പ ഼രൈ ചരണ തുമാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദഇആല പുരഖ സമസര പ ഼രൈ ദാസത ॥ ജിസഹി 

ജനാവഹു തിനഹി തുമ ജാസത ॥൨॥ സദാ സദാ ജാഈ ബലിഹാരീ ॥ ഇത ഉത സദഖഉ ഒ  തുമാരീ ॥൩॥ സമാഹി 

നിരഗുണ ഗുണു കിഛൂ ന ജാതാ ॥ നാനക സാധൂ സദഖി മനു രാതാ ॥൪॥൩॥ വഡഹാംസു മഃ ൫ ॥ അാംതരജാമീ സസാ 

പ ഼രൈു പൂരാ ॥ ദാനു സദഇ സാധൂ കീ ധൂരാ ॥൧॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ ദീന ദഇആലാ ॥ സതരീ ഒ  പൂരന സഗാപാലാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി രഹിആ ൈരപൂസര ॥ നിക ി വജസ നാഹീ പ ഼രൈു ദൂസര ॥൨॥ ജിസ സനാ 

നദരി കസര സസാ ധിആഎ ॥ ആഠ പഹര ഹരി സക ഗുണ ഗാഎ ॥൩॥ ജീഅ ജാംത സഗസല പ ഼രതിപാസര ॥ സരനി 

പരിഒ നാനക ഹരി ദുആസര ॥൪॥൪॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൫ ॥ തൂ വഡ ദാതാ അാംതരജാമീ ॥ സൈ മഹി രവിആ 

പൂരന പ഼രൈ സുആമീ ॥൧॥ സമസര പ഼രൈ പ ഼രീതമ നാമു അധാരാ ॥ ഹഉ സുണി സുണി ജീവാ നാമു തുമാരാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സതരീ സരണി സതിഗുര സമസര പൂസര ॥ മനു നിരമലു സഹാഇ സാംതാ ധൂസര ॥൨॥ ചരന കമല 

ഹിരജദ ഉരി ധാസര ॥ സതസര ദരസന കഉ ജാഈ ബലിഹാസര ॥൩॥ കരി കിരപാ സതസര ഗുണ ഗാവാ ॥ നാനക 

നാമു ജപത സുഖു പാവാ ॥൪॥൫॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൫ ॥ സാധസാംഗി ഹരി അമૃ തു പീജജ ॥ നാ ജീഉ മജര ന 

കബഹൂ ഛീജജ ॥൧॥ വഡൈാഗീ ഗുരു പൂരാ പാഈഐ ॥ ഗുര കിരപാ സത പ഼രൈൂ ധിആഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ രതന ജവാഹര ഹരി മാണക ലാലാ ॥ സിമരി സിമരി പ ഼രൈ ൈഎ നിഹാലാ ॥൨॥ ജത കത സപഖഉ സാധൂ 

സരണാ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാഇ നിര഼മല മനു കരണാ ॥൩॥ ഘ  ഘ  അാംതരി സമരാ സുആമീ വൂഠാ ॥ നാനക നാമു 

പാഇആ പ഼രൈു തൂഠാ ॥൪॥൬॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൫ ॥ വിസരു നാഹീ പ ഼രൈ ദീന ദഇആലാ ॥ സതരീ സരണി 

പൂരന കിരപാലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഹ ചിതി ആവഹി സസാ ഥാനു സുഹാവാ ॥ ജിതു സവലാ വിസരഹി താ 

ലാജഗ ഹാവാ ॥൧॥ സതസര ജീഅ തൂ സദ ഹീ സാഥീ ॥ സാംസാര സാഗര സത കഢു സദ ഹാഥീ ॥൨॥ ആവണു ജാണാ 

തുമ ഹീ കീആ ॥ ജിസു തൂ രാഖഹി തിസു ദൂഖു ന ഥീആ ॥൩॥ തൂ എസകാ സാഹിബു അവരു ന സഹാരി ॥ 

ബിനഉ കജര നാനകു കര സജാരി ॥൪॥൭॥ വഡഹാംസു മഃ ൫ ॥ തൂ ജാണാഇഹി താ സകാഈ ജാജണ ॥ സതരാ ദീആ 

നാമു വഖാജണ ॥൧॥ തൂ അചരജു കുദരതി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സതരീ ബിസമാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുധു ആസപ കാരണു ആസപ കരണാ ॥ ഹുകസമ ജമണു ഹുകസമ മരണാ ॥൨॥ 

നാമു സതരാ മന തന ആധാരീ ॥ നാനക ദാസു ബഖസീസ തുമാരീ ॥൩॥൮॥ 

 വഡഹാംസു മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സമജര അാംതരി സലാചാ മിലണ കീ പിആസര ഹഉ കിഉ പാഈ ഗുര പൂസര ॥ സജ സഉ സഖല സഖലാഈഐ 

ബാലകു രഹി ന സജക ബിനു ഖീസര ॥ സമജര അാംതരി ൈുഖ ന ഉതജര അമാലീ സജ സഉ സൈാജന ജമ നീസര ॥ 

സമജര മനി തനി പ഼സരമു പിരമ കാ ബിനു ദരസന കിഉ മനു ധീസര ॥൧॥ സുണി സജണ സമസര പ ഼രീതമ ൈാഈ 

ജമ സമലിഹു മിത഼രു സുഖദാതാ ॥ ഒഹു ജീഅ കീ സമരീ സൈ സബദന ജാജണ നിത സുണാജവ ഹരി കീആ 

ബാതാ ॥ ഹഉ ഇകു ഖിനു തിസു ബിനു രഹി ന സകാ ജിഉ ചാത഼രികു ജല കഉ ബിലലാതാ ॥ ഹഉ കിആ ഗുണ 

സതസര സാരി സമാലീ ജമ നിരഗുണ കഉ രഖി സലതാ ॥൨॥ ഹഉ ൈഈ ഉഡീണീ കാംത കഉ അമാലീ സസാ പിരു 

കദി ജനണീ സദഖാ ॥ സൈി രസ സൈാഗണ വിസസര ബിനു പിര കിജത ന സലഖാ ॥ ഇഹു കാപരു തനി ന 

സുഖാവഈ കരി ന സകഉ ഹഉ സവസാ ॥ ജിനീ സഖീ ലാലു രാവിആ പിആരാ തിന ആജഗ ഹമ ആസദസാ 

॥൩॥ ജമ സൈി സീഗാര ബണാഇആ അമാലീ ബിനു പിര കാമി ന ആഎ ॥ ജാ സഹി ബാത ന പുഛീആ അമാലീ 

താ ബിരഥാ സജാബനു സൈു ജാഎ ॥ ധനു ധനു സത സസാഹാഗണീ അമാലീ ജിന സഹു രഹിആ സമാഎ ॥ ഹഉ 

വാരിആ തിന സസാഹാഗണീ അമാലീ തിന സക സധാവാ സദ പാഎ ॥൪॥ ജിചരു ദൂജാ ൈരമു സാ അമാലീ 

തിചരു ജമ ജാണിആ പ ഼രൈു ദൂസര ॥ ജാ മിലിആ പൂരാ സതിഗുരൂ അമാലീ താ ആസാ മനസാ സൈ പൂസര ॥ 

ജമ സരബ സുഖാ സുഖ പാഇആ അമാലീ പിരു സരബ രഹിആ ൈരപൂസര ॥ ജന നാനക ഹരി രാംഗു മാണിആ 

അമാലീ ഗുര സതിഗുര ജക ലഗി ജപസര ॥൫॥൧॥൯॥ 

 വഡഹാംസു മഹലാ ൩ അസ പദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സചീ ബാണീ സചു ധുനി സചു സബദു വീചാരാ ॥ അനദിനു സചു സലാഹണാ ധനു ധനു 

വഡൈാഗ ഹമാരാ ॥൧॥ മന സമസര സാസച നാമ വി ഹു ബലി ജാഉ ॥ ദാസനി ദാസാ സഹാഇ രഹഹി താ 

പാവഹി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സചാ നാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഹവാ സചീ സചി രതീ തനു മനു സചാ സഹാഇ ॥ ബിനു സാസച സഹാരു സാലാഹണാ 

ജാസഹി ജനമു സൈു സഖാഇ ॥൨॥ സചു സഖതീ സചു ബീജണാ സാചാ വാപാരാ ॥ അനദിനു ലാഹാ സചു നാമു ധനു 

ൈഗതി ൈസര ൈാംഡാരാ ॥൩॥ സചു ഖാണാ സചു ജപനണാ സചു സ ക ഹരി നാഉ ॥ ജിസ സനാ ബഖസസ തിസു മിജല 

മഹലീ പാഎ ഥാഉ ॥ ൪॥ ആവഹി സസച ജാവഹി സസച ഫിരി ജൂനീ മൂലി ന പാഹി ॥ ഗുരമുഖി ദരി സാജച 

സചിആര ഹഹി സാസച മാഹി സമാഹി ॥൫॥ അാംതരു സചാ മനു സചാ സചീ സിഫതി സനാഇ ॥ സജച ഥാനി 

സചു സാലാഹണാ സതിഗുര ബലിഹാജര ജാഉ ॥൬॥ സചു സവലാ മൂരതു സചു ജിതു സസച നാലി പിആരു ॥ 

സചു സവഖണാ സചു സബാലണാ സചാ സൈു ആകാരു ॥൭॥ നാനക സജച സമസല താ മിസല ആസപ ലഎ മിലാഇ ॥ 

ജിഉ ൈാജവ തിഉ രഖസീ ആസപ കസര രജാഇ ॥൮॥൧॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ॥ മനൂആ ദഹ ദിസ ധാവദാ ഒഹു 

ജകസസ ഹരി ഗുണ ഗാജവ ॥ ഇാംദ഼രീ വിആപി രഹീ അധികാഈ കാമു ക഼സരാധു നിത സാംതാജവ ॥൧॥ വാഹു 

വാഹു സഹസജ ഗുണ രവീജജ ॥ രാമ നാമു ഇസു ജുഗ മഹി ദുലൈു ജഹ ഗുരമതി ഹരി രസു പീജജ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ സബദു ചീനി മനു നിരമലു സഹാജവ താ ഹരി സക ഗുണ ഗാജവ ॥ ഗുരമതീ ആജപ ആപു പഛാജണ താ നിജ 

ഘരി വാസാ പാജവ ॥൨॥ എ മന സമസര സദാ രാംഗി രാസത സദാ ഹരി സക ഗുണ ഗാഉ ॥ ഹരി നിരമലു സദാ 

സുഖദാതാ മനി ചിാംദിആ ഫലു പാഉ ॥൩॥ ഹമ നീച സസ ഊതമ ൈഎ ഹരി കീ സരണാഈ ॥ പാഥരു ഡുബദാ കാഢി 

ലീആ സാചീ വഡിആഈ ॥൪॥ ബിഖു സസ അമ  ૃത ൈഎ ഗുരമതി ബുധി പാഈ ॥ അകഹു പരമല ൈഎ അാംതരി 

വാസനാ വസാഈ ॥൫॥ മാണസ ജനമു ദുല഼മൈു ജഹ ജഗ മഹി ഖ ിആ ആഇ ॥ പൂജര ൈാഗി സതിഗുരു മിജല 

ഹരി നാമു ധിആഇ ॥൬॥ മനമുഖ ൈൂസല ബിഖു ലസഗ അഹിലാ ജനമു ഗവാഇആ ॥ ഹരി കാ നാമു സദാ സുഖ 

സാഗരു സാചാ സബദു ന ൈാഇആ ॥൭॥ മുഖഹു ഹരി ഹരി സൈു സകാ കജര വിരജല ഹിരജദ വസാഇആ ॥ 

നാനക ജിന ജക ഹിരജദ വസിആ സമാഖ മുകതി തിന഼ഹ പാഇആ ॥൮॥൨॥ 

 വഡഹാംസു മഹലാ ൧ ഛാംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കാഇആ കൂരി വിഗാരി കാസഹ നാഈഐ ॥ നാതാ സസാ പരവാണു സചു കമാഈഐ ॥ ജബ സാച അാംദരി 

സഹാഇ സാചാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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താമി സാചാ പാഈഐ ॥ ലിസഖ ബാഝഹു സുരതി നാഹീ സബാലി സബാലി ഗവാഈഐ ॥ ജിജഥ ജാഇ 

ബഹീഐ ൈലാ കഹീഐ സുരതി സബദു ലിഖാഈഐ ॥ കാഇആ കൂരി വിഗാരി കാസഹ നാഈഐ ॥൧॥ താ 

ജമ കഹിആ കഹണു ജാ തുജഝ കഹാഇആ ॥ അമૃ തു ഹരി കാ നാമു സമജര മനി ൈാഇആ ॥ നാമു മീഠാ 

മനഹി ലാഗാ ദൂഖി സഡരാ ഢാഹിആ ॥ സൂഖു മന മഹി ആഇ വസിആ ജാമി ജത ഫുരമാഇആ ॥ നദരി തുധു 

അരദാസി സമരീ ജിാംനി ആപു ഉപാഇആ ॥ താ ജമ കഹിആ കഹണു ജാ തുജഝ കഹാഇആ ॥൨॥ വാരീ 

ഖസമു കഢാഎ കിരതു കമാവണാ ॥ മാംദാ കിജസ ന ആഖി ഝഗരാ പാവണാ ॥ നഹ പാഇ ഝഗരാ സുആമി 

സസതീ ആപി ആപു വഞാവണാ ॥ ജിസു നാലി സാംഗതി കരി സരീകീ ജാഇ കിആ രൂആവണാ ॥ സജാ സദഇ 

സഹണാ മനഹി കഹണാ ആഖി നാഹീ വാവണാ ॥ വാരീ ഖസമു കഢാഎ കിരതു കമാവണാ ॥൩॥ സൈ 

ഉപാഈഅനു ആപി ആസപ നദരി കസര ॥ കഉരാ സകാഇ ന മാജഗ മീഠാ സൈ മാജഗ ॥ സൈു സകാഇ മീഠാ മാംഗി 

സദജഖ ഖസമ ൈാജവ സസാ കസര ॥ കിഛു പുാംന ദാന അസനക കരണീ നാമ തുലി ന സമസസര ॥ നാനകാ ജിന 

നാമു മിലിആ കരമു സഹാആ ധുരി കസദ ॥ സൈ ഉപാഈഅനു ആപി ആസപ നദരി കസര ॥൪॥൧॥ വഡഹാംസു 

മഹലാ ൧ ॥ കരഹു ദഇആ സതരാ നാമു വഖാണാ ॥ സൈ ഉപാഈഐ ആപി ആസപ സരബ സമാണാ ॥ സരസബ 

സമാണാ ആപി തൂജഹ ഉപാഇ ധാംജധ ലാഈആ ॥ ഇകി തുഝ ഹീ കീഎ രാസജ ഇകനാ ൈിഖ ൈവാഈആ ॥ 

സലാൈു സമാഹു തുഝു കീആ മീഠാ എതു ൈരമി ൈുലാണാ ॥ സദാ ദഇആ കരഹു അപണീ താമി നാമു വഖാണാ 

॥൧॥ നാമു സതരാ ജഹ സാചാ സദാ ജമ മനി ൈാണാ ॥ ദൂഖു ഗഇആ സുഖു ആഇ സമാണാ ॥ ഗാവനി സുരി നര 

സുഘര സുജാണാ ॥ സുരി നര സുഘര സുജാണ ഗാവഹി സജാ സതജര മനി ൈാവസഹ ॥ മാഇആ സമാസഹ 

സചതഹി നാഹീ അഹിലാ ജനമു ഗവാവസഹ ॥ ഇകി മൂര മുഗധ ന സചതഹി മൂസല സജാ ആഇആ തിസു ജാണാ 

॥ നാമു സതരാ സദാ സാചാ സസാഇ ജമ മനി ൈാണാ ॥൨॥ സതരാ വഖതു സുഹാവാ അമૃ തു സതരീ ബാണീ ॥ 

സസവക സസവഹി ൈാഉ കരി ലാഗാ സാഉ പരാണീ ॥ സാഉ പ ഼രാണീ തിനാ ലാഗാ ജിനീ അമૃ തു പാഇആ ॥ നാമി 

സതജര സജാഇ രാസത നിത ചരഹി സവാഇആ ॥ ഇകു കരമു ധരമു ന സഹാഇ സാംജമു ജാമി ന എകു പഛാണീ 

॥ വഖതു സുഹാവാ സദാ സതരാ അമૃ ത സതരീ ബാണീ ॥൩॥ ഹഉ   
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ബലിഹാരീ സാസച നാജവ ॥ രാജു സതരാ കബഹു ന ജാജവ ॥ രാസജാ ത സതരാ സദാ നിഹചലു എഹു 

കബഹു ന ജാവഎ ॥ ചാകരു ത സതരാ സസാഇ സഹാജവ സജാഇ സഹജി സമാവഎ ॥ ദുസമനു ത ദൂഖു ന 

ലജഗ മൂസല പാപു സനരി ന ആവഎ ॥ ഹഉ ബലിഹാരീ സദാ സഹാവാ എക സതസര നാവഎ ॥൪॥ ജുഗഹ 

ജുഗാംതരി ൈഗത തുമാസര ॥ കീരതി കരഹി സുആമീ സതജര ദുആസര ॥ ജപഹി ത സാചാ എകു മുരാസര ॥ 

സാചാ മുരാസര താമി ജാപഹി ജാമി മാംനി വസാവസഹ ॥ ൈരസമാ ൈുലാവാ തുഝഹി കീആ ജാമി എഹു 

ചുകാവസഹ ॥ ഗുര പരസാദീ കരഹു കിരപാ സലഹു ജമഹു ഉബാസര ॥ ജുഗഹ ജുഗാംതരി ൈഗത തുമാസര ॥൫॥ 

വസഡ സമസര സാഹിബാ അലഖ അപാരാ ॥ കിഉ കരി കരഉ സബനാംതീ ഹഉ ആഖി ന ജാണാ ॥ നദരി കരഹി 

താ സാചു പഛാണാ ॥ സാസചാ പഛാണാ താമി സതരാ ജാമി ആപി ബുഝാവസഹ ॥ ദൂഖ ൈൂഖ സാംസാരി 

കീഎ സഹസാ എഹു ചുകാവസഹ ॥ ബിനവാംതി നാനകു ജാഇ സഹസാ ബുജഝ ഗുര ബീചാരാ ॥ വഡാ 

സാഹിബു ജഹ ആപി അലഖ അപാരാ ॥൬॥ സതസര ബാംസക സലാഇണ ദാംത രീസാലാ ॥ സസാഹസണ നക ജിന 

ലമസര വാലാ ॥ കാംചന കാഇആ സുഇസന കീ ഢാലാ ॥ സസാവാംന ഢാലാ ക഼രിസന മാലാ ജപഹു തുസീ 

സസഹലീസഹാ ॥ ജമ ദുആരി ന സഹാഹു ഖരീആ സിഖ സുണഹു മസഹലീസഹാ ॥ ഹാംസ ഹാംസാ ബഗ ബഗാ 

ലജഹ മന കീ ജാലാ ॥ ബാംസക സലാഇണ ദാംത രീസാലാ ॥൭॥ സതരീ ചാല സുഹാവീ മധുരാരീ ബാണീ ॥ 

കുഹകനി സകാകിലാ തരല ജുആണീ ॥ തരലാ ജുആണീ ആപി ൈാണീ ഇഛ മന കീ പൂരീഎ ॥ സാരാംഗ ജിഉ 

പഗു ധജര ഠിമി ഠിമി ആപി ആപു സാംധൂരഎ ॥ സ഼രീരാംഗ രാതീ ഫിജര മാതീ ഉദകു ഗാംഗാ വാണീ ॥ 

ബിനവാംതി നാനകു ദാസു ഹരി കാ സതരീ ചാല സുഹാവീ മധുരാരീ ബാണീ ॥൮॥൨॥ 

 വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ഛാംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആപസണ പിര ജക രാംഗി രതീ മുഈഎ സസാൈാവാംതീ നാസര ॥ സജച സബദി മിലി രഹീ മുഈഎ പിരു 

രാസവ ൈാഇ പിആസര ॥ സജച ൈാഇ പിആരീ കാംതി സവാരീ ഹരി ഹരി സിഉ സനഹു രചാഇആ ॥ ആപു 

ഗവാഇആ താ പിരു പാഇആ ഗുര ജക സബദി സമാഇആ ॥ സാ ധന സബദി സുഹാഈ പ഼സരമ കസാഈ 

അാംതരി പ഼രീതി പിആരീ ॥ നാനക സാ ധന സമലി ലഈ പിരി ആസപ സാജച സാഹി സവാരീ ॥൧॥ 

നിരഗുണവാംതരീഎ പിരു സദഖി ഹദൂസര രാമ ॥ ഗുരമുഖി ജിനീ   
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രാവിആ മുഈഎ പിരു രവി രഹിആ ൈരപൂസര രാമ ॥ പിരു രവി രഹിആ ൈരപൂസര സവഖു ഹജൂസര ജുഗി 

ജുഗി എസകാ ജാതാ ॥ ധന ബാലീ സൈാലീ പിരു സഹജി രാജവ മിലിആ കരമ ബിധാതാ ॥ ജിനി ഹരി രസു 

ചാഖിആ സബദി സുൈാഖിആ ഹരി സരി രഹീ ൈരപൂസര ॥ നാനക കാമണി സാ പിര ൈാജവ സബസദ രജഹ 

ഹദൂസര ॥൨॥ സസാഹാഗണീ ജാഇ പൂഛഹു മുഈഎ ജിനീ വിചഹു ആപു ഗവാഇആ ॥ പിര കാ ഹുകമു ന 

പാഇഒ മുഈഎ ജിനീ വിചഹു ആപു ന ഗവാഇആ ॥ ജിനീ ആപു ഗവാഇആ തിനീ പിരു പാഇആ രാംഗ സിഉ 

രലീആ മാജണ ॥ സദാ രാംഗി രാതീ സഹസജ മാതീ അനദിനു നാമു വഖാജണ ॥ കാമണി വഡൈാഗീ അാംതരി 

ലിവ ലാഗീ ഹരി കാ പ ഼സരമു സുൈാഇആ ॥ നാനക കാമണി സഹസജ രാതീ ജിനി സചു സീഗാരു ബണാഇആ 

॥൩॥ ഹഉജമ മാരി മുഈഎ തൂ ചലു ഗുര ജക ൈാഎ ॥ ഹരി വരു രാവഹി സദാ മുഈഎ നിജ ഘരി വാസാ 

പാഎ ॥ നിജ ഘരി വാസാ പാഎ സബദു വജാഎ സദാ സുഹാഗണി നാരീ ॥ പിരു രലീആലാ സജാബനു ബാലാ 

അനദിനു കാംതി സവാരീ ॥ ഹരി വരു സസാഹാസഗാ മസതകി ൈാസഗാ സജച സബദി സുഹാഎ ॥ നാനക 

കാമണി ഹരി രാംഗി രാതീ ജാ ചജല സതിഗുര ൈാഎ ॥൪॥൧॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി സൈു വാപാരു 

ൈലാ സജ സഹസജ കീജജ രാമ ॥ അനദിനു നാമു വഖാണീഐ ലാഹാ ഹരി രസു പീജജ രാമ ॥ ലാഹാ ഹരി 

രസു ലീജജ ഹരി രാവീജജ അനദിനു നാമു വഖാജണ ॥ ഗുണ സാംഗ഼രഹി അവഗണ വികണഹി ആജപ 

ആപു പഛാജണ ॥ ഗുരമതി പാഈ വഡീ വഡിആഈ സജച സബദി രസു പീജജ ॥ നാനക ഹരി കീ ൈഗതി 

നിരാലീ ഗുരമുഖി വിരജല കീജജ ॥൧॥ ഗുരമുഖി സഖതീ ഹരി അാംതരി ബീജീഐ ഹരി ലീജജ സരീരി 

ജമാഎ രാമ ॥ ആപസണ ഘര അാംദരി രസു ൈുാംചു തൂ ലാഹാ ജല പരഥാഎ രാമ ॥ ലാഹാ പരഥാഎ ഹരി 

മാംനി വസാഎ ധനു സഖതീ വാപാരാ ॥ ഹരി നാമു ധിആഎ മാംനി വസാഎ ബൂജഝ ഗുര ബീചാരാ ॥ മനമുഖ 

സഖതീ വണജു കരി ഥാസക ത ഼രിസനാ ൈുഖ ന ജാഎ ॥ നാനക നാമു ബീജി മന അാംദരി സജച സബദി സുൈാഎ 

॥൨॥ ഹരി വാപാരി സസ ജന ലാസഗ ജിനാ മസതകി മണീ വഡൈാസഗാ രാമ ॥ ഗുരമതീ മനു നിജ ഘരി വസിആ 

സജച സബദി ജബരാസഗാ രാമ ॥ മുഖി മസതകി ൈാസഗാ സചി ജബരാസഗാ സാചി രസത വീചാരീ ॥ നാമ 

ബിനാ സൈു ജഗു ബഉരാനാ സബസദ ഹഉജമ മാരീ ॥ സാജച സബദി ലാഗി മതി ഉപജജ ഗുരമുഖി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാമു സസാഹാസഗാ ॥ നാനക സബദി മിജല ൈഉ ൈാംജനു ഹരി രാജവ മസതകി ൈാസഗാ ॥൩॥ സഖതീ വണജു 

സൈു ഹുകമു ജഹ ഹുകസമ മാംനി വഡിആഈ രാമ ॥ ഗുരമതീ ഹുകമു ബൂഝീഐ ഹുകസമ സമലി മിലാഈ 

രാമ ॥ ഹുകമി മിലാഈ സഹജി സമാഈ ഗുര കാ സബദു അപാരാ ॥ സചീ വഡിആഈ ഗുര സത പാഈ 

സചു സവാരണഹാരാ ॥ ൈഉ ൈാംജനു പാഇആ ആപു ഗവാഇആ ഗുരമുഖി സമലി മിലാഈ ॥ കഹു നാനക 

നാമു നിരാംജനു അഗമു അസഗാചരു ഹുകസമ രഹിആ സമാഈ ॥൪॥൨॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ॥ മന സമരിആ 

തൂ സദാ സചു സമാലി ജീഉ ॥ ആപജണ ഘരി തൂ സുഖി വസഹി സപാഹി ന സജക ജമകാലു ജീഉ ॥ കാലു 

ജാലു ജമു സജാഹി ന സാജക സാജച സബദി ലിവ ലാഎ ॥ സദാ സചി രതാ മനു നിരമലു ആവണു ജാണു 

രഹാഎ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ൈരമി വിഗുതീ മനമുഖി സമാഹീ ജമകാലി ॥ കജഹ നാനകു സുണി മന സമസര തൂ സദാ 

സചു സമാലി ॥൧॥ മന സമരിആ അാംതരി സതജര നിധാനു ജഹ ബാഹരി വസതു ന ൈാലി ॥ സജാ ൈാജവ സസാ 

ൈുാംചി തൂ ഗുരമുഖി നദരി നിഹാലി ॥ ഗുരമുഖി നദരി നിഹാലി മന സമസര അാംതരി ഹരി നാമു സഖാഈ ॥ 

മനമുഖ അാംധുസല ഗിആന വിഹൂസണ ദൂജജ ൈാഇ ഖുആഈ ॥ ബിനു നാജവ സകാ ഛൂജ  നാഹീ സൈ 

ബാധീ ജമകാലി ॥ നാനക അാംതരി സതജര നിധാനു ജഹ തൂ ബാഹരി വസതു ന ൈാലി ॥൨॥ മന സമരിആ ജനമു 

പദാര഼ഥു പാഇ ജക ഇകി സചി ലസഗ വാപാരാ ॥ സതിഗുരു സസവനി ആപണാ അാംതരി സബദു അപാരാ ॥ 

അാംതരി സബദു അപാരാ ഹരി നാമു പിആരാ നാസമ നഉ നിധി പാഈ ॥ മനമുഖ മാഇആ സമാഹ വിആസപ 

ദൂഖി സാംതാസപ ദൂജജ പതി ഗവാഈ ॥ ഹഉജമ മാരി സചി സബദി സമാസണ സചി രസത അധികാഈ ॥ 

നാനക മാണസ ജനമു ദുല഼മൈു ജഹ സതിഗുരി ബൂഝ ബുഝാഈ ॥൩॥ മന സമസര സതിഗുരു സസവനി 

ആപണാ സസ ജന വഡൈാഗീ രാമ ॥ സജാ മനു മാരഹി ആപണാ സസ പുരഖ ജബരാഗീ രാമ ॥ സസ ജന 

ജബരാഗീ സചി ലിവ ലാഗീ ആപണാ ആപു പഛാണിആ ॥ മതി നിഹചല അതി ഗൂരീ ഗുരമുഖി സഹസജ 

നാമു വഖാണിആ ॥ ഇക കാമണി ഹിതകാരീ മാഇആ സമാഹി പിആരീ മനമുഖ സസാഇ രസഹ അൈാസഗ ॥ 

നാനക സഹസജ സസവഹി ഗുരു അപണാ സസ പൂസര വഡൈാസഗ ॥൪॥൩॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ॥ രതന 

പദാര഼ഥ വണജീഅഹി സതിഗുരി ദീആ ബുഝാഈ രാമ ॥ ലാഹാ ലാൈു ഹരി ൈഗതി ജഹ ഗുണ മഹി ഗുണീ 

സമാഈ രാമ ॥   
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ഗുണ മഹി ഗുണീ സമാഎ ജിസു ആപി ബുഝാഎ ലാഹാ ൈഗതി ജസസാസര ॥ ബിനു ൈഗതീ സുഖു ന സഹാഈ 

ദൂജജ പതി സഖാഈ ഗുരമതി നാമു അധാസര ॥ വഖരു നാമു സദാ ലാൈു ജഹ ജിസ സനാ എതു വാപാരി 

ലാഎ ॥ രതന പദാര഼ഥ വണജീഅഹി ജാാം സതിഗുരു സദഇ ബുഝാഎ ॥൧॥ മാഇആ സമാഹു സൈു ദുഖു ജഹ 

സഖാ ാ ഇഹു വാപാരാ രാമ ॥ കൂരു സബാലി ബിഖു ഖാവണീ ബഹു വധഹി വികാരാ രാമ ॥ ബഹു വധഹി 

വികാരാ സഹസാ ഇഹു സാംസാരാ ബിനു നാജവ പതി സഖാഈ ॥ പരി പരി പാംഡിത വാദു വഖാണഹി 

ബിനു ബൂസഝ സുഖു ന സഹാഈ ॥ ആവണ ജാണാ കസദ ന ചൂജക മാഇആ സമാഹ പിആരാ ॥ മാഇആ 

സമാഹു സൈു ദുഖു ജഹ സഖാ ാ ഇഹു വാപാരാ ॥൨॥ സഖാസ  ഖസര സൈി പരഖീഅനി തിതു സസച ജക 

ദരബാരാ രാമ ॥ സഖാസ  ദരഗഹ സു ീഅനി ഊസൈ കരനി പുകാരാ രാമ ॥ ഊസൈ കരനി പുകാരാ മുഗധ 

ഗവാരാ മനമുഖി ജനമു ഗവാഇആ ॥ ബിഖിആ മാഇആ ജിനി ജഗതു ൈുലാഇആ സാചാ നാമു ന ൈാഇആ ॥ 

മനമുഖ സാംതാ നാലി ജവരു കരി ദുഖു ഖസ  സാംസാരാ ॥ സഖാസ  ഖസര പരഖീഅനി തിതു സജച ദരവാരാ 

രാമ ॥൩॥ ആപി കസര കിസു ആഖീഐ സഹാരു കരണാ കിഛൂ ന ജാഈ രാമ ॥ ജിതു ൈാജവ തിതു ലാഇസീ 

ജിഉ തിസ ദീ വഡിആഈ രാമ ॥ ജിഉ തിസ ദീ വഡിആഈ ആപി കരാഈ വരീആമു ന ഫുസീ സകാഈ ॥ 

ജഗജീവനു ദാതാ കരമി ബിധാതാ ആസപ ബഖസസ സസാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ ആപു ഗവാഈഐ നാനക നാമി 

പതി പാഈ ॥ ആപി കസര കിസു ആഖീഐ സഹാരു കരണാ കിഛൂ ന ജാഈ ॥൪॥൪॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ॥ 

സചാ സഉദാ ഹരി നാമു ജഹ സചാ വാപാരാ രാമ ॥ ഗുരമതീ ഹരി നാമു വണജീഐ അതി സമാലു അഫാരാ 

രാമ ॥ അതി സമാലു അഫാരാ സച വാപാരാ സചി വാപാരി ലസഗ വഡൈാഗീ ॥ അാംതരി ബാഹരി ൈഗതീ രാസത 

സചി നാമി ലിവ ലാഗീ ॥ നദരി കസര സസാഈ സചു പാഎ ഗുര ജക സബദി വീചാരാ ॥ നാനക നാമി രസത 

തിന ഹീ സുഖു പാഇആ സാജച സക വാപാരാ ॥൧॥ ഹാംഉജമ മാഇആ ജമലു ജഹ മാഇആ ജമലു 

ൈരീജജ രാമ ॥ ഗുരമതീ മനു നിരമലാ രസനാ ഹരി രസു പീജജ രാമ ॥ രസനാ ഹരി രസു പീജജ അാംതരു 

ൈീജജ സാച സബദി ബീചാരീ ॥ അാംതരി ഖൂഹ ാ അമૃ തി ൈരിആ സബസദ കാഢി പീഐ പനിഹാരീ ॥ ജിസു 

നദരി കസര സസാഈ സചി ലാജഗ രസനാ രാമു രവീജജ ॥ നാനക നാമി രസത സസ നിര഼മല സഹാര ഹഉജമ 

ജമലു ൈരീജജ ॥൨॥ പാംഡിത സജാതകീ സൈി   
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പരി പരി കൂകസദ കിസു പഹി കരഹി പുകാരാ രാമ ॥ മാഇആ സമാഹു അാംതരി മലു ലാജഗ മാഇആ സക 

വാപാരാ രാമ ॥ മാഇആ സക വാപാരാ ജഗതി പിആരാ ആവണി ജാണി ദുഖു പാഈ ॥ ബിഖു കാ കീരാ 

ബിഖു സിഉ ലാഗാ ബിസ഼ ാ മാഹി സമാഈ ॥ സജാ ധുരി ലിഖിആ സസാഇ കമാജവ സകാഇ ന സമ ണഹാരാ ॥ 

നാനക നാമി രസത തിന സദാ സുഖു പാഇആ സഹാരി മൂരഖ കൂകി മുഎ ഗാവാരാ ॥൩॥ മാഇആ സമാഹി മനു 

രാംഗിആ സമാഹി സുധി ന കാഈ രാമ ॥ ഗുരമുഖി ഇഹു മനു രാംഗീഐ ദൂജാ രാംഗു ജാഈ രാമ ॥ ദൂജാ രാംഗു 

ജാഈ സാചി സമാഈ സചി ൈസര ൈാംഡാരാ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സസാഈ ബൂജഝ സചി 

സവാരണഹാരാ ॥ ആസപ സമസല സസാ ഹരി മിജല സഹാരു കഹണാ കിഛൂ ന ജാഎ ॥ നാനക വിണു നാജവ 

ൈരമി ൈുലാഇആ ഇകി നാമി രസത രാംഗു ലാഎ ॥൪॥൫॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ॥ എ മന സമരിആ ആവാ ഗഉണു 

സാംസാരു ജഹ അാംതി സചി നിസബരാ രാമ ॥ ആസപ സചാ ബഖസി ലഎ ഫിരി സഹാഇ ന സഫരാ രാമ ॥ ഫിരി 

സഹാഇ ന സഫരാ അാംതി സചി നിസബരാ ഗുരമുഖി മിജല വഡിആഈ ॥ സാജച രാംഗി രാസത സഹസജ മാസത 

സഹസജ രസഹ സമാഈ ॥ സചാ മനി ൈാഇആ സചു വസാഇആ സബദി രസത അാംതി നിസബരാ ॥ നാനക നാമി 

രസത സസ സചി സമാസണ ബഹുരി ന ൈവജലി സഫരാ ॥൧॥ മാഇആ സമാഹു സൈു ബരലു ജഹ ദൂജജ ൈാഇ 

ഖുആഈ രാമ ॥ മാതാ പിതാ സൈു സഹതു ജഹ സഹസത പലചാഈ രാമ ॥ സഹസത പലചാഈ പുരബി 

കമാഈ സമ ി ന സജക സകാഈ ॥ ജിനി സ഼രിസ ി സാജീ സസാ കരി സവജഖ തിസു സജവഡു അവരു ന 

സകാഈ ॥ മനമുഖി അാംധാ തപി തപി ഖജപ ബിനു സബജദ സാാംതി ന ആഈ ॥ നാനക ബിനു നാജവ സൈു 

സകാഈ ൈുലാ മാഇആ സമാഹി ഖുആഈ ॥൨॥ എഹു ജഗു ജലതാ സദഖി ജക ൈജി പഎ ഹരി സരണാഈ 

രാമ ॥ അരദാസി കരീാം ഗുര പൂസര ആജഗ രഖി സലവഹു സദഹു വഡാഈ രാമ ॥ രഖി സലവഹു സരണാഈ 

ഹരി നാമു വഡാഈ തുധു സജവഡു അവരു ന ദാതാ ॥ സസവാ ലാസഗ സസ വഡൈാസഗ ജുഗി ജുഗി എസകാ 

ജാതാ ॥ ജതു സതു സാംജമു കരമ കമാജവ ബിനു ഗുര ഗതി നഹീ പാഈ ॥ നാനക തിസ സനാ സബദു ബുഝാഎ 

സജാ ജാഇ പജവ ഹരി സരണാഈ ॥൩॥ സജാ ഹരി മതി സദഇ സാ ഊപജജ സഹാര മതി ന കാഈ രാമ ॥ 

അാംതരി ബാഹരി എകു തൂ ആസപ സദഹി ബുഝാഈ രാമ ॥ ആസപ സദഹി ബുഝാഈ അവര ന ൈാഈ 

ഗുരമുഖി ഹരി രസു ചാഖിആ ॥ ദരി സാജച സദാ ജഹ സാചാ സാജച   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സബദി സുൈാഖിആ ॥ ഘര മഹി നിജ ഘരു പാഇആ സതിഗുരു സദഇ വഡാഈ ॥ നാനക സജാ നാമി രസത 

സസഈ മഹലു പാഇനി മതി പരവാണു സചു സാഈ ॥൪॥൬॥ 

 വഡഹാംസു മഹലാ ൪ ഛാംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സമജര മനി സമജര മനി സതിഗുരി പ ഼രീതി ലഗാഈ രാമ ॥ ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി നാമു സമജര മാംനി 

വസാഈ രാമ ॥ ഹരി ഹരി നാമു സമജര മാംനി വസാഈ സൈി ദൂഖ വിസാരണഹാരാ ॥ വഡൈാഗീ ഗുര 

ദരസനു പാഇആ ധനു ധനു സതിഗുരൂ ഹമാരാ ॥ ഊഠത ജബഠത സതിഗുരു സസവഹ ജിതു സസവിഐ 

സാാംതി പാഈ ॥ സമജര മനി സമജര മനി സതിഗുര പ഼രീതി ലഗാഈ ॥൧॥ ഹഉ ജീവാ ഹഉ ജീവാ സതിഗുര 

സദഖി സരസസ രാമ ॥ ഹരി നാസമാ ഹരി നാമു ദ഼രിരാഎ ജപി ഹരി ഹരി നാമു വിഗസസ രാമ ॥ ജപി ഹരി 

ഹരി നാമു കമല പരഗാസസ ഹരി നാമു നവാം നിധി പാഈ ॥ ഹഉജമ സരാഗു ഗഇആ ദുഖു ലാഥാ ഹരി 

സഹജി സമാധി ലഗാഈ ॥ ഹരി നാമു വഡാഈ സതിഗുര സത പാഈ സുഖു സതിഗുര സദവ മനു പരസസ ॥ 

ഹഉ ജീവാ ഹഉ ജീവാ സതിഗുര സദഖി സരസസ ॥൨॥ സകാഈ ആണി സകാഈ ആണി മിലാജവ സമരാ 

സതിഗുരു പൂരാ രാമ ॥ ഹഉ മനു തനു ഹഉ മനു തനു സദവാ തിസു കാ ി സരീരാ രാമ ॥ ഹഉ മനു തനു കാ ി 

കാ ി തിസു സദഈ സജാ സതിഗുര ബചന സുണാഎ ॥ സമജര മനി ജബരാഗു ൈഇആ ജബരാഗീ മിലി ഗുര 

ദരസനി സുഖു പാഎ ॥ ഹരി ഹരി ക഼രിപാ കരഹു സുഖദാസത സദഹു സതിഗുര ചരന ഹമ ധൂരാ ॥ സകാഈ 

ആണി സകാഈ ആണി മിലാജവ സമരാ സതിഗുരു പൂരാ ॥൩॥ ഗുര സജവഡു ഗുര സജവഡു ദാതാ ജമ അവരു 

ന സകാഈ രാമ ॥ ഹരി ദാസനാ ഹരി ദാനു സദജവ ഹരി പുരഖു നിരാംജനു സസാഈ രാമ ॥ ഹരി ഹരി നാമു 

ജിനീ ആരാധിആ തിന കാ ദുഖു ൈരമു ൈഉ ൈാഗാ ॥ സസവക ൈാഇ മിസല വഡൈാഗീ ജിന ഗുര ചരനീ മനു ലാഗാ 

॥ കഹു നാനക ഹരി ആപി മിലാഎ മിലി സതിഗുര പുരഖ സുഖു സഹാഈ ॥ ഗുര സജവഡു ഗുര സജവഡു 

ദാതാ ജമ അവരു ന സകാഈ ॥൪॥൧॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൪ ॥ ഹാംഉ ഗുര ബിനു ഹാംഉ ഗുര ബിനു ഖരീ 

നിമാണീ രാമ ॥ ജഗജീവനു ജഗജീവനു ദാതാ ഗുര സമലി സമാണീ രാമ ॥ സതിഗുരു സമലി ഹരി നാമി സമാണീ 

ജപി ഹരി ഹരി നാമു ധിആഇആ ॥ ജിസു കാരണി ഹാംഉ ഢൂാംഢി ഢൂസഢദീ സസാ സജണു ഹരി ഘരി   
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പാഇആ ॥ എക ദ഼രിസ഼ ി ഹരി എസകാ ജാതാ ഹരി ആതമ രാമു പഛാണീ ॥ ഹാംഉ ഗുര ബിനു ഹാംഉ ഗുര ബിനു 

ഖരീ നിമാണീ ॥൧॥ ജിനാ സതിഗുരു ജിന സതിഗുരു പാഇആ തിന ഹരി പ ഼രൈു സമലി മിലാഎ രാമ ॥ തിന ചരണ 

തിന ചരണ സസരവഹ ഹമ ലാഗഹ തിന ജക പാഎ രാമ ॥ ഹരി ഹരി ചരണ സസരവഹ തിന സക ജിന സതിഗുരു 

പുരഖു പ഼രൈു ധ഼ൊഇആ ॥ തൂ വഡദാതാ അാംതരജാമീ സമരീ സരധാ പൂരി ഹരി രാഇആ ॥ ഗുരസിഖ സമലി സമരീ 

സരധാ പൂരീ അനദിനു രാമ ഗുണ ഗാഎ ॥ ജിന സതിഗുരു ജിന സതിഗുരു പാഇആ തിന ഹരി പ഼രൈു സമലി മിലാഎ 

॥൨॥ ഹാംഉ വാരീ ഹാംഉ വാരീ ഗുരസിഖ മീത പിആസര രാമ ॥ ഹരി നാസമാ ഹരി നാമു സുണാഎ സമരാ പ ഼രീതമു 

നാമു അധാസര രാമ ॥ ഹരി ഹരി നാമു സമരാ പ ഼രാന സഖാഈ തിസു ബിനു ഘരീ നിമഖ നഹീ ജീവാാം ॥ ഹരി ഹരി 

ക ഼രിപാ കസര സുഖദാതാ ഗുരമുഖി അമ  ૃതു പീവാാം ॥ ഹരി ആസപ സരധാ ലാഇ മിലാഎ ഹരി ആസപ ആപി 

സവാസര ॥ ഹാംഉ വാരീ ഹാംഉ വാരീ ഗുരസിഖ മീത പിആസര ॥൩॥ ഹരി ആസപ ഹരി ആസപ പുരഖു നിരാംജനു 

സസാഈ രാമ ॥ ഹരി ആസപ ഹരി ആസപ സമജല കജര സസാ സഹാഈ രാമ ॥ സജാ ഹരി പ഼രൈ ൈാജവ സസാഈ 

സഹാജവ അവരു ന കരണാ ജാഈ ॥ ബഹുതു സിആണപ ലഇആ ന ജാഈ കരി ഥാസക സൈി ചതുരാഈ ॥ ഗുര 

പ ഼രസാദി ജന നാനക സദഖിആ ജമ ഹരി ബിനു അവരു ന സകാഈ ॥ ഹരി ആസപ ഹരി ആസപ പുരഖു നിരാംജനു 

സസാഈ ॥൪॥൨॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൪ ॥ ഹരി സതിഗുര ഹരി സതിഗുര സമലി ഹരി സതിഗുര ചരണ ഹമ 

ൈാഇആ രാമ ॥ തിമര അഗിആനു ഗവാഇആ ഗുര ഗിആനു അാംജനു ഗുരി പാഇആ രാമ ॥ ഗുര ഗിആന അാംജനു 

സതിഗുരൂ പാഇആ അഗിആന അാംസധര ബിനാസസ ॥ സതിഗുര സസവി പരമ പദു പാഇആ ഹരി ജപിആ സാസ 

ഗിരാസസ ॥ ജിന കാംഉ ഹരി പ ഼രൈി കിരപാ ധാരീ സത സതിഗുര സസവാ ലാഇആ ॥ ഹരി സതിഗുര ഹരി സതിഗുര 

സമലി ഹരി സതിഗുര ചരണ ഹമ ൈാഇആ ॥൧॥ സമരാ സതിഗുരു സമരാ സതിഗുരു പിആരാ ജമ ഗുര ബിനു 

രഹണു ന ജാഈ രാമ ॥ ഹരി നാസമാ ഹരി നാമു സദജവ സമരാ അാംതി സഖാഈ രാമ ॥ ഹരി ഹരി നാമു സമരാ 

അാംതി സഖാഈ ഗുരി സതിഗുരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ॥ ജിജഥ പുതു കലത഼രു സകാഈ സബലീ നാഹീ തിജഥ ഹരി 

ഹരി നാമി ഛഡാഇആ ॥ ധനു ധനു സതിഗുരു പുരഖു നിരാംജനു ജിതു മിലി ഹരി നാമു ധിആഈ ॥ സമരാ 

സതിഗുരു സമരാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സതിഗുരു പിആരാ ജമ ഗുര ബിനു രഹണു ന ജാഈ ॥൨॥ ജിനീ ദരസനു ജിനീ ദരസനു സതിഗുര പുരഖ ന 

പാഇആ രാമ ॥ തിന നിഹഫലു തിന നിഹഫലു ജനമു സൈു ബ഼രിഥാ ഗവാഇആ രാമ ॥ നിഹഫലു ജനമു തിന 

ബ ഼രിഥാ ഗവാഇആ സത സാകത മുഎ മരി ഝൂസര ॥ ഘരി സഹാജദ രതനി പദാരഥി ൈൂസഖ ൈാഗഹീണ ഹരി 

ദൂസര ॥ ഹരി ഹരി തിന കാ ദരസു ന കരീഅഹു ജിനീ ഹരി ഹരി നാമു ന ധിആഇആ ॥ ജിനീ ദരസനു ജിനീ 

ദരസനു സതിഗുര പുരഖ ന പാഇആ ॥൩॥ ഹമ ചാത഼രിക ഹമ ചാത഼രിക ദീന ഹരി പാസി സബനാംതീ രാമ ॥ 

ഗുര മിലി ഗുര സമലി സമരാ പിആരാ ഹമ സതിഗുര കരഹ ൈഗതീ രാമ ॥ ഹരി ഹരി സതിഗുര കരഹ ൈഗതീ 

ജാാം ഹരി പ഼രൈു കിരപാ ധാസര ॥ ജമ ഗുര ബിനു അവരു ന സകാഈ സബലീ ഗുരു സതിഗുരു പ഼രാണ 

ഹമ഼ഹാസര ॥ കഹു നാനക ഗുരി നാമു ദ഼രിര഼ഹാഇആ ഹരി ഹരി നാമു ഹരി സതീ ॥ ഹമ ചാത഼രിക ഹമ 

ചാത഼രിക ദീന ഹരി പാസി സബനാംതീ ॥൪॥൩॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൪ ॥ ഹരി കിരപാ ഹരി കിരപാ കരി 

സതിഗുരു സമലി സുഖദാതാ രാമ ॥ ഹമ പൂഛഹ ഹമ പൂഛഹ സതിഗുര പാസി ഹരി ബാതാ രാമ ॥ 

സതിഗുര പാസി ഹരി ബാത പൂഛഹ ജിനി നാമു പദാര഼ഥു പാഇആ ॥ പാഇ ലഗഹ നിത കരഹ ബിനാംതീ 

ഗുരി സതിഗുരി പാംഥു ബതാഇആ ॥ സസാഈ ൈഗതു ദുഖു സുഖു സമതു കരി ജാജണ ഹരി ഹരി നാമി ഹരി 

രാതാ ॥ ഹരി കിരപാ ഹരി കിരപാ കരി ഗുരു സതിഗുരു സമലി സുഖദാതാ ॥൧॥ സുണി ഗുരമുഖി സുണി 

ഗുരമുഖി നാമി സൈി ബിനസസ ഹാംഉജമ പാപാ രാമ ॥ ജപി ഹരി ഹരി ജപി ഹരി ഹരി നാമു ലഥിഅസര 

ജഗി താപാ രാമ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജിനീ ആരാധിആ തിന സക ദുഖ പാപ നിവാസര ॥ സതിഗുരി ഗിആന ഖരഗു 

ഹഥി ദീനാ ജമകാംകര മാരി ബിദാസര ॥ ഹരി പ ഼രൈി ക഼രിപാ ധാരീ സുഖദാസത ദുഖ ലാസഥ പാപ സാംതാപാ ॥ 

സുണി ഗുരമുഖി സുണി ഗുരമുഖി നാമു സൈി ബിനസസ ഹാംഉജമ പാപാ ॥൨॥ ജപി ഹരി ഹരി ജപി ഹരി 

ഹരി നാമു സമജര മനി ൈാഇആ രാമ ॥ മുഖി ഗുരമുഖി മുഖി ഗുരമുഖി ജപി സൈി സരാഗ ഗവാഇആ രാമ ॥ 

ഗുരമുഖി ജപി സൈി സരാഗ ഗവാഇആ അസരാഗത ൈഎ സരീരാ ॥ അനദിനു സഹജ സമാധി ഹരി ലാഗീ ഹരി 

ജപിആ ഗഹിര ഗ഼മൈീരാ ॥ ജാതി അജാതി നാമു ജിന ധിആഇആ തിന പരമ പദാര഼ഥു പാഇആ ॥ ജപി ഹരി 

ഹരി ജപി ഹരി ഹരി നാമു സമജര മനി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈാഇആ ॥൩॥ ഹരി ധാരഹു ഹരി ധാരഹു കിരപാ കരി കിരപാ സലഹു ഉബാസര രാമ ॥ ഹമ പാപീ ഹമ 

പാപീ നിരഗുണ ദീന തുമ഼ഹാസര രാമ ॥ ഹമ പാപീ നിരഗുണ ദീന തുമ഼ഹാസര ഹരി ജദആല സരണാഇആ ॥ 

തൂ ദുഖ ൈാംജനു സരബ സുഖദാതാ ഹമ പാഥര തസര തരാഇആ ॥ സതിഗുര സൈ ി രാമ രസു പാഇആ ജന 

നാനക നാമി ഉധാസര ॥ ഹരി ധാരഹു ഹരി ധാരഹു കിരപാ കരി കിരപാ സലഹു ഉബാസര രാമ ॥൪॥൪॥ 

 വഡഹാംസു മഹലാ ൪ സഘാരീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സദഹ സതജണി ജീ രാമി ഉപാഈആ രാമ ॥ ധാംനു മാണസ ജനമു പുാംനി പാഈആ രാമ ॥ മാണസ ജനമു വഡ 

പുാംസന പാഇആ സദഹ സു കാംചന ചാംഗരീആ ॥ ഗുരമുഖി രാംഗു ചലൂലാ പാജവ ഹരി ഹരി ഹരി നവ 

രാംഗരീആ ॥ എഹ സദഹ സു ബാാംകീ ജിതു ഹരി ജാപീ ഹരി ഹരി നാമി സുഹാവീആ ॥ വഡൈാഗീ പാഈ 

നാമു സഖാഈ ജന നാനക രാമി ഉപാഈആ ॥൧॥ സദഹ പാവഉ ജീനു ബുഝി ചാംഗാ രാമ ॥ ചരി ലാംഘാ ജീ 

ബിഖമു ൈുഇഅാംഗാ രാമ ॥ ബിഖമു ൈുഇഅാംഗാ അനത തരാംഗാ ഗുരമുഖി പാരി ലാംഘാഎ ॥ ഹരി സബാഹിഥി 

ചരി വഡൈാഗീ ലാംജഘ ഗുരു സഖവ ു സബദി തരാഎ ॥ അനദിനു ഹരി രാംഗി ഹരി ഗുണ ഗാജവ ഹരി രാംഗീ 

ഹരി രാംഗാ ॥ ജന നാനക നിരബാണ പദു പാഇആ ഹരി ഉതമു ഹരി പദു ചാംഗാ ॥൨॥ കരീആലു മുസഖ ഗുരി 

ഗിആനു ദ ഼രിരാഇആ രാമ ॥ തനി പ ഼സരമു ഹരി ചാബകു ലാഇആ രാമ ॥ തനി പ ഼സരമു ഹരി ഹരി ലാഇ 

ചാബകു മനു ജിജണ ഗുരമുഖി ജീതിആ ॥ അഘസരാ ഘരാജവ സബദു പാജവ അപിഉ ഹരി രസു പീതിആ 

॥ സുണി സ഼രവണ ബാണീ ഗുരി വഖാണീ ഹരി രാംഗു തുരീ ചരാഇആ ॥ മഹാ മാരഗു പാംഥു ബിഖരാ ജന 

നാനക പാരി ലാംഘാഇആ ॥൩॥ സഘാരീ സതജണി സദഹ രാമി ഉപാഈആ രാമ ॥ ജിതു ഹരി പ഼രൈു ജാജപ സാ 

ധനു ധാംനു തുഖാഈആ രാമ ॥ ജിതു ഹരി പ ഼രൈു ജാജപ സാ ധാംനു സാബാജസ ധുരി പാഇആ കിരതു 

ജുരാംദാ ॥ ചരി സദഹരി സഘാരീ ബിഖമു ലഘാഎ മിലു ഗുരമുഖി പരമാനാംദാ ॥ ഹരി ഹരി കാജു രചാഇആ 

പൂജര മിലി സാംത ജനാ ജാംഞ ആഈ ॥ ജന നാനക ഹരി വരു പാഇആ മാംഗലു മിലി സാംത ജനാ വാധാഈ 

॥൪॥൧॥൫॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൪ ॥ സദഹ സതജനരീ ഹരി നവ രാംഗീആ രാമ ॥ ഗുര ഗിആനു ഗുരൂ ഹരി മാംഗീആ 

രാമ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗിആന മാംഗീ ഹരി കഥാ ചാംഗീ ഹരി നാമു ഗതി മിതി ജാണീആ ॥ സൈു ജനമു സഫലിഉ കീആ കരജത ഹരി 

രാമ നാമി വഖാണീആ ॥ ഹരി രാമ നാമു സലാഹി ഹരി പ ഼രൈ ഹരി ൈഗതി ഹരി ജന മാംഗീആ ॥ ജനു കജഹ 

നാനകു സുണഹു സാംതഹു ഹരി ൈഗതി സഗാവിാംദ ചാംഗീആ ॥൧॥ സദഹ കാംചന ജീനു സുവിനാ രാമ ॥ ജരി 

ഹരി ഹരി നാമു രതാംനാ രാമ ॥ ജരി നാമ രതനു സഗാവിാംദ പാഇആ ഹരി മിസല ഹരി ഗുണ സുഖ ഘസണ ॥ 

ഗുര സബദു പാഇആ ഹരി നാമു ധിആഇആ വഡൈാഗീ ഹരി രാംഗ ഹരി ബസണ ॥ ഹരി മിസല സുആമീ 

അാംതരജാമീ ഹരി നവതന ഹരി നവ രാംഗീആ ॥ നാനകു വഖാജണ നാമു ജാജണ ഹരി നാമു ഹരി പ഼രൈ 

മാംഗീആ ॥൨॥ കരീആലു മുസഖ ഗുരി അാംകസു പാഇആ രാമ ॥ മനു ജമഗലു ഗുര സബദി വസി ആഇആ രാമ 

॥ മനു വസഗതി ആഇആ പരമ പദു പാഇആ സാ ധന കാംതി പിആരീ ॥ അാംതരി പ ഼സരമു ലഗാ ഹരി സസതീ 

ഘരി സസാജഹ ഹരി പ ഼രൈ നാരീ ॥ ഹരി രാംഗി രാതീ സഹസജ മാതീ ഹരി പ ഼രൈു ഹരി ഹരി പാഇആ ॥ 

നാനക ജനു ഹരി ദാസു കഹതു ജഹ വഡൈാഗീ ഹരി ഹരി ധിആഇആ ॥൩॥ സദഹ സഘാരീ ജീ ജിതു ഹരി 

പാഇആ രാമ ॥ മിലി സതിഗുര ജീ മാംഗലു ഗാഇആ രാമ ॥ ഹരി ഗാഇ മാംഗലു രാമ നാമാ ഹരി സസവ സസവക 

സസവകീ ॥ പ ഼രൈ ജാഇ പാജവ രാംഗ മഹലീ ഹരി രാംഗു മാജണ രാംഗ കീ ॥ ഗുണ രാമ ഗാഎ മനി സുൈാഎ 

ഹരി ഗുരമതീ മനി ധിആഇആ ॥ ജന നാനക ഹരി കിരപാ ധാരീ സദഹ സഘാരീ ചരി ഹരി പാഇആ ॥൪॥൨॥൬॥ 

 രാഗു വഡഹാംസു മഹലാ ൫ ഛാംത ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുര മിലി ലധാ ജീ രാമു പിആരാ രാമ ॥ ഇഹു തനു മനു ദിതരാ വാസരാ വാരാ രാമ ॥ തനു മനു ദിതാ ൈവജലു 

ജിതാ ചൂകീ കാാംണി ജമാണീ ॥ അസഥിരു ഥീആ അമૃ തു പീആ രഹിആ ആവണ ജാണീ ॥ സസാ ഘരു ലധാ 

സഹജി സമധാ ഹരി കാ നാമു അധാരാ ॥ കഹു നാനക സുഖി മാസണ രലീആാം ഗുര പൂസര കാംഉ നമസകാരാ 

॥൧॥ സുണി സജണ ജീ ജമഡസര മീതാ രാമ ॥ ഗുരി മാംത ഼രു സബദു സചു ദീതാ രാമ ॥ സചു സബദു ധിആഇആ 

മാംഗലു ഗാഇആ ചൂസക മനഹു അസദസാ ॥ സസാ പ ഼രൈു പാഇആ കതഹി ന ജാഇആ സദാ സദാ സാംഗി 

ജബസാ ॥ പ ഼രൈ ജീ ൈാണാ സചാ   
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മാണാ പ഼രൈി ഹരി ധനു സഹസജ ദീതാ ॥ കഹു നാനക തിസു ജന ബലിഹാരീ സതരാ ദാനു സൈനീ ജഹ ലീതാ 

॥൨॥ തഉ ൈാണാ താാം ത഼രിപതി അഘാഎ രാമ ॥ മനു ഥീആ ഠാംഢാ സൈ ത ഼രിസന ബുഝാഎ രാമ ॥ മനു ഥീആ 

ഠാംഢാ ചൂകീ ഡാംഝാ പാഇആ ബഹുതു ഖജാനാ ॥ സിഖ സസവക സൈി ൈുാംചണ ലസഗ ഹാംഉ സതഗുര ജക 

കുരബാനാ ॥ നിരൈഉ ൈഎ ഖസമ രാംഗി രാസത ജമ കീ ത ഼രാസ ബുഝാഎ ॥ നാനക ദാസു സദാ സാംഗി സസവകു 

സതരീ ൈഗതി കരാംഉ ലിവ ലാഎ ॥൩॥ പൂരീ ആസാ ജീ മനസാ സമസര രാമ ॥ സമാഹി നിരഗുണ ജീഉ സൈി ഗുണ 

സതസര രാമ ॥ സൈി ഗുണ സതസര ഠാകുര സമസര കിതു മുഖി തുധു സാലാഹീ ॥ ഗുണു അവഗുണു സമരാ കിഛു ന 

ബീചാരിആ ബഖസി ലീആ ഖിന മാഹീ ॥ നഉ നിധി പാഈ വജീ വാധാഈ വാസജ അനഹദ തൂസര ॥ കഹു 

നാനക ജമ വരു ഘരി പാഇആ സമസര ലാസഥ ജീ സഗല വിസൂസര ॥൪॥൧॥ സസലാകു ॥ കിആ സുസണസദാ കൂരു 

വാംഞനി പവണ ഝുലാരിആ ॥ നാനക സുണീഅര സത പരവാണു സജാ സുസണസദ സചു ധണീ ॥൧॥ ഛാംതു ॥ 

തിന സഘാലി ഘുമാഈ ജിന പ഼രൈു സ഼രവണീ സുണിആ രാമ ॥ സസ സഹജി സുസഹസല ജിന ഹരി ഹരി 

രസനാ ൈണിആ രാമ ॥ സസ സഹജി സുസഹസല ഗുണഹ അസമാസല ജഗത ഉധാരണ ആഎ ॥ ജൈ സബാഹിഥ 

സാഗര പ ഼രൈ ചരണാ സകസത പാരി ലഘാഎ ॥ ജിന കാംഉ ക ഼രിപാ കരീ സമജര ഠാകുരി തിന കാ സലഖാ ന 

ഗണിആ ॥ കഹു നാനക തിസു സഘാലി ഘുമാഈ ജിനി പ഼രൈു സ഼രവണീ സുണിആ ॥൧॥ സസലാകു ॥ സലാഇണ 

സലാഈ ഡിഠ പിആസ ന ബുജഝ മൂ ഘണീ ॥ നാനക സസ അഖരീആാം ബിഅാംനി ജിനീ ഡിസാംസദാ മാ പിരീ 

॥൧॥ ഛാംതു ॥ ജിനീ ഹരി പ ഼രൈു ഡിഠാ തിന കുരബാസണ രാമ ॥ സസ സാചീ ദരഗഹ ൈാസണ രാമ ॥ ഠാകുരി മാസന 

സസ പരധാസന ഹരി സസതീ രാംഗി രാസത ॥ ഹരി രസഹി അഘാഎ സഹജി സമാഎ ഘ ി ഘ ി രമഈആ 

ജാസത ॥ സസഈ സജണ സാംത സസ സുഖീഎ ഠാകുര അപസണ ൈാസണ ॥ കഹു നാനക ജിന ഹരി പ ഼രൈു ഡിഠാ 

തിന ജക സദ കുരബാസണ ॥൨॥ സസലാകു ॥ സദഹ അാംധാരീ അാംധ സുാംഞീ നാമ വിഹൂണീആ ॥ നാനക സഫല 

ജനമു ജജ ഘ ി വുഠാ സചു ധണീ ॥൧॥ ഛാംതു ॥ തിന ഖാംനീഐ വാംഞാാം ജിന സമരാ ഹരി പ ഼രൈു ഡീഠാ രാമ ॥ 

ജന ചാഖി അഘാസണ ഹരി ഹരി അമૃ തു മീഠാ രാമ ॥ ഹരി മനഹി മീഠാ പ഼രൈൂ തൂഠാ അമിഉ വൂഠാ സുഖ 

ൈഎ ॥ ദുഖ നാസ ൈരമ ബിനാസ തന സത ജപി ജഗദീസ ഈസഹ ജജ ജഎ ॥ സമാഹ രഹത ബികാര   
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ഥാസക പാംച സത സാംഗു തൂ ാ ॥ കഹു നാനക തിന ഖാംനീഐ വാംഞാ ജിന ഘ ി സമരാ ഹരി പ഼രൈു വൂഠാ ॥൩॥ 

സസലാകു ॥ സജാ സലാരീസദ രാമ സസവക സസഈ കാാംഢിആ ॥ നാനക ജാസണ സതി സാാംഈ സാംത ന ബാഹരാ 

॥൧॥ ഛാംതു ॥ മിലി ജലു ജലഹി ഖ ാനാ രാമ ॥ സാംഗി സജാതീ സജാതി മിലാനാ രാമ ॥ സമാഇ പൂരന പുരഖ 

കരസത ആപി ആപഹി ജാണീഐ ॥ തഹ സുാംനി സഹജി സമാധി ലാഗീ എകു എകു വഖാണീഐ ॥ ആപി 

ഗുപതാ ആപി മുകതാ ആപി ആപു വഖാനാ ॥ നാനക ൈ഼രമ ജൈ ഗുണ ബിനാസസ മിലി ജലു ജലഹി ഖ ാനാ 

॥൪॥൨॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈ കരണ കാരണ സമരഥാ രാമ ॥ രഖു ജഗതു സഗല സദ ഹഥാ രാമ ॥ സമരഥ 

സരണാ സജാഗു സുആമീ ക഼രിപാ നിധി സുഖദാതാ ॥ ഹാംഉ കുരബാണീ ദാസ സതസര ജിനീ എകു പഛാതാ ॥ 

വരനു ചിഹനു ന ജാഇ ലഖിആ കഥന സത അകഥാ ॥ ബിനവാംതി നാനക സുണഹു ബിനതീ പ ഼രൈ കരണ 

കാരണ സമരഥാ ॥൧॥ എഹി ജീഅ സതസര തൂ കരതാ രാമ ॥ പ ഼രൈ ദൂഖ ദരദ ൈ഼രമ ഹരതാ രാമ ॥ ൈ഼രമ ദൂഖ ദരദ 

നിവാരി ഖിന മഹി രഖി സലഹു ദീന ജദആലാ ॥ മാത പിതാ സുആമി സജണു സൈു ജഗതു ബാല സഗാപാലാ 

॥ സജാ സരണി ആജവ ഗുണ നിധാന പാജവ സസാ ബഹുരി ജനമി ന മരതാ ॥ ബിനവാംതി നാനക ദാസു സതരാ 

സൈി ജീഅ സതസര തൂ കരതാ ॥൨॥ ആഠ പഹര ഹരി ധിആഈഐ രാമ ॥ മന ഇഛിഅരാ ഫലു പാഈഐ 

രാമ ॥ മന ഇഛ പാഈഐ പ ഼രൈു ധിആഈഐ മി ഹി ജമ സക ത഼രാസാ ॥ സഗാബിദു ഗാഇആ സാധ 

സാംഗാഇആ ൈഈ പൂരന ആസാ ॥ തജി മാനു സമാഹു വികാര സഗസല പ ഼രൈൂ ജക മനി ൈാഈഐ ॥ 

ബിനവാംതി നാനക ദിനസു ജരണീ സദാ ഹരി ഹരി ധിആഈഐ ॥൩॥ ദരി വാജഹി അനഹത വാസജ രാമ ॥ 

ഘ ി ഘ ി ഹരി സഗാബിാംദു ഗാസജ രാമ ॥ സഗാവിദ ഗാസജ സദാ ബിരാസജ അഗമ അസഗാചരു ഊചാ ॥ ഗുണ 

സബഅാംത കിഛു കഹണു ന ജാഈ സകാഇ ന സജക പഹൂചാ ॥ ആപി ഉപാഎ ആപി പ ഼രതിപാസല ജീഅ 

ജാംത സൈി സാസജ ॥ ബിനവാംതി നാനക സുഖു നാമി ൈഗതീ ദരി വജഹി അനഹദ വാസജ ॥൪॥൩॥ 

 രാഗു വഡഹാംസു മഹലാ ൧ ഘരു ൫ അലാഹണീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ധാംനു സിരാംദാ സചാ പാതിസാഹു ജിനി ജഗു ധാംജധ ലാഇആ ॥ മുഹലതി പുനീ പാഈ ൈരീ ജാനീഅരാ ഘതി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ചലാഇആ ॥ ജാനീ ഘതി ചലാഇആ ലിഖിആ ആഇആ രുാംസന വീര സബാഎ ॥ കാാംഇആ ഹാംസ ഥീആ സവസഛാരാ 

ജാാം ദിന പുാംസന സമരീ മാഎ ॥ സജഹാ ലിഖിആ സതഹാ പാഇആ സജഹാ പുരബി കമാഇആ ॥ ധാംനു സിരാംദാ സചാ 

പാതിസാഹു ജിനി ജഗു ധാംജധ ലാഇആ ॥൧॥ സാഹിബു സിമരഹു സമസര ൈാഈസഹാ സൈനാ എഹു പഇആണാ 

॥ എജഥ ധാംധാ കൂരാ ചാരി ദിഹാ ആജഗ സരപര ജാണാ ॥ ആജഗ സരപര ജാണാ ജിഉ മിഹമാണാ കാസഹ 

ഗാരബു കീജജ ॥ ജിതു സസവിഐ ദരഗഹ സുഖു പാഈഐ നാമു തിജസ കാ ലീജജ ॥ ആജഗ ഹുകമു ന ചജല 

മൂസല സിരി സിരി കിആ വിഹാണാ ॥ സാഹിബു സിമരിഹു സമസര ൈാഈസഹാ സൈനാ എഹു പഇആണാ ॥൨॥ 

സജാ തിസു ൈാജവ സമ഼രഥ സസാ ഥീഐ ഹീലരാ എഹു സാംസാസരാ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി രവി രഹിആ സാചരാ 

സിരജണഹാസരാ ॥ സാചാ സിരജണഹാസരാ അലഖ അപാസരാ താ കാ അാംതു ന പാഇആ ॥ ആഇആ തിന കാ 

സഫലു ൈഇആ ജഹ ഇക മനി ജിനീ ധിആഇആ ॥ ഢാസഹ ഢാഹി ഉസാസര ആസപ ഹുകമി സവാരണഹാസരാ ॥ 

സജാ തിസു ൈാജവ സമ഼രഥ സസാ ഥീഐ ഹീലരാ എഹു സാംസാസരാ ॥൩॥ നാനക രുാംനാ ബാബാ ജാണീഐ സജ 

സരാജവ ലാഇ പിആസരാ ॥ വാസലസവ കാരണി ബാബാ സരാഈഐ സരാവണു സഗല ബികാസരാ ॥ സരാവണു 

സഗല ബികാസരാ ഗാഫലു സാംസാസരാ മാഇആ കാരണി സരാജവ ॥ ചാംഗാ മാംദാ കിഛു സൂജഝ നാഹീ ഇഹു 

തനു എജവ സഖാജവ ॥ ഐജഥ ആഇആ സൈു സകാ ജാസീ കൂരി കരഹു അഹാംകാസരാ ॥ നാനക രുാംനാ ബാബാ 

ജാണീഐ സജ സരാജവ ലാഇ പിആസരാ ॥൪॥൧॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൧ ॥ ആവഹു മിലഹു സസഹലീസഹാ സചരാ 

നാമു ലഎഹാാം ॥ സരാവഹ ബിരഹാ തന കാ ആപണാ സാഹിബു സമ഼ഹാസലഹാാം ॥ സാഹിബു സമ഼ഹാലിഹ 

പാംഥു നിഹാലിഹ അസാ ൈി ഒജഥ ജാണാ ॥ ജിസ കാ കീആ തിന ഹീ ലീആ സഹാആ തിജസ കാ ൈാണാ ॥ സജാ തിനി 

കരി പാഇആ സു ആജഗ ആഇആ അസീ കി ഹുകമു കസരഹാ ॥ ആവഹു മിലഹു സസഹലീസഹാ സചരാ നാമു 

ലഎഹാ ॥൧॥ മരണു ന മാംദാ സലാകാ ആഖീഐ സജ മരി ജാജണ ഐസാ സകാഇ ॥ സസവിഹു സാഹിബു സമ഼രഥു 

ആപണാ പാംഥു സുസഹലാ ആജഗ സഹാഇ ॥ പാംഥി സുസഹജല ജാവഹു താാം ഫലു പാവഹു ആജഗ മിജല 

വഡാഈ ॥ സൈജ  സിഉ ജാവഹു സചി സമാവഹു താാം പതി സലജഖ പാഈ ॥ മഹലീ ജാഇ പാവഹു ഖസജമ 

ൈാവഹു രാംഗ സിഉ രലീആ മാജണ ॥ മരണു ന മാംദാ സലാകാ ആഖീഐ സജ സകാഈ മരി ജാജണ ॥൨॥ മരണു 

മുണസാ സൂരിആ ഹകു ജഹ സജാ സഹാഇ മരനി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പരവാസണാ ॥ സൂസര സസഈ ആജഗ ആഖീഅഹി ദരഗഹ പാവഹി സാചീ മാസണാ ॥ ദരഗഹ മാണു പാവഹി 

പതി സിഉ ജാവഹി ആജഗ ദൂഖു ന ലാജഗ ॥ കരി എകു ധിആവഹി താാം ഫലു പാവഹി ജിതു സസവിഐ ൈഉ 

ൈാജഗ ॥ ഊചാ നഹീ കഹണാ മന മഹി രഹണാ ആസപ ജാജണ ജാസണാ ॥ മരണു മുണസാാം സൂരിആ ഹകു ജഹ 

സജാ സഹാഇ മരഹി പരവാസണാ ॥൩॥ നാനക കിസ സനാ ബാബാ സരാഈഐ ബാജീ ജഹ ഇഹു സാംസാസരാ ॥ 

കീതാ സവജഖ സാഹിബു ആപണാ കുദരതി കസര ബീചാസരാ ॥ കുദരതി ബീചാസര ധാരണ ധാസര ജിനി കീആ 

സസാ ജാജണ ॥ ആസപ സവജഖ ആസപ ബൂജഝ ആസപ ഹുകമു പഛാജണ ॥ ജിനി കിഛു കീആ സസാഈ 

ജാജണ താ കാ രൂപു അപാസരാ ॥ നാനക കിസ സനാ ബാബാ സരാഈഐ ബാജീ ജഹ ഇഹു സാംസാസരാ ॥൪॥൨॥ 

വഡഹാംസു മഹലാ ൧ ദഖണീ ॥ സചു സിരാംദാ സചാ ജാണീഐ സചരാ പരവദഗാസരാ ॥ ജിനി ആപീജന ആപു 

സാജിആ സചരാ അലഖ അപാസരാ ॥ ദുഇ പുര സജാരി വിസഛാരിഅനു ഗുര ബിനു സഘാരു അാംധാസരാ ॥ സൂരജു 

ചാംദു സിരജിഅനു അഹിനിസി ചലതു വീചാസരാ ॥൧॥ സചരാ സാഹിബു സചു തൂ സചരാ സദഹി പിആസരാ ॥ 

രഹാഉ ॥ തുധു സിരജീ സമദനീ ദുഖു സുഖു സദവണഹാസരാ ॥ നാരീ പുരഖ സിരജിഐ ബിഖു മാഇആ സമാഹു 

പിആസരാ ॥ ഖാണീ ബാണീ സതരീആ സദഹി ജീആ ആധാസരാ ॥ കുദരതി തഖതു രചാഇആ സചി 

നിസബരണഹാസരാ ॥൨॥ ആവാ ഗവണു സിരജിആ തൂ ഥിരു കരജണഹാസരാ ॥ ജമണു മരണാ ആഇ ഗഇആ 

ബധികു ജീഉ ബികാസരാ ॥ ൈൂഡജര നാമു വിസാരിആ ബൂഡജര കിആ തിസു ചാസരാ ॥ ഗുണ സഛാഡി ബിഖു 

ലദിആ അവഗുണ കാ വണജാസരാ ॥൩॥ സദസര ആഎ തിനാ ജാനീആ ഹുകമി സസച കരതാസരാ ॥ നാരീ പുരഖ 

വിഛുാംനിആ വിഛുരിആ സമലണഹാസരാ ॥ രൂപു ന ജാജണ സസാഹണീഐ ഹുകമി ബധീ സിരി കാസരാ ॥ 

ബാലക ബിരധി ന ജാണനീ സതാരനി സഹതു പിആസരാ ॥൪॥ നഉ ദര ഠാസക ഹുകമി സജച ഹാംസു ഗഇആ 

ജഗണാസര ॥ സാ ധന ഛു ീ മുഠീ ഝൂഠി വിധണീആ മിരതകരാ അാംൈനസര ബാസര ॥ സുരതി മുഈ മരു മാഈഎ 

മഹല രുാംനീ ദര ബാസര ॥ സരാവഹു കാംത മസഹലീസഹാ സസച സക ഗുണ സാസര ॥൫॥ ജലി മലി ജാനീ നാവാലിആ 

കപരി പ ി അമ഼മബാസര ॥ വാസജ വസജ സചീ ബാണീആ പാംച മുഎ മനു മാസര ॥ ജാനീ വിഛുാംനസര സമരാ മരണു 

ൈഇആ ധ഼രിഗു ജീവണു സാംസാസര ॥ ജീവതു മജര സു ജാണീഐ പിര സചജര സഹതി പിആസര ॥൬॥ തുസീ 

സരാവഹു സരാവണ ആഈസഹാ ഝൂഠി മുഠീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സാംസാസര ॥ ഹഉ മുഠരീ ധാംജധ ധാവണീആ പിരി സഛാഡിഅരീ വിധണകാസര ॥ ഘരി ഘരി കാംതു മസഹലീആ 

രൂജര സഹതി പിആസര ॥ ജമ പിരു സചു സാലാഹണാ ഹഉ രഹസിഅരീ നാമി ൈതാസര ॥൭॥ ഗുരി മിലിഐ 

സവസു പല ിആ സാ ധന സചു സീഗാസരാ ॥ ആവഹു മിലഹു സസഹലീസഹാ സിമരഹു സിരജണഹാസരാ ॥ 

ബഈഅരി നാമി സുഹാഗണീ സചു സവാരണഹാസരാ ॥ ഗാവഹു ഗീതു ന ബിരഹരാ നാനക ബ഼രഹ഼മ 

ബീചാസരാ ॥൮॥൩॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൧ ॥ ജിനി ജഗു സിരജി സമാഇആ സസാ സാഹിബു കുദരതി ജാസണാവാ ॥ 

സചരാ ദൂരി ന ൈാലീഐ ഘ ി ഘ ി സബദു പഛാസണാവാ ॥ സചു സബദു പഛാണഹു ദൂരി ന ജാണഹു ജിനി 

എഹ രചനാ രാചീ ॥ നാമു ധിആഎ താ സുഖു പാഎ ബിനു നാജവ പിര കാചീ ॥ ജിനി ഥാപീ ബിധി ജാജണ 

സസാഈ കിആ സകാ കജഹ വഖാസണാ ॥ ജിനി ജഗു ഥാപി വതാഇആ ജാലു സസാ സാഹിബു പരവാസണാ ॥൧॥ 

ബാബാ ആഇആ ജഹ ഉഠി ചലണാ അധ പാംജധ ജഹ സാംസാസരാവാ ॥ സിരി സിരി സചജര ലിഖിആ ദുഖു 

സുഖു പുരബി വീചാസരാവാ ॥ ദുഖു സുഖു ദീആ സജഹാ കീആ സസാ നിബജഹ ജീഅ നാസല ॥ സജസഹ കരമ 

കരാഎ കരതാ ദൂജീ കാര ന ൈാസല ॥ ആപി നിരാലമു ധാംജധ ബാധീ കരി ഹുകമു ഛഡാവണഹാസരാ ॥ അജു കലി 

കരദിആ കാലു ബിആജപ ദൂജജ ൈാഇ വികാസരാ ॥൨॥ ജമ മാരഗ പാംഥു ന സുഝഈ ഉഝരു അാംധ 

ഗുബാസരാവാ ॥ നാ ജലു സലഫ തുലാഈആ നാ സൈാജന പരകാസരാവാ ॥ സൈാജന ൈാഉ ന ഠാംഢാ പാണീ നാ കാപരു 

സീഗാസരാ ॥ ഗലി സാംഗലു സിരി മാസര ഊസൈൌ നാ ദീജസ ഘര ബാസരാ ॥ ഇബ സക രാസഹ ജമനി നാഹീ 

പഛുതാസണ സിരി ൈാസരാ ॥ ബിനു സാസച സകാ സബലീ നാഹീ സാചാ എഹു ബീചാസരാ ॥ ൩॥ ബാബാ സരാവഹി 

രവഹി സു ജാണീഅഹി മിലി സരാജവ ഗുണ സാസരവാ ॥ സരാജവ മാഇആ മുഠരീ ധാംധരാ സരാവണഹാസരവാ 

॥ ധാംധാ സരാജവ ജമലു ന സധാജവ സുപനാംതരു സാംസാസരാ ॥ ജിഉ ബാജീഗരു ൈരജമ ൈൂജല ഝൂഠി മുഠീ 

അഹാംകാസരാ ॥ ആസപ മാരഗി പാവണഹാരാ ആസപ കരമ കമാഎ ॥ നാമി രസത ഗുരി പൂജര രാസഖ നാനക 

സഹജി സുൈാഎ ॥൪॥൪॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൧ ॥ ബാബാ ആഇആ ജഹ ഉഠി ചലണാ ഇഹു ജഗു ഝൂഠു 

പസാസരാവാ ॥ സചാ ഘരു സചജര സസവീഐ സചു ഖരാ സചിആസരാവാ ॥ കൂരി ലബി ജാാം ഥാഇ ന പാസീ 

അജഗ ലജഹ ന ഠാഒ ॥ അാംതരി ആഉ ന ജബസഹു കഹീഐ ജിഉ സുാംജഞ ഘരി കാഒ ॥ ജമണു മരണു വഡാ 

സവസഛാരാ ബിനജസ ജഗു സബാഎ ॥ ലബി ധാംജധ മാഇആ ജഗതു   
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ൈുലാഇആ കാലു ഖരാ രൂആഎ ॥൧॥ ബാബാ ആവഹു ൈാഈസഹാ ഗലി മിലഹ മിലി മിലി സദഹ ആസീസാ 

സഹ ॥ ബാബാ സചരാ സമലു ന ചുകഈ പ ഼രീതമ കീആ സദഹ അസീസാ സഹ ॥ ആസീസാ സദവസഹാ ൈഗതി 

കസരവസഹാ മിലിആ കാ കിആ സമസലാ ॥ ഇകി ൈൂസല നാവഹു സഥഹഹു ഥാവഹു ഗുര സബദീ സചു 

സഖസലാ ॥ ജമ മാരഗി നഹീ ജാണാ സബദി സമാണാ ജുഗി ജുഗി സാജച സവസസ ॥ സാജന ജസണ മിലഹു 

സാംസജാഗീ ഗുര മിലി സഖാസല ഫാസസ ॥൨॥ ബാബാ നാാംഗരാ ആഇആ ജഗ മഹി ദുഖു സുഖു സലഖു 

ലിഖാഇആ ॥ ലിഖിഅരാ സാഹാ നാ  ജല സജഹരാ പുരബി കമാഇആ ॥ ബഹി സാജച ലിഖിആ അമૃ തു 

ബിഖിആ ജിതു ലാഇആ തിതു ലാഗാ ॥ കാമണിആരീ കാമണ പാഎ ബഹു രാംഗീ ഗലി താഗാ ॥ സഹാഛീ മതി 

ൈഇആ മനു സഹാഛാ ഗുരു സാ മഖീ ഖാഇആ ॥ നാ മരജാദു ആഇആ കലി ൈീതരി നാാംസഗാ ബാംധി ചലാഇആ 

॥൩॥ ബാബാ സരാവഹു സജ കിജസ സരാവണാ ജാനീഅരാ ബാംധി പഠാഇആ ജഹ ॥ ലിഖിഅരാ സലഖു ന 

സമ ീഐ ദരി ഹാകാരരാ ആഇആ ജഹ ॥ ഹാകാരാ ആഇആ ജാ തിസു ൈാഇആ രുാംസന സരാവണഹാസര ॥ 

പുത ൈാഈ ൈാതീസജ സരാവഹി പ഼രീതമ അതി പിആസര ॥ ജൈ സരാജവ ഗുണ സാരി സമാസല സകാ മജര ന 

മുഇആ നാസല ॥ നാനക ജുഗി ജുഗി ജാണ സിജാണാ സരാവഹി സചു സമാസല ॥൪॥൫॥ 

 വഡഹാംസു മഹലാ ൩ മഹലാ തീജാ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പ ഼രൈു സചരാ ഹരി സാലാഹീഐ കാരജു സൈു കിഛു കരജണ സജാഗു ॥ സാ ധന രാംഡ ന കബഹൂ ജബസഈ 

നാ കസദ സഹാജവ സസാഗു ॥ നാ കസദ സഹാജവ സസാഗു അനദിനു രസ സൈാഗ സാ ധന മഹലി സമാണീ ॥ ജിനി 

പ ഼രിഉ ജാതാ കരമ ബിധാതാ സബാസല അമ  ૃത ബാണീ ॥ ഗുണവാംതീആ ഗുണ സാരഹി അപസണ കാംത സമാലഹി 

നാ കസദ ലജഗ വിസജാസഗാ ॥ സചരാ പിരു സാലാഹീഐ സൈു കിഛു കരജണ സജാസഗാ ॥൧॥ സചരാ സാഹിബു 

സബദി പഛാണീഐ ആസപ ലഎ മിലാഎ ॥ സാ ധന പ ഼രിഅ ജക രാംഗി രതീ വിചഹു ആപു ഗവാഎ ॥ വിചഹു 

ആപു ഗവാഎ ഫിരി കാലു ന ഖാഎ ഗുരമുഖി എസകാ ജാതാ ॥ കാമണി ഇഛ പുാംനീ അാംതരി ൈിാംനീ മിലിആ 

ജഗജീവനു ദാതാ ॥ സബദ രാംഗി രാതീ സജാബനി മാതീ പിര ജക അാംകി സമാഎ ॥ സചരാ സാഹിബു സബദി 

പഛാണീഐ ആസപ ലഎ മിലാഎ ॥൨॥ ജിനീ ആപണാ കാംതു പഛാണിആ   
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ഹഉ തിന പൂഛഉ സാംതാ ജാഎ ॥ ആപു സഛാഡി സസവാ കരീ പിരു സചരാ മിജല സഹജി സുൈാഎ ॥ പിരു 

സചാ മിജല ആഎ സാചു കമാഎ സാചി സബദി ധന രാതീ ॥ കസദ ന രാാംഡ സദാ സസാഹാഗണി അാംതരി 

സഹജ സമാധീ ॥ പിരു രഹിആ ൈരപൂസര സവഖു ഹദൂസര രാംഗു മാസണ സഹജി സുൈാഎ ॥ ജിനീ ആപണാ 

കാംതു പഛാണിആ ഹഉ തിന പൂഛഉ സാംതാ ജാഎ ॥൩॥ പിരഹു വിഛുാംനീആ ൈീ മിലഹ സജ സതിഗുര 

ലാഗഹ സാസച പാഎ ॥ സതിഗുരു സദാ ദഇആലു ജഹ അവഗുണ സബദി ജലാഎ ॥ അഉഗുണ സബദി 

ജലാഎ ദൂജാ ൈാഉ ഗവാഎ സസച ഹീ സചി രാതീ ॥ സജച സബദി സദാ സുഖു പാഇആ ഹഉജമ ഗഈ 

ൈരാതീ ॥ പിരു നിരമാഇലു സദാ സുഖദാതാ നാനക സബദി മിലാഎ ॥ പിരഹു വിഛുാംനീആ ൈീ മിലഹ സജ 

സതിഗുര ലാഗഹ സാസച പാഎ ॥൪॥൧॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ॥ സുണിഅഹു കാംത മസഹലീസഹാ പിരു 

സസവിഹു സബദി വീചാരി ॥ അവഗണവാംതീ പിരു ന ജാണഈ മുഠീ സരാജവ കാംത വിസാരി ॥ സരാജവ 

കാംത സമാലി സദാ ഗുണ സാരി നാ പിരു മജര ന ജാഎ ॥ ഗുരമുഖി ജാതാ സബദി പഛാതാ സാജച പ ഼സരമി 

സമാഎ ॥ ജിനി അപണാ പിരു നഹീ ജാതാ കരമ ബിധാതാ കൂരി മുഠീ കൂരിആസര ॥ സുണിഅഹു കാംത 

മസഹലീസഹാ പിരു സസവിഹു സബദി വീചാസര ॥൧॥ സൈു ജഗു ആപി ഉപാഇഒനു ആവണു ജാണു സാംസാരാ 

॥ മാഇആ സമാഹു ഖുആഇഅനു മരി ജജമ വാസരാ വാരാ ॥ മരി ജജമ വാസരാ വാരാ വധഹി ബികാരാ 

ഗിആന വിഹൂണീ മൂഠീ ॥ ബിനു സബജദ പിരു ന പാഇഒ ജനമു ഗവാഇഒ സരാജവ അവഗുണിആരീ ഝൂഠീ 

॥ പിരു ജഗജീവനു കിസ സനാ സരാഈഐ സരാജവ കാംതു വിസാസര ॥ സൈു ജഗു ആപി ഉപാഇഒനു ആവണു 

ജാണു സാംസാസര ॥൨॥ സസാ പിരു സചാ സദ ഹീ സാചാ ജഹ നാ ഒഹു മജര ന ജാഎ ॥ ൈൂലീ ഫിജര ധന 

ഇആണീആ രാംഡ ജബഠീ ദൂജജ ൈാഎ ॥ രാംഡ ജബഠീ ദൂജജ ൈാഎ മാഇആ സമാഹി ദുഖു പാഎ ആവ 

ഘജ  തനു ഛീജജ ॥ സജാ കിഛു ആഇആ സൈു കിഛു ജാസീ ദുഖു ലാഗാ ൈാഇ ദൂജജ ॥ ജമകാലു ന സൂജഝ 

മാഇആ ജഗു ലൂജഝ ലബി സലാൈി ചിതു ലാഎ ॥ സസാ പിരു സാചാ സദ ഹീ സാചാ നാ ഒഹു മജര ന ജാഎ 

॥൩॥ ഇകി സരാവഹി പിരഹി വിഛുാംനീആ അാംധീ നാ ജാജണ പിരു നാസല ॥ ഗുര പരസാദീ സാചാ പിരു 

മിജല അാംതരി സദാ സമാസല ॥ പിരു അാംതരി സമാസല സദാ ജഹ നാസല മനമുഖി ജാതാ ദൂസര ॥ ഇഹു തനു 

രുജല രുലാഇആ കാമി ന ആഇആ ജിനി ഖസമു ന   
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ജാതാ ഹദൂസര ॥ നാനക സാ ധന മിജല മിലാഈ പിരു അാംതരി സദാ സമാസല ॥ ഇകി സരാവഹി പിരഹി 

വിഛുാംനീആ അാംധീ ന ജാജണ പിരു ജഹ നാസല ॥൪॥൨॥ വഡഹാംസു മഃ ൩ ॥ സരാവഹി പിരഹി 

വിഛുാംനീആ ജമ പിരു സചരാ ജഹ സദാ നാസല ॥ ജിനീ ചലണു സഹീ ജാണിആ സതിഗുരു സസവഹി നാമു 

സമാസല ॥ സദാ നാമു സമാസല സതിഗുരു ജഹ നാസല സതിഗുരു സസവി സുഖു പാഇആ ॥ സബസദ കാലു മാരി 

സചു ഉരി ധാരി ഫിരി ആവണ ജാണു ന സഹാഇആ ॥ സചാ സാഹിബു സചീ നാഈ സവജഖ നദരി നിഹാസല 

॥ സരാവഹി പിരഹു വിഛുാംനീആ ജമ പിരു സചരാ ജഹ സദാ നാസല ॥൧॥ പ ഼രൈു സമരാ സാഹിബു സൈ ദൂ 

ഊചാ ജഹ കിവ മിലാാം പ ഼രീതമ പിആസര ॥ സതിഗുരി സമലീ താാം സഹജി മിലീ പിരു രാഖിആ ഉര ധാസര ॥ 

സദാ ഉര ധാസര സനഹു നാലി പിആസര സതിഗുര സത പിരു ദിജസ ॥ മാഇആ സമാഹ കാ കചാ സചാലാ തിതു 

ജപജധ പഗു ഖിജസ ॥ പിര രാംഗി രാതാ സസാ സചാ സചാലാ തിതു ജപജധ തിഖാ നിവാസര ॥ പ ഼രൈു സമരാ 

സാഹിബു സൈ ദൂ ഊചാ ജഹ കിഉ മിലാ പ ഼രീതമ പിആസര ॥൨॥ ജമ പ ഼രൈു സചു പഛാണിആ സഹാര 

ൈൂലീ അവഗണിആസര ॥ ജമ സദാ രാസവ പിരു ആപണാ സചജര സബദി വീചാസര ॥ സജച സബദി 

വീചാസര രാംഗി രാതീ നാസര മിലി സതിഗുര പ ഼രീതമു പാഇആ ॥ അാംതരി രാംഗി രാതീ സഹസജ മാതീ ഗഇആ 

ദുസമനു ദൂഖു സബാഇആ ॥ അപസന ഗുര കാംഉ തനു മനു ദീജജ താാം മനു ൈീജജ ത ഼രിസനാ ദൂഖ നിവാസര ॥ 

ജമ പിരു സചു പഛാണിആ സഹാര ൈൂലീ അവഗണിആസര ॥൩॥ സചജര ആപി ജഗതു ഉപാഇആ ഗുര 

ബിനു സഘാര അാംധാസരാ ॥ ആപി മിലാഎ ആപി മിജല ആസപ സദഇ പിആസരാ ॥ ആസപ സദഇ പിആസരാ 

സഹജി വാപാസരാ ഗുരമുഖി ജനമു സവാസര ॥ ധനു ജഗ മഹി ആഇആ ആപു ഗവാഇആ ദരി സാജച 

സചിആസരാ ॥ ഗിആനി രതനി ഘ ി ചാനണു സഹാആ നാനക നാമ പിആസരാ ॥ സചജര ആപി ജഗതു 

ഉപാഇആ ഗുര ബിനു സഘാര അാംധാസരാ ॥൪॥൩॥ വഡഹാംസു മഹലാ ൩ ॥ ഇഹു സരീരു ജജരീ ജഹ ഇസ സനാ 

ജരു പഹുജച ആഎ ॥ ഗുരി രാസഖ സസ ഉബസര സഹാരു മരി ജജമ ആജവ ജാഎ ॥ സഹാരി മരി ജമഹി 

ആവഹി ജാവഹി അാംതി ഗഎ പഛുതാവഹി ബിനു നാജവ സുഖു ന സഹാഈ ॥ ഐജഥ കമാജവ സസാ 

ഫലു പാജവ മനമുഖി ജഹ പതി സഖാഈ ॥ ജമ പുരി സഘാര അാംധാരു മഹാ ഗുബാരു നാ തിജഥ ജൈണ ന 

ൈാഈ ॥ ഇഹു സരീരു ജജരീ ജഹ ഇസ സനാ ജരു പഹുജച ആഈ ॥൧॥ കാഇആ   
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കാംചനു താാം ഥീഐ ജാാം സതിഗുരു ലഎ മിലാഎ ॥ ൈ഼രമു മാഇആ വിചഹു ക ീഐ സചജര നാമി സമാഎ 

॥ സജച നാമി സമാഎ ഹരി ഗുണ ഗാഎ മിലി പ഼രീതമ സുഖു പാഎ ॥ സദാ അനാംദി രജഹ ദിനു രാതീ 

വിചഹു ഹാംഉജമ ജാഎ ॥ ജിനീ പുരഖീ ഹരി നാമി ചിതു ലാഇആ തിന ജക ഹാംഉ ലാഗഉ പാഎ ॥ 

കാാംഇആ കാംചനു താാം ഥീഐ ജാ സതിഗുരു ലഎ മിലാഎ ॥൨॥ സസാ സചാ സചു സലാഹീഐ സജ സതിഗുരു 

സദഇ ബുഝാഎ ॥ ബിനു സതിഗുര ൈരമി ൈുലാണീആ കിആ മുഹു സദസനി ആജഗ ജാഎ ॥ കിആ സദനി മുഹു 

ജാഎ അവഗുണി പഛുതാഎ ദുസഖാ ദുഖു കമാഎ ॥ നാമി രതീആ സസ രാംഗി ചലൂലാ പിര ജക അാംകി 

സമാഎ ॥ തിസു സജവഡു അവരു ന സൂഝഈ കിസു ആജഗ കഹീഐ ജാഎ ॥ സസാ സചാ സചു 

സലാഹീഐ സജ സതിഗുരു സദഇ ബുഝാഎ ॥൩॥ ജിനീ സചരാ സചു സലാഹിആ ഹാംഉ തിന ലാഗഉ പാഎ ॥ 

സസ ജന സസച നിരമസല തിന മിലിആ മലു സൈ ജാഎ ॥ തിന മിലിആ മലു സൈ ജാഎ സജച സരി നാഎ 

സജച സഹജി സുൈാഎ ॥ നാമു നിരാംജനു അഗമു അസഗാചരു സതിഗുരി ദീആ ബുഝാഎ ॥ അനദിനു ൈഗതി 

കരഹി രാംഗി രാസത നാനക സചി സമാഎ ॥ ജിനീ സചരാ സചു ധിആഇആ ഹാംഉ തിന ജക ലാഗഉ പാഎ 

॥൪॥൪॥ 

 

വഡഹാംസ കീ വാര മഹലാ ൪ ലലാാം ബഹലീമാ കീ ധുനി ഗാവണീ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ സബദി രസത വഡ ഹാംസ ജഹ സചു നാമു ഉരി ധാരി ॥ സചു 

സാംഗ഼രഹഹി സദ സചി രഹഹി സജച നാമി പിആരി ॥ സദാ നിര഼മല ജമലു ന ലഗഈ നദരി കീതീ 

കരതാരി ॥ നാനക ഹഉ തിന ജക ബലിഹാരജണ സജാ അനദിനു ജപഹി മുരാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ജമ ജാനിആ 

വഡ ഹാംസു ജഹ താ ജമ കീആ സാംഗു ॥ സജ ജാണാ ബഗു ബപുരാ ത ജനമി ന സദദീ അാംഗു ॥൨॥ മഃ ൩ ॥ ഹാംസാ 

സവഖി തരാംദിആ ബഗാാം ൈി ആൊ ചാഉ ॥ ഡുബി മുഎ ബഗ ബപുസര സിരു തലി ഉപരി പാഉ ॥൩॥ പഉരീ ॥ തൂ 

ആസപ ഹീ ആപി ആപി ജഹ ആപി കാരണു കീആ ॥ തൂ ആസപ ആപി നിരാംകാരു ജഹ സകാ അവരു ന 

ബീആ ॥ തൂ കരണ കാരണ സമരഥു ജഹ തൂ കരഹി സു ഥീആ ॥ തൂ അണമാംഗിആ ദാനു സദവണാ സൈനാഹാ 

ജീആ ॥ സൈി ആഖഹു സതിഗുരു വാഹു വാഹു ജിനി ദാനു ഹരി നാമു മുഖി   
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ദീആ ॥൧॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ജൈ വിചി സൈു ആകാരു ജഹ നിരൈഉ ഹരി ജീഉ സസാഇ ॥ സതിഗുരി സസവിഐ 

ഹരി മനി വജസ തിജഥ ൈഉ കസദ ന സഹാഇ ॥ ദുസമനു ദുഖു തിസ സനാ സനരി ന ആജവ സപാഹി ന സജക 

സകാഇ ॥ ഗുരമുഖി മനി വീചാരിആ സജാ തിസു ൈാജവ സു സഹാഇ ॥ നാനക ആസപ ഹീ പതി രഖസീ കാരജ 

സവാസര സസാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇകി സജണ ചസല ഇകി ചലി ഗഎ രഹസദ ൈീ ഫുനി ജാഹി ॥ ജിനീ സതിഗുരു ന 

സസവിഒ സസ ആഇ ഗഎ പഛുതാഹി ॥ നാനക സചി രസത സസ ന വിഛുരഹി സതിഗുരു സസവി സമാഹി 

॥൨॥ പഉരീ ॥ തിസു മിലീഐ സതിഗുര സജജണ ജിസു അാംതരി ഹരി ഗുണകാരീ ॥ തിസു മിലീഐ സതിഗുര 

പ ഼രീതജമ ജിനി ഹാംഉജമ വിചഹു മാരീ ॥ സസാ സതിഗുരു പൂരാ ധനു ധാംനു ജഹ ജിനി ഹരി ഉപസദസു സദ 

സൈ സ഼രിസ഼ ി സവാരീ ॥ നിത ജപിഅഹു സാംതഹു രാമ നാമു ൈഉജല ബിഖു താരീ ॥ ഗുരി പൂജര ഹരി 

ഉപസദസിആ ഗുര വി രിഅഹു ഹാംഉ സദ വാരീ ॥൨॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുര കീ സസവാ ചാകരീ സുഖീ 

ഹൂാം സുഖ സാരു ॥ ഐജഥ മിലനി വഡിആഈആ ദരഗഹ സമാഖ ദുആരു ॥ സചീ കാര കമാവണീ സചു 

ജപനണു സചു നാമു അധാരു ॥ സചീ സാംഗതി സചി മിജല സജച നാഇ പിആരു ॥ സജച സബദി ഹരഖു 

സദാ ദരി സജച സചിആരു ॥ നാനക സതിഗുര കീ സസവാ സസാ കജര ജിസ സനാ നദരി കജര കരതാരു ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ സഹാര വിഡാണീ ചാകരീ ധ഼രിഗു ജീവണു ധ഼രിഗു വാസു ॥ അമૃ തു സഛാഡി ബിഖു ലസഗ ബിഖു 

ഖ ണാ ബിഖു രാസി ॥ ബിഖു ഖാണാ ബിഖു ജപനണാ ബിഖു സക മുഖി ഗിരാസ ॥ ഐജഥ ദുസഖാ ദുഖു 

കമാവണാ മുഇആ നരകി നിവാസു ॥ മനമുഖ മുഹി ജമജല സബദു ന ജാണനീ കാമ കസരാധി വിണാസു ॥ 

സതിഗുര കാ ൈഉ സഛാഡിആ മനഹഠി കമു ന ആജവ രാസി ॥ ജമ പുരി ബസധ മാരീഅഹി സകാ ന സുസണ 

അരദാസി ॥ നാനക പൂരബി ലിഖിആ കമാവണാ ഗുരമുഖി നാമി നിവാസു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സസാ സതിഗുരു 

സസവിഹു സാധ ജനു ജിനി ഹരി ഹരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ॥ സസാ സതിഗുരു പൂജഹു ദിനസു രാതി ജിനി 

ജഗാംനാഥു ജഗദീസു ജപാഇആ ॥ സസാ സതിഗുരു സദഖഹു ഇക നിമഖ നിമഖ ജിനി ഹരി കാ ഹരി പാംഥു 

ബതാഇആ ॥ തിസു സതിഗുര കീ സൈ പഗീ പവഹു ജിനി സമാഹ അാംസധരു ചുകാഇആ ॥ സസാ സതഗുരു 

കഹഹു സൈി ധാംനു ധാംനു ജിനി ഹരി ൈഗതി ൈാംഡാര ലഹാഇആ ॥൩॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുരി മിലിഐ 

ൈുഖ ഗഈ സൈഖീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈുഖ ന ജാഇ ॥ ദുഖി ലജഗ ഘരി ഘരി ഫിജര അജഗ ദൂണീ മിജല സജാഇ ॥ അാംദരി സഹജു ന ആഇഒ 

സഹസജ ഹീ ജല ഖാഇ ॥ മനഹഠി ജിസ സത മാംഗണാ ജലണാ ദുഖു മനാഇ ॥ ഇസു സൈജഖ ഥാവഹു ഗിരസഹാ 

ൈലാ ജിഥഹു സകാ വരസാഇ ॥ സബദി രസത തിനാ സസാഝീ പഈ ദൂജജ ൈരമി ൈുലാഇ ॥ പഇഐ കിരതി 

കമാവണാ കഹണാ കഛൂ ന ജാഇ ॥ നാനക സജാ തിസു ൈാവഹി സസ ൈസല ജിന കീ പതി പാവഹി ഥാഇ ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ സതിഗുരി സസവിഐ സദാ സുഖു ജനമ മരണ ദുഖു ജാഇ ॥ ചിാംതാ മൂലി ന സഹാവഈ അചിാംതു 

വജസ മനി ആഇ ॥ അാംതരി തീരഥു ഗിആനു ജഹ സതിഗുരി ദീആ ബുഝാഇ ॥ ജമലു ഗഈ മനു നിരമലു 

സഹാആ അമૃ ത സരി തീരഥി നാഇ ॥ സജണ മിസല സജണാ സജച സബദി സുൈാഇ ॥ ഘര ഹീ പരചാ 

പാഇആ സജാതീ സജാതി മിലാഇ ॥ പാഖാംഡി ജമകാലു ന സഛാഡഈ ജല ജാസീ പതി ഗവാഇ ॥ നാനക നാമി 

രസത സസ ഉബസര സസച സിഉ ലിവ ലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തിതു ജാഇ ബഹഹു സതസാംഗതീ ജിജഥ ഹരി കാ 

ഹരി നാമു ബിസലാഈഐ ॥ സഹസജ ഹീ ഹരി നാമു സലഹു ഹരി തതു ന സഖാഈഐ ॥ നിത ജപിഅഹു 

ഹരി ഹരി ദിനസു രാതി ഹരി ദരഗഹ സഢാഈഐ ॥ സസാ പാഎ പൂരാ സതഗുരൂ ജിസു ധുരി മസതകി 

ലിലാ ി ലിസഖാഈഐ ॥ തിസു ഗുര കാംഉ സൈി നമസകാരു കരഹു ജിനി ഹരി കീ ഹരി ഗാല ഗസലാഈഐ 

॥൪॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ സജണ മിസല സജണാ ജിന സതഗുര നാലി പിആരു ॥ മിലി പ ഼രീതമ തിനീ ധിആഇആ 

സജച പ ഼സരമി പിആരു ॥ മന ഹീ സത മനു മാനിആ ഗുര ജക സബദി അപാരി ॥ എഹി സജണ മിസല ന 

വിഛുരഹി ജി ആപി സമസല കരതാരി ॥ ഇകനാ ദരസന കീ പരതീതി ന ആഈആ സബദി ന കരഹി വീചാരു 

॥ വിഛുരിആ കാ കിആ വിഛുജര ജിനാ ദൂജജ ൈാഇ പിആരു ॥ മനമുഖ സസതീ സദാസതീ സഥാരരിആ ദിന 

ചാരി ॥ ഇസു പരീതീ തു ദീ വിലമു ന സഹാവഈ ഇതു സദാസതീ ചലനി വികാര ॥ ജിനാ അാംദരി സസച കാ 

ൈഉ നാഹീ നാമി ന കരഹി പിആരു ॥ നാനക തിന സിഉ കിആ കീജച സദാസതീ ജി ആപി ൈുലാഎ കരതാരി 

॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇകി സദാ ഇകജത രാംഗി രഹഹി തിന ജക ഹഉ സദ ബലിഹാജര ജാഉ ॥ തനു മനു ധനു അരപീ 

തിന കഉ നിവി നിവി ലാഗഉ പാഇ ॥ തിന മിലിആ മനു സാംസതാഖീഐ ത ഼രിസനാ ൈുഖ സൈ ജാഇ ॥ നാനക 

നാമി രസത സുഖീഎ സദാ സസച സിഉ ലിവ ലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തിസു ഗുര   
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കഉ ഹഉ വാരിആ ജിനി ഹരി കീ ഹരി കഥാ സുണാഈ ॥ തിസു ഗുര കഉ സദ ബലിഹാരജണ ജിനി ഹരി 

സസവാ ബണത ബണാഈ ॥ സസാ സതിഗുരു പിആരാ സമജര നാലി ജഹ ജിജഥ കിജഥ ജമസനാ ലഎ 

ഛഡാഈ ॥ തിസു ഗുര കഉ സാബാസി ജഹ ജിനി ഹരി സസാഝീ പാഈ ॥ നാനകു ഗുര വി ഹു വാരിആ 

ജിനി ഹരി നാമു ദീആ സമസര മന കീ ആസ പുരാഈ ॥൫॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ത ഼രിസനാ ദാധീ ജലി മുഈ ജലി ജലി 

കസര പുകാര ॥ സതിഗുര സീതല സജ മിജല ഫിരി ജജല ന ദൂജീ വാര ॥ നാനക വിണു നാജവ നിരൈഉ സകാ 

നഹീ ജിചരു സബദി ന കസര വീചാരു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സൈഖീ അഗനി ന ബുഝഈ ചിാംതാ ജഹ മന മാഹി ॥ വരമീ 

മാരീ സാപു നാ മജര തിഉ നിഗുസര കരമ കമാഹി ॥ സതിഗുരു ദാതാ സസവീഐ സബദു വജസ മനി ആഇ ॥ 

മനു തനു സീതലു സാാംതി സഹാഇ ത഼രിസനാ അഗനി ബുഝാഇ ॥ സുഖാ സിരി സദാ സുഖു സഹാഇ ജാ 

വിചഹു ആപു ഗവാഇ ॥ ഗുരമുഖി ഉദാസീ സസാ കസര ജി സചി രജഹ ലിവ ലാഇ ॥ ചിാംതാ മൂലി ന 

സഹാവഈ ഹരി നാമി രജാ ആഘാഇ ॥ നാനക നാമ ബിനാ നഹ ഛൂ ീഐ ഹഉജമ പചഹി പചാഇ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ജിനീ ഹരി ഹരി നാമു ധിആഇആ തിനീ പാഇഅസര സരബ സുഖാ ॥ സൈു ജനമു തിനാ കാ സഫലു 

ജഹ ജിന ഹരി സക നാമ കീ മനി ലാഗീ ൈുഖാ ॥ ജിനീ ഗുര ജക ബചനി ആരാധിആ തിന വിസരി ഗഎ സൈി 

ദുഖാ ॥ സത സാംത ൈസല ഗുരസിഖ ജഹ ജിന നാഹീ ചിാംത പരാഈ ചുഖാ ॥ ധനു ധാംനു തിനാ കാ ഗുരൂ ജഹ 

ജിസു അമૃ ത ഫല ഹരി ലാസഗ മുഖാ ॥൬॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ കലി മഹി ജമു ജാംദാരു ജഹ ഹുകസമ കാര 

കമാഇ ॥ ഗുരി രാസഖ സസ ഉബസര മനമുഖാ സദഇ സജാഇ ॥ ജമകാജല വസി ജഗു ബാാംധിആ തിസ ദാ ഫരൂ ന 

സകാഇ ॥ ജിനി ജമു കീതാ സസാ സസവീഐ ഗുരമുഖി ദുഖു ന സഹാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ജമു സസവാ കസര ജിന 

മനി സചാ സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ എഹാ കാഇആ സരാഗി ൈരീ ബിനു സബജദ ദുഖു ഹഉജമ സരാഗു ന ജാഇ ॥ 

സതിഗുരു മിജല താ നിര഼മല സഹാജവ ഹരി നാസമാ മാംനി വസാഇ ॥ നാനക നാമു ധിആഇആ സുഖദാതാ 

ദുഖു വിസരിആ സഹജി സുൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിനി ജഗജീവനു ഉപസദസിആ തിസു ഗുര കഉ ഹഉ സദാ 

ഘുമാഇആ ॥ തിസു ഗുര കഉ ഹഉ ഖാംനീഐ ജിനി മധുസൂദനു ഹരി നാമു സുണാഇആ ॥ തിസു ഗുര കഉ ഹഉ 

വാരജണ ജിനി ഹഉജമ ബിഖു സൈു സരാഗു ഗവാഇആ ॥ തിസു സതിഗുര കഉ   
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വഡ പുാംനു ജഹ ജിനി അവഗണ ക ി ഗുണീ സമഝാഇആ ॥ സസാ സതിഗുരു തിന കഉ സൈ ിആ ജിന ജക 

മുഖി മസതകി ൈാഗു ലിഖി പാഇആ ॥൭॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ൈഗതി കരഹി മരജീവസര ഗുരമുഖി ൈഗതി സദാ 

സഹാഇ ॥ ഒനാ കഉ ധുരി ൈഗതി ഖജാനാ ബഖസിആ സമ ി ന സജക സകാഇ ॥ ഗുണ നിധാനു മനി പാഇആ 

എസകാ സചാ സസാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി മിലി രസഹ ഫിരി വിസഛാരാ കസദ ന സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സതിഗുര 

കീ സസവ ന കീനീആ കിആ ഒഹു കസര വീചാരു ॥ സബജദ സാര ന ജാണഈ ബിഖു ൈൂലാ ഗാവാരു ॥ 

അഗിആനീ അാംധു ബഹു കരമ കമാജവ ദൂജജ ൈാഇ പിആരു ॥ അണസഹാദാ ആപു ഗണാഇസദ ജമു മാരി 

കസര തിന ഖുആരു ॥ നാനക കിസ സനാ ആഖീഐ ജാ ആസപ ബഖസണഹാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ കരതാ സൈു 

കിഛു ജാണദാ സൈി ജീഅ തുമാസര ॥ ജിസു തൂ ൈാജവ തിസു തൂ സമലി ജലഹി കിആ ജാംത വിചാസര ॥ തൂ 

കരണ കാരണ സമരഥു ജഹ സചു സിരജണഹാസര ॥ ജിസു തൂ സമലഹി പിആരിആ സസാ തുധു മിജല 

ഗുരമുഖി വീചാസര ॥ ഹഉ ബലിഹാരീ സതിഗുര ആപസണ ജിനി സമരാ ഹരി അലഖു ലഖാസര ॥൮॥ സസലാക 

മഃ ൩ ॥ രതനാ പാരഖു സജാ സഹാജവ സു രതനാ കസര വീചാരു ॥ രതനാ സാര ന ജാണഈ അഗിആനീ അാംധു 

അാംധാരു ॥ രതനു ഗുരൂ കാ സബദു ജഹ ബൂജഝ ബൂഝണഹാരു ॥ മൂരഖ ആപു ഗണാഇസദ മരി ജമഹി 

സഹാഇ ഖുആരു ॥ നാനക രതനാ സസാ ലജഹ ജിസു ഗുരമുഖി ലജഗ പിആരു ॥ സദാ സദാ നാമു ഉചജര 

ഹരി നാസമാ നിത ബിഉഹാരു ॥ ക഼രിപാ കസര സജ ആപണീ താ ഹരി രഖാ ഉര ധാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സതിഗുര കീ 

സസവ ന കീനീആ ഹരി നാമി ന ലസഗാ പിആരു ॥ മത തുമ ജാണഹു ഒഇ ജീവസദ ഒഇ ആപി മാസര കരതാരി ॥ 

ഹഉജമ വഡാ സരാഗു ജഹ ൈാഇ ദൂജജ കരമ കമാഇ ॥ നാനക മനമുഖി ജീവദിആ മുഎ ഹരി വിസരിആ 

ദുഖു പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസു അാംതരു ഹിരദാ സുധു ജഹ തിസു ജന കഉ സൈി നമസകാരീ ॥ ജിസു അാംദരി 

നാമു നിധാനു ജഹ തിസു ജന കഉ ഹഉ ബലിഹാരീ ॥ ജിസു അാംദരി ബുധി ബിസബകു ജഹ ഹരി നാമു 

മുരാരീ ॥ സസാ സതിഗുരു സൈനാ കാ മിതു ജഹ സൈ തിസഹി പിആരീ ॥ സൈു ആതമ രാമു പസാരിആ ഗുര 

ബുധി ബീചാരീ ॥൯॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ ജീഅ സക ബാംധനാ വിചി ഹഉജമ കരമ 

കമാഹി ॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ ഠഉര ന പാവഹീ മരി ജമഹി ആവഹി ജാഹി ॥ ബിനു   
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സതിഗുര സസസവ ഫികാ സബാലണാ നാമു ന വജസ മന മാഹി ॥ നാനക ബിനു സതിഗുര സസസവ ജമ പുരി 

ബസധ മാരീഅനി മുഹി കാജല ഉഠി ജാഹി ॥൧॥ മഹലാ ൧ ॥ ജാലഉ ഐസീ രീതി ജിതു ജമ പിആരാ വീസജര 

॥ നാനക സാഈ ൈലീ പരീതി ജിതു സാഹിബ സസതീ പതി രജഹ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി ഇസകാ ദാതാ സസവീഐ 

ഹരി ഇകു ധിആഈഐ ॥ ഹരി ഇസകാ ദാതാ മാംഗീഐ മന ചിാംദിആ പാഈഐ ॥ സജ ദൂസജ പാസഹു 

മാംഗീഐ താ ലാജ മരാഈഐ ॥ ജിനി സസവിആ തിനി ഫലു പാഇആ തിസു ജന കീ സൈ ൈുഖ ഗവാഈഐ ॥ 

നാനകു തിന വി ഹു വാരിആ ജിന അനദിനു ഹിരജദ ഹരി നാമു ധിആഈഐ ॥൧൦॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ൈഗത 

ജനാ കാംഉ ആപി തുഠാ സമരാ പിആരാ ആസപ ലഇഅനു ജന ലാഇ ॥ പാതിസാഹീ ൈഗത ജനാ കഉ ദിതീഅനു 

സിരി ഛതു സചാ ഹരി ബണാഇ ॥ സദാ സുഖീഎ നിരമസല സതിഗുര കീ കാര കമാഇ ॥ രാസജ ഒഇ ന 

ആഖീഅഹി ൈിരി മരഹി ഫിരി ജൂനീ പാഹി ॥ നാനക വിണു നാജവ നകീാം വഢീാം ഫിരഹി സസാൈാ മൂലി ന 

പാഹി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സുണി സിഖിഐ സാദു ന ആഇഒ ജിചരു ഗുരമുഖി സബദി ന ലാജഗ ॥ സതിഗുരി 

സസവിഐ നാമു മനി വജസ വിചഹു ൈ഼രമു ൈഉ ൈാജഗ ॥ സജഹാ സതിഗുര സനാ ജാജണ സതസഹാ സഹാജവ 

താ സചി നാമി ലിവ ലാജഗ ॥ നാനക നാമി മിജല വഡിആഈ ഹരി ദരി സസാഹനി ആജഗ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ഗുരസിഖാാം മനി ഹരി പ ഼രീതി ജഹ ഗുരു പൂജണ ആവഹി ॥ ഹരി നാമു വണാംജഹി രാംഗ സിഉ ലാഹാ ഹരി 

നാമു ജല ജാവഹി ॥ ഗുരസിഖാ സക മുഖ ഉജസല ഹരി ദരഗഹ ൈാവഹി ॥ ഗുരു സതിഗുരു സബാഹലു ഹരി 

നാമ കാ വഡൈാഗീ സിഖ ഗുണ സാാംഝ കരാവഹി ॥ തിനാ ഗുരസിഖാ കാംഉ ഹഉ വാരിആ സജാ ബഹദിആ 

ഉഠദിആ ഹരി നാമു ധിആവഹി ॥൧൧॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ നാനക നാമു നിധാനു ജഹ ഗുരമുഖി പാഇആ ജാഇ 

॥ മനമുഖ ഘരി സഹാദീ വഥു ന ജാണനീ അാംസധ ൈഉകി മുഎ ബിലലാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കാംചന കാഇആ നിരമലീ 

സജാ സചി നാമി സചി ലാഗീ ॥ നിര഼മല സജാതി നിരാംജനു പാഇആ ഗുരമുഖി ൈ഼രമു ൈഉ ൈാഗീ ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

സദാ സുഖു പാവഹി അനദിനു ഹരി ജബരാഗീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സസ ഗുരസിഖ ധനു ധാംനു ജഹ ജിനീ ഗുര 

ഉപസദസു സുണിആ ഹരി കാംനീ ॥ ഗുരി സതിഗുരി നാമു ദ഼രിരാഇആ തിനി ഹാംഉജമ ദുബിധാ ൈാംനീ ॥ ബിനു 

ഹരി നാജവ സകാ മിത഼രു നാഹീ   
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വീചാരി ഡിഠാ ഹരി ജാംനീ ॥ ജിനാ ഗുരസിഖാ കഉ ഹരി സാംതുസ ു ജഹ തിനീ സതിഗുര കീ ഗല മാംനീ ॥ സജാ 

ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇസദ തിനീ ചരീ ചവഗണി വാംനീ ॥൧൨॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ മനമുഖു കാഇരു കരൂപു 

ജഹ ബിനു നാജവ നകു നാഹി ॥ അനദിനു ധാംജധ വിആപിആ സുപജന ൈീ സുഖു നാഹി ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി സഹാവഹി താ ഉബരഹി നാഹി ത ബസധ ദുഖ സഹാഹി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി സദാ ദരി 

സസാഹസണ ഗുര കാ സബദു കമാഹി ॥ അാംതരി സാാംതി സദാ സുഖു ദരി സജച സസാൈാ പാഹി ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ഹരി നാമു പാഇആ സഹസജ സചി സമാഹി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗുരമുഖി പ ഼രഹിലാദി ജപി ഹരി ഗതി 

പാഈ ॥ ഗുരമുഖി ജനകി ഹരി നാമി ലിവ ലാഈ ॥ ഗുരമുഖി ബസിസ ി ഹരി ഉപസദസു സുണാഈ ॥ ബിനു 

ഗുര ഹരി നാമു ന കിജന പാഇആ സമസര ൈാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഹരി ൈഗതി ഹരി ആപി ലഹാഈ ॥൧൩॥ 

സസലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുര കീ പരതീതി ന ആഈആ സബദി ന ലാസഗാ ൈാഉ ॥ ഒസ സനാ സുഖു ന ഉപജജ 

ൈാജവ സഉ സഗരാ ആവഉ ജാഉ ॥ നാനക ഗുരമുഖി സഹജി മിജല സസച സിഉ ലിവ ലാഉ ॥ ൧॥ മഃ ൩ ॥ എ മന 

ഐസാ സതിഗുരു സഖാജി ലഹു ജിതു സസവിഐ ജനമ മരണ ദുഖു ജാഇ ॥ സഹസാ മൂലി ന സഹാവഈ 

ഹഉജമ സബദി ജലാഇ ॥ കൂജര കീ പാലി വിചഹു നികജല സചു വജസ മനി ആഇ ॥ അാംതരി സാാംതി 

മനി സുഖു സഹാഇ സച സാംജമി കാര കമാഇ ॥ നാനക പൂജര കരമി സതിഗുരു മിജല ഹരി ജീഉ കിരപാ 

കസര രജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസ ജക ഘരി ദീബാനു ഹരി സഹാജവ തിസ കീ മുഠീ വിചി ജഗതു സൈു ആഇആ 

॥ തിസ കഉ തലകീ കിജസ ദീ നാഹീ ഹരി ദീബാനി സൈി ആണി ജപരീ പാഇആ ॥ മാണസാ കിഅഹു 

ദീബാണഹു സകാഈ നസി ൈജി നികജല ഹരി ദീബാണഹു സകാഈ കിജഥ ജാഇആ ॥ സസാ ഐസാ ഹരി 

ദീബാനു വസിആ ൈഗതാ ജക ഹിരജദ തിനി രഹസദ ഖുഹസദ ആണി സൈി ൈഗതാ അജഗ ഖലവാഇആ ॥ 

ഹരി നാജവ കീ വഡിആഈ കരമി പരാപതി സഹാജവ ഗുരമുഖി വിരജല കിജന ധിആഇആ ॥൧൪॥ 

സസലാകു മഃ ൩ ॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ ജഗതു മുആ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇ ॥ ദൂജജ ൈാഇ അതി ദുഖു ലഗാ 

മരി ജജമ ആജവ ജാഇ ॥ വിസ ാ അാംദരി വാസു ജഹ ഫിരി ഫിരി ജൂനീ പാഇ ॥ നാനക ബിനു നാജവ ജമു 

മാരസീ അാംതി ഗഇആ പഛുതാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇസു ജഗ മഹി പുരഖു എകു ജഹ സഹാര സഗലീ നാരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സബാഈ ॥ സൈി ഘ  സൈാഗജവ അലിപതു രജഹ അലഖു ന ലഖണാ ജാഈ ॥ പൂജര ഗുരി സവഖാലിആ 

സബസദ സസാഝീ പാഈ ॥ പുരജഖ സസവഹി സസ പുരഖ സഹാവഹി ജിനീ ഹഉജമ സബദി ജലാഈ ॥ തിസ 

കാ സരീകു സകാ നഹീ നാ സകാ കാം കു ജവരാഈ ॥ നിഹചല രാജു ജഹ സദാ തിസു സകരാ നാ ആജവ നാ 

ജാഈ ॥ അനദിനു സസവകു സസവാ കസര ഹരി സസച സക ഗുണ ഗാഈ ॥ നാനകു സവഖി വിഗസിആ ഹരി 

സസച കീ വഡിആഈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിന ജക ഹരി നാമു വസിആ സദ ഹിരജദ ഹരി നാസമാ തിന കാംഉ 

രഖണഹാരാ ॥ ഹരി നാമു പിതാ ഹരി നാസമാ മാതാ ഹരി നാമു സഖാഈ മിത ഼രു ഹമാരാ ॥ ഹരി നാജവ 

നാലി ഗലാ ഹരി നാജവ നാലി മസലതി ഹരി നാമു ഹമാരീ കരദാ നിത സാരാ ॥ ഹരി നാമു ഹമാരീ 

സാംഗതി അതി പിആരീ ഹരി നാമു കുലു ഹരി നാമു പരവാരാ ॥ ജന നാനക കാംഉ ഹരി നാമു ഹരി ഗുരി 

ദീആ ഹരി ഹലതി പലതി സദാ കസര നിസതാരാ ॥൧൫॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ജിന കാംഉ സതിഗുരു സൈ ിആ സസ 

ഹരി കീരതി സദാ കമാഹി ॥ അചിാംതു ഹരി നാമു തിന ജക മനി വസിആ സജച സബദി സമാഹി ॥ കുലു 

ഉധാരഹി ആപണാ സമാഖ പദവീ ആസപ പാഹി ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു തിന കാംഉ സാംതുസ ു ൈഇആ സജാ ഗുര 

ചരനീ ജന പാഹി ॥ ജനു നാനകു ഹരി കാ ദാസു ജഹ കരി കിരപാ ഹരി ലാജ രഖാഹി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഹാംഉജമ 

അാംദരി ഖരകു ജഹ ഖരസക ഖരകി വിഹാഇ ॥ ഹാംഉജമ വഡാ സരാഗു ജഹ മരി ജജമ ആജവ ജാഇ ॥ ജിന 

കഉ പൂരബി ലിഖിആ തിനാ സതഗുരു മിലിആ പ ഼രൈു ആഇ ॥ നാനക ഗുര പരസാദീ ഉബസര ഹഉജമ സബദി 

ജലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി നാമു ഹമാരാ പ ഼രൈു അബിഗതു അസഗാചരു അബിനാസീ പുരഖു ബിധാതാ ॥ 

ഹരി നാമു ഹമ സ഼സരവഹ ഹരി നാമു ഹമ പൂജഹ ഹരി നാസമ ഹീ മനു രാതാ ॥ ഹരി നാജമ സജവഡു 

സകാഈ അവരു ന സൂജഝ ഹരി നാസമാ അാംതി ഛഡാതാ ॥ ഹരി നാമു ദീആ ഗുരി പരഉപകാരീ ധനു ധാംനു 

ഗുരൂ കാ പിതാ മാതാ ॥ ഹാംഉ സതിഗുര അപുസണ കാംഉ സദാ നമസകാരീ ജിതു മിലിഐ ഹരി നാമു ജമ 

ജാതാ ॥൧൬॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി സസവ ന കീനീആ ഹരി നാമി ന ലസഗാ പിആരു ॥ സബജദ സാദു ന 

ആഇഒ മരി ജനജമ വാസരാ വാര ॥ മനമുഖി അാംധു ന സചതഈ കിതു ആഇആ ജസസാരി ॥ നാനക ജിന കഉ 

നദരി കസര സസ ഗുരമുഖി ലാംസഘ പാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇസകാ സതിഗുരു ജാഗതാ സഹാരു ജഗു സൂതാ സമാഹി 

പിആസി ॥ സതിഗുരു സസവനി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജാഗാംനി സസ സജാ രസത സചി നാമി ഗുണതാസി ॥ മനമുഖി അാംധ ന സചതനീ ജനമി മരി സഹാഹി ബിനാസി ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി തിനീ നാമു ധിആഇആ ജിന കാംഉ ധുരി പൂരബി ലിഖിആസി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി നാമു 

ഹമാരാ സൈാജനു ഛതീഹ പരകാര ജിതു ഖാഇഐ ഹമ കഉ ത ഼രിപതി ൈഈ ॥ ഹരി നാമു ഹമാരാ ജപനണു 

ജിതു ഫിരി നാംസഗ ന സഹാവഹ സഹാര ജപനണ കീ ഹമാരീ സരധ ഗഈ ॥ ഹരി നാമു ഹമാരാ വണജു ഹരി 

നാമു വാപാരു ഹരി നാജമ കീ ഹമ കാംഉ സതിഗുരി കാരകുനീ ദീഈ ॥ ഹരി നാജമ കാ ഹമ സലഖാ 

ലിഖിആ സൈ ജമ കീ അഗലീ കാണി ഗഈ ॥ ഹരി കാ നാമു ഗുരമുഖി കിജന വിരജല ധിആഇആ ജിന കാംഉ 

ധുരി കരമി പരാപതി ലിഖതു പഈ ॥൧൭॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ജഗതു അഗിആനീ അാംധു ജഹ ദൂജജ ൈാഇ കരമ 

കമാഇ ॥ ദൂജജ ൈാഇ സജസത കരമ കസര ദുഖു ലജഗ തനി ധാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ സുഖു ഊപജജ ജാ ഗുര കാ 

സബദു കമാഇ ॥ സചീ ബാണീ കരമ കസര അനദിനു നാമു ധിആഇ ॥ നാനക ജിതു ആസപ ലാഎ തിതു ലസഗ 

കഹണാ കിഛൂ ന ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഹമ ഘരി നാമു ഖജാനാ സദാ ജഹ ൈഗതി ൈസര ൈാംഡാരാ ॥ സതഗുരു 

ദാതാ ജീഅ കാ സദ ജീജവ സദവണഹാരാ ॥ അനദിനു കീരതനു സദാ കരഹി ഗുര ജക സബദി അപാരാ ॥ 

സബദു ഗുരൂ കാ സദ ഉചരഹി ജുഗു ജുഗു വരതാവണഹാരാ ॥ ഇഹു മനൂആ സദാ സുഖി വജസ സഹസജ 

കസര വാപാരാ ॥ അാംതരി ഗുര ഗിആനു ഹരി രതനു ജഹ മുകതി കരാവണഹാരാ ॥ നാനക ജിസ സനാ നദരി 

കസര സസാ പാഎ സസാ സഹാജവ ദരി സചിആരാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ധാംനു ധാംനു സസാ ഗുരസിഖു കഹീഐ സജാ 

സതിഗുര ചരണീ ജാഇ പഇആ ॥ ധാംനു ധാംനു സസാ ഗുരസിഖു കഹീഐ ജിനി ഹരി നാമാ മുഖി രാമു 

കഹിആ ॥ ധാംനു ധാംനു സസാ ഗുരസിഖു കഹീഐ ജിസു ഹരി നാമി സുണിഐ മനി അനദു ൈഇആ ॥ ധാംനു 

ധാംനു സസാ ഗുരസിഖു കഹീഐ ജിനി സതിഗുര സസവാ കരി ഹരി നാമു ലഇആ ॥ തിസു ഗുരസിഖ കാംഉ 

ഹാംഉ സദാ നമസകാരീ സജാ ഗുര ജക ൈാജണ ഗുരസിഖു ചലിആ ॥൧൮॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ മനഹഠി കിജന ന 

പാഇഒ സൈ ഥസക കരമ കമാഇ ॥ മനഹഠി സൈഖ കരി ൈരമസദ ദുഖു പാഇആ ദൂജജ ൈാഇ ॥ രിധി സിധി സൈു 

സമാഹു ജഹ നാമു ന വജസ മനി ആഇ ॥ ഗുര സസവാ സത മനു നിരമലു സഹാജവ അഗിആനു അാംസധരാ 

ജാഇ ॥ നാമു രതനു ഘരി പരഗ ു സഹാആ നാനക സഹജി സമാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥   
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സബജദ സാദു ന ആഇഒ നാമി ന ലസഗാ പിആരു ॥ രസനാ ഫികാ സബാലണാ നിത നിത സഹാഇ ഖുആരു ॥ 

നാനക കിരതി പഇഐ കമാവണാ സകാഇ ന സമ ണഹാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ധനു ധനു സത പുരഖു സതിഗുരൂ 

ഹമാരാ ജിതു മിലിഐ ഹമ കഉ സാാംതി ആഈ ॥ ധനു ധനു സത പുരഖു സതിഗുരൂ ഹമാരാ ജിതു മിലിഐ 

ഹമ ഹരി ൈഗതി പാഈ ॥ ധനു ധനു ഹരി ൈഗതു സതിഗുരൂ ഹമാരാ ജിസ കീ സസവാ സത ഹമ ഹരി നാമി 

ലിവ ലാഈ ॥ ധനു ധനു ഹരി ഗിആനീ സതിഗുരൂ ഹമാരാ ജിനി ജവരീ മിത഼രു ഹമ കഉ സൈ സമ ദ഼രിസ ി 

ദിഖാഈ ॥ ധനു ധനു സതിഗുരൂ മിത഼രു ഹമാരാ ജിനി ഹരി നാമ സിഉ ഹമാരീ പ ഼രീതി ബണാഈ ॥൧൯॥ 

സസലാകു മഃ ൧ ॥ ഘര ഹീ മുാംധി വിസദസി പിരു നിത ഝൂസര സമ ഼ഹാസല ॥ മിലദിആ ഢില ന സഹാവഈ സജ 

നീഅതി രാസി കസര ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ നാനക ഗാലീ കൂരീആ ബാഝു പരീതി കസരഇ ॥ തിചരു ജാജണ ൈലാ കരി 

ജിചരു സലജവ സദഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിനി ഉപാഎ ജീഅ തിനി ഹരി രാഖിആ ॥ അമૃ തു സചാ നാഉ സൈാജനു 

ചാഖിആ ॥ തിപതി രസഹ ആഘാഇ മി ീ ൈൈാഖിആ ॥ സൈ അാംദരി ഇകു വരജത കിജന വിരജല ലാഖിആ 

॥ ജന നാനക ൈഎ നിഹാലു പ ഼രൈ കീ പാഖിആ ॥൨൦॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുര സനാ സൈു സകാ സവഖദാ സജതാ 

ജഗതു സാംസാരു ॥ ഡിജഠ മുകതി ന സഹാവഈ ജിചരു സബദി ന കസര വീചാരു ॥ ഹഉജമ ജമലു ന ചുകഈ 

നാമി ന ലജഗ പിആരു ॥ ഇകി ആസപ ബഖസി മിലാഇഅനു ദുബിധാ തജി വികാര ॥ നാനക ഇകി ദരസനു 

സദഖി മരി മിസല സതിഗുര സഹതി പിആരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സതിഗുരൂ ന സസവിഒ മൂരഖ അാംധ ഗവാരി ॥ ദൂജജ 

ൈാഇ ബഹുതു ദുഖു ലാഗാ ജലതാ കസര പുകാര ॥ ജിന കാരണി ഗുരൂ വിസാരിആ സസ ന ഉപകസര അാംതീ 

വാര ॥ നാനക ഗുരമതീ സുഖു പാഇആ ബഖസസ ബഖസണഹാര ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ ആസപ ആപി ആപി സൈു 

കരതാ സകാഈ ദൂജാ സഹാഇ സു അവസരാ കഹീഐ ॥ ഹരി ആസപ സബാജല ആപി ബുലാജവ ഹരി 

ആസപ ജലി ഥലി രവി രഹീഐ ॥ ഹരി ആസപ മാജര ഹരി ആസപ സഛാജഡ മന ഹരി സരണീ പരി 

രഹീഐ ॥ ഹരി ബിനു സകാഈ മാരി ജീവാലി ന സജക മന സഹാഇ നിചിാംദ നിസലു സഹാഇ രഹീഐ ॥ 

ഉഠദിആ ബഹദിആ സുതിആ സദാ സദാ ഹരി നാമു ധിആഈഐ ജന നാനക ഗുരമുഖി ഹരി ലഹീഐ 

॥൨൧॥൧॥ സുധു 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

സസാരഠി മഹലാ ൧ ഘരു ൧ ചഉപസദ ॥ 

സൈനാ മരണാ ആഇആ സവസഛാരാ സൈനാഹ ॥ പുഛഹു ജാഇ സിആണിആ ആജഗ മിലണു കിനാഹ ॥ 

ജിന സമരാ സാഹിബു വീസജര വഡരീ സവദന തിനാഹ ॥൧॥ ൈീ സാലാഹിഹു സാചാ സസാഇ ॥ ജാ കീ നദരി 

സദാ സുഖു സഹാഇ ॥ രഹാഉ ॥ വഡാ കരി സാലാഹണാ ജഹ ൈീ സഹാസീ സസാഇ ॥ സൈനാ ദാതാ എകു തൂ 

മാണസ ദാതി ന സഹാഇ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാ ഥീഐ രാംന കി രുാംജന സഹാഇ ॥൨॥ ധരതീ ഉപരി സകാ  

ഗര സകതീ ഗഈ വജാഇ ॥ സജാ അസമാനി ന മാവനീ തിന നകി നഥാ പാഇ ॥ സജ മന ജാണഹി സൂലീആ കാസഹ 

മിഠാ ഖാഹി ॥൩॥ നാനക അഉഗുണ സജതസര സതസത ഗലീ ജാംജീര ॥ സജ ഗുണ സഹാനി ത ക ീഅനി സസ ൈാഈ സസ 

വീര ॥ അജഗ ഗഎ ന മാംനീഅനി മാരി കഢഹു സവപീര ॥൪॥൧॥ സസാരഠി മഹലാ ൧ ഘരു ൧ ॥ മനു ഹാലീ 

കിരസാണീ കരണീ സരമു പാണീ തനു സഖതു ॥ നാമു ബീജു സാംസതാഖു സുഹാഗാ രഖു ഗരീബീ സവസു ॥ ൈാഉ 

കരമ കരി ജമസീ സസ ഘര ൈാഗഠ സദഖു ॥൧॥ ബാബാ മാഇആ സാഥി ന സഹാഇ ॥ ഇനി മാഇആ ജഗു സമാഹിആ 

വിരലാ ബൂജഝ സകാഇ ॥ രഹാഉ ॥ ഹാണു ഹ ു കരി ആരജാ സചു നാമു കരി വഥു ॥ സുരതി സസാച കരി 

ൈാാംഡസാല തിസു വിചി തിസ സനാ രഖു ॥ വണജാരിആ സിഉ വണജു കരി ജല ലാഹാ മന ഹസു ॥൨॥ സുണി 

സാസത സഉദാഗരീ സതു സഘാസര ജല ചലു ॥ ഖരചു ബാംനു ചാംഗിആഈആ മതു മന ജാണഹി കലു ॥ 

നിരാംകാര ജക സദസി ജാഹി താ സുഖി ലഹഹി മഹലു ॥൩॥ ലാഇ ചിതു കരി ചാകരീ മാംനി നാമു കരി കമു 
॥   
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ബാംനു ബദീആ കരി ധാവണീ താ സകാ ആജഖ ധാംനു ॥ നാനക സവജഖ നദരി കരി ചജര ചവഗണ വാംനു 

॥൪॥൨॥ സസാരഠി മഃ ൧ ചഉതുസക ॥ മാഇ ബാപ സകാ സബ ാ നീകാ സസുജര ചതുരു ജവാഈ ॥ ബാല കാംനിആ 

സകൌ ബാപു പിആരാ ൈാഈ സകൌ അതി ൈാഈ ॥ ഹുകമു ൈഇആ ബാഹരു ഘരു സഛാഡിആ ഖിന മഹി 

ൈഈ പരാഈ ॥ നാമു ദാനു ഇസനാനു ന മനമുഖി തിതു തനി ധൂരി ധുമാഈ ॥൧॥ മനു മാനിആ നാമു സഖാഈ 

॥ പാഇ പരഉ ഗുര ജക ബലിഹാജര ജിനി സാചീ ബൂഝ ബുഝാഈ ॥ രഹാഉ ॥ ജഗ സിഉ ഝൂഠ പ ഼രീതി മനു 

സബധിആ ജന സിഉ വാദു രചാഈ ॥ മാഇആ മഗനു അഹിനിസി മഗു സജാജഹ നാമു ന സലജവ മജര ബിഖു 

ഖാഈ ॥ ഗാംധണ ജവണി രതാ ഹിതകാരീ സബജദ സുരതി ന ആഈ ॥ രാംഗി ന രാതാ രസി നഹീ സബധിആ 

മനമുഖി പതി ഗവാഈ ॥൨॥ സാധ സൈാ മഹി സഹജു ന ചാഖിആ ജിഹബാ രസു നഹീ രാഈ ॥ മനു തനു 

ധനു അപുനാ കരി ജാനിആ ദര കീ ഖബരി ന പാഈ ॥ അഖീ മീ ി ചലിആ അാംധിആരാ ഘരു ദരു ദിജസ ന 

ൈാഈ ॥ ജമ ദരി ബാധാ ഠഉര ന പാജവ അപുനാ കീആ കമാഈ ॥൩॥ നദരി കസര താ അഖീ സവഖാ കഹണാ 

കഥനു ന ജാഈ ॥ കാംനീ സുണി സുണി സബദി സലാഹീ അമૃ തു രിജദ വസാഈ ॥ നിരൈഉ നിരാംകാരു 

നിരജവരു പൂരന സജാതി സമാഈ ॥ നാനക ഗുര വിണു ൈരമു ന ൈാജഗ സചി നാമി വഡിആഈ ॥൪॥൩॥ 

സസാരഠി മഹലാ ൧ ദുതുസക ॥ പുരു ധരതീ പുരു പാണീ ആസണു ചാരി കുാം  ചഉബാരാ ॥ സഗല ൈവണ കീ 

മൂരതി എകാ മുഖി സതജര  കസാലാ ॥൧॥ സമസര സാഹിബാ സതസര സചാജ വിഡാണാ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി 

ൈരിപുരി ലീണാ ആസപ സരബ സമാണാ ॥ രഹാഉ ॥ ജഹ ജഹ സദഖാ തഹ സജാതി തുമാരീ സതരാ രൂപു 

കിസനഹാ ॥ ഇകതു രൂപി ഫിരഹി പരഛാംനാ സകാഇ ന കിസ ഹീ സജഹാ ॥൨॥ അാംഡജ സജരജ ഉതൈുജ സസതജ 

സതസര കീസത ജാംതാ ॥ എകു പുരബു ജമ സതരാ സദഖിആ തൂ സൈനാ മാഹി രവാംതാ ॥൩॥ സതസര ഗുണ 

ബഹുസത ജമ എകു ന ജാണിആ ജമ മൂരഖ കിഛു ദീജജ ॥ പ ഼രണവതി നാനക സുണി സമസര സാഹിബാ 

ഡുബദാ പഥരു ലീജജ ॥൪॥൪॥ സസാരഠി മഹലാ ൧ ॥ ഹഉ പാപീ പതിതു പരമ പാഖാംഡീ തൂ നിരമലു 

നിരാംകാരീ ॥ അമૃ തു ചാഖി പരമ രസി രാസത ഠാകുര സരണി തുമാരീ ॥൧॥ കരതാ തൂ ജമ മാണു നിമാസണ ॥ 

മാണു മഹതു നാമു ധനു പജല സാജച സബദി സമാസണ ॥ രഹാഉ ॥ തൂ പൂരാ   
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ഹമ ഊസര സഹാസഛ തൂ ഗഉരാ ഹമ ഹഉസര ॥ തുഝ ഹീ മന രാസത അഹിനിസി പരൈാസത ഹരി രസനാ ജപി 

മന സര ॥൨॥ തുമ സാസച ഹമ തുമ ഹീ രാസച സബദി സൈദി ഫുനി സാസച ॥ അഹിനിസി നാമി രസത സസ സൂസച 

മരി ജനസമ സസ കാസച ॥൩॥ അവരു ന ദീജസ കിസു സാലാഹീ തിസഹി സരീകു ന സകാഈ ॥ പ഼രണവതി 

നാനകു ദാസനി ദാസാ ഗുരമതി ജാനിആ സസാഈ ॥൪॥൫॥ സസാരഠി മഹലാ ൧ ॥ അലഖ അപാര അഗമ 

അസഗാചര നാ തിസു കാലു ന കരമാ ॥ ജാതി അജാതി അസജാനീ സ഼മൈഉ നാ തിസു ൈാഉ ന ൈരമാ ॥൧॥ സാസച 

സചിആര വി ഹു കുരബാണു ॥ നാ തിസു രൂപ വരനു നഹീ സരഖിആ സാജച സബദി നീസാണു ॥ രഹാഉ ॥ 

നാ തിസു മാത പിതാ സുത ബാംധപ നാ തിസു കാമു ന നാരീ ॥ അകുല നിരാംജന അപര പര഼മപരു സഗലീ 

സജാതി തുമാരീ ॥൨॥ ഘ  ഘ  അാംതരി ബ ഼രഹ ഼മു ലുകാഇആ ഘ ി ഘ ി സജാതി സബാഈ ॥ ബജര കപാ  

മുകസത ഗുരമതീ നിരജൈ താരീ ലാഈ ॥൩॥ ജാംത ഉപാഇ കാലു സിരി ജാംതാ വസഗതി ജുഗതി സബാഈ ॥ 

സതിഗുരു സസവി പദാര഼ഥു പാവഹി ഛൂ ഹി സബദു കമാഈ ॥൪॥ സൂജച ൈാജഡ സാചു സമാജവ 

വിരസല സൂചാചാരീ ॥ താംജത കഉ പരമ താംതു മിലാഇആ നാനക സരണി തുമാരീ ॥൫॥൬॥ സസാരഠി മഹലാ 

൧ ॥ ജിഉ മീനാ ബിനു പാണീഐ തിഉ സാകതു മജര പിആസ ॥ തിഉ ഹരി ബിനു മരീഐ സര മനാ സജാ ബിരഥാ 

ജാജവ സാസു ॥൧॥ മന സര രാമ നാമ ജസു സലഇ ॥ ബിനു ഗുര ഇഹു രസു കിഉ ലഹഉ ഗുരു സമജല ഹരി സദഇ 

॥ രഹാഉ ॥ സാംത ജനാ മിലു സാംഗതീ ഗുരമുഖി തീരഥു സഹാഇ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ മജനാ ഗുര ദരസു പരാപതി 

സഹാഇ ॥൨॥ ജിഉ സജാഗീ ജത ബാഹരാ തപു നാഹീ സതു സാംസതാഖു ॥ തിഉ നാജമ ബിനു സദഹുരീ ജമു 

മാജര അാംതരി സദാഖു ॥൩॥ സാകത പ഼സരമു ന പാഈഐ ഹരി പാഈഐ സതിഗുര ൈാഇ ॥ സുഖ ദുഖ ദാതാ 

ഗുരു മിജല കഹു നാനക സിഫതി സമാഇ ॥൪॥൭॥ സസാരഠി മഹലാ ൧ ॥ തൂ പ഼രൈ ദാതാ ദാനി മതി പൂരാ ഹമ 

ഥാസര സൈഖാരീ ജീഉ ॥ ജമ കിആ മാഗഉ കിഛു ഥിരു ന രഹാഈ ഹരി ദീജജ നാമു പിആരീ ജീഉ ॥൧॥ ഘ ി 

ഘ ി രവി രഹിആ ബനവാരീ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി ഗുപസതാ വരജത ഗുര സബദീ സദഖി നിഹാരീ ജീഉ ॥ 

രഹാഉ ॥ മരത പഇആല അകാസു ദിഖാഇഒ ഗുരി സതിഗുരി കിരപാ ധാരീ ജീഉ ॥ സസാ ബ ഼രഹ ഼മു അസജാനീ 

ജഹ ൈീ സഹാനീ ഘ  ൈീതരി   
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സദഖു മുരാരീ ജീഉ ॥൨॥ ജനമ മരന കഉ ഇഹു ജഗു ബപുസരാ ഇനി ദൂജജ ൈഗതി വിസാരീ ജീഉ ॥ സതിഗുരു 

മിജല ത ഗുരമതി പാഈഐ സാകത ബാജീ ഹാരീ ജീഉ ॥൩॥ സതിഗുര ബാംധന സതാരി നിരാസര ബഹുരി ന 

ഗരൈ മഝാരീ ജീഉ ॥ നാനക ഗിആന രതനു പരഗാസിആ ഹരി മനി വസിആ നിരാംകാരീ ജീഉ ॥൪॥൮॥ സസാരഠി 

മഹലാ ൧ ॥ ജിസു ജല നിധി കാരണി തുമ ജഗി ആഎ സസാ അമૃ തു ഗുര പാഹീ ജീഉ ॥ സഛാഡഹു സവസു സൈഖ 

ചതുരാഈ ദുബിധാ ഇഹു ഫലു നാഹീ ജീഉ ॥൧॥ മന സര ഥിരു രഹു മതു കത ജാഹീ ജീഉ ॥ ബാഹരി ഢൂഢത 

ബഹുതു ദുഖു പാവഹി ഘരി അമૃ തു ഘ  മാഹീ ജീഉ ॥ രഹാഉ ॥ അവഗുണ സഛാഡി ഗുണാ കഉ ധാവഹു 

കരി അവഗുണ പഛുതാഹീ ജീഉ ॥ സര അപസര കീ സാര ന ജാണഹി ഫിരി ഫിരി കീച ബുഡാഹീ ജീഉ ॥൨॥ 

അാംതരി ജമലു സലാൈ ബഹു ഝൂസഠ ബാഹരി നാവഹു കാഹീ ജീഉ ॥ നിര഼മല നാമു ജപഹു സദ ഗുരമുഖി 

അാംതര കീ ഗതി താഹീ ജീഉ ॥൩॥ പരഹരി സലാൈു നിാംദാ കൂരു തിആഗഹു സചു ഗുര ബചനീ ഫലു പാഹീ 

ജീഉ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖഹു ഹരി ജീഉ ജന നാനക സബദി സലാഹീ ജീഉ ॥൪॥൯॥ സസാരഠി മഹലാ ൧ 

പാംചപസദ ॥ അപനാ ഘരു മൂസത രാഖി ന സാകഹി കീ പര ഘരു സജാഹന ലാഗാ ॥ ഘരു ദരു രാഖഹി സജ 

രസു ചാഖഹി സജാ ഗുരമുഖി സസവകു ലാഗാ ॥൧॥ മന സര സമഝു കവന മതി ലാഗാ ॥ നാമു വിസാരി അന 

രസ സലാൈാസന ഫിരി പഛുതാഹി അൈാഗാ ॥ രഹാഉ ॥ ആവത കഉ ഹരഖ ജാത കഉ സരാവഹി ഇഹു ദുഖു 

സുഖു നാസല ലാഗാ ॥ ആസപ ദുഖ സുഖ സൈാഗി സൈാഗാജവ ഗുരമുഖി സസാ അനരാഗാ ॥൨॥ ഹരി രസ ഊപരി 

അവരു കിആ കഹീഐ ജിനി പീആ സസാ ത ഼രിപതാഗാ ॥ മാഇആ സമാഹിത ജിനി ഇഹു രസു സഖാഇആ ജാ 

സാകത ദുരമതി ലാഗാ ॥൩॥ മന കാ ജീഉ പവനപതി സദഹീ സദഹീ മഹി സദഉ സമാഗാ ॥ സജ തൂ സദഹി ത ഹരി 

രസു ഗാഈ മനു ത഼രിപജത ഹരി ലിവ ലാഗാ ॥൪॥ സാധസാംഗതി മഹി ഹരി രസു പാഈഐ ഗുരി മിലിഐ 

ജമ ൈഉ ൈാഗാ ॥ നാനക രാമ നാമു ജപി ഗുരമുഖി ഹരി പാഎ മസതകി ൈാഗാ ॥൫॥൧൦॥ സസാരഠി മഹലാ ൧ ॥ 

സരബ ജീആ സിരി സലഖു ധുരാഹൂ ബിനു സലജഖ നഹീ സകാഈ ജീഉ ॥ ആപി അസലഖു കുദരതി കരി 

സദജഖ ഹുകമി ചലാഎ സസാഈ ജീഉ ॥൧॥ മന സര രാമ ജപഹു സുഖു സഹാഈ ॥ അഹിനിസി   
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ഗുര സക ചരന സസരവഹു ഹരി ദാതാ ൈുഗതാ സസാഈ ॥ രഹാഉ ॥ സജാ അാംതരി സസാ ബാഹരി സദഖഹു 

അവരു ന ദൂജാ സകാഈ ജീഉ ॥ ഗുരമുഖി എക ദ഼രിസ ി കരി സദഖഹു ഘ ി ഘ ി സജാതി സസമാഈ ജീഉ ॥൨॥ 

ചലസതൌ ഠാകി രഖഹു ഘരി അപജന ഗുര മിലിഐ ഇഹ മതി സഹാഈ ജീഉ ॥ സദഖി അദ ഼രിസ ു രഹഉ 

ബിസമാദീ ദുഖു ബിസജര സുഖു സഹാഈ ജീഉ ॥൩॥ പീവഹു അപിഉ പരമ സുഖു പാഈഐ നിജ ഘരി 

വാസാ സഹാഈ ജീഉ ॥ ജനമ മരണ ൈവ ൈാംജനു ഗാഈഐ പുനരപി ജനമു ന സഹാഈ ജീഉ ॥൪॥ തതു നിരാംജനു 

സജാതി സബാഈ സസാഹാം സൈദു ന സകാഈ ജീഉ ॥ അപര഼മപര പാരബ഼രഹ ഼മു പരസമസരു നാനക ഗുരു 

മിലിആ സസാഈ ജീഉ ॥൫॥൧൧॥ 

 സസാരഠി മഹലാ ൧ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജാ തിസു ൈാവാ തദ ഹീ ഗാവാ ॥ താ ഗാസവ കാ ഫലു പാവാ ॥ ഗാസവ കാ ഫലു സഹാഈ ॥ ജാ ആസപ സദജവ 

സസാഈ ॥൧॥ മന സമസര ഗുര ബചനീ നിധി പാഈ ॥ താ സത സച മഹി രഹിആ സമാഈ ॥ രഹാഉ ॥ ഗുര സാഖീ 

അാംതരി ജാഗീ ॥ താ ചാംചല മതി തിആഗീ ॥ ഗുര സാഖീ കാ ഉജീആരാ ॥ താ മി ിആ സഗല അാംധ഼ൊരാ ॥൨॥ 

ഗുര ചരനീ മനു ലാഗാ ॥ താ ജമ കാ മാരഗു ൈാഗാ ॥ ജൈ വിചി നിരൈഉ പാഇആ ॥ താ സഹജജ ജക ഘരി 

ആഇആ ॥൩॥ ൈണതി നാനകു ബൂജഝ സകാ ബീചാരീ ॥ ഇസു ജഗ മഹി കരണീ സാരീ ॥ കരണീ കീരതി 

സഹാഈ ॥ ജാ ആസപ മിലിആ സസാഈ ॥൪॥൧॥൧൨॥ 

 സസാരഠി മഹലാ ൩ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസവക സസവ കരഹി സൈി സതരീ ജിന സബജദ സാദു ആഇആ ॥ ഗുര കിരപാ സത നിരമലു സഹാആ ജിനി 

വിചഹു ആപു ഗവാഇആ ॥ അനദിനു ഗുണ ഗാവഹി നിത സാസച ഗുര ജക സബദി സുഹാഇആ ॥൧॥ സമസര 

ഠാകുര ഹമ ബാരിക സരണി തുമാരീ ॥ എസകാ സചാ സചു തൂ സകവലു ആപി മുരാരീ ॥ രഹാഉ ॥ ജാഗത 

രസഹ തിനീ പ഼രൈു പാഇആ സബസദ ഹഉജമ മാരീ ॥ ഗിരഹീ മഹി സദാ ഹരി ജന ഉദാസീ ഗിആന തത 

ബീചാരീ ॥ സതിഗുരു സസവി സദാ സുഖു പാഇആ ഹരി രാഖിആ ഉര ധാരീ ॥൨॥ ഇഹു മനൂആ ദഹ ദിസി 

ധാവദാ ദൂജജ ൈാഇ ഖുആഇആ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മനമുഖ മുഗധു ഹരി നാമു ന സചജത ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ॥ സതിഗുരു സൈസ  താ നാഉ പാഎ ഹഉജമ 

സമാഹു ചുകാഇആ ॥൩॥ ഹരി ജന സാസച സാചു കമാവഹി ഗുര ജക സബദി വീചാരീ ॥ ആസപ സമലി ലഎ 

പ ഼രൈി സാജച സാചു രഖിആ ഉര ധാരീ ॥ നാനക നാവഹു ഗതി മതി പാഈ എഹാ രാസി ഹമാരീ ॥൪॥൧॥ 

സസാരഠി മഹലാ ൩ ॥ ൈഗതി ഖജാനാ ൈഗതന കഉ ദീആ നാഉ ഹരി ധനു സചു സസാഇ ॥ അഖു ു നാമ ധനു കസദ 

നിഖുജ  നാഹീ കിജന ന കീമതി സഹാഇ ॥ നാമ ധനി മുഖ ഉജസല സഹാഎ ഹരി പാഇആ സചു സസാഇ ॥൧॥ 

മന സമസര ഗുര സബദീ ഹരി പാഇആ ജാഇ ॥ ബിനു സബജദ ജഗു ൈുലദാ ഫിരദാ ദരഗഹ മിജല സജാഇ ॥ 

രഹാഉ ॥ ഇസു സദഹീ അാംദരി പാംച സചാര വസഹി കാമു ക ഼സരാധു സലാൈു സമാഹു അഹാംകാരാ ॥ അമૃ തു 

ലൂ ഹി മനമുഖ നഹീ ബൂഝഹി സകാഇ ന സുജണ പൂകാരാ ॥ അാംധാ ജഗതു അാംധു വരതാരാ ബാഝു ഗുരൂ 

ഗുബാരാ ॥൨॥ ഹഉജമ സമരാ കരി കരി വിഗുസത കിഹു ചജല ന ചലദിആ നാലി ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു 

നാമു ധിആജവ സദാ ഹരി നാമു സമാലി ॥ സചീ ബാണീ ഹരി ഗുണ ഗാജവ നദരീ നദരി നിഹാലി ॥൩॥ 

സതിഗുര ഗിആനു സദാ ഘ ി ചാനണു അമരു സിരി ബാദിസാഹാ ॥ അനദിനു ൈഗതി കരഹി ദിനു രാതീ രാമ 

നാമു സചു ലാഹാ ॥ നാനക രാമ നാമി നിസതാരാ സബദി രസത ഹരി പാഹാ ॥൪॥൨॥ സസാരഠി മഃ ൩ ॥ ദാസനി 

ദാസു സഹാജവ താ ഹരി പാഎ വിചഹു ആപു ഗവാഈ ॥ ൈഗതാ കാ കാരജു ഹരി അനാംദു ജഹ അനദിനു 

ഹരി ഗുണ ഗാഈ ॥ സബദി രസത സദാ ഇക രാംഗീ ഹരി സിഉ രസഹ സമാഈ ॥൧॥ ഹരി ജീഉ സാചീ നദരി 

തുമാരീ ॥ ആപണിആ ദാസാ സനാ ക഼രിപാ കരി പിആസര രാഖഹു ജപജ ഹമാരീ ॥ രഹാഉ ॥ സബദി സലാഹീ 

സദാ ഹഉ ജീവാ ഗുരമതീ ൈഉ ൈാഗാ ॥ സമരാ പ ഼രൈു സാചാ അതി സുആലിഉ ഗുരു സസവിആ ചിതു ലാഗാ ॥ 

സാചാ സബദു സചീ സചു ബാണീ സസാ ജനു അനദിനു ജാഗാ ॥൨॥ മഹാ ഗ഼മൈീരു സദാ സുഖദാതാ തിസ കാ 

അാംതു ന പാഇആ ॥ പൂസര ഗുര കീ സസവാ കീനീ അചിാംതു ഹരി മാംനി വസാഇആ ॥ മനു തനു നിരമലു സദാ 

സുഖു അാംതരി വിചഹു ൈരമു ചുകാഇആ ॥൩॥ ഹരി കാ മാരഗു സദാ പാംഥു വിഖരാ സകാ പാഎ ഗുര 

വീചാരാ ॥ ഹരി ജക രാംഗി രാതാ സബസദ മാതാ ഹഉജമ തസജ വികാരാ ॥ നാനക നാമി രതാ ഇക രാംഗീ 

സബദി സവാരണഹാരാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൪॥൩॥ സസാരഠി മഹലാ ൩ ॥ ഹരി ജീഉ തുധു സനാ സദാ സാലാഹീ പിആസര ജിചരു ഘ  അാംതരി ജഹ 

സാസാ ॥ ഇകു പലു ഖിനു വിസരഹി തൂ സുആമീ ജാണഉ ബരസ പചാസാ ॥ ഹമ മൂര മുഗധ സദാ സസ ൈാഈ 

ഗുര ജക സബദി പ ഼രഗാസാ ॥൧॥ ഹരി ജീഉ തുമ ആസപ സദഹു ബുഝാഈ ॥ ഹരി ജീഉ തുധു വി ഹു വാരിആ 

സദ ഹീ സതസര നാമ വി ഹു ബലി ജാഈ ॥ രഹാഉ ॥ ഹമ സബദി മുഎ സബദി മാരി ജീവാസല ൈാഈ സബസദ 

ഹീ മുകതി പാഈ ॥ സബസദ മനു തനു നിരമലു സഹാആ ഹരി വസിആ മനി ആഈ ॥ സബദു ഗുര ദാതാ ജിതു 

മനു രാതാ ഹരി സിഉ രഹിആ സമാഈ ॥൨॥ സബദു ന ജാണഹി സസ അാംസന സബാസല സസ കിതു ആഎ 

സാംസാരാ ॥ ഹരി രസു ന പാഇആ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ജമഹി വാസരാ വാരാ ॥ ബിസ ാ സക കീസര 

ബിസ ാ മാഹി സമാസണ മനമുഖ മുഗധ ഗുബാരാ ॥൩॥ ആസപ കരി സവജഖ മാരഗി ലാഎ ൈാഈ തിസു 

ബിനു അവരു ന സകാഈ ॥ സജാ ധുരി ലിഖിആ സു സകാഇ ന സമജ  ൈാഈ കരതാ കസര സു സഹാഈ ॥ നാനക 

നാമു വസിആ മന അാംതരി ൈാഈ അവരു ന ദൂജാ സകാഈ ॥൪॥൪॥ സസാരഠി മഹലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി ൈഗതി 

കരഹി പ ഼രൈ ൈാവഹി അനദിനു നാമു വഖാസണ ॥ ൈഗതാ കീ സാര കരഹി ആപി രാഖഹി സജാ സതജര മനി 

ൈാസണ ॥ തൂ ഗുണദാതാ സബദി പഛാതാ ഗുണ കഹി ഗുണീ സമാസണ ॥൧॥ മന സമസര ഹരി ജീഉ സദാ സമാലി 

॥ അാംത കാലി സതരാ സബലീ സഹാജവ സദാ നിബജഹ സതജര നാലി ॥ രഹാഉ ॥ ദുസ  ചഉകരീ സദാ കൂരു 

കമാവഹി നാ ബൂഝഹി വീചാസര ॥ നിാംദാ ദുസ ീ സത കിനി ഫലു പാഇആ ഹരണാഖസ നഖഹി ബിദാസര ॥ 

പ ഼രഹിലാദു ജനു സദ ഹരി ഗുണ ഗാജവ ഹരി ജീഉ ലഎ ഉബാസര ॥൨॥ ആപസ കഉ ബഹു ൈലാ കരി 

ജാണഹി മനമുഖി മതി ന കാഈ ॥ സാധൂ ജന കീ നിാംദാ വിആസപ ജാസനി ജനമു ഗവാഈ ॥ രാമ നാമു കസദ 

സചതഹി നാഹീ അാംതി ഗഎ പഛുതാഈ ॥൩॥ സഫലു ജനമു ൈഗതാ കാ കീതാ ഗുര സസവാ ആപി ലാഎ ॥ 

സബസദ രാസത സഹസജ മാസത അനദിനു ഹരി ഗുണ ഗാഎ ॥ നാനക ദാസു കജഹ സബനാംതീ ഹഉ ലാഗാ തിന 

ജക പാഎ ॥൪॥൫॥ സസാരഠി മഹലാ ൩ ॥ സസാ സിഖു സഖാ ബാംധപു ജഹ ൈാഈ ജി ഗുര സക ൈാസണ വിചി 

ആജവ ॥ ആപജണ ൈാജണ സജാ ചജല ൈാഈ വിഛുരി സചാ ാ ഖാജവ ॥ ബിനു സതിഗുര സുഖു കസദ ന 

പാജവ ൈാഈ ഫിരി ഫിരി പസഛാതാജവ ॥൧॥ ഹരി സക ദാസ   
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സുസഹസല ൈാഈ ॥ ജനമ ജനമ സക കിലബിഖ ദുഖ കാസ  ആസപ സമലി മിലാഈ ॥ രഹാഉ ॥ ഇഹു കു ഼മബു 

സൈു ജീഅ സക ബാംധന ൈാഈ ൈരമി ൈുലാ ജസാംസാരാ ॥ ബിനു ഗുര ബാംധന  ൂ ഹി നാഹീ ഗുരമുഖി സമാഖ 

ദുആരാ ॥ കരമ കരഹി ഗുര സബദു ന പഛാണഹി മരി ജനമഹി വാസരാ വാരാ ॥൨॥ ഹഉ സമരാ ജഗു പലചി 

രഹിആ ൈാഈ സകാഇ ന കിസ ഹീ സകരാ ॥ ഗുരമുഖി മഹലു പാഇനി ഗുണ ഗാവനി നിജ ഘരി സഹാഇ 

ബസസരാ ॥ ഐജഥ ബൂജഝ സു ആപു പഛാജണ ഹരി പ ഼രൈു ജഹ തിസു സകരാ ॥൩॥ സതിഗുരൂ സദാ 

ദഇആലു ജഹ ൈാഈ വിണു ൈാഗാ കിആ പാഈഐ ॥ എക നദരി കരി സവജഖ സൈ ഊപരി സജഹാ ൈാഉ 

സതഹാ ഫലു പാഈഐ ॥ നാനക നാമു വജസ മന അാംതരി വിചഹു ആപു ഗവാഈഐ ॥൪॥൬॥ സസാരഠി 

മഹലാ ൩ സചൌതുസക ॥ സചീ ൈഗതി സതിഗുര സത സഹാജവ സചീ ഹിരജദ ബാണീ ॥ സതിഗുരു സസസവ സദാ 

സുഖു പാഎ ഹഉജമ സബദി സമാണീ ॥ ബിനു ഗുര സാസച ൈഗതി ന സഹാവീ സഹാര ൈൂലീ ഫിജര ഇആണീ 

॥ മനമുഖി ഫിരഹി സദാ ദുഖു പാവഹി ഡൂബി മുഎ വിണു പാണീ ॥൧॥ ൈാഈ സര സദാ രഹഹു സരണാഈ 

॥ ആപണീ നദരി കസര പതി രാജഖ ഹരി നാസമാ സദ വഡിആഈ ॥ രഹാഉ ॥ പൂസര ഗുര സത ആപു പഛാതാ 

സബദി സജച വീചാരാ ॥ ഹിരജദ ജഗജീവനു സദ വസിആ തജി കാമു ക഼സരാധു അഹാംകാരാ ॥ സദാ 

ഹജൂരി രവിആ സൈ ഠാഈ ഹിരജദ നാമു അപാരാ ॥ ജുഗി ജുഗി ബാണീ സബദി പഛാണീ നാഉ മീഠാ മനഹി 

പിആരാ ॥൨॥ സതിഗുരു സസവി ജിനി നാമു പഛാതാ സഫല ജനമു ജഗി ആഇആ ॥ ഹരി രസു ചാഖി സദാ 

മനു ത഼രിപതിആ ഗുണ ഗാജവ ഗുണീ അഘാഇആ ॥ കമലു പ ഼രഗാസി സദാ രാംഗി രാതാ അനഹദ സബദു 

വജാഇആ ॥ തനു മനു നിരമലു നിര഼മല ബാണീ സസച സചി സമാഇആ ॥൩॥ രാമ നാമ കീ ഗതി സകാഇ ന 

ബൂജഝ ഗുരമതി രിജദ സമാഈ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു മഗു പഛാജണ ഹരി രസി രസന രസാഈ ॥ 

ജപു തപു സാംജമു സൈു ഗുര സത സഹാജവ ഹിരജദ നാമു വസാഈ ॥ നാനക നാമു സമാലഹി സസ ജന 

സസാഹനി ദരി സാജച പതി പാഈ ॥൪॥൭॥ സസാരഠി മഃ ൩ ദുതുസക ॥ സതിഗുര മിലിഐ ഉല ീ ൈഈ ൈാഈ 

ജീവത മജര താ ബൂഝ പാഇ ॥ സസാ ഗുരൂ സസാ സിഖു ജഹ ൈാഈ ജിസു സജാതീ സജാതി മിലാഇ ॥൧॥ മന സര 

ഹരി ഹരി സസതീ ലിവ ലാഇ ॥ മന ഹരി ജപി മീഠാ ലാജഗ ൈാഈ ഗുരമുഖി പാഎ ഹരി ഥാഇ ॥ രഹാഉ ॥   
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ബിനു ഗുര പ഼രീതി ന ഊപജജ ൈാഈ മനമുഖി ദൂജജ ൈാഇ ॥ തുഹ കു ഹി മനമുഖ കരമ കരഹി ൈാഈ 

പജല കിഛൂ ന പാഇ ॥൨॥ ഗുര മിലിഐ നാമു മനി രവിആ ൈാഈ സാചീ പ ഼രീതി പിആരി ॥ സദാ ഹരി സക 

ഗുണ രജവ ൈാഈ ഗുര ജക സഹതി അപാരി ॥൩॥ ആഇആ സസാ പരവാണു ജഹ ൈാഈ ജി ഗുര സസവാ 

ചിതു ലാഇ ॥ നാനക നാമു ഹരി പാഈഐ ൈാഈ ഗുര സബദീ സമലാഇ ॥൪॥൮॥ സസാരഠി മഹലാ ൩ ഘരു ൧ 

॥ തിഹീ ഗുണീ ത ഼രിൈവണു വിആപിആ ൈാഈ ഗുരമുഖി ബൂഝ ബുഝാഇ ॥ രാമ നാമി ലഗി ഛൂ ീഐ ൈാഈ 

പൂഛഹു ഗിആനീആ ജാഇ ॥൧॥ മന സര ത ഼ജര ഗുണ സഛാഡി ചഉജഥ ചിതു ലാഇ ॥ ഹരി ജീഉ സതജര മനി 

വജസ ൈാഈ സദാ ഹരി സക ഗുണ ഗാഇ ॥ രഹാഉ ॥ നാജമ സത സൈി ഊപസജ ൈാഈ നാഇ വിസരിഐ മരി 

ജാഇ ॥ അഗിആനീ ജഗതു അാംധു ജഹ ൈാഈ സൂസത ഗഎ മുഹാഇ ॥൨॥ ഗുരമുഖി ജാസഗ സസ ഉബസര ൈാഈ 

ൈവജലു പാരി ഉതാരി ॥ ജഗ മഹി ലാഹാ ഹരി നാമു ജഹ ൈാഈ ഹിരജദ രഖിആ ഉര ധാരി ॥൩॥ ഗുര 

സരണാഈ ഉബസര ൈാഈ രാമ നാമി ലിവ ലാഇ ॥ നാനക നാഉ സബരാ നാഉ തുലഹരാ ൈാഈ ജിതു ലഗി 

പാരി ജന പാഇ ॥൪॥൯॥ സസാരഠി മഹലാ ൩ ഘരു ൧ ॥ സതിഗുരു സുഖ സാഗരു ജഗ അാംതരി സഹാര ജഥ സുഖു 

നാഹീ ॥ ഹഉജമ ജഗതു ദുഖി സരാഗി വിആപിആ മരി ജനജമ സരാജവ ധാഹീ ॥൧॥ പ ഼രാണീ സതിഗുരു 

സസവി സുഖു പാഇ ॥ സതിഗുരു സസവഹി താ സുഖു പാവഹി നാഹി ത ജാഹിഗാ ജനമു ഗവാഇ ॥ രഹാഉ ॥ 

ത ഼ജര ഗുണ ധാതു ബഹു കരമ കമാവഹി ഹരി രസ സാദു ന ആഇആ ॥ സാംധിആ തരപണു കരഹി ഗാഇത ഼രീ 

ബിനു ബൂസഝ ദുഖു പാഇആ ॥൨॥ സതിഗുരു സസസവ സസാ വഡൈാഗീ ജിസ സനാ ആപി മിലാഎ ॥ ഹരി രസു 

പീ ജന സദാ ത ഼രിപതാസസ വിചഹു ആപു ഗവാഎ ॥൩॥ ഇഹു ജഗു അാംധാ സൈു അാംധു കമാജവ ബിനു ഗുര 

മഗു ന പാഎ ॥ നാനക സതിഗുരു മിജല ത അഖീ സവജഖ ഘജര അാംദരി സചു പാഎ ॥൪॥൧൦॥ സസാരഠി 

മഹലാ ൩ ॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ ബഹുതാ ദുഖു ലാഗാ ജുഗ ചാസര ൈരമാഈ ॥ ഹമ ദീന തുമ ജുഗു ജുഗു 

ദാസത സബസദ സദഹി ബുഝാഈ ॥൧॥ ഹരി ജീഉ ക഼രിപാ കരഹു തുമ പിആസര ॥ സതിഗുരു ദാതാ സമലി 

മിലാവഹു ഹരി നാമു സദവഹു ആധാസര ॥ രഹാഉ ॥ മനസാ മാരി ദുബിധാ സഹജി സമാണീ പാഇആ നാമു 

അപാരാ ॥ ഹരി രസു ചാഖി മനു നിരമലു സഹാആ കിലബിഖ കാ ണഹാരാ   
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॥൨॥ സബദി മരഹു ഫിരി ജീവഹു സദ ഹീ താ ഫിരി മരണു ന സഹാഈ ॥ അമૃ തു നാമു സദാ മനി മീഠാ 

സബസദ പാജവ സകാഈ ॥൩॥ ദാജത ദാതി രഖീ ഹഥി അപജണ ജിസു ൈാജവ തിസു സദഈ ॥ നാനക നാമി 

രസത സുഖു പാഇആ ദരഗഹ ജാപഹി സസഈ ॥൪॥൧൧॥ സസാരഠി മഹലാ ൩ ॥ സതിഗുര സസസവ താ സഹജ 

ധുനി ഉപജജ ഗതി മതി തദ ഹീ പാഎ ॥ ഹരി കാ നാമു സചാ മനി വസിആ നാസമ നാമി സമാഎ ॥൧॥ ബിനു 

സതിഗുര സൈു ജഗു ബഉരാനാ ॥ മനമുഖി അാംധാ സബദു ന ജാജണ ഝൂജഠ ൈരമി ൈുലാനാ ॥ രഹാഉ ॥ ത഼ജര 

ഗുണ മാഇആ ൈരമി ൈുലാഇആ ഹഉജമ ബാംധന കമാഎ ॥ ജമണു മരണു സിര ഊപരി ഊൈഉ ഗരൈ സജാനി 

ദുഖു പാഎ ॥൨॥ ത ഼ജര ഗുണ വരതഹി സഗല സാംസാരാ ഹഉജമ വിചി പതി സഖാഈ ॥ ഗുരമുഖി 

സഹാജവ ചഉഥാ പദു ചീജന രാമ നാമി സുഖു സഹാഈ ॥൩॥ ത഼ജര ഗുണ സൈി സതസര തൂ ആസപ കരതാ സജാ 

തൂ കരഹി സു സഹാഈ ॥ നാനക രാമ നാമി നിസതാരാ സബസദ ഹഉജമ സഖാഈ ॥൪॥൧൨॥ 

 സസാരഠി മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആസപ ആപി വരതദാ പിആരാ ആസപ ആപി അപാഹു ॥ വണജാരാ ജഗു ആപി ജഹ പിആരാ ആസപ 

സാചാ സാഹു ॥ ആസപ വണജു വാപാരീആ പിആരാ ആസപ സചു സവസാഹു ॥൧॥ ജപി മന ഹരി ഹരി 

നാമു സലാഹ ॥ ഗുര കിരപാ സത പാഈഐ പിആരാ അമૃ തു അഗമ അഥാഹ ॥ രഹാഉ ॥ ആസപ സുണി സൈ 

സവഖദാ പിആരാ മുഖി സബാസല ആപി മുഹാഹു ॥ ആസപ ഉഝരി പാഇദാ പിആരാ ആപി വിഖാസല 

രാഹു ॥ ആസപ ഹീ സൈു ആപി ജഹ പിആരാ ആസപ സവപരവാഹു ॥൨॥ ആസപ ആപി ഉപാഇദാ പിആരാ 

സിരി ആസപ ധാംധജര ലാഹു ॥ ആപി കരാഎ സാഖതീ പിആരാ ആപി മാസര മരി ജാഹു ॥ ആസപ പതണു 

പാതണീ പിആരാ ആസപ പാരി ലാംഘാഹു ॥൩॥ ആസപ സാഗരു സബാഹിഥാ പിആരാ ഗുരു സഖവ ു ആപി 

ചലാഹു ॥ ആസപ ഹീ ചരി ലാംഘദാ പിആരാ കരി സചാജ സവജഖ പാതിസാഹു ॥ ആസപ ആപി ദഇആലു 

ജഹ പിആരാ ജന നാനക ബഖസി മിലാഹു ॥൪॥൧॥ സസാരഠി മഹലാ ൪ ചഉഥാ ॥ ആസപ അാംഡജ സജരജ 

സസതജ ഉതൈുജ ആസപ ഖാംഡ ആസപ സൈ സലാഇ ॥ ആസപ സൂതു ആസപ ബഹു മണീആ കരി സകതീ ജഗതു 

പസരാഇ ॥   
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ആസപ ഹീ സൂതധാരു ജഹ പിആരാ സൂതു ഖിാംസച ഢഹി സഢരീ സഹാഇ ॥൧॥ സമസര മന ജമ ഹരി ബിനു 

അവരു ന സകാഇ ॥ സതിഗുര വിചി നാമു നിധാനു ജഹ പിആരാ കരി ദഇആ അമ  ૃതു മുഖി സചാഇ ॥ രഹാഉ ॥ 

ആസപ ജല ഥലി സൈതു ജഹ പിആരാ പ ഼രൈു ആസപ കസര സു സഹാഇ ॥ സൈനാ രിജകു സമാഹദാ പിആരാ ദൂജാ 

അവരു ന സകാഇ ॥ ആസപ സഖല സഖലാഇദാ പിആരാ ആസപ കസര സു സഹാഇ ॥൨॥ ആസപ ഹീ ആപി നിരമലാ 

പിആരാ ആസപ നിര഼മല സസാഇ ॥ ആസപ കീമതി പാഇദാ പിആരാ ആസപ കസര സു സഹാഇ ॥ ആസപ അലഖു ന 

ലഖീഐ പിആരാ ആപി ലഖാജവ സസാഇ ॥൩॥ ആസപ ഗഹിര ഗ഼മൈീരു ജഹ പിആരാ തിസു സജവഡു അവരു 

ന സകാഇ ॥ സൈി ഘ  ആസപ സൈാഗജവ പിആരാ വിചി നാരീ പുരഖ സൈു സസാഇ ॥ നാനക ഗുപതു വരതദാ 

പിആരാ ഗുരമുഖി പരഗ ു സഹാഇ ॥൪॥൨॥ സസാരഠി മഹലാ ൪ ॥ ആസപ ഹീ സൈു ആപി ജഹ പിആരാ ആസപ 

ഥാപി ഉഥാജപ ॥ ആസപ സവഖി വിഗസദാ പിആരാ കരി സചാജ സവജഖ പ഼രൈു ആജപ ॥ ആസപ വണി തിണി 

സൈതു ജഹ പിആരാ ആസപ ഗുരമുഖി ജാജപ ॥൧॥ ജപി മന ഹരി ഹരി നാമ രസി ധ഼രാജപ ॥ അമ  ૃത നാമു 

മഹാ രസു മീഠാ ഗുര സബദീ ചഖി ജാജപ ॥ രഹാഉ ॥ ആസപ തീരഥു തുലഹരാ പിആരാ ആപി തജര പ ഼രൈു 

ആജപ ॥ ആസപ ജാലു വതാഇദാ പിആരാ സൈു ജഗു മഛുലീ ഹരി ആജപ ॥ ആപി അൈുലു ന ൈുലഈ പിആരാ 

അവരു ന ദൂജാ ജാജപ ॥൨॥ ആസപ സിാംൈീ നാദു ജഹ പിആരാ ധുനി ആപി വജാഎ ആജപ ॥ ആസപ സജാഗീ 

പുരഖു ജഹ പിആരാ ആസപ ഹീ തപു താജപ ॥ ആസപ സതിഗുരു ആപി ജഹ സചലാ ഉപസദസു കജര പ ഼രൈു 

ആജപ ॥൩॥ ആസപ നാഉ ജപാഇദാ പിആരാ ആസപ ഹീ ജപു ജാജപ ॥ ആസപ അമ  ૃതു ആപി ജഹ പിആരാ 

ആസപ ഹീ രസു ആജപ ॥ ആസപ ആപി സലാഹദാ പിആരാ ജന നാനക ഹരി രസി ധ഼രാജപ ॥൪॥൩॥ സസാരഠി 

മഹലാ ൪ ॥ ആസപ കാംഡാ ആപി തരാജീ പ ഼രൈി ആസപ സതാലി സതാലാഇആ ॥ ആസപ സാഹു ആസപ വണജാരാ 

ആസപ വണജു കരാഇആ ॥ ആസപ ധരതീ സാജീഅനു പിആജര പിജഛ  ാംകു ചരാഇആ ॥൧॥ സമസര മന ഹരി 

ഹരി ധിആഇ സുഖു പാഇആ ॥ ഹരി ഹരി നാമു നിധാനു ജഹ പിആരാ ഗുരി പൂജര മീഠാ ലാഇആ ॥ രഹാഉ ॥ 

ആസപ ധരതീ ആപി ജലു പിആരാ ആസപ കസര കരാഇആ ॥ ആസപ ഹുകമി വരതദാ പിആരാ ജലു മാ ീ ബാംധി 

രഖാഇആ ॥ ആസപ ഹീ ൈഉ   
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പാഇദാ പിആരാ ബാംനി ബകരീ സീഹു ഹഢാഇആ ॥൨॥ ആസപ കാസ  ആപി ഹരി പിആരാ വിചി കാസ  

അഗനി രഖാഇആ ॥ ആസപ ഹീ ആപി വരതദാ പിആരാ ജൈ അഗനി ന സജക ജലാഇആ ॥ ആസപ മാരി 

ജീവാഇദാ പിആരാ സാഹ ജലസദ സൈി ലവാഇആ ॥൩॥ ആസപ താണു ദീബാണു ജഹ പിആരാ ആസപ 

കാജര ലാഇആ ॥ ജിഉ ആപി ചലാഎ തിഉ ചലീഐ പിആസര ജിഉ ഹരി പ ഼രൈ സമസര ൈാഇആ ॥ ആസപ ജാംതീ 

ജാംതു ജഹ പിആരാ ജന നാനക വജഹി വജാഇആ ॥൪॥൪॥ സസാരഠി മഹലാ ൪ ॥ ആസപ സ ഼രിസ ി ഉപാഇദാ 

പിആരാ കരി സൂരജു ചാംദു ചാനാണു ॥ ആപി നിതാണിആ താണു ജഹ പിആരാ ആപി നിമാണിആ മാണു 

॥ ആപി ദഇആ കരി രഖദാ പിആരാ ആസപ സുഘരു സുജാണു ॥൧॥ സമസര മന ജപി രാമ നാമു നീസാണു ॥ 

സതസാംഗതി മിലി ധിആഇ തൂ ഹരി ഹരി ബഹുരി ന ആവണ ജാണു ॥ രഹാഉ ॥ ആസപ ഹീ ഗുണ വരതദാ 

പിആരാ ആസപ ഹീ പരവാണു ॥ ആസപ ബഖസ കരാഇദാ പിആരാ ആസപ സചു നീസാണു ॥ ആസപ ഹുകമി 

വരതദാ പിആരാ ആസപ ഹീ ഫുരമാണു ॥൨॥ ആസപ ൈഗതി ൈാംഡാര ജഹ പിആരാ ആസപ സദജവ ദാണു ॥ 

ആസപ സസവ കരാഇദാ പിആരാ ആപി ദിവാജവ മാണു ॥ ആസപ താരീ ലാഇദാ പിആരാ ആസപ ഗുണീ 

നിധാനു ॥൩॥ ആസപ വഡാ ആപി ജഹ പിആരാ ആസപ ഹീ പരധാണു ॥ ആസപ കീമതി പാഇദാ പിആരാ 

ആസപ തുലു പരവാണു ॥ ആസപ അതുലു തുലാഇദാ പിആരാ ജന നാനക സദ കുരബാണു ॥൪॥൫॥ സസാരഠി 

മഹലാ ൪ ॥ ആസപ സസവാ ലാഇദാ പിആരാ ആസപ ൈഗതി ഉമാഹാ ॥ ആസപ ഗുണ ഗാവാഇദാ പിആരാ 

ആസപ സബദി സമാഹാ ॥ ആസപ സലഖണി ആപി ലിഖാരീ ആസപ സലഖു ലിഖാഹാ ॥൧॥ സമസര മന ജപി രാമ 

നാമു ഒമാഹാ ॥ അനദിനു അനദു സഹാജവ വഡൈാഗീ ജല ഗുരി പൂജര ഹരി ലാഹാ ॥ രഹാഉ ॥ ആസപ 

സഗാപീ കാനു ജഹ പിആരാ ബനി ആസപ ഗഊ ചരാഹാ ॥ ആസപ സാവല സുാംദരാ പിആരാ ആസപ വാംസു 

വജാഹാ ॥ കുവലീആ പീരു ആപി മരാഇദാ പിആരാ കരി ബാലക രൂപി പചാഹാ ॥൨॥ ആപി അഖാരാ 

പാഇദാ പിആരാ കരി സവജഖ ആപി സചാജാഹാ ॥ കരി ബാലക രൂപ ഉപാഇദാ പിആരാ ചാംഡൂരു കാംസു 

സകസു മാരാഹാ ॥ ആസപ ഹീ ബലു ആപി ജഹ പിആരാ ബലു ൈാംജന മൂരഖ മുഗധാഹാ ॥൩॥ സൈു ആസപ 

ജഗതു ഉപാഇദാ പിആരാ വസി   
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ആസപ ജുഗതി ഹഥാഹാ ॥ ഗലി സജവരീ ആസപ പാഇദാ പിആരാ ജിഉ പ ഼രൈു ഖിാംജച തിഉ ജാഹാ ॥ സജാ 

ഗരജബ സസാ പചസീ പിആസര ജപി നാനക ൈഗതി സമാഹാ ॥൪॥൬॥ സസാരഠി മഃ ൪ ദുതുസക ॥ അനിക ജനമ 

വിഛുസര ദുഖു പാഇആ മനമുഖി കരമ കജര അഹാംകാരീ ॥ സാധൂ പരസത ഹീ പ ഼രൈു പാഇആ സഗാബിദ 

സരണി തുമാരീ ॥൧॥ സഗാബിദ പ ഼രീതി ലഗീ അതി പിആരീ ॥ ജബ സതസാംഗ ൈഎ സാധൂ ജന ഹിരജദ മിലിആ 

സാാംതി മുരാരീ ॥ രഹാഉ ॥ തൂ ഹിരജദ ഗുപതു വസഹി ദിനു രാതീ സതരാ ൈാഉ ന ബുഝഹി ഗവാരീ ॥ 

സതിഗുരു പുരഖു മിലിആ പ഼രൈു പ ഼രഗ ിആ ഗുണ ഗാജവ ഗുണ വീചാരീ ॥൨॥ ഗുരമുഖി പ഼രഗാസു ൈഇആ 

സാതി ആഈ ദുരമതി ബുധി നിവാരീ ॥ ആതമ ബ ഼രഹ ഼മു ചീനി സുഖു പാഇആ സതസാംഗതി പുരഖ തുമാരീ 

॥൩॥ പുരജഖ പുരഖു മിലിആ ഗുരു പാഇആ ജിന കഉ കിരപാ ൈഈ തുമാരീ ॥ നാനക അതുലു സഹജ സുഖു 

പാഇആ അനദിനു ജാഗതു രജഹ ബനവാരീ ॥൪॥൭॥ സസാരഠി മഹലാ ൪ ॥ ഹരി സിഉ പ ഼രീതി അാംതരു മനു 

സബധിആ ഹരി ബിനു രഹണു ന ജാഈ ॥ ജിഉ മഛുലീ ബിനു നീജര ബിനജസ തിഉ നാജമ ബിനു മരി 

ജാഈ ॥൧॥ സമസര പ ഼രൈ കിരപാ ജലു സദവഹു ഹരി നാഈ ॥ ഹഉ അാംതരി നാമു മാംഗാ ദിനു രാതീ നാസമ ഹീ 

സാാംതി പാഈ ॥ രഹാഉ ॥ ജിഉ ചാത ഼രികു ജല ബിനു ബിലലാജവ ബിനു ജല പിആസ ന ജാഈ ॥ ഗുരമുഖി 

ജലു പാജവ സുഖ സഹസജ ഹരിആ ൈാഇ സുൈാഈ ॥൨॥ മനമുഖ ൈൂസഖ ദഹ ദിസ സഡാലഹി ബിനു നാജവ 

ദുഖു പാഈ ॥ ജനമി മജര ഫിരി സജാനീ ആജവ ദരഗഹി മിജല സജാഈ ॥൩॥ ക഼രിപാ കരഹി താ ഹരി 

ഗുണ ഗാവഹ ഹരി രസു അാംതരി പാഈ ॥ നാനക ദീന ദഇആല ൈഎ ജഹ ത ഼രിസനാ സബദി ബുഝാഈ 

॥൪॥൮॥ സസാരഠി മഹലാ ൪ പാംചപദാ ॥ അചരു ചജര താ സിധി സഹാഈ സിധീ സത ബുധി പാഈ ॥ പ ഼സരമ 

സക സര ലാസഗ തന ൈീതരി താ ൈ഼രമു കാ ിആ ജാഈ ॥൧॥ സമസര സഗാബിദ അപുസന ജന കഉ സദഹി വഡിആഈ 

॥ ഗുരമതി രാമ നാമു പരഗാസഹു സദാ രഹഹു സരണാഈ ॥ രഹാഉ ॥ ഇഹു സാംസാരു സൈു ആവണ ജാണാ 

മന മൂരഖ സചതി അജാണാ ॥ ഹരി ജീഉ ക഼രിപാ കരഹു ഗുരു സമലഹു താ ഹരി നാമി സമാണാ ॥൨॥ ജിസ കീ 

വഥു സസാഈ പ ഼രൈു ജാജണ ജിസ സനാ സദഇ സു പാഎ ॥ വസതു അനൂപ അതി അഗമ അസഗാചര ഗുരു 

പൂരാ അലഖു ലഖാഎ ॥൩॥ ജിനി ഇഹ ചാഖീ സസാഈ ജാജണ   
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ഗൂാംസഗ കീ മിഠിആഈ ॥ രതനു ലുകാഇആ ലൂജക നാഹീ സജ സകാ രജഖ ലുകാഈ ॥൪॥ സൈു കിഛു സതരാ 

തൂ അാംതരജാമീ തൂ സൈനാ കാ പ഼രൈു സസാഈ ॥ ജിസ സനാ ദാതി കരഹി സസാ പാഎ ജന നാനക അവരു ന 

സകാഈ ॥൫॥൯॥  

 സസാരഠി മഹലാ ൫ ഘരു ൧ തിതുസക ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിസു ഹഉ ജാചീ കിസ ആരാധീ ജാ സൈു സകാ കീതാ സഹാസീ ॥ സജാ സജാ ദീജസ വഡാ വസഡരാ സസാ സസാ 

ഖാകൂ രലസീ ॥ നിരൈഉ നിരാംകാരു ൈവ ഖാംഡനു സൈി സുഖ നവ നിധി സദസീ ॥൧॥ ഹരി ജീഉ സതരീ ദാതീ രാജാ 

॥ മാണസു ബപുരാ കിആ സാലാഹീ കിആ തിസ കാ മുഹതാജാ ॥ രഹാഉ ॥ ജിനി ഹരി ധിആഇആ സൈു 

കിഛു തിസ കാ തിസ കീ ൈൂഖ ഗവാഈ ॥ ഐസാ ധനു ദീആ സുഖദാജത നിഖു ി ന കബ ഹീ ജാഈ ॥ അനദു 

ൈഇആ സുഖ സഹജി സമാസണ സതിഗുരി സമലി മിലാഈ ॥൨॥ മന നാമു ജപി നാമു ആരാധി അനദിനു നാമു 

വഖാണീ ॥ ഉപസദസു സുണി സാധ സാംതന കാ സൈ ചൂകീ കാണി ജമാണീ ॥ ജിന കഉ ക഼രിപാലു സഹാആ പ ഼രൈു 

സമരാ സസ ലാസഗ ഗുര കീ ബാണീ ॥൩॥ കീമതി കഉണു കജര പ ഼രൈ സതരീ തൂ സരബ ജീആ ദഇആലാ ॥ സൈു 

കിഛു കീതാ സതരാ വരജത കിആ ഹമ ബാല ഗുപാലാ ॥ രാഖി സലഹു നാനകു ജനു തുമരാ ജിഉ പിതാ പൂത 

കിരപാലാ ॥൪॥൧॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ഘരു ൧ സചൌതുസക ॥ ഗുരു സഗാവിാംദു സലാഹീഐ ൈാഈ മനി തനി 

ഹിരജദ ധാര ॥ സാചാ സാഹിബു മനി വജസ ൈാഈ എഹാ കരണീ സാര ॥ ജിതു തനി നാമു ന ഊപജജ 

ൈാഈ സസ തന സഹാഎ ഛാര ॥ സാധസാംഗതി കഉ വാരിആ ൈാഈ ജിന എകാംകാര അധാര ॥൧॥ സസാഈ 

സചു അരാധണാ ൈാഈ ജിസ സത സൈു കിഛു സഹാഇ ॥ ഗുരി പൂജര ജാണാഇആ ൈാഈ തിസു ബിനു 

അവരു ന സകാഇ ॥ രഹാഉ ॥ നാമ വിഹൂസണ പചി മുഎ ൈാഈ ഗണത ന ജാഇ ഗണീ ॥ വിണു സച സസാച ന 

പാഈഐ ൈാഈ സാചാ അഗമ ധണീ ॥ ആവണ ജാണു ന ചുകഈ ൈാഈ ഝൂഠീ ദുനീ മണീ ॥ ഗുരമുഖി സകാ ി 

ഉധാരദാ ൈാഈ സദ നാജവ എക കണീ ॥൨॥ സിമ഼രിതി സാസത സസാധിആ ൈാഈ വിണു സതിഗുര ൈരമു ന 

ജാഇ ॥ അനിക കരമ കരി ഥാകിആ ൈാഈ ഫിരി ഫിരി ബാംധന പാഇ ॥ ചാസര കുാംഡാ സസാധീആ ൈാഈ വിണു 

സതിഗുര   
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നാഹീ ജാഇ ॥ വഡൈാഗീ ഗുരു പാഇആ ൈാഈ ഹരി ഹരി നാമു ധിആഇ ॥൩॥ സചു സദാ ജഹ നിരമലാ 

ൈാഈ നിര഼മല സാസച സസാഇ ॥ നദരി കസര ജിസു ആപണീ ൈാഈ തിസു പരാപതി സഹാഇ ॥ സകാ ി മസധ ജനു 

പാഈഐ ൈാഈ വിരലാ സകാഈ സകാഇ ॥ നാനക രതാ സചി നാമി ൈാഈ സുണി മനു തനു നിരമലു 

സഹാഇ ॥൪॥൨॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ദുതുസക ॥ ജഉ ലഉ ൈാഉ അൈാഉ ഇഹു മാജന തഉ ലഉ മിലണു ദൂരാഈ ॥ 

ആന ആപനാ കരത ബീചാരാ തഉ ലഉ ബീചു ബിഖാഈ ॥൧॥ മാധസവ ഐസീ സദഹു ബുഝാഈ ॥ സസവഉ 

സാധ ഗഹഉ ഒ  ചരനാ നഹ ബിസജര മുഹതു ചസാഈ ॥ രഹാഉ ॥ സര മന മുഗധ അസചത ചാംചല ചിത തുമ 

ഐസീ രിജദ ന ആഈ ॥ പ഼രാനപതി തിആഗി ആന തൂ രചിആ ഉരഝിഒ സാംഗി ജബരാഈ ॥൨॥ സസാഗു ന 

ബിആജപ ആപു ന ഥാജപ സാധസാംഗതി ബുധി പാഈ ॥ സാകത കാ ബകനാ ഇഉ ജാനഉ ജജസസ പവനു 

ഝുലാഈ ॥൩॥ സകാ ി പരാധ അഛാദിഒ ഇഹു മനു കഹണാ കഛൂ ന ജാഈ ॥ ജന നാനക ദീന സരനി ആഇഒ 

പ ഼രൈ സൈു സലഖാ രഖഹു ഉഠാഈ ॥൪॥൩॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ പുത഼ര കലത ഼ര സലാക ഗ഼രിഹ ബനിതാ 

മാഇആ സനബാംസധഹീ ॥ അാംത കീ ബാര സകാ ഖരാ ന സഹാസീ സൈ മിഥിആ അസസനഹീ ॥൧॥ സര നര കാസഹ 

പസപാരഹു സദഹീ ॥ ഊഡി ജാഇസഗാ ധൂമു ബാദസരാ ഇകു ൈാജഹു രാമു സസനഹീ ॥ രഹാഉ ॥ തീനി സാംൈിആ 

കരി സദഹീ കീനീ ജല കൂകര ൈസസമഹീ ॥ സഹാഇ ആമസരാ ഗ഼രിഹ മഹി ജബഠാ കരണ കാരണ 

ബിസസരാഹീ ॥൨॥ അനിക ൈാതി കരി മണീഎ സാസജ കാജച താഗി പസരാഹീ ॥ തൂ ി ജാഇസഗാ സൂതു 

ബാപുസര ഫിരി പാജഛ പഛുസതാഹീ ॥൩॥ ജിനി തുമ സിരസജ സിരജി സവാസര തിസു ധിആവഹു ദിനു 

ജരസനഹീ ॥ ജന നാനക പ ഼രൈ കിരപാ ധാരീ ജമ സതിഗുര ഒ  ഗസഹഹീ ॥൪॥൪॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഗുരു 

പൂരാ സൈ ിഒ വഡൈാഗീ മനഹി ൈഇആ പരഗാസാ ॥ സകാഇ ന പഹുചനഹാരാ ദൂജാ അപുസന സാഹിബ കാ 

ൈരവാസാ ॥൧॥ അപുസന സതിഗുര ജക ബലിഹാജര ॥ ആജഗ സുഖു പാജഛ സുഖ സഹജാ ഘരി ആനാംദു 

ഹമാജര ॥ രഹാഉ ॥ അാംതരജാമീ കരജണഹാരാ സസാഈ ഖസമു ഹമാരാ ॥ നിരൈഉ ൈഎ ഗുര ചരണീ 

ലാസഗ ഇക രാമ നാമ ആധാരാ ॥൨॥ സഫല ദരസനു അകാല മൂരതി പ഼രൈു ജഹ ൈീ സഹാവനഹാരാ ॥ കാംഠി 

ലഗാഇ അപുസന ജന രാസഖ അപുനീ പ ഼രീതി പിആരാ ॥൩॥ വഡീ വഡിആഈ അചരജ സസാൈാ കാരജു 

ആഇആ   
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രാസസ ॥ നാനക കഉ ഗുരു പൂരാ സൈ ിഒ സഗസല ദൂഖ ബിനാസസ ॥൪॥൫॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ സുഖീഎ കഉ 

സപജഖ സൈ സുഖീആ സരാഗീ ജക ൈാജണ സൈ സരാഗീ ॥ കരണ കരാവനഹാര സുആമീ ആപന ഹാഥി 

സാംസജാഗീ ॥൧॥ മന സമസര ജിനി അപുനാ ൈരമു ഗവാതാ ॥ തിസ ജക ൈാജണ സകാഇ ന ൈൂലാ ജിനി സഗസലാ 

ബ ഼രഹ ഼മു പഛാതാ ॥ രഹാഉ ॥ സാംത സാംഗി ജാ കാ മനു സീതലു ഒഹു ജാജണ സഗലീ ഠാാംഢീ ॥ ഹഉജമ 

സരാഗി ജാ കാ മനു ബിആപിത ഒഹു ജനമി മജര ബിലലാതീ ॥൨॥ ഗിആന അാംജനു ജാ കീ സനത ഼രീ പരിആ താ 

കഉ സരബ പ഼രഗാസാ ॥ അഗിആനി അാംസധജര സൂഝസി നാഹീ ബഹുരി ബഹുരി ൈരമാതാ ॥൩॥ സുണി 

സബനാംതീ സുആമീ അപുസന നാനകു ഇഹു സുഖു മാജഗ ॥ ജഹ കീരതനു സതരാ സാധൂ ഗാവഹി തഹ സമരാ 

മനു ലാജഗ ॥൪॥൬॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ തനു സാംതന കാ ധനു സാംതന കാ മനു സാംതന കാ കീആ ॥ സാംത 

പ ഼രസാദി ഹരി നാമു ധിആഇആ സരബ കുസല തബ ഥീആ ॥൧॥ സാംതന ബിനു അവരു ന ദാതാ ബീആ ॥ സജാ 

സജാ സരണി പജര സാധൂ കീ സസാ പാരഗരാമീ കീആ ॥ രഹാഉ ॥ സകാ ി പരാധ മി ഹി ജന സസവാ ഹരി 

കീരതനു രസി ഗാഈഐ ॥ ഈഹാ സുഖു ആജഗ മുഖ ഊജല ജന കാ സാംഗു വഡൈാഗീ പാഈഐ ॥൨॥ 

രസനാ എക അസനക ഗുണ പൂരന ജന കീ സകതക ഉപമാ കഹീഐ ॥ അഗമ അസഗാചര സദ അബിനാസീ 

സരണി സാംതന കീ ലഹീഐ ॥൩॥ നിരഗുന നീച അനാഥ അപരാധീ ഒ  സാംതന കീ ആഹീ ॥ ബൂഡത സമാഹ 

ഗ഼രിഹ അാംധ കൂപ മഹി നാനക സലഹു നിബാഹീ ॥൪॥൭॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ॥ ജാ ജക ഹിരജദ 

വസിആ തൂ കരസത താ കീ ജതാം ആസ പുജാഈ ॥ ദാസ അപുസന കഉ തൂ വിസരഹി നാഹീ ചരണ ധൂരി മനി 

ൈാഈ ॥൧॥ സതരീ അകഥ കഥാ കഥനു ന ജാഈ ॥ ഗുണ നിധാന സുഖദാസത സുആമീ സൈ സത ഊച ബഡാഈ ॥ 

രഹാഉ ॥ സസാ സസാ കരമ കരത ജഹ പ ഼രാണീ ജജസീ തുമ ലിഖി പാഈ ॥ സസവക കഉ തുമ സസവാ ദീനീ 

ദരസനു സദഖി അഘാഈ ॥൨॥ സരബ നിരാംതരി തുമഹി സമാസന ജാ കഉ തുധു ആപി ബുഝാഈ ॥ ഗുര 

പരസാദി മി ിഒ അഗിആനാ പ ഼രഗ  ൈഎ സൈ ഠാഈ ॥൩॥ സസാഈ ഗിആനീ സസാഈ ധിആനീ സസാഈ 

പുരഖു സുൈാഈ ॥ കഹു നാനക ജിസു ൈഎ ദഇആലാ താ കഉ മന സത ബിസരി ന ജാഈ ॥൪॥൮॥ സസാരഠി 

മഹലാ ൫ ॥ സഗല സമഗ഼രീ സമാഹി വിആപീ കബ ഊസച കബ നീസച ॥ സുധു ന സഹാഈഐ കാഹൂ   
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ജതനാ ഒരകി സകാ ന പഹൂസച ॥൧॥ സമസര മന സാധ സരണി ഛു കാരാ ॥ ബിനു ഗുര പൂസര ജനമ മരണു ന 

രഹഈ ഫിരി ആവത ബാസരാ ബാരാ ॥ രഹാഉ ॥ ഒഹു ജു ൈരമു ൈുലാവാ കഹീഅത തിന മഹി ഉരഝിഒ 

സഗല സാംസാരാ ॥ പൂരന ൈഗതു പുരഖ സുആമീ കാ സരബ സഥാക സത നിആരാ ॥൨॥ നിാംദഉ നാഹീ കാഹൂ 

ബാജത എഹു ഖസമ കാ കീആ ॥ ജാ കഉ ക഼രിപാ കരീ പ ഼രൈി സമജര മിലി സാധസാംഗതി നാഉ ലീആ ॥൩॥ 

പാരബ ഼രഹ ഼മ പരസമസുര സതിഗുര സൈനാ കരത ഉധാരാ ॥ കഹു നാനക ഗുര ബിനു നഹീ തരീഐ ഇഹു 

പൂരന തതു ബീചാരാ ॥൪॥൯॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ സഖാജത സഖാജത സഖാജി ബീചാരിഒ രാമ നാമു തതു സാരാ 

॥ കിലബിഖ കാസ  നിമഖ അരാധിആ ഗുരമുഖി പാരി ഉതാരാ ॥൧॥ ഹരി രസു പീവഹു പുരഖ ഗിആനീ ॥ 

സുണി സുണി മഹാ ത ഼രിപതി മനു പാജവ സാധൂ അമૃ ത ബാനീ ॥ രഹാഉ ॥ മുകതി ൈുഗതി ജുഗതി സചു 

പാഈഐ സരബ സുഖാ കാ ദാതാ ॥ അപുസന ദാസ കഉ ൈഗതി ദാനു സദജവ പൂരന പുരഖു ബിധാതാ ॥൨॥ 

സ഼രവണീ സുണീഐ രസനാ ഗാഈഐ ഹിരജദ ധിആഈഐ സസാഈ ॥ കരണ കാരണ സമരഥ സുആമീ 

ജാ സത ബ ഼രിഥാ ന സകാഈ ॥൩॥ വജഡ ൈാഗി രതന ജനമു പാഇആ കരഹു ക഼രിപാ കിരപാലാ ॥ സാധസാംഗി 

നാനകു ഗുണ ഗാജവ സിമജര സദാ ഗുപാലാ ॥൪॥൧൦॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ കരി ഇസനാനു സിമരി പ ഼രൈു 

അപനാ മന തന ൈഎ അസരാഗാ ॥ സകാ ി ബിഘന ലാസഥ പ ഼രൈ സരണാ പ ഼രഗസ  ൈസല സാംസജാഗാ ॥൧॥ പ഼രൈ 

ബാണീ സബദു സുൈാഖിആ ॥ ഗാവഹു സുണഹു പരഹു നിത ൈാഈ ഗുര പൂജര തൂ രാഖിആ ॥ രഹാഉ ॥ 

സാചാ സാഹിബു അമിതി വഡാഈ ൈഗതി വഛല ദഇആലാ ॥ സാംതാ കീ ജപജ രഖദാ ആഇആ ആദി 

ബിരദു പ഼രതിപാലാ ॥൨॥ ഹരി അമૃ ത നാമു സൈാജനു നിത ൈുാംചഹു സരബ സവലാ മുഖി പാവഹു ॥ ജരാ 

മരാ താപു സൈു നാഠാ ഗുണ സഗാബിാംദ നിത ഗാവഹു ॥൩॥ സുണീ അരദാസി സുആമീ സമജര സരബ കലാ 

ബണി ആഈ ॥ പ ഼രഗ  ൈഈ സഗസല ജുഗ അാംതരി ഗുര നാനക കീ വഡിആഈ ॥൪॥൧൧॥ 

 സസാരഠി മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ചഉപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

എകു പിതാ എകസ സക ഹമ ബാരിക തൂ സമരാ ഗുര ഹാഈ ॥ സുണി മീതാ ജീഉ ഹമാരാ ബലി ബലി ജാസീ 

ഹരി   
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ദരസനു സദഹു ദിഖാഈ ॥൧॥ സുണി മീതാ ധൂരീ കഉ ബലി ജാഈ ॥ ഇഹു മനു സതരാ ൈാഈ ॥ രഹാഉ ॥ പാവ 

മസലാവാ മലി മലി സധാവാ ഇഹു മനു ജത കൂ സദസാ ॥ സുണി മീതാ ഹഉ സതരീ സരണാഈ ആഇആ പ ഼രൈ 

മിലഉ സദഹു ഉപസദസാ ॥൨॥ മാനു ന കീജജ സരണി പരീജജ കജര സു ൈലാ മനാഈഐ ॥ സുണി മീതാ ജീഉ 

പിാംഡു സൈു തനു അരപീജജ ഇഉ ദരസനു ഹരി ജീഉ പാഈഐ ॥൩॥ ൈഇഒ അനുഗ഼രഹു പ഼രസാദി സാംതന 

ജക ഹരി നാമാ ജഹ മീഠാ ॥ ജന നാനക കഉ ഗുരി കിരപാ ധാരീ സൈു അകുല നിരാംജനു ഡീഠാ ॥൪॥൧॥൧൨॥ 

സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ സകാ ി ബ ഼രഹമാംഡ സകാ ഠാകുരു സുആമീ സരബ ജീആ കാ ദാതാ സര ॥ പ ഼രതിപാജല 

നിത സാരി സമാജല ഇകു ഗുനു നഹീ മൂരഖി ജാതാ സര ॥൧॥ ഹരി ആരാധി ന ജാനാ സര ॥ ഹരി ഹരി ഗുരു 

ഗുരു കരതാ സര ॥ ഹരി ജീഉ നാമു പരിഒ രാമദാസു ॥ രഹാഉ ॥ ദീന ദഇആല ക ഼രിപാല സുഖ സാഗര സരബ 

ഘ ാ ൈരപൂരീ സര ॥ സപഖത സുനത സദാ ജഹ സാംസഗ ജമ മൂരഖ ജാനിആ ദൂരീ സര ॥൨॥ ഹരി ബിഅാംതു ഹഉ 

മിതി കരി വരനഉ കിആ ജാനാ സഹാഇ ജകസസാ സര ॥ കരഉ സബനതീ സതിഗുര അപുസന ജമ മൂരഖ സദഹു 

ഉപസദസസാ സര ॥൩॥ ജമ മൂരഖ കീ സകതക ബാത ജഹ സകാ ി പരാധീ തരിആ സര ॥ ഗുരു നാനകു ജിന 

സുണിആ സപഖിആ സസ ഫിരി ഗരൈാസി ന പരിആ സര ॥൪॥൨॥൧൩॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ജിനാ ബാത സകാ 

ബഹുതു അാംസദസസരാ സത മിസ  സൈി ഗഇആ ॥ സഹജ ജസന അരു സുഖമന നാരീ ഊധ കമല ബിഗസഇആ 

॥ ൧॥ സദഖഹു അചരജു ൈഇആ ॥ ജിഹ ഠാകുര കഉ സുനത അഗാധി സബാധി സസാ രിജദ ഗുരി ദഇആ ॥ രഹാഉ 

॥ സജാഇ ദൂത സമാഹി ബഹുതു സാംതാവത സത ൈഇആനക ൈഇആ ॥ കരഹി സബനതീ രാഖു ഠാകുര സത ഹമ 

സതരീ സരനഇആ ॥൨॥ ജഹ ൈാംഡാരു സഗാബിാംദ കാ ഖുലിആ ജിഹ പ഼രാപതി തിഹ ലഇആ ॥ എകു രതനു 

സമാ കഉ ഗുരി ദീനാ സമരാ മനു തനു സീതലു ഥിആ ॥൩॥ എക ബൂാംദ ഗുരി അമૃ തു ദീസനാ താ അ ലു അമരു ന 

മുആ ॥ ൈഗതി ൈാംഡാര ഗുരി നാനക കഉ സഉസപ ഫിരി സലഖാ മൂലി ന ലഇആ ॥൪॥൩॥൧൪॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ 

॥ ചരന കമല സിഉ ജാ കാ മനു ലീനാ സസ ജന ത ഼രിപതി അഘാഈ ॥ ഗുണ അസമാല ജിസു രിജദ ന വസിആ 

സത നര ത ഼രിസന ത ഼രിഖാഈ ॥൧॥ ഹരി ആരാസധ അസരാഗ അനദാഈ ॥ ജിസ സനാ വിസജര സമരാ രാമ 

സസനഹീ തിസു ലാഖ സബദന ജണു ആഈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ രഹാഉ ॥ ജിഹ ജന ഒ  ഗഹീ പ ഼രൈ സതരീ സസ സുഖീഎ പ ഼രൈ സരസണ ॥ ജിഹ നര ബിസരിആ പുരഖു 

ബിധാതാ സത ദുഖീആ മഹി ഗനസണ ॥൨॥ ജിഹ ഗുര മാനി പ഼രൈൂ ലിവ ലാഈ തിഹ മഹാ അനാംദ രസു 

കരിആ ॥ ജിഹ പ ഼രൈൂ ബിസാരി ഗുര സത സബമുഖാഈ സത നരക സഘാര മഹി പരിആ ॥൩॥ ജിതു സകാ 

ലാഇആ തിത ഹീ ലാഗാ ജതസസാ ഹീ വരതാരാ ॥ നാനക സഹ പകരീ സാംതന കീ രിജദ ൈഎ മഗന ചരനാരാ 

॥൪॥൪॥൧൫॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ രാജന മഹി രാജാ ഉരഝാഇഒ മാനന മഹി അൈിമാനീ ॥ സലാൈന മഹി സലാൈീ 

സലാൈാഇഒ തിഉ ഹരി രാംഗി രസച ഗിആനീ ॥൧॥ ഹരി ജന കഉ ഇഹീ സുഹാജവ ॥ സപഖി നിക ി കരി സസവാ 

സതിഗുര ഹരി കീരതനി ഹീ ത഼രിപതാജവ ॥ രഹാഉ ॥ അമലന സിഉ അമലീ ലപ ാഇഒ ൈൂമന ൈൂമി പിആരീ 

॥ ഖീര സാംഗി ബാരികു ജഹ ലീനാ പ ഼രൈ സാംത ഐസസ ഹിതകാരീ ॥൨॥ ബിദിആ മഹി ബിദുഅാംസീ രചിആ 

ജനന സദഖി സുഖു പാവഹി ॥ ജജസസ രസനാ സാദി ലുൈാനീ തിഉ ഹരി ജന ഹരി ഗുണ ഗാവഹി ॥൩॥ ജജസീ 

ൈൂഖ ജതസീ കാ പൂരകു സഗല ഘ ാ കാ സുആമീ ॥ നാനക പിആസ ലഗീ ദരസന കീ പ ഼രൈു മിലിആ 

അാംതരജാമീ ॥൪॥൫॥൧൬॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഹമ ജമസല തുമ ഊജല കരസത ഹമ നിരഗുന തൂ ദാതാ ॥ ഹമ 

മൂരഖ തുമ ചതുര സിആസണ തൂ സരബ കലാ കാ ഗിആതാ ॥൧॥ മാസധാ ഹമ ഐസസ തൂ ഐസാ ॥ ഹമ പാപീ 

തുമ പാപ ഖാംഡന നീസകാ ഠാകുര സദസാ ॥ രഹാഉ ॥ തുമ സൈ സാസജ സാജി നിവാസജ ജീഉ പിാംഡു സദ പ ഼രാനാ 

॥ നിരഗുനീആസര ഗുനു നഹീ സകാഈ തുമ ദാനു സദഹു മിഹരവാനാ ॥൨॥ തുമ കരഹു ൈലാ ഹമ ൈസലാ ന 

ജാനഹ തുമ സദാ സദാ ദഇആലാ ॥ തുമ സുഖദാഈ പുരഖ ബിധാസത തുമ രാഖഹു അപുസന ബാലാ ॥൩॥ 

തുമ നിധാന അ ല സുലിതാന ജീഅ ജാംത സൈി ജാജച ॥ കഹു നാനക ഹമ ഇജഹ ഹവാലാ രാഖു സാംതന 

ജക പാജഛ ॥൪॥൬॥൧൭॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ॥ മാത ഗരൈ മഹി ആപന സിമരനു സദ തഹ തുമ 

രാഖനഹാസര ॥ പാവക സാഗര അഥാഹ ലഹരി മഹി താരഹു താരനഹാസര ॥൧॥ മാസധൌ തൂ ഠാകുരു സിരി 

സമാരാ ॥ ഈഹാ ഊഹാ തുഹാസരാ സധാരാ ॥ രഹാഉ ॥ കീസത കഉ സമജര സമാജന കരണഹാരു ത഼രിണു 

ജാജന ॥ തൂ ദാതാ മാഗന കഉ സഗലീ ദാനു സദഹി പ ഼രൈ ൈാജന ॥൨॥ ഖിന മഹി അവരു ഖിജന മഹി അവരാ 

അചരജ ചലത തുമാസര ॥ രൂസരാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗൂസരാ ഗഹിര ഗ഼മൈീസരാ ഊസചൌ അഗമ അപാസര ॥൩॥ സാധസാംഗി ജഉ തുമഹി മിലാഇഒ തഉ സുനീ തുമാരീ 

ബാണീ ॥ അനദു ൈഇആ സപഖത ഹീ നാനക പ഼രതാപ പുരഖ നിരബാണീ ॥൪॥൭॥൧൮॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ 

ഹമ സാംതന കീ സരനു പിആസര ഹമ സാംതന കീ സരണാ ॥ സാംത ഹമാരീ ഒ  സതാണീ സാംത ഹമാരാ ഗഹണാ 

॥൧॥ ഹമ സാംതന സിഉ ബണി ആഈ ॥ പൂരബി ലിഖിആ പാഈ ॥ ഇഹു മനു സതരാ ൈാഈ ॥ രഹാഉ ॥ സാംതന 

സിഉ സമരീ സലവാ സദവീ സാംതന സിഉ ബിഉഹാരാ ॥ സാംതന സിഉ ഹമ ലാഹാ ഖാ ിആ ഹരി ൈഗതി ൈസര 

ൈാംഡാരാ ॥൨॥ സാംതന സമാ കഉ പൂാംജീ സഉപീ തഉ ഉതരിആ മന കാ സധാഖാ ॥ ധരമ രാഇ അബ കഹാ 

കജരസഗാ ജഉ ഫാ ിഒ സഗസലാ സലഖാ ॥൩॥ മഹാ അനാംദ ൈഎ സുഖു പാഇആ സാംതന ജക പരസാസദ ॥ കഹു 

നാനക ഹരി സിഉ മനു മാനിആ രാംഗി രസത ബിസമാസദ ॥൪॥൮॥൧൯॥ സസാരഠി മഃ ൫ ॥ സജതീ സമഗ഼രീ സദഖഹു 

സര നര സതതീ ഹീ ഛഡി ജാനീ ॥ രാമ നാമ സാംഗി കരി ബിഉഹാരാ പാവഹി പദു നിരബാനീ ॥൧॥ പിആസര തൂ 

സമസരാ സുഖദാതാ ॥ ഗുരി പൂജര ദീആ ഉപസദസാ തുമ ഹീ സാംഗി പരാതാ ॥ രഹാഉ ॥ കാമ ക഼സരാധ സലാൈ 

സമാഹ അൈിമാനാ താ മഹി സുഖു നഹീ പാഈഐ ॥ സഹാഹു സരന തൂ സഗല കീ സമസര മന തഉ അനദ മാംഗല 

സുഖു പാഈഐ ॥൨॥ ഘാല ന ൈാജന അാംതര ബിധി ജാജന താ കീ കരി മന സസവാ ॥ കരി പൂജാ സഹാമി 

ഇഹു മനൂആ അകാല മൂരതി ഗുരസദവാ ॥൩॥ സഗാബിദ ദാസമാദര ദഇആല മാധസവ പാരബ ഼രഹ ഼മ 

നിരാംകാരാ ॥ നാമു വരതണി നാസമാ വാസലവാ നാമു നാനക പ ഼രാന അധാരാ ॥൪॥൯॥൨൦॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ 

॥ മിരതക കഉ പാഇഒ തനി സാസാ ബിഛുരത ആനി മിലാഇആ ॥ പസൂ പസരത മുഗധ ൈഎ സ഼സരാസത ഹരി 

നാമാ മുഖി ഗാഇആ ॥൧॥ പൂസര ഗുര കീ സദഖു വഡാഈ ॥ താ കീ കീമതി കഹണു ന ജാഈ ॥ രഹാഉ ॥ ദൂഖ 

സസാഗ കാ ഢാഹിഒ സഡരാ അനദ മാംഗല ബിസരാമാ ॥ മന ബാാംഛത ഫല മിസല അചിാംതാ പൂരന സഹാഎ 

കാമാ ॥൨॥ ഈഹാ സുഖു ആജഗ മുഖ ഊജല മി ി ഗഎ ആവണ ജാസണ ॥ നിരൈഉ ൈഎ ഹിരജദ നാമു 

വസിആ അപുസന സതിഗുര ജക മനി ൈാസണ ॥൩॥ ഊഠത ജബഠത ഹരി ഗുണ ഗാജവ ദൂഖു ദരദു ൈ഼രമു 

ൈാഗാ ॥ കഹു നാനക താ സക പൂര കരമാ ജാ കാ ഗുര ചരനീ മനു ലാഗാ ॥൪॥൧൦॥൨൧॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ 

രതനു ഛാഡി കഉഡീ സാംഗി ലാസഗ ജാ സത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കഛൂ ന പാഈഐ ॥ പൂരന പാരബ ഼രഹ ഼മ പരസമസുര സമസര മന സദാ ധിആഈഐ ॥൧॥ സിമരഹു ഹരി 

ഹരി നാമു പരാനീ ॥ ബിനജസ കാചീ സദഹ അഗിആനീ ॥ രഹാഉ ॥ മ ഼രിഗ ത ഼രിസനാ അരു സുപന മസനാരഥ 

താ കീ കഛു ന വഡാഈ ॥ രാമ ൈജന ബിനു കാമി ന ആവസി സാംഗി ന കാഹൂ ജാഈ ॥൨॥ ഹഉ ഹഉ കരത 

ബിഹാഇ അവരദാ ജീഅ സകാ കാമു ന കീനാ ॥ ധാവത ധാവത നഹ ത഼രിപതാസിആ രാമ നാമു നഹീ ചീനാ 

॥൩॥ സാദ ബികാര ബിജഖ രസ മാസതാ അസാംഖ ഖസത കരി സഫസര ॥ നാനക കീ പ ഼രൈ പാഹി ബിനാംതീ 

കാ ഹു അവഗുണ സമസര ॥൪॥൧൧॥൨൨॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഗുണ ഗാവഹു പൂരന അബിനാസീ കാമ 

ക഼സരാധ ബിഖു ജാസര ॥ മഹാ ബിഖമു അഗനി സകാ സാഗരു സാധൂ സാംഗി ഉധാസര ॥൧॥ പൂജര ഗുരി സമ ിഒ 

ൈരമു അാംസധരാ ॥ ൈജു പ ഼സരമ ൈഗതി പ ഼രൈു സനരാ ॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഹരി നാമു നിധാന രസു പീആ മന തന 

രസഹ അഘാഈ ॥ ജത കത പൂരി രഹിഒ പരസമസരു കത ആജവ കത ജാഈ ॥൨॥ ജപ തപ സാംജമ ഗിആന 

തത സബതാ ജിസു മനി വജസ ഗുപാലാ ॥ നാമു രതനു ജിനി ഗുരമുഖി പാഇആ താ കീ പൂരന ഘാലാ ॥൩॥ 

കലി കസലസ മിസ  ദുഖ സഗസല കാ ീ ജമ കീ ഫാസാ ॥ കഹു നാനക പ഼രൈി കിരപാ ധാരീ മന തന ൈഎ 

ബിഗാസാ ॥൪॥൧൨॥൨൩॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ കരണ കരാവണഹാര പ ഼രൈു ദാതാ പാരബ ഼രഹ ഼മ പ഼രൈു 

സുആമീ ॥ സഗസല ജീഅ കീഎ ദഇആലാ സസാ പ ഼രൈു അാംതരജാമീ ॥൧॥ സമരാ ഗുരു സഹാആ ആപി സഹാഈ 

॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ മാംഗല രസ അചരജ ൈഈ ബഡാഈ ॥ രഹാഉ ॥ ഗുര കീ സരണി പഎ ജൈ നാസസ 

സാചീ ദരഗഹ മാസന ॥ ഗുണ ഗാവത ആരാധി നാമു ഹരി ആഎ അപുജന ഥാസന ॥൨॥ ജജ ജജ കാരു കജര 

സൈ ഉസതതി സാംഗതി സാധ പിആരീ ॥ സദ ബലിഹാരി ജാഉ പ ഼രൈ അപുസന ജിനി പൂരന ജപജ സവാരീ ॥൩॥ 

സഗാസ ി ഗിആനു നാമു സുണി ഉധസര ജിനി ജിനി ദരസനു പാഇആ ॥ ൈഇഒ ക ഼രിപാലു നാനക പ ഼രൈു അപുനാ 

അനദ സസതീ ഘരി ആഇആ ॥൪॥൧൩॥൨൪॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈ കീ സരണി സഗല ജൈ ലാസഥ ദുഖ 

ബിനസസ സുഖു പാഇആ ॥ ദഇആലു സഹാആ പാരബ ഼രഹ ഼മു സുആമീ പൂരാ സതിഗുരു ധിആഇആ ॥൧॥ 

പ ഼രൈ ജീഉ തൂ സമസരാ സാഹിബു ദാതാ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ ദീന ദഇആലാ ഗുണ ഗാവഉ രാംഗി രാതാ ॥ രഹാഉ 

॥ സതിഗുരി നാമു നിധാനു ദ഼രിരാഇആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ചിാംതാ സഗല ബിനാസീ ॥ കരി കിരപാ അപുസനാ കരി ലീനാ മനി വസിആ അബിനാസീ ॥൨॥ താ കഉ ബിഘനു 

ന സകാഊ ലാജഗ സജാ സതിഗുരി അപുജന രാസഖ ॥ ചരന കമല ബസസ രിദ അാംതരി അമૃ ത ഹരി രസു 

ചാസഖ ॥൩॥ കരി സസവാ സസവക പ഼രൈ അപുസന ജിനി മന കീ ഇഛ പുജാഈ ॥ നാനക ദാസ താ ജക 

ബലിഹാജര ജിനി പൂരന ജപജ രഖാഈ ॥൪॥൧൪॥൨൫॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ മാഇആ സമാഹ മഗനു 

അാംധിആജര സദവനഹാരു ന ജാജന ॥ ജീഉ പിാംഡു സാജി ജിനി രചിആ ബലു അപുസനാ കരി മാജന ॥൧॥ 

മന മൂസര സദഖി രഹിഒ പ഼രൈ സുആമീ ॥ സജാ കിഛു കരഹി സസാഈ സസാഈ ജാജണ രജഹ ന കഛൂഐ 

ഛാനീ ॥ രഹാഉ ॥ ജിഹവാ സുആദ സലാൈ മദി മാസതാ ഉപസജ അനിക ബികാരാ ॥ ബഹുതു സജാനി ൈരമത 

ദുഖു പാഇആ ഹഉജമ ബാംധന സക ൈാരാ ॥൨॥ സദഇ കിവാര അനിക പരസദ മഹി പര ദാരാ സാംഗി ഫാജക 

॥ ചിത഼ര ഗുപതു ജബ സലഖാ മാഗഹി തബ കഉണു പരദാ സതരാ ഢാജക ॥൩॥ ദീന ദഇആല പൂരന ദുഖ ൈാംജന 

തുമ ബിനു ഒ  ന കാഈ ॥ കാഢി സലഹു സാംസാര സാഗര മഹി നാനക പ ഼രൈ സരണാഈ ॥൪॥൧൫॥൨൬॥ 

സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു സഹാആ സഹാഈ കഥാ കീരതനു സുഖദാഈ ॥ ഗുര പൂസര കീ ബാണീ 

ജപി അനദു കരഹു നിത പ഼രാണീ ॥൧॥ ഹരി സാചാ സിമരഹു ൈാഈ ॥ സാധസാംഗി സദാ സുഖു പാഈഐ 

ഹരി ബിസരി ന കബഹൂ ജാഈ ॥ രഹാഉ ॥ അമૃ ത നാമു പരസമസരു സതരാ സജാ സിമജര സസാ ജീജവ ॥ 

ജിസ സനാ കരമി പരാപതി സഹാജവ സസാ ജനു നിരമലു ഥീജവ ॥൨॥ ബിഘന ബിനാസന സൈി ദുഖ നാസന 

ഗുര ചരണീ മനു ലാഗാ ॥ ഗുണ ഗാവത അചുത അബിനാസീ അനദിനു ഹരി രാംഗി ജാഗാ ॥൩॥ മന ഇസഛ 

സസഈ ഫല പാഎ ഹരി കീ കഥാ സുസഹലീ ॥ ആദി അാംതി മധി നാനക കഉ സസാ പ ഼രൈു സഹാആ സബലീ 

॥൪॥൧൬॥൨൭॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ പാംചപദാ ॥ ബിനജസ സമാഹു സമരാ അരു സതരാ ബിനജസ അപനീ ധാരീ 

॥൧॥ സാംതഹു ഇഹാ ബതാവഹു കാരീ ॥ ജിതു ഹഉജമ ഗരബു നിവാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സരബ ൈൂത 

പാരബ ഼രഹ ഼മു കരി മാനിആ സഹാവാാം സഗല സരനാരീ ॥൨॥ സപഖിഒ പ഼രൈ ജീഉ അപുജന സാംസഗ ചൂജക 

ൈീതി ൈ഼രമാരീ ॥൩॥ അഉഖധു നാമു നിര഼മല ജലു അമૃ തു പാഈഐ ഗുരൂ ദുആരീ ॥൪॥ കഹു നാനക ജിസു 

മസതകി ലിഖിആ തിസു ഗുര മിലി സരാഗ ബിദാരീ ॥൫॥൧൭॥൨൮॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 സസാരഠി മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഗല ബനസപതി മഹി ജബസാംതരു സഗല ദൂധ മഹി ഘീആ ॥ ഊച നീച മഹി സജാതി സമാണീ ഘ ി ഘ ി 

മാധഉ ജീആ ॥൧॥ സാംതഹു ഘ ി ഘ ി രഹിആ സമാഹിഒ ॥ പൂരന പൂരി രഹിഒ സരബ മഹി ജലി ഥലി 

രമഈആ ആഹിഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുണ നിധാന നാനകു ജസു ഗാജവ സതിഗുരി ൈരമു ചുകാഇഒ ॥ സരബ 

നിവാസീ സദാ അസലപാ സൈ മഹി രഹിആ സമാഇഒ ॥൨॥൧॥൨൯॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ജാ ജക സിമരണി 

സഹാഇ അനാംദാ ബിനജസ ജനമ മരണ ജൈ ദുഖീ ॥ ചാരി പദാര഼ഥ നവ നിധി പാവഹി ബഹുരി ന ത഼രിസനാ 

ൈുഖീ ॥൧॥ ജാ സകാ നാമു ജലത തൂ സുഖീ ॥ സാസി സാസി ധിആവഹു ഠാകുര കഉ മന തന ജീഅസര മുഖീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സാാംതി പാവഹി സഹാവഹി മന സീതല അഗനി ന അാംതരി ധുഖീ ॥ ഗുര നാനക കഉ പ ഼രൈൂ 

ദിഖാഇആ ജലി ഥലി ത ഼രിൈവണി രുഖീ ॥൨॥൨॥൩൦॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ കാമ ക഼സരാധ സലാൈ ഝൂഠ നിാംദാ 

ഇന സത ആപി ഛഡാവഹു ॥ ഇഹ ൈീതര സത ഇന കഉ ഡാരഹു ആപന നിക ി ബുലാവഹു ॥൧॥ അപുനീ 

ബിധി ആപി ജനാവഹു ॥ ഹരി ജന മാംഗല ഗാവഹു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിസരു നാഹീ കബഹൂ ഹീഎ സത ഇഹ 

ബിധി മന മഹി പാവഹു ॥ ഗുരു പൂരാ സൈ ിഒ വഡൈാഗീ ജന നാനക കതഹി ന ധാവഹു ॥൨॥൩॥൩൧॥ 

സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ജാ ജക സിമരണി സൈു കഛു പാഈഐ ബിരഥീ ഘാല ന ജാഈ ॥ തിസു പ ഼രൈ തിആഗി 

അവര കത രാചഹു സജാ സൈ മഹി രഹിആ സമാഈ ॥൧॥ ഹരി ഹരി സിമരഹു സാംത സഗാപാലാ ॥ 

സാധസാംഗി മിലി നാമു ധിആവഹു പൂരന സഹാജവ ഘാലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാരി സമാജല നിതി 

പ ഼രതിപാജല പ഼സരമ സഹിത ഗലി ലാജവ ॥ കഹു നാനക പ഼രൈ തുമസര ബിസരത ജഗത ജീവനു ജകസസ 

പാജവ ॥൨॥൪॥൩൨॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ അബിനാസീ ജീഅന സകാ ദാതാ സിമരത സൈ മലു സഖാഈ ॥ ഗുണ 

നിധാന ൈഗതന കഉ ബരതനി ബിരലാ പാജവ സകാഈ ॥൧॥ സമസര മന ജപി ഗുര സഗാപാല പ ഼രൈു സസാഈ ॥ 

ജാ കീ സരണി പഇആാം സുഖു പാഈഐ ബാഹുരി ദൂഖു ന സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ വഡൈാഗീ സാധസാംഗു 

പരാപതി തിന സൈ ത   
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ദുരമതി സഖാഈ ॥ തിന കീ ധൂരി നാനകു ദാസു ബാജഛ ജിന ഹരി നാമു രിജദ പസരാഈ ॥൨॥൫॥൩൩॥ 

സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ജനമ ജനമ സക ദൂഖ നിവാജര സൂകാ മനു സാധാജര ॥ ദരസനു സൈ ത സഹാത നിഹാലാ 

ഹരി കാ നാമു ബീചാജര ॥൧॥ സമരാ ജബദു ഗുരൂ സഗാവിാംദാ ॥ ഹരി ഹരി നാമു അഉഖധു മുഖി സദജവ 

കാജ  ജമ കീ ഫാംധാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമരഥ പുരഖ പൂരന ബിധാസത ആസപ കരജണഹാരാ ॥ അപുനാ ദാസു 

ഹരി ആപി ഉബാരിആ നാനക നാമ അധാരാ ॥൨॥൬॥൩൪॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ അാംതര കീ ഗതി തുമ ഹീ 

ജാനീ തുഝ ഹീ പാഹി നിസബസരാ ॥ ബഖസി ജലഹു സാഹിബ പ഼രൈ അപസന ലാഖ ഖസത കരി സഫസരാ ॥൧॥ 

പ ഼രൈ ജീ തൂ സമസരാ ഠാകുരു സനസരാ ॥ ഹരി ചരണ സരണ സമാഹി സചസരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സബസുമാര 

സബഅാംത സുആമീ ഊസചാ ഗുനീ ഗസഹസരാ ॥ കാ ി സിലക കീസനാ അപുസനാ ദാസസരാ തഉ നാനക കഹാ 

നിസഹാസരാ ॥൨॥൭॥൩൫॥ സസാരഠി മഃ ൫ ॥ ൈഎ ക഼രിപാല ഗുരൂ സഗാവിാംദാ സഗല മസനാരഥ പാഎ ॥ അസഥിര 

ൈഎ ലാഗി ഹരി ചരണീ സഗാവിാംദ സക ഗുണ ഗാഎ ॥൧॥ ൈസലാ സമൂരതു പൂരാ ॥ സാാംതി സഹജ ആനാംദ നാമു 

ജപി വാസജ അനഹദ തൂരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മിസല സുആമീ പ ഼രീതമ അപുസന ഘര മാംദര സുഖദാഈ ॥ ഹരി 

നാമു നിധാനു നാനക ജന പാഇആ സഗലീ ഇഛ പുജാഈ ॥൨॥൮॥൩൬॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഗുര സക ചരന 

ബസസ രിദ ൈീതരി സുൈ ലഖണ പ ഼രൈി കീസന ॥ ൈഎ ക഼രിപാല പൂരന പരസമസര നാമ നിധാന മനി ചീസന ॥൧॥ 

സമസരാ ഗുരു രഖവാസരാ മീത ॥ ദൂണ ചഊണീ സദ വഡിആഈ സസാൈാ നീതാ നീത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജീഅ ജാംത 

പ ഼രൈി സഗല ഉധാസര ദരസനു സദഖണഹാസര ॥ ഗുര പൂസര കീ അചരജ വഡിആഈ നാനക സദ ബലിഹാസര 

॥൨॥൯॥൩൭॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ സാംചനി കരഉ നാമ ധനു നിര഼മല ഥാതീ അഗമ അപാര ॥ ബിലഛി ബിസനാദ 

ആനാംദ സുഖ മാണഹു ഖാഇ ജീവഹു സിഖ പരവാര ॥൧॥ ഹരി സക ചരന കമല ആധാര ॥ സാംത പ ഼രസാദി 

പാഇഒ സച സബാഹിഥു ചരി ലാംഘഉ ബിഖു സാംസാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈഎ ക഼രിപാല പൂരന അബിനാസീ 

ആപഹി കീനീ സാര ॥ സപഖി സപഖി നാനക ബിഗസാസനാ നാനക നാഹീ സുമാര ॥൨॥൧൦॥൩൮॥ സസാരഠി 

മഹലാ ൫ ॥ ഗുരി പൂജര അപനീ കല ധാരീ സൈ ഘ  ഉപജീ ദഇആ ॥ ആസപ സമലി വഡാഈ കീനീ കുസല സഖമ 

സൈ ൈഇആ ॥൧॥ സതിഗുരു പൂരാ സമജര   
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നാലി ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു ജപി സദാ നിഹാല ॥ രഹാഉ ॥ അാംതരി ബാഹരി ഥാന ഥനാംതരി ജത കത സപഖഉ 

സസാഈ ॥ നാനക ഗുരു പാഇഒ വഡൈാഗീ തിസു സജവഡു അവരു ന സകാഈ ॥൨॥൧൧॥൩൯॥ സസാരഠി മഹലാ 

൫ ॥ സൂഖ മാംഗല കലിആണ സഹജ ധുനി പ ഼രൈ സക ചരണ നിഹാരിആ ॥ രാഖനഹാജര രാഖിഒ ബാരികു 

സതിഗുരി താപു ഉതാരിആ ॥൧॥ ഉബസര സതിഗുര കീ സരണാഈ ॥ ജാ കീ സസവ ന ബിരഥീ ജാഈ ॥ രഹാഉ ॥ 

ഘര മഹി സൂഖ ബാഹരി ഫുനി സൂഖാ പ ഼രൈ അപുസന ൈഎ ദഇആലാ ॥ നാനക ബിഘനു ന ലാജഗ സകാഊ 

സമരാ പ ഼രൈു സഹാആ കിരപാലാ ॥൨॥൧൨॥൪൦॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ സാധൂ സാംഗി ൈഇആ മനി ഉദമു നാമു 

രതനു ജസു ഗാഈ ॥ മി ി ഗഈ ചിാംതാ സിമരി അനാംതാ സാഗരു തരിആ ൈാഈ ॥൧॥ ഹിരജദ ഹരി സക 

ചരണ വസാഈ ॥ സുഖു പാഇആ സഹജ ധുനി ഉപജീ സരാഗാ ഘാണി മി ാഈ ॥ രഹാഉ ॥ കിആ ഗുണ സതസര 

ആഖി വഖാണാ കീമതി കഹണു ന ജാഈ ॥ നാനക ൈഗത ൈഎ അബിനാസീ അപുനാ പ഼രൈു ൈഇആ സഹാഈ 

॥൨॥൧൩॥൪൧॥ സസാരഠി മഃ ൫ ॥ ഗഎ കസലസ സരാഗ സൈി നാസസ പ ഼രൈി അപുജന കിരപാ ധാരീ ॥ ആഠ പഹര 

ആരാധഹു സുആമീ പൂരന ഘാല ഹമാരീ ॥൧॥ ഹരി ജീഉ തൂ സുഖ സ഼മപതി രാസി ॥ രാഖി ജലഹു ൈാഈ 

സമസര കഉ പ ഼രൈ ആജഗ അരദാസി ॥ രഹാഉ ॥ സജാ മാഗഉ സസാഈ സസാഈ പാവഉ അപസന ഖസമ ൈസരാസാ 

॥ കഹു നാനക ഗുരു പൂരാ സൈ ിഒ മി ിഒ സഗല അാംസദസാ ॥ ൨॥൧൪॥൪൨॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ സിമരി സിമരി 

ഗുരു സതിഗുരു അപനാ സഗലാ ദൂഖു മി ാഇആ ॥ താപ സരാഗ ഗഎ ഗുര ബചനീ മന ഇസഛ ഫല പാഇആ 

॥൧॥ സമരാ ഗുരു പൂരാ സുഖദാതാ ॥ കരണ കാരണ സമരഥ സുആമീ പൂരന പുരഖു ബിധാതാ ॥ രഹാഉ ॥ 

അനാംദ ബിസനാദ മാംഗല ഗുണ ഗാവഹു ഗുര നാനക ൈഎ ദഇആലാ ॥ ജജ ജജ കാര ൈഎ ജഗ ൈീതരി സഹാആ 

പാരബ ഼രഹ ഼മു രഖവാലാ ॥൨॥൧൫॥൪൩॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഹമരീ ഗണത ന ഗണീആ കാഈ അപണാ 

ബിരദു പഛാണി ॥ ഹാഥ സദഇ രാസഖ കരി അപുസന സദാ സദാ രാംഗു മാണി ॥൧॥ സാചാ സാഹിബു സദ 

മിഹരവാണ ॥ ബാംധു പാഇആ സമജര സതിഗുരി പൂജര സഹാഈ സരബ കലിആണ ॥ രഹാഉ ॥ ജീഉ പാഇ 

പിാംഡു ജിനി സാജിആ ദിതാ ജപനണു ഖാണു ॥ അപസണ ദാസ കീ ആപി ജപജ രാഖീ നാനക   
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സദ കുരബാണു ॥൨॥൧൬॥൪൪॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ദുരതു ഗവാഇആ ഹരി പ ഼രൈി ആസപ സൈു സാംസാരു 

ഉബാരിആ ॥ പാരബ ഼രഹമി പ഼രൈി കിരപാ ധാരീ അപണാ ബിരദു സമാരിആ ॥൧॥ സഹാഈ രാസജ രാമ കീ 

രഖവാലീ ॥ സൂഖ സഹജ ആനദ ഗുണ ഗാവഹു മനു തനു സദഹ സുഖാലീ ॥ രഹാഉ ॥ പതിത ഉധാരണു 

സതിഗുരു സമരാ സമാഹി തിസ കാ ൈരവാസാ ॥ ബഖസി ലഎ സൈി സജച സാഹിബി സുണി നാനക കീ 

അരദാസാ ॥൨॥൧൭॥൪൫॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ബഖസിആ പാരബ ഼രഹ ഼മ പരസമസരി സഗസല സരാഗ ബിദാസര 

॥ ഗുര പൂസര കീ സരണീ ഉബസര കാരജ സഗല സവാസര ॥൧॥ ഹരി ജനി സിമരിആ നാമ അധാരി ॥ താപു 

ഉതാരിആ സതിഗുരി പൂജര അപണീ കിരപാ ധാരി ॥ രഹാഉ ॥ സദാ അനാംദ കരഹ സമസര പിആസര ഹരി 

സഗാവിദു ഗുരി രാഖിആ ॥ വഡീ വഡിആഈ നാനക കരസത കീ സാചു സബദു സതി ൈാഖിആ ॥൨॥൧൮॥൪൬॥ 

സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ൈഎ ക഼രിപാല സുആമീ സമസര തിതു സാജച ദരബാരി ॥ സതിഗുരി താപു ഗവാഇആ 

ൈാഈ ഠാാംഢി പഈ സാംസാരി ॥ അപസണ ജീഅ ജാംത ആസപ രാസഖ ജമഹി കീഒ ഹ താരി ॥൧॥ ഹരി സക 

ചരണ രിജദ ഉരി ധാരി ॥ സദാ സദാ പ ഼രൈു സിമരീഐ ൈാഈ ദുഖ കിലബിഖ കാ ണഹാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

തിസ കീ സരണീ ഊബജര ൈാഈ ജിനി രചിആ സൈു സകാഇ ॥ കരണ കാരണ സമരഥു സസാ ൈാഈ സജച 

സചീ സസാഇ ॥ നാനക പ഼രൈൂ ധിആഈഐ ൈാഈ മനു തനു സീതലു സഹാഇ ॥൨॥൧൯॥൪൭॥ സസാരഠി മഹലാ 

൫ ॥ സാംതഹു ഹരി ഹരി നാമു ധിആഈ ॥ സുഖ സാഗര പ ഼രൈു വിസരഉ നാഹീ മന ചിാംദിഅരാ ഫലു പാഈ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുരി പൂജര താപു ഗവാഇആ അപണീ കിരപാ ധാരീ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ പ ഼രൈ ൈഎ 

ദഇആലാ ദുഖു മി ിആ സൈ പരവാരീ ॥൧॥ സരബ നിധാന മാംഗല രസ രൂപാ ഹരി കാ നാമു അധാസരാ ॥ 

നാനക പതി രാഖീ പരസമസരി ഉധരിആ സൈു സാംസാസരാ ॥൨॥൨൦॥൪൮॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ സമരാ 

സതിഗുരു രഖവാലാ സഹാആ ॥ ധാരി ക഼രിപാ പ ഼രൈ ഹാഥ സദ രാഖിആ ഹരി സഗാവിദു നവാ നിസരാആ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ താപു ഗഇആ പ ഼രൈി ആപി മി ാഇആ ജന കീ ലാജ രഖാഈ ॥ സാധസാംഗതി സത സൈ ഫല പാഎ 

സതിഗുര ജക ബലി ജാാംഈ ॥൧॥ ഹലതു പലതു പ഼രൈ സദാജവ സവാസര ഹമരാ ഗുണു അവഗുണു   
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ന ബീചാരിആ ॥ അ ല ബചനു നാനക ഗുര സതരാ സഫല കരു മസതകി ധാരിആ ॥൨॥൨൧॥൪൯॥ സസാരഠി 

മഹലാ ൫ ॥ ജീഅ ജാംത ഼ര സൈി തിസ സക കീഎ സസാഈ സാംത സഹാഈ ॥ അപുസന സസവക കീ ആസപ രാജഖ 

പൂരന ൈഈ ബഡാഈ ॥൧॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു പൂരാ സമജര നാലി ॥ ഗുരി പൂജര പൂരീ സൈ രാഖീ സഹാഎ 

സരബ ദഇആല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനദിനു നാനകു നാമു ധിആഎ ജീഅ പ ഼രാന കാ ദാതാ ॥ അപുസന ദാസ കഉ 

കാംഠി ലാഇ രാജഖ ജിഉ ബാരിക പിത മാതാ ॥൨॥൨൨॥൫൦॥ 

 സസാരഠി മഹലാ ൫ ഘരു ൩ ചഉപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മിലി പാംചഹു നഹീ സഹസാ ചുകാഇആ ॥ സികദാരഹു നഹ പതീആഇആ ॥ ഉമരാവഹു ആജഗ സഝരാ ॥ 

മിലി രാജന രാമ നിസബരാ ॥൧॥ അബ ഢൂഢന കതഹു ന ജാഈ ॥ സഗാബിദ സൈസ  ഗുര സഗാസാഈ ॥ രഹാഉ ॥ 

ആഇആ പ ഼രൈ ദരബാരാ ॥ താ സഗലീ മി ീ പൂകാരാ ॥ ലബധി ആപണീ പാഈ ॥ താ കത ആജവ കത ജാഈ 

॥൨॥ തഹ സാച നിആഇ നിസബരാ ॥ ഊഹാ സമ ഠാകുരു സമ സചരാ ॥ അാംതരജാമീ ജാജന ॥ ബിനു സബാലത 

ആപി പഛാജന ॥൩॥ സരബ ഥാന സകാ രാജാ ॥ തഹ അനഹദ സബദ അഗാജാ ॥ തിസു പഹി കിആ 

ചതുരാഈ ॥ മിലു നാനക ആപു ഗവാഈ ॥൪॥൧॥൫൧॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഹിരജദ നാമു വസാഇഹു ॥ ഘരി 

ജബസഠ ഗുരൂ ധിആഇഹു ॥ ഗുരി പൂജര സചു കഹിആ ॥ സസാ സുഖു സാചാ ലഹിആ ॥൧॥ അപുനാ 

സഹാഇഒ ഗുരു മിഹരവാനാ ॥ അനദ സൂഖ കലിആണ മാംഗല സിഉ ഘരി ആഎ കരി ഇസനാനാ ॥ രഹാഉ ॥ 

സാചീ ഗുര വഡിആഈ ॥ താ കീ കീമതി കഹണു ന ജാഈ ॥ സിരി സാഹാ പാതിസാഹാ ॥ ഗുര സൈ ത മനി 

ഒമാഹാ ॥൨॥ സഗല പരാഛത ലാസഥ ॥ മിലി സാധസാംഗതി ജക സാസഥ ॥ ഗുണ നിധാന ഹരി നാമാ ॥ ജപി 

പൂരന സഹാഎ കാമാ ॥൩॥ ഗുരി കീസനാ മുകതി ദുആരാ ॥ സൈ സ഼രിസ ി കജര ജജകാരാ ॥ നാനക പ ഼രൈു 

സമജര സാസഥ ॥ ജനമ മരണ ജൈ ലാസഥ ॥൪॥൨॥൫൨॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഗുരി പൂജര കിരപാ ധാരീ ॥ പ ഼രൈി 

പൂരീ സലാച ഹമാരീ ॥ കരി ഇസനാനു ഗ഼രിഹി ആഎ ॥ അനദ മാംഗല സുഖ പാഎ ॥൧॥ സാംതഹു രാമ നാമി 

നിസതരീഐ ॥ ഊഠത ജബഠത ഹരി ഹരി ധിആഈഐ   
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അനദിനു സുക഼രിതു കരീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംത കാ മാരഗു ധരമ കീ പഉരീ സകാ വഡൈാഗീ പാഎ ॥ സകാ ി 

ജനമ സക കിലബിഖ നാസസ ഹരി ചരണീ ചിതു ലാഎ ॥൨॥ ഉസതതി കരഹു സദാ പ ഼രൈ അപസന ജിനി പൂരീ 

കല രാഖീ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി ൈഎ പവിത഼രാ സതിഗുര കീ സചു സാഖീ ॥൩॥ ബിഘന ബിനാസന സൈി ദുഖ 

നാസന സതിഗുരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ॥ സഖാഎ പാപ ൈഎ സൈി പാവന ജന നാനക സുഖി ഘരി ആഇആ 

॥൪॥൩॥൫൩॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ സാഹിബു ഗുനീ ഗസഹരാ ॥ ഘരു ലസകരു സൈു സതരാ ॥ രഖവാസല ഗുര 

സഗാപാലാ ॥ സൈി ജീഅ ൈഎ ദഇആലാ ॥൧॥ ജപി അനദി രഹഉ ഗുര ചരണാ ॥ ൈഉ കതഹി നഹീ പ഼രൈ സരണാ 

॥ രഹാഉ ॥ സതരിആ ദാസാ രിജദ മുരാരീ ॥ പ ഼രൈി അബിചല നീവ ഉസാരീ ॥ ബലു ധനു തകീആ സതരാ ॥ തൂ 

ൈാസരാ ഠാകുരു സമരാ ॥൨॥ ജിനി ജിനി സാധസാംഗു പാഇആ ॥ സസാ പ ഼രൈി ആപി തരാഇആ ॥ കരി കിരപാ 

നാമ രസു ദീആ ॥ കുസല സഖമ സൈ ഥീആ ॥൩॥ സഹാഎ പ ഼രൈൂ സഹാഈ ॥ സൈ ഉഠി ലാഗീ പാഈ ॥ സാസി 

സാസി പ഼രൈു ധിആഈഐ ॥ ഹരി മാംഗലു നാനക ഗാഈഐ ॥൪॥൪॥൫൪॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ സൂഖ സഹജ 

ആനാംദാ ॥ പ ഼രൈു മിലിഒ മനി ൈാവാംദാ ॥ പൂജര ഗുരി കിരപാ ധാരീ ॥ താ ഗതി ൈഈ ഹമാരീ ॥൧॥ ഹരി കീ 

പ ഼സരമ ൈഗതി മനു ലീനാ ॥ നിത ബാസജ അനഹത ബീനാ ॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ചരണ കീ ഒ  സതാണീ ॥ സൈ ചൂകീ 

കാണി സലാകാണീ ॥ ജഗജീവനു ദാതാ പാഇആ ॥ ഹരി രസകി രസകി ഗുണ ഗാഇആ ॥൨॥ പ ഼രൈ കാ ിആ ജമ 

കാ ഫാസാ ॥ മന പൂരന സഹാഈ ആസാ ॥ ജഹ സപഖാ തഹ സസാഈ ॥ ഹരി പ ഼രൈ ബിനു അവരു ന സകാഈ 

॥൩॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈി രാസഖ ॥ സൈി ജനമ ജനമ ദുഖ ലാസഥ ॥ നിരൈഉ നാമു ധിആഇആ ॥ അ ല സുഖു നാനക 

പാഇആ ॥൪॥൫॥൫൫॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഠാഢി പാഈ കരതാസര ॥ താപു സഛാഡി ഗഇആ പരവാസര ॥ ഗുരി 

പൂജര ജഹ രാഖീ ॥ സരണി സസച കീ താകീ ॥൧॥ പരസമസരു ആപി സഹാആ രഖവാലാ ॥ സാാംതി സഹജ 

സുഖ ഖിന മഹി ഉപസജ മനു സഹാആ സദാ സുഖാലാ ॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ദീഒ ദാരൂ ॥ തിനി സഗലാ 

സരാഗു ബിദാരൂ ॥ അപണീ കിരപാ ധാരീ ॥ തിനി സഗലീ ബാത സവാരീ ॥൨॥ പ ഼രൈി അപനാ ബിരദു സമാരിആ 

॥ ഹമരാ ഗുണു അവഗുണു ന ബീചാരിആ ॥ ഗുര കാ സബദു   
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ൈഇഒ സാഖീ ॥ തിനി സഗലീ ലാജ രാഖീ ॥൩॥ സബാലാഇആ സബാലീ സതരാ ॥ തൂ സാഹിബു ഗുണീ ഗസഹരാ ॥ 

ജപി നാനക നാമു സചു സാഖീ ॥ അപുസന ദാസ കീ ജപജ രാഖീ ॥൪॥൬॥൫൬॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ വിചി 

കരതാ പുരഖു ഖസലാആ ॥ വാലു ന വിാംഗാ സഹാആ ॥ മജനു ഗുര ആാംദാ രാസസ ॥ ജപി ഹരി ഹരി കിലവിഖ 

നാസസ ॥൧॥ സാംതഹു രാമദാസ സസരാവരു നീകാ ॥ സജാ നാജവ സസാ കുലു തരാജവ ഉധാരു സഹാആ ജഹ 

ജീ കാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജ ജജ കാരു ജഗു ഗാജവ ॥ മന ചിാംദിഅസര ഫല പാജവ ॥ സഹീ സലാമതി നാഇ 

ആഎ ॥ അപണാ പ ഼രൈൂ ധിആഎ ॥൨॥ സാംത സസരാവര നാജവ ॥ സസാ ജനു പരമ ഗതി പാജവ ॥ മജര ന 

ആജവ ജാഈ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ധിആഈ ॥൩॥ ഇഹു ബ഼രഹ ഼മ ബിചാരു സു ജാജന ॥ ജിസു ദഇആലു 

സഹാഇ ൈഗവാജന ॥ ബാബാ നാനക പ ഼രൈ സരണാഈ ॥ സൈ ചിാംതാ ഗണത മി ാഈ ॥൪॥൭॥൫൭॥ സസാരഠി 

മഹലാ ൫ ॥ പാരബ ഼രഹമി നിബാഹീ പൂരീ ॥ കാഈ ബാത ന രഹീആ ഊരീ ॥ ഗുരി ചരന ലാഇ നിസതാസര ॥ 

ഹരി ഹരി നാമു സമ ഼ഹാസര ॥൧॥ അപസന ദാസ കാ സദാ രഖവാലാ ॥ കരി കിരപാ അപുസന കരി രാസഖ മാത 

പിതാ ജിഉ പാലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ വഡൈാഗീ സതിഗുരു പാഇആ ॥ ജിനി ജമ കാ പാംഥു മി ാഇആ ॥ ഹരി ൈഗതി 

ൈാഇ ചിതു ലാഗാ ॥ ജപി ജീവഹി സസ വഡൈാഗാ ॥൨॥ ഹരി അമૃ ത ബാണീ ഗാജവ ॥ സാധാ കീ ധൂരീ നാജവ 

॥ അപുനാ നാമു ആസപ ദീആ ॥ പ ഼രൈ കരണഹാര രഖി ലീആ ॥൩॥ ഹരി ദരസന പ ഼രാന അധാരാ ॥ ഇഹു 

പൂരന ബിമല ബീചാരാ ॥ കരി കിരപാ അാംതരജാമീ ॥ ദാസ നാനക സരണി സുആമീ ॥൪॥൮॥൫൮॥ സസാരഠി 

മഹലാ ൫ ॥ ഗുരി പൂജര ചരനീ ലാഇആ ॥ ഹരി സാംഗി സഹാഈ പാഇആ ॥ ജഹ ജാഈഐ തഹാ 

സുസഹസല ॥ കരി കിരപാ പ഼രൈി സമസല ॥൧॥ ഹരി ഗുണ ഗാവഹു സദാ സുൈാഈ ॥ മന ചിാംസദ സഗസല ഫല 

പാവഹു ജീഅ ജക സാംഗി സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാരാഇണ പ ഼രാണ അധാരാ ॥ ഹമ സാംത ജനാാം സരനാരാ 

॥ പതിത പുനീത കരി ലീസന ॥ കരി കിരപാ ഹരി ജസു ദീസന ॥൨॥ പാരബ഼രഹ ഼മു കസര പ ഼രതിപാലാ ॥ സദ ജീഅ 

സാംഗി രഖവാലാ ॥ ഹരി ദിനു ജരനി കീരതനു ഗാഈഐ ॥ ബഹുരി ന സജാനീ പാഈഐ ॥൩॥ ജിസു സദജവ 

പുരഖു ബിധാതാ ॥ ഹരി രസു തിന ഹീ ജാതാ ॥ ജമകാംകരു സനരി ന ആഇആ ॥ സുഖു നാനക   
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സരണീ പാഇആ ॥൪॥൯॥൫൯॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഗുരി പൂജര കീതീ പൂരീ ॥ പ ഼രൈു രവി രഹിആ ൈരപൂരീ ॥ 

സഖമ കുസല ൈഇആ ഇസനാനാ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ വി ഹു കുരബാനാ ॥൧॥ ഗുര സക ചരന കവല രിദ ധാസര ॥ 

ബിഘനു ന ലാജഗ തില കാ സകാഈ കാരജ സഗല സവാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മിലി സാധൂ ദുരമതി സഖാഎ ॥ 

പതിത പുനീത സൈ സഹാഎ ॥ രാമദാസി സസരാവര നാസത ॥ സൈ ലാസഥ പാപ കമാസത ॥൨॥ ഗുന സഗാബിാംദ 

നിത ഗാഈഐ ॥ സാധസാംഗി മിലി ധിആഈഐ ॥ മന ബാാംഛത ഫല പാഎ ॥ ഗുരു പൂരാ രിജദ ധിആഎ 

॥൩॥ ഗുര സഗാപാല ആനാംദാ ॥ ജപി ജപി ജീജവ പരമാനാംദാ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ ॥ പ ഼രൈ അപനാ 

ബിരദു രഖാഇആ ॥൪॥൧൦॥൬൦॥ രാഗു സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ദഹ ദിസ ഛത ഼ര സമഘ ഘ ാ ഘ  ദാമനി ചമകി 

ഡരാഇഒ ॥ സസജ ഇസകലീ നീദ നഹു ജനനഹ പിരു പരസദസി സിധാഇഒ ॥൧॥ ഹുണി നഹീ സാംസദസസരാ 

മാഇഒ ॥ എക സകാസസരാ സിധി കരത ലാലു തബ ചതുര പാതസരാ ആഇഒ ॥ രഹാഉ ॥ കിഉ ബിസജര ഇഹു 

ലാലു പിആസരാ സരബ ഗുണാ സുഖദാഇഒ ॥ മാംദരി ചരി ജക പാംഥു നിഹാരഉ ജനന നീരി ൈരി ആഇഒ ॥൨॥ 

ഹഉ ഹഉ ൈീതി ൈഇഒ ജഹ ബീസചാ സുനത സദസി നിക ാഇഒ ॥ ൈാാംൈീരീ സക പാത പരസദാ ബിനു സപസഖ 

ദൂരാഇഒ ॥൩॥ ൈഇഒ കിരപാലു സരബ സകാ ഠാകുരു സഗസരാ ദൂഖു മി ാഇഒ ॥ കഹു നാനക ഹഉജമ ൈീതി 

ഗുരി സഖാഈ തഉ ദഇആരു ബീഠസലാ പാഇഒ ॥൪॥ സൈു രഹിഒ അാംസദസസരാ മാഇഒ ॥ സജാ ചാഹത സസാ ഗുരൂ 

മിലാഇഒ ॥ സരബ ഗുനാ നിധി രാഇഒ ॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥൧൧॥൬൧॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഗഈ ബസഹാരു ബാംദീ 

സഛാരു നിരാംകാരു ദുഖദാരീ ॥ കരമു ന ജാണാ ധരമു ന ജാണാ സലാൈീ മാഇആധാരീ ॥ നാമു പരിഒ ൈഗതു 

സഗാവിാംദ കാ ഇഹ രാഖഹു ജപജ തുമാരീ ॥൧॥ ഹരി ജീഉ നിമാണിആ തൂ മാണു ॥ നിചീജിആ ചീജ കസര 

സമരാ സഗാവിാംദു സതരീ കുദരതി കഉ കുരബാണു ॥ രഹാഉ ॥ ജജസാ ബാലകു ൈാഇ സുൈാഈ ലഖ അപരാധ 

കമാജവ ॥ കരി ഉപസദസു ഝിരസക ബഹു ൈാതീ ബഹുരി പിതാ ഗലി ലാജവ ॥ പിഛസല അഉഗുണ ബഖസി 

ലഎ പ഼രൈു ആജഗ മാരഗി പാജവ ॥൨॥ ഹരി അാംതരജാമീ സൈ ബിധി ജാജണ താ കിസു പഹി ആഖി 

സുണാഈഐ ॥ കഹജണ കഥനി ന ൈീജജ സഗാബിാംദു ഹരി ൈാജവ ജപജ രഖാഈഐ ॥ അവര ഒ  ജമ 

സഗലീ സദഖീ   
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ഇക സതരീ ഒ  രഹാഈഐ ॥൩॥ സഹാഇ ദഇആലു കിരപാലു പ഼രൈു ഠാകുരു ആസപ സുജണ സബനാംതീ ॥ 

പൂരാ സതഗുരു സമലി മിലാജവ സൈ ചൂജക മന കീ ചിാംതീ ॥ ഹരി ഹരി നാമു അവഖദു മുഖി പാഇആ ജന 

നാനക സുഖി വസാംതീ ॥൪॥൧൨॥൬൨॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ സിമരി സിമരി പ഼രൈ ൈഎ അനാംദാ ദുഖ കസലസ 

സൈി നാസഠ ॥ ഗുന ഗാവത ധിആവത പ഼രൈു അപനാ കാരജ സഗസല സാാംസഠ ॥൧॥ ജഗജീവന നാമു തുമാരാ ॥ ഗുര 

പൂസര ദീഒ ഉപസദസാ ജപി ൈഉജലു പാരി ഉതാരാ ॥ രഹാഉ ॥ തൂജഹ മാംത഼രീ സുനഹി പ഼രൈ തൂജഹ സൈു 

കിഛു കരജണഹാരാ ॥ തൂ ആസപ ദാതാ ആസപ ൈുഗതാ കിആ ഇഹു ജാംതു വിചാരാ ॥൨॥ കിആ ഗുണ സതസര 

ആഖി വഖാണീ കീമതി കഹണു ന ജാഈ ॥ സപഖി സപഖി ജീജവ പ ഼രൈു അപനാ അചരജു തുമഹി വഡാഈ 

॥൩॥ ധാരി അനുഗ഼രഹു ആപി പ഼രൈ സ഼വാമീ പതി മതി കീനീ പൂരീ ॥ സദാ സദാ നാനക ബലിഹാരീ ബാഛഉ 

സാംതാ ധൂരീ ॥൪॥൧൩॥൬൩॥ സസാരഠി മഃ ൫ ॥ ഗുരു പൂരാ നമസകാസര ॥ പ ഼രൈി സസൈ കാജ സവാസര ॥ ഹരി 

അപണീ കിരപാ ധാരീ ॥ പ ഼രൈ പൂരന ജപജ സവാരീ ॥൧॥ അപസന ദാസ സകാ ൈഇഒ സഹാഈ ॥ സഗല 

മസനാരഥ കീസന കരജത ഊണീ ബാത ന കാഈ ॥ രഹാഉ ॥ കരജത പുരഖി താലു ദിവാഇആ ॥ പിജഛ ലഗി 

ചലീ മാഇആ ॥ സതാ ി ന കതഹൂ ആജവ ॥ സമസര പൂസര സതഗുര ൈാജവ ॥൨॥ സിമരി സിമരി ദഇആലാ ॥ 

സൈി ജീഅ ൈഎ കിരപാലാ ॥ ജജ ജജ കാരു ഗുസാഈ ॥ ജിനി പൂരീ ബണത ബണാഈ ॥൩॥ തൂ ൈാസരാ 

സുആമീ സമാരാ ॥ ഇഹു പുാംനു പദാര഼ഥു സതരാ ॥ ജന നാനക എകു ധിആഇആ ॥ സരബ ഫലാ പുാംനു പാഇആ 

॥൪॥൧൪॥൬൪॥ 

 സസാരഠി മഹലാ ൫ ഘരു ൩ ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാമദാസ സസരാവരി നാസത ॥ സൈി ഉതസര പാപ കമാസത ॥ നിര഼മല സഹാഎ കരി ഇസനാനാ ॥ ഗുരി പൂജര 

കീസന ദാനാ ॥൧॥ സൈി കുസല സഖമ പ ഼രൈി ധാസര ॥ സഹീ സലാമതി സൈി സഥാക ഉബാസര ഗുര കാ സബദു 

വീചാസര ॥ രഹാഉ ॥ സാധസാംഗി മലു ലാഥീ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു ൈഇഒ സാഥീ ॥ നാനക നാമു ധിആഇആ ॥ ആദി 

പുരഖ പ഼രൈു പാഇആ ॥൨॥൧॥൬൫॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ജിതു പാരബ഼രഹ ഼മു ചിതി ആഇആ ॥ സസാ ഘരു 

ദെി വസാഇആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ സുഖ സാഗരു ഗുരു പാഇആ ॥ താ സഹസാ സഗല മി ാഇആ ॥൧॥ ഹരി സക നാമ കീ വഡിആഈ ॥ ആഠ 

പഹര ഗുണ ഗാഈ ॥ ഗുര പൂസര സത പാഈ ॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രൈ കീ അകഥ കഹാണീ ॥ ജന സബാലഹി അമૃ ത 

ബാണീ ॥ നാനക ദാസ വഖാണീ ॥ ഗുര പൂസര സത ജാണീ ॥൨॥൨॥൬൬॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ആജഗ സുഖു ഗുരി 

ദീആ ॥ പാജഛ കുസല സഖമ ഗുരി കീആ ॥ സരബ നിധാന സുഖ പാഇആ ॥ ഗുരു അപുനാ രിജദ ധിആഇആ 

॥൧॥ അപസന സതിഗുര കീ വഡിആഈ ॥ മന ഇസഛ ഫല പാഈ ॥ സാംതഹു ദിനു ദിനു ചജര സവാഈ ॥ 

രഹാഉ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി ൈഎ ദഇആലാ പ ഼രൈി അപസന കരി ദീസന ॥ സഹജ സുൈാഇ മിസല സഗാപാലാ നാനക 

സാചി പതീസന ॥൨॥൩॥൬൭॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഗുര കാ സബദു രഖവാസര ॥ ചഉകീ ചഉഗിരദ ഹമാസര ॥ 

രാമ നാമി മനു ലാഗാ ॥ ജമു ലജാഇ കരി ൈാഗാ ॥൧॥ പ഼രൈ ജീ തൂ സമസരാ സുഖദാതാ ॥ ബാംധന കാ ി കസര മനു 

നിരമലു പൂരന പുരഖു ബിധാതാ ॥ രഹാഉ ॥ നാനക പ഼രൈു അബിനാസീ ॥ താ കീ സസവ ന ബിരഥീ ജാസീ ॥ 

അനദ കരഹി സതസര ദാസാ ॥ ജപി പൂരന സഹാഈ ആസാ ॥൨॥൪॥൬൮॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഗുര അപുസന 

ബലിഹാരീ ॥ ജിനി പൂരന ജപജ സവാരീ ॥ മന ചിാംദിആ ഫലു പാഇആ ॥ പ഼രൈു അപുനാ സദാ ധിആഇആ 

॥൧॥ സാംതഹു തിസു ബിനു അവരു ന സകാഈ ॥ കരണ കാരണ പ ഼രൈു സസാഈ ॥ രഹാഉ ॥ പ഼രൈി അപജന 

വര ദീസന ॥ സഗല ജീഅ വസി കീസന ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ ॥ താ സഗസല ദൂഖ മി ാഇആ ॥൨॥൫॥൬൯॥ 

സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ താപു ഗവാഇആ ഗുരി പൂസര ॥ വാസജ അനഹദ തൂസര ॥ സരബ കലിആണ പ ഼രൈി കീസന 

॥ കരി കിരപാ ആപി ദീസന ॥൧॥ സബദന സതിഗുരി ആപി ഗവാഈ ॥ സിഖ സാംത സൈി സരസസ സഹാഎ ഹരി 

ഹരി നാമു ധിആഈ ॥ രഹാഉ ॥ സജാ മാംഗഹി സസാ സലവഹി ॥ പ഼രൈ അപണിആ സാംതാ സദവഹി ॥ ഹരി 

സഗാവിദു പ ഼രൈി രാഖിആ ॥ ജന നാനക സാചു സുൈാഖിആ ॥൨॥൬॥൭൦॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ സസാഈ കരാഇ 

സജാ തുധു ൈാജവ ॥ സമാഹി സിആണപ കഛൂ ന ആജവ ॥ ഹമ ബാരിക തഉ സരണാഈ ॥ പ ഼രൈി ആസപ 

ജപജ രഖാഈ ॥൧॥ സമരാ മാത പിതാ ഹരി രാഇആ ॥ കരി കിരപാ പ഼രതിപാലണ ലാഗാ കരീാം സതരാ 

കരാഇആ ॥ രഹാഉ ॥ ജീഅ ജാംത സതസര ധാസര ॥ പ ഼രൈ സഡാരീ ഹാഥി തുമാസര ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജി കരാജവ സസാ കരണാ ॥ നാനക ദാസ സതരീ സരണാ ॥൨॥൭॥൭൧॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഹരി നാമു രിജദ 

പസരാഇആ ॥ സൈു കാജു ഹമാരാ സഹാഇആ ॥ പ഼രൈ ചരണീ മനു ലാഗാ ॥ പൂരന ജാ സക ൈാഗാ ॥൧॥ മിലി 

സാധസാംഗി ഹരി ധിആഇആ ॥ ആഠ പഹര അരാധിഒ ഹരി ഹരി മന ചിാംദിആ ഫലു പാഇആ ॥ രഹാഉ ॥ 

പരാ പൂരബലാ അാംകുരു ജാഗിആ ॥ രാമ നാമി മനു ലാഗിആ ॥ മനി തനി ഹരി ദരസി സമാജവ ॥ നാനക ദാസ 

സസച ഗുണ ഗാജവ ॥൨॥൮॥൭൨॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഗുര മിലി പ഼രൈൂ ചിതാരിആ ॥ കാരജ സൈി 

സവാരിആ ॥ മാംദാ സകാ ന അലാഎ ॥ സൈ ജജ ജജ കാരു സുണാഎ ॥൧॥ സാംതഹു സാചീ സരണി സുആമീ ॥ 

ജീഅ ജാംത സൈി ഹാഥി തിജസ ജക സസാ പ ഼രൈു അാംതരജാമീ ॥ രഹാഉ ॥ കരതബ സൈി സവാസര ॥ പ ഼രൈി 

അപുനാ ബിരദു സമാസര ॥ പതിത പാവന പ഼രൈ നാമാ ॥ ജന നാനക സദ കുരബാനാ ॥൨॥൯॥൭൩॥ സസാരഠി 

മഹലാ ൫ ॥ പാരബ ഼രഹമി സാജി സവാരിആ ॥ ഇഹു ലഹുരാ ഗുരൂ ഉബാരിആ ॥ അനദ കരഹു പിത മാതാ ॥ 

പരസമസരു ജീഅ കാ ദാതാ ॥൧॥ സുൈ ചിതവനി ദാസ തുമാസര ॥ രാഖഹി ജപജ ദാസ അപുസന കീ കാരജ 

ആപി സവാസര ॥ രഹാഉ ॥ സമരാ പ ഼രൈു പരഉപകാരീ ॥ പൂരന കല ജിനി ധാരീ ॥ നാനക സരണീ ആഇആ ॥ മന 

ചിാംദിആ ഫലു പാഇആ ॥൨॥൧൦॥൭൪॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ സദാ സദാ ഹരി ജാസപ ॥ പ഼രൈ ബാലക രാസഖ 

ആസപ ॥ സീതലാ ഠാകി രഹാഈ ॥ ബിഘന ഗഎ ഹരി നാഈ ॥൧॥ സമരാ പ഼രൈു സഹാആ സദാ ദഇആലാ ॥ 

അരദാസി സുണീ ൈഗത അപുസന കീ സൈ ജീഅ ൈഇആ കിരപാലാ ॥ രഹാഉ ॥ പ഼രൈ കരണ കാരണ സമരാഥാ ॥ 

ഹരി സിമരത സൈു ദുഖു ലാഥാ ॥ അപസണ ദാസ കീ സുണീ സബനാംതീ ॥ സൈ നാനക സുഖി സവാംതീ 

॥൨॥൧൧॥൭൫॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ അപനാ ഗുരൂ ധിആഎ ॥ മിലി കുസല സസതീ ഘരി ആഎ ॥ നാജമ കീ 

വഡിആഈ ॥ തിസു കീമതി കഹണു ന ജാഈ ॥൧॥ സാംതഹു ഹരി ഹരി ഹരി ആരാധഹു ॥ ഹരി ആരാധി 

സസൈാ കിഛു പാഈഐ കാരജ സഗസല സാധഹു ॥ രഹാഉ ॥ പ഼സരമ ൈഗതി പ ഼രൈ ലാഗീ ॥ സസാ പാഎ ജിസു 

വഡൈാഗീ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ ॥ തിനി സരബ സുഖാ ഫല പാഇആ ॥൨॥൧൨॥൭൬॥ സസാരഠി മഹലാ 

൫ ॥ പരസമസരി ദിതാ ബാംനാ ॥ ദുഖ സരാഗ കാ സഡരാ ൈാംനാ ॥ അനദ കരഹി നര നാരീ ॥ ഹരി   
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ഹരി പ ഼രൈി കിരപാ ധാരീ ॥൧॥ സാംതഹു സുഖു സഹാആ സൈ ഥാഈ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു പൂരന പരസമസരു രവി 

രഹിആ സൈനീ ജാഈ ॥ രഹാഉ ॥ ധുര കീ ബാണീ ആഈ ॥ തിനി സഗലീ ചിാംത മി ാഈ ॥ ദഇആല പുരഖ 

മിഹരവാനാ ॥ ഹരി നാനക സാചു വഖാനാ ॥൨॥൧൩॥൭൭॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഐജഥ ഒജഥ രഖവാലാ ॥ 

പ ഼രൈ സതിഗുര ദീന ദഇആലാ ॥ ദാസ അപസന ആപി രാസഖ ॥ ഘ ി ഘ ി സബദു സുൈാസഖ ॥൧॥ ഗുര സക ചരണ 

ഊപരി ബലി ജാഈ ॥ ദിനസു ജരനി സാസി സാസി സമാലീ പൂരനു സൈനീ ഥാഈ ॥ രഹാഉ ॥ ആപി 

സഹാഈ സഹാആ ॥ സസച ദാ സചാ സഢാആ ॥ സതരീ ൈഗതി വഡിആഈ ॥ പാഈ നാനക പ ഼രൈ സരണാഈ 

॥൨॥൧൪॥൭൮॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ സതിഗുര പൂസര ൈാണാ ॥ താ ജപിആ നാമു രമാണാ ॥ സഗാബിാംദ കിരപാ 

ധാരീ ॥ പ ഼രൈി രാഖീ ജപജ ഹമാരീ ॥൧॥ ഹരി സക ചരന സദാ സുഖദാഈ ॥ സജാ ഇഛഹി സസാഈ ഫലു 

പാവഹി ബിരഥീ ആസ ന ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ക഼രിപാ കസര ജിസു പ ഼രാനപതി ദാതാ സസാഈ സാംതു ഗുണ 

ഗാജവ ॥ പ഼സരമ ൈഗതി താ കാ മനു ലീണാ പാരബ ഼രഹ ഼മ മനി ൈാജവ ॥൨॥ ആഠ പഹര ഹരി കാ ജസു 

രവണാ ബിജഖ ഠഗഉരീ ലാഥീ ॥ സാംഗി മിലാഇ ലീആ സമജര കരജത സാംത സാധ ൈഎ സാഥീ ॥൩॥ കരു ഗഹി 

ലീസന സരബസു ദീസന ആപഹി ആപു മിലാഇആ ॥ കഹു നാനക സരബ സഥാക പൂരന പൂരാ സതിഗുരു 

പാഇആ ॥൪॥൧൫॥൭൯॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഗരീബീ ഗദാ ഹമാരീ ॥ ഖാംനാ സഗല സരനു ഛാരീ ॥ ഇസു ആജഗ 

സകാ ന  ിജക സവകാരീ ॥ ഗുര പൂസര എഹ ഗല സാരീ ॥൧॥ ഹരി ഹരി നാമു സാംതന കീ ഒ ാ ॥ സജാ സിമജര 

തിസ കീ ഗതി സഹാജവ ഉധരഹി സഗസല സകാ ാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംത സാംഗി ജസു ഗാഇആ ॥ ഇഹു പൂരന 

ഹരി ധനു പാഇആ ॥ കഹു നാനക ആപു മി ാഇആ ॥ സൈു പാരബ ഼രഹ ഼മു നദരീ ആഇആ ॥൨॥൧൬॥൮൦॥ 

സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഗുരി പൂജര പൂരീ കീനീ ॥ ബഖസ അപുനീ കരി ദീനീ ॥ നിത അനാംദ സുഖ പാഇആ ॥ 

ഥാവ സഗസല സുഖീ വസാഇആ ॥൧॥ ഹരി കീ ൈഗതി ഫല ദാതീ ॥ ഗുരി പൂജര കിരപാ കരി ദീനീ വിരജല 

കിന ഹീ ജാതീ ॥ രഹാഉ ॥ ഗുരബാണീ ഗാവഹ ൈാഈ ॥ ഒഹ സഫല സദാ സുഖദാഈ ॥ നാനക നാമു 

ധിആഇആ ॥ പൂരബി ലിഖിആ പാഇആ ॥൨॥൧൭॥൮൧॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥   
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ഗുരു പൂരാ ആരാസധ ॥ കാരജ സഗസല സാസധ ॥ സഗല മസനാരഥ പൂസര ॥ ബാസജ അനഹദ തൂസര ॥൧॥ സാംതഹു 

രാമു ജപത സുഖു പാഇആ ॥ സാംത അസഥാനി ബസസ സുഖ സഹസജ സഗസല ദൂഖ മി ാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഗുര പൂസര കീ ബാണീ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ മനി ൈാണീ ॥ നാനക ദാസി വഖാണീ ॥ നിര഼മല അകഥ കഹാണീ 

॥൨॥൧൮॥൮൨॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ൈൂസഖ ഖാവത ലാജ ന ആജവ ॥ തിഉ ഹരി ജനു ഹരി ഗുണ ഗാജവ ॥൧॥ 

അപസന കാജ കഉ കിഉ അലകാഈഐ ॥ ജിതു സിമരനി ദരഗഹ മുഖു ഊജല സദാ സദാ സുഖു പാഈഐ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഉ കാമീ കാമി ലുൈാജവ ॥ തിഉ ഹരി ദാസ ഹരി ജസു ൈാജവ ॥൨॥ ജിഉ മാതാ ബാലി 

ലപ ാജവ ॥ തിഉ ഗിആനീ നാമു കമാജവ ॥൩॥ ഗുര പൂസര സത പാജവ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആജവ 

॥൪॥൧൯॥൮൩॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ സുഖ സാാംദി ഘരി ആഇആ ॥ നിാംദക ജക മുഖി ഛാഇആ ॥ പൂജര ഗുരി 

പഹിരാഇആ ॥ ബിനസസ ദുഖ സബാഇആ ॥൧॥ സാംതഹു സാസച കീ വഡിആഈ ॥ ജിനി അചരജ സസാൈ 

ബണാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സബാസല സാഹിബ ജക ൈാജണ ॥ ദാസു ബാണീ ബ ഼രഹ ഼മു വഖാജണ ॥ നാനക പ ഼രൈ 

സുഖദാഈ ॥ ജിനി പൂരീ ബണത ബണാഈ ॥൨॥൨൦॥൮൪॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈു അപുനാ രിജദ 

ധിആഎ ॥ ഘരി സഹീ സലാമതി ആഎ ॥ സാംസതാഖു ൈഇആ സാംസാസര ॥ ഗുരി പൂജര ജല താസര ॥൧॥ 

സാംതഹു പ഼രൈു സമരാ സദാ ദഇആലാ ॥ അപസന ൈഗത കീ ഗണത ന ഗണഈ രാജഖ ബാല ഗുപാലാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഹരി നാമു രിജദ ഉരി ധാസര ॥ തിനി സസൈ സഥാക സവാസര ॥ ഗുരി പൂജര തുസി ദീആ ॥ ഫിരി നാനക 

ദൂഖു ന ഥീആ ॥൨॥൨൧॥൮൫॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ഹരി മനി തനി വസിആ സസാഈ ॥ ജജ ജജ കാരു കസര 

സൈു സകാഈ ॥ ഗുര പൂസര കീ വഡിആഈ ॥ താ കീ കീമതി കഹീ ന ജാഈ ॥൧॥ ഹഉ കുരബാനു ജാഈ സതസര 

നാജവ ॥ ജിസ സനാ ബഖസി ജലഹി സമസര പിആസര സസാ ജസു സതരാ ഗാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തൂാം ൈാസരാ 

സുആമീ സമരാ ॥ സാംതാാം ൈരവാസാ സതരാ ॥ നാനക പ ഼രൈ സരണാഈ ॥ മുഖി നിാംദക ജക ഛാഈ 

॥൨॥൨൨॥൮൬॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ആജഗ സുഖു സമസര മീതാ ॥ പാസഛ ആനദു പ ഼രൈി കീതാ ॥ പരസമസുരി 

ബണത ബണാഈ ॥ ഫിരി സഡാലത കതഹൂ നാഹീ ॥൧॥ സാസച സാഹിബ സിഉ മനു മാനിആ ॥ ഹരി സരബ 

നിരാംതരി ജാനിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥   
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സൈ ജീഅ സതസര ദഇആലാ ॥ അപസന ൈഗത കരഹി പ ഼രതിപാലാ ॥ അചരജു സതരീ വഡിആഈ ॥ നിത നാനക 

നാമു ധിആഈ ॥൨॥൨൩॥൮൭॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ നാലി നരാഇണു സമജര ॥ ജമദൂതു ന ആജവ സനജര ॥ 

കാംഠി ലാഇ പ ഼രൈ രാജഖ ॥ സതിഗുര കീ സചു സാജഖ ॥൧॥ ഗുരി പൂജര പൂരീ കീതീ ॥ ദുസമന മാരി 

വിഡാസര സഗസല ദാസ കഉ സുമതി ദീതീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ഼രൈി സഗസല ഥാന വസാഎ ॥ സുഖി സാാംദി ഫിരി 

ആഎ ॥ നാനക പ഼രൈ സരണാഎ ॥ ജിനി സഗസല സരാഗ മി ാഎ ॥൨॥൨൪॥൮൮॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ സരബ 

സുഖാ കാ ദാതാ സതിഗുരു താ കീ സരനീ പാഈഐ ॥ ദരസനു സൈ ത സഹാത അനാംദാ ദൂഖു ഗഇആ ഹരി 

ഗാഈഐ ॥൧॥ ഹരി രസു പീവഹു ൈാഈ ॥ നാമു ജപഹു നാസമാ ആരാധഹു ഗുര പൂസര കീ സരനാഈ ॥ 

രഹാഉ ॥ തിസഹി പരാപതി ജിസു ധുരി ലിഖിആ സസാഈ പൂരനു ൈാഈ ॥ നാനക കീ സബനാംതീ പ ഼രൈ ജീ 

നാമി രഹാ ലിവ ലാഈ ॥൨॥൨൫॥൮൯॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ കരന കരാവന ഹരി അാംതരജാമീ ജന അപുസന 

കീ രാജഖ ॥ ജജ ജജ കാരു സഹാതു ജഗ ൈീതരി സബദു ഗുരൂ രസു ചാജഖ ॥൧॥ പ഼രൈ ജീ സതരീ ഒ  ഗുസാഈ 

॥ തൂ സമരഥു സരനി കാ ദാതാ ആഠ പഹര തുമ഼ഹ ധിആഈ ॥ രഹാഉ ॥ സജാ ജനു ൈജനു കസര പ ഼രൈ സതരാ 

തിജസ അാംസദസാ നാഹീ ॥ സതിഗുര ചരന ലസഗ ൈഉ മി ിആ ഹരി ഗുന ഗാഎ മന മാഹീ ॥൨॥ സൂഖ സഹജ 

ആനാംദ ഘസനസര സതിഗുര ദീആ ദിലാസാ ॥ ജിണി ഘരി ആഎ സസാൈാ സസതീ പൂരന സഹാഈ ആസാ ॥൩॥ 

പൂരാ ഗുരു പൂരീ മതി ജാ കീ പൂരന പ ഼രൈ സക കാമാ ॥ ഗുര ചരനീ ലാഗി തരിഒ ൈവ സാഗരു ജപി നാനക ഹരി 

ഹരി നാമാ ॥൪॥൨൬॥൯൦॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ൈഇഒ കിരപാലു ദീന ദുഖ ൈാംജനു ആസപ സൈ ബിധി ഥാ ീ ॥ 

ഖിന മഹി രാഖി ലീഒ ജനു അപുനാ ഗുര പൂജര സബരീ കാ ീ ॥൧॥ സമസര മന ഗുര സഗാവിാംദു സദ 

ധിആഈഐ ॥ സഗല കസലസ മി ഹി ഇസു തന സത മന ചിാംദിആ ഫലു പാഈഐ ॥ രഹാഉ ॥ ജീഅ ജാംത ജാ 

സക സൈി കീസന പ ഼രൈു ഊചാ അഗമ അപാരാ ॥ സാധസാംഗി നാനക നാമു ധിആഇആ മുഖ ഊജല ൈഎ 

ദരബാരാ ॥൨॥൨൭॥൯൧॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ സിമരഉ അപുനാ സാാംഈ ॥ ദിനസു ജരനി സദ ധിആഈ ॥ 

ഹാഥ സദഇ ജിനി രാസഖ ॥ ഹരി നാമ മഹാ രസ ചാസഖ ॥൧॥   
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അപസന ഗുര ഊപരി കുരബാനു ॥ ൈഎ കിരപാല പൂരന പ഼രൈ ദാസത ജീഅ സഹാഎ മിഹരവാന ॥ രഹാഉ ॥ 

നാനക ജന സരനാഈ ॥ ജിനി പൂരന ജപജ രഖാഈ ॥ സഗസല ദൂഖ മി ാഈ ॥ സുഖു ൈുാംചഹു സമസര ൈാഈ 

॥൨॥൨൮॥൯൨॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ സുനഹു ബിനാംതീ ഠാകുര സമസര ജീഅ ജാംത സതസര ധാസര ॥ രാഖു ജപജ 

നാമ അപുസന കീ കരന കരാവനഹാസര ॥൧॥ പ ഼രൈ ജീഉ ഖസമാനാ കരി പിആസര ॥ ബുസര ൈസല ഹമ ഥാസര ॥ 

രഹാഉ ॥ സുണീ പുകാര സമരഥ സുആമീ ബാംധന കാ ി സവാസര ॥ പഹിരി സിരപാഉ സസവക ജന സമസല 

നാനക പ ഼രഗ  പഹാസര ॥ ൨॥൨൯॥൯൩॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി വസി കരി ദീസന സസവക സൈി 

ദരബാസര ॥ അാംഗീകാരു കീഒ പ ഼രൈ അപുസന ൈവ നിധി പാരി ഉതാസര ॥൧॥ സാംതന സക കാരജ സഗല സവാസര 

॥ ദീന ദഇആല ക഼രിപാല ക഼രിപാ നിധി പൂരന ഖസമ ഹമാസര ॥ രഹാഉ ॥ ആഉ ജബഠു ആദരു സൈ ഥാഈ 

ഊന ന കതഹൂാം ബാതാ ॥ ൈഗതി സിരപാഉ ദീഒ ജന അപുസന പ ഼രതാപു നാനക പ ഼രൈ ജാതാ ॥൨॥൩൦॥൯൪॥ 

 

 സസാരഠി മഹലാ ൯ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സര മന രാമ സിഉ കരി പ ഼രീതി ॥ സ഼രവന സഗാബിാംദ ഗുനു സുനഉ അരു ഗാഉ രസനാ ഗീതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരി 

സാധസാംഗതി സിമരു മാസധാ സഹാഹി പതിത പുനീത ॥ കാലു ബിആലു ജിഉ പരിഒ സഡാജല മുഖു പസാസര 

മീത ॥൧॥ ആജു കാലി ഫുനി സതാഹി ഗ഼രസി ജഹ സമഝി രാഖഉ ചീതി ॥ കജഹ നാനകു രാമു ൈജി ജല ജാതു 

അഉസരു ബീത ॥൨॥൧॥ സസാരഠി മഹലാ ൯ ॥ മന കീ മന ഹീ മാഹി രഹീ ॥ നാ ഹരി ൈസജ ന തീര഼ഥ സസസവ 

സചാ ീ കാലി ഗഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദാരാ മീത പൂത രഥ സ഼മപതി ധന പൂരന സൈ മഹീ ॥ അവര സഗല മിഥിആ 

എ ജാനഉ ൈജനു രാമു സകാ സഹീ ॥൧॥ ഫിരത ഫിരത ബഹുസത ജുഗ ഹാരിഒ മാനസ സദഹ ലഹീ ॥ നാനക 

കഹത മിലന കീ ബരീആ സിമരത കഹാ നഹീ ॥൨॥൨॥ സസാരഠി മഹലാ ൯ ॥ മന സര കഉനു കുമതി ജത ലീനീ 

॥ പര ദാരാ നിാംദിആ രസ രചിഒ രാമ ൈഗതി നഹി കീനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മുകതി പാംഥു ജാനിഒ ജത നാഹനി ധന 

സജാരന   
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കഉ ധാഇആ ॥ അാംതി സാംഗ കാഹൂ നഹീ ദീനാ ബിരഥാ ആപു ബാംധാഇആ ॥൧॥ നാ ഹരി ൈജിഒ ന ഗുര ജനു 

സസവിഒ നഹ ഉപജിഒ കഛു ഗിആനാ ॥ ഘ  ഹീ മാഹി നിരാംജനു സതജര ജത സഖാജത ഉദിആനാ ॥൨॥ 

ബഹുതു ജനമ ൈരമത ജത ഹാരിഒ അസഥിര മതി നഹീ പാഈ ॥ മാനസ സദഹ പാഇ പദ ഹരി ൈജു നാനക 

ബാത ബതാഈ ॥൩॥൩॥ സസാരഠി മഹലാ ൯ ॥ മന സര പ഼രൈ കീ സരനി ബിചാസരാ ॥ ജിഹ സിമരത ഗനകാ സീ 

ഉധരീ താ സകാ ജസു ഉര ധാസരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അ ല ൈഇഒ ധ഼രൂഅ ജാ ജക സിമരനി അരു നിരജൈ പദു 

പാഇആ ॥ ദുഖ ഹരതാ ഇഹ ബിധി സകാ സുആമീ ജത കാസഹ ബിസരാഇആ ॥൧॥ ജബ ഹീ സരനി ഗഹീ 

കിരപാ നിധി ഗജ ഗരാഹ സത ഛൂ ാ ॥ മഹമാ നാമ കഹാ ലഉ ബരനഉ രാമ കഹത ബാംധന തിഹ തൂ ാ ॥൨॥ 

അജാമലു പാപീ ജഗു ജാസന നിമഖ മാഹി നിസതാരാ ॥ നാനക കഹത സചത ചിാംതാമനി ജത ൈീ ഉതരഹി 

പാരാ ॥൩॥൪॥ സസാരഠി മഹലാ ൯ ॥ പ഼രാനീ കഉനു ഉപാഉ കജര ॥ ജാ സത ൈഗതി രാമ കീ പാജവ ജമ സകാ 

ത ഼രാസു ഹജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഉനു കരമ ബിദിആ കഹു ജകസീ ധരമു കഉനു ഫുനി കരഈ ॥ കഉനു നാമു 

ഗുര ജാ ജക സിമജര ൈവ സാഗര കഉ തരഈ ॥൧॥ കല ജമ എകു നാമു കിരപാ നിധി ജാഹി ജജപ ഗതി 

പാജവ ॥ അഉര ധരമ താ ജക സമ നാഹനി ഇഹ ബിധി സബദു ബതാജവ ॥൨॥ സുഖു ദുഖു രഹത സദാ 

നിരസലപീ ജാ കഉ കഹത ഗുസാഈ ॥ സസാ തുമ ഹീ മഹി ബജസ നിരാംതരി നാനക ദരപനി നിആഈ ॥൩॥൫॥ 

സസാരഠി മഹലാ ൯ ॥ മാഈ ജമ കിഹി ബിധി ലഖഉ ഗുസാഈ ॥ മഹാ സമാഹ അഗിആനി തിമരി സമാ മനു 

രഹിഒ ഉരഝാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഗല ജനമ ൈരമ ഹീ ൈരമ സഖാഇഒ നഹ അസഥിരു മതി പാഈ ॥ 

ബിഖിആസകത രഹിഒ നിസ ബാസുര നഹ ഛൂ ീ അധമാഈ ॥൧॥ സാധസാംഗു കബഹൂ നഹീ കീനാ നഹ 

കീരതി പ ഼രൈ ഗാഈ ॥ ജന നാനക ജമ നാഹി സകാഊ ഗുനു രാഖി സലഹു സരനാഈ ॥൨॥൬॥ സസാരഠി മഹലാ 

൯ ॥ മാഈ മനു സമസരാ ബസി നാഹി ॥ നിസ ബാസുര ബിഖിഅന കഉ ധാവത കിഹി ബിധി സരാകഉ താഹി 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സബദ പുരാന സിമ഼രിതി സക മത സുനി നിമഖ ന ഹീഎ ബസാജവ ॥ പര ധന പര ദാരാ സിഉ 

രചിഒ ബിരഥാ ജനമു സിരാജവ ॥൧॥ മദി മാഇആ ജക ൈഇഒ ബാവസരാ സൂഝത നഹ കഛു ഗിആനാ ॥ ഘ  

ഹീ   
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ൈീതരി ബസത നിരാംജനു താ സകാ മരമു ന ജാനാ ॥൨॥ ജബ ഹീ സരനി സാധ കീ ആഇഒ ദുരമതി സഗല 

ബിനാസീ ॥ തബ നാനക സചതിഒ ചിാംതാമനി കാ ീ ജമ കീ ഫാസീ ॥൩॥൭॥ സസാരഠി മഹലാ ൯ ॥ സര നര ഇഹ 

സാചീ ജീഅ ധാരി ॥ സഗല ജഗതു ജഹ ജജസസ സുപനാ ബിനസത ലഗത ന ബാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബാരൂ ൈീതി 

ബനാഈ രചി പചി രഹത നഹീ ദിന ചാരി ॥ ജതസസ ഹീ ഇഹ സുഖ മാഇആ സക ഉരഝിഒ കഹാ ഗവാര 

॥൧॥ അജഹൂ സമഝി കഛു ബിഗരിഒ നാഹിനി ൈജി സല നാമു മുരാരി ॥ കഹു നാനക നിജ മതു സാധന കഉ 

ൈാഖിഒ സതാഹി പുകാരി ॥൨॥൮॥ സസാരഠി മഹലാ ൯ ॥ ഇഹ ജഗി മീതു ന സദഖിഒ സകാഈ ॥ സഗല ജഗതു 

അപജന സുഖി ലാഗിഒ ദുഖ ജമ സാംഗി ന സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദാരാ മീത പൂത സനബാംധീ സഗസര ധന 

സിഉ ലാസഗ ॥ ജബ ഹീ നിര഼ധന സദഖിഒ നര കഉ സാംഗു ഛാഡി സൈ ൈാസഗ ॥൧॥ കഹാംഉ കഹാ െിആ മന ബഉസര 

കഉ ഇന സിഉ സനഹു ലഗാഇഒ ॥ ദീനാ നാഥ സകല ജൈ ൈാംജന ജസു താ സകാ ബിസരാഇഒ ॥൨॥ സുആന പൂഛ 

ജിഉ ൈഇഒ ന സൂധഉ ബഹുതു ജതനു ജമ കീനഉ ॥ നാനക ലാജ ബിരദ കീ രാഖഹു നാമു തുഹാരഉ ലീനഉ 

॥൩॥൯॥ സസാരഠി മഹലാ ൯ ॥ മന സര ഗഹിഒ ന ഗുര ഉപസദസു ॥ കഹാ ൈഇഒ ജഉ മൂഡു മുഡാഇഒ ൈഗവഉ 

കീസനാ സൈസു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാച ഛാഡി ജക ഝൂഠഹ ലാഗിഒ ജനമു അകാരഥു സഖാഇഒ ॥ കരി പരപാംച 

ഉദര നിജ സപാഖിഒ പസു കീ നിആഈ സസാഇഒ ॥൧॥ രാമ ൈജന കീ ഗതി നഹീ ജാനീ മാഇആ ഹാഥി ബികാനാ 

॥ ഉരഝി രഹിഒ ബിഖിഅന സാംഗി ബഉരാ നാമു രതനു ബിസരാനാ ॥൨॥ രഹിഒ അസചതു ന സചതിഒ 

സഗാബിാംദ ബിരഥാ അഉധ സിരാനീ ॥ കഹു നാനക ഹരി ബിരദു പഛാനഉ ൈൂസല സദാ പരാനീ ॥൩॥൧൦॥ 

സസാരഠി മഹലാ ൯ ॥ സജാ നരു ദുഖ ജമ ദുഖു നഹീ മാജന ॥ സുഖ സസനഹു അരു ജൈ നഹീ ജാ ജക കാംചന 

മാ ീ മാജന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നഹ നിാംദിആ നഹ ഉസതതി ജാ ജക സലാൈു സമാഹു അൈിമാനാ ॥ ഹരഖ സസാഗ 

സത രജഹ നിആരഉ നാഹി മാന അപമാനാ ॥൧॥ ആസാ മനസാ സഗല തിആജഗ ജഗ സത രജഹ നിരാസാ ॥ 

കാമു ക഼സരാധു ജിഹ പരജസ നാഹനി തിഹ ഘ ി ബ഼രഹ ഼മു നിവാസാ ॥൨॥ ഗുര കിരപാ ജിഹ നര കഉ കീനീ 

തിഹ ഇഹ ജുഗതി പഛാനീ ॥ നാനക ലീന ൈഇഒ സഗാബിാംദ സിഉ   
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ജിഉ പാനീ സാംഗി പാനീ ॥൩॥൧൧॥ സസാരഠി മഹലാ ൯ ॥ പ഼രീതമ ജാനി സലഹു മന മാഹീ ॥ അപസന സുഖ സിഉ 

ഹീ ജഗു ഫാാംധിഒ സകാ കാഹൂ സകാ നാഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുഖ ജമ ആനി ബഹുതു മിലി ജബഠത രഹത 

ചഹൂ ദിസി സഘജര ॥ ബിപതി പരീ സൈ ഹീ സാംഗു ഛാഡിത സകാഊ ന ആവത സനജര ॥൧॥ ഘര കീ നാരി 

ബഹുതു ഹിതു ജാ സിഉ സദാ രഹത സാംഗ ലാഗീ ॥ ജബ ഹീ ഹാംസ തജീ ഇഹ കാാംഇആ പ഼സരത പ഼സരത കരി 

ൈാഗീ ॥൨॥ ഇഹ ബിധി സകാ ബിഉഹാരു ബനിഒ ജഹ ജാ സിഉ സനഹു ലഗാഇഒ ॥ അാംത ബാര നാനക ബിനു 

ഹരി ജീ സകാഊ കാമി ന ആഇഒ ॥൩॥൧൨॥൧൩൯॥ 

 സസാരഠി മഹലാ ൧ ഘരു ൧ അസ പദീആ ചഉതുകീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദുബിധാ ന പരഉ ഹരി ബിനു സഹാരു ന പൂജഉ മജര മസാണി ന ജാഈ ॥ ത ഼രിസനാ രാചി ന പര ഘരി ജാവാ 

ത ഼രിസനാ നാമി ബുഝാഈ ॥ ഘര ൈീതരി ഘരു ഗുരൂ ദിഖാഇആ സഹജി രസത മന ൈാഈ ॥ തൂ ആസപ ദാനാ 

ആസപ ബീനാ തൂ സദവഹി മതി സാഈ ॥൧॥ മനു ജബരാഗി രതഉ ജബരാഗീ സബദി മനു സബധിആ സമരീ 

മാഈ ॥ അാംതരി സജാതി നിരാംതരി ബാണീ സാസച സാഹിബ സിഉ ലിവ ലാഈ ॥ രഹാഉ ॥ അസാംഖ 

ജബരാഗീ കഹഹി ജബരാഗ സസാ ജബരാഗീ ജി ഖസജമ ൈാജവ ॥ ഹിരജദ സബദി സദാ ജൈ രചിആ 

ഗുര കീ കാര കമാജവ ॥ എസകാ സചജത മനൂആ ന സഡാജല ധാവതു വരജി രഹാജവ ॥ സഹസജ മാതാ 

സദാ രാംഗി രാതാ സാസച സക ഗുണ ഗാജവ ॥൨॥ മനൂആ പഉണു ബിാംദു സുഖവാസീ നാമി വജസ സുഖ 

ൈാഈ ॥ ജിഹബാ സനത ഼ര സസാത ഼ര സചി രാസത ജലി ബൂഝീ തുഝഹി ബുഝാഈ ॥ ആസ നിരാസ രജഹ 

ജബരാഗീ നിജ ഘരി താരീ ലാഈ ॥ ൈിഖിആ നാമി രസജ സാംസതാഖീ അമૃ തു സഹജി പീആഈ ॥൩॥ ദുബിധാ 

വിചി ജബരാഗു ന സഹാവീ ജബ ലഗു ദൂജീ രാഈ ॥ സൈു ജഗു സതരാ തൂ എസകാ ദാതാ അവരു ന ദൂജാ ൈാഈ 

॥ മനമുഖി ജാംത ദുഖി സദാ നിവാസീ ഗുരമുഖി സദ വഡിആഈ ॥ അപര അപാര അഗമ അസഗാചര കഹജണ 

കീമ ന പാഈ ॥൪॥ സുാംന സമാധി മഹാ പരമാരഥു തീനി ൈവണ പതി നാമാം ॥ മസതകി സലഖു ജീആ ജഗി 

സജാനീ സിരി സിരി സലഖു സഹാമാം ॥ കരമ സുകര഼മ കരാഎ ആസപ ആസപ ൈഗതി ദ഼രിരാമാം ॥ മനി മുഖി ജൂഠി 

ലജഹ ജൈ മാനാം ആസപ ഗിആനു അഗാമാം ॥൫॥   
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ജിന ചാഖിആ സസഈ സാദു ജാണനി ജിഉ ഗുാംസഗ മിഠിആഈ ॥ അകജഥ കാ കിആ കഥീഐ ൈാഈ ചാലഉ 

സദാ രജാഈ ॥ ഗുരു ദാതാ സമസല താ മതി സഹാജവ നിഗുസര മതി ന കാഈ ॥ ജിഉ ചലാഎ തിഉ ചാലഹ 

ൈാഈ സഹാര കിആ സകാ കസര ചതുരാഈ ॥൬॥ ഇകി ൈരമി ൈുലാഎ ഇകി ൈഗതീ രാസത സതരാ സഖലു 

അപാരാ ॥ ജിതു തുധു ലാഎ സതഹാ ഫലു പാഇആ തൂ ഹുകമി ചലാവണഹാരാ ॥ സസവാ കരീ സജ കിഛു 

സഹാജവ അപണാ ജീഉ പിാംഡു തുമാരാ ॥ സതിഗുരി മിലിഐ കിരപാ കീനീ അമૃ ത നാമു അധാരാ ॥൭॥ 

ഗഗനാംതരി വാസിആ ഗുണ പരഗാസിആ ഗുണ മഹി ഗിആന ധിആനാം ॥ നാമു മനി ൈാജവ കജഹ 

കഹാജവ തസതാ തതു വഖാനാം ॥ സബദു ഗുര പീരാ ഗഹിര ഗ഼മൈീരാ ബിനു സബജദ ജഗു ബഉരാനാം ॥ പൂരാ 

ജബരാഗീ സഹജി സുൈാഗീ സചു നാനക മനു മാനാം ॥൮॥൧॥ സസാരഠി മഹലാ ൧ തിതുകീ ॥ ആസാ മനസാ 

ബാംധനീ ൈാഈ കരമ ധരമ ബാംധകാരീ ॥ പാപി പുാംനി ജഗു ജാഇആ ൈാഈ ബിനജസ നാമു വിസാരീ ॥ ഇഹ 

മാഇആ ജഗി സമാഹണീ ൈാഈ കരമ സസൈ സവകാരീ ॥൧॥ സുണി പാംഡിത കരമാ കാരീ ॥ ജിതു കരമി സുഖു 

ഊപജജ ൈാഈ സു ആതമ തതു ബീചാരീ ॥ രഹാഉ ॥ സാസതു സബദു ബജക ഖസരാ ൈാഈ കരമ കരഹു 

സാംസാരീ ॥ പാഖാംഡി ജമലു ന ചൂകഈ ൈാഈ അാംതരി ജമലു വികാരീ ॥ ഇന ബിധി ഡൂബീ മാകുരീ ൈാഈ 

ഊാംഡീ സിര ജക ൈാരീ ॥൨॥ ദുരമതി ഘണീ വിഗൂതീ ൈാഈ ദൂജജ ൈാഇ ഖുആഈ ॥ ബിനു സതിഗുര നാമു ന 

പാഈഐ ൈാഈ ബിനു നാജമ ൈരമു ന ജാഈ ॥ സതിഗുരു സസസവ താ സുഖു പാഎ ൈാഈ ആവണു ജാണു 

രഹാഈ ॥൩॥ സാചു സഹജു ഗുര സത ഊപജജ ൈാഈ മനു നിരമലു സാചി സമാഈ ॥ ഗുരു സസസവ സസാ 

ബൂജഝ ൈാഈ ഗുര ബിനു മഗു ന പാഈ ॥ ജിസു അാംതരി സലാൈു കി കരമ കമാജവ ൈാഈ കൂരു സബാലി 

ബിഖു ഖാഈ ॥൪॥ പാംഡിത ദഹീ വിസലാഈഐ ൈാഈ വിചഹു നികജല തഥു ॥ ജലു മഥീഐ ജലു സദഖീഐ 

ൈാഈ ഇഹു ജഗു എഹാ വഥു ॥ ഗുര ബിനു ൈരമി വിഗൂചീഐ ൈാഈ ഘ ി ഘ ി സദഉ അലഖു ॥൫॥ ഇഹു ജഗു 

താസഗാ സൂത സകാ ൈാഈ ദഹ ദിസ ബാസധാ മാഇ ॥ ബിനു ഗുര ഗാഠി ന ഛൂ ഈ ൈാഈ ഥാസക കരമ കമാഇ ॥ 

ഇഹു ജഗു ൈരമി ൈുലാഇആ ൈാഈ കഹണാ കിഛൂ ന ജാഇ ॥൬॥ ഗുര മിലിഐ ൈഉ മനി വജസ ൈാഈ ജൈ 

മരണാ സചു സലഖു ॥ മജനു ദാനു ചാംഗിആഈആ ൈാഈ ദരഗഹ നാമു വിസസഖു   
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॥ ഗുരു അാംകസു ജിനി നാമു ദ഼രിരാഇആ ൈാഈ മനി വസിആ ചൂകാ സൈഖു ॥൭॥ ഇഹു തനു ഹാ ു സരാഫ സകാ 

ൈാഈ വഖരു നാമു അപാരു ॥ ഇഹു വഖരു വാപാരീ സസാ ദ഼രിജര ൈാഈ ഗുര സബദി കസര വീചാരു ॥ ധനു 

വാപാരീ നാനകാ ൈാഈ സമലി കസര വാപാരു ॥൮॥൨॥ സസാരഠി മഹലാ ൧ ॥ ജിന഼ഹീ സതിഗുരു സസവിആ 

പിആസര തിന഼ഹ സക സാഥ തസര ॥ തിന഼ഹാ ഠാക ന പാഈഐ പിആസര അമ  ૃത രസന ഹസര ॥ ബൂസഡ ൈാസര ജൈ 

ബിനാ പിആസര താസര നദരി കസര ॥൧॥ ൈീ തൂജഹ സാലാഹണാ പിആസര ൈീ സതരീ സാലാഹ ॥ വിണു സബാഹിഥ 

ജൈ ഡുബീഐ പിആസര കാംധീ പാഇ കഹാഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാലാഹീ സാലാഹണാ പിആസര ദൂജാ അവരു ന 

സകാഇ ॥ സമസര പ഼രൈ സാലാഹനി സസ ൈസല പിആസര സബദി രസത രാംഗു സഹാഇ ॥ തിസ കീ സാംഗതി സജ മിജല 

പിആസര രസു ജല തതു വിസലാഇ ॥൨॥ പതി പരവാനാ സാച കാ പിആസര നാമു സചാ നീസാണു ॥ ആഇആ 

ലിഖി ജല ജാവണാ പിആസര ഹുകമീ ഹുകമു പഛാണു ॥ ഗുര ബിനു ഹുകമു ന ബൂഝീഐ പിആസര സാസച 

സാചാ താണു ॥൩॥ ഹുകജമ അാംദരി നിമിആ പിആസര ഹുകജമ ഉദര മഝാരി ॥ ഹുകജമ അാംദരി ജമിആ 

പിആസര ഊധഉ സിര ജക ൈാരി ॥ ഗുരമുഖി ദരഗഹ ജാണീഐ പിആസര ചജല കാരജ സാരി ॥൪॥ ഹുകജമ 

അാംദരി ആഇആ പിആസര ഹുകസമ ജാസദാ ജാഇ ॥ ഹുകസമ ബാംന഼ഹി ചലാഈഐ പിആസര മനമുഖി ലജഹ 

സജാഇ ॥ ഹുകസമ സബദി പഛാണീഐ പിആസര ദരഗഹ ജപധാ ജാഇ ॥൫॥ ഹുകസമ ഗണത ഗണാഈഐ 

പിആസര ഹുകസമ ഹഉജമ സദാഇ ॥ ഹുകസമ ൈജവ ൈവാഈഐ പിആസര അവഗണി മുഠീ സരാഇ ॥ ഹുകമു 

സിഞാജപ സാഹ കാ പിആസര സചു മിജല വഡിആഈ സഹാഇ ॥൬॥ ആഖണി അഉഖാ ആഖീഐ പിആസര 

കിഉ സുണീഐ സചു നാഉ ॥ ജിന഼ഹീ സസാ സാലാഹിആ പിആസര ഹഉ തിന഼ഹ ബലിഹാജര ജാഉ ॥ നാഉ മിജല 

സാംസതാഖീആാം പിആസര നദരീ സമലി മിലാഉ ॥൭॥ കാഇആ കാഗദു സജ ഥീഐ പിആസര മനു മസവാണീ ധാരി ॥ 

ലലതാ സലഖണി സച കീ പിആസര ഹരി ഗുണ ലിഖഹു വീചാരി ॥ ധനു സലഖാരീ നാനകാ പിആസര സാചു ലിജഖ 

ഉരി ധാരി ॥൮॥൩॥ സസാരഠി മഹലാ ൧ പഹിലാ ദുതുകീ ॥ തൂ ഗുണദാസതൌ നിരമസലാ ൈാഈ നിരമലു നാ മനു 

സഹാഇ ॥ ഹമ അപരാധീ നിരഗുസണ ൈാഈ തുഝ ഹീ സത ഗുണു സസാഇ ॥൧॥ സമസര പ ഼രീതമാ തൂ കരതാ കരി 

സവഖു ॥ ഹഉ പാപീ പാഖാംഡീആ ൈാഈ മനി തനി നാമ   
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വിസസഖു ॥ രഹാഉ ॥ ബിഖു മാഇആ ചിതു സമാഹിആ ൈാഈ ചതുരാഈ പതി സഖാഇ ॥ ചിത മഹി ഠാകുരു 

സചി വജസ ൈാഈ സജ ഗുര ഗിആനു സസമാഇ ॥൨॥ രൂസരൌ രൂസരൌ ആഖീഐ ൈാഈ രൂസരൌ ലാല ചലൂലു ॥ 

സജ മനു ഹരി സിഉ ജബരാഗീഐ ൈാഈ ദരി ഘരി സാചു അൈൂലു ॥൩॥ പാതാലീ ആകാസി തൂ ൈാഈ ഘരി 

ഘരി തൂ ഗുണ ഗിആനു ॥ ഗുര മിലിഐ സുഖു പാഇആ ൈാഈ ചൂകാ മനഹു ഗുമാനു ॥൪॥ ജലി മലി കാഇആ 

മാജീഐ ൈാഈ ൈീ ജമലാ തനു സഹാഇ ॥ ഗിആനി മഹാ രസി നാഈഐ ൈാഈ മനു തനു നിരമലു സഹാഇ 

॥൫॥ സദവീ സദവാ പൂജീഐ ൈാഈ കിആ മാഗഉ കിആ സദഹി ॥ പാഹണു നീരി പഖാലീഐ ൈാഈ ജല മഹി 

ബൂഡഹി സതഹി ॥൬॥ ഗുര ബിനു അലഖു ന ലഖീഐ ൈാഈ ജഗു ബൂജഡ പതി സഖാഇ ॥ സമസര ഠാകുര 

ഹാഥി വഡാഈആ ൈാഈ ജജ ൈാജവ ജത സദഇ ॥൭॥ ബഈഅരി സബാജല മീഠുലീ ൈാഈ സാചു കജഹ 

പിര ൈാഇ ॥ ബിരജഹ സബധീ സചി വസീ ൈാഈ അധിക രഹീ ഹരി നാഇ ॥൮॥ സൈു സകാ ആജഖ ആപണാ 

ൈാഈ ഗുര സത ബുജഝ സുജാനു ॥ സജാ ബീസധ സസ ഊബസര ൈാഈ സബദു സചാ നീസാനു ॥൯॥ ഈധനു 

അധിക സസകലീഐ ൈാഈ പാവകു രാംചക പാഇ ॥ ഖിനു പലു നാമു രിജദ വജസ ൈാഈ നാനക മിലണു 

സുൈാഇ ॥൧൦॥൪॥ 

 സസാരഠി മഹലാ ൩ ഘരു ൧ തിതുകീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈഗതാ ദീ സദാ തൂ രഖദാ ഹരി ജീഉ ധുരി തൂ രഖദാ ആഇആ ॥ പ഼രഹിലാദ ജന തുധു രാഖി ലഎ ഹരി ജീഉ 

ഹരണാഖസു മാരി പചാഇആ ॥ ഗുരമുഖാ സനാ പരതീതി ജഹ ഹരി ജീഉ മനമുഖ ൈരമി ൈുലാഇആ ॥൧॥ 

ഹരി ജീ എഹ സതരീ വഡിആഈ ॥ ൈഗതാ കീ ജപജ രഖു തൂ സുആമീ ൈഗത സതരീ സരണാഈ ॥ രഹാഉ ॥ 

ൈഗതാ സനാ ജമു സജാഹി ന സാജക കാലു ന സനജര ജാഈ ॥ സകവല രാമ നാമു മനി വസിആ നാസമ ഹീ 

മുകതി പാഈ ॥ രിധി സിധി സൈ ൈഗതാ ചരണീ ലാഗീ ഗുര ജക സഹജി സുൈാഈ ॥൨॥ മനമുഖാ സനാ 

പരതീതി ന ആവീ അാംതരി സലാൈ സുആഉ ॥ ഗുരമുഖി ഹിരജദ സബദു ന സൈദിഒ ഹരി നാമി ന ലാഗാ ൈാഉ ॥ 

കൂര കപ  പാജു ലഹി ജാസീ മനമുഖ ഫീകാ അലാഉ ॥൩॥ ൈഗതാ വിചി ആപി വരതദാ പ഼രൈ ജീ ൈഗതീ ഹൂ 

തൂ ജാതാ ॥ മാഇആ സമാഹ സൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

638 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

സലാക ജഹ സതരീ തൂ എസകാ പുരഖു ബിധാതാ ॥ ഹഉജമ മാരി മനസാ മനഹി സമാണീ ഗുര ജക സബദി 

പഛാതാ ॥൪॥ അചിാംത കമ കരഹി പ഼രൈ തിന സക ജിന ഹരി കാ നാമു പിആരാ ॥ ഗുര പരസാദി സദാ മനി 

വസിആ സൈി കാജ സവാരണഹാരാ ॥ ഒനാ കീ രീസ കസര സു വിഗുജച ജിന ഹരി പ ഼രൈു ജഹ രഖവാരാ 

॥൫॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ കിജന ന പാഇആ മനമുഖി ൈഉകി മുഎ ബിലലാഈ ॥ ആവഹി ജാവഹി ഠഉര 

ന പാവഹി ദുഖ മഹി ദുഖി സമാഈ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു അമૃ തു പീജവ സഹസജ സാചി സമാഈ 

॥൬॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ ജനമു ന സഛാജഡ സജ അസനക കരമ കജര അധികാഈ ॥ സവദ പരഹി ജത 

വാദ വഖാണഹി ബിനു ഹരി പതി ഗവാഈ ॥ സചാ സതിഗുരു സാചീ ജിസു ബാണീ ൈജി ഛൂ ഹി ഗുര 

സരണാഈ ॥൭॥ ജിന ഹരി മനി വസിആ സസ ദരി സാസച ദരി സാജച സചിആരാ ॥ ഒനാ ദീ സസാൈാ ജുഗി ജുഗി 

സഹാഈ സകാഇ ന സമ ണഹാരാ ॥ നാനക തിന ജക സദ ബലിഹാജര ജിന ഹരി രാഖിആ ഉരി ധാരാ ॥൮॥൧॥ 

സസാരഠി മഹലാ ൩ ദുതുകീ ॥ നിഗുണിആ സനാ ആസപ ബഖസി ലഎ ൈാഈ സതിഗുര കീ സസവാ ലാഇ ॥ 

സതിഗുര കീ സസവാ ഊതമ ജഹ ൈാഈ രാമ നാമി ചിതു ലാഇ ॥൧॥ ഹരി ജീഉ ആസപ ബഖസി മിലാഇ ॥ 

ഗുണഹീണ ഹമ അപരാധീ ൈാഈ പൂജര സതിഗുരി ലഎ രലാഇ ॥ രഹാഉ ॥ കഉണ കഉണ അപരാധീ 

ബഖസിഅനു പിആസര സാജച സബദി വീചാരി ॥ ൈഉജലു പാരി ഉതാരിഅനു ൈാഈ സതിഗുര സബജര 

ചാരി ॥൨॥ മനൂജര സത കാംചന ൈഎ ൈാഈ ഗുരു പാരസു സമലി മിലാഇ ॥ ആപു സഛാഡി നാഉ മനി വസിആ 

ൈാഈ സജാതീ സജാതി മിലാഇ ॥൩॥ ഹഉ വാരീ ഹഉ വാരജണ ൈാഈ സതിഗുര കഉ സദ ബലിഹാജര ജാഉ ॥ 

നാമു നിധാനു ജിനി ദിതാ ൈാഈ ഗുരമതി സഹജി സമാഉ ॥൪॥ ഗുര ബിനു സഹജു ന ഊപജജ ൈാഈ 

പൂഛഹു ഗിആനീആ ജാഇ ॥ സതിഗുര കീ സസവാ സദാ കരി ൈാഈ വിചഹു ആപു ഗവാഇ ॥൫॥ ഗുരമതീ ൈഉ 

ഊപജജ ൈാഈ ൈഉ കരണീ സചു സാരു ॥ പ഼സരമ പദാര഼ഥു പാഈഐ ൈാഈ സചു നാമു ആധാരു ॥൬॥ സജാ 

സതിഗുരു സസവഹി ആപണാ ൈാഈ തിന ജക ഹഉ ലാഗഉ പാഇ ॥ ജനമു സവാരീ ആപണാ ൈാഈ കുലു ൈീ 

ലഈ ബഖസാഇ ॥൭॥ സചു ബാണീ സചു സബദു ജഹ ൈാഈ ഗുര കിരപാ സത സഹാഇ ॥ നാനക നാമു ഹരി 

മനി വജസ ൈാഈ തിസു ബിഘനു ന ലാജഗ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സകാഇ ॥൮॥൨॥ സസാരഠി മഹലാ ൩ ॥ ഹരി ജീഉ സബസദ ജാപദാ ൈാഈ പൂജര ൈാഗി മിലാഇ ॥ സദാ സുഖു 

സസാഹാഗണീ ൈാഈ അനദിനു രതീആ രാംഗു ലാഇ ॥൧॥ ഹരി ജീ തൂ ആസപ രാംഗു ചരാഇ ॥ ഗാവഹു ഗാവഹു 

രാംഗി രാതിസഹാ ൈാഈ ഹരി സസതീ രാംഗു ലാഇ ॥ രഹാഉ ॥ ഗുര കീ കാര കമാവണീ ൈാഈ ആപു സഛാഡി 

ചിതു ലാഇ ॥ സദാ സഹജു ഫിരി ദുഖു ന ലഗഈ ൈാഈ ഹരി ആപി വജസ മനി ആഇ ॥൨॥ പിര കാ ഹുകമു 

ന ജാണഈ ൈാഈ സാ കുലഖണീ കുനാരി ॥ മനഹഠി കാര കമാവണീ ൈാഈ വിണു നാജവ കൂരിആരി ॥൩॥ 

സസ ഗാവഹി ജിന മസതകി ൈാഗു ജഹ ൈാഈ ൈാഇ സജച ജബരാഗു ॥ അനദിനു രാസത ഗുണ രവഹി 

ൈാഈ നിരൈഉ ഗുര ലിവ ലാഗു ॥൪॥ സൈനാ മാരി ജീവാലദാ ൈാഈ സസാ സസവഹു ദിനു രാതി ॥ സസാ കിഉ 

മനഹു വിസാരീഐ ൈാഈ ജിസ ദീ വഡീ ജഹ ദാതി ॥൫॥ മനമുഖി ജമലീ ഡുമണീ ൈാഈ ദരഗഹ നാഹീ ഥാഉ 

॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ ത ഗുണ രജവ ൈാഈ മിലി പ഼രീതമ സാചി സമാഉ ॥൬॥ എതു ജനമി ഹരി ന സചതിഒ 

ൈാഈ കിആ മുഹു സദസീ ജാഇ ॥ കിരീ പവാംദീ മുഹാഇഒനു ൈാഈ ബിഖിആ സനാ സലാൈാഇ ॥൭॥ നാമു 

സമാലഹി സുഖി വസഹി ൈാഈ സദാ സുഖു സാാംതി സരീര ॥ നാനക നാമു സമാലി തൂ ൈാഈ അപര഼മപര 

ഗുണീ ഗഹീര ॥൮॥൩॥ 

 സസാരഠി മഹലാ ൫ ഘരു ൧ അസ പദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സൈു ജഗു ജിനഹി ഉപാഇആ ൈാഈ കരണ കാരണ സമരഥു ॥ ജീഉ പിാംഡു ജിനി സാജിആ ൈാഈ സദ കരി 

അപണീ വഥു ॥ കിനി കഹീഐ കിഉ സദഖീഐ ൈാഈ കരതാ എകു അകഥു ॥ ഗുരു സഗാവിാംദു സലാഹീഐ 

ൈാഈ ജിസ സത ജാജപ തഥു ॥൧॥ സമസര മന ജപീഐ ഹരി ൈഗവാംതാ ॥ നാമ ദാനു സദഇ ജന അപസന ദൂഖ ദരദ 

കാ ഹാംതാ ॥ രഹാഉ ॥ ജാ ജക ഘരി സൈു കിഛു ജഹ ൈാഈ നഉ നിധി ൈസര ൈാംഡാര ॥ തിസ കീ കീമതി നാ 

പജവ ൈാഈ ഊചാ അഗമ അപാര ॥ ജീഅ ജാംത പ ഼രതിപാലദാ ൈാഈ നിത നിത കരദാ സാര ॥ സതിഗുരു 

പൂരാ സൈ ീഐ ൈാഈ സബദി മിലാവണഹാര ॥൨॥ സസച ചരണ സസരവീഅഹി ൈാഈ ൈ ഼രമു ൈഉ സഹാജവ 

നാസു ॥ മിലി സാംത സൈാ മനു മാാംജീഐ ൈാഈ ഹരി ജക നാമി നിവാസു ॥ മിജ  അാംസധരാ അഗിആനതാ 

ൈാഈ കമല സഹാജവ പരഗാസു ॥ ഗുര ബചനീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സുഖു ഊപജജ ൈാഈ സൈി ഫല സതിഗുര പാസി ॥൩॥ സമരാ സതരാ സഛാഡീഐ ൈാഈ സഹാഈഐ സൈ 

കീ ധൂരി ॥ ഘ ി ഘ ി ബ഼രഹ ഼മു പസാരിആ ൈാഈ സപജഖ സുജണ ഹജൂരി ॥ ജിതു ദിനി വിസജര 

പാരബ ഼രഹ ഼മു ൈാഈ തിതു ദിനി മരീഐ ഝൂരി ॥ കരന കരാവന സമരസഥാ ൈാഈ സരബ കലാ ൈരപൂരി ॥൪॥ 

പ ഼സരമ പദാര഼ഥു നാമു ജഹ ൈാഈ മാഇആ സമാഹ ബിനാസു ॥ തിസു ൈാജവ താ സമലി ലഎ ൈാഈ ഹിരജദ 

നാമ നിവാസു ॥ ഗുരമുഖി കമലു പ഼രഗാസീഐ ൈാഈ രിജദ സഹാജവ പരഗാസു ॥ പ ഼രഗ ു ൈഇആ 

പരതാപു പ഼രൈ ൈാഈ മഉലിആ ധരതി അകാസു ॥൫॥ ഗുരി പൂജര സാംസതാഖിആ ൈാഈ അഹിനിസി ലാഗാ 

ൈാഉ ॥ രസനാ രാമു രജവ സദാ ൈാഈ സാചാ സാദു സുആഉ ॥ കരനീ സുണി സുണി ജീവിആ ൈാഈ 

നിഹചലു പാഇആ ഥാഉ ॥ ജിസു പരതീതി ന ആവഈ ൈാഈ സസാ ജീഅരാ ജലി ജാഉ ॥൬॥ ബഹു ഗുണ സമസര 

സാഹിജബ ൈാഈ ഹഉ തിസ ജക ബലി ജാഉ ॥ ഒഹു നിരഗുണീആസര പാലദാ ൈാഈ സദഇ നിഥാസവ ഥാഉ ॥ 

രിജകു സ഼മബാസഹ സാസി സാസി ൈാഈ ഗൂരാ ജാ കാ നാഉ ॥ ജിസു ഗുരു സാചാ സൈ ീഐ ൈാഈ പൂരാ തിസു 

കരമാഉ ॥൭॥ തിസു ബിനു ഘരീ ന ജീവീഐ ൈാഈ സരബ കലാ ൈരപൂരി ॥ സാസി ഗിരാസി ന വിസജര ൈാഈ 

സപഖഉ സദാ ഹജൂരി ॥ സാധൂ സാംഗി മിലാഇആ ൈാഈ സരബ രഹിആ ൈരപൂരി ॥ ജിനാ പ ഼രീതി ന ലഗീആ 

ൈാഈ സസ നിത നിത മരസദ ഝൂരി ॥൮॥ അാംചലി ലാഇ തരാഇആ ൈാഈ ൈഉജലു ദുഖു സാംസാരു ॥ കരി 

കിരപാ നദരി നിഹാലിആ ൈാഈ കീസതാനു അാംഗു അപാരു ॥ മനു തനു സീതലു സഹാഇആ ൈാഈ സൈാജനു 

നാമ അധാരു ॥ നാനക തിസു സരണാഗതീ ൈാഈ ജി കിലബിഖ കാ ണഹാരു ॥൯॥൧॥ സസാരഠി മഹലാ ൫ ॥ മാത 

ഗരൈ ദുഖ സാഗസരാ പിആസര തഹ അപണാ നാമു ജപാഇആ ॥ ബാഹരി കാഢി ബിഖു പസരീആ പിആസര 

മാഇആ സമാഹു വധാഇആ ॥ ജിസ സനാ കീസതാ കരമു ആപി പിആസര തിസു പൂരാ ഗുരൂ മിലാഇആ ॥ സസാ 

ആരാസധ സാസി സാസി പിആസര രാമ നാമ ലിവ ലാഇആ ॥൧॥ മനി തനി സതരീ സ ക ജഹ പിആസര മനി തനി 

സതരീ സ ക ॥ തുധു ബിനു അവരു ന കരനഹാരു പിആസര അാംതരജാമീ എക ॥ രഹാഉ ॥ സകാ ി ജനമ ൈ഼രമി 

ആഇആ പിആസര അനിക സജാനി ദുഖു പാഇ ॥ സാചാ സാഹിബു വിസരിആ പിആസര ബഹുതീ മിജല 

സജാഇ ॥ ജിന സൈജ  പൂരാ സതിഗുരൂ പിആസര സസ ലാസഗ   
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സാജച നാഇ ॥ തിനാ പിജഛ ഛു ീഐ പിആസര സജാ സാചീ സരണാഇ ॥൨॥ മിഠാ കരി ജക ഖാഇആ 

പിആസര തിനി തനി കീതാ സരാഗു ॥ കഉരാ സഹാഇ പതിസ ിആ പിആസര തിസ സത ഉപജിആ സസാഗു ॥ സൈാഗ 

ൈുാംചാഇ ൈുലാഇഅനു പിആസര ഉതജര നഹീ വിസജാഗു ॥ സജാ ഗുര സമലി ഉധാരിആ പിആസര തിന ധുസര 

പഇആ സാംസജാഗു ॥൩॥ മാഇആ ലാലചി അ ിആ പിആസര ചിതി ന ആവഹി മൂലി ॥ ജിന തൂ വിസരഹി 

പാരബ ഼രഹ ഼മ സുആമീ സസ തന സഹാഎ ധൂരി ॥ ബിലലാ  കരഹി ബഹുസതരിആ പിആസര ഉതജര നാഹീ 

സൂലു ॥ സജാ ഗുര സമലി സവാരിആ പിആസര തിന കാ രഹിആ മൂലു ॥൪॥ സാകത സാംഗു ന കീജഈ പിആസര 

സജ കാ പാരി വസാഇ ॥ ജിസു മിലിഐ ഹരി വിസജര പിആസര സു മുഹി കാജല ഉഠി ജാഇ ॥ മനമുഖി 

സഢാഈ നഹ മിജല പിആസര ദരഗഹ മിജല സജാഇ ॥ സജാ ഗുര സമലി സവാരിആ പിആസര തിനാ പൂരീ 

പാഇ ॥൫॥ സാംജമ സഹസ സിആണപാ പിആസര ഇക ന ചലീ നാലി ॥ സജാ സബമുഖ സഗാബിാംദ സത പിആസര 

തിന കുലി ലാജഗ ഗാലി ॥ സഹാദീ വസതു ന ജാതീആ പിആസര കൂരു ന ചലീ നാലി ॥ സതിഗുരു ജിനാ 

മിലാഇഒനു പിആസര സാചാ നാമു സമാലി ॥൬॥ സതു സാംസതാഖു ഗിആനു ധിആനു പിആസര ജിസ സനാ നദരി 

കസര ॥ അനദിനു കീരതനു ഗുണ രജവ പിആസര അമૃ തി പൂര ൈസര ॥ ദുഖ സാഗരു തിന ലാംഘിആ പിആസര 

ൈവജലു പാരി പസര ॥ ജിസു ൈാജവ തിസു സമലി ജലഹി പിആസര സസഈ സദാ ഖസര ॥൭॥ സമ ഼രഥ പുരഖു 

ദഇആല സദഉ പിആസര ൈഗതാ തിസ കാ താണു ॥ തിസു സരണാഈ ഢഹി പഎ പിആസര ജി അാംതരജാമീ 

ജാണു ॥ ഹലതു പലതു സവാരിആ പിആസര മസതകി സചു നീസാണു ॥ സസാ പ ഼രൈു കസദ ന വീസജര 

പിആസര നാനക സദ കുരബാണു ॥൮॥൨॥ 

 സസാരഠി മഹലാ ൫ ഘരു ൨ അസ പദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പാഠു പരിഒ അരു സബദു ബീചാരിഒ നിവലി ൈുഅാംഗമ സാസധ ॥ പാംച ജനാ സിഉ സാംഗു ന ഛു കിഒ അധിക 

അഹ ഼മബുധി ബാസധ ॥൧॥ പിആസര ഇന ബിധി മിലണു ന ജാഈ ജമ കീഎ കരമ അസനകാ ॥ ഹാരി പരിഒ 

സുആമീ ജക ദുആജര ദീജജ ബുധി ബിസബകാ ॥ രഹാഉ ॥ സമാനി ൈഇഒ കരപാതീ രഹിഒ നഗന ഫിരിഒ ബന 

മാഹീ ॥ ത    
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തീര഼ഥ സൈ ധരതീ ൈ഼രമിഒ ദുബിധാ ഛു ജക നാഹീ ॥൨॥ മന കാമനാ തീര഼ഥ ജാഇ ബസിഒ സിരി കരവത 

ധരാഎ ॥ മന കീ ജമലു ന ഉതജര ഇഹ ബിധി സജ ലഖ ജതന കരാഎ ॥൩॥ കനിക കാമിനീ ജഹവര ജഗവര 

ബഹു ബിധി ദാനു ദാതാരാ ॥ അാംന ബസത ഼ര ൈൂമി ബഹു അരസപ നഹ മിലീഐ ഹരി ദുആരാ ॥൪॥ പൂജാ 

അരചാ ബാംദന ഡാംഡഉത ഖ ു കരമാ രതു രഹതാ ॥ ഹഉ ഹഉ കരത ബാംധന മഹി പരിആ നഹ മിലീഐ 

ഇഹ ജുഗതാ ॥൫॥ സജാഗ സിധ ആസണ ചഉരാസീഹ എ ൈീ കരി കരി രഹിആ ॥ വഡീ ആരജാ ഫിരി ഫിരി 

ജനജമ ഹരി സിഉ സാംഗു ന ഗഹിആ ॥൬॥ രാജ ലീലാ രാജന കീ രചനാ കരിആ ഹുകമു അഫാരാ ॥ സസജ 

സസാഹനീ ചാംദനു സചാആ നരക സഘാര കാ ദുആരാ ॥൭॥ ഹരി കീരതി സാധസാംഗതി ജഹ സിരി കരമന ജക 

കരമാ ॥ കഹു നാനക തിസു ൈഇഒ പരാപതി ജിസു പുരബ ലിസഖ കാ ലഹനാ ॥൮॥ സതസരാ സസവകു ഇഹ 

രാംഗി മാതാ ॥ ൈഇഒ ക഼രിപാലു ദീന ദുഖ ൈാംജനു ഹരി ഹരി കീരതനി ഇഹു മനു രാതാ ॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥൧॥൩॥ 

 രാഗു സസാരഠി വാര മഹസല ൪ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസലാകു മഃ ൧ ॥ സസാരഠി സദാ സുഹാവണീ സജ സചാ മനി സഹാഇ ॥ ദാംദീ ജമലു ന കതു മനി ജീജൈ സചാ 

സസാഇ ॥ സസുജര സപഈഐ ജൈ വസീ സതിഗുരു സസവി നിസാംഗ ॥ പരഹരി കപരു സജ പിര മിജല ഖുസീ 

രാജവ പിരു സാംഗി ॥ സദാ സീഗാരീ നാഉ മനി കസദ ന ജമലു പതാംഗു ॥ സദവര സജഠ മുഎ ദുഖി സസൂ കാ ഡരു 

കിസു ॥ സജ പിര ൈാജവ നാനകാ കരമ മണീ സൈു സചു ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സസാരഠി താമി സുഹാവണീ ജാ ഹരി നാമു 

ഢാംസഢാസല ॥ ഗുര പുരഖു മനാജവ ആപണാ ഗുരമതീ ഹരി ഹരി സബാസല ॥ ഹരി പ഼സരമി കസാഈ ദിനസു 

രാതി ഹരി രതീ ഹരി രാംഗി സചാസല ॥ ഹരി ജജസാ പുരഖു ന ലൈഈ സൈു സദഖിആ ജഗതു ജമ സ ാസല ॥ 

ഗുരി സതിഗുരി നാമു ദ഼രിരാഇആ മനു അനത ന കാഹൂ സഡാസല ॥ ജനു നാനകു ഹരി കാ ദാസു ജഹ ഗുര 

സതിഗുര സക സഗാല സഗാസല ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ ആസപ സിസ ി കരതാ സിരജണഹാരിആ ॥ തുധു ആസപ സഖലു 

രചാഇ തുധു ആപി സവാരിആ ॥ ദാതാ കരതാ ആപി ആപി സൈാഗണഹാരിആ ॥ സൈു സതരാ സബദു വരജത 

ഉപാവണഹാരിആ ॥ ഹഉ ഗുരമുഖി സദാ സലാഹീ ഗുര കഉ വാരിആ ॥൧॥   
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സസലാകു മഃ ൩ ॥ ഹഉജമ ജലസത ജലി മുഎ ൈ഼രമി ആഎ ദൂജജ ൈാഇ ॥ പൂജര സതിഗുരി രാഖി ലീഎ 

ആപജണ പാംജന പാഇ ॥ ഇഹു ജഗു ജലതാ നദരീ ആഇആ ഗുര ജക സബദി സുൈാഇ ॥ സബദി രസത സസ 

സീതല ൈഎ നാനക സചു കമാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സഫലിഒ സതിഗുരു സസവിആ ധാംനു ജനമു പരവാണു ॥ ജിനാ 

സതിഗുരു ജീവദിആ മുഇആ ന വിസജര സസഈ പുരഖ സുജാണ ॥ കുലു ഉധാസര ആപണാ സസാ ജനു 

സഹാജവ പരവാണു ॥ ഗുരമുഖി മുഎ ജീവസദ പരവാണു ഹഹി മനമുഖ ജനമി മരാഹി ॥ നാനക മുഎ ന 

ആഖീഅഹി ജി ഗുര ജക സബദി സമാഹി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി പുരഖു നിരാംജനു സസവി ഹരി നാമു 

ധിആഈഐ ॥ സതസാംഗതി സാധൂ ലഗി ഹരി നാമി സമാഈഐ ॥ ഹരി സതരീ വഡീ കാര ജമ മൂരഖ 

ലാഈഐ ॥ ഹഉ സഗാലാ ലാലാ തുധു ജമ ഹുകമു ഫുരമാഈഐ ॥ ഹഉ ഗുരമുഖി കാര കമാവാ ജി ഗുരി 

സമഝാഈഐ ॥൨॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ പൂരബി ലിഖിആ കമാവണാ ജി കരജത ആപി ലിഖിആസു ॥ സമാഹ 

ഠഗഉലീ പാഈഅനു വിസരിആ ഗുണതാസു ॥ മതു ജാണഹു ജഗു ജീവദാ ദൂജജ ൈാഇ മുഇആസു ॥ ജിനീ 

ഗുരമുഖി നാമു ന സചതിഒ സസ ബഹണി ന മിലനീ പാസി ॥ ദുഖു ലാഗാ ബഹു അതി ഘണാ പുതു കലതു ന 

സാഥി സകാഈ ജാസി ॥ സലാകാ വിചി മുഹു കാലാ സഹാആ അാംദരി ഉസൈ സാസ ॥ മനമുഖാ സനാ സകാ ന 

വിസഹീ ചുകി ഗഇആ സവസാസു ॥ നാനക ഗുരമുഖാ സനാ സുഖു അഗലാ ജിനാ അാംതരി നാമ നിവാസു ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ സസ ജസണ സസ സജണാ ജി ഗുരമുഖി മിലഹി സുൈാഇ ॥ സതിഗുര കാ ൈാണാ അനദിനു കരഹി സസ 

സചി രസഹ സമാഇ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ലസഗ സജണ ന ആഖീഅഹി ജി അൈിമാനു കരഹി സവകാര ॥ മനമുഖ ആപ 

സുആരഥീ കാരജു ന സകഹി സവാരി ॥ നാനക പൂരബി ലിഖിആ കമാവണാ സകാഇ ന സമ ണഹാരു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ തുധു ആസപ ജഗതു ഉപാഇ ജക ആപി സഖലു രചാഇആ ॥ ത ഼ജര ഗുണ ആപി സിരജിആ മാഇആ 

സമാഹു വധാഇആ ॥ വിചി ഹഉജമ സലഖാ മാംഗീഐ ഫിരി ആജവ ജാഇആ ॥ ജിനാ ഹരി ആപി ക഼രിപാ 

കസര സസ ഗുരി സമഝാഇആ ॥ ബലിഹാരീ ഗുര ആപസണ സദാ സദാ ഘുമാഇആ ॥൩॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ 

മാഇആ മമതാ സമാഹണീ ജിനി വിണു ദാംതാ ജഗു ഖാഇആ ॥ മനമുഖ ഖാസധ ഗുരമുഖി ഉബസര ജിനീ സചി 

നാമി ചിതു ലാഇആ ॥ ബിനു നാജവ ജഗു കമലാ ഫിജര ഗുരമുഖി നദരീ   
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ആഇആ ॥ ധാംധാ കരതിആ നിഹഫലു ജനമു ഗവാഇആ സുഖദാതാ മനി ന വസാഇആ ॥ നാനക നാമു തിനാ 

കഉ മിലിആ ജിന കഉ ധുരി ലിഖി പാഇആ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഘര ഹീ മഹി അമૃ തു ൈരപൂരു ജഹ മനമുഖാ സാദു 

ന പാഇആ ॥ ജിഉ കസതൂരീ മിരഗു ന ജാജണ ൈ഼രമദാ ൈരമി ൈുലാഇആ ॥ അമૃ തു തജി ബിഖു സാംഗ഼രജഹ 

കരജത ആപി ഖുആഇആ ॥ ഗുരമുഖി വിരസല സസാഝീ പഈ തിനാ അാംദരി ബ ഼രഹ ഼മു ദിഖാഇആ ॥ തനു 

മനു സീതലു സഹാഇആ രസനാ ഹരി സാദു ആഇആ ॥ സബസദ ഹീ നാഉ ഊപജജ സബസദ സമലി മിലാഇആ 

॥ ബിനു സബജദ സൈു ജഗു ബഉരാനാ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ॥ അമૃ തു എസകാ സബദു ജഹ നാനക 

ഗുരമുഖി പാഇആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സസാ ഹരി പുരഖു അഗമു ജഹ കഹു കിതു ബിധി പാഈഐ ॥ തിസു 

രൂപു ന സരഖ അദ ഼രിസ ു കഹു ജന കിഉ ധിആഈഐ ॥ നിരാംകാരു നിരാംജനു ഹരി അഗമു കിആ കഹി 

ഗുണ ഗാഈഐ ॥ ജിസു ആപി ബുഝാഎ ആപി സു ഹരി മാരഗി പാഈഐ ॥ ഗുരി പൂജര സവഖാലിആ 

ഗുര സസവാ പാഈഐ ॥൪॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ജിഉ തനു സകാലൂ പീരീഐ രതു ന സൈാരീ സഡഹി ॥ ജീഉ വാംജഞ 

ചഉ ഖാംനീഐ സസച സാംദജര സനഹി ॥ നാനക സമലു ന ചുകഈ രാതീ അജത സഡഹ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സജണു 

ജമഡാ രാംഗുലാ രാംഗു ലാഎ മനു സലഇ ॥ ജിഉ മാജീജഠ കപസര രാംസഗ ൈീ പാസഹഹി ॥ നാനക രാംഗു ന ഉതജര 

ബിആ ന ലജഗ സകഹ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി ആപി വരജത ആപി ഹരി ആപി ബുലാഇദാ ॥ ഹരി ആസപ 

സ഼രിസ ി സവാരി സിരി ധാംജധ ലാഇദാ ॥ ഇകനാ ൈഗതീ ലാഇ ഇകി ആപി ഖുആഇദാ ॥ ഇകനാ മാരഗി പാഇ 

ഇകി ഉഝരി പാഇദാ ॥ ജനു നാനകു നാമു ധിആഎ ഗുരമുഖി ഗുണ ഗാഇദാ ॥൫॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുര 

കീ സസവാ സഫലു ജഹ സജ സകാ കസര ചിതു ലാഇ ॥ മനി ചിാംദിആ ഫലു പാവണാ ഹഉജമ വിചഹു ജാഇ 

॥ ബാംധന സതാജര മുകതി സഹാഇ സസച രജഹ സമാഇ ॥ ഇസു ജഗ മഹി നാമു അലൈു ജഹ ഗുരമുഖി 

വജസ മനി ആഇ ॥ നാനക സജാ ഗുരു സസവഹി ആപണാ ഹഉ തിന ബലിഹാജര ജാഉ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖ 

മാംനു അജിതു ജഹ ദൂജജ ലജഗ ജാഇ ॥ തിസ സനാ സുഖു സുപജന നഹീ ദുസഖ ദുഖി വിഹാഇ ॥ ഘരി ഘരി 

പരി പരി പാംഡിത ഥസക സിധ സമാധി ലഗാഇ ॥ ഇഹു മനു വസി ന ആവഈ ഥസക കരമ കമാഇ ॥ സൈഖധാരീ 

സൈഖ കരി ഥസക അഠിസഠി തീര഼ഥ നാഇ   
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॥ മന കീ സാര ന ജാണനീ ഹഉജമ ൈരമി ൈുലാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈഉ പഇആ വഡൈാഗി വസിആ മനി ആഇ ॥ 

ജൈ പഇഐ മനു വസി സഹാആ ഹഉജമ സബദി ജലാഇ ॥ സചി രസത സസ നിരമസല സജാതീ സജാതി മിലാഇ 

॥ സതിഗുരി മിലിഐ നാഉ പാഇആ നാനക സുഖി സമാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ എഹ ൈൂപതി രാസണ രാംഗ ദിന ചാരി 

സുഹാവണാ ॥ എഹു മാഇആ രാംഗു കസു ഼മൈ ഖിന മഹി ലഹി ജാവണാ ॥ ചലദിആ നാലി ന ചജല സിരി 

പാപ ജല ജാവണാ ॥ ജാാം പകരി ചലാഇആ കാലി താാം ഖരാ ഡരാവണാ ॥ ഒഹ സവലാ ഹഥി ന ആജവ 

ഫിരി പഛുതാവണാ ॥൬॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുര സത സജാ മുഹ ഫിസര സസ ബസധ ദുഖ സഹാഹി ॥ ഫിരി 

ഫിരി മിലണു ന പാഇനീ ജമഹി ജത മരി ജാഹി ॥ സഹസാ സരാഗു ന സഛാഡഈ ദുഖ ഹീ മഹി ദുഖ പാഹി 

॥ നാനക നദരീ ബഖസി സലഹി സബസദ സമലി മിലാഹി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സജാ സതിഗുര സത മുഹ ഫിസര തിനാ ഠഉര 

ന ഠാഉ ॥ ജിഉ ഛു രി ഘരി ഘരി ഫിജര ദുഹചാരണി ബദനാഉ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ബഖസീഅഹി സസ 

സതിഗുര സമലി മിലാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സജാ സസവഹി സതി മുരാരി സസ ൈവജല തരി ഗഇആ ॥ സജാ സബാലഹി 

ഹരി ഹരി നാഉ തിന ജമു ഛഡി ഗഇആ ॥ സസ ദരഗഹ ജപസധ ജാഹി ജിനാ ഹരി ജപി ലഇആ ॥ ഹരി 

സസവഹി സസഈ പുരഖ ജിനാ ഹരി തുധു മഇആ ॥ ഗുണ ഗാവാ പിആസര നിത ഗുരമുഖി ൈ഼രമ ൈഉ ഗഇആ 

॥൭॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ഥാജല വിചി ജത വസതൂ പഈഒ ഹരി സൈാജനു അമ ഼രിതു സാരു ॥ ജിതു ഖാജധ മനു 

ത ഼രിപതീഐ പാഈഐ സമാഖ ദുആരു ॥ ഇഹു സൈാജനു അലൈു ജഹ സാംതഹു ലജൈ ഗുര വീചാരി ॥ എഹ 

മുദാവണീ കിഉ വിചഹു കഢീഐ സദാ രഖീഐ ഉരി ധാരി ॥ എഹ മുദാവണീ സതിഗുരൂ പാഈ 

ഗുരസിഖാ ലധീ ൈാലി ॥ നാനക ജിസു ബുഝാഎ സു ബുഝസീ ഹരി പാഇആ ഗുരമുഖി ഘാലി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

സജാ ധുരി സമസല സസ മിലി രസഹ സതിഗുര സിഉ ചിതു ലാഇ ॥ ആപി വിസഛാസരനു സസ വിഛുസര ദൂജജ 

ൈാഇ ഖുആഇ ॥ നാനക വിണു കരമാ കിആ പാഈഐ പൂരബി ലിഖിആ കമാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ബഹി 

സഖീആ ജസു ഗാവഹി ഗാവണഹാരീആ ॥ ഹരി നാമു സലാഹിഹു നിത ഹരി കഉ ബലിഹാരീആ ॥ ജിനീ 

സുണി മാംനിആ ഹരി നാഉ തിനാ ഹഉ വാരീആ ॥ ഗുരമുഖീആ ഹരി സമലു മിലാവണഹാരീആ ॥ ഹഉ ബലി 

ജാവാ ദിനു രാതി ഗുര സദഖണഹാരീആ ॥൮॥ സസലാകു   
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മഃ ൩ ॥ വിണു നാജവ സൈി ൈരമസദ നിത ജഗി സതാ ാ ജസസാരി ॥ മനമുഖി കരമ കമാവസണ ഹഉജമ അാംധു 

ഗുബാരു ॥ ഗുരമുഖി അമૃ തു പീവണാ നാനക സബദു വീചാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സഹസജ ജാജഗ സഹസജ 

സസാജവ ॥ ഗുരമുഖി അനദിനു ഉസതതി സഹാജവ ॥ മനമുഖ ൈരജമ സഹസാ സഹാജവ ॥ അാംതരി ചിാംതാ 

നീദ ന സസാജവ ॥ ഗിആനീ ജാഗഹി സവഹി സുൈാഇ ॥ നാനക നാമി രതിആ ബലി ജാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സസ ഹരി 

നാമു ധിആവഹി സജാ ഹരി രതിആ ॥ ഹരി ഇകു ധിആവഹി ഇകു ഇസകാ ഹരി സതിആ ॥ ഹരി ഇസകാ 

വരജത ഇകു ഇസകാ ഉതപതിആ ॥ സജാ ഹരി നാമു ധിആവഹി തിന ഡരു സ ി ഘതിആ ॥ ഗുരമതീ സദജവ 

ആപി ഗുരമുഖി ഹരി ജപിആ ॥൯॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ അാംതരി ഗിആനു ന ആഇഒ ജിതു കിഛു സസാഝീ പാഇ 

॥ വിണു ഡിഠാ കിആ സാലാഹീഐ അാംധാ അാംധു കമാഇ ॥ നാനക സബദു പഛാണീഐ നാമു വജസ മനി 

ആഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇകാ ബാണീ ഇകു ഗുരു ഇസകാ സബദു വീചാരി ॥ സചാ സഉദാ ഹ ു സചു രതനീ ൈസര 

ൈാംഡാര ॥ ഗുര കിരപാ സത പാഈഅനി സജ സദജവ സദവണഹാരു ॥ സചാ സഉദാ ലാൈു സദാ ഖ ിആ നാമു 

അപാരു ॥ വിഖു വിചി അമૃ തു പ഼രഗ ിആ കരമി പീആവണഹാരു ॥ നാനക സചു സലാഹീഐ ധാംനു 

സവാരണഹാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിനാ അാംദരി കൂരു വരജത സചു ന ൈാവഈ ॥ സജ സകാ സബാജല സചു കൂരാ 

ജലി ജാവഈ ॥ കൂരിആരീ രജജ കൂരി ജിഉ വിസ ാ കാഗു ഖാവഈ ॥ ജിസു ഹരി സഹാഇ ക഼രിപാലു സസാ 

നാമു ധിആവഈ ॥ ഹരി ഗുരമുഖി നാമു അരാധി കൂരു പാപു ലഹി ജാവഈ ॥൧൦॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ സസഖാ 

ചഉചകിആ ചഉവാഇആ എഹു മനു ഇകതു ഘരി ആണി ॥ എഹര സതഹര ഛഡി തൂ ഗുര കാ സബദു 

പഛാണു ॥ സതിഗുര അജഗ ഢഹി പഉ സൈു കിഛു ജാജണ ജാണു ॥ ആസാ മനസാ ജലാഇ തൂ സഹാഇ രഹു 

മിഹമാണു ॥ സതിഗുര ജക ൈാജണ ൈീ ചലഹി താ ദരഗഹ പാവഹി മാണു ॥ നാനക ജി നാമു ന സചതനീ തിന 

ധിഗു ജപനണു ധിഗു ഖാണു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഹരി ഗുണ സതാ ി ന ആവഈ കീമതി കഹണു ന ജാഇ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ഹരി ഗുണ രവഹി ഗുണ മഹി രജഹ സമാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി സചാലീ സദഹ സവാരീ കഢി 

ജപധീ ൈഗതി കരി ॥ ഹരി പാ ു ലഗാ അധികാഈ ബഹു ബഹു ബിധി ൈാതി കരി ॥ സകാഈ ബൂജഝ 

ബൂഝണഹാരാ അാംതരി ബിസബകു കരി ॥ സസാ ബൂജഝ എഹു ബിസബകു ജിസു ബുഝാഎ ആപി ഹരി ॥ 

ജനു നാനകു കജഹ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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വിചാരാ ഗുരമുഖി ഹരി സതി ഹരി ॥൧൧॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ പരഥാഇ സാഖീ മഹാ പുരഖ സബാലസദ സാഝീ 

സഗല ജഹാജന ॥ ഗുരമുഖി സഹാഇ സു ൈഉ കസര ആപണാ ആപു പഛാജണ ॥ ഗുര പരസാദീ ജീവതു മജര 

താ മന ഹീ സത മനു മാജന ॥ ജിന കഉ മന കീ പരതീതി നാഹീ നാനക സസ കിആ കഥഹി ഗിആജന ॥൧॥ മഃ ൩ 

॥ ഗുരമുഖി ചിതു ന ലാഇഒ അാംതി ദുഖു പഹുതാ ആഇ ॥ അാംദരഹു ബാഹരഹു അാംധിആാം സുധി ന കാഈ 

പാഇ ॥ പാംഡിത തിന കീ ബരകതീ സൈു ജഗതു ഖാഇ സജാ രസത ഹരി നാഇ ॥ ജിന ഗുര ജക സബദി 

സലാഹിആ ഹരി സിഉ രസഹ സമാഇ ॥ പാംഡിത ദൂജജ ൈാഇ ബരകതി ന സഹാവഈ നാ ധനു പജല പാഇ 

॥ പരി ഥസക സാംസതാഖു ന ആഇഒ അനദിനു ജലത വിഹാഇ ॥ കൂക പൂകാര ന ചുകഈ നാ സാംസാ വിചഹു 

ജാഇ ॥ നാനക നാമ വിഹൂണിആ മുഹി കാജല ഉഠി ജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി സജണ സമലി പിആസര മിലി 

പാംഥു ദസാഈ ॥ സജാ ഹരി ദസസ മിതു തിസു ഹഉ ബലി ജാഈ ॥ ഗുണ സാഝീ തിന സിഉ കരീ ഹരി നാമു 

ധിആഈ ॥ ഹരി സസവീ പിആരാ നിത സസവി ഹരി സുഖു പാഈ ॥ ബലിഹാരീ സതിഗുര തിസു ജിനി 

സസാഝീ പാഈ ॥൧൨॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ പാംഡിത ജമലു ന ചുകഈ സജ സവദ പജര ജുഗ ചാരി ॥ ത ഼ജര ഗുണ 

മാഇആ മൂലു ജഹ വിചി ഹഉജമ നാമു വിസാരി ॥ പാംഡിത ൈൂസല ദൂജജ ലാസഗ മാഇആ ജക വാപാരി ॥ 

അാംതരി ത഼രിസനാ ൈുഖ ജഹ മൂരഖ ൈുഖിആ മുഎ ഗവാര ॥ സതിഗുരി സസവിഐ സുഖു പാഇആ സജച 

സബദി വീചാരി ॥ അാംദരഹു ത഼രിസനാ ൈുഖ ഗഈ സജച നാഇ പിആരി ॥ നാനക നാമി രസത സഹസജ രസജ 

ജിനാ ഹരി രഖിആ ഉരി ധാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖ ഹരി നാമു ന സസവിആ ദുഖു ലഗാ ബഹുതാ ആഇ ॥ 

അാംതരി അഗിആനു അാംസധരു ജഹ സുധി ന കാഈ പാഇ ॥ മനഹഠി സഹജി ന ബീജിഒ ൈുഖാ കി അജഗ 

ഖാഇ ॥ നാമു നിധാനു വിസാരിആ ദൂജജ ലഗാ ജാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി മിലഹി വഡിആഈആ സജ ആസപ 

സമലി മിലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി രസനാ ഹരി ജസു ഗാജവ ഖരീ സുഹാവണീ ॥ സജാ മനി തനി മുഖി ഹരി 

സബാജല സാ ഹരി ൈാവണീ ॥ സജാ ഗുരമുഖി ചജഖ സാദു സാ ത ഼രിപതാവണീ ॥ ഗുണ ഗാജവ പിആസര നിത 

ഗുണ ഗാഇ ഗുണീ സമഝാവണീ ॥ ജിസു സഹാജവ ആപി ദഇആലു സാ സതിഗുരൂ ഗുരൂ ബുലാവണീ ॥൧൩॥ 

സസലാകു മഃ ൩ ॥ ഹസതീ സിരി ജിഉ അാംകസു ജഹ അഹരണി ജിഉ സിരു സദഇ ॥ മനു തനു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആജഗ രാഖി ജക ഊൈീ സസവ കസരഇ ॥ ഇഉ ഗുരമുഖി ആപു നിവാരീഐ സൈു രാജു സ ഼രിസ ി കാ സലഇ ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി ബുഝീഐ ജാ ആസപ നദരി കസരഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ജിന ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇആ ആഎ സത 

പരവാണു ॥ നാനക കുല ഉധാരഹി ആപണാ ദരഗഹ പാവഹി മാണു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗുരമുഖി സഖീആ സിഖ 

ഗുരൂ സമലാഈആ ॥ ഇകി സസവക ഗുര പാസി ഇകി ഗുരി കാജര ലാഈആ ॥ ജിനാ ഗുരു പിആരാ മനി ചിതി 

തിനാ ൈാഉ ഗുരൂ സദവാഈആ ॥ ഗുര സിഖാ ഇസകാ പിആരു ഗുര മിതാ പുതാ ൈാഈആ ॥ ഗുരു സതിഗുരു 

സബാലഹു സൈി ഗുരു ആഖി ഗുരൂ ജീവാഈആ ॥൧൪॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ നാനക നാമു ന സചതനീ അഗിആനീ 

അാംധുസല അവസര കരമ കമാഹി ॥ ജമ ദരി ബസധ മാരീഅഹി ഫിരി വിസ ാ മാഹി പചാഹി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

നാനക സതിഗുരു സസവഹി ആപണാ സസ ജന സസച പരവാണു ॥ ഹരി ജക നാഇ സമാഇ രസഹ ചൂകാ 

ആവണു ജാണു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ധനു സ഼മജപ മാഇആ സാംചീഐ അാംസത ദുഖദാഈ ॥ ഘര മാംദര മഹല 

സവാരീഅഹി കിഛു സാഥി ന ജാഈ ॥ ഹര രാംഗീ തുസര നിത പാലീഅഹി കിജത കാമി ന ആഈ ॥ ജന 

ലാവഹു ചിതു ഹരി നാമ സിഉ അാംതി സഹാഇ സഖാഈ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ ഗുരമുഖി സുഖു 

പാഈ ॥൧൫॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ബിനു കരജമ നാഉ ന പാഈഐ പൂജര കരമി പാഇആ ജാഇ ॥ നാനക നദരി 

കസര സജ ആപണീ താ ഗുരമതി സമലി മിലാഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഇക ദഝഹി ഇക ദബീഅഹി ഇകനാ കുസത ഖാഹി 

॥ ഇകി പാണീ വിചി ഉസ ീഅഹി ഇകി ൈീ ഫിരി ഹസണി പാഹി ॥ നാനക എവ ന ജാപഈ കിജഥ ജാഇ 

സമാഹി ॥൨॥ പഉരീ ॥ തിന കാ ഖാധാ ജപധാ മാഇആ സൈു പവിതു ജഹ സജാ നാമി ഹരി രാസത ॥ തിന സക 

ഘര മാംദര മഹല സരാഈ സൈി പവിതു ഹഹി ജിനീ ഗുരമുഖി സസവക സിഖ അൈിആഗത ജാഇ വരസാസത 

॥ തിന സക തുസര ജീന ഖുരഗീര സൈി പവിതു ഹഹി ജിനീ ഗുരമുഖി സിഖ സാധ സാംത ചരി ജാസത ॥ തിന സക 

കരമ ധരമ കാരജ സൈി പവിതു ഹഹി സജാ സബാലഹി ഹരി ഹരി രാമ നാമു ഹരി സാസത ॥ ജിന ജക 

സപാജത പുാംനു ജഹ സസ ഗുരമുഖി സിഖ ഗുരൂ പഹി ജാസത ॥൧൬॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ നാനക നാവഹു 

ഘുഥിആ ഹലതു പലതു സൈു ജാഇ ॥ ജപു തപു സാംജമു സൈു ഹിരി ലഇആ മുഠീ ദൂജജ ൈാഇ ॥ ജമ ദരി ബസധ 

മാരീഅഹി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബഹുതീ മിജല സജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സാംതാ നാലി ജവരു കമാവസദ ദുസ ാ നാലി സമാഹു പിആരു ॥ അജഗ 

പിജഛ സുഖു നഹീ മരി ജമഹി വാസരാ വാര ॥ ത ഼രിസനാ കസദ ന ബുഝഈ ദുബിധാ സഹാഇ ഖുആരു ॥ 

മുഹ കാസല തിനാ നിാംദകാ തിതു സജച ദരബാരി ॥ നാനക നാമ വിഹൂണിആ നാ ഉരവാരി ന പാരി ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ സജാ ഹരി നാമു ധിആഇസദ സസ ഹരി ഹരി നാമി രസത മന മാഹീ ॥ ജിനാ മനി ചിതി ഇകു അരാധിആ 

തിനാ ഇകസ ബിനു ദൂജാ സകാ നാഹീ ॥ സസഈ പുരഖ ഹരി സസവസദ ജിന ധുരി മസതകി സലഖു ലിഖാഹീ ॥ 

ഹരി സക ഗുണ നിത ഗാവസദ ഹരി ഗുണ ഗാഇ ഗുണീ സമഝാഹീ ॥ വഡിആഈ വഡീ ഗുരമുഖാ ഗുര പൂജര 

ഹരി നാമി സമാഹീ ॥൧൭॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുര കീ സസവാ ഗാഖരീ സിരു ദീജജ ആപു ഗവാഇ ॥ സബദി 

മരഹി ഫിരി നാ മരഹി താ സസവാ പജവ സൈ ഥാഇ ॥ പാരസ പരസിഐ പാരസു സഹാജവ സചി രജഹ 

ലിവ ലാഇ ॥ ജിസു പൂരബി സഹാജവ ലിഖിആ തിസു സതിഗുരു മിജല പ഼രൈു ആഇ ॥ നാനക ഗണജത 

സസവകു നാ മിജല ജിസു ബഖസസ സസാ പജവ ഥാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മഹലു കുമഹലു ന ജാണനീ മൂരഖ 

അപജണ സുആഇ ॥ സബദു ചീനഹി താ മഹലു ലഹഹി സജാതീ സജാതി സമാഇ ॥ സദാ സസച കാ ൈഉ മനി 

വജസ താ സൈാ സസാഝീ പാഇ ॥ സതിഗുരു അപജണ ഘരി വരതദാ ആസപ ലഎ മിലാഇ ॥ നാനക 

സതിഗുരി മിലിഐ സൈ പൂരീ പഈ ജിസ സനാ കിരപാ കസര രജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ധാംനു ധനു ൈാഗ തിനാ ൈഗത 

ജനാ സജാ ഹരി നാമാ ഹരി മുഖി കഹതിആ ॥ ധനു ധനു ൈാഗ തിനാ സാംത ജനാ സജാ ഹരി ജസു സ഼രവണീ 

സുണതിആ ॥ ധനു ധനു ൈാഗ തിനാ സാധ ജനാ ഹരി കീരതനു ഗാഇ ഗുണീ ജന ബണതിആ ॥ ധനു ധനു ൈാഗ 

തിനാ ഗുരമുഖാ സജാ ഗുരസിഖ ജല മനു ജിണതിആ ॥ സൈ ദൂ വസഡ ൈാഗ ഗുരസിഖാ സക സജാ ഗുര ചരണീ 

സിഖ പരതിആ ॥൧൮॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ബ഼രഹ ഼മു ബിാംജദ തിസ ദാ ബ഼രഹ ഼മതു രജഹ എക സബദി ലിവ 

ലാഇ ॥ നവ നിധീ അഠാരഹ സിധീ പിജഛ ലഗീആ ഫിരഹി സജാ ഹരി ഹിരജദ സദാ വസാഇ ॥ ബിനു 

സതിഗുര നാഉ ന പാഈഐ ബുഝഹു കരി വീചാരു ॥ നാനക പൂജര ൈാഗി സതിഗുരു മിജല സുഖു പാഎ 

ജുഗ ചാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കിആ ഗൈരൂ കിആ ബിരധി ജഹ മനമുഖ ത഼രിസനാ ൈുഖ ന ജാഇ ॥ ഗുരമുഖി സബസദ 

രതിആ സീതലു സഹാഎ ആപു ഗവാഇ ॥ അാംദരു ത഼രിപതി സാംസതാഖിആ ഫിരി ൈുഖ ന ലജഗ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആഇ ॥ നാനക ജി ഗുരമുഖി കരഹി സസാ പരവാണു ജഹ സജാ നാമി രസഹ ലിവ ലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹഉ 

ബലിഹാരീ തിാംന കാംഉ സജാ ഗുരമുഖി സിഖാ ॥ സജാ ഹരി നാമു ധിആഇസദ തിന ദരസനു പിഖാ ॥ സുണി 

കീരതനു ഹരി ഗുണ രവാ ഹരി ജസു മനി ലിഖാ ॥ ഹരി നാമു സലാഹീ രാംഗ സിഉ സൈി കിലവിഖ ക ഼രിഖാ ॥ 

ധനു ധാംനു സുഹാവാ സസാ സരീരു ഥാനു ജഹ ജിജഥ സമരാ ഗുരു ധസര വിഖാ ॥൧൯॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ഗുര 

ബിനു ഗിആനു ന സഹാവഈ നാ സുഖു വജസ മനി ആഇ ॥ നാനക നാമ വിഹൂസണ മനമുഖീ ജാസനി ജനമു 

ഗവാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സിധ സാധിക നാജവ സനാ സൈി സഖാജസദ ഥകി രസഹ ലിവ ലാഇ ॥ ബിനു സതിഗുര 

കിജന ന പാഇഒ ഗുരമുഖി മിജല മിലാഇ ॥ ബിനു നാജവ ജപനണു ഖാണു സൈു ബാദി ജഹ ധിഗു സിധീ 

ധിഗു കരമാതി ॥ സാ സിധി സാ കരമാതി ജഹ അചിാംതു കസര ജിസു ദാതി ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഹരി നാമു മനി 

വജസ എഹാ സിധി എഹാ കരമാതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹമ ഢാഢീ ഹരി പ഼രൈ ഖസമ സക നിത ഗാവഹ ഹരി 

ഗുണ ഛാംതാ ॥ ഹരി കീരതനു കരഹ ഹരി ജസു സുണഹ തിസു കവലാ കാംതാ ॥ ഹരി ദാതാ സൈു ജഗതു 

ൈിഖാരീആ മാംഗത ജന ജാംതാ ॥ ഹരി സദവഹു ദാനു ദഇആല സഹാഇ വിചി പാഥര ക഼രിമ ജാംതാ ॥ ജന നാനക 

നാമു ധിആഇആ ഗുരമുഖി ധനവാംതാ ॥൨൦॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ പരണാ ഗുരണാ സാംസാര കീ കാര ജഹ 

അാംദരി ത഼രിസനാ വികാരു ॥ ഹഉജമ വിചി സൈി പരി ഥസക ദൂജജ ൈാഇ ഖുആരു ॥ സസാ പരിആ സസാ 

പാംഡിതു ബീനാ ഗുര സബദി കസര വീചാരു ॥ അാംദരു സഖാജജ തതു ലജഹ പാഎ സമാഖ ദുആരു ॥ ഗുണ 

നിധാനു ഹരി പാഇആ സഹജി കസര വീചാരു ॥ ധാംനു വാപാരീ നാനകാ ജിസു ഗുരമുഖി നാമു അധാരു ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ വിണു മനു മാസര സകാഇ ന സിഝഈ സവഖഹു സകാ ലിവ ലാഇ ॥ സൈഖധാരീ തീരഥീ ൈവി ഥസക നാ 

എഹു മനു മാരിആ ജാഇ ॥ ഗുരമുഖി എഹു മനു ജീവതു മജര സചി രജഹ ലിവ ലാഇ ॥ നാനക ഇസു മന 

കീ മലു ഇഉ ഉതജര ഹഉജമ സബദി ജലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി ഹരി സാംത മിലഹു സമസര ൈാഈ ഹരി നാമു 

ദ഼രിരാവഹു ഇക കിനകാ ॥ ഹരി ഹരി സീഗാരു ബനാവഹു ഹരി ജന ഹരി കാപരു പഹിരഹു ഖിമ കാ ॥ 

ഐസാ സീഗാരു സമസര പ ഼രൈ ൈാജവ ഹരി ലാജഗ പിആരാ പ ഼രിമ കാ ॥ ഹരി ഹരി നാമു സബാലഹു ദിനു 

രാതീ സൈി കിലബിഖ കാജ  ഇക പലകാ ॥ ഹരി ഹരി ദഇആലു സഹാജവ ജിസു ഉപരി സസാ ഗുരമുഖി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹരി ജപി ജിണകാ ॥൨൧॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ജനമ ജനമ കീ ഇസു മന കഉ മലു ലാഗീ കാലാ സഹാആ സിആഹു 

॥ ഖാംനലീ സധാതീ ഉജലീ ന സഹാവഈ സജ സഉ സധാവണി പാഹു ॥ ഗുര പരസാദീ ജീവതു മജര ഉല ീ 

സഹാജവ മതി ബദലാഹു ॥ നാനക ജമലു ന ലഗഈ നാ ഫിരി സജാനീ പാഹു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ചഹു ജുഗീ കലി 

കാലീ കാാംഢീ ഇക ഉതമ പദവീ ഇസു ജുഗ മാഹി ॥ ഗുരമുഖി ഹരി കീരതി ഫലു പാഈഐ ജിന കഉ ഹരി 

ലിഖി പാഹി ॥ നാനക ഗുര പരസാദീ അനദിനു ൈഗതി ഹരി ഉചരഹി ഹരി ൈഗതീ മാഹി സമാഹി ॥൨॥ പഉരീ 

॥ ഹരി ഹരി സമലി സാധ ജന സാംഗതി മുഖി സബാലീ ഹരി ഹരി ൈലീ ബാണി ॥ ഹരി ഗുണ ഗാവാ ഹരി നിത 

ചവാ ഗുരമതീ ഹരി രാംഗു സദാ മാണി ॥ ഹരി ജപി ജപി അഉഖധ ഖാധിആ സൈി സരാഗ ഗവാസത ദുഖാ 

ഘാണി ॥ ജിനാ സാസി ഗിരാസി ന വിസജര സസ ഹരി ജന പൂസര സഹീ ജാണി ॥ സജാ ഗുരമുഖി ഹരി 

ആരാധസദ തിന ചൂകീ ജമ കീ ജഗത കാണി ॥൨൨॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ സര ജന ഉഥാജര ദബിഒഹു സുതിആ ഗഈ 

വിഹാഇ ॥ സതിഗുര കാ സബദു സുണി ന ജാഗിഒ അാംതരി ന ഉപജിഒ ചാഉ ॥ സരീരു ജലഉ ഗുണ ബാഹരാ 

സജാ ഗുര കാര ന കമാഇ ॥ ജഗതു ജലാംദാ ഡിഠു ജമ ഹഉജമ ദൂജജ ൈാഇ ॥ നാനക ഗുര സരണാഈ ഉബസര 

സചു മനി സബദി ധിആഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സബദി രസത ഹഉജമ ഗഈ സസാൈാവാംതീ നാരി ॥ പിര ജക ൈാജണ 

സദാ ചജല താ ബനിആ സീഗാരു ॥ സസജ സുഹാവീ സദാ പിരു രാജവ ഹരി വരു പാഇആ നാരി ॥ നാ ഹരി 

മജര ന കസദ ദുഖു ലാജഗ സദാ സുഹാഗണി നാരി ॥ നാനക ഹരി പ ഼രൈ സമലി ലഈ ഗുര ജക സഹതി 

പിആരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിനാ ഗുരു സഗാപിആ ആപണാ സത നര ബുരിആരീ ॥ ഹരി ജീഉ തിന കാ ദരസനു നാ 

കരഹു പാപിസ  ഹതിആരീ ॥ ഒഹി ഘരി ഘരി ഫിരഹി കുസുധ മനി ജിഉ ധരക  നാരീ ॥ വഡൈാഗീ സാംഗതി 

മിസല ഗുരമുഖി സവാരീ ॥ ഹരി സമലഹു സതിഗുര ദഇആ കരി ഗുര കഉ ബലിഹാരീ ॥൨൩॥ സസലാകു മഃ ൩ 

॥ ഗുര സസവാ സത സുഖു ഊപജജ ഫിരി ദുഖു ന ലജഗ ആഇ ॥ ജമണു മരണാ മി ി ഗഇആ കാജല കാ കിഛു 

ന ബസാഇ ॥ ഹരി സസതീ മനു രവി രഹിആ സസച രഹിആ സമാഇ ॥ നാനക ഹഉ ബലിഹാരീ തിാംന കഉ സജാ 

ചലനി സതിഗുര ൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ബിനു സബജദ സുധു ന സഹാവഈ സജ അസനക കജര സീഗാര ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പിര കീ സാര ന ജാണഈ ദൂജജ ൈാഇ പിആരു ॥ സാ കുസുധ സാ കുലഖണീ നാനക നാരീ വിചി കുനാരി ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ഹരി ഹരി അപണീ ദഇആ കരി ഹരി സബാലീ ജബണീ ॥ ഹരി നാമു ധിആഈ ഹരി ഉചരാ ഹരി 

ലാഹാ ജലണീ ॥ സജാ ജപസദ ഹരി ഹരി ദിനസു രാതി തിന ഹഉ കുരജബണീ ॥ ജിനാ സതിഗുരു സമരാ 

പിആരാ അരാധിആ തിന ജന സദഖാ ജനണീ ॥ ഹഉ വാരിആ അപസണ ഗുരൂ കഉ ജിനി സമരാ ഹരി സജണു 

സമലിആ ജസണീ ॥൨൪॥ സസലാകു മഃ ൪ ॥ ഹരി ദാസന സിഉ പ ഼രീതി ജഹ ഹരി ദാസന സകാ മിതു ॥ ഹരി 

ദാസന ജക വസി ജഹ ജിഉ ജാംതീ ജക വസി ജാംതു ॥ ഹരി സക ദാസ ഹരി ധിആഇസദ കരി പ ഼രീതമ സിഉ 

സനഹു ॥ കിരപാ കരി ജക സുനഹു പ ഼രൈ സൈ ജഗ മഹി വരജസ സമഹു ॥ സജാ ഹരി ദാസന കീ ഉസതതി 

ജഹ സാ ഹരി കീ വഡിആഈ ॥ ഹരി ആപണീ വഡിആഈ ൈാവദീ ജന കാ ജജകാരു കരാഈ ॥ സസാ ഹരി 

ജനു നാമു ധിആഇദാ ഹരി ഹരി ജനു ഇക സമാനി ॥ ജനു നാനകു ഹരി കാ ദാസു ജഹ ഹരി ജപജ രഖഹു 

ൈഗവാന ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ നാനക പ഼രീതി ലാഈ തിനി സാജച തിസു ബിനു രഹണു ന ജാഈ ॥ സതിഗുരു മിജല 

ത പൂരാ പാഈഐ ഹരി രസി രസന രസാഈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജരണി ദിനസു പരൈാതി തൂജഹ ഹീ ഗാവണാ 

॥ ജീഅ ജാംത സരബത നാഉ സതരാ ധിആവണാ ॥ തൂ ദാതാ ദാതാരു സതരാ ദിതാ ഖാവണാ ॥ ൈഗത ജനാ ജക 

സാംഗി പാപ ഗവാവണാ ॥ ജന നാനക സദ ബലിഹാജര ബലി ബലി ജാവണാ ॥൨൫॥ സസലാകു മഃ ൪ ॥ അാംതരി 

അഗിആനു ൈഈ മതി മധിമ സതിഗുര കീ പരതീതി നാഹീ ॥ അാംദരി കപ ു സൈു കപസ ാ കരി ജാജണ കപസ  

ഖപഹി ഖപാഹീ ॥ സതിഗുര കാ ൈാണാ ചിതി ന ആജവ ആപജണ സുആഇ ഫിരാഹീ ॥ കിരപാ കസര സജ 

ആപണീ താ നാനക സബദി സമാഹീ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ മനമുഖ മാഇആ സമാഹി വിആസപ ദൂജജ ൈാഇ മനൂആ ഥിരു 

നാഹി ॥ അനദിനു ജലത രഹഹി ദിനു രാതീ ഹഉജമ ഖപഹി ഖപാഹി ॥ അാംതരി സലാൈു മഹാ ഗുബാരാ 

തിന ജക നിക ി ന സകാഈ ജാഹി ॥ ഒഇ ആപി ദുഖീ സുഖു കബഹൂ ന പാവഹി ജനമി മരഹി മരി ജാഹി ॥ 

നാനക ബഖസി ലഎ പ഼രൈു സാചാ ജി ഗുര ചരനീ ചിതു ലാഹി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സാംത ൈഗത പരവാണു സജാ 

പ ഼രൈി ൈാഇആ ॥ സസഈ ബിചഖണ ജാംത ജിനീ ഹരി ധിആഇആ ॥ അമૃ തു നാമു നിധാനു സൈാജനു ഖാഇആ ॥ 

സാംത ജനാ കീ ധൂരി മസതകി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ലാഇആ ॥ നാനക ൈഎ പുനീത ഹരി തീരഥി നാഇആ ॥൨൬॥ സസലാകു മഃ ൪ ॥ ഗുരമുഖി അാംതരി സാാംതി ജഹ 

മനി തനി നാമി സമാഇ ॥ നാസമാ ചിതജവ നാമു പജര നാമി രജഹ ലിവ ലാഇ ॥ നാമു പദാര഼ഥു പാഇആ 

ചിാംതാ ഗഈ ബിലാഇ ॥ സതിഗുരി മിലിഐ നാമു ഊപജജ തിസനാ ൈുഖ സൈ ജാഇ ॥ നാനക നാസമ രതിആ 

നാസമാ പജല പാഇ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സതിഗുര പുരഖി ജി മാരിആ ൈ഼രമി ൈ഼രമിആ ഘരു സഛാഡി ഗഇആ ॥ ഒസു 

പിജഛ വജജ ഫകരീ മുഹു കാലാ ആജഗ ൈഇആ ॥ ഒസു അരലു ബരലു മുഹഹു നികജല നിത ഝഗൂ 

സു ദാ മുആ ॥ കിആ സഹാജവ കിജസ ഹീ ജദ കീജത ജാാം ധുരി കിരതു ഒസ ദാ എസഹാ സജഹാ പഇആ ॥ 

ജിജഥ ഒഹു ജാഇ തിജഥ ഒഹു ഝൂഠാ കൂരു സബാസല കിജസ ന ൈാജവ ॥ സവഖഹു ൈാഈ വഡിആഈ 

ഹരി സാംതഹു സുആമീ അപുസന കീ ജജസാ സകാഈ കജര ജതസാ സകാഈ പാജവ ॥ എഹു ബ഼രഹ ഼മ 

ബീചാരു സഹാജവ ദരി സാജച അസഗാ സദ ജനു നാനകു ആഖി സുണാജവ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗുരി സജച ബധാ 

സഥഹു രഖവാസല ഗുരി ദിസത ॥ പൂരന സഹാഈ ആസ ഗുര ചരണീ മന രസത ॥ ഗുരി ക഼രിപാലി സബഅാംതി 

അവഗുണ സൈി ഹസത ॥ ഗുരി അപണീ കിരപാ ധാരി അപസണ കരി ലിസത ॥ നാനക സദ ബലിഹാര ജിസു ഗുര 

സക ഗുണ ഇസത ॥൨൭॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ താ കീ രജാഇ സലഖിആ പാഇ അബ കിആ കീജജ പാാംസഡ ॥ ഹുകമു 

സഹാആ ഹാസലു തസദ സഹാഇ നിബരിആ ഹാംഢഹി ജീഅ കമാാംസദ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ നകി നഥ ഖസമ ഹഥ കിരതു 

ധസക സദ ॥ ജഹാ ദാസണ തഹാാം ഖാസണ നാനകാ സചു സഹ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സസൈ ഗലാ ആപി ഥാ ി ബഹാലീഒനു 

॥ ആസപ രചനു രചാഇ ആസപ ഹീ ഘാലിഒനു ॥ ആസപ ജാംത ഉപാഇ ആപി പ഼രതിപാലിഒനു ॥ ദാസ രസഖ 

കാംഠി ലാഇ നദരി നിഹാലിഒനു ॥ നാനക ൈഗതാ സദാ അനാംദു ൈാഉ ദൂജാ ജാലിഒനു ॥൨൮॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ 

എ മന ഹരി ജീ ധിആഇ തൂ ഇക മനി ഇക ചിതി ൈാഇ ॥ ഹരി കീആ സദാ സദാ വഡിആഈആ സദഇ ന 

പസഛാതാഇ ॥ ഹഉ ഹരി ജക സദ ബലിഹാരജണ ജിതു സസവിഐ സുഖു പാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി മിലി 

രജഹ ഹഉജമ സബദി ജലാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ആസപ സസവാ ലാഇഅനു ആസപ ബഖസ കസരഇ ॥ സൈനാ കാ മാ 

പിഉ ആപി ജഹ ആസപ സാര കസരഇ ॥ നാനക നാമു ധിആഇനി തിന നിജ ഘരി വാസു ജഹ ജുഗു ജുഗു 

സസാൈാ സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ കരണ കാരണ സമരഥു   
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ഹഹി കരസത ജമ തുഝ ബിനു അവരു ന സകാഈ ॥ തുധു ആസപ സിസ ി സിരജീആ ആസപ ഫുനി സഗാഈ ॥ 

സൈു ഇസകാ സബദു വരതദാ സജാ കസര സു സഹാഈ ॥ വഡിആഈ ഗുരമുഖി സദഇ പ ഼രൈു ഹരി പാജവ 

സസാഈ ॥ ഗുരമുഖി നാനക ആരാധിആ സൈി ആഖഹു ധാംനു ധാംനു ധാംനു ഗുരു സസാഈ ॥൨൯॥൧॥ സുധു 

 രാഗു സസാരഠി ബാണീ ൈഗത കബീര ജീ കീ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ബുത പൂജി പൂജി ഹിാംദൂ മൂഎ തുരക മൂഎ സിരു നാഈ ॥ ഒഇ സല ജാസര ഒഇ സല ഗാസഡ സതരീ ഗതി ദുഹൂ 

ന പാഈ ॥ ൧॥ മന സര സാംസാരു അാംധ ഗസഹരാ ॥ ചഹു ദിസ പസരിഒ ജഹ ജമ സജവരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കബിത 

പസര പരി കബിതാ മൂഎ കപര സകദാജര ജാഈ ॥ ജ ാ ധാരി ധാരി സജാഗീ മൂഎ സതരീ ഗതി ഇനഹി ന 

പാഈ ॥൨॥ ദരബു സാംചി സാംചി രാസജ മൂഎ ഗഡി സല കാംചന ൈാരീ ॥ സബദ പസര പരി പാംഡിത മൂഎ രൂപു 

സദഖി സദഖി നാരീ ॥൩॥ രാമ നാമ ബിനു സജൈ ബിഗൂസത സദഖഹു നിരഖി സരീരാ ॥ ഹരി സക നാമ ബിനു 

കിനി ഗതി പാഈ കഹി ഉപസദസു കബീരാ ॥൪॥൧॥ ജബ ജരീഐ തബ സഹാഇ ൈസമ തനു രജഹ കിര഼മ ദല 

ഖാഈ ॥ കാചീ ഗാഗരി നീരു പരതു ജഹ ഇആ തന കീ ഇജഹ ബഡാഈ ॥൧॥ കാസഹ ൈഈആ ഫിരസതൌ 

ഫൂലിആ ഫൂലിആ ॥ ജബ ദസ മാസ ഉരധ മുഖ രഹതാ സസാ ദിനു ജകസസ ൈൂലിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഉ മധു 

മാഖീ തിഉ സസഠാരി രസു സജാരി സജാരി ധനു കീആ ॥ മരതീ ബാര സലഹു സലഹു കരീഐ ൈൂതു രഹന കിഉ 

ദീആ ॥൨॥ സദഹുരീ ലഉ ബരീ നാരി സാംഗി ൈഈ ആജഗ സജന സുസഹലാ ॥ മരഘ  ലഉ സൈു സലാഗു കു ഼മബു 

ൈഇഒ ആജഗ ഹാംസു അസകലാ ॥൩॥ കഹതു കബീര സുനഹു സര പ ഼രാനീ പസര കാല ഗ ഼രസ കൂആ ॥ ഝൂഠീ 

മാഇആ ആപു ബാംധാഇആ ജിഉ നലനീ ൈ഼രമി സൂആ ॥൪॥൨॥ സബദ പുരാന സജൈ മത സുനി ജക കരീ കരമ 

കീ ആസാ ॥ കാല ഗ഼രസത സൈ സലാഗ സിആസന ഉഠി പാംഡിത ജപ ചസല നിരാസാ ॥൧॥ മന സര സരിഒ ന എജക 

കാജാ ॥ ൈജിഒ ന രഘുപതി രാജാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബന ഖാംഡ ജാഇ സജാഗു തപു കീസനാ കാംദ മൂലു ചുനി ഖാഇആ 

॥ നാദീ സബദീ സബദീ സമാനീ ജമ സക പജ  ലിഖാഇആ ॥൨॥ ൈഗതി നാരദീ രിജദ ന ആഈ കാഛി കൂഛി തനു 

ദീനാ ॥ രാഗ രാഗനീ ഡി഼മൈ സഹാഇ ജബഠാ ഉനി ഹരി പഹി കിആ ലീനാ ॥൩॥ പരിഒ കാലു സജൈ   
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ജഗ ഊപര മാഹി ലിസഖ ൈ഼രമ ഗിആനീ ॥ കഹു കബീര ജന ൈഎ ഖാലസസ പ ഼സരമ ൈഗതി ജിഹ ജാനീ ॥൪॥൩॥ 

ഘരു ൨ ॥ ദുഇ ദുഇ സലാചന സപഖാ ॥ ഹഉ ഹരി ബിനു അഉരു ന സദഖാ ॥ ജനന രസഹ രാംഗു ലാഈ ॥ അബ 

സബ ഗല കഹനു ന ജാഈ ॥൧॥ ഹമരാ ൈരമു ഗഇആ ൈഉ ൈാഗാ ॥ ജബ രാമ നാമ ചിതു ലാഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ബാജീഗര ഡാംക ബജാഈ ॥ സൈ ഖലക തമാസസ ആഈ ॥ ബാജീഗര സ഼വാാംഗു സസകലാ ॥ അപസന രാംഗ രജവ 

അസകലാ ॥൨॥ കഥനീ കഹി ൈരമു ന ജാഈ ॥ സൈ കഥി കഥി രഹീ ലുകാഈ ॥ ജാ കഉ ഗുരമുഖി ആപി 

ബുഝാഈ ॥ താ സക ഹിരജദ രഹിആ സമാഈ ॥൩॥ ഗുര കിാംചത കിരപാ കീനീ ॥ സൈു തനു മനു സദഹ ഹരി 

ലീനീ ॥ കഹി കബീര രാംഗി രാതാ ॥ മിലിഒ ജഗജീവന ദാതാ ॥൪॥൪॥ ജാ സക നിഗമ ദൂധ സക ഠാ ാ ॥ സമുാംദു 

ബിസലാവന കഉ മാ ാ ॥ താ കീ സഹാഹു ബിസലാവനഹാരീ ॥ കിഉ സമജ  സഗാ ഛാഛി തുഹാരീ ॥൧॥ സചരീ 

തൂ രാമു ന കരസി ൈതാരാ ॥ ജഗജീവന പ ഼രാന അധാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതസര ഗലഹി തഉകു പഗ സബരീ ॥ തൂ 

ഘര ഘര രമഈഐ സഫരീ ॥ തൂ അജഹു ന സചതസി സചരീ ॥ തൂ ജമി ബപുരീ ജഹ സഹരീ ॥൨॥ പ ഼രൈ കരന 

കരാവനഹാരീ ॥ കിആ സചരീ ഹാഥ ബിചാരീ ॥ സസാഈ സസാഈ ജാഗീ ॥ ജിതു ലാഈ തിതു ലാഗീ ॥൩॥ സചരീ 

ജത സുമതി കഹാാം സത പാഈ ॥ ജാ സത ൈ഼രമ കീ ലീക മി ാഈ ॥ സു രസു കബീജര ജാനിആ ॥ സമസരാ ഗുര 

പ ഼രസാദി മനു മാനിആ ॥൪॥൫॥ ജിഹ ബാഝു ന ജീആ ജാഈ ॥ ജഉ മിജല ത ഘാല അഘാഈ ॥ സദ ജീവനു 

ൈസലാ കഹാാംഹീ ॥ മൂഎ ബിനു ജീവനു നാഹീ ॥൧॥ അബ കിആ കഥീഐ ഗിആനു ബീചാരാ ॥ നിജ നിരഖത 

ഗത ബിഉഹാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഘസി കുാംകമ ചാംദനു ഗാരിആ ॥ ബിനു ജനനഹു ജഗതു നിഹാരിആ ॥ പൂതി 

പിതാ ഇകു ജാഇആ ॥ ബിനു ഠാഹര നഗരു ബസാഇആ ॥൨॥ ജാചക ജന ദാതാ പാഇആ ॥ സസാ ദീആ ന ജാഈ 

ഖാഇആ ॥ സഛാഡിആ ജാഇ ന മൂകാ ॥ അഉരന പഹി ജാനാ ചൂകാ ॥൩॥ സജാ ജീവന മരനാ ജാജന ॥ സസാ 

പാംച ജസല സുഖ മാജന ॥ കബീജര സസാ ധനു പാഇആ ॥ ഹരി സൈ ത ആപു മി ാഇആ ॥൪॥൬॥ കിആ 

പരീഐ കിആ ഗുനീഐ ॥ കിആ സബദ പുരാനാാം സുനീഐ ॥ പസര സുസന കിആ സഹാഈ ॥ ജഉ സഹജ ന 

മിലിഒ സസാഈ ॥൧॥ ഹരി കാ നാമു ന ജപസി ഗവാരാ ॥ കിആ സസാചഹി ബാരാം ബാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

അാംധിആസര ദീപകു ചഹീഐ   
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॥ ഇക ബസതു അസഗാചര ലഹീഐ ॥ ബസതു അസഗാചര പാഈ ॥ ഘ ി ദീപകു രഹിആ സമാഈ ॥൨॥ കഹി 

കബീര അബ ജാനിആ ॥ ജബ ജാനിആ തഉ മനു മാനിആ ॥ മന മാസന സലാഗു ന പതീജജ ॥ ന പതീജജ തഉ കിആ 

കീജജ ॥൩॥൭॥ ഹ ഼രിജദ കപ ു മുഖ ഗിആനീ ॥ ഝൂസഠ കഹാ ബിസലാവസി പാനീ ॥൧॥ കാാംഇആ മാാംജസി 

കഉന ഗുനാാം ॥ ജഉ ഘ  ൈീതരി ജഹ മലനാാം ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ലഉകീ അഠസഠി തീര഼ഥ ന ഼ഹാഈ ॥ കഉരാപനു തഊ 

ന ജാഈ ॥൨॥ കഹി കബീര ബീചാരീ ॥ ൈവ സാഗരു താരി മുരാരീ ॥൩॥൮॥ 

 സസാരഠി ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ബഹു പരപാംച കരി പര ധനു ലിആജവ ॥ സുത ദാരാ പഹി ആനി ലു ാജവ ॥൧॥ മന സമസര ൈൂസല കപ ു ന 

കീജജ ॥ അാംതി നിസബരാ സതസര ജീഅ പഹി ലീജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഛിനു ഛിനു തനു ഛീജജ ജരാ ജനാജവ 

॥ തബ സതരീ ഒക സകാഈ പാനീഒ ന പാജവ ॥൨॥ കഹതു കബീരു സകാഈ നഹീ സതരാ ॥ ഹിരജദ രാമു കീ 

ന ജപഹി സസവരാ ॥൩॥൯॥ സാംതഹു മന പവജന സുഖു ബനിആ ॥ കിഛു സജാഗു പരാപതി ഗനിആ ॥ 

രഹാഉ ॥ ഗുരി ദിഖലാഈ സമാരീ ॥ ജിതു മിരഗ പരത ജഹ സചാരീ ॥ മൂാംദി ലീഎ ദരവാസജ ॥ ബാജീഅസല 

അനഹദ ബാസജ ॥൧॥ കു഼മൈ കമലു ജലി ൈരിആ ॥ ജലു സമ ിആ ഊൈാ കരിആ ॥ കഹു കബീര ജന ജാനിആ ॥ ജഉ 

ജാനിആ തഉ മനു മാനിആ ॥൨॥൧൦॥ രാഗു സസാരഠി ॥ ൈൂസഖ ൈഗതി ന കീജജ ॥ െഹ മാലാ അപനീ ലീജജ ॥ 

ഹഉ മാാംഗഉ സാംതന സരനാ ॥ ജമ നാഹീ കിസീ കാ സദനാ ॥൧॥ മാസധാ ജകസീ ബജന തുമ സാംസഗ ॥ ആപി ന 

സദഹു ത സലവഉ മാംസഗ ॥ രഹാഉ ॥ ദുഇ സസര മാാംഗഉ ചൂനാ ॥ പാഉ ഘീഉ സാംഗി ലൂനാ ॥ അധ സസരു മാാംഗഉ 

ദാസല ॥ സമാ കഉ സദാനഉ വഖത ജിവാസല ॥൨॥ ഖാ  മാാംഗഉ ചഉപാഈ ॥ സിരഹാനാ അവര തുലാഈ ॥ 

ഊപര കഉ മാാംഗഉ ഖീാംധാ ॥ സതരീ ൈഗതി കജര ജനു ഥീാംധാ ॥൩॥ ജമ നാഹീ കീതാ ലസബാ ॥ ഇകു നാഉ സതരാ 

ജമ ഫസബാ ॥ കഹി കബീര മനു മാനിആ ॥ മനു മാനിആ തഉ ഹരി ജാനിആ ॥൪॥൧൧॥ 

രാഗു സസാരഠി ബാണീ ൈഗത നാമസദ ജീ കീ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ജബ സദഖാ തബ ഗാവാ ॥ 

തഉ   
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ജന ധീരജു പാവാ ॥൧॥ നാദി സമാഇസലാ സര സതിഗുരു സൈ ിസല സദവാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഹ ഝിലി മിലി കാരു 

ദിസാംതാ ॥ തഹ അനഹദ സബദ ബജാംതാ ॥ സജാതീ സജാതി സമാനീ ॥ ജമ ഗുര പരസാദീ ജാനീ ॥൨॥ രതന കമല 

സകാഠരീ ॥ ചമകാര ബീജുല തഹീ ॥ സനജര നാഹീ ദൂരി ॥ നിജ ആതജമ രഹിആ ൈരപൂരി ॥൩॥ ജഹ അനഹത 

സൂര ഉജ഼ൊരാ ॥ തഹ ദീപക ജജല ഛാംഛാരാ ॥ ഗുര പരസാദീ ജാനിആ ॥ ജനു നാമാ സഹജ സമാനിആ 

॥൪॥൧॥ ഘരു ൪ സസാരഠി ॥ പാര പസരാസണി പൂഛി സല നാമാ കാ പഹി ഛാനി ഛവാഈ സഹാ ॥ സതാ പഹി 

ദുഗണീ മജൂരീ ജദഹഉ സമാ കഉ സബഢീ സദഹു ബതാഈ സഹാ ॥൧॥ രീ ബാഈ സബഢീ സദനു ന ജാഈ ॥ സദഖു 

സബഢീ രഹിഒ സമാഈ ॥ ഹമാജര സബഢീ പ഼രാന അധാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സബഢീ പ഼രീതി മജൂരീ മാാംജഗ 

ജഉ സകാഊ ഛാനി ഛവാജവ സഹാ ॥ സലാഗ കു ഼മബ സൈഹു സത സതാജര തഉ ആപന സബഢീ ആജവ സഹാ 

॥൨॥ ഐസസാ സബഢീ ബരനി ന സാകഉ സൈ അാംതര സൈ ഠാാംഈ സഹാ ॥ ഗൂാംജഗ മഹാ അമૃ ത രസു 

ചാഖിആ പൂസഛ കഹനു ന ജാഈ സഹാ ॥൩॥ സബഢീ സക ഗുണ സുനി രീ ബാഈ ജലധി ബാാംധി ധ഼രൂ ഥാപിഒ 

സഹാ ॥ നാസമ സക സുആമീ സീഅ ബസഹാരീ ലാംക ൈൈീഖണ ആപിഒ സഹാ ॥൪॥൨॥ സസാരഠി ഘരു ൩ ॥ 

അണമരിആ മാംദലു ബാജജ ॥ ബിനു സാവണ ഘനഹരു ഗാജജ ॥ ബാദല ബിനു ബരഖാ സഹാഈ ॥ ജഉ തതു 

ബിചാജര സകാഈ ॥൧॥ സമാ കഉ മിലിഒ രാമു സസനഹീ ॥ ജിഹ മിലിഐ സദഹ സുസദഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മിലി 

പാരസ കാംചനു സഹാഇആ ॥ മുഖ മനസാ രതനു പസരാഇആ ॥ നിജ ൈാഉ ൈഇആ ൈ഼രമു ൈാഗാ ॥ ഗുര പൂസഛ 

മനു പതീആഗാ ॥൨॥ ജല ൈീതരി കു ഼മൈ സമാനിആ ॥ സൈ രാമു എകു കരി ജാനിആ ॥ ഗുര സചസല ജഹ മനു 

മാനിആ ॥ ജന നാജമ തതു പഛാനിആ ॥൩॥൩॥ 

 രാഗു സസാരഠി ബാണീ ൈഗത രവിദാസ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജബ ഹമ സഹാസത തബ തൂ നാഹീ അബ തൂഹീ ജമ നാഹീ ॥ അനല അഗമ ജജസസ ലഹരി മഇ ഒദധി ജല 

സകവല ജല മാാംഹീ ॥൧॥ മാധസവ കിആ കഹീഐ ൈ഼രമു ഐസാ ॥ ജജസാ മാനീഐ സഹാഇ ന ജതസാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ നരപതി എകു സിാംഘാസനി സസാഇആ സുപസന ൈഇആ ൈിഖാരീ ॥ അഛത രാജ ബിഛുരത ദുഖു 

പാഇആ സസാ ഗതി   
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ൈഈ ഹമാരീ ॥൨॥ രാജ ൈുഇഅാംഗ പ഼രസാംഗ ജജസസ ഹഹി അബ കഛു മരമു ജനാഇആ ॥ അനിക ക ക 

ജജസസ ൈൂലി പസര അബ കഹസത കഹനു ന ആഇആ ॥൩॥ സരസബ എകു അസനജക സുആമീ സൈ ഘ  

ൈുഗജവ സസാഈ ॥ കഹി രവിദാസ ഹാഥ ജപ സനജര സഹസജ സഹാഇ സു സഹാഈ ॥൪॥൧॥ ജഉ ഹമ 

ബാാംസധ സമാഹ ഫാസ ഹമ പ഼സരമ ബധനി തുമ ബാസധ ॥ അപസന ഛൂ ന സകാ ജതനു കരഹു ഹമ ഛൂസ  തുമ 

ആരാസധ ॥൧॥ മാധസവ ജാനത ഹഹു ജജസീ ജതസീ ॥ അബ കഹാ കരഹുസഗ ഐസീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മീനു 

പകരി ഫാാംകിഒ അരു കാ ിഒ രാാംധി കീഒ ബഹു ബാനീ ॥ ഖാംഡ ഖാംഡ കരി സൈാജനു കീസനാ തഊ ന ബിസരിഒ 

പാനീ ॥൨॥ ആപന ബാജപ നാഹീ കിസീ സകാ ൈാവന സകാ ഹരി രാജാ ॥ സമാഹ പ ല സൈു ജഗതു ബിആപിഒ 

ൈഗത നഹീ സാംതാപാ ॥൩॥ കഹി രവിദാസ ൈഗതി ഇക ബാഢീ അബ ഇഹ കാ സിഉ കഹീഐ ॥ ജാ കാരനി 

ഹമ തുമ ആരാസധ സസാ ദുഖു അജഹൂ സഹീഐ ॥൪॥൨॥ ദുലൈ ജനമു പുാംന ഫല പാഇഒ ബിരഥാ ജാത 

അബിസബജക ॥ രാസജ ഇാംദ ഼ര സമസരി ഗ഼രിഹ ആസന ബിനു ഹരി ൈഗതി കഹഹു കിഹ സലജഖ ॥൧॥ ന 

ബീചാരിഒ രാജാ രാമ സകാ രസു ॥ ജിഹ രസ അന രസ ബീസരി ജാഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാനി അജാന ൈഎ ഹമ 

ബാവര സസാച അസസാച ദിവസ ജാഹീ ॥ ഇാംദ഼രീ സബല നിബല ബിസബക ബുധി പരമാരഥ പരസവസ നഹീ 

॥൨॥ കഹീഅത ആന അചരീഅത അന കഛു സമഝ ന പജര അപര മാഇആ ॥ കഹി രവിദാസ ഉദാസ ദാസ 

മതി പരഹരി സകാപു കരഹു ജീഅ ദഇആ ॥൩॥൩॥ സുഖ സാഗരു സുരതര ചിാംതാമനി കാമസധനു ബസി ജാ 

സക ॥ ചാരി പദാര഼ഥ അസ  ദസാ സിധി നവ നിധി കര തല താ സക ॥൧॥ ഹരി ഹരി ഹരി ന ജപഹി രസനാ ॥ 

അവര സൈ തിആഗി ബചന രചനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാനാ ഖിആന പുരാന സബദ ബിധി ചഉതീസ അഖര മാാംഹീ 

॥ ബിആസ ബിചാരി കഹിഒ പരമാരഥു രാമ നാമ സരി നാഹീ ॥൨॥ സഹജ സമാധി ഉപാധി രഹത ഫുനി 

ബജഡ ൈാഗി ലിവ ലാഗീ ॥ കഹി രവിദാസ പ഼രഗാസു രിജദ ധരി ജനമ മരന ജൈ ൈാഗീ ॥൩॥൪॥ ജഉ തുമ 

ഗിരിവര തഉ ഹമ സമാരാ ॥ ജഉ തുമ ചാംദ തഉ ഹമ ൈഎ ജഹ ചസകാരാ ॥൧॥ മാധസവ തുമ ന സതാരഹു തഉ 

ഹമ നഹീ സതാരഹി ॥ തുമ സിഉ സതാരി കവന സിഉ സജാരഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഉ തുമ ദീവരാ തഉ ഹമ ബാതീ 

॥ ജഉ   
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തുമ തീര഼ഥ തഉ ഹമ ജാതീ ॥൨॥ സാചീ പ ഼രീതി ഹമ തുമ സിഉ സജാരീ ॥ തുമ സിഉ സജാരി അവര സാംഗി സതാരീ 

॥൩॥ ജഹ ജഹ ജാഉ തഹാ സതരീ സസവാ ॥ തുമ സസാ ഠാകുരു അഉരു ന സദവാ ॥൪॥ തുമസര ൈജന ക ഹി ജമ 

ഫാാംസാ ॥ ൈഗതി സഹത ഗാജവ രവിദാസാ ॥൫॥൫॥ ജല കീ ൈീതി പവന കാ ഥ഼മൈാ രക഼ത ബുാംദ കാ ഗാരാ ॥ ഹാഡ 

മാസ നാരീാം സകാ പിാംജരു പാംഖീ ബജസ ബിചാരാ ॥൧॥ പ഼രാനീ കിആ സമരാ കിആ സതരാ ॥ ജജസസ തരവര 

പാംഖി ബസസരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാഖഹു കാംധ ഉസാരഹു നീവാാം ॥ സാസഢ തീനി ഹാഥ സതരീ സീവാാം ॥൨॥ 

ബാംസക ബാല പാഗ സിരി സഡരീ ॥ ഇഹു തനു സഹാഇസഗാ ൈസമ കീ സഢരീ ॥൩॥ ഊസച മാംദര സുാംദര നാരീ ॥ 

രാമ നാമ ബിനു ബാജീ ഹാരീ ॥൪॥ സമരീ ജാതി കമീനീ പാാംതി കമീനീ ഒഛാ ജനമു ഹമാരാ ॥ തുമ സരനാഗതി 

രാജാ രാമ ചാംദ കഹി രവിദാസ ചമാരാ ॥൫॥൬॥ ചമര ാ ഗാാംഠി ന ജനഈ ॥ സലാഗു ഗഠാജവ പനഹീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ആര നഹീ ജിഹ സതാപഉ ॥ നഹീ രാാംബീ ഠാഉ സരാപഉ ॥൧॥ സലാഗു ഗാംഠി ഗാംഠി ഖരാ ബിഗൂചാ ॥ ഹഉ 

ബിനു ഗാാംസഠ ജാഇ പഹൂചാ ॥൨॥ രവിദാസു ജജപ രാമ നാമാ ॥ സമാഹി ജമ സിഉ നാഹീ കാമാ ॥൩॥൭॥ 

 രാഗു സസാരഠി ബാണീ ൈഗത ൈീഖന കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജനനഹു നീരു ബജഹ തനു ഖീനാ ൈഎ സകസ ദുധ വാനീ ॥ രൂധാ കാംഠു സബദു നഹീ ഉചജര അബ കിആ 

കരഹി പരാനീ ॥൧॥ രാമ രാഇ സഹാഹി ജബദ ബനവാരീ ॥ അപസന സാംതഹ സലഹു ഉബാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

മാസഥ പീര സരീരി ജലനി ജഹ കരക കസരസജ മാഹീ ॥ ഐസീ സബദന ഉപജി ഖരീ ൈഈ വാ കാ അഉഖധു 

നാഹീ ॥൨॥ ഹരി കാ നാമു അമૃ ത ജലു നിരമലു ഇഹു അഉഖധു ജഗി സാരാ ॥ ഗുര പരസാദി കജഹ ജനു 

ൈീഖനു പാവഉ സമാഖ ദുആരാ ॥൩॥൧॥ ഐസാ നാമു രതനു നിരസമാലകു പുാംനി പദാര഼ഥു പാഇആ ॥ അനിക 

ജതന കരി ഹിരജദ രാഖിആ രതനു ന ഛജപ ഛപാഇആ ॥൧॥ ഹരി ഗുന കഹസത കഹനു ന ജാഈ ॥ 

ജജസസ ഗൂാംസഗ കീ മിഠിആഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രസനാ രമത സുനത സുഖു സ഼രവനാ ചിത സചസത സുഖു 

സഹാഈ ॥ കഹു ൈീഖന ദുഇ ജനന സാംസതാസഖ ജഹ സദഖാാം തഹ സസാഈ ॥൨॥൨॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ധനാസരീ മഹലാ ൧ ഘരു ൧ ചഉപസദ 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

ജീഉ ഡരതു ജഹ ആപണാ ജക സിഉ കരീ പുകാര ॥ ദൂഖ വിസാരണു സസവിആ സദാ സദാ ദാതാരു ॥൧॥ 

സാഹിബു സമരാ നീത നവാ സദാ സദാ ദാതാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനദിനു സാഹിബു സസവീഐ അാംതി 

ഛഡാഎ സസാഇ ॥ സുണി സുണി സമരീ കാമണീ പാരി ഉതാരാ സഹാഇ ॥൨॥ ദഇആല സതജര നാമി തരാ ॥ സദ 

കുരബാജണ ജാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സരബാം സാചാ എകു ജഹ ദൂജാ നാഹീ സകാഇ ॥ താ കീ സസവാ സസാ കസര 

ജാ കഉ നദരി കസര ॥൩॥ തുധു ബാഝു പിആസര സകവ രഹാ ॥ സാ വഡിആഈ സദഹി ജിതു നാമി സതസര ലാഗി 

രഹാാം ॥ ദൂജാ നാഹീ സകാഇ ജിസു ആജഗ പിആസര ജാഇ കഹാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസവീ സാഹിബു ആപണാ 

അവരു ന ജാചാംഉ സകാഇ ॥ നാനകു താ കാ ദാസു ജഹ ബിാംദ ബിാംദ ചുഖ ചുഖ സഹാഇ ॥൪॥ സാഹിബ സതസര 

നാമ വി ഹു ബിാംദ ബിാംദ ചുഖ ചുഖ സഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥൪॥൧॥ ധനാസരീ മഹലാ ൧ ॥ ഹമ ആദമീ ഹാാം ഇക 

ദമീ മുഹലതി മുഹതു ന ജാണാ ॥ നാനകു ബിനജവ തിജസ സസരവഹു ജാ സക ജീഅ പരാണാ ॥൧॥ അാംസധ 

ജീവനാ വീചാരി സദഖി സകസത സക ദിനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാസു മാസു സൈു ജീഉ തുമാരാ തൂ ജമ ഖരാ പിആരാ 

॥ നാനകു സാഇരു എവ കഹതു ജഹ സസച പരവദഗാരാ ॥൨॥ സജ തൂ കിജസ ന സദഹീ സമസര സാഹിബാ 

കിആ സകാ കജഢ ഗഹണാ ॥ നാനകു ബിനജവ സസാ കിഛു പാഈഐ പുരബി ലിസഖ കാ ലഹണാ ॥൩॥ 

നാമു ഖസമ കാ ചിതി ന കീആ കപ ീ കപ ു കമാണാ ॥ ജമ ദുആരി ജാ പകരി ചലാഇആ താ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ചലദാ പഛുതാണാ ॥൪॥ ജബ ലഗു ദുനീആ രഹീഐ നാനക കിഛു സുണീഐ കിഛു കഹീഐ ॥ ൈാലി രസഹ 

ഹമ രഹണു ന പാഇആ ജീവതിആ മരി രഹീഐ ॥൫॥൨॥ 

 ധനാസരീ മഹലാ ൧ ഘരു ദൂജാ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിഉ സിമരീ സിവരിആ നഹീ ജാഇ ॥ തജപ ഹിആഉ ജീഅരാ ബിലലാഇ ॥ സിരജി സവാസര സാചാ സസാഇ 

॥ തിസു വിസരിഐ ചാംഗാ കിഉ സഹാഇ ॥൧॥ ഹികമതി ഹുകമി ന പാഇആ ജാഇ ॥ കിഉ കരി സാചി മിലഉ 

സമരീ മാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ വഖരു നാമു സദഖണ സകാഈ ജാഇ ॥ നാ സകാ ചാജഖ നാ സകാ ഖാഇ ॥ സലാകി 

പതീജണ നാ പതി സഹാഇ ॥ താ പതി രജഹ രാജഖ ജാ സസാഇ ॥൨॥ ജഹ സദഖാ തഹ രഹിആ സമാഇ ॥ 

തുധു ബിനു ദൂജീ നാഹീ ജാഇ ॥ സജ സകാ കസര കീജത കിആ സഹാഇ ॥ ജിസ സനാ ബഖസസ സാചാ സസാഇ ॥൩॥ 

ഹുണി ഉഠി ചലണാ മുഹതി കി താലി ॥ കിആ മുഹു സദസാ ഗുണ നഹീ നാലി ॥ ജജസീ നദരി കസര ജതസാ 

സഹാഇ ॥ വിണു നദരീ നാനക നഹീ സകാഇ ॥൪॥൧॥൩॥ ധനാസരീ മഹലാ ൧ ॥ നദരി കസര താ സിമരിആ ജാഇ ॥ 

ആതമാ ദ഼രജവ രജഹ ലിവ ലാഇ ॥ ആതമാ പരാതമാ എസകാ കജര ॥ അാംതര കീ ദുബിധാ അാംതരി മജര 

॥൧॥ ഗുര പരസാദീ പാഇആ ജാഇ ॥ ഹരി സിഉ ചിതു ലാജഗ ഫിരി കാലു ന ഖാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സചി 

സിമരിഐ സഹാജവ പരഗാസു ॥ താ സത ബിഖിആ മഹി രജഹ ഉദാസു ॥ സതിഗുര കീ ഐസീ വഡിആഈ 

॥ പുത഼ര കലത ഼ര വിസച ഗതി പാഈ ॥൨॥ ഐസീ സസവകു സസവാ കജര ॥ ജിസ കാ ജീഉ തിസു ആജഗ ധജര 

॥ സാഹിബ ൈാജവ സസാ പരവാണു ॥ സസാ സസവകു ദരഗഹ പാജവ മാണു ॥൩॥ സതിഗുര കീ മൂരതി 

ഹിരജദ വസാഎ ॥ സജാ ഇജഛ സസാഈ ഫലു പാഎ ॥ സാചാ സാഹിബു കിരപാ കജര ॥ സസാ സസവകു 

ജമ സത ജകസാ ഡജര ॥൪॥ ൈനതി നാനകു കസര വീചാരു ॥ സാചീ ബാണീ സിഉ ധസര പിആരു ॥ താ സകാ 

പാജവ സമാഖ ദുആരു ॥ ജപു തപു സൈു ഇഹു സബദു ജഹ സാരു ॥൫॥൨॥൪॥ ധനാസരീ മഹലാ ൧ ॥ ജീഉ 

തപതു ജഹ ബാസരാ ബാര ॥ തപി തപി ഖജപ ബഹുതു സബകാര ॥ ജജ തനി ബാണീ വിസരി ജാഇ ॥ ജിഉ 

പകാ സരാഗീ വിലലാഇ ॥൧॥ ബഹുതാ സബാലണു ഝഖണു സഹാഇ ॥ വിണു സബാസല ജാജണ സൈു സസാഇ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിനി കന കീസത അഖീ നാകു ॥ ജിനി ജിഹവാ   
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ദിതീ സബാസല താതു ॥ ജിനി മനു രാഖിആ അഗനീ പാഇ ॥ വാജജ പവണു ആജഖ സൈ ജാഇ ॥൨॥ സജതാ 

സമാഹു പരീതി സുആദ ॥ സൈാ കാലഖ ദാഗാ ദാഗ ॥ ദാഗ സദാസ മുഹി ചലിആ ലാഇ ॥ ദരഗഹ ജബസണ 

നാഹീ ജാഇ ॥൩॥ കരമി മിജല ആഖണു സതരാ നാഉ ॥ ജിതു ലഗി തരണാ സഹാരു നഹീ ഥാഉ ॥ സജ സകാ 

ഡൂജബ ഫിരി സഹാജവ സാര ॥ നാനക സാചാ സരബ ദാതാര ॥൪॥൩॥൫॥ ധനാസരീ മഹലാ ൧ ॥ സചാരു 

സലാസഹ ചീതു ന ൈീജജ ॥ സജ ബദീ കസര താ തസൂ ന ഛീജജ ॥ സചാര കീ ഹാമാ ൈസര ന സകാഇ ॥ സചാരു കീആ 

ചാംഗാ കിഉ സഹാഇ ॥൧॥ സുണി മന അാംസധ കുസത കൂരിആര ॥ ബിനു സബാസല ബൂഝീഐ സചിആര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സചാരു സുആലിഉ സചാരു സിആണാ ॥ സഖാസ  കാ മുലു എകു ദുഗാണാ ॥ സജ സാഥി രഖീഐ ദീജജ 

രലാഇ ॥ ജാ പരഖീഐ സഖാ ാ സഹാഇ ജാഇ ॥൨॥ ജജസാ കസര സു ജതസാ പാജവ ॥ ആപി ബീജി ആസപ 

ഹീ ഖാജവ ॥ സജ വഡിആഈആ ആസപ ഖാഇ ॥ സജഹീ സുരതി സതജഹ രാഹി ജാഇ ॥൩॥ സജ സഉ കൂരീആ 

കൂരു കബാരു ॥ ൈാജവ സൈു ആഖഉ സാംസാരു ॥ തുധു ൈാജവ അധീ പരവാണു ॥ നാനക ജാജണ ജാണു 

സുജാണു ॥൪॥൪॥൬॥ ധനാസരീ മഹലാ ൧ ॥ കാഇആ കാഗദു മനു പരവാണാ ॥ സിര സക സലഖ ന പജര 

ഇആണാ ॥ ദരഗഹ ഘരീഅഹി തീസന സലഖ ॥ സഖാ ാ കാമി ന ആജവ സവഖു ॥൧॥ നാനക സജ വിചി രുപാ 

സഹാഇ ॥ ഖരാ ഖരാ ആജഖ സൈു സകാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാദീ കൂരു സബാലി മലു ഖാഇ ॥ ബ ഼രാഹമണു 

നാജവ ജീആ ഘാഇ ॥ സജാഗീ ജുഗതി ന ജാജണ അാംധു ॥ തീസന ഒജാസര കാ ബാംധു ॥൨॥ സസാ സജാഗീ സജാ 

ജുഗതി പഛാജണ ॥ ഗുര പരസാദീ എസകാ ജാജണ ॥ കാജീ സസാ സജാ ഉല ീ കജര ॥ ഗുര പരസാദീ ജീവതു 

മജര ॥ സസാ ബ ഼രാഹമണു സജാ ബ ഼രഹ ഼മു ബീചാജര ॥ ആപി തജര സഗസല കുല താജര ॥൩॥ ദാനസബാംദു 

സസാഈ ദിലി സധാജവ ॥ മുസലമാണു സസാഈ മലു സഖാജവ ॥ പരിആ ബൂജഝ സസാ പരവാണു ॥ ജിസു 

സിരി ദരഗഹ കാ നീസാണു ॥൪॥൫॥൭॥ 

 ധനാസരീ മഹലാ ൧ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കാലു നാഹീ സജാഗു നാഹീ നാഹീ സത കാ ഢബു ॥ ഥാനസ  ജഗ ൈരിസ  സഹാഎ ഡൂബതാ ഇവ ജഗു ॥൧॥ കല 

മഹി രാമ നാമു സാരു ॥ അഖീ ത മീ ഹി നാക പകരഹി ഠഗണ കഉ സാംസാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആാം  സസതീ നാകു   
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പകരഹി സൂഝസത തിനി സലാഅ ॥ മഗര പാജഛ കഛു ന സൂജഝ എഹു പദമു അസലാഅ ॥൨॥ ഖത ഼രീആ 

ത ധരമു സഛാഡിആ മസലഛ ൈാഖിആ ഗഹീ ॥ സ഼രിസ ി സൈ ഇക വരന സഹാഈ ധരമ കീ ഗതി രഹീ ॥൩॥ 

അസ  സാജ സാജി പുരാണ സസാധഹി കരഹി സബദ അൈിആസു ॥ ബിനു നാമ ഹരി സക മുകതി നാഹീ 

കജഹ നാനകു ദാസു ॥൪॥൧॥൬॥൮॥  

 ധനാസരീ മഹലാ ൧ ആരതീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗഗന ജമ ഥാലു രവി ചാംദു ദീപക ബസന താരികാ മാംഡല ജനക സമാതീ ॥ ധൂപു മലആനസലാ പവണു 

ചവസരാ കസര സഗല ബനരാഇ ഫൂലാംത സജാതീ ॥൧॥ ജകസീ ആരതീ സഹാഇ ൈവ ഖാംഡനാ സതരീ ആരതീ ॥ 

അനഹതാ സബദ വാജാംത സൈരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഹസ തവ ജനന നന ജനന ജഹ സതാഹി കഉ സഹസ 

മൂരതി നനാ എക സതാഹീ ॥ സഹസ പദ ബിമല നന എക പദ ഗാംധ ബിനു സഹസ തവ ഗാംധ ഇവ ചലത 

സമാഹീ ॥൨॥ സൈ മഹി സജാതി സജാതി ജഹ സസാഇ ॥ തിസ ജക ചാനണി സൈ മഹി ചാനണു സഹാഇ ॥ ഗുര 

സാഖീ സജാതി പരഗ ു സഹാഇ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സു ആരതീ സഹാഇ ॥൩॥ ഹരി ചരണ കമല മകരാംദ 

സലാൈിത മസനാ അനദിസനാ സമാഹി ആഹീ പിആസാ ॥ ക഼രിപാ ജലു സദഹി നാനക സാരിാംഗ കഉ സഹാഇ ജാ 

സത സതജര നാമി വാസാ ॥൪॥൧॥൭॥൯॥ 

 ധനാസരീ മഹലാ ൩ ഘരു ൨ ചഉപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഇഹു ധനു അഖു ു ന നിഖുജ  ന ജാഇ ॥ പൂജര സതിഗുരി ദീആ ദിഖാഇ ॥ അപുസന സതിഗുര കഉ സദ ബലി 

ജാഈ ॥ ഗുര കിരപാ സത ഹരി മാംനി വസാഈ ॥൧॥ സസ ധനവാംത ഹരി നാമി ലിവ ലാഇ ॥ ഗുരി പൂജര ഹരി 

ധനു പരഗാസിആ ഹരി കിരപാ സത വജസ മനി ആഇ ॥ രഹാഉ ॥ അവഗുണ കാ ി ഗുണ രിജദ സമാഇ ॥ 

പൂസര ഗുര ജക സഹജി സുൈാഇ ॥ പൂസര ഗുര കീ സാചീ ബാണീ ॥ സുഖ മന അാംതരി സഹജി സമാണീ ॥൨॥ 

എകു അചരജു ജന സദഖഹു ൈാഈ ॥ ദുബിധാ മാരി ഹരി മാംനി വസാഈ ॥ നാമു അസമാലകു ന പാഇആ 

ജാഇ ॥ ഗുര പരസാദി വജസ മനി ആഇ ॥൩॥ സൈ മഹി വജസ പ ഼രൈു എസകാ സസാഇ ॥ ഗുരമതീ ഘ ി പരഗ ു 

സഹാഇ ॥ സഹസജ ജിനി പ഼രൈു ജാണി   
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പഛാണിആ ॥ നാനക നാമു മിജല മനു മാനിആ ॥൪॥൧॥ ധനാസരീ മഹലാ ൩ ॥ ഹരി നാമു ധനു നിരമലു അതി 

അപാരാ ॥ ഗുര ജക സബദി ൈസര ൈാംഡാരാ ॥ നാമ ധന ബിനു സഹാര സൈ ബിഖു ജാണു ॥ മാഇആ സമാഹി 

ജജല അൈിമാനു ॥൧॥ ഗുരമുഖി ഹരി രസു ചാജഖ സകാഇ ॥ തിസു സദാ അനാംദു സഹാജവ ദിനു രാതീ 

പൂജര ൈാഗി പരാപതി സഹാഇ ॥ രഹാഉ ॥ സബദു ദീപകു വരജത തിഹു സലാഇ ॥ സജാ ചാജഖ സസാ 

നിരമലു സഹാഇ ॥ നിര഼മല നാമി ഹഉജമ മലു സധാഇ ॥ സാചീ ൈഗതി സദാ സുഖു സഹാഇ ॥൨॥ ജിനി ഹരി 

രസു ചാഖിആ സസാ ഹരി ജനു സലാഗു ॥ തിസു സദാ ഹരഖു നാഹീ കസദ സസാഗു ॥ ആപി മുകതു അവരാ 

മുകതു കരാജവ ॥ ഹരി നാമു ജജപ ഹരി സത സുഖു പാജവ ॥൩॥ ബിനു സതിഗുര സൈ മുഈ ബിലലാഇ ॥ 

അനദിനു ദാഝഹി സാതി ന പാഇ ॥ സതിഗുരു മിജല സൈു ത഼രിസന ബുഝാഎ ॥ നാനക നാമി സാാംതി സുഖു 

പാഎ ॥൪॥൨॥ ധനാസരീ മഹലാ ൩ ॥ സദാ ധനു അാംതരി നാമു സമാസല ॥ ജീഅ ജാംത ജിനഹി പ ഼രതിപാസല ॥ 

മുകതി പദാര഼ഥു തിന കഉ പാഎ ॥ ഹരി ജക നാമി രസത ലിവ ലാഎ ॥൧॥ ഗുര സസവാ സത ഹരി നാമു ധനു 

പാജവ ॥ അാംതരി പരഗാസു ഹരി നാമു ധിആജവ ॥ രഹാഉ ॥ ഇഹു ഹരി രാംഗു ഗൂരാ ധന പിര സഹാഇ ॥ 

സാാംതി സീഗാരു രാസവ പ ഼രൈു സസാഇ ॥ ഹഉജമ വിചി പ഼രൈു സകാഇ ന പാഎ ॥ മൂലഹു ൈുലാ ജനമു 

ഗവാഎ ॥൨॥ ഗുര സത സാതി സഹജ സുഖു ബാണീ ॥ സസവാ സാചീ നാമി സമാണീ ॥ സബദി മിജല പ഼രീതമു 

സദാ ധിആഎ ॥ സാച നാമി വഡിആഈ പാഎ ॥൩॥ ആസപ കരതാ ജുഗി ജുഗി സസാഇ ॥ നദരി കസര സമലാവാ 

സഹാഇ ॥ ഗുരബാണീ സത ഹരി മാംനി വസാഎ ॥ നാനക സാചി രസത പ ഼രൈി ആപി മിലാഎ ॥൪॥൩॥ ധനാസരീ 

മഹലാ ൩ തീജാ ॥ ജഗു ജമലാ ജമസലാ സഹാഇ ജാഇ ॥ ആജവ ജാഇ ദൂജജ സലാൈാഇ ॥ ദൂജജ ൈാഇ സൈ 

പരജ വിസഗാഈ ॥ മനമുഖി സചാ ാ ഖാഇ അപുനീ പതി സഖാഈ ॥൧॥ ഗുര സസവാ സത ജനു നിരമലു സഹാഇ 

॥ അാംതരി നാമു വജസ പതി ഊതമ സഹാഇ ॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമുഖി ഉബസര ഹരി സരണാഈ ॥ രാമ നാമി 

രാസത ൈഗതി ദ ഼രിരാഈ ॥ ൈഗതി കസര ജനു വഡിആഈ പാഎ ॥ സാചി രസത സുഖ സഹജി സമാഎ ॥൨॥ 

സാസച കാ ഗാഹകു വിരലാ സകാ ജാണു ॥ ഗുര ജക സബദി ആപു പഛാണു ॥ സാചീ രാസി സാചാ വാപാരു 

॥ സസാ ധാംനു പുരഖു ജിസു നാമി പിആരു ॥൩॥ തിനി പ഼രൈി സാജച ഇകി സചി ലാഎ ॥ ഊതമ ബാണീ സബദു   
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സുണാഎ ॥ പ഼രൈ സാസച കീ സാചീ കാര ॥ നാനക നാമി സവാരണഹാര ॥൪॥൪॥ ധനാസരീ മഹലാ ൩ ॥ സജാ 

ഹരി സസവഹി തിന ബലി ജാഉ ॥ തിന ഹിരജദ സാചു സചാ മുഖി നാഉ ॥ സാസചാ സാചു സമാലിഹു ദുഖു 

ജാഇ ॥ സാജച സബദി വജസ മനി ആഇ ॥൧॥ ഗുരബാണീ സുണി ജമലു ഗവാഎ ॥ സഹസജ ഹരി നാമു മാംനി 

വസാഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കൂരു കുസതു ത഼രിസനാ അഗനി ബുഝാഎ ॥ അാംതരി സാാംതി സഹജി സുഖു പാഎ ॥ 

ഗുര ജക ൈാജണ ചജല താ ആപു ജാഇ ॥ സാചു മഹലു പാഎ ഹരി ഗുണ ഗാഇ ॥൨॥ ന സബദു ബൂജഝ ന 

ജാജണ ബാണീ ॥ മനമുഖി അാംസധ ദുഖി വിഹാണീ ॥ സതിഗുരു സൈസ  താ സുഖു പാഎ ॥ ഹഉജമ വിചഹു 

ഠാകി രഹാഎ ॥൩॥ കിസ സനാ കഹീഐ ദാതാ ഇകു സസാഇ ॥ കിരപാ കസര സബദി മിലാവാ സഹാഇ ॥ മിലി 

പ ഼രീതമ സാസച ഗുണ ഗാവാ ॥ നാനക സാസച സാചാ ൈാവാ ॥൪॥൫॥ ധനാസരീ മഹലാ ൩ ॥ മനു മജര ധാതു മരി 

ജാഇ ॥ ബിനു മന മൂഎ ജകസസ ഹരി പാഇ ॥ ഇഹു മനു മജര ദാരൂ ജാജണ സകാഇ ॥ മനു സബദി മജര 

ബൂജഝ ജനു സസാഇ ॥൧॥ ജിസ സനാ ബഖസസ ഹരി സദ വഡിആഈ ॥ ഗുര പരസാദി വജസ മനി ആഈ ॥ 

രഹാഉ ॥ ഗുരമുഖി കരണീ കാര കമാജവ ॥ താ ഇസു മന കീ സസാഝീ പാജവ ॥ മനു ജമ മതു ജമഗല 

മികദാരാ ॥ ഗുരു അാംകസു മാരി ജീവാലണഹാരാ ॥൨॥ മനു അസാധു സാജധ ജനു സകാഈ ॥ അചരു ചജര 

താ നിരമലു സഹാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഇഹു മനു ലഇആ സവാരി ॥ ഹഉജമ വിചഹു തജജ വികാര ॥൩॥ സജാ 

ധുരി രഖിഅനു സമലി മിലാഇ ॥ കസദ ന വിഛുരഹി സബദി സമാഇ ॥ ആപണീ കലാ ആസപ പ ഼രൈു ജാജണ ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി നാമു പഛാജണ ॥൪॥൬॥ ധനാസരീ മഹലാ ൩ ॥ കാചാ ധനു സാംചഹി മൂരഖ ഗാവാര ॥ 

മനമുഖ ൈൂസല അാംധ ഗാവാര ॥ ബിഖിആ ജക ധനി സദാ ദുഖു സഹാഇ ॥ നാ സാഥി ജാഇ ന പരാപതി സഹാഇ 

॥൧॥ സാചാ ധനു ഗുരമതീ പാഎ ॥ കാചാ ധനു ഫുനി ആജവ ജാഎ ॥ രഹാഉ ॥ മനമുഖി ൈൂസല സൈി മരഹി 

ഗവാര ॥ ൈവജലി ഡൂസബ ന ഉരവാരി ന പാരി ॥ സതിഗുരു സൈസ  പൂജര ൈാഗി ॥ സാചി രസത അഹിനിസി 

ജബരാഗി ॥൨॥ ചഹു ജുഗ മഹി അമૃ തു സാചീ ബാണീ ॥ പൂജര ൈാഗി ഹരി നാമി സമാണീ ॥ സിധ സാധിക 

തരസഹി സൈി സലാഇ ॥ പൂജര ൈാഗി പരാപതി സഹാഇ ॥൩॥ സൈു കിഛു സാചാ സാചാ ജഹ സസാഇ ॥ 

ഊതമ ബ഼രഹ ഼മു പഛാജണ സകാഇ ॥ സചു സാചാ സചു ആപി ദ഼രിരാഎ ॥   
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നാനക ആസപ സവജഖ ആസപ സചി ലാഎ ॥൪॥൭॥ ധനാസരീ മഹലാ ൩ ॥ നാജവ കീ കീമതി മിതി കഹീ ന 

ജാഇ ॥ സസ ജന ധാംനു ജിന ഇക നാമി ലിവ ലാഇ ॥ ഗുരമതി സാചീ സാചാ വീചാരു ॥ ആസപ ബഖസസ സദ 

വീചാരു ॥൧॥ ഹരി നാമു അചരജു പ഼രൈു ആപി സുണാഎ ॥ കലീ കാല വിചി ഗുരമുഖി പാഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഹമ മൂരഖ മൂരഖ മന മാഹി ॥ ഹഉജമ വിചി സൈ കാര കമാഹി ॥ ഗുര പരസാദീ ഹാംഉജമ ജാഇ ॥ ആസപ 

ബഖസസ ലഎ മിലാഇ ॥൨॥ ബിഖിആ കാ ധനു ബഹുതു അൈിമാനു ॥ അഹാംകാരി ഡൂജബ ന പാജവ മാനു 

॥ ആപു സഛാഡി സദാ സുഖു സഹാഈ ॥ ഗുരമതി സാലാഹീ സചു സസാഈ ॥൩॥ ആസപ സാസജ കരതാ സസാഇ 

॥ തിസു ബിനു ദൂജാ അവരു ന സകാഇ ॥ ജിസു സചി ലാഎ സസാഈ ലാജഗ ॥ നാനക നാമി സദാ സുഖു ആജഗ 

॥൪॥൮॥ 

 രാഗു ധനാസിരീ മഹലാ ൩ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹമ ൈീഖക സൈഖാരീ സതസര തൂ നിജ പതി ജഹ ദാതാ ॥ സഹാഹു ജദആല നാമു സദഹു മാംഗത ജന കാംഉ 

സദാ രഹഉ 

രാംഗി രാതാ ॥൧॥ ഹാംഉ ബലിഹാജര ജാഉ സാസച സതസര നാമ വി ഹു ॥ കരണ കാരണ സൈനാ കാ എസകാ 

അവരു ന ദൂജാ സകാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബഹുസത സഫര പഎ കിരപന കഉ അബ കിഛു കിരപാ കീജജ ॥ 

സഹാഹു ദഇആല ദരസനു സദഹു അപുനാ ഐസീ ബഖസ കരീജജ ॥൨॥ ൈനതി നാനക ൈരമ പ  ഖൂല഼സഹ 

ഗുര പരസാദീ ജാനിആ ॥ സാചീ ലിവ ലാഗീ ജഹ ൈീതരി സതിഗുര സിഉ മനു മാനിആ ॥൩॥൧॥൯॥ 

 ധനാസരീ മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ചഉപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സജാ ഹരി സസവഹി സാംത ൈഗത തിന സക സൈി പാപ നിവാരീ ॥ ഹമ ഊപരി കിരപാ കരി സുആമീ രഖു 

സാംഗതി തുമ ജു പിആരീ ॥൧॥ ഹരി ഗുണ കഹി ന സകഉ ബനവാരീ ॥ ഹമ പാപീ പാഥര നീരി ഡുബത കരി 

കിരപാ പാഖണ ഹമ താരീ ॥ രഹാഉ ॥ ജനമ ജനമ സക ലാസഗ ബിഖു സമാരചാ ലഗി സാംഗതി സാധ സവാരീ ॥ 

ജിഉ കാംചനു ജബസാംതരി താഇഒ മലു കാ ീ ക ിത ഉതാരീ ॥൨॥ ഹരി ഹരി ജപനു ജപഉ ദിനു രാതീ ജപി 

ഹരി ഹരി ഹരി ഉരി ധാരീ ॥ ഹരി ഹരി ഹരി അഉഖധു ജഗി പൂരാ ജപി ഹരി ഹരി ഹഉജമ മാരീ ॥൩॥   
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ഹരി ഹരി അഗമ അഗാധി സബാധി അപര഼മപര പുരഖ അപാരീ ॥ ജന കഉ ക഼രിപാ കരഹു ജഗജീവന ജന 

നാനക ജപജ സവാരീ ॥൪॥൧॥ ധനാസരീ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി സക സാംത ജനാ ഹരി ജപിഒ തിന കാ ദൂഖു ൈരമു ൈഉ 

ൈാഗീ ॥ അപനീ സസവാ ആപി കരാഈ ഗുരമതി അാംതരി ജാഗീ ॥൧॥ ഹരി ജക നാമി രതാ ജബരാഗീ ॥ ഹരി 

ഹരി കഥാ സുണീ മനി ൈാഈ ഗുരമതി ഹരി ലിവ ലാഗീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംത ജനാ കീ ജാതി ഹരി സുആമീ 

തുമ഼ഹ ഠാകുര ഹമ സാാംഗീ ॥ ജജസീ മതി സദവഹു ഹരി സുആമീ ഹമ ജതസസ ബുലഗ ബുലാഗീ ॥൨॥ കിആ 

ഹമ കിര഼മ നാന഼ഹ നിക കീസര തുമ ഼ഹ വഡ പുരഖ വഡാഗീ ॥ തുമ഼ഹരീ ഗതി മിതി കഹി ന സകഹ പ഼രൈ ഹമ 

കിഉ കരി മിലഹ അൈാഗീ ॥൩ ॥ ഹരി പ ഼രൈ സുആമീ കിരപാ ധാരഹു ഹമ ഹരി ഹരി സസവാ ലാഗീ ॥ നാനക 

ദാസനി ദാസു കരഹു പ഼രൈ ഹമ ഹരി കഥാ കഥാഗീ ॥൪॥൨॥ ധനാസരീ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി കാ സാംതു സതഗുരു 

സത പുരഖാ സജാ സബാജല ഹരി ഹരി ബാനീ ॥ സജാ സജാ കജഹ സുജണ സസാ മുകതാ ഹമ തിസ ജക സദ 

കുരബാനീ ॥൧॥ ഹരി സക സാംത സുനഹു ജസു കാനീ ॥ ഹരി ഹരി കഥാ സുനഹു ഇക നിമഖ പല സൈി 

കിലവിഖ പാപ ലഹി ജാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഐസാ സാംതു സാധു ജിന പാഇആ സത വഡ പുരഖ വഡാനീ ॥ തിന 

കീ ധൂരി മാംഗഹ പ഼രൈ സുആമീ ഹമ ഹരി സലാച ലുചാനീ ॥൨॥ ഹരി ഹരി സഫലിഒ ബിരഖു പ ഼രൈ സുആമീ 

ജിന ജപിഒ സസ ത ഼രിപതാനീ ॥ ഹരി ഹരി അമૃ തു പീ ത ഼രിപതാസസ സൈ ലാഥീ ൈൂഖ ൈുഖാനീ ॥൩॥ ജിന സക 

വസഡ ൈാഗ വഡ ഊസച തിന ഹരി ജപിഒ ജപാനീ ॥ തിന ഹരി സാംഗതി സമലി പ ഼രൈ സുആമീ ജന നാനക ദാസ 

ദസാനീ ॥൪॥൩॥ ധനാസരീ മഹലാ ൪ ॥ ഹമ അാംധുസല അാംധ ബിജഖ ബിഖു രാസത കിഉ ചാലഹ ഗുര ചാലീ ॥ 

സതഗുരു ദഇആ കസര സുഖദാതാ ഹമ ലാജവ ആപന പാലീ ॥൧॥ ഗുരസിഖ മീത ചലഹു ഗുര ചാലീ ॥ സജാ 

ഗുരു കജഹ സസാഈ ൈല മാനഹു ഹരി ഹരി കഥാ നിരാലീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി സക സാംത സുണഹു ജന 

ൈാഈ ഗുരു സസവിഹു സബഗി സബഗാലീ ॥ സതഗുരു സസവി ഖരചു ഹരി ബാധഹു മത ജാണഹു ആജു കി 

കാല഼ഹീ ॥൨॥ ഹരി സക സാംത ജപഹു ഹരി ജപണാ ഹരി സാംതു ചജല ഹരി നാലീ ॥ ജിന ഹരി ജപിആ സസ 

ഹരി സഹാഎ ഹരി മിലിആ സകല സകലാലീ ॥൩॥ ഹരി ഹരി ജപനു ജപി സലാച ലുചാനീ ഹരി കിരപാ കരി 

ബനവാലീ ॥ ജന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാനക സാംഗതി സാധ ഹരി സമലഹു ഹമ സാധ ജനാ പഗ രാലീ ॥൪॥൪॥ ധനാസരീ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ഹരി ബൂാംദ 

ൈഎ ഹരി സുആമീ ഹമ ചാത ഼രിക ബിലല ബിലലാതീ ॥ ഹരി ഹരി ക഼രിപാ കരഹു പ ഼രൈ അപനീ മുഖി 

സദവഹു ഹരി നിമഖാതീ ॥൧॥ ഹരി ബിനു രഹി ന സകഉ ഇക രാതീ ॥ ജിഉ ബിനു അമജല അമലീ മരി ജാഈ 

ജഹ തിഉ ഹരി ബിനു ഹമ മരി ജാതീ ॥ രഹാഉ ॥ തുമ ഹരി സരവര അതി അഗാഹ ഹമ ലഹി ന സകഹി 

അാംതു മാതീ ॥ തൂ പജര പജര അപര഼മപരു സുആമീ മിതി ജാനഹു ആപന ഗാതീ ॥൨॥ ഹരി സക സാംത ജനാ 

ഹരി ജപിഒ ഗുര രാംഗി ചലൂജല രാതീ ॥ ഹരി ഹരി ൈഗതി ബനീ അതി സസാൈാ ഹരി ജപിഒ ഊതമ പാതീ ॥൩॥ 

ആസപ ഠാകുരു ആസപ സസവകു ആപി ബനാജവ ൈാതീ ॥ നാനകു ജനു തുമരീ സരണാഈ ഹരി രാഖഹു ലാജ 

ൈഗാതീ ॥൪॥൫॥ ധനാസരീ മഹലാ ൪ ॥ കലിജുഗ കാ ധരമു കഹഹു തുമ ൈാഈ കിവ ഛൂ ഹ ഹമ ഛു കാകീ ॥ 

ഹരി ഹരി ജപു സബരീ ഹരി തുലഹാ ഹരി ജപിഒ തജര തരാകീ ॥൧॥ ഹരി ജീ ലാജ രഖഹു ഹരി ജന കീ ॥ 

ഹരി ഹരി ജപനു ജപാവഹു അപനാ ഹമ മാഗീ ൈഗതി ഇകാകീ ॥ രഹാഉ ॥ ഹരി സക സസവക സസ ഹരി 

പിആസര ജിന ജപിഒ ഹരി ബചനാകീ ॥ സലഖാ ചിത ഼ര ഗുപതി സജാ ലിഖിആ സൈ ഛൂ ീ ജമ കീ ബാകീ ॥൨॥ 

ഹരി സക സാംത ജപിഒ മനി ഹരി ഹരി ലഗി സാംഗതി സാധ ജനാ കീ ॥ ദിനീഅരു സൂരു ത഼രിസനാ അഗനി 

ബുഝാനീ സിവ ചരിഒ ചാംദു ചാംദാകീ ॥൩॥ തുമ വഡ പുരഖ വഡ അഗമ അസഗാചര തുമ ആസപ ആപി 

അപാകീ ॥ ജന നാനക കഉ പ ഼രൈ കിരപാ കീജജ കരി ദാസനി ദാസ ദസാകീ ॥൪॥൬॥ 

 ധനാസരീ മഹലാ ൪ ഘരു ൫ ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഉര ധാരി ബീചാരി മുരാരി രസമാ രമു മനസമാഹന നാമു ജപീസന ॥ അദ഼രിസ ു അസഗാചരു അപര഼മപര 

സുആമീ ഗുരി പൂജര പ ഼രഗ  കരി ദീസന ॥൧॥ രാമ പാരസ ചാംദന ഹമ കാസ  സലാസ  ॥ ഹരി സാംഗി ഹരീ 

സതസാംഗു ൈഎ ഹരി കാംചനു ചാംദനു കീസന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നവ ഛിഅ ഖ ു സബാലഹി മുഖ ആഗര സമരാ 

ഹരി പ഼രൈു ഇവ ന പതീസന ॥ ജന നാനക ഹരി ഹിരജദ സദ ധിആവഹു ഇഉ ഹരി പ഼രൈു സമരാ ൈീസന 

॥൨॥൧॥൭॥ ധനാസരീ മഹലാ ൪ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുന കഹു ഹരി ലഹു കരി സസവാ സതിഗുര ഇവ ഹരി ഹരി നാമു ധിആഈ ॥ ഹരി ദരഗഹ ൈാവഹി ഫിരി 

ജനമി ന ആവഹി ഹരി ഹരി ഹരി സജാതി സമാഈ ॥൧॥ ജപി മന നാമു ഹരീ സഹാഹി സരബ സുഖീ ॥ ഹരി 

ജസു ഊച സൈനാ സത ഊപരി ഹരി ഹരി ഹരി സസവി ഛഡാഈ ॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ക ഼രിപാ നിധി കീനീ ഗുരി 

ൈഗതി ഹരി ദീനീ തബ ഹരി സിഉ പ഼രീതി ബനി ആഈ ॥ ബഹു ചിാംത വിസാരീ ഹരി നാമു ഉരി ധാരീ നാനക 

ഹരി ൈഎ ജഹ സഖാഈ ॥൨॥൨॥൮॥ ധനാസരീ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി പരു ഹരി ലിഖു ഹരി ജപി ഹരി ഗാഉ 

ഹരി ൈഉജലു പാരി ഉതാരീ ॥ മനി ബചനി രിജദ ധിആഇ ഹരി സഹാഇ സാംതുസ ു ഇവ ൈണു ഹരി നാമു 

മുരാരീ ॥൧॥ മനി ജപീഐ ഹരി ജഗദീസ ॥ മിലി സാംഗതി സാധൂ മീത ॥ സദാ അനാംദു സഹാജവ ദിനു രാതീ 

ഹരി കീരതി കരി ബനവാരീ ॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഹരി കരീ ദ ഼രിസ ി തബ ൈഇഒ മനി ഉദമു ഹരി ഹരി നാമു 

ജപിഒ ഗതി ൈഈ ഹമാരീ ॥ ജന നാനക കീ പതി രാഖു സമസര സുആമീ ഹരി ആഇ പരിഒ ജഹ സരണി 

തുമാരീ ॥൨॥൩॥൯॥ ധനാസരീ മഹലാ ൪ ॥ ചഉരാസീഹ സിധ ബുധ സതതീസ സകാ ി മുനി ജന സൈി ചാഹഹി 

ഹരി ജീഉ സതസരാ നാഉ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി സകാ വിരലാ പാജവ ജിന കഉ ലിലാ ി ലിഖിആ ധുരി ൈാഉ ॥൧॥ ജപി 

മന രാജമ നാമു ഹരി ജസു ഊതമ കാമ ॥ സജാ ഗാവഹി സുണഹി സതരാ ജസു സുആമീ ഹഉ തിന ജക സദ 

ബലിഹാജര ജാഉ ॥ രഹാഉ ॥ സരണാഗതി പ഼രതിപാലക ഹരി സുആമീ സജാ തുമ സദഹു സസാഈ ഹഉ പാഉ 

॥ ദീന ദഇആല ക഼രിപാ കരി ദീജജ നാനക ഹരി സിമരണ കാ ജഹ ചാഉ ॥൨॥൪॥൧൦॥ ധനാസരീ മഹലാ ൪ ॥ 

സസവക സിഖ പൂജണ സൈി ആവഹി സൈി ഗാവഹി ഹരി ഹരി ഊതമ ബാനീ ॥ ഗാവിആ സുണിആ തിന കാ 

ഹരി ഥാഇ പാജവ ജിന സതിഗുര കീ ആഗിആ സതി സതി കരി മാനീ ॥൧॥ സബാലഹു ൈാഈ ഹരി കീരതി 

ഹരി ൈവജല തീരഥി ॥ ഹരി ദരി തിന കീ ഊതമ ബാത ജഹ സാംതഹു ഹരി കഥാ ജിന ജനഹു ജാനീ ॥ രഹാഉ 

॥ ആസപ ഗുരു സചലാ ജഹ ആസപ ആസപ ഹരി പ഼രൈു സചാജ വിഡാനീ ॥ ജന നാനക ആപി മിലാഎ സസാഈ 

ഹരി മിലസീ അവര സൈ തിആഗി ഒഹാ ഹരി ൈാനീ ॥൨॥൫॥൧൧॥ ധനാസരീ മഹലാ ൪ ॥ ഇഛാ പൂരകു സരബ 

സുഖദാതാ ഹരി ജാ ജക വസി ജഹ കാമസധനാ ॥ സസാ ഐസാ ഹരി ധിആഈഐ സമസര   
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ജീഅസര താ സരബ സുഖ പാവഹി സമസര മനാ ॥൧॥ ജപി മന സതി നാമു സദാ സതി നാമു ॥ ഹലതി പലതി 

മുഖ ഊജല സഹാഈ ജഹ നിത ധിആഈഐ ഹരി പുരഖു നിരാംജനാ ॥ രഹാഉ ॥ ജഹ ഹരി സിമരനു 

ൈഇആ തഹ ഉപാധി ഗതു കീനീ വഡൈാഗീ ഹരി ജപനാ ॥ ജന നാനക കഉ ഗുരി ഇഹ മതി ദീനീ ജപി ഹരി 

ൈവജലു തരനാ ॥൨॥൬॥൧൨॥ ധനാസരീ മഹലാ ൪ ॥ സമസര സാഹാ ജമ ഹരി ദരസന സുഖു സഹാഇ ॥ ഹമരീ 

സബദനി തൂ ജാനതാ സാഹാ അവരു കിആ ജാജന സകാഇ ॥ രഹാഉ ॥ സാചാ സാഹിബു സചു തൂ സമസര 

സാഹാ സതരാ കീആ സചു സൈു സഹാഇ ॥ ഝൂഠാ കിസ കഉ ആഖീഐ സാഹാ ദൂജാ നാഹീ സകാഇ ॥൧॥ സൈനാ 

വിചി തൂ വരതദാ സാഹാ സൈി തുഝഹി ധിആവഹി ദിനു രാതി ॥ സൈി തുഝ ഹീ ഥാവഹു മാംഗസദ സമസര 

സാഹാ തൂ സൈനാ കരഹി ഇക ദാതി ॥൨॥ സൈു സകാ തുഝ ഹീ വിചി ജഹ സമസര സാഹാ തുഝ സത 

ബാഹരി സകാഈ നാഹി ॥ സൈി ജീഅ സതസര തൂ സൈസ ദാ സമസര സാഹാ സൈി തുഝ ഹീ മാഹി സമാഹി ॥൩॥ 

സൈനാ കീ തൂ ആസ ജഹ സമസര പിആസര സൈി തുഝഹി ധിആവഹി സമസര സാഹ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രഖു 

തൂ സമസര പിആസര സചു നാനക സക പാതിസാഹ ॥൪॥൭॥൧൩॥ 

 ധനാസരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ചഉപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈവ ഖാംഡന ദുഖ ൈാംജന സ഼വാമീ ൈഗതി വഛല നിരാംകാസര ॥ സകാ ി പരാധ മിസ  ഖിന ൈീതരി ജാാം ഗുരമുഖി 

നാമു സമാസര ॥൧॥ സമരാ മനു ലാഗാ ജഹ രാമ പിആസര ॥ ദീന ദഇആലി കരീ പ ഼രൈി കിരപാ വസി കീസന 

പാംച ദൂതാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതരാ ഥാനു സുഹാവാ രൂപു സുഹാവാ സതസര ൈഗത സസാഹഹി ദരബാസര ॥ 

സരബ ജീആ സക ദാസത സുആമീ കരി കിരപാ സലഹു ഉബാസര ॥൨॥ സതരാ വരനു ന ജാജപ രൂപു ന ലഖീഐ 

സതരീ കുദരതി കഉനു ബീചാസര ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി രവിആ സ഼രബ ഠാഈ അഗമ രൂപ ഗിരധാസര ॥൩॥ 

കീരതി കരഹി സഗല ജന സതരീ തൂ അബിനാസീ പുരഖു മുരാസര ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖഹു സുആമീ ജന 

നാനക സരനി ദുആസര ॥൪॥൧॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ബിനു ജല പ ഼രാന തസജ ജഹ മീനാ ജിനി ജല സിഉ സഹതു 

ബഢാഇഒ ॥ കമല സഹതി ബിനസിഒ ജഹ ൈവരാ ഉനി മാരഗു നികസി ന പാഇഒ ॥൧॥ അബ മന എകസ സിഉ 

സമാഹു കീനാ ॥ മജര ന ജാജവ സദ ഹീ സാംസഗ സതിഗുര   
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സബദീ ചീനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാമ സഹതി കുാംചരു ജല ഫാാംകിഒ ഒഹു പര വസി ൈഇഒ ബിചാരാ ॥ നാദ 

സഹതി സിരു ഡാരിഒ കുരാംകാ ഉസ ഹീ സഹത ബിദാരാ ॥൨॥ സദഖി കു ഼മബു സലാൈി സമാഹിഒ പ ഼രാനീ 

മാഇആ കഉ ലപ ാനാ ॥ അതി രചിഒ കരി ലീസനാ അപുനാ ഉനി സഛാഡി സരാപര ജാനാ ॥൩॥ ബിനു 

സഗാബിാംദ അവര സാംഗി സനഹാ ഒഹു ജാണഹു സദാ ദുസഹലാ ॥ കഹു നാനക ഗുര ഇജഹ ബുഝാഇഒ 

പ ഼രീതി പ഼രൈൂ സദ സകലാ ॥൪॥൨॥ ധനാസരീ മഃ ൫ ॥ കരി കിരപാ ദീഒ സമാഹി നാമാ ബാംധന സത ഛു കാഎ ॥ 

മന സത ബിസരിഒ സഗസലാ ധാംധാ ഗുര കീ ചരണീ ലാഎ ॥൧॥ സാധസാംഗി ചിാംത ബിരാനീ ഛാഡീ ॥ 

അഹ ഼മബുധി സമാഹ മന ബാസന സദ കരി ഗഡഹാ ഗാഡീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാ സകാ സമരാ ദുസമനു രഹിആ നാ 

ഹമ കിസ സക ജബരാഈ ॥ ബ ഼രഹ ഼മു പസാരു പസാരിഒ ൈീതരി സതിഗുര സത സസാഝീ പാഈ ॥൨॥ സൈു 

സകാ മീതു ഹമ ആപന കീനാ ഹമ സൈനാ സക സാജന ॥ ദൂരി പരാഇഒ മന കാ ബിരഹാ താ സമലു കീഒ സമജര 

രാജന ॥൩॥ ബിനസിഒ ഢീഠാ അമૃ തു വൂഠാ സബദു ലസഗാ ഗുര മീഠാ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി സരബ നിവാസീ 

നാനക രമഈആ ഡീഠാ ॥൪॥൩॥ ധനാസരീ മഃ ൫ ॥ ജബ സത ദരസന സൈസ  സാധൂ ൈസല ദിനസ ഒഇ ആഎ ॥ മഹാ 

അനാംദു സദാ കരി കീരതനു പുരഖ ബിധാതാ പാഎ ॥൧॥ അബ സമാഹി രാമ ജസസാ മനി ഗാഇഒ ॥ ൈഇഒ 

പ ഼രഗാസു സദാ സുഖു മന മഹി സതിഗുരു പൂരാ പാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുണ നിധാനു രിദ ൈീതരി വസിആ 

താ ദൂഖു ൈരമ ൈഉ ൈാഗാ ॥ ൈഈ പരാപതി വസതു അസഗാചര രാമ നാമി രാംഗു ലാഗാ ॥൨॥ ചിാംത അചിാംതാ 

സസാച അസസാചാ സസാഗു സലാൈു സമാഹു ഥാകാ ॥ ഹഉജമ സരാഗ മിസ  കിരപാ സത ജമ സത ൈഎ ബിബാകാ 

॥൩॥ ഗുര കീ  ഹല ഗുരൂ കീ സസവാ ഗുര കീ ആഗിആ ൈാണീ ॥ കഹു നാനക ജിനി ജമ സത കാസഢ തിസു ഗുര 

ജക കുരബാണീ ॥൪॥൪॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ജിസ കാ തനു മനു ധനു സൈു തിസ കാ സസാഈ സുഘരു സുജാനീ 

॥ തിന ഹീ സുണിആ ദുഖു സുഖു സമരാ തഉ ബിധി നീകീ ഖ ാനീ ॥൧॥ ജീഅ കീ എജക ഹീ പഹി മാനീ ॥ അവരി 

ജതന കരി രസഹ ബഹുസതസര തിന തിലു നഹീ കീമതി ജാനീ ॥ രഹാഉ ॥ അമૃ ത നാമു നിരസമാലകു ഹീരാ 

ഗുരി ദീസനാ മാംതാനീ ॥ ഡിജഗ ന സഡാജല ദ഼രിരു കരി രഹിഒ പൂരന സഹാഇ ത഼രിപതാനീ ॥൨॥ ഒഇ ജു ബീച 

ഹമ തുമ കഛു   
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സഹാസത തിന കീ ബാത ബിലാനീ ॥ അലാംകാര മിലി ജഥലീ സഹാഈ ജഹ താ സത കനിക വഖാനീ ॥൩॥ 

പ ഼രഗ ിഒ സജാതി സഹജ സുഖ സസാൈാ ബാസജ അനഹത ബാനീ ॥ കഹു നാനക നിഹചല ഘരു ബാധിഒ ഗുരി 

കീഒ ബാംധാനീ ॥൪॥൫॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ വസഡ വസഡ രാജന അരു ൈൂമന താ കീ ത ഼രിസന ന ബൂഝീ ॥ ലപ ി 

രസഹ മാഇആ രാംഗ മാസത സലാചന കഛൂ ന സൂഝീ ॥൧॥ ബിഖിആ മഹി കിന ഹീ ത ഼രിപതി ന പാഈ ॥ ജിഉ 

പാവകു ഈധനി നഹീ ധ഼രാജപ ബിനു ഹരി കഹാ അഘാഈ ॥ രഹാഉ ॥ ദിനു ദിനു കരത സൈാജന ബഹു 

ബിാംജന താ കീ മിജ  ന ൈൂഖാ ॥ ഉദമു കജര സുആന കീ നിആഈ ചാസര കുാം ാ സഘാഖാ ॥൨॥ കാമവാംത 

കാമീ ബഹു നാരീ പര ഗ഼രിഹ സജാഹ ന ചൂജക ॥ ദിന പ ഼രതി കജര കജര പഛുതാജപ സസാഗ സലാൈ മഹി 

സൂജക ॥൩॥ ഹരി ഹരി നാമു അപാര അസമാലാ അമૃ തു എകു നിധാനാ ॥ സൂഖു സഹജു ആനാംദു സാംതന 

ജക നാനക ഗുര സത ജാനാ ॥൪॥൬॥ ധനാസരീ മഃ ൫ ॥ ലജവ ന ലാഗന കഉ ജഹ കഛൂഐ ജാ കഉ ഫിരി ഇഹു 

ധാജവ ॥ ജാ കഉ ഗുരി ദീസനാ ഇഹു അമૃ തു തിസ ഹീ കഉ ബനി ആജവ ॥൧॥ ജാ കഉ ആഇഒ എകു രസാ ॥ 

ഖാന പാന ആന നഹീ ഖുധിആ താ ജക ചിതി ന ബസാ ॥ രഹാഉ ॥ മഉലിഒ മനു തനു സഹാഇഒ ഹരിആ എക 

ബൂാംദ ജിനി പാഈ ॥ ബരനി ന സാകഉ ഉസതതി താ കീ കീമതി കഹണു ന ജാഈ ॥൨॥ ഘാല ന മിലിഒ സസവ 

ന മിലിഒ മിലിഒ ആഇ അചിാംതാ ॥ ജാ കഉ ദഇആ കരീ സമജര ഠാകുരി തിനി ഗുരഹി കമാസനാ മാംതാ ॥൩॥ ദീന 

ജദആല സദാ കിരപാലാ സരബ ജീആ പ ഼രതിപാലാ ॥ ഒതി സപാതി നാനക സാംഗി രവിആ ജിഉ മാതാ ബാല 

ഗുപാലാ ॥൪॥൭॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ബാരി ജാഉ ഗുര അപുസന ഊപരി ജിനി ഹരി ഹരി നാമു ദ഼രിര഼ഹാൊ 

॥ മഹാ ഉദിആന അാംധകാര മഹി ജിനി സീധാ മാരഗു ദിഖാൊ ॥൧॥ ഹമസര പ ഼രാന ഗുപാല സഗാബിാംദ ॥ 

ഈഹാ ഊഹാ സരബ സഥാക കീ ജിസഹി ഹമാരീ ചിാംദ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ ജക സിമരനി സരബ നിധാനാ 

മാനു മഹതു പതി പൂരീ ॥ നാമു ജലത സകാ ി അഘ നാസസ ൈഗത ബാഛഹി സൈി ധൂരീ ॥൨॥ സരബ മസനാരഥ 

സജ സകാ ചാജഹ സസജവ എകു നിധാനാ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ അപര഼മപര സുആമീ സിമരത പാരി പരാനാ ॥൩॥ 

സീതല സാാംതി മഹാ സുഖു പാഇആ സാംതസാംഗി രഹിഒ ഒല഼ഹാ ॥ ഹരി ധനു സാംചനു ഹരി നാമു സൈാജനു 

ഇഹു നാനക കീസനാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സചാല഼ഹാ ॥൪॥൮॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ജിഹ കരണീ സഹാവഹി സരമിാംദാ ഇഹാ കമാനീ രീതി ॥ സാംത കീ 

നിാംദാ സാകത കീ പൂജാ ഐസീ ദ഼രിര഼ഹീ ബിപരീതി ॥൧॥ മാഇആ സമാഹ ൈൂസലാ അവജര ഹീത ॥ 

ഹരിചാംദഉരീ ബന ഹര പാത സര ഇജഹ തുഹാസരാ ബീത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചാംദന സലപ സഹാത സദഹ കഉ 

സുഖു ഗരധൈ ൈസമ സാംഗീതി ॥ അമૃ ത സാംഗി നാഹി രുച ആവത ബിജഖ ഠഗഉരീ പ ഼രീതി ॥൨॥ ഉതമ സാംത 

ൈസല സാംസജാഗീ ഇസു ജുഗ മഹി പവിത പുനീത ॥ ജാത അകാരഥ ജനമു പദാര഼ഥ കാച ബാദജര ജീത ॥൩॥ 

ജനമ ജനമ സക കിലവിഖ ദുഖ ൈാസഗ ഗുരി ഗിആന അാംജനു സനത ഼ര ദീത ॥ സാധസാംഗി ഇന ദുഖ സത നികസിഒ 

നാനക എക പരീത ॥൪॥൯॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ പാനീ പഖാ പീസഉ സാംത ആജഗ ഗുണ സഗാവിാംദ ജസു 

ഗാഈ ॥ സാസി സാസി മനു നാമു സമ഼ഹാജര ഇഹു ബിസ഼രാമ നിധി പാഈ ॥൧॥ തുമ഼ഹ കരഹു ദഇആ 

സമസര സാഈ ॥ ഐസീ മതി ദീജജ സമസര ഠാകുര സദാ സദാ തുധു ധിആഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുമ഼ഹരീ ക഼രിപാ 

സത സമാഹു മാനു ഛൂജ  ബിനസി ജാഇ ൈരമാഈ ॥ അനദ രൂപു രവിഒ സൈ മസധ ജത കത സപഖഉ ജാഈ 

॥൨॥ തുമ഼ഹ ദഇആല കിരപാല ക഼രിപാ നിധി പതിത പാവന സഗാസാഈ ॥ സകാ ി സൂഖ ആനാംദ രാജ പാഎ 

മുഖ സത നിമഖ ബുലാഈ ॥൩॥ ജാപ താപ ൈഗതി സാ പൂരീ സജാ പ ഼രൈ ജക മനി ൈാഈ ॥ നാമു ജപത ത ഼രിസനാ 

സൈ ബുഝീ ജഹ നാനക ത഼രിപതി അഘാഈ ॥൪॥൧൦॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ജിനി കീസന വസി അപുജന 

ത ഼ജര ഗുണ ൈവണ ചതുര സാംസാരാ ॥ ജഗ ഇസനാന താപ ഥാന ഖാംസഡ കിആ ഇഹു ജാംതു വിചാരാ ॥൧॥ 

പ ഼രൈ കീ ഒ  ഗഹീ തഉ ഛൂസ ാ ॥ സാധ പ ഼രസാദി ഹരി ഹരി ഹരി ഗാഎ ബിജഖ ബിആധി തബ ഹൂസ ാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ നഹ സുണീഐ നഹ മുഖ സത ബകീഐ നഹ സമാജഹ ഉഹ ഡീഠീ ॥ ഐസീ ഠഗഉരീ പാഇ ൈുലാജവ 

മനി സൈ ജക ലാജഗ മീഠീ ॥൨॥ മാഇ ബാപ പൂത ഹിത ൈ഼രാതാ ഉനി ഘരി ഘരി സമലിഒ ദൂആ ॥ കിസ ഹീ 

വാധി ഘാ ി കിസ ഹീ പഹി സഗസല ലരി ലരി മൂആ ॥൩॥ ഹഉ ബലിഹാരീ സതിഗുര അപുസന ജിനി ഇഹു 

ചലതു ദിഖാഇആ ॥ ഗൂഝീ ൈാഹി ജജല സാംസാരാ ൈഗത ന ബിആജപ മാഇആ ॥൪॥ സാംത പ഼രസാദി മഹാ 

സുഖു പാഇആ സഗസല ബാംധന കാസ  ॥ ഹരി ഹരി നാമു നാനക ധനു പാഇആ അപുജന ഘരി ജല ആഇആ 

ഖാസ  ॥൫॥൧൧॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ തുമ ദാസത ഠാകുര   
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പ ഼രതിപാലക നാഇക ഖസമ ഹമാസര ॥ നിമഖ നിമഖ തുമ ഹീ പ഼രതിപാലഹു ഹമ ബാരിക തുമസര ധാസര 

॥൧॥ ജിഹവാ എക കവന ഗുന കഹീഐ ॥ സബസുമാര സബഅാംത സുആമീ സതസരാ അാംതു ന കിന ഹീ 

ലഹീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകാ ി പരാധ ഹമാസര ഖാംഡഹു അനിക ബിധീ സമഝാവഹു ॥ ഹമ അഗിആന 

അലപ മതി സഥാരീ തുമ ആപന ബിരദു രഖാവഹു ॥൨॥ തുമരീ സരണി തുമാരീ ആസാ തുമ ഹീ സജന 

സുസഹസല ॥ രാഖഹു രാഖനഹാര ദഇആലാ നാനക ഘര സക സഗാസല ॥൩॥൧൨॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ പൂജാ 

വരത തിലക ഇസനാനാ പുാംന ദാന ബഹു ജദന ॥ കഹൂാം ന ൈീജജ സാംജമ സുആമീ സബാലഹി മീസഠ ജബന 

॥൧॥ പ ഼രൈ ജീ സകാ നാമു ജപത മന ജചന ॥ ബഹു പ഼രകാര സഖാജഹി സൈി താ കഉ ബിഖമു ന ജാഈ ജലന 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാപ താപ ൈ഼രമന ബസുധാ കരി ഉരധ താപ ജല ജഗന ॥ ഇഹ ബിധി നഹ പതീആസനാ ഠാകുര 

സജാഗ ജുഗതി കരി ജജന ॥൨॥ അമૃ ത നാമു നിരസമാലകു ഹരി ജസു തിനി പാഇഒ ജിസു കിരജപന ॥ 

സാധസാംഗി രാംഗി പ ഼രൈ സൈസ  നാനക സുഖി ജന ജരന ॥൩॥൧൩॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ബാംധന സത 

ഛു കാജവ പ ഼രൈൂ മിലാജവ ഹരി ഹരി നാമു സുനാജവ ॥ അസഥിരു കസര നിഹചലു ഇഹു മനൂആ 

ബഹുരി ന കതഹൂ ധാജവ ॥൧॥ ജഹ സകാഊ ഐസസാ ഹമരാ മീതു ॥ സഗല സമഗ ഼രീ ജീഉ ഹീഉ സദഉ 

അരപഉ അപസനാ ചീതു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പര ധന പര തന പര കീ നിാംദാ ഇന സിഉ പ഼രീതി ന ലാജഗ ॥ സാംതഹ 

സാംഗു സാംത സ഼മൈാഖനു ഹരി കീരതനി മനു ജാജഗ ॥൨॥ ഗുണ നിധാന ദഇആല പുരഖ പ ഼രൈ സരബ സൂഖ 

ദഇആലാ ॥ മാജഗ ദാനു നാമു സതസരാ നാനകു ജിഉ മാതാ ബാല ഗുപാലാ ॥൩॥൧൪॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി 

ഹരി ലീസന സാംത ഉബാരി ॥ ഹരി സക ദാസ കീ ചിതജവ ബുരിആഈ തിസ ഹീ കഉ ഫിരി മാരി ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ജന കാ ആപി സഹാഈ സഹാആ നിാംദക ൈാസഗ ഹാരി ॥ ൈ഼രമത ൈ഼രമത ഊഹാാം ഹീ മൂഎ ബാഹുരി 

ഗ഼രിഹി ന മാംഝാരി ॥൧॥ നാനക സരണി പരിഒ ദുഖ ൈാംജന ഗുന ഗാജവ സദാ അപാരി ॥ നിാംദക കാ മുഖു 

കാലാ സഹാആ ദീന ദുനീആ ജക ദരബാരി ॥൨॥൧൫॥ ധനാസിരീ മഹലാ ൫ ॥ അബ ഹരി രാഖനഹാരു 

ചിതാരിആ ॥ പതിത പുനീത കീഎ ഖിന ൈീതരി സഗലാ സരാഗു ബിദാരിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഗാസ ി ൈഈ സാധ 

ജക സാംഗമി കാമ ക഼സരാധു സലാൈു മാരിആ ॥ സിമരി സിമരി പൂരന   
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നാരാഇന സാംഗീ സഗസല താരിആ ॥൧॥ അഉഖധ മാംത ഼ര മൂല മന എജക മനി ബിസ഼വാസു പ഼രൈ ധാരിആ ॥ 

ചരന സരന ബാാംജഛ നിത നാനകു പുനഹ പുനഹ ബലിഹാരിആ ॥൨॥൧൬॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ സമരാ 

ലാസഗാ രാമ സിഉ സഹതു ॥ സതിഗുരു സമരാ സദാ സഹാഈ ജിനി ദുഖ കാ കാ ിആ സകതു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹാഥ 

സദഇ രാഖിഒ അപുനാ കരി ബിരഥാ സഗല മി ാഈ ॥ നിാംദക സക മുഖ കാസല കീസന ജന കാ ആപി സഹാഈ 

॥൧॥ സാചാ സാഹിബു സഹാആ രഖവാലാ രാഖി ലീഎ കാംഠി ലാഇ ॥ നിരൈഉ ൈഎ സദാ സുഖ മാസണ നാനക 

ഹരി ഗുണ ഗാഇ ॥൨॥൧൭॥ ധനാസിരീ മഹലാ ൫ ॥ അഉഖധു സതസരാ നാമു ദഇആല ॥ സമാഹി ആതുര സതരീ 

ഗതി നഹീ ജാനീ തൂാം ആപി കരഹി പ഼രതിപാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധാരി അനുഗ഼രഹു സുആമീ സമസര ദുതീആ ൈാഉ 

നിവാരി ॥ ബാംധന കാ ി സലഹു അപുസന കരി കബഹൂ ന ആവഹ ഹാരി ॥൧॥ സതരീ സരനി പഇആ ഹഉ 

ജീവാാം തൂാം സമ഼രഥു പുരഖു മിഹരവാനു ॥ ആഠ പഹര പ ഼രൈ കഉ ആരാധീ നാനക സദ കുരബാനു ॥൨॥൧൮॥ 

 

 രാഗു ധനാസരീ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹാ ഹാ പ഼രൈ രാഖി സലഹു ॥ ഹമ സത കിഛൂ ന സഹാഇ സമസര സ഼വാമീ കരി കിരപാ അപുനാ നാമു സദഹു 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഗനി കു ഼മബ സാഗര സാംസാര ॥ ൈരമ സമാഹ അഗിആന അാംധാര ॥൧॥ ഊച നീച സൂഖ ദൂഖ 

॥ ധ ഼രാപസി നാഹീ ത ഼രിസനാ ൈൂഖ ॥൨॥ മനി ബാസനാ രചി ബിജഖ ബിആധി ॥ പാംച ദൂത സാംഗി മഹാ 

അസാധ ॥൩॥ ജീഅ ജഹാനു പ഼രാന ധനു സതരാ ॥ നാനക ജാനു സദാ ഹരി സനരാ ॥൪॥൧॥൧൯॥ ധനാസരീ മഹലാ 

൫ ॥ ദീന ദരദ നിവാരി ഠാകുര രാജഖ ജന കീ ആപി ॥ തരണ താരണ ഹരി നിധി ദൂഖു ന സജക ബിആപി ॥൧॥ 

സാധൂ സാംഗി ൈജഹു ഗുപാല ॥ ആന സാംജമ കിഛു ന സൂജഝ ഇഹ ജതന കാ ി കലി കാല ॥ രഹാഉ ॥ ആദി 

അാംതി ദഇആല പൂരന തിസു ബിനാ നഹീ സകാഇ ॥ ജനമ മരണ നിവാരി ഹരി ജപി സിമരി സുആമീ സസാഇ 

॥൨॥ സബദ സിമ ഼രിതി കജഥ സാസത ൈഗത കരഹി ബീചാരു ॥ മുകതി പാഈഐ സാധസാംഗതി ബിനസി ജാഇ 

അാംധാരു ॥൩॥ ചരന കമല അധാരു ജന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കാ രാസി പൂാംജീ എക ॥ താണു മാണു ദീബാണു സാചാ നാനക കീ പ ഼രൈ സ ക ॥൪॥൨॥൨൦॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ 

॥ ഫിരത ഫിരത സൈസ  ജന സാധൂ പൂജര ഗുരി സമഝാഇആ ॥ ആന സഗല ബിധി കാാംമി ന ആജവ ഹരി 

ഹരി നാമു ധിആഇആ ॥൧॥ താ സത സമാഹി ധാരീ ഒ  സഗാപാല ॥ സരനി പരിഒ പൂരന പരസമസുര ബിനസസ 

സഗല ജാംജാല ॥ രഹാഉ ॥ സുരഗ മിരത പഇആല ൈൂ മാംഡല സഗല ബിആസപ മാഇ ॥ ജീഅ ഉധാരന സൈ കുല 

താരന ഹരി ഹരി നാമു ധിആഇ ॥൨॥ നാനക നാമു നിരാംജനു ഗാഈഐ പാഈഐ സരബ നിധാനാ ॥ കരി 

കിരപാ ജിസു സദഇ സുആമീ ബിരസല കാഹൂ ജാനാ ॥൩॥൩॥൨൧॥ 

 ധനാസരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ചഉപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഛാഡി ജാഹി സസ കരഹി പരാല ॥ കാമി ന ആവഹി സസ ജാംജാല ॥ സാംഗി ന ചാലഹി തിന സിഉ ഹീത ॥ 

സജാ ജബരാഈ സസഈ മീത ॥൧॥ ഐസസ ൈരമി ൈുസല സാംസാരാ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു സഖാഇ ഗവാരാ ॥ രഹാഉ ॥ 

സാചു ധരമു നഹീ ൈാജവ ഡീഠാ ॥ ഝൂഠ സധാഹ സിഉ രചിഒ മീഠാ ॥ ദാതി പിആരീ വിസരിആ ദാതാരാ ॥ 

ജാജണ നാഹീ മരണു വിചാരാ ॥൨॥ വസതു പരാഈ കഉ ഉഠി സരാജവ ॥ കരമ ധരമ സഗലാ ഈ സഖാജവ 

॥ ഹുകമു ന ബൂജഝ ആവണ ജാസണ ॥ പാപ കജര താ പസഛാതാസണ ॥൩॥ സജാ തുധു ൈാജവ സസാ 

പരവാണു ॥ സതസര ൈാസണ സനാ കുരബാണു ॥ നാനകു ഗരീബു ബാംദാ ജനു സതരാ ॥ രാഖി സലഇ സാഹിബു 

പ ഼രൈു സമരാ ॥൪॥൧॥൨൨॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ സമാഹി മസകീന പ ഼രൈു നാമു അധാരു ॥ ഖാ ണ കഉ ഹരി 

ഹരി സരാജഗാരു ॥ സാംചണ കഉ ഹരി എസകാ നാമു ॥ ഹലതി പലതി താ ജക ആജവ കാമ ॥൧॥ നാമി രസത 

പ ഼രൈ രാംഗി അപാര ॥ സാധ ഗാവഹി ഗുണ എക നിരാംകാര ॥ രഹാഉ ॥ സാധ കീ സസാൈാ അതി മസകീനീ ॥ സാംത 

വഡാഈ ഹരി ജസു ചീനീ ॥ അനദു സാംതന ജക ൈഗതി സഗാവിാംദ ॥ സൂഖു സാംതന ജക ബിനസീ ചിാംദ ॥൨॥ 

ജഹ സാധ സാംതന സഹാവഹി ഇകത഼ര ॥ തഹ ഹരി ജസു ഗാവഹി നാദ കവിത ॥ സാധ സൈാ മഹി അനദ 

ബിസ഼രാമ ॥ ഉന സാംഗു സസാ പാഎ ജിസു മസതകി കരാമ ॥൩॥ ദുഇ കര സജാരി കരീ അരദാസി ॥ ചരന പഖാരി 

കഹാാം ഗുണതാസ ॥ പ ഼രൈ ദഇആല കിരപാല ഹജൂരി ॥ നാനകു ജീജവ സാംതാ ധൂരി ॥   
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൪॥൨॥൨൩॥ ധനാസരീ മഃ ൫ ॥ സസാ കത ഡജര ജി ഖസമു സമ ഼ഹാജര ॥ ഡരി ഡരി പസച മനമുഖ സവചാസര 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിര ഊപരി മാത പിതാ ഗുരസദവ ॥ സഫല മൂരതി ജാ കീ നിര഼മല സസവ ॥ എകു നിരാംജനു ജാ 

കീ രാസി ॥ മിലി സാധസാംഗതി സഹാവത പരഗാസ ॥൧॥ ജീഅന കാ ദാതാ പൂരന സൈ ഠാഇ ॥ സകാ ി കസലസ 

മി ഹി ഹരി നാഇ ॥ ജനമ മരന സഗലാ ദുഖു നാജസ ॥ ഗുരമുഖി ജാ ജക മനി തനി ബാജസ ॥൨॥ ജിസ സനാ 

ആപി ലഎ ലരി ലാഇ ॥ ദരഗഹ മിജല തിജസ ഹീ ജാഇ ॥ സസഈ ൈഗത ജി സാസച ൈാസണ ॥ ജമകാല സത ൈഎ 

നികാസണ ॥൩॥ സാചാ സാഹിബു സചു ദരബാരു ॥ കീമതി കഉണു കജഹ ബീചാരു ॥ ഘ ി ഘ ി അാംതരി 

സഗല അധാരു ॥ നാനകു ജാജച സാംത സരണാരു ॥൪॥൩॥൨൪॥ 

 ധനാസരീ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഘരി ബാഹരി സതരാ ൈരവാസാ തൂ ജന ജക ജഹ സാംഗി ॥ കരി കിരപാ പ഼രീതമ പ഼രൈ അപുസന നാമു ജപഉ 

ഹരി രാംഗി ॥൧॥ ജന കഉ പ ഼രൈ അപസന കാ താണു ॥ സജാ തൂ കരഹി കരാവഹി സുആമീ സാ മസലതി 

പരവാണു ॥ രഹാഉ ॥ പതി പരസമസരു ഗതി നാരാഇണു ധനു ഗുപാല ഗുണ സാഖീ ॥ ചരന സരന നാനക ദാസ 

ഹരി ഹരി സാംതീ ഇഹ ബിധി ജാതീ ॥൨॥൧॥൨൫॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ സഗല മസനാരഥ പ ഼രൈ സത പാഎ കാംഠി 

ലാഇ ഗുരി രാസഖ ॥ സാംസാര സാഗര മഹി ജലനി ന ദീസന കിജന ന ദുതരു ൈാസഖ ॥൧॥ ജിന ജക മനി സാചാ 

ബിസ഼വാസു ॥ സപഖി സപഖി സുആമീ കീ സസാൈാ ആനദു സദാ ഉലാസു ॥ രഹാഉ ॥ ചരന സരനി പൂരന 

പരസമസുര അാംതരജാമീ സാഖിഒ ॥ ജാനി ബൂഝി അപനാ കീഒ നാനക ൈഗതന കാ അാംകുരു രാഖിഒ 

॥൨॥൨॥൨൬॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ജഹ ജഹ സപഖഉ തഹ ഹജൂരി ദൂരി കതഹു ന ജാഈ ॥ രവി രഹിആ 

സരബത ഼ര ജമ മന സദാ ധിആഈ ॥൧॥ ഈത ഊത നഹീ ബീഛുജര സസാ സാംഗീ ഗനീഐ ॥ ബിനസി ജാഇ സജാ 

നിമഖ മഹി സസാ അലപ സുഖു ൈനീഐ ॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രതിപാജല അപിആഉ സദഇ കഛു ഊന ന സഹാഈ ॥ 

സാസി സാസി സമാലതാ സമരാ പ ഼രൈു സസാഈ ॥൨॥ അഛല അസഛദ അപാര പ ഼രൈ ഊചാ ജാ കാ രൂപു ॥ 

ജപി ജപി കരഹി അനാംദു ജന അചരജ ആനൂപു ॥൩॥ സാ മതി സദഹു   
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ദഇആല പ ഼രൈ ജിതു തുമഹി അരാധാ ॥ നാനകു മാംജഗ ദാനു പ഼രൈ സരന പഗ സാധാ ॥൪॥൩॥൨൭॥ ധനാസരീ 

മഹലാ ൫ ॥ ജിനി തുമ സൈസജ തിനഹി ബുലാഎ സുഖ സഹജ സസതീ ഘരി ആഉ ॥ അനദ മാംഗല ഗുന ഗാഉ 

സഹജ ധുനി നിഹചല രാജു കമാഉ ॥൧॥ തുമ ഘരി ആവഹു സമസര മീത ॥ തുമസര സദാഖീ ഹരി ആപി 

നിവാസര അപദാ ൈഈ ബിതീത ॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രഗ  കീസന പ ഼രൈ കരസനഹാസര നാസന ൈാജന ഥാസക ॥ ഘരി 

മാംഗല വാജഹി നിത വാസജ അപുജന ഖസമി നിവാസജ ॥൨॥ അസഥിര രഹഹു സഡാലഹു മത കബഹൂ ഗുര 

ജക ബചനി അധാരി ॥ ജജ ജജ കാരു സഗല ൈൂ മാംഡല മുഖ ഊജല ദരബാര ॥൩॥ ജിന സക ജീഅ തിജന ഹീ 

സഫസര ആസപ ൈഇആ സഹാഈ ॥ അചരജു കീആ കരജനഹാജര നാനക സചു വഡിആഈ ॥൪॥൪॥൨൮॥ 

 ധനാസരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൬ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സുനഹു സാംത പിആസര ബിനഉ ഹമാസര ജീഉ ॥ ഹരി ബിനു മുകതി ന കാഹൂ ജീഉ ॥ രഹാഉ ॥ മന നിര഼മല 

കരമ കരി താരന തരന ഹരി അവരി ജാംജാല സതജര കാഹൂ ന കാമ ജീഉ ॥ ജീവന സദവാ പാരബ ഼രഹ ഼മ 

സസവാ ഇഹു ഉപസദസു സമാ കഉ ഗുരി ദീനാ ജീഉ ॥൧॥ തിസു സിഉ ന ലാഈഐ ഹീതു ജാ സകാ കിഛു നാഹീ 

ബീതു അാംത കീ ബാര ഒഹു സാംഗി ന ചാജല ॥ മനി തനി തൂ ആരാധ ഹരി സക പ ഼രീതമ സാധ ജാ ജക സാംഗി 

സതസര ബാംധന ഛൂജ  ॥൨॥ ഗഹു പാരബ ഼രഹ ഼മ സരന ഹിരജദ കമല ചരന അവര ആസ കഛു പ ലു ന 

കീജജ ॥ സസാഈ ൈഗതു ഗിആനീ ധിആനീ തപാ സസാഈ നാനക ജാ കഉ കിരപാ കീജജ ॥൩॥൧॥൨൯॥ 

ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ സമസര ലാല ൈസലാ സര ൈസലാ സര ൈസലാ ഹരി മാംഗനാ ॥ സദഖഹു പസാരി ജനന സുനഹു 

സാധൂ സക ജബന പ ഼രാനപതി ചിതി രാഖു സഗല ജഹ മരനാ ॥ രഹാഉ ॥ ചാംദന സചാആ രസ സൈാഗ കരത 

അസനജക ബിഖിആ ബികാര സദഖു സഗല ജഹ ഫീസക എജക സഗാബിദ സകാ നാമു നീസകാ കഹത ജഹ 

സാധ ജന ॥ തനു ധനു ആപന ഥാപിഒ ഹരി ജപു ന നിമഖ ജാപിഒ അര഼ഥു ദ഼രബു സദഖു കഛു സാംഗി നാഹീ 

ചലനാ ॥൧॥ ജാ സകാ സര കരമു ൈലാ തിനി ഒ  ഗഹീ സാംത പലാ തിന നാഹീ സര ജമു സാംതാജവ സാധൂ കീ 

സാംഗനാ ॥ പാഇഒ സര പരമ നിധാനു മി ിഒ ജഹ അൈിമാനു എജക നിരാംകാര നാനക മനു ലഗനാ 

॥൨॥൨॥൩൦॥   
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 ധനാസരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൭ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി എകു സിമരി എകു സിമരി എകു സിമരി പിആസര ॥ കലി കസലസ സലാൈ സമാഹ മഹാ ൈഉജലു താസര ॥ 

രഹാഉ ॥ സാസി സാസി നിമഖ നിമഖ ദിനസു ജരനി ചിതാസര ॥ സാധസാംഗ ജപി നിസാംഗ മനി നിധാനു ധാസര 

॥൧॥ ചരന കമല നമ ഼സകാര ഗുന സഗാബിദ ബീചാസര ॥ സാധ ജനാ കീ സരന നാനക മാംഗല സൂഖ സധാസര 

॥൨॥൧॥൩൧॥  

 ധനാസരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൮ ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സിമരഉ സിമരി സിമരി സുഖ പാവഉ സാസി സാസി സമാസല ॥ ഇഹ സലാകി പരസലാകി സാംഗി സഹാഈ 

ജത കത സമാഹി രഖവാസല ॥൧॥ ഗുര കാ ബചനു ബജസ ജീഅ നാസല ॥ ജലി നഹീ ഡൂജബ തസകരു നഹീ 

സലജവ ൈാഹി ന സാജക ജാസല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിര഼ധന കഉ ധനു അാംധുസല കഉ  ിക മാത ദൂധു ജജസസ ബാസല 

॥ സാഗര മഹി സബാഹിഥു പാഇഒ ഹരി നാനക കരീ ക഼രിപാ കിരപാസല ॥൨॥൧॥൩൨॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ 

ൈഎ ക഼രിപാല ദഇആല സഗാബിാംദാ അമૃ തു രിജദ സിാംചാഈ ॥ നവ നിധി രിധി സിധി ഹരി ലാഗി രഹീ 

ജന പാഈ ॥൧॥ സാംതന കഉ അനദു സഗല ഹീ ജാഈ ॥ ഗ഼രിഹി ബാഹരി ഠാകുരു ൈഗതന കാ രവി രഹിആ 

സ഼രബ ഠാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ താ കഉ സകാഇ ന പഹുചനഹാരാ ജാ ജക അാംഗി ഗുസാഈ ॥ ജമ കീ ത ഼രാസ 

മിജ  ജിസു സിമരത നാനക നാമു ധിആഈ ॥൨॥൨॥൩൩॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ദരബവാംതു ദരബു സദഖി 

ഗരജബ ൈൂമവാംതു അൈിമാനീ ॥ രാജാ ജാജന സഗല രാജു ഹമരാ തിഉ ഹരി ജന സ ക സുആമീ ॥൧॥ സജ 

സകാഊ അപുനീ ഒ  സമാജര ॥ ജജസാ ബിതു ജതസാ സഹാഇ വരജത അപുനാ ബലു നഹീ ഹാജര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ആന തിആഗി ൈഎ ഇക ആസര സരണി സരണി കരി ആഎ ॥ സാംത അനുഗ഼രഹ ൈഎ മന നിര഼മല 

നാനക ഹരി ഗുന ഗാഎ ॥൨॥൩॥൩൪॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ജാ കഉ ഹരി രാംഗു ലാസഗാ ഇസു ജുഗ മഹി സസാ 

കഹീഅത ജഹ സൂരാ ॥ ആതമ ജിജണ സഗല വസി താ ജക ജാ കാ   
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സതിഗുരു പൂരാ ॥൧॥ ഠാകുരു ഗാഈഐ ആതമ രാംഗി ॥ സരണീ പാവന നാമ ധിആവന സഹജി സമാവന 

സാംഗി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജന സക ചരന വസഹി സമജര ഹീഅജര സാംഗി പുനീതാ സദഹീ ॥ ജന കീ ധൂരി സദഹു 

കിരപാ നിധി നാനക ജക സുഖു എഹീ ॥൨॥൪॥൩൫॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ജതന കജര മാനുഖ ഡഹകാജവ 

ഒഹു അാംതരജാമീ ജാജന ॥ പാപ കസര കരി മൂകരി പാജവ സൈഖ കജര നിരബാജന ॥൧॥ ജാനത ദൂരി 

തുമഹി പ഼രൈ സനരി ॥ ഉത താജക ഉത സത ഉത സപജഖ ആജവ സലാൈീ സഫരി ॥ രഹാഉ ॥ ജബ ലഗു തുജ  

നാഹീ മന ൈരമാ തബ ലഗു മുകതു ന സകാഈ ॥ കഹു നാനക ദഇആല സുആമീ സാംതു ൈഗതു ജനു സസാഈ 

॥൨॥൫॥൩൬॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ നാമു ഗുരി ദീഒ ജഹ അപുജന ജാ ജക മസതകി കരമാ ॥ നാമു 

ദ഼രിരാജവ നാമു ജപാജവ താ കാ ജുഗ മഹി ധരമാ ॥൧॥ ജന കഉ നാമു വഡാഈ സസാൈ ॥ നാസമാ ഗതി നാസമാ 

പതി ജന കീ മാജന സജാ സജാ സഹാഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമ ധനു ജിസു ജന ജക പാജല സസാഈ പൂരാ സാഹാ 

॥ നാമു ബിഉഹാരാ നാനക ആധാരാ നാമു പരാപതി ലാഹാ ॥൨॥൬॥൩൭॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ സനത ഼ര 

പുനീത ൈഎ ദരസ സപസഖ മാജഥ പരഉ രവാല ॥ രസി രസി ഗുണ ഗാവഉ ഠാകുര സക സമാജര ഹിരജദ 

ബസഹു സഗാപാല ॥൧॥ തുമ തഉ രാഖനഹാര ദഇആല ॥ സുാംദര സുഘര സബഅാംത പിതാ പ഼രൈ സഹാഹു 

പ ഼രൈൂ കിരപാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മഹാ അനാംദ മാംഗല രൂപ തുമസര ബചന അനൂപ രസാല ॥ ഹിരജദ ചരണ 

സബദു സതിഗുര സകാ നാനക ബാാംധിഒ പാല ॥൨॥൭॥൩൮॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ അപനീ ഉകതി ഖലാജവ 

സൈാജന അപനീ ഉകതി സഖലാജവ ॥ സരബ സൂഖ സൈാഗ രസ സദജവ മന ഹീ നാലി സമാജവ ॥൧॥ ഹമസര 

പിതാ സഗാപാല ദഇആല ॥ ജിഉ രാജഖ മഹതാരീ ബാരിക കഉ ജതസസ ഹീ പ ഼രൈ പാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മീത 

സാജന സരബ ഗുണ നാഇക സദാ സലാമതി സദവാ ॥ ഈത ഊത ജത കത തത തുമ ഹീ മിജല നാനക സാംത 

സസവാ ॥൨॥൮॥൩൯॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ സാംത ക഼രിപാല ദഇആല ദസമാദര കാമ ക഼സരാധ ബിഖു ജാസര ॥ 

രാജു മാലു സജാബനു തനു ജീഅരാ ഇന ഊപരി ജല ബാസര ॥൧॥ മനി തനി രാമ നാമ ഹിതകാസര ॥ സൂഖ 

സഹജ ആനാംദ മാംഗല സഹിത ൈവ നിധി പാരി ഉതാസര ॥ രഹാഉ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

681 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ധാംനി സു ഥാനു ധാംനി ഒഇ ൈവനാ ജാ മഹി സാംത ബസാസര ॥ ജന നാനക കീ സരധാ പൂരഹു ഠാകുര ൈഗത 

സതസര നമസകാസര ॥൨॥൯॥൪൦॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ഛഡാഇ ലീഒ മഹാ ബലീ സത അപസന ചരന പരാതി ॥ 

എകു നാമു ദീഒ മന മാംതാ ബിനസി ന കതഹൂ ജാതി ॥൧॥ സതിഗുരി പൂജര കീനീ ദാതി ॥ ഹരി ഹരി നാമു ദീഒ 

കീര഼തന കഉ ൈഈ ഹമാരീ ഗാതി ॥ രഹാഉ ॥ അാംഗീകാരു കീഒ പ഼രൈി അപുജന ൈഗതന കീ രാഖീ പാതി ॥ 

നാനക ചരന ഗസഹ പ ഼രൈ അപസന സുഖു പാഇഒ ദിന രാതി ॥൨॥൧൦॥൪൧॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ പര ഹരനാ 

സലാൈു ഝൂഠ നിാംദ ഇവ ഹീ കരത ഗുദാരീ ॥ മ ഼രിഗ ത ഼രിസനാ ആസ മിഥിആ മീഠീ ഇഹ സ ക മനഹി സാധാരീ 

॥൧॥ സാകത കീ ആവരദാ ജാഇ ബ ഼രിഥാരീ ॥ ജജസസ കാഗദ സക ൈാര മൂസാ  ൂകി ഗവാവത കാമി നഹീ 

ഗാവാരീ ॥ രഹാഉ ॥ കരി കിരപാ പാരബ ഼രഹ ഼മ സുആമീ ഇഹ ബാംധന ഛു കാരീ ॥ ബൂഡത അാംധ നാനക 

പ ഼രൈ കാഢത സാധ ജനാ സാംഗാരീ ॥൨॥൧൧॥൪൨॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ സിമരി സിമരി സുആമീ പ ഼രൈു 

അപനാ സീതല തനു മനു ഛാതീ ॥ രൂപ രാംഗ സൂഖ ധനു ജീഅ കാ പാരബ ഼രഹ ഼മ സമാജര ജാതീ ॥൧॥ രസനാ 

രാമ രസാഇനി മാതീ ॥ രാംഗ രാംഗീ രാമ അപസന ജക ചരന കമല നിധി ഥാതീ ॥ രഹാഉ ॥ ജിസ കാ സാ തിന ഹീ 

രഖി ലീആ പൂരന പ ഼രൈ കീ ൈാതീ ॥ സമലി ലീഒ ആസപ സുഖദാജത നാനക ഹരി രാഖീ പാതീ ॥൨॥൧൨॥൪൩॥ 

ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ദൂത ദുസമന സൈി തുഝ സത നിവരഹി പ഼രഗ  പ ഼രതാപു തുമാരാ ॥ സജാ സജാ സതസര 

ൈഗത ദുഖാഎ ഒഹു തതകാല തുമ മാരാ ॥൧॥ നിരഖഉ തുമരീ ഒരി ഹരി നീത ॥ മുരാരി സഹാഇ സഹാഹു 

ദാസ കഉ കരു ഗഹി ഉധരഹു മീത ॥ രഹാഉ ॥ സുണീ സബനതീ ഠാകുരി സമജര ഖസമാനാ കരി ആപി ॥ നാനക 

അനദ ൈഎ ദുഖ ൈാസഗ സദാ സദാ ഹരി ജാപി ॥൨॥൧൩॥൪൪॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ചതുര ദിസാ കീസനാ ബലു 

അപനാ സിര ഊപരി കരു ധാരിഒ ॥ ക഼രിപാ ക ാഖ഼െ അവസലാകനു കീസനാ ദാസ കാ ദൂഖു ബിദാരിഒ ॥൧॥ 

ഹരി ജന രാസഖ ഗുര സഗാവിാംദ ॥ കാംഠി ലാഇ അവഗുണ സൈി സമസ  ദഇആല പുരഖ ബഖസാംദ ॥ രഹാഉ ॥ സജാ 

മാഗഹി ഠാകുര അപുസന സത സസാഈ സസാഈ സദജവ ॥ നാനക ദാസു മുഖ സത സജാ സബാജല ഈഹാ 

ഊഹാ സചു സഹാജവ ॥൨॥൧൪॥൪൫॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ അഉഖീ ഘരീ ന സദഖണ സദഈ അപനാ ബിരദു സമാസല ॥ ഹാഥ സദഇ രാജഖ അപസന 

കഉ സാസി സാസി പ ഼രതിപാസല ॥൧॥ പ ഼രൈ സിഉ ലാഗി രഹിഒ സമരാ ചീതു ॥ ആദി അാംതി പ ഼രൈു സദാ 

സഹാഈ ധാംനു ഹമാരാ മീതു ॥ രഹാഉ ॥ മനി ബിലാസ ൈഎ സാഹിബ സക അചരജ സദഖി ബഡാഈ ॥ ഹരി 

സിമരി സിമരി ആനദ കരി നാനക പ഼രൈി പൂരന ജപജ രഖാഈ ॥൨॥൧൫॥൪൬॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ജിസ 

കഉ ബിസജര പ ഼രാനപതി ദാതാ സസാഈ ഗനഹു അൈാഗാ ॥ ചരന കമല ജാ കാ മനു രാഗിഒ അമിഅ 

സസരാവര പാഗാ ॥൧॥ സതരാ ജനു രാമ നാമ രാംഗി ജാഗാ ॥ ആലസു ഛീജി ഗഇആ സൈു തന സത പ ഼രീതമ സിഉ 

മനു ലാഗാ ॥ രഹാഉ ॥ ജഹ ജഹ സപഖഉ തഹ നാരാഇണ സഗല ഘ ാ മഹി താഗാ ॥ നാമ ഉദകു പീവത ജന 

നാനക തിആസഗ സൈി അനുരാഗാ ॥൨॥൧൬॥൪൭॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ജന സക പൂരന സഹാഎ കാമ ॥ കലീ 

കാല മഹാ ബിഖിആ മഹി ലജാ രാഖീ രാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിമരി സിമരി സുആമീ പ ഼രൈു അപുനാ നിക ി ന 

ആജവ ജാമ ॥ മുകതി ജബകുാംഠ സാധ കീ സാംഗതി ജന പാഇഒ ഹരി കാ ധാമ ॥൧॥ ചരന കമല ഹരി ജന കീ 

ഥാതീ സകാ ി സൂഖ ബിസ഼രാമ ॥ സഗാബിാംദു ദസമാദര സിമരഉ ദിന ജരനി നാനക സദ കുരബാന ॥൨॥൧൭॥൪൮॥ 

ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ മാാംഗഉ രാമ സത ഇകു ദാനു ॥ സഗല മസനാരഥ പൂരന സഹാവഹി സിമരഉ തുമരാ നാമു 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചരന തുമ഼ഹാസര ഹിരജദ വാസഹി സാംതന കാ സാംഗു പാവഉ ॥ സസാഗ അഗനി മഹി മനു ന 

വിആജപ ആഠ പഹര ഗുണ ഗാവഉ ॥൧॥ സ഼വസതി ബിവസഥാ ഹരി കീ സസവാ മധ഼ൊംത പ ഼രൈ ജാപണ ॥ 

നാനക രാംഗു ലഗാ പരസമസര ബാഹുരി ജനമ ന ഛാപണ ॥൨॥൧൮॥൪൯॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ മാാംഗഉ രാമ 

സത സൈി സഥാക ॥ മാനുഖ കഉ ജാചത സ഼രമു പാഈഐ പ ഼രൈ ജക സിമരനി സമാഖ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഘാസഖ 

മുനി ജന സിമ഼രിതി പുരാനാാം സബദ പുകാരഹി സഘാഖ ॥ ക ഼രിപാ സിാംധു സസവി സചു പാഈഐ സദാജവ 

സുസഹസല സലാക ॥൧॥ ആന അചാര ബിഉഹാര ജഹ സജസത ബിനു ഹരി സിമരന സഫാക ॥ നാനക ജനമ മരണ 

ജൈ കാസ  മിലി സാധൂ ബിനസസ സസാക ॥൨॥൧൯॥൫൦॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ത ഼രിസനാ ബുജഝ ഹരി ജക 

നാമി ॥ മഹാ സാംസതാഖു സഹാജവ ഗുര ബചനീ പ഼രൈ സിഉ ലാജഗ പൂരന   
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❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

683 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ധിആനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മഹാ കസലാല ബുഝഹി മാഇആ സക കരി കിരപാ സമസര ദീന ദഇആല ॥ അപണാ 

നാമു സദഹി ജപി ജീവാ പൂരന സഹാഇ ദാസ കീ ഘാല ॥൧॥ സരബ മസനാരഥ രാജ സൂഖ രസ സദ ഖുസീആ 

കീരതനു ജപി നാമ ॥ ജിസ ജക കരമി ലിഖിആ ധുരി കരജത നാനക ജന സക പൂരന കാമ ॥൨॥൨൦॥൫൧॥ 

ധനാസരീ മഃ ൫ ॥ ജന കീ കീനീ പാരബ ഼രഹമി സാര ॥ നിാംദക  ികനു ന പാവനി മൂസല ഊഡി ഗഎ സബകാര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജഹ ജഹ സദഖഉ തഹ തഹ സുആമീ സകാഇ ന പഹുചനഹാര ॥ സജാ സജാ കജര അവഗിആ ജന കീ 

സഹാഇ ഗഇആ തത ഛാര ॥൧॥ കരനഹാരു രഖവാലാ സഹാആ ജാ കാ അാംതു ന പാരാവാര ॥ നാനക ദാസ 

രസഖ പ ഼രൈി അപുജന നിാംദക കാസഢ മാരി ॥൨॥൨൧॥൫൨॥ 

 ധനാസരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൯ പരതാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ചരന സരന സഗാബിാംദ ദുഖ ൈാംജനാ ദാസ അപുസന കഉ നാമു സദവഹു ॥ ദ഼രിസ ി പ ഼രൈ ധാരഹു ക഼രിപാ 

കരി താരഹു ൈുജാ ഗഹി കൂപ സത കാഢി സലവഹു ॥ രഹാഉ ॥ കാമ ക഼സരാധ കരി അാംധ മാഇആ സക ബാംധ 

അനിക സദാഖാ തനി ഛാദി പൂസര ॥ പ഼രൈ ബിനാ ആന ന രാഖനഹാരാ നാമു സിമരാവഹു സരനി സൂസര ॥൧॥ 

പതിത ഉധാരണാ ജീഅ ജാംത താരണാ സബദ ഉചാര നഹീ അാംതു പാഇഒ ॥ ഗുണഹ സുഖ സാഗരാ ബ ഼രഹ഼മ 

രതനാഗരാ ൈഗതി വഛലു നാനക ഗാഇഒ ॥൨॥൧॥൫൩॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ഹലതി സുഖു പലതി സുഖു നിത 

സുഖു സിമരസനാ നാമു സഗാബിാംദ കാ സദാ ലീജജ ॥ മി ഹി കമാസണ പാപ ചിരാസണ സാധസാംഗതി മിലി 

മുആ ജീജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാജ സജാബന ബിസരാംത ഹരി മാഇആ മഹാ ദുഖു എഹു മഹാാംത കജഹ ॥ ആസ 

പിആസ രമണ ഹരി കീര഼തന എഹു പദാര഼ഥു ൈാഗവാംതു ലജഹ ॥൧॥ സരണി സമരഥ അകഥ അസഗാചരാ 

പതിത ഉധാരണ നാമു സതരാ ॥ അാംതരജാമീ നാനക സക സുആമീ സരബത പൂരന ഠാകുരു സമരാ ॥൨॥൨॥൫൪॥ 

 ധനാസരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൧൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ബാംദനാ ഹരി ബാംദനാ ഗുണ ഗാവഹു സഗാപാല രാഇ ॥ രഹാഉ ॥ വജഡ ൈാഗി സൈസ  ഗുരസദവാ ॥ സകാ ി 

പരാധ മിസ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹരി സസവാ ॥൧॥ ചരന കമല ജാ കാ മനു രാജപ ॥ സസാഗ അഗനി തിസു ജന ന ബിആജപ ॥൨॥ സാഗരു 

തരിആ സാധൂ സാംസഗ ॥ നിരൈഉ നാമു ജപഹു ഹരി രാംസഗ ॥൩॥ പര ധന സദാഖ കിഛു പാപ ന സഫസര ॥ ജമ 

ജാംദാരു ന ആജവ സനസര ॥൪॥ ത ഼രിസനാ അഗനി പ ഼രൈി ആപി ബുഝാഈ ॥ നാനക ഉധസര പ ഼രൈ സരണാഈ 

॥൫॥൧॥൫൫॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ ത഼രിപതി ൈഈ സചു സൈാജനു ഖാഇആ ॥ മനി തനി രസനാ നാമു ധിആഇആ 

॥൧॥ ജീവനാ ഹരി ജീവനാ ॥ ജീവനു ഹരി ജപി സാധസാംഗി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക പ഼രകാരീ ബസത ഼ര ഒഢാഎ 

॥ അനദിനു കീരതനു ഹരി ഗുന ഗാഎ ॥൨॥ ഹസതീ രഥ അസു അസവാരീ ॥ ഹരി കാ മാരഗു രിജദ നിഹാരീ 

॥൩॥ മന തന അാംതരി ചരന ധിആഇആ ॥ ഹരി സുഖ നിധാന നാനക ദാസി പാഇആ ॥൪॥൨॥൫൬॥ ധനാസരീ 

മഹലാ ൫ ॥ ഗുര സക ചരന ജീഅ കാ നിസതാരാ ॥ സമുാംദു സാഗരു ജിനി ഖിന മഹി താരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സകാഈ സഹാആ ക഼രമ രതു സകാഈ തീര഼ഥ നാഇആ ॥ ദാസീാം ഹരി കാ നാമു ധിആഇആ ॥൧॥ ബാംധന 

കാ നഹാരു സുആമീ ॥ ജന നാനകു സിമജര അാംതരജാമീ ॥൨॥൩॥൫൭॥ ധനാസരീ മഹലാ ൫ ॥ കിജത 

പ ഼രകാരി ന തൂ ഉ പ ഼രീതി ॥ ദാസ സതസര കീ നിര഼മല രീതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജീഅ പ ഼രാന മന ധന സത പിആരാ ॥ 

ഹഉജമ ബാംധു ഹരി സദവണഹാരാ ॥൧॥ ചരന കമല സിഉ ലാഗഉ സനഹു ॥ നാനക കീ സബനാംതീ എഹ 

॥൨॥൪॥൫൮॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ധനാസരീ മഹലാ ൯ ॥ കാസഹ സര ബന സഖാജന ജാഈ ॥ സരബ നിവാസീ സദാ അസലപാ സതാഹീ സാംഗി 

സമാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പുഹപ മധി ജിഉ ബാസു ബസതു ജഹ മുകര മാഹി ജജസസ ഛാഈ ॥ ജതസസ ഹീ 

ഹരി ബസസ നിരാംതരി ഘ  ഹീ സഖാജഹു ൈാഈ ॥൧॥ ബാഹരി ൈീതരി എസകാ ജാനഹു ഇഹു ഗുര ഗിആനു 

ബതാഈ ॥ ജന നാനക ബിനു ആപാ ചീജന മിജ  ന ൈ഼രമ കീ കാഈ ॥൨॥൧॥ ധനാസരീ മഹലാ ൯ ॥ സാസധാ 

ഇഹു ജഗു ൈരമ ൈുലാനാ ॥ രാമ നാമ കാ സിമരനു സഛാഡിആ മാഇആ ഹാഥി ബികാനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാത 

പിതാ ൈാഈ സുത ബനിതാ താ ജക രസി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ലപ ാനാ ॥ സജാബനു ധനു പ഼രൈതാ ജക മദ ജമ അഹിനിസി രജഹ ദിവാനാ ॥൧॥ ദീന ദഇആല സദാ ദുഖ 

ൈാംജന താ സിഉ മനു ന ലഗാനാ ॥ ജന നാനക സകാ ന ജമ കിനഹൂ ഗുരമുഖി സഹാഇ പഛാനാ ॥൨॥൨॥ 

ധനാസരീ മഹലാ ൯ ॥ തിഹ സജാഗീ കഉ ജുഗതി ന ജാനഉ ॥ സലാൈ സമാഹ മാഇആ മമതാ ഫുനി ജിഹ ഘ ി 

മാഹി പഛാനഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പര നിാംദാ ഉസതതി നഹ ജാ ജക കാംചന സലാഹ സമാസനാ ॥ ഹരഖ സസാഗ 

സത രജഹ അതീതാ സജാഗീ താഹി ബഖാസനാ ॥൧॥ ചാംചല മനു ദഹ ദിസി കഉ ധാവത അചല ജാഹി 

ഠഹരാസനാ ॥ കഹു നാനക ഇഹ ബിധി സകാ സജാ നരു മുകതി താഹി തുമ മാസനാ ॥൨॥൩॥ ധനാസരീ മഹലാ 

൯ ॥ അബ ജമ കഉനു ഉപാഉ കരഉ ॥ ജിഹ ബിധി മന സകാ സാംസാ ചൂജക ൈഉ നിധി പാരി പരഉ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ജനമു പാഇ കഛു ൈസലാ ന കീസനാ താ സത അധിക ഡരഉ ॥ മന ബച ക഼രമ ഹരി ഗുന നഹീ ഗാഎ െഹ ജീഅ 

സസാച ധരഉ ॥൧॥ ഗുരമതി സുനി കഛു ഗിആനു ന ഉപജിഒ പസു ജിഉ ഉദരു ൈരഉ ॥ കഹു നാനക പ഼രൈ ബിരദു 

പഛാനഉ തബ ഹഉ പതിത തരഉ ॥ ൨॥൪॥൯॥൯॥൧൩॥൫൮॥൪॥൯൩॥ 

 ധനാസരീ മഹലാ ൧ ഘരു ൨ അസ പദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരു സാഗരു രതനീ ൈരപൂസര ॥ അമૃ തു സാംത ചുഗഹി നഹീ ദൂസര ॥ ഹരി രസു സചാഗ ചുഗഹി പ഼രൈ 

ൈാജവ ॥ സരവര മഹി ഹാംസു പ഼രാനപതി പാജവ ॥൧॥ കിആ ബഗു ബപുരാ ഛപരീ നാഇ ॥ കീചരി 

ഡൂജബ ജമലു ന ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രഖി രഖി ചരന ധസര വീചാരീ ॥ ദുബിധാ സഛാഡി ൈഎ നിരാംകാരീ ॥ 

മുകതി പദാര഼ഥു ഹരി രസ ചാസഖ ॥ ആവണ ജാണ രസഹ ഗുരി രാസഖ ॥൨॥ സരവര ഹാംസാ സഛാഡി ന ജാഇ 

॥ പ ഼സരമ ൈഗതി കരി സഹജി സമാഇ ॥ സരവര മഹി ഹാംസു ഹാംസ മഹി സാഗരു ॥ അകഥ കഥാ ഗുര ബചനീ 

ആദരു ॥൩॥ സുാംന മാംഡല ഇകു സജാഗീ ജബസസ ॥ നാരി ന പുരഖു കഹഹു സകാഊ ജകസസ ॥ ത ഼രിൈവണ 

സജാതി രസഹ ലിവ ലാഈ ॥ സുരി നര നാഥ സസച സരണാഈ ॥൪॥ ആനാംദ മൂലു അനാഥ അധാരീ ॥ ഗുരമുഖി 

ൈഗതി സഹജി ബീചാരീ ॥ ൈഗതി വഛല ജൈ കാ ണഹാസര ॥ ഹഉജമ മാരി മിസല പഗു ധാസര ॥൫॥ അനിക 

ജതന കരി കാലു സാംതാഎ ॥ മരണു ലിഖാഇ മാംഡല മഹി ആഎ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജനമു പദാര഼ഥു ദുബിധാ സഖാജവ ॥ ആപു ന ചീനസി ൈ഼രമി ൈ഼രമി സരാജവ ॥൬॥ കഹതഉ പരതഉ സുണതഉ 

എക ॥ ധീരജ ധരമു ധരണീധര സ ക ॥ ജതു സതു സാംജമു രിജദ സമാഎ ॥ ചഉസഥ പദ കഉ സജ മനു പതീആഎ 

॥൭॥ സാസച നിര഼മല ജമലു ന ലാജഗ ॥ ഗുര ജക സബദി ൈരമ ൈഉ ൈാജഗ ॥ സൂരതി മൂരതി ആദി അനൂപു ॥ 

നാനകു ജാജച സാചു സരൂപു ॥൮॥൧॥ ധനാസരീ മഹലാ ൧ ॥ സഹജി മിജല മിലിആ പരവാണു ॥ നാ തിസു 

മരണു ന ആവണു ജാണു ॥ ഠാകുര മഹി ദാസു ദാസ മഹി സസാഇ ॥ ജഹ സദഖാ തഹ അവരു ന സകാഇ ॥൧॥ 

ഗുരമുഖി ൈഗതി സഹജ ഘരു പാഈഐ ॥ ബിനു ഗുര സൈസ  മരി ആഈഐ ജാഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാ 

ഗുരു കരഉ ജി സാചു ദ഼രിരാജവ ॥ അകഥു കഥാജവ സബദി മിലാജവ ॥ ഹരി സക സലാഗ അവര നഹീ കാരാ 

॥ സാചഉ ഠാകുരു സാചു പിആരാ ॥൨॥ തന മഹി മനൂആ മന മഹി സാചാ ॥ സസാ സാചാ മിലി സാസച രാചാ 

॥ സസവകു പ഼രൈ ജക ലാജഗ പാഇ ॥ സതിഗുരു പൂരാ മിജല മിലാഇ ॥൩॥ ആപി ദിഖാജവ ആസപ സദജഖ 

॥ ഹഠി ന പതീജജ നാ ബഹു സൈജഖ ॥ ഘരി ൈാസഡ ജിനി അമ ഼രിതു പാഇആ ॥ പ ഼സരമ ൈഗതി പ ഼രൈി മനു 

പതീആഇആ ॥൪॥ പരി പരി ൈൂലഹി സചാ ാ ഖാഹി ॥ ബഹുതു സിആണപ ആവഹി ജാഹി ॥ നാമു ജജപ 

ൈഉ സൈാജനു ഖാഇ ॥ ഗുരമുഖി സസവക രസഹ സമാഇ ॥൫॥ പൂജി സിലാ തീര഼ഥ ബന വാസാ ॥ ൈരമത സഡാലത 

ൈഎ ഉദാസാ ॥ മനി ജമജല സൂചാ കിഉ സഹാഇ ॥ സാചി മിജല പാജവ പതി സസാഇ ॥൬॥ ആചാരാ 

വീചാരു സരീരി ॥ ആദി ജുഗാദി സഹജി മനു ധീരി ॥ പല പാംകജ മഹി സകാ ി ഉധാസര ॥ കരി കിരപാ ഗുരു 

സമലി പിആസര ॥൭॥ കിസു ആജഗ പ ഼രൈ തുധു സാലാഹീ ॥ തുധു ബിനു ദൂജാ ജമ സകാ നാഹീ ॥ ജിഉ തുധു 

ൈാജവ തിഉ രാഖു രജാഇ ॥ നാനക സഹജി ൈാഇ ഗുണ ഗാഇ ॥൮॥൨॥ 

 ധനാസരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൬ അസ പദീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സജാ സജാ ജൂനീ ആഇഒ തിഹ തിഹ ഉരഝാഇഒ മാണസ ജനമു സാംസജാഗി പാഇആ ॥ താകീ ജഹ ഒ  സാധ 

രാഖഹു സദ കരി ഹാഥ കരി കിരപാ സമലഹു ഹരി രാഇആ ॥൧॥ അനിക ജനമ ൈ഼രമി ഥിതി നഹീ പാഈ ॥ 

കരഉ സസവാ ഗുര ലാഗഉ ചരന സഗാവിാംദ ജീ കാ മാരഗു സദഹു ജീ ബതാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക ഉപാവ 

കരഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മാഇആ കഉ ബചിതി ധരഉ സമരീ സമരീ കരത സദ ഹീ വിഹാജവ ॥ സകാഈ ഐസസാ സര സൈജ  സാംതു സമരീ 

ലാജഹ സഗല ചിാംത ഠാകുര സിഉ സമരാ രാംഗു ലാജവ ॥൨॥ പസര സര സഗല സബദ നഹ ചൂജക മന സൈദ 

ഇകു ഖിനു ന ധീരഹി സമസര ഘര സക പാംചാ ॥ സകാഈ ഐസസാ സര ൈഗതു ജു മാഇആ സത രഹതു ഇകു 

അമૃ ത നാമു സമജര രിജദ സിാംചാ ॥൩॥ സജസത സര തീര഼ഥ നാഎ അഹ ഼മബുധി ജമലു ലാഎ ഘര സകാ 

ഠാകുരു ഇകു തിലു ന മാജന ॥ കദി പാവഉ സാധസാംഗു ഹരി ഹരി സദാ ആനാംദു ഗിആന അാംജനി സമരാ മനു 

ഇസനാജന ॥൪॥ സഗല അസ഼രമ കീസന മനൂആ നഹ പതീസന ബിസബകഹീന സദഹീ സധാഎ ॥ സകാഈ 

പാഈഐ സര പുരഖു ബിധാതാ പാരബ ഼രഹ ഼മ ജക രാംഗി രാതാ സമസര മന കീ ദുരമതി മലു സഖാഎ ॥൫॥ 

കരമ ധരമ ജുഗതാ നിമഖ ന സഹതു കരതാ ഗരബി ഗരബി പജര കഹീ ന സലജഖ ॥ ജിസു സൈ ീഐ സഫല 

മൂരതി കജര സദാ കീരതി ഗുര പരസാദി സകാഊ സനത ഼രഹു സപജഖ ॥൬॥ മനഹഠി സജാ കമാജവ തിലു ന 

സലജഖ പാജവ ബഗുല ജിഉ ധിആനു ലാജവ മാഇആ സര ധാരീ ॥ സകാഈ ഐസസാ സര സുഖഹ ദാഈ 

പ ഼രൈ കീ കഥാ സുനാഈ തിസു സൈസ  ഗതി സഹാഇ ഹമാരീ ॥൭॥ സുപ഼രസാംന സഗാപാല രാഇ കാജ  സര 

ബാംധന മാഇ ഗുര ജക സബദി സമരാ മനു രാതാ ॥ സദാ സദാ ആനാംദു സൈ ിഒ നിരജൈ സഗാബിാംദു സുഖ 

നാനക ലാസധ ഹരി ചരന പരാതാ ॥൮॥ സഫല സഫല ൈഈ സഫല ജാത ഼രാ ॥ ആവണ ജാണ രസഹ മിസല സാധാ 

॥൧॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥൧॥൩॥ 

 ധനാസരീ മഹലാ ൧ ഛാംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തീരഥി നാവണ ജാഉ തീരഥു നാമു ജഹ ॥ തീരഥു സബദ ബീചാരു അാംതരി ഗിആനു ജഹ ॥ ഗുര ഗിആനു സാചാ 

ഥാനു തീരഥു ദസ പുരബ സദാ ദസാഹരാ ॥ ഹഉ നാമു ഹരി കാ സദാ ജാചഉ സദഹു പ ഼രൈ ധരണീധരാ ॥ സാംസാരു 

സരാഗീ നാമു ദാരൂ ജമലു ലാജഗ സച ബിനാ ॥ ഗുര വാകു നിരമലു സദാ ചാനണു നിത സാചു തീരഥു മജനാ ॥൧॥ 

സാചി ന ലാജഗ ജമലു കിആ മലു സധാഈഐ ॥ ഗുണഹി ഹാരു പസരാഇ കിസ കഉ സരാഈഐ ॥ വീചാരി 

മാജര തജര താജര ഉല ി സജാനി ന ആവഎ ॥ ആപി പാരസു പരമ ധിആനീ സാചു സാസച ൈാവഎ ॥ ആനാംദു 

അനദിനു ഹരഖു സാചാ ദൂഖ കിലവിഖ പരഹസര ॥ സചു നാമു പാഇആ ഗുരി ദിഖാഇആ ജമലു നാഹീ സച 

മസന ॥൨॥ സാംഗതി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മീത മിലാപു പൂരാ നാവസണാ ॥ ഗാജവ ഗാവണഹാരു സബദി സുഹാവസണാ ॥ സാലാഹി സാസച മാംനി 

സതിഗുരു പുാംന ദാന ദഇആ മസത ॥ പിര സാംഗി ൈാജവ സഹജി നാജവ സബണീ ത സാംഗമു സത സസത ॥ 

ആരാധി എകാംകാരു സാചാ നിത സദഇ ചജര സവാഇആ ॥ ഗതി സാംഗി മീതാ സാംതസാംഗതി കരി നദരി സമലി 

മിലാഇആ ॥൩॥ കഹണു കജഹ സൈു സകാഇ സകവഡു ആഖീഐ ॥ ഹഉ മൂരഖു നീചു അജാണു സമഝാ 

സാഖീഐ ॥ സചു ഗുര കീ സാഖീ അമૃ ത ൈാഖീ തിതു മനു മാനിആ സമരാ ॥ കൂചു കരഹി ആവഹി ബിഖു 

ലാസദ സബദി സജച ഗുരു സമരാ ॥ ആഖണി സതാ ി ന ൈഗതി ൈാംഡാരീ ൈരിപുരി രഹിആ സസാഈ ॥ നാനക 

സാചു കജഹ സബനാംതീ മനു മാാംജജ സചു സസാഈ ॥൪॥൧॥ ധനാസരീ മഹലാ ൧ ॥ ജീവാ സതജര നാഇ മനി 

ആനാംദു ജഹ ജീഉ ॥ സാസചാ സാചാ നാഉ ഗുണ സഗാവിാംദു ജഹ ജീഉ ॥ ഗുര ഗിആനു അപാരാ 

സിരജണഹാരാ ജിനി സിരജീ തിനി സഗാഈ ॥ പരവാണാ ആഇആ ഹുകമി പഠാഇആ സഫരി ന സജക 

സകാഈ ॥ ആസപ കരി സവജഖ സിരി സിരി സലജഖ ആസപ സുരതി ബുഝാഈ ॥ നാനക സാഹിബു അഗമ 

അസഗാചരു ജീവാ സചീ നാഈ ॥൧॥ തുമ സരി അവരു ന സകാഇ ആഇആ ജാഇസീ ജീഉ ॥ ഹുകമീ സഹാഇ 

നിസബരു ൈരമു ചുകാഇസീ ജീഉ ॥ ഗുരു ൈരമു ചുകാഎ അകഥു കഹാഎ സച മഹി സാചു സമാണാ ॥ ആപി 

ഉപാഎ ആപി സമാഎ ഹുകമീ ഹുകമു പഛാണാ ॥ സചീ വഡിആഈ ഗുര സത പാഈ തൂ മനി അാംതി 

സഖാഈ ॥ നാനക സാഹിബു അവരു ന ദൂജാ നാമി സതജര വഡിആഈ ॥൨॥ തൂ സചാ സിരജണഹാരു 

അലഖ സിരാംദിആ ജീഉ ॥ എകു സാഹിബു ദുഇ രാഹ വാദ വധാംദിആ ജീഉ ॥ ദുഇ രാഹ ചലാഎ ഹുകമി 

സബാഎ ജനമി മുആ സാംസാരാ ॥ നാമ ബിനാ നാഹീ സകാ സബലീ ബിഖു ലാദീ സിരി ൈാരാ ॥ ഹുകമീ ആഇആ 

ഹുകമു ന ബൂജഝ ഹുകമി സവാരണഹാരാ ॥ നാനക സാഹിബു സബദി സിഞാജപ സാചാ 

സിരജണഹാരാ ॥൩॥ ൈഗത സസാഹഹി ദരവാരി സബദി സുഹാഇആ ജീഉ ॥ സബാലഹി അമૃ ത ബാണി രസന 

രസാഇആ ജീഉ ॥ രസന രസാഎ നാമി തിസാഎ ഗുര ജക സബദി വികാസണ ॥ പാരസി പരസിഐ പാരസു 

സഹാഎ ജാ സതജര മനി ൈാസണ ॥ അമരാ പദു പാഇആ ആപു ഗവാഇആ വിരലാ ഗിആന വീചാരീ ॥ നാനക 

ൈഗത സസാഹനി ദരി സാജച സാസച സക വാപാരീ ॥൪॥ ൈൂഖ പിആസസാ ആഥി കിഉ ദരി ജാഇസാ ജീഉ ॥   
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സതിഗുര പൂഛഉ ജാഇ നാമു ധിആഇസാ ജീഉ ॥ സചു നാമു ധിആഈ സാചു ചവാഈ ഗുരമുഖി സാചു 

പഛാണാ ॥ ദീനാ നാഥു ദഇആലു നിരാംജനു അനദിനു നാമു വഖാണാ ॥ കരണീ കാര ധുരഹു ഫുരമാഈ 

ആപി മുആ മനു മാരീ ॥ നാനക നാമു മഹാ രസു മീഠാ ത ഼രിസനാ നാമി നിവാരീ ॥൫॥൨॥ ധനാസരീ ഛാംത 

മഹലാ ൧ ॥ പിര സാംഗി മൂഠരീഎ ഖബരി ന പാഈആ ജീഉ ॥ മസതകി ലിഖിഅരാ സലഖു പുരബി കമാഇആ 

ജീഉ ॥ സലഖു ന മി ഈ പുരബി കമാഇആ കിആ ജാണാ കിആ സഹാസീ ॥ ഗുണീ അചാരി നഹീ രാംഗി രാതീ 

അവഗുണ ബഹി ബഹി സരാസീ ॥ ധനു സജാബനു ആക കീ ഛാഇആ ബിരധി ൈഎ ദിന പുാംനിആ ॥ നാനക നാമ 

ബിനാ സദാഹാഗണി ഛൂ ീ ഝൂഠി വിഛുാംനിആ ॥൧॥ ബൂഡീ ഘരു ഘാലിഒ ഗുര ജക ൈാഇ ചസലാ ॥ സാചാ 

നാമു ധിആഇ പാവഹി സുഖി മഹസലാ ॥ ഹരി നാമു ധിആഎ താ സുഖു പാഎ സപഈഅജര ദിന ചാസര ॥ 

നിജ ഘരി ജാഇ ബജഹ സചു പാഎ അനദിനു നാലി പിആസര ॥ വിണു ൈഗതീ ഘരി വാസു ന സഹാവീ 

സുണിഅഹു സലാക സബാഎ ॥ നാനക സരസീ താ പിരു പാഎ രാതീ സാജച നാഎ ॥൨॥ പിരു ധന ൈാജവ 

താ പിര ൈാജവ നാരീ ജീഉ ॥ രാംഗി പ ഼രീതമ രാതീ ഗുര ജക സബദി വീചാരീ ജീഉ ॥ ഗുര സബദി വീചാരീ നാഹ 

പിആരീ നിവി നിവി ൈഗതി കസരഈ ॥ മാഇആ സമാഹു ജലാഎ പ ഼രീതമു രസ മഹി രാംഗു കസരഈ ॥ പ ഼രൈ 

സാസച സസതീ രാംഗി രാംസഗതീ ലാല ൈഈ മനു മാരീ ॥ നാനക സാചി വസീ സസാഹാഗണി പിര സിഉ പ ഼രീതി 

പിആരീ ॥൩॥ പിര ഘരി സസാജഹ നാരി സജ പിര ൈാവഎ ജീഉ ॥ ഝൂസഠ ജവണ ചസവ കാമി ന ആവഎ ജീഉ 

॥ ഝൂഠു അലാജവ കാമി ന ആജവ നാ പിരു സദജഖ ജനണീ ॥ അവഗുണിആരീ കാംതി വിസാരീ ഛൂ ീ 

വിധണ ജരണീ ॥ ഗുര സബദു ന മാജന ഫാഹീ ഫാഥീ സാ ധന മഹലു ന പാഎ ॥ നാനക ആസപ ആപു 

പഛാജണ ഗുരമുഖി സഹജി സമാഎ ॥൪॥ ധന സസാഹാഗണി നാരി ജിനി പിരു ജാണിആ ജീഉ ॥ നാമ ബിനാ 

കൂരിആരി കൂരു കമാണിആ ജീഉ ॥ ഹരി ൈഗതി സുഹാവീ സാസച ൈാവീ ൈാഇ ൈഗതി പ ഼രൈ രാതീ ॥ പിരു 

രലീആലാ സജാബനി ബാലാ തിസു രാസവ രാംഗി രാതീ ॥ ഗുര സബദി വിഗാസീ സഹു രാവാസീ ഫലു പാഇആ 

ഗുണകാരീ ॥ നാനക സാചു മിജല വഡിആഈ പിര ഘരി സസാജഹ നാരീ ॥൫॥൩॥ 
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 ധനാസരീ ഛാംത മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ജീഉ ക഼രിപാ കസര താ നാമു ധിആഈഐ ജീഉ ॥ സതിഗുരു മിജല സുൈാഇ സഹജി ഗുണ ഗാഈഐ 

ജീഉ ॥ ഗുണ ഗാഇ വിഗജസ സദാ അനദിനു ജാ ആപി സാസച ൈാവഎ ॥ അഹാംകാരു ഹഉജമ തജജ മാഇആ 

സഹജി നാമി സമാവഎ ॥ ആപി കരതാ കസര സസാഈ ആപി സദഇ ത പാഈഐ ॥ ഹരി ജീഉ ക ഼രിപാ കസര 

താ നാമു ധിആഈഐ ജീഉ ॥൧॥ അാംദരി സാചാ സനഹു പൂസര സതിഗുജര ജീഉ ॥ ഹഉ തിസു സസവീ ദിനു 

രാതി ജമ കസദ ന വീസജര ജീഉ ॥ കസദ ന വിസാരീ അനദിനു സമ഼ഹാരീ ജാ നാമു ലഈ താ ജീവാ ॥ സ഼രവണീ 

സുണീ ത ഇഹു മനു ത഼രിപജത ഗുരമുഖി അമ഼രിതു പീവാ ॥ നദരി കസര താ സതിഗുരു സമസല അനദിനു 

ബിസബക ബുധി ബിചജര ॥ അാംദരി സാചാ സനഹു പൂസര സതിഗുജര ॥൨॥ സതസാംഗതി മിജല വഡൈാഗി 

താ ഹരി രസു ആവഎ ജീഉ ॥ അനദിനു രജഹ ലിവ ലാഇ ത സഹജി സമാവഎ ജീഉ ॥ സഹജി സമാജവ താ 

ഹരി മനി ൈാജവ സദാ അതീതു ജബരാഗീ ॥ ഹലതി പലതി സസാൈാ ജഗ അാംതരി രാമ നാമി ലിവ ലാഗീ ॥ 

ഹരഖ സസാഗ ദുഹാ സത മുകതാ സജാ പ഼രൈു കസര സു ൈാവഎ ॥ സതസാംഗതി മിജല വഡൈാഗി താ ഹരി രസു 

ആവഎ ജീഉ ॥൩॥ ദൂജജ ൈാഇ ദുഖു സഹാഇ മനമുഖ ജമി സജാഹിആ ജീഉ ॥ ഹാഇ ഹാഇ കസര ദിനു രാതി 

മാഇആ ദുഖി സമാഹിആ ജീഉ ॥ മാഇആ ദുഖി സമാഹിആ ഹഉജമ സരാഹിആ സമരീ സമരീ കരത വിഹാവഎ 

॥ സജാ പ ഼രൈു സദഇ തിസു സചജത നാഹീ അാംതി ഗഇആ പഛുതാവഎ ॥ ബിനു നാജവ സകാ സാഥി ന ചാജല 

പുത഼ര കലത ഼ര മാഇആ സധാഹിആ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ദുഖു സഹാഇ മനമുഖി ജമി സജാഹിആ ജീഉ ॥൪॥ കരി 

കിരപാ സലഹു മിലാഇ മഹലു ഹരി പാഇആ ജീഉ ॥ സദാ രജഹ കര സജാരി പ ഼രൈു മനി ൈാഇആ ജീഉ ॥ പ ഼രൈു 

മനി ൈാജവ താ ഹുകമി സമാജവ ഹുകമു മാംനി സുഖു പാഇആ ॥ അനദിനു ജപത രജഹ ദിനു രാതീ 

സഹസജ നാമു ധിആഇആ ॥ നാസമാ നാമു മിലീ വഡിആഈ നാനക നാമു മനി ൈാവഎ ॥ കരി കിരപാ സലഹു 

മിലാഇ മഹലു ഹരി പാവഎ ജീഉ ॥൫॥൧॥ 
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 ധനാസരീ മഹലാ ൫ ഛാംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സതിഗുര ദീന ദഇആല ജിസു സാംഗി ഹരി ഗാവീഐ ജീഉ ॥ അമૃ തു ഹരി കാ 

നാമു സാധസാംഗി രാവീഐ ജീഉ ॥ ൈജു സാംഗി സാധൂ ഇകു അരാധൂ ജനമ മരന ദുഖ നാസഎ ॥ ധുരി കരമു 

ലിഖിആ സാചു സിഖിആ ക ീ ജമ കീ ഫാസഎ ॥ ജൈ ൈരമ നാസഠ ഛു ീ ഗാസഠ ജമ പാംഥി മൂലി ന ആവീഐ ॥ 

ബിനവാംതി നാനക ധാരി കിരപാ സദാ ഹരി ഗുണ ഗാവീഐ ॥൧॥ നിധരിആ ധര എകു നാമു നിരാംജസനാ ജീഉ 

॥ തൂ ദാതാ ദാതാരു സരബ ദുഖ ൈാംജസനാ ജീഉ ॥ ദുഖ ഹരത കരതാ സുഖഹ സുആമീ സരണി സാധൂ ആഇആ 

॥ സാംസാരു സാഗരു മഹാ ബിഖരാ പല എക മാഹി തരാഇആ ॥ പൂരി രഹിആ സരബ ഥാഈ ഗുര ഗിആനു 

സനത ഼രീ അാംജസനാ ॥ ബിനവാംതി നാനക സദാ സിമരീ സരബ ദുഖ ജൈ ൈാംജസനാ ॥൨॥ ആപി ലീഎ ലരി ലാഇ 

കിരപാ ധാരീആ ജീഉ ॥ സമാഹി നിരഗുണു നീചു അനാഥു പ ഼രൈ അഗമ അപാരീആ ജീഉ ॥ ദഇആല സദാ 

ക഼രിപാല സുആമീ നീച ഥാപണഹാരിആ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി വസി സതജര സഗല സതരീ സാരിആ ॥ ആപി 

കരതാ ആപി ൈുഗതാ ആപി സഗല ബീചാരീആ ॥ ബിനവാംത നാനക ഗുണ ഗാഇ ജീവാ ഹരി ജപു ജപഉ 

ബനവാരീആ ॥൩॥ സതരാ ദരസു അപാരു നാമു അസമാലഈ ജീഉ ॥ നിതി ജപഹി സതസര ദാസ പുരഖ 

അസതാലഈ ജീഉ ॥ സാംത രസന വൂഠാ ആപി തൂഠാ ഹരി രസഹി സസഈ മാതിആ ॥ ഗുര ചരന ലാസഗ മഹാ 

ൈാസഗ സദാ അനദിനു ജാഗിആ ॥ സദ സദാ സിമ ഼രതബ഼െ സുആമീ സാസി സാസി ഗുണ സബാലഈ ॥ ബിനവാംതി 

നാനക ധൂരി സാധൂ നാമു പ഼രൈൂ അസമാലഈ ॥൪॥൧॥ 

 രാഗു ധനാസരീ ബാണീ ൈഗത കബീര ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സനക സനാംദ മസഹസ സമാനാാം ॥ സസഖനാഗി സതസരാ മരമു ന ജാനാാം ॥൧॥ സാംതസാംഗതി രാമു രിജദ 

ബസാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹനൂമാന സരി ഗരുര സമാനാാം ॥ സുരപതി നരപതി നഹീ ഗുന ജാനാാം ॥൨॥ ചാരി 

സബദ അരു സിമ഼രിതി പുരാനാാം ॥ കമലാപതി കവലാ നഹീ ജാനാാം ॥൩॥ കഹി കബീര സസാ ൈരജമ നാഹീ ॥ 

പഗ ലഗി രാമ രജഹ   
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സരനാാംഹീ ॥൪॥൧॥ ദിന സത പഹര പഹര സത ഘരീആാം ആവ ഘജ  തനു ഛീജജ ॥ കാലു അസഹരീ ഫിജര 

ബധിക ജിഉ കഹഹു കവന ബിധി കീജജ ॥൧॥ സസാ ദിനു ആവന ലാഗാ ॥ മാത പിതാ ൈാഈ സുത ബനിതാ 

കഹഹു സകാഊ ജഹ കാ കാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബ ലഗു സജാതി കാഇആ മഹി ബരജത ആപാ പസൂ ന 

ബൂജഝ ॥ ലാലച കജര ജീവന പദ കാരന സലാചന കഛൂ ന സൂജഝ ॥൨॥ കഹത കബീര സുനഹു സര 

പ ഼രാനീ സഛാഡഹു മന സക ൈരമാ ॥ സകവല നാമു ജപഹു സര പ ഼രാനീ പരഹു എക കീ സരനാാം ॥൩॥൨॥ സജാ 

ജനു ൈാഉ ൈഗതി കഛു ജാജന താ കഉ അചരജു കാസഹാ ॥ ജിഉ ജലു ജല മഹി ജപസി ന നികജസ തിഉ ഢുരി 

മിലിഒ ജുലാസഹാ ॥൧॥ ഹരി സക സലാഗാ ജമ തഉ മതി കാ സൈാരാ ॥ ജഉ തനു കാസീ തജഹി കബീരാ രമഈഐ 

കഹാ നിസഹാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹതു കബീരു സുനഹു സര സലാഈ ൈരമി ന ൈൂലഹു സകാഈ ॥ കിആ കാസീ 

കിആ ഊഖരു മഗഹരു രാമു രിജദ ജഉ സഹാഈ ॥൨॥൩॥ ഇാംദ഼ര സലാക സിവ സലാകഹി ജജസബാ ॥ ഒസഛ 

തപ കരി ബാഹുരി ഐസബാ ॥൧॥ കിആ മാാംഗഉ കിഛു ഥിരു നാഹീ ॥ രാമ നാമ രഖു മന മാഹീ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ സസാൈാ രാജ ബിജൈ ബഡിആഈ ॥ അാംതി ന കാഹൂ സാംഗ സഹാഈ ॥൨॥ പുത഼ര കലത ഼ര ലഛമീ മാഇആ ॥ 

ഇന സത കഹു കവജന സുഖു പാഇആ ॥൩॥ കഹത കബീര അവര നഹീ കാമാ ॥ ഹമജര മന ധന രാമ സകാ 

നാമാ ॥൪॥൪॥ രാമ സിമരി രാമ സിമരി രാമ സിമരി ൈാഈ ॥ രാമ നാമ സിമരന ബിനു ബൂഡസത അധികാഈ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബനിതാ സുത സദഹ ഗ഼സരഹ സ഼മപതി സുഖദാഈ ॥ ഇന഼ഹ ജമ കഛു നാഹി സതസരാ കാല 

അവധ ആഈ ॥൧॥ അജാമല ഗജ ഗനികാ പതിത കരമ കീസന ॥ സതഊ ഉതരി പാരി പസര രാമ നാമ ലീസന ॥൨॥ 

സൂകര കൂകര സജാനി ൈ഼രസമ തഊ ലാജ ന ആഈ ॥ രാമ നാമ ഛാഡി അമૃ ത കാസഹ ബിഖു ഖാഈ ॥൩॥ തജി 

ൈരമ കരമ ബിധി നിസഖധ രാമ നാമു സലഹീ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ജന കബീര രാമു കരി സസനഹീ ॥൪॥൫॥ 

 ധനാസരീ ബാണീ ൈഗത നാമസദവ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗഹരീ കരി ജക നീവ ഖുദാഈ ഊപരി മാംഡപ ഛാഎ ॥ മാരകാംസഡ സത സകാ അധികാഈ ജിനി ത഼രിണ ധരി 

മൂാംഡ ബലാഎ ॥൧॥ ഹമസരാ കരതാ രാമു സസനഹീ ॥ കാസഹ സര നര ഗരബു കരത ഹഹു ബിനസി ജാഇ 

ഝൂഠീ സദഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥   
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സമരീ സമരീ ജകരഉ കരസത ദുരസജാധന സസ ൈാഈ ॥ ബാരഹ സജാജന ഛത ഼രു ചജല ഥാ സദഹീ ഗിരഝന 

ഖാഈ ॥൨॥ സരബ സുഇന കീ ലാംകാ സഹാതീ രാവന സസ അധികാഈ ॥ കഹാ ൈഇഒ ദരി ബാാംസധ ഹാഥീ ഖിന 

മഹി ൈഈ പരാഈ ॥൩॥ ദുരബാസാ സിഉ കരത ഠഗഉരീ ജാദവ എ ഫല പാഎ ॥ ക഼രിപാ കരീ ജന അപുസന 

ഊപര നാമസദഉ ഹരി ഗുന ഗാഎ ॥൪॥൧॥ ദസ ജബരാഗനി സമാഹി ബസി കീന഼ഹീ പാംചഹു കാ മി  നാവഉ ॥ 

സതരി സദാഇ ൈസര അമૃ ത സരി ബിഖു കഉ മാരി കഢാവഉ ॥൧॥ പാജഛ ബഹുരി ന ആവനു പാവഉ ॥ 

അമૃ ത ബാണീ ഘ  സത ഉചരഉ ആതമ കഉ സമഝാവഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബജര കുഠാരു സമാഹി ജഹ ഛീനാാം 

കരി മിാംനതി ലഗി പാവഉ ॥ സാംതന സക ഹമ ഉലസ  സസവക ൈഗതന സത ഡരപാവഉ ॥൨॥ ഇഹ സാംസാര സത 

തബ ഹീ ഛൂ ഉ ജഉ മാഇആ നഹ ലപ ാവഉ ॥ മാഇആ നാമു ഗരൈ സജാനി കാ തിഹ തജി ദരസനു പാവഉ 

॥൩॥ ഇതു കരി ൈഗതി കരഹി സജാ ജന തിന ൈഉ സഗല ചുകാഈഐ ॥ കഹത നാമസദഉ ബാഹരി കിആ 

ൈരമഹു ഇഹ സാംജമ ഹരി പാഈഐ ॥൪॥൨॥ മാരവാരി ജജസസ നീരു ബാലഹാ സബലി ബാലഹാ 

കരഹലാ ॥ ജിഉ കുരാംക നിസി നാദു ബാലഹാ തിഉ സമജര മനി രാമഈആ ॥൧॥ സതരാ നാമു രൂസരാ രൂപു 

രൂസരാ അതി രാംഗ രൂസരാ സമസരാ രാമഈആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഉ ധരണീ കഉ ഇാംദ ഼രു ബാലഹാ കുസമ ബാസു 

ജജസസ ൈവരലാ ॥ ജിഉ സകാകില കഉ അമ ഼മബു ബാലഹാ തിഉ സമജര മനി രാമഈആ ॥൨॥ ചകവീ കഉ 

ജജസസ സൂരു ബാലഹാ മാന സസരാവര ഹാംസുലാ ॥ ജിഉ തരുണീ കഉ കാംതു ബാലഹാ തിഉ സമജര മനി 

രാമഈആ ॥൩॥ ബാരിക കഉ ജജസസ ഖീരു ബാലഹാ ചാത ഼രിക മുഖ ജജസസ ജലധരാ ॥ മഛുലീ കഉ ജജസസ 

നീരു ബാലഹാ തിഉ സമജര മനി രാമഈആ ॥൪॥ സാധിക സിധ സഗല മുനി ചാഹഹി ബിരസല കാഹൂ 

ഡീഠുലാ ॥ സഗല ൈവണ സതസരാ നാമു ബാലഹാ തിഉ നാസമ മനി ബീഠുലാ ॥൫॥൩॥ പഹില പുരീഎ പുാംഡരക 

വനാ ॥ താ സച ഹാംസാ സഗസല ജനാാം ॥ ക഼രിസ഼നാ സത ജാനഊ ഹരി ഹരി നാചാംതീ നാചനാ ॥൧॥ പഹില 

പുരസാബിരാ ॥ അസഥാന പുരസാദമരാ ॥ അസഗാ അസ ഉസഗാ ॥ ഹരി കാ ബാഗരാ നാജച പിാംധീ മഹി 

സാഗരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാചാംതീ സഗാപീ ജാംനാ ॥ നഈആ സത ജബസര കാംനാ ॥ തരകു ന ചാ ॥ ൈ഼രമീആ ചാ ॥ 

സകസവാ ബചഉനീ അഈഎ മഈഎ എക ആന   
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ജീഉ ॥൨॥ പിാംധീ ഉൈകസല സാംസാരാ ॥ ൈ഼രമി ൈ഼രമി ആഎ തുമ സച ദുആരാ ॥ തൂ കുനു സര ॥ ജമ ജീ ॥ നാമാ ॥ 

സഹാ ജീ ॥ ആലാ സത നിവാരണാ ജമ കാരണാ ॥൩॥൪॥ പതിത പാവന മാധഉ ബിരദു സതരാ ॥ ധാംനി സത ജവ 

മുനി ജന ജിന ധിആഇഒ ഹരി പ഼രൈു സമരാ ॥൧॥ സമജര മാജഥ ലാഗീ സല ധൂരി സഗാബിാംദ ചരനന കീ ॥ സുരി 

നര മുനി ജന തിനഹൂ സത ദൂരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദീന കാ ദഇആലു മാസധൌ ഗരബ പരഹാരീ ॥ ചരന സരന നാമാ 

ബലി തിഹാരീ ॥൨॥൫॥ 

 ധനാസരീ ൈഗത രവിദാസ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹമ സരി ദീനു ദഇആലു ന തുമ സരി അബ പതീആരു കിആ കീജജ ॥ ബചനീ സതാര സമാര മനു മാജന ജന 

കഉ പൂരനു ദീജജ ॥൧॥ ഹഉ ബലി ബലി ജാഉ രമഈആ കാരസന ॥ കാരന കവന അസബാല ॥ രഹാഉ ॥ ബഹുത 

ജനമ ബിഛുസര സഥ മാധഉ ഇഹു ജനമു തുമ഼ഹാസര സലസഖ ॥ കഹി രവിദാസ ആസ ലഗി ജീവഉ ചിര ൈഇഒ 

ദരസനു സദസഖ ॥൨॥൧॥ ചിത സിമരനു കരഉ ജനന അവിസലാകസനാ സ഼രവന ബാനീ സുജസു പൂരി രാഖഉ ॥ 

മനു സു മധുകരു കരഉ ചരന ഹിരസദ ധരഉ രസന അമૃ ത രാമ നാമ ൈാഖഉ ॥൧॥ സമരീ പ ഼രീതി സഗാബിാംദ സിഉ 

ജിനി ഘജ  ॥ ജമ തഉ സമാലി മഹഗീ ലഈ ജീഅ സജ  ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധസാംഗതി ബിനാ ൈാഉ നഹീ 

ഊപജജ ൈാവ ബിനു ൈഗതി നഹീ സഹാഇ സതരീ ॥ കജഹ രവിദാസു ഇക സബനതീ ഹരി സിഉ ജപജ 

രാഖഹു രാജാ രാമ സമരീ ॥൨॥൨॥ നാമു സതസരാ ആരതീ മജനു മുരാസര ॥ ഹരി സക നാമ ബിനു ഝൂസഠ സഗല 

പാസാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു സതസരാ ആസസനാ നാമു സതസരാ ഉരസാ നാമു സതരാ സകസസരാ സല ഛി കാസര 

॥ നാമു സതരാ അമ ഼മൈുലാ നാമു സതസരാ ചാംദസനാ ഘസി ജസപ നാമു സല തുഝഹി കഉ ചാസര ॥൧॥ നാമു സതരാ 

ദീവാ നാമു സതസരാ ബാതീ നാമു സതസരാ സതലു സല മാഹി പസാസര ॥ നാമ സതസര കീ സജാതി ലഗാഈ ൈഇഒ 

ഉജിആസരാ ൈവന സഗലാസര ॥൨॥ നാമു സതസരാ താഗാ നാമു ഫൂല മാലാ ൈാര അഠാരഹ സഗല ജൂഠാസര ॥ 

സതസരാ കീആ തുഝഹി കിആ അരപഉ നാമു സതരാ തുഹീ ചവര സഢാലാസര ॥൩॥ ദസ അഠാ അഠസസഠ ചാസര 

ഖാണീ ഇജഹ വരതണി ജഹ സഗല സാംസാസര ॥ കജഹ രവിദാസു നാമു സതസരാ ആരതീ സതി നാമു ജഹ 

ഹരി സൈാഗ തുഹാസര ॥൪॥൩॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ധനാസരീ ബാണീ ൈഗതാാം കീ ത ഼രിസലാചന 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ നാരാഇണ നിാംദസി കാഇ ൈൂലീ ഗവാരീ ॥ ദുക഼രിതു സുക഼രിതു ഥാസരാ കരമു രീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സാംകരാ മസതകി ബസതാ സുരസരീ ഇസനാന സര ॥ കുല ജന മസധ  മില഼സൊ സാരഗ പാന സര ॥ കരമ 

കരി കലാംകു മഫീ സി രീ ॥൧॥ ബിസ഼വ കാ ദീപകു സ഼വാമീ താ സച സര സുആരഥീ പാംഖീ രാഇ ഗരുര താ സച 

ബാധവാ ॥ കരമ കരി അരുണ പിാംഗുലാ രീ ॥൨॥ അനിക പാതിക ഹരതാ ത഼രിൈവണ നാഥു രീ തീരഥി തീരഥി 

ൈ഼രമതാ ലജഹ ന പാരു രീ ॥ കരമ കരി കപാലു മഫീ സി രീ ॥൩॥ അമૃ ത സസീഅ സധന ലഛിമീ കലപതര 

സിഖരി സുനാഗര നദീ സച നാഥാം ॥ കരമ കരി ഖാരു മഫീ സി രീ ॥൪॥ ദാധീസല ലാംകാ ഗരു ഉപാരീസല രാവണ 

ബണു സലി ബിസലി ആണി സതാഖീസല ഹരീ ॥ കരമ കരി കഛഉ ീ മഫീ സി രീ ॥൫॥ പൂരബസലാ ക഼രിത കരമു 

ന മിജ  രീ ഘര സഗഹണി താ സച സമാഹി ജാപീഅസല രാമ സച നാമാം ॥ ബദതി ത ഼രിസലാചന രാമ ജീ ॥൬॥൧॥ 

സ഼രീ ജസണു ॥ ധൂപ ദീപ ഘ ഼രിത സാജി ആരതീ ॥ വാരസന ജാഉ കമലാ പതീ ॥൧॥ മാംഗലാ ഹരി മാംഗലാ ॥ നിത 

മാംഗലു രാജാ രാമ രാഇ സകാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഊതമു ദീഅരാ നിര഼മല ബാതീ ॥ തുഹീാം നിരാംജനു കമലാ പാതീ 

॥൨॥ രാമാ ൈഗതി രാമാനാംദു ജാജന ॥ പൂരന പരമാനാംദു ബഖാജന ॥൩॥ മദന മൂരതി ജൈ താരി സഗാബിാംസദ 

॥ ജസനു ൈജണ ൈജു പരമാനാംസദ ॥൪॥൨॥ പീപാ ॥ കാെഉ സദവാ കാഇഅഉ സദവല കാഇഅഉ ജാംഗമ ജാതീ ॥ 

കാഇഅഉ ധൂപ ദീപ നഈസബദാ കാഇഅഉ പൂജഉ പാതീ ॥൧॥ കാഇആ ബഹു ഖാംഡ സഖാജസത നവ നിധി 

പാഈ ॥ നാ കഛു ആഇസബാ നാ കഛു ജാഇസബാ രാമ കീ ദുഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ ബ ഼രഹമാംസഡ 

സസാഈ പിാംസഡ സജാ സഖാജജ സസാ പാജവ ॥ പീപാ പ ഼രണജവ പരമ തതു ജഹ സതിഗുരു സഹാഇ 

ലഖാജവ ॥൨॥൩॥ ധാംനാ ॥ സഗാപാല സതരാ ആരതാ ॥ സജാ ജന തുമരീ ൈഗതി കരാംസത തിന സക കാജ സവാരതാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദാലി സീധാ മാഗഉ ഘീഉ ॥ ഹമരാ ഖുസീ കജര നിത ജീഉ ॥ പന഼ഹീആ ഛാദനു നീകാ ॥ അനാജു 

മഗഉ സത സീ കാ ॥൧॥ ഗഊ ജൈസ മഗഉ ലാസവരീ ॥ ഇക താജനി തുരീ ചാംസഗരീ ॥ ഘര കീ ഗീഹനി ചാംഗീ ॥ ജനു 

ധാംനാ സലജവ മാംഗീ ॥൨॥൪॥ 
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ജജതസരീ മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ചഉപസദ 

 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ 
 

സമജര ഹീഅജര രതനു നാമു ഹരി ബസിആ ഗുരി ഹാഥു ധരിഒ സമജര മാഥാ ॥ ജനമ ജനമ സക കിലബിഖ 

ദുഖ ഉതസര ഗുരി നാമു ദീഒ രിനു ലാഥാ ॥൧॥ സമസര മന ൈജു രാമ നാമു സൈി അര഼ഥാ ॥ ഗുരി പൂജര ഹരി നാമു 

ദ഼രിരാഇആ ബിനു നാജവ ജീവനു ബിരഥാ ॥ രഹാഉ ॥ ബിനു ഗുര മൂര ൈഎ ജഹ മനമുഖ സത സമാഹ 

മാഇആ നിത ഫാഥാ ॥ തിന സാധൂ ചരണ ന സസസവ കബഹൂ തിന സൈു ജനമു അകാഥാ ॥൨॥ ജിന സാധൂ ചരണ 

സാധ പഗ സസസവ തിന സഫലിഒ ജനമു സനാഥാ ॥ സമാ കഉ കീജജ ദാസു ദാസ ദാസന സകാ ഹരി ദഇആ ധാരി 

ജഗാംനാഥാ ॥൩॥ ഹമ അാംധുസല ഗിആനഹീന അഗിആനീ കിഉ ചാലഹ മാരഗി പാംഥാ ॥ ഹമ അാംധുസല കഉ ഗുര 

അാംചലു ദീജജ ജന നാനക ചലഹ മിലാംഥാ ॥൪॥൧॥ ജജതസരീ മഹലാ ൪ ॥ ഹീരാ ലാലു അസമാലകു ജഹ 

ൈാരീ ബിനു ഗാഹക മീകാ കാഖാ ॥ രതന ഗാഹകു ഗുരു സാധൂ സദഖിഒ തബ രതനു ബികാസനാ ലാഖാ ॥൧॥ 

സമജര മനി ഗുപ ഼ത ഹീരു ഹരി രാഖാ ॥ ദീന ദഇആലി മിലാഇഒ ഗുരു സാധൂ ഗുരി മിലിഐ ഹീരു പരാഖാ 

॥ രഹാഉ ॥ മനമുഖ സകാഠീ അഗിആനു അാംസധരാ തിന ഘരി രതനു ന ലാഖാ ॥ സത ഊഝരി ൈരമി മുഎ 

ഗാവാരീ മാഇആ ൈുഅാംഗ ബിഖു ചാഖാ ॥൨॥ ഹരി ഹരി സാധ സമലഹു ജന നീസക ഹരി സാധൂ സരണി ഹമ 

രാഖാ ॥ ഹരി അാംഗീകാരു കരഹു പ ഼രൈ സുആമീ ഹമ പസര ൈാഗി തുമ പാഖാ ॥൩॥ ജിഹവാ കിആ ഗുണ 

ആഖി വഖാണഹ തുമ വഡ അഗമ വഡ പുരഖാ ॥ ജന നാനക ഹരി കിരപാ ധാരീ   
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പാഖാണു ഡുബത ഹരി രാഖാ ॥൪॥൨॥ ജജതസരീ മഃ ൪ ॥ ഹമ ബാരിക കഛൂഅ ന ജാനഹ ഗതി മിതി സതസര 

മൂരഖ മുഗധ ഇആനാ ॥ ഹരി കിരപാ ധാരി ദീജജ മതി ഊതമ കരി ലീജജ മുഗധു സിആനാ ॥൧॥ സമരാ മനു 

ആലസീആ ഉഘലാനാ ॥ ഹരി ഹരി ആനി മിലാഇഒ ഗുരു സാധൂ മിലി സാധൂ കപ  ഖുലാനാ ॥ രഹാഉ ॥ ഗുര 

ഖിനു ഖിനു പ഼രീതി ലഗാവഹു സമജര ഹീഅജര സമസര പ ഼രീതമ നാമു പരാനാ ॥ ബിനു നാജവ മരി 

ജാഈഐ സമസര ഠാകുര ജിഉ അമലീ അമലി ലുൈാനാ ॥൨॥ ജിന മനി പ ഼രീതി ലഗീ ഹരി സകരീ തിന ധുരി ൈാഗ 

പുരാനാ ॥ തിന ഹമ ചരണ സസരവഹ ഖിനു ഖിനു ജിന ഹരി മീഠ ലഗാനാ ॥൩॥ ഹരി ഹരി ക഼രിപാ ധാരീ 

സമജര ഠാകുരി ജനു ബിഛുരിആ ചിരീ മിലാനാ ॥ ധനു ധനു സതിഗുരു ജിനി നാമു ദ഼രിരാഇആ ജനു നാനകു 

തിസു കുരബാനാ ॥൪॥൩॥ ജജതസരീ മഹലാ ൪ ॥ സതിഗുരു സാജനു പുരഖു വഡ പാഇആ ഹരി രസകി 

രസകി ഫല ലാഗിബാ ॥ മാഇആ ൈുഇഅാംഗ ഗ഼രസിഒ ജഹ പ഼രാണീ ഗുര ബചനീ ബിസു ഹരി കാഢിബാ ॥൧॥ 

സമരാ മനു രാമ നാമ രസി ലാഗിബാ ॥ ഹരി കീഎ പതിത പവിത഼ര മിലി സാധ ഗുര ഹരി നാജമ ഹരി രസു 

ചാഖിബാ ॥ രഹാഉ ॥ ധനു ധനു വഡൈാഗ മിലിഒ ഗുരു സാധൂ മിലി സാധൂ ലിവ ഉനമനി ലാഗിബാ ॥ ത഼രിസനാ 

അഗനി ബുഝീ സാാംതി പാഈ ഹരി നിര഼മല നിര഼മല ഗുന ഗാഇബാ ॥൨॥ തിന സക ൈാഗ ഖീന ധുരി പാഎ ജിന 

സതിഗുര ദരസു ന പാഇബാ ॥ സത ദൂജജ ൈാഇ പവഹി ഗ഼രൈ സജാനീ സൈു ബിരഥാ ജനമു തിന ജാഇബാ ॥൩॥ 

ഹരി സദഹു ബിമല മതി ഗുര സാധ പഗ സസവഹ ഹമ ഹരി മീഠ ലഗാഇബാ ॥ ജനു നാനകു സരണ സാധ പഗ 

മാജഗ ഹരി സഹാഇ ദഇആലു ദിവാഇബാ ॥൪॥൪॥ ജജതസരീ മഹലാ ൪ ॥ ജിന ഹരി ഹിരജദ നാമു ന 

ബസിഒ തിന മാത കീജജ ഹരി ബാാംഝാ ॥ തിന സുാംഞീ സദഹ ഫിരഹി ബിനു നാജവ ഒഇ ഖപി ഖപി മുഎ 

കരാാംഝാ ॥൧॥ സമസര മന ജപി രാമ നാമു ഹരി മാഝാ ॥ ഹരി ഹരി ക഼രിപാലി ക ഼രിപാ പ഼രൈി ധാരീ ഗുരി 

ഗിആനു ദീഒ മനു സമഝാ ॥ രഹാഉ ॥ ഹരി കീരതി കലജുഗി പദു ഊതമു ഹരി പാഈഐ സതിഗുര മാഝാ 

॥ ഹഉ ബലിഹാരീ സതിഗുര അപുസന ജിനി ഗുപതു നാമു പരഗാഝാ ॥൨॥ ദരസനു സാധ മിലിഒ വഡൈാഗീ 

സൈി കിലബിഖ ഗഎ ഗവാഝാ ॥ സതിഗുരു സാഹു പാഇആ വഡ ദാണാ ഹരി   
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കീഎ ബഹു ഗുണ സാഝാ ॥൩॥ ജിന കഉ ക഼രിപാ കരീ ജഗജീവനി ഹരി ഉരി ധാരിഒ മന മാഝാ ॥ ധരമ രാഇ 

ദരി കാഗദ ഫാസര ജന നാനക സലഖാ സമഝാ ॥൪॥൫॥ ജജതസരീ മഹലാ ൪ ॥ സതസാംഗതി സാധ പാഈ 

വഡൈാഗീ മനു ചലസതൌ ൈഇഒ അരൂരാ ॥ അനഹത ധുനി വാജഹി നിത വാസജ ഹരി അമૃ ത ധാര രസി ലീരാ 

॥൧॥ സമസര മന ജപി രാമ നാമു ഹരി രൂരാ ॥ സമജര മനി തനി പ ഼രീതി ലഗാഈ സതിഗുരി ഹരി മിലിഒ ലാഇ 

ഝപീരാ ॥ രഹാഉ ॥ സാകത ബാംധ ൈഎ ജഹ മാഇആ ബിഖു സാംചഹി ലാഇ ജകീരാ ॥ ഹരി ജക അരഥി 

ഖരചി നഹ സാകഹി ജമകാലു സഹഹി സിരി പീരാ ॥൨॥ ജിന ഹരി അരഥി സരീരു ലഗാഇആ ഗുര സാധൂ 

ബഹു സരധാ ലാഇ മുഖി ധൂരാ ॥ ഹലതി പലതി ഹരി സസാൈാ പാവഹി ഹരി രാംഗു ലഗാ മനി ഗൂരാ ॥൩॥ 

ഹരി ഹരി സമലി സമലി ജന സാധൂ ഹമ സാധ ജനാ കാ കീരാ ॥ ജന നാനക പ ഼രീതി ലഗീ പഗ സാധ ഗുര മിലി 

സാധൂ പാഖാണു ഹരിഒ മനു മൂരാ ॥൪॥൬॥ 

 ജജതസരീ മഹലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ഹരി സിമരഹു അഗമ അപാരാ ॥ ജിസു സിമരത ദുഖു മിജ  ഹമാരാ ॥ ഹരി ഹരി സതിഗുരു പുരഖു 

മിലാവഹു ഗുരി മിലിഐ സുഖു സഹാഈ രാമ ॥൧॥ ഹരി ഗുണ ഗാവഹു മീത ഹമാസര ॥ ഹരി ഹരി നാമു 

രഖഹു ഉര ധാസര ॥ ഹരി ഹരി അമૃ ത ബചന സുണാവഹു ഗുര മിലിഐ പരഗ ു സഹാഈ രാമ ॥൨॥ 

മധുസൂദന ഹരി മാസധാ പ ഼രാനാ ॥ സമജര മനി തനി അമૃ ത മീഠ ലഗാനാ ॥ ഹരി ഹരി ദഇആ കരഹു ഗുരു 

സമലഹു പുരഖു നിരാംജനു സസാഈ രാമ ॥൩॥ ഹരി ഹരി നാമു സദാ സുഖദാതാ ॥ ഹരി ജക രാംഗി സമരാ മനു 

രാതാ ॥ ഹരി ഹരി മഹാ പുരഖു ഗുരു സമലഹു ഗുര നാനക നാമി സുഖു സഹാഈ രാമ ॥൪॥൧॥൭॥ ജജതസരീ 

മഃ ൪ ॥ ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി നാമു ജപാഹാ ॥ ഗുരമുഖി നാമു സദാ ജല ലാഹാ ॥ ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി 

ൈഗതി ദ഼രിരാവഹു ഹരി ഹരി നാമു ഒമാഹാ രാമ ॥൧॥ ഹരി ഹരി നാമു ദഇആലു ധിആഹാ ॥ ഹരി ജക 

രാംഗി സദാ ഗുണ ഗാഹാ ॥ ഹരി ഹരി ഹരി ജസു ഘൂമരി പാവഹു മിലി സതസാംഗി ഒമാഹാ രാമ ॥൨॥ ആഉ 

സഖീ ഹരി സമലി മിലാഹാ ॥ സുണി ഹരി കഥാ നാമു ജല ലാഹാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹരി ഹരി ക഼രിപാ ധാരി ഗുര സമലഹു ഗുരി മിലിഐ ഹരി ഒമാഹാ രാമ ॥൩॥ കരി കീരതി ജസു അഗമ 

അഥാഹാ ॥ ഖിനു ഖിനു രാമ നാമു ഗാവാഹാ ॥ സമാ കഉ ധാരി ക഼രിപാ മിലീഐ ഗുര ദാസത ഹരി നാനക 

ൈഗതി ഒമാഹാ രാമ ॥൪॥൨॥൮॥ ജജതസരീ മഃ ൪ ॥ രസി രസി രാമു രസാലു സലാഹാ ॥ മനു രാമ നാമി ൈീനാ 

ജല ലാഹാ ॥ ഖിനു ഖിനു ൈഗതി കരഹ ദിനു രാതീ ഗുരമതി ൈഗതി ഒമാഹാ രാമ ॥൧॥ ഹരി ഹരി ഗുണ 

സഗാവിാംദ ജപാഹാ ॥ മനു തനു ജീതി സബദു ജല ലാഹാ ॥ ഗുരമതി പാംച ദൂത വസി ആവഹി മനി തനി ഹരി 

ഒമാഹാ രാമ ॥൨॥ നാമു രതനു ഹരി നാമു ജപാഹാ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാഇ സദാ ജല ലാഹാ ॥ ദീന ദഇആല 

ക഼രിപാ കരി മാസധാ ഹരി ഹരി നാമു ഒമാഹാ രാമ ॥൩॥ ജപി ജഗദീസു ജപഉ മന മാഹാ ॥ ഹരി ഹരി 

ജഗാംനാഥു ജഗി ലാഹാ ॥ ധനു ധനു വസഡ ഠാകുര പ഼രൈ സമസര ജപി നാനക ൈഗതി ഒമാഹാ രാമ ॥൪॥൩॥൯॥ 

ജജതസരീ മഹലാ ൪ ॥ ആസപ സജാഗീ ജുഗതി ജുഗാഹാ ॥ ആസപ നിരൈഉ താരീ ലാഹാ ॥ ആസപ ഹീ ആപി 

ആപി വരജത ആസപ നാമി ഒമാഹാ രാമ ॥൧॥ ആസപ ദീപ സലാഅ ദീപാഹാ ॥ ആസപ സതിഗുരു സമുാംദു 

മഥാഹാ ॥ ആസപ മഥി മഥി തതു കഢാഎ ജപി നാമു രതനു ഒമാഹാ രാമ ॥൨॥ സഖീ മിലഹു മിലി ഗുണ 

ഗാവാഹാ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ജപഹു ഹരി ലാഹാ ॥ ഹരി ഹരി ൈഗതി ദ഼രിരീ മനി ൈാഈ ഹരി ഹരി നാമു 

ഒമാഹാ രാമ ॥൩॥ ആസപ വഡ ദാണാ വഡ സാഹാ ॥ ഗുരമുഖി പൂാംജീ നാമു വിസാഹാ ॥ ഹരി ഹരി ദാതി 

കരഹു പ഼രൈ ൈാജവ ഗുണ നാനക നാമു ഒമാഹാ രാമ ॥ ൪॥൪॥൧൦॥ ജജതസരീ മഹലാ ൪ ॥ മിലി സതസാംഗതി 

സാംഗി ഗുരാഹാ ॥ പൂാംജീ നാമു ഗുരമുഖി സവസാഹാ ॥ ഹരി ഹരി ക഼രിപാ ധാരി മധുസൂദന മിലി സതസാംഗി 

ഒമാഹാ രാമ ॥൧॥ ഹരി ഗുണ ബാണീ സ഼രവണി സുണാഹാ ॥ കരി കിരപാ സതിഗുരൂ മിലാഹാ ॥ ഗുണ 

ഗാവഹ ഗുണ സബാലഹ ബാണീ ഹരി ഗുണ ജപി ഒമാഹാ രാമ ॥൨॥ സൈി തീര഼ഥ വരത ജഗ പുാംന തുലാഹാ ॥ 

ഹരി ഹരി നാമ ന പുജഹി പുജാഹാ ॥ ഹരി ഹരി അതുലു സതാലു അതി ൈാരീ ഗുരമതി ജപി ഒമാഹാ രാമ 

॥൩॥ സൈി കരമ ധരമ ഹരി നാമു ജപാഹാ ॥ കിലവിഖ ജമലു പാപ സധാവാഹാ ॥ ദീന ദഇആല സഹാഹു ജന 

ഊപരി സദഹു നാനക നാമു ഒമാഹാ രാമ ॥൪॥൫॥൧൧॥ 
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 ജജതസരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സകാഈ ജാജന കവനു ഈഹാ ജഗി മീതു ॥ ജിസു സഹാഇ ക഼രിപാലു സസാഈ ബിധി ബൂജഝ താ കീ 

നിര഼മല രീതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാത പിതാ ബനിതാ സുത ബാംധപ ഇസ  മീത അരു ൈാഈ ॥ പൂരബ ജനമ സക 

മിസല സാംസജാഗീ അാംതഹി സകാ ന സഹാഈ ॥൧॥ മുകതി മാല കനിക ലാല ഹീരാ മന രാംജന കീ മാഇആ ॥ ഹാ 

ഹാ കരത ബിഹാനീ അവധഹി താ മഹി സാംസതാഖു ന പാഇആ ॥൨॥ ഹസതി രഥ അസ഼വ പവന സതജ ധണീ 

ൈൂമന ചതുരാാംഗാ ॥ സാംഗി ന ചാലിഒ ഇന മഹി കഛൂഐ ഊഠി സിധാഇഒ നാാംഗാ ॥൩॥ ഹരി സക സാംത 

പ ഼രിഅ പ഼രീതമ പ ഼രൈ സക താ ജക ഹരി ഹരി ഗാഈഐ ॥ നാനക ഈഹാ സുഖു ആജഗ മുഖ ഊജല സാംഗി 

സാംതന ജക പാഈഐ ॥൪॥൧॥ 

 ജജതസരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൩ ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സദഹു സാംസദസസരാ കഹീഅഉ പ ഼രിഅ കഹീഅഉ ॥ ബിസമു ൈഈ ജമ ബഹു ബിധി സുനസത കഹഹു 

സുഹാഗനി സഹീഅഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകാ കഹസതാ സൈ ബാഹരി ബാഹരി സകാ കഹസതാ സൈ മഹീഅഉ ॥ 

ബരനു ന ദീജസ ചിഹനു ന ലഖീഐ സുഹാഗനി സാതി ബുഝഹീഅഉ ॥൧॥ സരബ നിവാസീ ഘ ി ഘ ി 

വാസീ സലപു നഹീ അലപഹീഅഉ ॥ നാനകു കഹത സുനഹു സര സലാഗാ സാംത രസന സകാ ബസഹീഅഉ 

॥൨॥൧॥൨॥ ജജതസരീ മഃ ൫ ॥ ധീരഉ സുനി ധീരഉ പ ഼രൈ കഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജീഅ പ ഼രാന മനു തനു സൈു അരപഉ 

നീരഉ സപഖി പ ഼രൈ കഉ നീരഉ ॥൧॥ സബസുമാര സബഅാംതു ബഡ ദാതാ മനഹി ഗഹീരഉ സപഖി പ ഼രൈ കഉ ॥൨॥ 

സജാ ചാഹഉ സസാഈ സസാഈ പാവഉ ആസാ മനസാ പൂരഉ ജപി പ ഼രൈ കഉ ॥൩॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക മനി 

വസിആ ദൂഖി ന കബഹൂ ഝൂരഉ ബുഝി പ ഼രൈ കഉ ॥൪॥൨॥൩॥ ജജതസരീ മഹലാ ൫ ॥ സലാരീദരാ സാജനു 

സമരാ ॥ ഘരി ഘരി മാംഗല ഗാവഹു നീസക ഘ ി ഘ ി തിസഹി ബസസരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൂഖി അരാധനു ദൂഖി 

അരാധനു ബിസജര ന കാഹൂ സബരാ ॥ നാമു ജപത സകാ ി സൂര ഉജാരാ ബിനജസ ൈരമു അാംസധരാ ॥൧॥ 

ഥാനി ഥനാംതരി സൈനീ ജാഈ സജാ ദീജസ സസാ സതരാ ॥ സാംതസാംഗി പാജവ സജാ നാനക തിസു ബഹുരി ന 

സഹാഈ ജഹ സഫരാ ॥൨॥൩॥൪॥   
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 ജജതസരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൪ ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അബ ജമ സുഖു പാഇഒ ഗുര ആഗ഼െി ॥ തജീ സിആനപ ചിാംത വിസാരീ അഹാം സഛാഡിഒ ജഹ തിആഗ഼െി 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഉ സദഖഉ തഉ സഗല സമാഹി സമാഹീഅഉ തഉ സരനി പരിഒ ഗുര ൈാഗി ॥ കരി കിരപാ  ഹല 

ഹരി ലാഇഒ തഉ ജമി സഛാഡീ സമാരീ ലാഗി ॥൧॥ തരിഒ സാഗരു പാവക സകാ ജഉ സാംത സൈസ  വഡ ൈാഗി ॥ ജന 

നാനക സരബ സുഖ പാഎ സമാസരാ ഹരി ചരനീ ചിതു ലാഗി ॥൨॥൧॥൫॥ ജജതസരീ മഹലാ ൫ ॥ മന മഹി 

സതിഗുര ധിആനു ധരാ ॥ ദ ഼രിര഼ഹിഒ ഗിആനു മാംത഼രു ഹരി നാമാ പ഼രൈ ജീഉ മഇആ കരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാല 

ജാല അരു മഹാ ജാംജാലാ ഛു സക ജമഹി ഡരാ ॥ ആഇഒ ദുഖ ഹരണ സരണ കരുണാപതി ഗഹിഒ ചരണ 

ആസരാ ॥൧॥ നാവ രൂപ ൈഇഒ സാധസാംഗു ൈവ നിധി പാരി പരാ ॥ അപിഉ പീഒ ഗതു ഥീഒ ൈരമാ കഹു നാനക 

അജരു ജരാ ॥൨॥൨॥൬॥ ജജതസരീ മഹലാ ൫ ॥ ജാ കഉ ൈഎ സഗാവിാംദ സഹാഈ ॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ 

സഗല സിഉ വാ കഉ ബിആധി ന കാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദീസഹി സൈ സാംഗി രഹഹി അസലപാ നഹ വിആജപ 

ഉന മാഈ ॥ എജക രാംഗി തത സക സബസത സതിഗുര സത ബുധി പാഈ ॥൧॥ ദഇആ മഇആ കിരപാ ഠാകുര കീ 

സസഈ സാംത സുൈാഈ ॥ തിന ജക സാംഗി നാനക നിസതരീഐ ജിന രസി രസി ഹരി ഗുന ഗാഈ ॥൨॥൩॥൭॥ 

ജജതസരീ മഹലാ ൫ ॥ സഗാബിാംദ ജീവന പ഼രാന ധന രൂപ ॥ അഗിആന സമാഹ മഗന മഹാ പ ഼രാനീ 

അാംധിആസര മഹി ദീപ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഫല ദരസനു തുമരാ പ ഼രൈ പ ഼രീതമ ചരന കമല ആനൂപ ॥ അനിക 

ബാര കരഉ തിഹ ബാംദന മനഹി ചര഼ഹാവഉ ധൂപ ॥൧॥ ഹാരി പരിഒ തുമ഼ഹജര പ ഼രൈ ദുആജര ദ഼രിര഼ഹു 

കരി ഗഹീ തുമ഼ഹാരീ ലൂക ॥ കാഢി സലഹു നാനക അപുസന കഉ സാംസാര പാവക സക കൂപ ॥൨॥൪॥൮॥ 

ജജതസരീ മഹലാ ൫ ॥ സകാഈ ജനു ഹരി സിഉ സദജവ സജാരി ॥ ചരന ഗഹഉ ബകഉ സുൈ രസനാ ദീജഹി 

പ ഼രാന അസകാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനു തനു നിര഼മല കരത കിആസരാ ഹരി സിാംജച സുധാ സാംസജാരി ॥ ഇആ 

രസ മഹി മഗനു സഹാത കിരപാ സത മഹാ ബിഖിആ സത സതാരി ॥൧॥ ആഇഒ സരണി   
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ദീന ദുഖ ൈാംജന ചിതവഉ തുമ഼ഹരീ ഒരി ॥ അജൈ പദു ദാനു സിമരനു സുആമീ സകാ പ ഼രൈ നാനക ബാംധന 

സഛാരി ॥൨॥൫॥൯॥ ജജതസരീ മഹലാ ൫ ॥ ചാത഼രിക ചിതവത ബരസത സമാംഹ ॥ ക഼രിപാ സിാംധു കരുണാ 

പ ഼രൈ ധാരഹു ഹരി പ ഼സരമ ൈഗതി സകാ സനാംഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക സൂഖ ചകവീ നഹീ ചാഹത അനദ 

പൂരന സപഖി സദാംഹ ॥ ആന ഉപാവ ന ജീവത മീനാ ബിനു ജല മരനാ സതാംഹ ॥൧॥ ഹമ അനാഥ നാഥ ഹരി 

സരണീ അപുനീ ക഼രിപാ കസരാംഹ ॥ ചരണ കമല നാനകു ആരാജധ തിസു ബിനു ആന ന സകാംഹ ॥൨॥൬॥൧൦॥ 

ജജതസരീ മഹലാ ൫ ॥ മനി തനി ബസി രസഹ സമസര പ ഼രാന ॥ കരി കിരപാ സാധൂ സാംഗി സൈസ  പൂരന പുരഖ 

സുജാന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ ഼സരമ ഠഗഉരീ ജിന കഉ പാഈ തിന രസു പീഅഉ ൈാരീ ॥ താ കീ കീമതി കഹണു ന 

ജാഈ കുദരതി കവന ഹമ഼ഹാരീ ॥൧॥ ലാഇ ലഎ ലരി ദാസ ജന അപുസന ഉധസര ഉധരനഹാസര ॥ പ഼രൈു 

സിമരി സിമരി സിമരി സുഖു പാഇഒ നാനക സരണി ദുആസര ॥൨॥൭॥൧൧॥ ജജതസരീ മഹലാ ൫ ॥ ആഎ 

അനിക ജനമ ൈ഼രമി സരണീ ॥ ഉധരു സദഹ അാംധ കൂപ സത ലാവഹു അപുനീ ചരണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗിആനു 

ധിആനു കിഛു കരമു ന ജാനാ നാഹിന നിര഼മല കരണീ ॥ സാധസാംഗതി ജക അാംചലി ലാവഹു ബിഖമ നദീ 

ജാഇ തരണീ ॥൧॥ സുഖ സ഼മപതി മാഇആ രസ മീസഠ ഇഹ നഹീ മന മഹി ധരണീ ॥ ഹരി ദരസന ത഼രിപതി 

നാനക ദാസ പാവത ഹരി നാമ രാംഗ ആൈരണീ ॥൨॥ ൮॥൧൨॥ ജജതസരീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ജന സിമരഹു 

ഹിരജദ രാമ ॥ ഹരി ജന കഉ അപദാ നിക ി ന ആജവ പൂരന ദാസ സക കാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകാ ി ബിഘന 

ബിനസഹി ഹരി സസവാ നിഹചലു സഗാവിദ ധാമ ॥ ൈഗവാംത ൈഗത കഉ ൈഉ കിഛു നാഹീ ആദരു സദവത ജാമ 

॥൧॥ തജി സഗാപാല ആന സജാ കരണീ സസാഈ സസാഈ ബിനസത ഖാമ ॥ ചരന കമല ഹിരജദ ഗഹു നാനക 

സുഖ സമൂഹ ബിസരാമ ॥൨॥൯॥൧൩॥ 

 ജജതസരീ മഹലാ ൯ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈൂലിഒ മനു മാഇആ ഉരഝാഇഒ ॥ സജാ സജാ കരമ കീഒ ലാലച ലഗി തിഹ തിഹ ആപു ബാംധാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ സമഝ ന പരീ ബിജഖ രസ രചിഒ ജസു ഹരി സകാ ബിസരാഇഒ ॥ സാംഗി സുആമീ സസാ ജാനിഒ നാഹിന 

ബനു സഖാജന   
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കഉ ധാഇഒ ॥൧॥ രതനു രാമു ഘ  ഹീ സക ൈീതരി താ സകാ ഗിആനു ന പാഇഒ ॥ ജന നാനക ൈഗവാംത ൈജന ബിനു 

ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇഒ ॥൨॥൧॥ ജജതസരീ മഹലാ ൯ ॥ ഹരി ജൂ രാഖി സലഹു പതി സമരീ ॥ ജമ സകാ ത ഼രാസ 

ൈഇഒ ഉര അാംതരി സരനി ഗഹീ കിരപാ നിധി സതരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മഹാ പതിത മുഗധ സലാൈീ ഫുനി കരത 

പാപ അബ ഹാരാ ॥ ജൈ മരസബ സകാ ബിസരത നാഹിന തിഹ ചിാംതാ തനു ജാരാ ॥൧॥ കീഎ ഉപാവ മുകതി 

സക കാരനി ദഹ ദിസി കഉ ഉഠി ധാഇആ ॥ ഘ  ഹീ ൈീതരി ബജസ നിരാംജനു താ സകാ മരമു ന പാഇആ ॥൨॥ 

നാഹിന ഗുനു നാഹിന കഛു ജപു തപു കഉനു കരമു അബ കീജജ ॥ നാനക ഹാരി പരിഒ സരനാഗതി അജൈ 

ദാനു പ഼രൈ ദീജജ ॥൩॥൨॥ ജജതസരീ മഹലാ ൯ ॥ മന സര സാചാ ഗസഹാ ബിചാരാ ॥ രാമ നാമ ബിനു മിഥിആ 

മാസനാ സഗസരാ ഇഹു സാംസാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ കഉ സജാഗീ സഖാജത ഹാസര പാഇഒ നാഹി തിഹ പാരാ ॥ 

സസാ സുആമീ തുമ നിക ി പഛാസനാ രൂപ സരഖ സത നിആരാ ॥൧॥ പാവന നാമു ജഗത ജമ ഹരി സകാ 

കബഹൂ നാഹി സ഼മൈാരാ ॥ നാനക സരനി പരിഒ ജഗ ബാംദന രാഖഹു ബിരദു തുഹാരാ ॥൨॥൩॥ 

 ജജതസരീ മഹലാ ൫ ഛാംത ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസലാക ॥ ദരസന പിആസീ ദിനസു രാതി ചിതവഉ അനദിനു നീത ॥ സഖാല഼ഹി കപ  ഗുരി സമലീആ നാനക 

ഹരി സാംഗി മീത ॥൧॥ ഛാംത ॥ സുണി ൊര ഹമാസര സജണ ഇക കരഉ സബനാംതീആ ॥ തിസു സമാഹന ലാല 

പിആസര ഹഉ ഫിരഉ സഖാജാംതീആ ॥ തിസു ദസി പിആസര സിരു ധരീ ഉതാസര ഇക സൈാരീ ദരസനു ദീജജ ॥ 

ജനന ഹമാസര പ഼രിഅ രാംഗ രാംഗാസര ഇകു തിലു ൈീ നാ ധീരീജജ ॥ പ ഼രൈ സിഉ മനു ലീനാ ജിഉ ജല മീനാ 

ചാത഼രിക ജിജവ തിസാംതീആ ॥ ജന നാനക ഗുരു പൂരാ പാഇആ സഗലീ തിഖാ ബുഝാംതീആ ॥൧॥ ൊര സവ 

പ ഼രിഅ ഹസൈ സഖീആ മൂ കഹീ ന സജഹീആ ॥ ൊര സവ ഹിക ഡൂാം ഹികി ചാജര ഹഉ കിസു ചിസതഹീആ 

॥ ഹിക ദൂാം ഹികി ചാസര അനിക പിആസര നിത കരസദ സൈാഗ ബിലാസാ ॥ തിനാ സദഖി മനി ചാഉ ഉഠാംദാ ഹഉ 

കദി പാഈ ഗുണതാസാ ॥ ജിനീ ജമഡാ ലാലു രീഝാഇആ ഹഉ തിസു ആജഗ മനു സഡാംഹീആ ॥ നാനകു 

കജഹ സുണി ബിനഉ സുഹാഗണി മൂ ദസി ഡിഖാ പിരു സകഹീആ ॥൨॥ ൊര സവ   
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പിരു ആപണ ൈാണാ കിഛു നീസീ ഛാംദാ ॥ ൊര സവ ജത രാവിആ ലാലനു മൂ ദസി ദസാംദാ ॥ ലാലനു ജത 

പാഇആ ആപു ഗവാഇആ ജജ ധന ൈാഗ മഥാസണ ॥ ബാാംഹ പകരി ഠാകുരി ഹഉ ഘിധീ ഗുണ അവഗണ ന 

പഛാസണ ॥ ഗുണ ഹാരു ജത പാഇആ രാംഗു ലാലു ബണാഇആ തിസു ഹസൈാ കിഛു സുഹാംദാ ॥ ജന നാനക 

ധാംനി സുഹാഗണി സാഈ ജിസു സാംഗി ൈതാരു വസാംദാ ॥൩॥ ൊര സവ നിത സുഖ സുസഖദീ സാ ജമ പാഈ ॥ 

വരു സലാരീദാ ആഇആ വജീ വാധാഈ ॥ മഹാ മാംഗലു രഹസു ഥീആ പിരു ദഇആലു സദ നവ രാംഗീആ ॥ 

വഡ ൈാഗി പാഇആ ഗുരി മിലാഇആ സാധ ജക സതസാംഗീആ ॥ ആസാ മനസാ സഗല പൂരീ പ ഼രിഅ അാംകി 

അാംകു മിലാഈ ॥ ബിനവാംതി നാനകു സുഖ സുസഖദീ സാ ജമ ഗുര മിലി പാഈ ॥൪॥൧॥ ജജതസരീ 

മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ഛാംത 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സസലാകു ॥ ഊചാ അഗമ അപാര പ ഼രൈു കഥനു ന ജാഇ അകഥു ॥ നാനക 

പ ഼രൈ സരണാഗതീ രാഖന കഉ സമരഥു ॥൧॥ ഛാംതു ॥ ജിഉ ജാനഹു തിഉ രാഖു ഹരി പ഼രൈ സതരിആ ॥ സകസത ഗനഉ 

അസാംഖ അവഗണ സമരിആ ॥ അസാംഖ അവഗണ ഖസത സഫസര നിതപ ഼രതി സദ ൈൂലീഐ ॥ സമാഹ മഗന ബികരാല 

മാഇആ തഉ പ഼രസാദീ ഘൂലീഐ ॥ ലൂക കരത ബികാര ബിഖസര പ഼രൈ സനര ഹൂ സത സനരിആ ॥ ബിനവാംതി നാനക 

ദഇആ ധാരഹു കാഢി ൈവജല സഫരിആ ॥൧॥ സസലാകു ॥ നിരതി ന പജവ അസാംഖ ഗുണ ഊചാ പ ഼രൈ കാ നാഉ ॥ 

നാനക കീ സബനാംതീആ മിജല നിഥാസവ ഥാഉ ॥൨॥ ഛാംതു ॥ ദൂസര നാഹീ ഠാഉ കാ പഹി ജാഈഐ ॥ ആഠ പഹര 

കര സജാരി സസാ പ ഼രൈു ധിആഈഐ ॥ ധിആഇ സസാ പ ഼രൈു സദാ അപുനാ മനഹി ചിാംദിആ പാഈഐ ॥ തജി 

മാന സമാഹു വികാരു ദൂജാ എക സിഉ ലിവ ലാഈഐ ॥ അരപി മനു തനു പ ഼രൈൂ ആജഗ ആപു സഗല 

മി ാഈഐ ॥ ബിനവാംതി നാനകു ധാരി കിരപാ സാചി നാമി സമാഈഐ ॥൨॥ സസലാകു ॥ സര മന താ കഉ 

ധിആഈഐ സൈ ബിധി ജാ ജക ഹാഥി ॥ രാമ നാമ ധനു സാംചീഐ നാനക നിബജഹ സാഥി ॥൩॥ ഛാംതു ॥ 

സാഥീഅരാ പ഼രൈു എകു ദൂസര നാഹി സകാഇ ॥ ഥാന ഥനാംതരി ആപി ജലി ഥലി പൂര സസാഇ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി 

പൂരി രഹിആ സരബ ദാതാ പ഼രൈു ധനീ ॥ സഗാപാല സഗാബിാംദ അാംതു നാഹീ സബഅാംത ഗുണ താ സക കിആ ഗനീ ॥ 

ൈജു സരണി സുആമീ സുഖഹ ഗാമീ തിസു ബിനാ അന നാഹി സകാഇ ॥ ബിനവാംതി   
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നാനക ദഇആ ധാരഹു തിസു പരാപതി നാമു സഹാഇ ॥൩॥ സസലാകു ॥ ചിതി ജി ചിതവിആ സസാ ജമ പാഇആ ॥ 

നാനക നാമു ധിആഇ സുഖ സബാഇആ ॥൪॥ ഛാംതു ॥ അബ മനു ഛൂ ി ഗഇആ സാധൂ സാംഗി മിസല ॥ ഗുരമുഖി നാമു 

ലഇആ സജാതീ സജാതി രസല ॥ ഹരി നാമു സിമരത മിസ  കിലബിഖ ബുഝീ തപതി അഘാനിആ ॥ ഗഹി ൈുജാ ലീസന 

ദഇആ കീസന ആപസന കരി മാനിആ ॥ ജല അാംകി ലാഎ ഹരി മിലാഎ ജനമ മരണാ ദുഖ ജസല ॥ ബിനവാംതി 

നാനക ദഇആ ധാരീ സമലി ലീസന ഇക പസല ॥൪॥൨॥ ജജതസരീ ഛാംത മഃ ൫ ॥ പാധാണൂ സാംസാരു ഗാരബി അ ിആ 

॥ കരസത പാപ അസനക മാഇആ രാംഗ ര ിആ ॥ സലാൈി സമാഹി അൈിമാനി ബൂസഡ മരണു ചീതി ന ആവഎ ॥ പുത഼ര 

മിത ഼ര ബിഉഹാര ബനിതാ എഹ കരത ബിഹാവഎ ॥ പുജി ദിവസ ആഎ ലിസഖ മാഎ ദുഖു ധരമ ദൂതഹ 

ഡിഠിആ ॥ കിരത കരമ ന മിജ  നാനക ഹരി നാമ ധനു നഹീ ഖ ിആ ॥൧॥ ഉദമ കരഹി അസനക ഹരി നാമു ന 

ഗാവഹീ ॥ ൈരമഹി സജാനി അസാംഖ മരി ജനമഹി ആവഹീ ॥ പസൂ പാംഖീ ജസല തരവര ഗണത കഛൂ ന ആവഎ 

॥ ബീജു സബാവസി സൈാഗ സൈാഗഹി കീആ അപണാ പാവഎ ॥ രതന ജനമു ഹാരാംത ജൂഐ പ഼രൈൂ ആപി ന 

ൈാവഹീ ॥ ബിനവാംതി നാനക ൈരമഹി ൈ഼രമാഎ ഖിനു എകു  ികണു ന പാവഹീ ॥൨॥ സജാബനു ഗഇആ ബിതീതി 

ജരു മലി ജബഠീആ ॥ കര ക഼മപഹി സിരു സഡാല ജനണ ന ഡീഠിആ ॥ നഹ ജനണ ദീജസ ബിനു ൈജന ഈജസ 

സഛാഡി മാഇആ ചാലിആ ॥ കഹിആ ന മാനഹി സിരി ഖാകു ഛാനഹി ജിന സാംഗി മനു തനു ജാലിആ ॥ സ഼രീരാമ 

രാംഗ അപാര പൂരന നഹ നിമഖ മന മഹി വൂഠിആ ॥ ബിനവാംതി നാനക സകാ ി കാഗര ബിനസ ബാര ന ഝൂഠിആ 

॥൩॥ ചരന കമല സരണാഇ നാനകു ആഇആ ॥ ദുതരു ജൈ സാംസാരു പ഼രൈി ആപി തരാഇആ ॥ മിലി സാധസാംസഗ 

ൈസജ സ഼രീധര കരി അാംഗു പ ഼രൈ ജീ താരിആ ॥ ഹരി മാനി ലീഎ നാമ ദീഎ അവരു കഛു ന ബീചാരിആ ॥ ഗുണ 

നിധാന അപാര ഠാകുര മനി സലാരീദാ പാഇആ ॥ ബിനവാംതി നാനകു സദാ ത ഼രിപസത ഹരി നാമു സൈാജനു 

ഖാഇആ ॥൪॥൨॥൩॥ 

 ജജതസരീ മഹലാ ൫ വാര സസലാകാ നാലി ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസലാക ॥ ആദി പൂരന മധി പൂരന അാംതി പൂരന പരസമസുരഹ ॥ സിമരാംതി സാംത സരബത഼ര രമണാം നാനക 

അഘനാസന   
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ജഗദീസുരഹ ॥൧॥ സപഖന സുനന സുനാവസനാ മന മഹി ദ഼രിരീഐ സാചു ॥ പൂരി രഹിഒ സരബത഼ര ജമ 

നാനക ഹരി രാംഗി രാചു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി എകു നിരാംജനു ഗാഈഐ സൈ അാംതരി സസാഈ ॥ കരണ 

കാരണ സമരഥ പ ഼രൈു സജാ കസര സു സഹാഈ ॥ ഖിന മഹി ഥാപി ഉഥാപദാ തിസു ബിനു നഹീ സകാഈ ॥ 

ഖാംഡ ബ഼രഹമാംഡ പാതാല ദീപ രവിആ സൈ സലാഈ ॥ ജിസു ആപി ബുഝാഎ സസാ ബുഝസീ നിര഼മല ജനു 

സസാഈ ॥൧॥ സസലാക ॥ രചാംതി ജീഅ രചനാ മാത ഗരൈ അസഥാപനാം ॥ സാസി സാസി സിമരാംതി നാനക 

മഹാ അഗനി ന ബിനാസനാം ॥൧॥ മുഖു തജല ജപര ഉപസര വസാംസദാ കുഹഥജര ഥാഇ ॥ നാനക സസാ ധണീ 

കിഉ വിസാരിഒ ഉധരഹി ജിസ ജദ നാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ രക ഼തു ബിാംദു കരി നിമിആ അഗനി ഉദര മഝാരി ॥ 

ഉരധ മുഖു കുചീല ബികലു നരകി സഘാരി ഗുബാരി ॥ ഹരി സിമരത തൂ നാ ജലഹി മനി തനി ഉര ധാരി ॥ 

ബിഖമ ഥാനഹു ജിനി രഖിആ തിസു തിലു ന വിസാരി ॥ പ഼രൈ ബിസരത സുഖു കസദ നാഹി ജാസഹി ജനമു 

ഹാരി ॥൨॥ സസലാക ॥ മന ഇഛാ ദാന കരണാം സരബത ഼ര ആസാ പൂരനഹ ॥ ഖാംഡണാം കലി കസലസഹ പ഼രൈ 

സിമരി നാനക നഹ ദൂരണഹ ॥൧॥ ഹൈി രാംഗ മാണഹി ജിസു സാംഗി ജത സിഉ ലാഈഐ സനഹു ॥ സസാ 

സഹു ബിാംദ ന വിസരഉ നാനക ജിനി സുാംദരു രചിആ സദഹു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജീഉ പ ഼രാന തനു ധനു ദീആ ദീസന 

രസ സൈാഗ ॥ ഗ഼രിഹ മാംദര രഥ അസു ദീഎ രചി ൈസല സാംസജാഗ ॥ സുത ബനിതാ സാജന സസവക ദീഎ പ ഼രൈ 

സദവന സജാഗ ॥ ഹരി സിമരത തനു മനു ഹരിആ ലഹി ജാഹി വിസജാഗ ॥ സാധസാംഗി ഹരി ഗുണ രമഹു 

ബിനസസ സൈി സരാഗ ॥൩॥ സസലാക ॥ കു ഼മബ ജതന കരണാം മാഇആ അസനക ഉദമഹ ॥ ഹരി ൈഗതി ൈാവ 

ഹീണാം നാനക പ ഼രൈ ബിസരത സത പ ഼സരതതഹ ॥൧॥ തു രീആ സാ പ ഼രീതി സജാ ലാഈ ബിഅാംന സിഉ ॥ നാനക 

സചീ രീതി സാാംഈ സസതീ രതിആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസു ബിസരത തനു ൈസമ സഹാഇ കഹസത സൈി പ഼സരതു ॥ 

ഖിനു ഗ഼രിഹ മഹി ബസന ന സദവഹീ ജിന സിഉ സസാഈ സഹതു ॥ കരി അനരഥ ദരബു സാംചിആ സസാ 

കാരജി സകതു ॥ ജജസാ ബീജജ സസാ ലുജണ കരമ ഇഹു സഖതു ॥ അകിരതഘണാ ഹരി വിസരിആ സജാനീ 

ൈരസമതു ॥൪॥ സസലാക ॥ സകാ ി ദാന ഇസനാനാം അനിക സസാധന പവിത഼രതഹ ॥ ഉചരാംതി നാനക ഹരി ഹരി 

രസനാ സരബ പാപ ബിമുചസത ॥൧॥ ഈധണു കീസതാമൂ ഘണാ സൈാരീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

707 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ദിതീമു ൈാഹി ॥ മനി വസാംദസരാ സചു സഹു നാനക ഹസൈ ഡുഖസര ഉലാഹി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സകാ ി അഘാ സൈി 

നാസ സഹാഹി സിമരത ഹരി നാഉ ॥ മന ചിാംസദ ഫല പാഈഅഹി ഹരി സക ഗുണ ഗാഉ ॥ ജനമ മരണ ജൈ 

ക ീഅഹി നിഹചല സചു ഥാഉ ॥ പൂരബി സഹാജവ ലിഖിആ ഹരി ചരണ സമാഉ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ 

രാഖി സലഹു നാനക ബലി ജാഉ ॥൫॥ സസലാക ॥ ഗ഼രിഹ രചനാ അപാരാം മനി ബിലാസ സുആദാം രസഹ ॥ 

കദാാംച നഹ സിമരാംതി നാനക സത ജാംത ബിസ ാ ക഼രിമഹ ॥൧॥ മുചു അഡ ഼മബരു ഹൈു കിഹു മാംഝി 

മുഹബതി സനഹ ॥ സസാ സാാംഈ ജജാം വിസജര നാനക സസാ തനു സഖഹ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സുാംദര സസജ അസനക 

സുഖ രസ സൈാഗണ പൂസര ॥ ഗ഼രിഹ സസാഇന ചാംദന സുഗാംധ ലാഇ സമാതീ ഹീസര ॥ മന ഇസഛ സുഖ മാണദാ 

കിഛു നാഹി വിസൂസര ॥ സസാ പ ഼രൈു ചിതി ന ആവഈ വിസ ാ സക കീസര ॥ ബിനു ഹരി നാമ ന സാാംതി 

സഹാഇ കിതു ബിധി മനു ധീസര ॥൬॥ സസലാക ॥ ചരന കമല ബിരഹാം സഖാജാംത ജബരാഗീ ദഹ ദിസഹ ॥ 

തിആഗാംത കപ  രൂപ മാഇആ നാനക ആനാംദ രൂപ സാധ സാംഗമഹ ॥൧॥ മനി സാാംഈ മുഖി ഉചരാ വതാ 

ഹസൈ സലാഅ ॥ നാനക ഹൈി അഡ഼മബര കൂരിആ സുണി ജീവാ സചീ സസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ബസതാ തൂ ീ 

ഝു ഼മപരീ ചീര സൈി ഛിാംനാ ॥ ജാതി ന പതി ന ആദസരാ ഉദിആന ൈ഼രമിാംനാ ॥ മിത഼ര ന ഇഠ ധന രൂപഹീണ 

കിഛു സാകു ന സിാംനാ ॥ രാജാ സഗലീ സ഼രിസ ി കാ ഹരി നാമി മനു ൈിാംനാ ॥ തിസ കീ ധൂരി മനു ഉധജര 

പ ഼രൈു സഹാഇ സുപ ഼രസാംനാ ॥൭॥ സസലാക ॥ അനിക ലീലാ രാജ രസ രൂപാം ഛത ഼ര ചമര തഖത ആസനാം ॥ 

രചാംതി മൂര അഗിആന അാംധഹ നാനക സുപന മസനാരഥ മാഇആ ॥൧॥ സുപജന ഹൈി രാംഗ മാണിആ മിഠാ 

ലഗരാ സമാഹു ॥ നാനക നാമ വിഹൂണീആ സുാംദരി മാഇആ ധ഼സരാഹു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സുപസന സസതീ ചിതു 

മൂരഖി ലാഇആ ॥ ബിസസര രാജ രസ സൈാഗ ജാഗത ൈഖലാഇആ ॥ ആരജാ ഗഈ വിഹാഇ ധാംജധ ധാഇആ ॥ 

പൂരന ൈഎ ന കാമ സമാഹിആ മാഇആ ॥ കിആ സവചാരാ ജാംതു ജാ ആപി ൈുലാഇആ ॥൮॥ സസലാക ॥ 

ബസാംതി സ഼വരഗ സലാകഹ ജിതസത പ ഼രിഥവീ നവ ഖാംഡണഹ ॥ ബിസരാംത ഹരി സഗാപാലഹ നാനക സത 

പ ഼രാണീ ഉദിആന ൈരമണഹ ॥൧॥ കഉതക സകാഡ തമാസിആ ചിതി ന ആവസു നാഉ ॥ നാനക സകാരീ നരക 

ബരാബസര ഉജരു സസാഈ ഥാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ മഹാ ൈഇആന ഉദിആന നഗര കരി മാനിആ ॥ ഝൂഠ   
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സമഗ഼രീ സപഖി സചു കരി ജാനിആ ॥ കാമ ക഼സരാധി അഹാംകാരി ഫിരഹി സദവാനിആ ॥ സിരി ലഗാ ജമ 

ഡാംഡു താ പഛുതാനിആ ॥ ബിനു പൂസര ഗുരസദവ ഫിജര ജസതാനിആ ॥൯॥ സസലാക ॥ രാജ കപ ാം രൂപ 

കപ ാം ധന കപ ാം കുല ഗരബതഹ ॥ സാംചാംതി ബിഖിആ ഛലാം ഛിദ഼രാം നാനക ബിനു ഹരി സാംഗി ന ചാലസത 

॥൧॥ സപഖാംദസരാ കീ ൈുലു തുമാ ദിസമു സസാഹണാ ॥ അഢു ന ലഹാംദസരാ മുലു നാനക സാഥി ന ജുലഈ 

മാഇആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ചലദിആ നാലി ന ചജല സസാ കിഉ സാംജീഐ ॥ തിസ കാ കഹു കിആ ജതനു ജിസ സത 

വാംജീഐ ॥ ഹരി ബിസരിഐ കിഉ ത ഼രിപതാജവ നാ മനു രാംജീഐ ॥ പ ഼രൈൂ സഛാഡി അന ലാജഗ നരകി 

സമാംജീഐ ॥ സഹാഹു ക഼രിപാല ദഇആല നാനക ൈഉ ൈാംജീഐ ॥൧൦॥ സസലാക ॥ നച രാജ സുഖ മിസ ാം നച 

സൈാഗ രസ മിസ ാം നച മിസ ാം സുഖ മാഇആ ॥ മിസ ാം സാധസാംഗി ഹരി നാനക ദാസ മിസ ാം പ഼രൈ ദരസനാം 

॥൧॥ ലഗരാ സസാ സനഹു മാംന മഝാഹൂ രതിആ ॥ വിധസരാ സച സഥാകി നാനക മിഠരാ സസാ ധണീ ॥൨॥ പഉരീ 

॥ ഹരി ബിനു കഛൂ ന ലാഗഈ ൈഗതന കഉ മീഠാ ॥ ആന സുആദ സൈി ഫീകിആ കരി നിരനഉ ഡീഠാ ॥ 

അഗിആനു ൈരമു ദുഖു ക ിആ ഗുര ൈഎ ബസീഠാ ॥ ചരന കമല മനു സബധിആ ജിഉ രാംഗു മജീഠാ ॥ ജീഉ പ ഼രാണ 

തനു മനു പ഼രൈൂ ബിനസസ സൈി ഝൂഠാ ॥൧൧॥ സസലാക ॥ തിഅകത ജലാം നഹ ജീവ മീനാം നഹ തിആഗി 

ചാത഼രിക സമഘ മാംഡലഹ ॥ ബാണ സബധാംച കുരാംക നാദാം അലി ബാംധന കുസമ ബാസനഹ ॥ ചരന കമല 

രചാംതി സാംതഹ നാനക ആന ന രുചസത ॥൧॥ മുഖു സഡഖാഊ പലക ഛഡി ആന ന സഡഊ ചിതു ॥ ജീവണ 

സാംഗമു തിസു ധണീ ഹരി നാനക സാംതാാം മിതു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിഉ മഛുലീ ബിനു പാണീഐ കിഉ ജീവണു 

പാജവ ॥ ബൂാംദ വിഹൂണാ ചാത഼രിസകാ കിഉ കരി ത഼രിപതാജവ ॥ നാദ കുരാംകഹി സബധിആ സനമുഖ ഉഠി 

ധാജവ ॥ ൈവരു സലാൈീ കുസമ ബാസു കാ മിലി ആപു ബാംധാജവ ॥ തിഉ സാംത ജനാ ഹരി പ഼രീതി ജഹ 

സദഖി ദരസു അഘാജവ ॥൧൨॥ സസലാക ॥ ചിതവാംതി ചരന കമലാം സാസി സാസി അരാധനഹ ॥ നഹ 

ബിസരാംതി നാമ അചുത നാനക ആസ പൂരന പരസമസുരഹ ॥൧॥ സീതരാ മാംന മാംഝാഹി പലക ന ഥീജവ 

ബാഹരാ ॥ നാനക ആസരീ നിബാഹി സദാ സപഖാംസദാ സചു ധണീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസാവാംതീ ആസ ഗുസാഈ 

പൂരീഐ ॥ മിലി സഗാപാല സഗാബിാംദ ന കബഹൂ ഝൂരീഐ ॥ സദഹു ദരസു മനി ചാഉ ലഹി   
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ജാഹി വിസൂരീഐ ॥ സഹാഇ പവിത ഼ര സരീരു ചരനാ ധൂരീഐ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ ഗുരസദവ സദാ ഹജൂരീഐ 

॥൧൩॥ സസലാക ॥ രസനാ ഉചരാംതി നാമാം സ഼രവണാം സുനാംതി സബദ അമૃ തഹ ॥ നാനക തിന സദ ബലിഹാരാം 

ജിനാ ധിആനു പാരബ ഼രഹ ഼മണഹ ॥൧॥ ഹൈി കൂരാസവ കമ ഇകസു സാഈ ബാഹസര ॥ നാനക സസഈ ധാംനു 

ജിനാ പിരഹരീ സച സിഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സദ ബലിഹാരീ തിനാ ജി സുനസത ഹരി കഥാ ॥ പൂസര സത പ ഼രധാന 

നിവാവഹി പ഼രൈ മഥാ ॥ ഹരി ജസു ലിഖഹി സബഅാംത സസാഹഹി സസ ഹഥാ ॥ ചരന പുനീത പവിത഼ര 

ചാലഹി പ ഼രൈ പഥാ ॥ സാംതാാം സാംഗി ഉധാരു സഗലാ ദുഖു ലഥാ ॥൧൪॥ സസലാകു ॥ ൈാവീ ഉസദാത കരണാം ഹരി 

രമണാം സാംസജാഗ പൂരനഹ ॥ സഗാപാല ദരസ സൈ ാം സഫല നാനക സസാ മഹൂരതഹ ॥൧॥ കീമ ന സകാ പാഇ 

സുഖ മിതീ ഹൂ ബാഹസര ॥ നാനക സാ സവലരീ പരവാണു ജിതു മിലാംദസരാ മാ പിരീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സാ സവലാ 

കഹു കഉണു ജഹ ജിതു പ഼രൈ കഉ പാഈ ॥ സസാ മൂരതു ൈലാ സാംസജാഗു ജഹ ജിതു മിജല ഗുസാഈ ॥ ആഠ 

പഹര ഹരി ധിആഇ ജക മന ഇഛ പുജാഈ ॥ വജഡ ൈാഗി സതസാംഗു സഹാഇ നിവി ലാഗാ പാഈ ॥ മനി 

ദരസന കീ പിആസ ജഹ നാനക ബലി ജാഈ ॥൧൫॥ സസലാക ॥ പതിത പുനീത സഗാബിാംദഹ സരബ സദാഖ 

നിവാരണഹ ॥ സരണി സൂര ൈഗവാനഹ ജപാംതി നാനക ഹരി ഹരി ഹസര ॥൧॥ ഛഡിഒ ഹൈു ആപു ലഗസരാ 

ചരണാ പാസി ॥ നഠസരാ ദുഖ താപു നാനക പ ഼രൈു സപഖാംദിആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സമലി ജലഹു ദഇആല ഢഹി 

പഎ ദുആരിആ ॥ രഖി സലവഹു ദീന ദഇആല ൈ഼രമത ബഹു ഹാരിആ ॥ ൈഗതി വഛലു സതരാ ബിരദു ഹരി 

പതിത ഉധാരിആ ॥ തുഝ ബിനു നാഹീ സകാഇ ബിനഉ സമാഹി സാരിആ ॥ കരു ഗഹി സലഹു ദഇആല സാഗര 

സാംസാരിആ ॥൧൬॥ സസലാക ॥ സാംത ഉധരണ ദഇആലാം ആസരാം സഗാപാല കീരതനഹ ॥ നിരമലാം സാംത 

സാംസഗണ ഒ  നാനക പരസമസുരഹ ॥൧॥ ചാംദന ചാംദു ന സരദ രുതി മൂലി ന മി ഈ ഘാാംമ ॥ സീതലു ഥീജവ 

നാനകാ ജപാംദസരാ ഹരി നാമു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ചരന കമല കീ ഒ  ഉധസര സഗല ജന ॥ സുണി പരതാപു സഗാവിാംദ 

നിരൈഉ ൈഎ മന ॥ സതാ ി ന ആജവ മൂലി സാംചിആ നാമു ധന ॥ സാംത ജനാ സിഉ സാംഗു പാഈഐ വജഡ 

പുന ॥ ആഠ പഹര ഹരി ധിആഇ ഹരി ജസു നിത സുന ॥൧൭॥ സസലാക ॥ ദഇആ കരണാം ദുഖ ഹരണാം 

ഉചരണാം നാമ കീരതനഹ ॥ ദഇആല   
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പുരഖ ൈഗവാനഹ നാനക ലിപത ന മാഇആ ॥൧॥ ൈാഹി ബലാംദരീ ബുഝി ഗഈ രഖാംദസരാ പ ഼രൈു ആപി ॥ 

ജിനി ഉപാഈ സമദനീ നാനക സസാ പ ഼രൈു ജാപി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജാ പ ഼രൈ ൈഎ ദഇആല ന ബിആജപ മാഇആ ॥ 

സകാ ി അഘാ ഗഎ നാസ ഹരി ഇകു ധിആഇആ ॥ നിര഼മല ൈഎ സരീര ജന ധൂരീ നാഇആ ॥ മന തന ൈഎ 

സാംസതാഖ പൂരന പ ഼രൈു പാഇആ ॥ തസര കു ഼മബ സാംഗി സലാഗ കുല സബാഇആ ॥൧൮॥ സസലാക ॥ ഗുര 

സഗാബിാംദ സഗാപാല ഗുര ഗുര പൂരന നാരാഇണഹ ॥ ഗുര ദഇആല സമരഥ ഗുര ഗുര നാനക പതിത 

ഉധാരണഹ ॥൧॥ ൈഉജലു ബിഖമു അസഗാഹു ഗുരി സബാഹിജഥ താരിഅമു ॥ നാനക പൂര കരമ സതിഗുര 

ചരണീ ലഗിആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ധാംനു ധാംനു ഗുരസദവ ജിസു സാംഗി ഹരി ജസപ ॥ ഗുര ക഼രിപാല ജബ ൈഎ ത 

അവഗുണ സൈി ഛസപ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ ഗുരസദവ നീചഹു ഉച ഥസപ ॥ കാ ി സിലക ദുഖ മാഇആ കരി ലീസന 

അപ ദസസ ॥ ഗുണ ഗാഎ സബഅാംത രസനാ ഹരി ജസസ ॥൧൯॥ സസലാക ॥ ദ഼രിസ ാംത എസകാ സുനീഅാംത 

എസകാ വരതാംത എസകാ നരഹരഹ ॥ നാമ ദാനു ജാചാംതി നാനക ദഇആല പുരഖ ക഼രിപാ കരഹ ॥൧॥ ഹികു 

സസവീ ഹികു സമലാ ഹരി ഇകസു പഹി അരദാസി ॥ നാമ വഖരു ധനു സാംചിആ നാനക സചീ രാസി ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ പ ഼രൈ ദഇആല സബഅാംത പൂരന ഇകു എഹു ॥ സൈു കിഛു ആസപ ആപി ദൂജാ കഹാ സകഹു ॥ ആപി 

കരഹു പ ഼രൈ ദാനു ആസപ ആപി സലഹു ॥ ആവണ ജാണാ ഹുകമു സൈു നിഹചലു തുധു സഥഹു ॥ നാനകു 

മാംജഗ ദാനു കരി കിരപാ നാമു സദഹു ॥൨൦॥൧॥ 

 ജജതസരീ ബാണീ ൈഗതാ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നാഥ കഛൂഅ ന ജാനഉ ॥ മനു മാഇആ ജക ഹാഥി ബികാനഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുമ കഹീഅത സഹൌ ജഗത ഗുര 

സുആമീ ॥ ഹമ കഹീഅത കലിജുഗ സക കാമീ ॥൧॥ ഇന പാംചന സമസരാ മനു ജു ബിഗാരിഒ ॥ പലു പലു ഹരി 

ജീ സത അാംതരു പാരിഒ ॥൨॥ ജത സദഖഉ തത ദുഖ കീ രാസീ ॥ അസജൌാം ന പത ഼ൊഇ നിഗമ ൈഎ സാഖീ ॥൩॥ 

സഗാതമ നാരി ഉമാപതി സ഼വാമീ ॥ സീസു ധരനി സഹസ ൈഗ ഗാാംമീ ॥൪॥ ഇന ദൂതന ഖലു ബധു കരി മാരിഒ ॥ 

ബസഡാ നിലാജു അജഹൂ നഹീ ഹാരിഒ ॥൫॥ കഹി രവിദാസ കഹാ ജകസസ കീജജ ॥ ബിനു രഘുനാഥ സരനി 

കാ കീ ലീജജ ॥൬॥൧॥   
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു സ ാഡീ മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ॥ 

ഹരി ബിനു രഹി ന സജക മനു സമരാ ॥ സമസര പ ഼രീതമ പ ഼രാന ഹരി പ ഼രൈു ഗുരു സമസല ബഹുരി ന ൈവജലി 

സഫരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമജര ഹീഅജര സലാച ലഗീ പ ഼രൈ സകരീ ഹരി ജനനഹു ഹരി പ഼രൈ സഹരാ ॥ 

സതിഗുരി ദഇആലി ഹരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ഹരി പാധരു ഹരി പ഼രൈ സകരാ ॥൧॥ ഹരി രാംഗീ ഹരി നാമു 

പ ഼രൈ പാഇആ ഹരി സഗാവിാംദ ഹരി പ ഼രൈ സകരാ ॥ ഹരി ഹിരജദ മനി തനി മീഠാ ലാഗാ മുഖി മസതകി 

ൈാഗു ചാംസഗരാ ॥൨॥ സലാൈ വികാര ജിനാ മനു ലാഗാ ഹരി വിസരിആ പുരഖു ചാംസഗരാ ॥ ഒഇ മനമുഖ മൂര 

അഗിആനീ കഹീഅഹി തിന മസതകി ൈാഗു മാംസദരാ ॥൩॥ ബിസബക ബുധി സതിഗുര സത പാഈ ഗുര ഗിആനു 

ഗുരൂ പ ഼രൈ സകരാ ॥ ജന നാനക നാമു ഗുരൂ സത പാഇആ ധുരി മസതകി ൈാഗു ലിസഖരാ ॥൪॥൧॥ 

 സ ാഡീ മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സാംതന അവര ന കാഹൂ ജാനീ ॥ സബപരവാഹ സദാ രാംഗി ഹരി ജക ജാ സകാ പാഖു സുആമീ ॥ രഹാഉ ॥ 

ഊച സമാനാ ഠാകുര സതസരാ അവര ന കാഹൂ താനീ ॥ ഐസസാ അമരു മിലിഒ ൈഗതന കഉ രാചി രസഹ രാംഗി 

ഗിആനീ ॥൧॥ സരാഗ സസാഗ ദുഖ ജരാ മരാ ഹരി ജനഹി നഹീ നിക ാനീ ॥ നിരൈഉ സഹാഇ രസഹ ലിവ എജക 

നാനക ഹരി മനു മാനീ ॥൨॥൧॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ബിസരത സദാ ഖുആരീ ॥ താ കഉ സധാഖാ കഹാ 

ബിആജപ ജാ കഉ ഒ    
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തുഹാരീ ॥ രഹാഉ ॥ ബിനു സിമരന സജാ ജീവനു ബലനാ സര഼പ ജജസസ അരജാരീ ॥ നവ ഖാംഡന സകാ രാജു 

കമാജവ അാംതി ചജലസഗാ ഹാരീ ॥൧॥ ഗുണ നിധാന ഗുണ തിന ഹീ ഗാഎ ജാ കഉ കിരപാ ധാരീ ॥ സസാ 

സുഖീആ ധാംനു ഉസു ജനമാ നാനക തിസു ബലിഹാരീ ॥൨॥൨॥ 

 സ ാഡീ മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ചഉപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ധാഇഒ സര മന ദഹ ദിസ ധാഇഒ ॥ മാഇആ മഗന സുആദി സലാൈി സമാഹിഒ തിനി പ഼രൈി ആപി ൈുലാഇഒ ॥ 

രഹാഉ ॥ ഹരി കഥാ ഹരി ജസ സാധസാംഗതി സിഉ ഇകു മുഹതു ന ഇഹു മനു ലാഇഒ ॥ ബിഗസിഒ സപഖി 

രാംഗു കസു ഼മൈ സകാ പര ഗ഼രിഹ സജാഹനി ജാഇഒ ॥൧॥ ചരന കമല സിഉ ൈാഉ ന കീസനാ നഹ സത പുരഖു 

മനാഇഒ ॥ ധാവത കഉ ധാവഹി ബഹു ൈാതീ ജിഉ സതലീ ബലദു ൈ഼രമാഇഒ ॥൨॥ നാമ ദാനു ഇസനാനു ന കീഒ 

ഇക നിമഖ ന കീരതി ഗാഇഒ ॥ നാനാ ഝൂഠി ലാഇ മനു സതാഖിഒ നഹ ബൂഝിഒ അപനാഇഒ ॥൩॥ പരഉപകാര 

ന കബഹൂ കീഎ നഹീ സതിഗുരു സസവി ധിആഇഒ ॥ പാംച ദൂത രചി സാംഗതി സഗാസ ി മതവാസരാ മദ മാഇഒ 

॥൪॥ കരഉ സബനതീ സാധസാംഗതി ഹരി ൈഗതി വഛല സുണി ആഇഒ ॥ നാനക ൈാഗി പരിഒ ഹരി പാജഛ 

രാഖു ലാജ അപുനാഇഒ ॥൫॥൧॥൩॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ മാനുഖു ബിനു ബൂസഝ ബിരഥാ ആഇആ ॥ അനിക 

സാജ സീഗാര ബഹു കരതാ ജിഉ മിരതകു ഒഢാഇആ ॥ രഹാഉ ॥ ധാഇ ധാഇ ക഼രിപന സ഼രമു കീസനാ ഇകത഼ര 

കരീ ജഹ മാഇആ ॥ ദാനു പുാംനു നഹീ സാംതന സസവാ കിത ഹീ കാജി ന ആഇആ ॥൧॥ കരി ആൈരണ സവാരീ 

സസജാ കാമനി ഥാ ു ബനാഇആ ॥ സാംഗു ന പാഇഒ അപുസന ൈരസത സപഖി സപഖി ദുഖു പാഇആ ॥൨॥ സാസരാ 

ദിനസു മജൂരീ കരതാ തുഹു മൂസലഹി ഛരാഇആ ॥ സഖദു ൈഇഒ സബഗാരീ നിആഈ ഘര ജക കാമി ന 

ആഇആ ॥൩॥ ൈഇഒ അനുഗ഼രഹു ജാ കഉ പ ഼രൈ സകാ തിസു ഹിരജദ നാമു വസാഇആ ॥ സാധസാംഗതി ജക 

പാജഛ പരിഅഉ ജന നാനക ഹരി രസു പാഇആ ॥൪॥൨॥൪॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ ക഼രിപാ നിധി ബസഹു 

രിജദ ഹരി നീത ॥ ജതസീ ബുധി കരഹു പരഗാസാ ലാജഗ പ ഼രൈ സാംഗി പ഼രീതി ॥ രഹാഉ ॥ ദാസ തുമാസര കീ 

പാവഉ ധൂരാ മസതകി സല സല ലാവഉ ॥ മഹാ പതിത സത സഹാത പുനീതാ   
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ഹരി കീര഼തന ഗുന ഗാവഉ ॥൧॥ ആഗിആ തുമരീ മീഠീ ലാഗഉ കീഒ തുഹാസരാ ൈാവഉ ॥ സജാ തൂ സദഹി തഹീ 

ഇഹു ത഼രിപജത ആന ന കതഹൂ ധാവഉ ॥൨॥ സദ ഹീ നിക ി ജാനഉ പ ഼രൈ സുആമീ സഗല സരണ സഹാഇ 

രഹീഐ ॥ സാധൂ സാംഗതി സഹാഇ പരാപതി താ പ഼രൈു അപുനാ ലഹീഐ ॥൩॥ സദാ സദാ ഹമ സഛാഹസര 

തുമസര തൂ പ഼രൈ ഹമസരാ മീരാ ॥ നാനക ബാരിക തുമ മാത പിതാ മുഖി നാമു തുമാസരാ ഖീരാ ॥൪॥൩॥൫॥ 

 സ ാഡീ മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മാഗഉ ദാനു ഠാകുര നാമ ॥ അവരു കഛൂ സമജര സാംഗി ന ചാജല മിജല ക ഼രിപാ ഗുണ ഗാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

രാജു മാലു അസനക സൈാഗ രസ സഗല തരവര കീ ഛാമ ॥ ധാഇ ധാഇ ബഹു ബിധി കഉ ധാജവ സഗല 

നിരാരഥ കാമ ॥൧॥ ബിനു സഗാവിാംദ അവരു സജ ചാഹഉ ദീജസ സഗല ബാത ജഹ ഖാമ ॥ കഹു നാനക സാംത 

സരന മാഗഉ സമസരാ മനു പാജവ ബിസ഼രാമ ॥൨॥൧॥൬॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ പ഼രൈ ജീ സകാ നാമു മനഹി 

സാധാജര ॥ ജീഅ പ ഼രാന സൂഖ ഇസു മന കഉ ബരതനി എഹ ഹമാജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു ജാതി നാമു സമരീ 

പതി ജഹ നാമു സമജര പരവാജര ॥ നാമു സഖാഈ സദാ സമജര സാംഗി ഹരി നാമു സമാ കഉ നിസതാജര 

॥൧॥ ബിജഖ ബിലാസ കഹീഅത ബഹുസതസര ചലത ന കഛൂ സാംഗാജര ॥ ഇസ ു മീതു നാമു നാനക സകാ 

ഹരി നാമു സമജര ൈാംഡാജര ॥൨॥൨॥൭॥ സ ാഡീ മഃ ൫ ॥ നീസക ഗുണ ഗാഉ മി ഹീ സരാഗ ॥ മുഖ ഊജല മനു 

നിര഼മല സഹാഈ ജഹ സതസരാ രജഹ ഈഹാ ഊഹാ സലാഗു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചരന പഖാരി കരഉ ഗുര 

സസവാ മനഹി ചരാവഉ സൈാഗ ॥ സഛാഡി ആപതു ബാദു അഹാംകാരാ മാനു സസാഈ സജാ സഹാഗു ॥൧॥ സാംത 

 ഹല സസാഈ ജഹ ലാഗാ ജിസു മസതകി ലിഖിആ ലിസഖാഗു ॥ കഹു നാനക എക ബിനു ദൂജാ അവരു ന 

കരജണ സജാഗു ॥൨॥൩॥൮॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ സതിഗുര ആഇഒ സരണി തുഹാരീ ॥ മിജല സൂഖു നാമു ഹരി 

സസാൈാ ചിാംതാ ലാഹി ഹമാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അവര ന സൂജഝ ദൂജീ ഠാഹര ഹാരി പരിഒ തഉ ദുആരീ ॥ 

സലഖാ സഛാഡി അസലജഖ ഛൂ ഹ ഹമ നിരഗുന സലഹു ഉബാരീ ॥൧॥ സദ ബഖസിാംദു സദാ മിഹരവാനാ 

സൈനാ സദഇ അധാരീ ॥ നാനക ദാസ സാംത പാജഛ പരിഒ രാഖി സലഹു ഇഹ ബാരീ ॥൨॥൪॥൯॥ സ ാഡീ 

മഹലാ ൫ ॥ രസനാ ഗുണ സഗാപാല നിധി ഗാഇണ ॥ സാാംതി സഹജു   
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രഹസു മനി ഉപജിഒ സഗസല ദൂഖ പലാഇണ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ മാഗഹി സസാഈ സസാഈ പാവഹി സസവി 

ഹരി സക ചരണ രസാഇണ ॥ ജനമ മരണ ദുഹഹൂ സത ഛൂ ഹി ൈവജലു ജഗതു തരാഇണ ॥൧॥ സഖാജത 

സഖാജത തതു ബീചാരിഒ ദാസ സഗാവിാംദ പരാഇണ ॥ അബിനാസീ സഖമ ചാഹഹി സജ നാനക സദാ സിമരി 

നാരാഇണ ॥൨॥൫॥൧൦॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ നിാംദകു ഗുര കിരപാ സത ഹാ ിഒ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ പ ഼രൈ ൈഎ 

ദഇആലാ സിവ ജക ബാണി സിരു കാ ിഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാലു ജാലു ജമു സജാഹി ന സാജക സച കാ പാംഥാ 

ഥാ ിഒ ॥ ഖാത ഖരചത കിഛു നിഖു ത നാഹീ രാമ രതനു ധനു ഖാ ിഒ ॥൧॥ ൈസമാ ൈൂത സഹാആ ഖിന ൈീതരി 

അപനാ കീആ പാഇആ ॥ ആഗമ നിഗമു കജഹ ജനു നാനകു സൈു സദജഖ സലാകു സബാഇആ ॥൨॥൬॥൧൧॥ 

സ ാഡീ മഃ ൫ ॥ കിരപന തന മന കിലവിഖ ൈസര ॥ സാധസാംഗി ൈജനു കരി സുആമീ ഢാകന കഉ ഇകു ഹസര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ അനിക ഛിദ഼ര സബാഹിഥ സക ഛു കത ഥാമ ന ജാഹീ കസര ॥ ജിസ കാ സബാഹിഥു തിസു ആരാസധ 

സഖാസ  സാംഗി ഖസര ॥൧॥ ഗലീ ജസല ഉഠാവത ചാജഹ ഒഇ ഊഹാ ഹീ ജഹ ധസര ॥ സജാരു സകതി നാനക 

കിഛു നാഹീ പ ഼രൈ രാഖഹു സരണി പസര ॥൨॥൭॥൧൨॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സക ചരന കമല മനി ധിആഉ 

॥ കാഢി കുഠാരു പിത ബാത ഹാംതാ അഉഖധു ഹരി സകാ നാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തീസന താപ നിവാരണഹാരാ 

ദുഖ ഹാംതാ സുഖ രാസി ॥ താ കഉ ബിഘനു ന സകാഊ ലാജഗ ജാ കീ പ ഼രൈ ആജഗ അരദാസി ॥൧॥ സാംത 

പ ഼രസാദി ജബദ നാരാഇണ കരണ കാരണ പ ഼രൈ എക ॥ ബാല ബുധി പൂരന സുഖദാതാ നാനക ഹരി ഹരി 

സ ക ॥൨॥൮॥൧൩॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഹരി നാമു സദാ സദ ജാപി ॥ ധാരി അനുഗ഼രഹു പാരബ ഼രഹ ഼മ 

സുആമീ വസദീ കീനീ ആപി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിസ സക സസ ഫിരി തിന ഹീ സമ ഼ഹാസല ബിനസസ സസാഗ സാംതാപ 

॥ ഹാഥ സദഇ രാസഖ ജന അപസന ഹരി സഹാഎ മാഈ ബാപ ॥൧॥ ജീഅ ജാംത സഹാഎ മിഹരവാനാ ദൊ ധാരീ 

ഹരി നാഥ ॥ നാനക സരനി പസര ദുഖ ൈാംജന ജാ കാ ബഡ പരതാപ ॥൨॥൯॥൧൪॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ സ഼വാമീ 

സരനി പരിഒ ദരബാസര ॥ സകാ ി അപരാധ ഖാംഡന സക ദാസത തുഝ ബിനു കഉനു ഉധാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സഖാജത സഖാജത ബഹു പരകാസര സരബ അര഼ഥ ബീചാസര ॥ സാധസാംഗി പരമ ഗതി പാഈഐ മാഇആ 

രചി ബാംധി   
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ഹാസര ॥൧॥ ചരന കമല സാംഗി പ഼രീതി മനി ലാഗീ സുരി ജന മിസല പിആസര ॥ നാനക അനദ കസര ഹരി ജപി 

ജപി സഗസല സരാഗ നിവാസര ॥൨॥൧൦॥൧൫॥ 

 സ ാഡീ മഹലാ ൫ ഘരു ൩ ചഉപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹാാം ഹാാം ലപ ിഒ സര മൂര഼സഹ കഛൂ ന സഥാരീ ॥ സതസരാ നഹീ സു ജാനീ സമാരീ ॥ രഹാഉ ॥ ആപന രാമു ന 

ചീസനാ ഖിനൂആ ॥ സജാ പരാഈ സു അപനീ മനൂആ ॥൧॥ നാമു സാംഗീ സസാ മനി ന ബസാഇഒ ॥ സഛാഡി ജാഹി 

വാഹൂ ചിതു ലാഇഒ ॥൨॥ സസാ സാംചിഒ ജിതു ൈൂഖ തിസാഇഒ ॥ അമૃ ത നാമു സതാസാ നഹീ പാഇഒ ॥൩॥ 

കാമ ക഼സരാധി സമാഹ കൂപി പരിആ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക സകാ തരിആ ॥൪॥൧॥൧൬॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ 

ഹമാജര എജക ഹരീ ഹരീ ॥ ആന അവര സിഞാണി ന കരീ ॥ രഹാഉ ॥ വജഡ ൈാഗി ഗുരു അപുനാ പാഇഒ 

॥ ഗുരി സമാ കഉ ഹരി നാമു ദ഼രിരാഇഒ ॥൧॥ ഹരി ഹരി ജാപ താപ ബ഼രത സനമാ ॥ ഹരി ഹരി ധിആഇ കുസല 

സൈി സഖമാ ॥൨॥ ആചാര ബിഉഹാര ജാതി ഹരി ഗുനീആ ॥ മഹാ അനാംദ കീര഼തന ഹരി സുനീആ ॥൩॥ കഹു 

നാനക ജിനി ഠാകുരു പാഇആ ॥ സൈു കിഛു തിസ സക ഗ഼രിഹ മഹി ആഇആ ॥൪॥൨॥൧൭॥ 

 സ ാഡീ മഹലാ ൫ ഘരു ൪ ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രൂസരാ മനു ഹരി രാംസഗാ സലാജര ॥ ഗാലീ ഹരി നീഹു ന സഹാഇ ॥ രഹാഉ ॥ ഹഉ ഢൂസഢദീ ദരസന കാരണി 

ബീഥീ ബീഥീ സപഖാ ॥ ഗുര മിലി ൈരമു ഗവാഇആ സഹ ॥൧॥ ഇഹ ബുധി പാഈ ജമ സാധൂ കാംനഹു സലഖു 

ലിഖിഒ ധുരി മാജഥ ॥ ഇഹ ബിധി നാനക ഹരി ജനണ അസലാഇ ॥൨॥൧॥൧൮॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ ഗരബി 

ഗഹിലസരാ മൂരസരാ ഹീഒ സര ॥ ഹീഒ മഹരാജ രീ മാഇഒ ॥ ഡീഹര നിആഈ സമാഹി ഫാകിഒ സര ॥ രഹാഉ ॥ 

ഘസണാ ഘസണാ ഘസണാ സദ സലാജര ബിനു ലഹസണ ജകജഠ പാഇഒ സര ॥ മഹരാജ സരാ ഗാഥു വാഹൂ 

സിഉ ലുൈരിഒ നിഹൈാഗസരാ ൈാഹി സാംസജാഇഒ സര ॥൧॥ സുണി മന സീഖ സാധൂ ജന സഗസലാ ഥാസര സഗസല 

പ ഼രാഛത മി ിഒ സര ॥ ജാ സകാ ലഹസണാ മഹരാജ രീ ഗാഠരീഒ ജന നാനക ഗരൈാസി ന പഉരിഒ സര 

॥൨॥൨॥൧൯॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സ ാഡീ മഹലാ ൫ ഘരു ൫ ദുപസദ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ഐസസാ ഗുനു സമസരാ പ ഼രൈ ജീ കീന ॥ പാംച സദാഖ അരു അഹാം സരാഗ ഇഹ തന സത 

സഗല ദൂരി കീന ॥ രഹാഉ ॥ ബാംധന സതാരി സഛാരി ബിഖിആ സത ഗുര സകാ സബദു സമജര ഹീഅജര ദീന ॥ 

രൂപു അനരൂപു സമാസരാ കഛു ന ബീചാരിഒ പ഼സരമ ഗഹിഒ സമാഹി ഹരി രാംഗ ൈീന ॥൧॥ സപഖിഒ ലാലനു 

പാ  ബീച സഖാഎ അനദ ചിതാ ഹരസഖ പതീന ॥ തിസ ഹീ സകാ ഗ഼രിഹു സസാഈ പ ഼രൈു നാനക സസാ ഠാകുരു 

തിസ ഹീ സകാ ധീന ॥൨॥൧॥൨൦॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ മാഈ സമസര മന കീ പ ഼രീതി ॥ എഹീ കരമ ധരമ ജപ എഹീ 

രാമ നാമ നിര഼മല ജഹ രീതി ॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രാന അധാര ജീവന ധന സമാജര സദഖന കഉ ദരസന പ ഼രൈ നീതി ॥ 

ബാ  ഘാ  സതാസാ സാംഗി സമാജര മന അപുസന കഉ ജമ ഹരി സഖാ കീത ॥൧॥ സാംത പ഼രസാദി ൈഎ മന 

നിര഼മല കരി കിരപാ അപുസന കരി ലീത ॥ സിമരി സിമരി നാനക സുഖു പാഇആ ആദി ജുഗാദി ൈഗതന സക 

മീത ॥൨॥൨॥൨൧॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈ ജീ മിലു സമസര പ ഼രാന ॥ ബിസരു നഹീ നിമഖ ഹീഅസര സത 

അപസന ൈഗത കഉ പൂരന ദാന ॥ രഹാഉ ॥ സഖാവഹു ൈരമു രാഖു സമസര പ ഼രീതമ അാംതരജാമീ സുഘര സുജാന 

॥ സകാ ി രാജ നാമ ധനു സമജര അമૃ ത ദ഼രിസ ി ധാരഹു പ ഼രൈ മാന ॥൧॥ ആഠ പഹര രസനാ ഗുന ഗാജവ 

ജസു പൂരി അഘാവഹി സമരഥ കാന ॥ സതരീ സരണി ജീഅന സക ദാസത സദാ സദാ നാനക കുരബാന 

॥൨॥൩॥൨൨॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈ സതസര പഗ കീ ധൂരി ॥ ദീന ദഇആല പ ഼രീതമ മനസമാഹന കരി കിരപാ 

സമരീ സലാചാ പൂരി ॥ രഹാഉ ॥ ദഹ ദിസ രവി രഹിആ ജസു തുമരാ അാംതരജാമീ സദാ ഹജൂരി ॥ സജാ തുമരാ 

ജസു ഗാവഹി കരസത സസ ജന കബഹു ന മരസത ഝൂരി ॥൧॥ ധാംധ ബാംധ ബിനസസ മാഇആ സക സാധൂ സാംഗതി 

മിസ  ബിസൂര ॥ സുഖ സ഼മപതി സൈാഗ ഇസു ജീഅ സക ബിനു ഹരി നാനക ജാസന കൂര ॥൨॥൪॥൨൩॥ സ ാഡീ മഃ 

൫ ॥ മാഈ സമസര മന കീ പിആസ ॥ ഇകു ഖിനു രഹി ന സകഉ ബിനു പ ഼രീതമ ദരസന സദഖന കഉ ധാരീ മനി 

ആസ ॥ രഹാഉ ॥ സിമരഉ നാമു നിരാംജന കരസത മന തന സത സൈി കിലവിഖ നാസ ॥ പൂരന പാരബ ഼രഹ ഼മ 

സുഖദാസത അബിനാസീ ബിമല ജാ സകാ ജാസ ॥൧॥ സാംത പ഼രസാദി സമസര പൂര മസനാരഥ കരി കിരപാ സൈസ  

ഗുണതാസ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സാാംതി സഹജ സൂഖ മനി ഉപജിഒ സകാ ി സൂര നാനക പരഗാസ ॥൨॥൫॥൨൪॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഹരി 

പതിത പാവന ॥ ജീഅ പ ഼രാന മാന സുഖദാതാ അാംതരജാമീ മന സകാ ൈാവന ॥ രഹാഉ ॥ സുാംദരു സുഘരു 

ചതുരു സൈ സബതാ രിദ ദാസ നിവാസ ൈഗത ഗുന ഗാവന ॥ നിര഼മല രൂപ അനൂപ സുആമീ കരമ ൈൂമി ബീജന 

സസാ ഖാവന ॥൧॥ ബിസമന ബിസമ ൈഎ ബിസമാദാ ആന ന ബീഒ ദൂസര ലാവന ॥ രസനാ സിമരി സിമരി ജസു 

ജീവാ നാനക ദാസ സദാ ബലി ജാവന ॥൨॥൬॥൨൫॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ മാഈ മാഇആ ഛലു ॥ ത഼രിണ കീ 

അഗനി സമഘ കീ ഛാഇആ സഗാബിദ ൈജന ബിനു ഹര കാ ജലു ॥ രഹാഉ ॥ സഛാഡി സിആനപ ബഹു 

ചതുരാഈ ദുഇ കര സജാരി സാധ മഗി ചലു ॥ സിമരി സുആമീ അാംതരജാമീ മാനുഖ സദഹ കാ ഇഹു ഊതമ 

ഫലു ॥൧॥ സബദ ബഖിആന കരത സാധൂ ജന ൈാഗഹീന സമഝത നഹീ ഖലു ॥ പ ഼സരമ ൈഗതി രാസച ജന നാനക 

ഹരി സിമരനി ദഹന ൈഎ മല ॥൨॥൭॥൨൬॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ മാഈ ചരന ഗുര മീസഠ ॥ വജഡ ൈാഗി സദജവ 

പരസമസരു സകാ ി ഫലാ ദരസന ഗുര ഡീസഠ ॥ രഹാഉ ॥ ഗുന ഗാവത അചുത അബിനാസീ കാമ ക഼സരാധ 

ബിനസസ മദ ഢീസഠ ॥ അസഥിര ൈഎ സാച രാംഗി രാസത ജനമ മരന ബാഹുരി നഹീ പീസഠ ॥൧॥ ബിനു ഹരി 

ൈജന രാംഗ രസ സജസത സാംത ദഇആല ജാസന സൈി ഝൂസഠ ॥ നാമ രതനു പാഇഒ ജന നാനക നാമ ബിഹൂന ചസല 

സൈി മൂസഠ ॥൨॥൮॥൨൭॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ സാധസാംഗി ഹരി ഹരി നാമു ചിതാരാ ॥ സഹജി അനാംദു 

സഹാജവ ദിനു രാതീ അാംകുരു ൈസലാ ഹമാരാ ॥ രഹാഉ ॥ ഗുരു പൂരാ സൈ ിഒ ബഡൈാഗീ ജാ സകാ അാംതു ന 

പാരാവാരാ ॥ കരു ഗഹി കാഢി ലീഒ ജനു അപുനാ ബിഖു സാഗര സാംസാരാ ॥൧॥ ജനമ മരന കാസ  ഗുര 

ബചനീ ബഹുരി ന സാംക  ദുആരാ ॥ നാനക സരനി ഗഹീ സുആമീ കീ പുനഹ പുനഹ നമസകാരാ 

॥൨॥൯॥൨൮॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ മാഈ സമസര മന സകാ സുഖു ॥ സകാ ി അനാംദ രാജ സുഖു ൈുഗജവ ഹരി 

സിമരത ബിനജസ സൈ ദുഖു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകാ ി ജനമ സക കിലബിഖ നാസഹി സിമരത പാവന തന മന 

സുഖ ॥ സദഖി സരൂപു പൂരനു ൈഈ ആസാ ദരസനു സൈ ത ഉതരീ ൈുഖ ॥൧॥ ചാരി പദാര഼ഥ അസ  മഹാ സിധി 

കാമസധനു പാരജാത ഹരി ഹരി രുഖു ॥ നാനക സരനി ഗഹീ സുഖ സാഗര ജനമ മരന ഫിരി ഗരൈ ന ധുഖു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

718 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥൨॥൧൦॥൨൯॥ സ ാഡീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഹരി ചരന രിജദ ഉര ധാസര ॥ സിമരി സുആമീ സതിഗുരു അപുനാ 

കാരജ സഫല ഹമാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പുാംന ദാന പൂജാ പരസമസുര ഹരി കീരതി തതു ബീചാസര ॥ ഗുന ഗാവത 

അതുല സുഖു പാഇആ ഠാകുര അഗമ അപാസര ॥൧॥ സജാ ജന പാരബ ഼രഹമി അപസന കീസന തിന കാ 

ബാഹുരി കഛു ന ബീചാസര ॥ നാമ രതനു സുനി ജപി ജപി ജീവാ ഹരി നാനക കാംഠ മഝാസര ॥൨॥൧൧॥൩൦॥ 

സ ാഡീ മഹലാ ൯ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ കഹഉ കഹാ അപനീ അധമാഈ ॥ ഉരഝിഒ കനക കാമനീ സക രസ നഹ കീരതി 

പ ഼രൈ ഗാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഗ ഝൂസഠ കഉ സാചു ജാനി ജക താ സിഉ രുച ഉപജാഈ ॥ ദീന ബാംധ സിമരിഒ 

നഹീ കബഹൂ സഹാത ജു സാംഗി സഹാഈ ॥൧॥ മഗന രഹിഒ മാഇആ ജമ നിസ ദിനി ഛു ീ ന മന കീ കാഈ 

॥ കഹി നാനക അബ നാഹി അനത ഗതി ബിനു ഹരി കീ സരനാഈ ॥൨॥൧॥൩൧॥ 

 സ ാഡീ ബാണീ ൈഗതാാം കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സകാഈ സബാജല നിരവാ സകാഈ സബാജല ദൂരി ॥ ജല കീ മാഛുലീ ചജര ഖജൂരി ॥൧॥ കാാംഇ സര 

ബകബാദു ലാഇഒ ॥ ജിനി ഹരി പാഇഒ തിനഹി ഛപാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാംഡിതു സഹാഇ ജക സബദു 

ബഖാജന ॥ മൂരഖു നാമസദഉ രാമഹി ജാജന ॥൨॥൧॥ കഉന സകാ കലാംകു രഹിഒ രാമ നാമു സലത ഹീ ॥ പതിത 

പവിത ൈഎ രാമു കഹത ഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാമ സാംഗി നാമസദവ ജന കഉ പ ഼രതഗിആ ആഈ ॥ എകാദസീ 

ബ ഼രതു രജഹ കാസഹ കഉ തീര഼ഥ ജാഈാം ॥൧॥ ൈനതി നാമസദഉ സുക഼രിത സുമതി ൈഎ ॥ ഗുരമതി രാമു കഹി 

സകാ സകാ ന ജബകുാംഠി ഗഎ ॥൨॥൨॥ തീനി ഛാംസദ സഖലു ആജഛ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കു ഼മൈാര സക ഘര ഹാാംഡീ 

ആജഛ രാജാ സക ഘര സാാംഡീ സഗാ ॥ ബാമന സക ഘര രാാംഡീ ആജഛ രാാംഡീ സാാംഡീ ഹാാംഡീ സഗാ ॥൧॥ 

ബാണീഎ സക ഘര ഹീാംഗു ആജഛ ജൈസര മാജഥ സീാംഗു സഗാ ॥ സദവല മസധ ലീഗു ആജഛ ലീഗു സീഗു 

ഹീഗു സഗാ ॥൨॥ സതലീ ജക ഘര സതലു ആജഛ ജാംഗല മസധ സബല സഗാ ॥ മാലീ സക ഘര സകല ആജഛ സകല 

സബല സതല സഗാ ॥൩॥ സാംതാാം മസധ സഗാബിാംദു ആജഛ സഗാകല മസധ സിആമ സഗാ ॥ നാസമ മസധ രാമു 

ആജഛ രാമ സിആമ സഗാബിാംദ സഗാ ॥൪॥൩॥   
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രാഗു ജബരാരീ മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ദുപസദ 

 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ 
 

 

സുനി മന അകഥ കഥാ ഹരി നാമ ॥ രിധി ബുധി സിധി സുഖ പാവഹി ൈജു ഗുരമതി ഹരി രാമ രാമ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ നാനാ ഖിആന പുരാന ജസു ഊതമ ഖ  ദരസന ഗാവഹി രാമ ॥ സാംകര ക ഼സരാരി സതതീസ ധിആഇഒ 

നഹീ ജാനിഒ ഹരി മരമാമ ॥൧॥ സുരി നര ഗണ ഗാംധ഼രബ ജസു ഗാവഹി സൈ ഗാവത സജത ഉപാമ ॥ നാനക 

ക഼രിപാ കരീ ഹരി ജിന കഉ സത സാംത ൈസല ഹരി രാമ ॥൨॥൧॥ ജബരാരീ മഹലാ ൪ ॥ മന മിലി സാംത ജനാ ജസു 

ഗാഇഒ ॥ ഹരി ഹരി രതനു രതനു ഹരി നീസകാ ഗുരി സതിഗുരി ദാനു ദിവാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തിസു ജന കഉ 

മനു തനു സൈു സദവഉ ജിനി ഹരി ഹരി നാമു സുനാഇഒ ॥ ധനു മാഇആ സ഼മജപ തിസു സദവഉ ജിനി ഹരി 

മീതു മിലാഇഒ ॥൧॥ ഖിനു കിാംചിത ക഼രിപാ കരീ ജഗദീസരി തബ ഹരി ഹരി ഹരി ജസു ധിആഇഒ ॥ ജന 

നാനക കഉ ഹരി സൈസ  സുആമീ ദുഖു ഹഉജമ സരാഗു ഗവാഇഒ ॥൨॥൨॥ ജബരാരീ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ജനു 

രാമ നാമ ഗുന ഗാജവ ॥ സജ സകാഈ നിാംദ കസര ഹരി ജന കീ അപുനാ ഗുനു ന ഗവാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ 

കിഛു കസര സു ആസപ സുആമീ ഹരി ആസപ കാര കമാജവ ॥ ഹരി ആസപ ഹീ മതി സദജവ സുആമീ   
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ഹരി ആസപ സബാലി ബുലാജവ ॥൧॥ ഹരി ആസപ പാംച തതു ബിസഥാരാ വിചി ധാതൂ പാംച ആപി പാജവ 

॥ ജന നാനക സതിഗുരു സമസല ആസപ ഹരി ആസപ ഝഗരു ചുകാജവ ॥൨॥൩॥ ജബരാരീ മഹലാ ൪ ॥ ജപി മന 

രാമ നാമു നിസതാരാ ॥ സകാ  സകാ ാംതര സക പാപ സൈി സഖാജവ ഹരി ൈവജലു പാരി ഉതാരാ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ കാഇആ നഗരി ബസത ഹരി സുആമീ ഹരി നിരൈഉ നിരജവരു നിരാംകാരാ ॥ ഹരി നിക ി ബസത കഛു 

നദരി ന ആജവ ഹരി ലാധാ ഗുര വീചാരാ ॥൧॥ ഹരി ആസപ സാഹു സരാഫു രതനു ഹീരാ ഹരി ആപി 

കീആ പാസാരാ ॥ നാനക ജിസു ക഼രിപാ കസര സു ഹരി നാമു വിഹാസഝ സസാ സാഹു സചാ വണജാരാ 

॥൨॥൪॥ ജബരാരീ മഹലാ ൪ ॥ ജപി മന ഹരി നിരാംജനു നിരാംകാരാ ॥ സദാ സദാ ഹരി ധിആഈഐ 

സുഖദാതാ ജാ കാ അാംതു ന പാരാവാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഗനി കുാം  മഹി ഉരധ ലിവ ലാഗാ ഹരി രാജഖ 

ഉദര മാംഝാരാ ॥ സസാ ഐസാ ഹരി സസവഹു സമസര മന ഹരി അാംതി ഛഡാവണഹാരാ ॥൧॥ ജാ ജക 

ഹിരജദ ബസിആ സമരാ ഹരി ഹരി തിസു ജന കഉ കരഹു നമസകാരാ ॥ ഹരി കിരപാ സത പാഈഐ ഹരി 

ജപു നാനക നാമു അധാരാ ॥൨॥൫॥ ജബരാരീ മഹലാ ൪ ॥ ജപി മന ഹരി ഹരി നാമു നിത ധിആഇ ॥ സജാ 

ഇഛഹി സസാഈ ഫലു പാവഹി ഫിരി ദൂഖു ന ലാജഗ ആഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാ ജപു സസാ തപു സാ ബ ഼രത 

പൂജാ ജിതു ഹരി സിഉ പ ഼രീതി ലഗാഇ ॥ ബിനു ഹരി പ഼രീതി സഹാര പ ഼രീതി സൈ ഝൂഠീ ഇക ഖിന മഹി 

ബിസരി സൈ ജാഇ ॥൧॥ തൂ സബഅാംതു സരബ കല പൂരാ കിഛു കീമതി കഹീ ന ജാഇ ॥ നാനക സരണി 

തുമ഼ഹാരീ ഹരി ജീഉ ൈാജവ തിജവ ഛഡാഇ ॥൨॥൬॥ 

 

 രാഗു ജബരാരീ മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സാംത ജനാ മിലി ഹരി ജസു ഗാഇഒ ॥ സകാ ി ജനമ സക ദൂഖ ഗവാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ ചാഹത സസാഈ മനി 

പാഇഒ ॥ കരി കിരപാ ഹരി നാമു ദിവാഇഒ ॥൧॥ സരബ സൂഖ ഹരി നാമി വഡാഈ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക 

മതി പാഈ ॥൨॥൧॥൭॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാഗു തിലാംഗ മഹലാ ൧ ഘരു ൧ 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

െക അരജ ഗുഫതമ സപസി സതാ ദര സഗാസ കുന കരതാര ॥ ഹകാ കബീര കരീമ തൂ സബഐബ പരവദഗാര 

॥൧॥ ദുനീആ മുകാസമ ഫാനീ തഹകീക ദില ദാനീ ॥ മമ സര മൂഇ അജരാഈല ഗിരഫതഹ ദില സഹചി ന ദാനീ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജന പിസര പദര ബിരാദരാാം കസ സനസ ദസതാംഗീര ॥ ആഖിര ബിഅഫതമ കസ ന ദാരദ ചൂാം 

സവദ തകബീര ॥൨॥ സബ സരാജ ഗസതമ ദര ഹവാ കരസദമ ബദീ ഖിആല ॥ ഗാസഹ ന സനകീ കാര കരദമ മമ 

ഈാം ചിനീ അഹവാല ॥൩॥ ബദബഖത ഹമ ചു ബഖീല ഗാഫില സബനജര സബബാക ॥ നാനക ബുസഗാെദ ജനു 

തുരാ സതസര ചാകരാാം പാ ഖാക ॥൪॥൧॥ 

തിലാംഗ മഹലാ ൧ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ൈഉ സതരാ ൈാാംഗ ഖലരീ സമരാ ചീതു ॥ ജമ 

സദവാനാ ൈഇആ അതീതു ॥ കര കാസാ ദരസന കീ ൈൂഖ ॥ ജമ ദരി മാഗഉ നീതാ നീത ॥൧॥ തഉ ദരസന കീ കരഉ 

സമാഇ ॥ ജമ ദരി മാഗതു ൈീഖിആ പാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകസരി കുസമ മിരഗജമ ഹരണാ സരബ സരീരീ 

ചര഼ഹണാ ॥ ചാംദന ൈഗതാ സജാതി ഇസനഹീ സരസബ പരമലു കരണാ ॥൨॥ ഘിഅ പ  ൈാാംഡാ കജഹ ന 

സകാഇ ॥ ഐസാ ൈഗതു വരന മഹി സഹാഇ ॥ സതജര നാമി നിസവ രസഹ ലിവ ലാഇ ॥ നാനക തിന ദരി 

ൈീഖിആ പാഇ ॥൩॥൧॥൨॥ 

തിലാംഗ മഹലാ ൧ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ഇഹു തനു മാഇആ പാഹിആ പിആസര ലീതരാ ലബി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാംഗാഎ ॥ സമജര കാംത ന ൈാജവ സചാലരാ പിആസര കിഉ ധന സസജജ ജാഎ ॥൧॥ ഹാംഉ കുരബാജന ജാഉ 

മിഹരവാനാ ഹാംഉ കുരബാജന ജാഉ ॥ ഹാംഉ കുരബാജന ജാഉ തിനാ ജക ജലനി സജാ സതരാ നാഉ ॥ ജലനി സജാ 

സതരാ നാഉ തിനാ ജക ഹാംഉ സദ കുരബാജന ജാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാഇആ രാംൈണി സജ ഥീഐ പിആസര 

പാഈഐ നാഉ മജീഠ ॥ രാംൈണ വാലാ സജ രാംജൈ സാഹിബു ഐസാ രാംഗു ന ഡീഠ ॥൨॥ ജിന സക സചാസല രതസര 

പിആസര കാംതു തിനാ ജക പാസി ॥ ധൂരി തിനാ കീ സജ മിജല ജീ കഹു നാനക കീ അരദാസി ॥൩॥ ആസപ സാസജ 

ആസപ രാംസഗ ആസപ നദരി കസരഇ ॥ നാനക കാമണി കാംജത ൈാജവ ആസപ ഹീ രാസവഇ ॥൪॥൧॥൩॥ തിലാംഗ മഃ ൧ 

॥ ഇആനരീഎ മാനരാ കാഇ കസരഹി ॥ ആപനജര ഘരി ഹരി രാംസഗാ കീ ന മാസണഹി ॥ സഹു സനജര ധന 

കമലീഎ ബാഹരു കിആ ഢൂസഢഹി ॥ ജൈ കീആ സദഹി സലാഈആ ജനണീ ൈാവ കാ കരി സീഗാസരാ ॥ താ 

സസാഹാഗണി ജാണീഐ ലാഗീ ജാ സഹു ധസര പിആസരാ ॥൧॥ ഇആണീ ബാലീ കിആ കസര ജാ ധന കാംത ന ൈാജവ 

॥ കരണ പലാഹ കസര ബഹുസതസര സാ ധന മഹലു ന പാജവ ॥ വിണു കരമാ കിഛു പാഈഐ നാഹീ സജ 

ബഹുസതരാ ധാജവ ॥ ലബ സലാൈ അഹാംകാര കീ മാതീ മാഇആ മാഹി സമാണീ ॥ ഇനീ ബാതീ സഹു പാഈഐ 

നാഹീ ൈഈ കാമണി ഇആണീ ॥൨॥ ജാഇ പുഛഹു സസാഹാഗണീ വാജഹ കിനീ ബാതീ സഹു പാഈഐ ॥ സജാ 

കിഛു കസര സസാ ൈലാ കരി മാനീഐ ഹികമതി ഹുകമു ചുകാഈഐ ॥ ജാ ജക പ ഼സരമി പദാര഼ഥു പാഈഐ 

തഉ ചരണീ ചിതു ലാഈഐ ॥ സഹു കജഹ സസാ കീജജ തനു മസനാ ദീജജ ഐസാ പരമലു ലാഈഐ ॥ എവ 

കഹഹി സസാഹാഗണീ ജൈസണ ഇനീ ബാതീ സഹു പാഈഐ ॥൩॥ ആപു ഗവാഈഐ താ സഹു പാഈഐ 

അഉരു ജകസീ ചതുരാഈ ॥ സഹു നദരി കരി സദജഖ സസാ ദിനു സലജഖ കാമണി നഉ നിധി പാഈ ॥ ആപസണ 

കാംത പിആരീ സാ സസാഹാഗണി നാനക സാ സൈരാഈ ॥ ഐജസ രാംഗി രാതീ സഹജ കീ മാതീ അഹിനിസി ൈാഇ 

സമാണീ ॥ സുാംദരി സാഇ സരൂപ ബിചഖണി കഹീഐ സാ സിആണീ ॥൪॥൨॥൪॥ തിലാംഗ മഹലാ ൧ ॥ ജജസീ ജമ 

ആജവ ഖസമ കീ ബാണീ ജതസരാ കരീ ഗിആനു സവ ലാസലാ ॥ പാപ കീ ജാംഞ ജല കാബലഹു ധാഇആ സജാരീ 

മാംജഗ ദാനു സവ ലാസലാ ॥ സരമു ധരമു ദുഇ ഛപി ഖസലാഎ കൂരു ഫിജര പ ഼രധാനു സവ ലാസലാ ॥ കാജീആ 

ബാമണാ കീ ഗല ഥകീ അഗദു പജര ജസതാനു സവ ലാസലാ ॥ മുസലമാനീആ പരഹി കസതബാ കസ  മഹി കരഹി 

ഖുദാഇ സവ ലാസലാ ॥ ജാതി സനാതീ സഹാരി ഹിദവാണീആ എഹി   
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ൈീ സലജഖ ലാഇ സവ ലാസലാ ॥ ഖൂന സക സസാഹിസല ഗാവീഅഹി നാനക രതു കാ കുാംഗൂ പാഇ സവ ലാസലാ ॥൧॥ 

സാഹിബ സക ഗുണ നാനകു ഗാജവ മാസ പുരീ വിചി ആഖു മസസാലാ ॥ ജിനി ഉപാഈ രാംഗി രവാഈ ജബഠാ 

സവജഖ വഖി ഇസകലാ ॥ സചാ സസാ സാഹിബു സചു തപാവസു സചരാ നിആഉ കസരഗു മസസാലാ ॥ കാഇആ 

കപരു  ുകു  ുകു സഹാസീ ഹിദുസതാനു സമാലസീ സബാലാ ॥ ആവനി അഠതജര ജാനി സതാനജവ സഹാരു ൈീ 

ഉഠസീ മരദ കാ സചലാ ॥ സച കീ ബാണീ നാനകു ആജഖ സചു സുണാഇസീ സച കീ സബലാ ॥൨॥൩॥൫॥ 

തിലാംഗ മഹലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ സൈി ആഎ ഹുകമി ഖസമാഹു ഹുകമി സൈ വരതനീ 

॥ സചു സാഹിബു സാചാ സഖലു സൈു ഹരി ധനീ ॥൧॥ സാലാഹിഹു സചു സൈ ഊപരി ഹരി ധനീ ॥ ജിസു നാഹീ 

സകാഇ സരീകു കിസു സലജഖ ഹഉ ഗനീ ॥ രഹാഉ ॥ പഉണ പാണീ ധരതീ ആകാസു ഘര മാംദര ഹരി ബനീ ॥ വിചി 

വരജത നാനക ആപി ഝൂഠു കഹു കിആ ഗനീ ॥൨॥൧॥ തിലാംഗ മഹലാ ൪ ॥ നിത നിഹഫല കരമ കമാഇ 

ബഫാജവ ദുരമതീആ ॥ ജബ ആജണ വലവാംച കരി ഝൂഠു തബ ജാജണ ജഗു ജിതീആ ॥൧॥ ഐസാ ബാജീ 

ജസസാരു ന സചജത ഹരി നാമാ ॥ ഖിന മഹി ബിനജസ സൈു ഝൂഠു സമസര മന ധിആഇ രാമാ ॥ രഹാഉ ॥ സാ 

സവലാ ചിതി ന ആജവ ജിതു ആഇ കാം കു കാലു ഗ഼രജസ ॥ തിസു നാനക ലഎ ഛഡാഇ ജിസു കിരപാ കരി 

ഹിരജദ വജസ ॥൨॥൨॥ 

 തിലാംഗ മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ഖാക നൂര കരദാം 

ആലമ ദുനീആഇ ॥ അസമാന ജിമീ ദരഖത ആബ ജപദാഇസി ഖുദാഇ ॥൧॥ ബാംസദ ചസമ ദീദാം ഫനാഇ ॥ 

ദുനീാംആ മുരദാര ഖുരദനീ ഗാഫല ഹവാഇ ॥ രഹാഉ ॥ ജഗബാന ജഹവാന ഹരാമ കുസതനീ മുരദാര 

ബസഖാരാഇ ॥ ദില കബജ കബജാ കാദസരാ സദാജക സജാഇ ॥൨॥ വലീ നിആമതി ബിരാദരാ ദരബാര മിലക 

ഖാനാഇ ॥ ജബ അജരാഈലു ബസതനീ തബ ചി കാസര ബിദാഇ ॥൩॥ ഹവാല മാലൂമു കരദാം പാക അലാഹ 

॥ ബുസഗാ നാനക അരദാസി സപസി ദരസവസ ബാംദാഹ ॥൪॥൧॥ തിലാംഗ ഘരു ൨ മഹലാ ൫ ॥ തുധു ബിനു ദൂജാ 

നാഹീ സകാഇ ॥ തൂ കരതാരു കരഹി സസാ സഹാഇ ॥ സതരാ സജാരു സതരീ മനി സ ക ॥ സദാ സദാ ജപി നാനക 

എക ॥൧॥ സൈ ഊപരി പാരബ ഼രഹ ഼മു ദാതാരു ॥ സതരീ സ ക സതരാ   
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ആധാരു ॥ രഹാഉ ॥ ജഹ തൂജഹ തൂ സഹാവനഹാര ॥ അഗമ അഗാധി ഊച ആപാര ॥ സജാ തുധു സസവഹി 

തിന ൈഉ ദുഖു നാഹി ॥ ഗുര പരസാദി നാനക ഗുണ ഗാഹി ॥൨॥ സജാ ദീജസ സസാ സതരാ രൂപു ॥ ഗുണ നിധാന 

സഗാവിാംദ അനൂപ ॥ സിമരി സിമരി സിമരി ജന സസാഇ ॥ നാനക കരമി പരാപതി സഹാഇ ॥൩॥ ജിനി ജപിആ 

തിസ കഉ ബലിഹാര ॥ തിസ ജക സാംഗി തജര സാംസാര ॥ കഹു നാനക പ഼രൈ സലാചാ പൂരി ॥ സാംത ജനാ കീ 

ബാഛഉ ധൂരി ॥൪॥൨॥ തിലാംഗ മഹലാ ൫ ഘരു ൩ ॥ മിഹരവാനു സാഹിബു മിഹരവാനു ॥ സാഹിബു സമരാ 

മിഹരവാനു ॥ ജീഅ സഗല കഉ സദഇ ദാനു ॥ രഹാഉ ॥ തൂ കാസഹ സഡാലഹി പ഼രാണീആ തുധു രാജഖഗാ 

സിരജണഹാരു ॥ ജിനി ജപദാഇസി തൂ കീആ സസാഈ സദഇ ആധാരു ॥൧॥ ജിനി ഉപാഈ സമദനീ സസാഈ 

കരദാ സാര ॥ ഘ ി ഘ ി മാലകു ദിലാ കാ സചാ പരവദഗാരു ॥൨॥ കുദരതി കീമ ന ജാണീഐ വഡാ 

സവപരവാഹു ॥ കരി ബാംസദ തൂ ബാംദഗീ ജിചരു ഘ  മഹി സാഹു ॥൩॥ തൂ സമരഥു അകഥു അസഗാചരു ജീഉ 

പിാംഡു സതരീ രാസി ॥ രഹമ സതരീ സുഖു പാഇആ സദാ നാനക കീ അരദാസി ॥൪॥൩॥ തിലാംഗ മഹലാ ൫ ഘരു 

൩ ॥ കരസത കുദരതീ മുസതാകു ॥ ദീന ദുനീആ എക തൂഹീ സൈ ഖലക ഹീ സത പാകു ॥ രഹാഉ ॥ ഖിന മാഹി 

ഥാപി ഉഥാപദാ ആചരജ സതസര രൂപ ॥ കഉണു ജാജണ ചലത സതസര അാംധിആസര മഹി ദീപ ॥൧॥ ഖുദി ഖസമ 

ഖലക ജഹാന അലഹ മിഹരവാന ഖുദാഇ ॥ ദിനസു ജരണി ജി തുധു അരാസധ സസാ കിഉ സദാജകി ജാഇ ॥൨॥ 

അജരാഈലു ൊരു ബാംസദ ജിസു സതരാ ആധാരു ॥ ഗുനഹ ഉസ സക സഗല ആഫൂ സതസര ജന സദഖഹി ദീദാരു 

॥൩॥ ദുനീആ ചീജ ഫിലഹാല സഗസല സചു സുഖു സതരാ നാഉ ॥ ഗുര മിലി നാനക ബൂഝിആ സദാ എകസു 

ഗാഉ ॥൪॥൪॥ തിലാംഗ മഹലാ ൫ ॥ മീരാാം ദാനാാം ദില സസാച ॥ മുഹബസത മനി തനി ബജസ സചു സാഹ ബാംദീ 

സമാച ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദീദസന ദീദാര സാഹിബ കഛു നഹീ ഇസ കാ സമാലു ॥ പാക പരവദഗാര തൂ ഖുദി ഖസമു 

വഡാ അസതാലു ॥൧॥ ദസ഼തഗീരീ സദഹി ദിലാവര തൂഹീ തൂഹീ എക ॥ കരതാര കുദരതി കരണ ഖാലക നാനക 

സതരീ സ ക ॥൨॥൫॥ 

തിലാംഗ മഹലാ ൧ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ജിനി കീആ തിനി സദഖിആ കിആ കഹീഐ സര ൈാഈ 

॥  
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ആസപ ജാജണ കസര ആപി ജിനി വാരീ ജഹ ലാഈ ॥൧॥ രാഇസാ പിആസര കാ രാഇസാ ജിതു സദാ സുഖു 

സഹാഈ ॥ രഹാഉ ॥ ജിനി രാംഗി കാംതു ന രാവിആ സാ പസഛാ സര താണീ ॥ ഹാഥ പസഛാജര സിരു ധുജണ 

ജബ ജരണി വിഹാണീ ॥൨॥ പസഛാതാവാ നാ മിജല ജബ ചൂജകഗീ സാരീ ॥ താ ഫിരി പിആരാ രാവീഐ 

ജബ ആജവഗീ വാരീ ॥൩॥ കാംതു ലീആ സസാഹാഗണീ ജമ സത വധവീ എഹ ॥ സസ ഗുണ മുജഝ ന ആവനീ 

ജക ജീ സദാസു ധസരഹ ॥൪॥ ജിനീ സഖീ സഹു രാവിആ തിന പൂഛഉഗീ ജാഎ ॥ പാഇ ലഗഉ സബനതീ കരഉ 

സലഉഗീ പാംഥു ബതാഎ ॥൫॥ ഹുകമു പഛാജണ നാനകാ ൈഉ ചാംദനു ലാജവ ॥ ഗുണ കാമണ കാമണി കജര 

തഉ പിആസര കഉ പാജവ ॥൬॥ സജാ ദിലി മിലിആ സു മിലി രഹിആ മിലിആ കഹീഐ സര സസാഈ ॥ സജ 

ബഹുസതരാ സലാചീഐ ബാതീ സമലു ന സഹാഈ ॥൭॥ ധാതു മിജല ഫുനി ധാതു കഉ ലിവ ലിജവ കഉ 

ധാജവ ॥ ഗുര പരസാദീ ജാണീഐ തഉ അനൈഉ പാജവ ॥൮॥ പാനാ വാരീ സഹാഇ ഘരി ഖരു സാര ന 

ജാജണ ॥ രസീആ സഹാജവ മുസക കാ തബ ഫൂലു പഛാജണ ॥൯॥ അപിഉ പീജവ സജാ നാനകാ ൈ഼രമു 

ൈ഼രമി സമാജവ ॥ സഹസജ സഹസജ മിലി രജഹ അമരാ പദു പാജവ ॥൧൦॥൧॥ തിലാംഗ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി 

കീആ കഥാ കഹാണീആ ഗുരി മീതി സുണാഈആ ॥ ബലിഹാരീ ഗുര ആപസണ ഗുര കഉ ബലി ജാഈആ ॥൧॥ 

ആഇ മിലു ഗുരസിഖ ആഇ മിലു തൂ സമസര ഗുരൂ സക പിആസര ॥ രഹാഉ ॥ ഹരി സക ഗുണ ഹരി ൈാവസദ സസ 

ഗുരൂ സത പാഎ ॥ ജിന ഗുര കാ ൈാണാ മാംനിആ തിന ഘുമി ഘുമി ജാഎ ॥൨॥ ജിന സതിഗുരു പിആരാ സദഖിആ 

തിന കഉ ഹഉ വാരീ ॥ ജിന ഗുര കീ കീതീ ചാകരീ തിന സദ ബലിഹാരീ ॥൩॥ ഹരി ഹരി സതരാ നാമു ജഹ ദുഖ 

സമ ണഹാരാ ॥ ഗുര സസവാ സത പാഈഐ ഗുരമുഖി നിസതാരാ ॥൪॥ സജാ ഹരി നാമു ധിആഇസദ സത ജന 

പരവാനാ ॥ തിന വി ഹു നാനകു വാരിആ സദാ സദാ കുരബാനാ ॥൫॥ സാ ഹരി സതരീ ഉസതതി ജഹ സജാ 

ഹരി പ ഼രൈ ൈാജവ ॥ സജാ ഗുരമുഖി പിആരാ സസവസദ തിന ഹരി ഫലു പാജവ ॥൬॥ ജിനാ ഹരി സസതീ 

പിരഹരീ തിനാ ജീഅ പ ഼രൈ നാസല ॥ ഒഇ ജപി ജപി പിആരാ ജീവസദ ഹരി നാമു സമാസല ॥൭॥ ജിന ഗുരമുഖി 

പിആരാ സസവിആ തിന കഉ ഘുമി ജാഇആ ॥ ഒഇ ആപി ഛുസ  പരവാര സിഉ സൈു ജഗതു ഛഡാഇആ ॥൮॥ 

ഗുരി പിആജര ഹരി സസവിആ ഗുരു ധാംനു ഗുരു ധാംസനാ ॥ ഗുരി ഹരി മാരഗു ദസിആ ഗുര പുാംനു വഡ 

പുാംസനാ ॥൯॥   
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സജാ ഗുരസിഖ ഗുരു സസവസദ സസ പുാംന പരാണീ ॥ ജനു നാനകു തിന കഉ വാരിആ സദാ സദാ കുരബാണീ 

॥൧൦॥ ഗുരമുഖി സഖീ സസഹലീആ സസ ആപി ഹരി ൈാഈആ ॥ ഹരി ദരഗഹ ജപനാഈആ ഹരി ആപി ഗലി 

ലാഈആ ॥൧൧॥ സജാ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇസദ തിന ദരസനു ദീജജ ॥ ഹമ തിന സക ചരണ പഖാലസദ ധൂരി 

സഘാലി സഘാലി പീജജ ॥൧൨॥ പാന സുപാരീ ഖാതീആ മുഖി ബീരീആ ലാഈആ ॥ ഹരി ഹരി കസദ ന 

സചതിഒ ജമി പകരി ചലാഈആ ॥൧൩॥ ജിന ഹരി നാമാ ഹരി സചതിആ ഹിരജദ ഉരി ധാസര ॥ തിന ജമു സനരി 

ന ആവഈ ഗുരസിഖ ഗുര പിആസര ॥൧൪॥ ഹരി കാ നാമു നിധാനു ജഹ സകാഈ ഗുരമുഖി ജാജണ ॥ നാനക 

ജിന സതിഗുരു സൈ ിആ രാംഗി രലീആ മാജണ ॥൧൫॥ സതിഗുരു ദാതാ ആഖീഐ തുസി കസര പസാഒ ॥ ഹഉ 

ഗുര വി ഹു സദ വാരിആ ജിനി ദിതരാ നാഒ ॥൧൬॥ സസാ ധാംനു ഗുരൂ സാബാസി ജഹ ഹരി സദഇ സസനഹാ 

॥ ഹഉ സവഖി സവഖി ഗുരൂ വിഗസിആ ഗുര സതിഗുര സദഹാ ॥൧൭॥ ഗുര രസനാ അമૃ തു സബാലദീ ഹരി നാമി 

സുഹാവീ ॥ ജിന സുണി സിഖാ ഗുരു മാംനിആ തിനാ ൈുഖ സൈ ജാവീ ॥൧൮॥ ഹരി കാ മാരഗു ആഖീഐ കഹു 

കിതു ബിധി ജാഈഐ ॥ ഹരി ഹരി സതരാ നാമു ജഹ ഹരി ഖരചു ജല ജാഈഐ ॥൧൯॥ ജിന ഗുരമുഖി 

ഹരി ആരാധിആ സസ സാഹ വഡ ദാസണ ॥ ഹഉ സതിഗുര കഉ സദ വാരിആ ഗുര ബചനി സമാസണ ॥൨൦॥ തൂ 

ഠാകുരു തൂ സാഹിസബാ തൂജഹ സമരാ മീരാ ॥ തുധു ൈാജവ സതരീ ബാംദഗീ തൂ ഗുണീ ഗഹീരാ ॥൨൧॥ ആസപ 

ഹരി ഇക രാംഗു ജഹ ആസപ ബഹു രാംഗീ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ നാനകാ സാഈ ഗല ചാംഗീ ॥൨൨॥൨॥

 തിലാംഗ മഹലാ ൯ കാഫീ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സചതനാ ജഹ തഉ സചത ജല നിസി ദിനി ജമ പ഼രാനീ ॥ ഛിനു ഛിനു അഉധ 

ബിഹാതു ജഹ ഫൂജ  

ഘ  ജിഉ പാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഗുന കാഹി ന ഗാവഹീ മൂരഖ അഗിആനാ ॥ ഝൂജഠ ലാലചി ലാഗി ജക 

നഹി മരനു പഛാനാ ॥൧॥ അജഹൂ കഛു ബിഗരിഒ നഹീ സജാ പ ഼രൈ ഗുന ഗാജവ ॥ കഹു നാനക തിഹ ൈജന 

സത നിരജൈ പദു പാജവ ॥ ൨॥൧॥ തിലാംഗ മഹലാ ൯ ॥ ജാഗ സലഹു സര മനാ ജാഗ സലഹു കഹാ ഗാഫല 

സസാഇആ ॥ സജാ തനു ഉപജിആ സാംഗ ഹീ സസാ ൈീ സാംഗി ന സഹാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാത പിതാ സുത ബാംധ 

ജന ഹിതു ജാ സിഉ കീനാ ॥ ജീഉ ഛൂ ിഒ ജബ   
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സദഹ സത ഡാരി അഗനി ജമ ദീനാ ॥൧॥ ജീവത ലഉ ബിഉഹാരു ജഹ ജഗ കഉ തുമ ജാനഉ ॥ നാനക ഹരി ഗുന 

ഗാഇ ജല സൈ സുഫന സമാനഉ ॥൨॥൨॥ തിലാംഗ മഹലാ ൯ ॥ ഹരി ജസു സര മനാ ഗാഇ ജല സജാ സാംഗീ ജഹ 

സതസരാ ॥ അഉസരു ബീതിഒ ജാതു ജഹ കഹിഒ മാന ജല സമസരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സ഼മപതി രഥ ധന രാജ സിഉ 

അതി സനഹു ലഗാഇഒ ॥ കാല ഫാസ ജബ ഗലി പരീ സൈ ൈഇഒ പരാഇഒ ॥൧॥ ജാനി ബൂഝ ജക ബാവസര ജത 

കാജു ബിഗാരിഒ ॥ പാപ കരത സുകചിഒ നഹീ നഹ ഗരബു നിവാരിഒ ॥൨॥ ജിഹ ബിധി ഗുര ഉപസദസിആ 

സസാ സുനു സര ൈാഈ ॥ നാനക കഹത പുകാരി ജക ഗഹു പ ഼രൈ സരനാഈ ॥൩॥൩॥ 

തിലാംഗ ബാണീ ൈഗതാ കീ കബീര ജീ ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ സബദ കസതബ ഇഫതരാ ൈാഈ ദില കാ ഫികരു 

ന ജാഇ ॥  ുകു ദമു കരാരീ ജഉ കരഹു ഹാജിര ഹജൂരി ഖുദാഇ ॥൧॥ ബാംസദ സഖാജു ദില ഹര സരാജ നാ ഫിരു 

പസരസാനീ മാഹി ॥ ഇഹ ജു ദുനീആ സിഹരു സമലാ ദസതഗീരീ നാഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദസരാഗു പരി പരി ഖുസീ 

സഹാഇ സബഖബര ബാദു ബകാഹി ॥ ഹകു സചു ഖാലകു ഖലക മിആസന സിആമ മൂരതി നാഹി ॥൨॥ 

അസമാന മ ഼ൊസന ലഹാംഗ ദരീആ ഗുസല കരദന ബൂദ ॥ കരി ഫകരു ദാഇമ ലാഇ ചസസമ ജഹ തഹാ മഉജൂദു 

॥൩॥ അലാഹ പാകാം പാക ജഹ സക കരഉ സജ ദൂസര സഹാഇ ॥ കബീര കരമു കരീമ കാ ഉഹു കജര ജാജന 

സസാഇ ॥൪॥൧॥ നാമസദവ ജീ ॥ ജമ അാംധുസല കീ സ ക സതരാ നാമു ഖുാംദകാരാ ॥ ജമ ഗരീബ ജമ മസകീന സതരാ 

നാമു ജഹ അധാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരീമാാം രഹീമാാം അലാഹ തൂ ഗനീാം ॥ ഹാജരാ ഹജൂരി ദരി സപസി തൂാം 

മനീാം ॥൧॥ ദരീആഉ തൂ ദിഹാംദ തൂ ബിസീആര തൂ ധനീ ॥ സദഹി സലഹി എകു തൂാം ദിഗര സകാ നഹീ ॥൨॥ തൂാം 

ദാനാാം തൂാം ബീനാാം ജമ ബീചാരു കിആ കരീ ॥ നാസമ സച സുആമീ ബഖസാംദ തൂാം ഹരീ ॥൩॥൧॥൨॥ ഹസല 

ൊരാാം ഹസല ൊരാാം ഖുസിഖബരീ ॥ ബലി ബലി ജാാംഉ ഹഉ ബലി ബലി ജാാംഉ ॥ നീകീ സതരീ ബിഗാരീ ആസല 

സതരാ നാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കുജാ ആമദ കുജാ രഫതീ കുജാ സമ രവീ ॥ ദ഼വാരികാ നഗരീ രാസി ബുസഗാഈ ॥൧॥ 

ഖൂബു സതരീ പഗരീ മീസഠ സതസര സബാല ॥ ദ഼വാരികാ നഗരീ കാസഹ സക മസഗാല ॥൨॥ ചാംദീാം ഹജാര ആലമ 

എകല ഖാനാാം ॥ ഹമ ചിനീ പാതിസാഹ സാാംവസല ബരനാാം ॥൩॥ അസപതി ഗജപതി നരഹ നരിാംദ ॥ നാസമ 

സക സ഼വാമീ മീര മുകാംദ ॥൪॥൨॥൩॥    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൧ ചഉപസദ ഘരു ൧ 

ൈാാംഡാ സധാഇ ജബസി ധൂപു സദവഹു തഉ ദൂജധ കഉ ജാവഹു ॥ ദൂധു കരമ ഫുനി സുരതി സമാഇണു 

സഹാഇ നിരാസ ജമാവഹു ॥൧॥ ജപഹു ത എസകാ നാമാ ॥ അവരി നിരാഫല കാമാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇഹു മനു 

ഈ ീ ഹാഥി കരഹു ഫുനി സനത഼രഉ നീദ ന ആജവ ॥ രസനാ നാമു ജപഹു തബ മഥീഐ ഇന ബിധി അമૃ തു 

പാവഹു ॥൨॥ മനു സ഼മപ ു ജിതു സത സരി നാവണു ൈാവന പാതീ ത഼രിപതി കസര ॥ പൂജാ പ ഼രാണ സസവകു 

സജ സസസവ ഇന഼ഹ ബിധി സാഹിബു രവതു രജഹ ॥൩॥ കഹസദ കഹഹി കസഹ കഹി ജാവഹി തുമ സരി 

അവരു ന സകാഈ ॥ ൈഗതി ഹീണു നാനകു ജനു ജ഼മജപ ഹഉ സാലാഹീ സചാ സസാഈ ॥൪॥൧॥ 

 സൂഹീ മഹലാ ൧ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അാംതരി വജസ ന ബാഹരി ജാഇ ॥ അമૃ തു സഛാഡി കാസഹ ബിഖു ഖാഇ ॥൧॥ ഐസാ ഗിആനു ജപഹു മന 

സമസര ॥ സഹാവഹു ചാകര സാസച സകസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗിആനു ധിആനു സൈു സകാഈ രജവ ॥ ബാാംധനി 

ബാാംധിആ സൈു ജഗു ൈജവ ॥൨॥ സസവാ കസര സു ചാകരു സഹാഇ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി രവി രഹിആ 

സസാഇ ॥൩॥ ഹമ നഹീ ചാംസഗ ബുരാ നഹീ സകാഇ ॥ പ ഼രണവതി നാനകു താസര സസാഇ ॥൪॥൧॥൨॥ 
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 സൂഹീ മഹലാ ൧ ഘരു ൬ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഉജലു ജകഹാ ചിലകണാ സഘാ ിമ കാലരീ മസു ॥ സധാതിആ ജൂഠി ന ഉതജര സജ സഉ സധാവാ തിസു ॥൧॥ 

സജണ സസഈ നാലി ജമ ചലദിആ നാലി ചലാംന഼ഹി ॥ ജിജഥ സലഖാ മാംഗീഐ തിജഥ ഖസര ദിസാംനി ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സകാസഠ മാംഡപ മാരീആ പാസഹു ചിതവീആഹാ ॥ ഢഠീആ കമി ന ആവന഼ഹീ വിചഹു 

സഖണീആഹാ ॥൨॥ ബഗാ ബസഗ കപസര തീര഼ഥ മാംഝി വസാംന഼ഹി ॥ ഘു ി ഘു ി ജീആ ഖാവസണ ബസഗ നാ 

കഹീഅന഼ഹി ॥൩॥ സിമല രുഖു സരീരു ജമ ജമജന സദഖി ൈുലാംന഼ഹി ॥ സസ ഫല കമി ന ആവന഼ഹീ സത ഗുണ 

ജമ തനി ഹാംന഼ഹി ॥൪॥ അാംധുജല ൈാരു ഉഠാഇആ ഡൂഗര വാ  ബഹുതു ॥ അഖീ സലാരീ നാ ലഹാ ഹഉ ചരി 

ലാംഘാ കിതു ॥൫॥ ചാകരീആ ചാംഗിആഈആ അവര സിആണപ കിതു ॥ നാനക നാമു സമാലി തൂാം ബധാ 

ഛു ഹി ജിതു ॥൬॥൧॥൩॥ സൂഹീ മഹലാ ൧ ॥ ജപ തപ കാ ബാംധു സബരുലാ ജിതു ലാംഘഹി വസഹലാ ॥ നാ 

സരവരു നാ ഊഛജല ഐസാ പാംഥു സുസഹലാ ॥൧॥ സതരാ എസകാ നാമു മാംജീഠരാ രതാ സമരാ സചാലാ സദ 

രാംഗ സഢാലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാജന ചസല പിആരിആ കിഉ സമലാ സഹാഈ ॥ സജ ഗുണ സഹാവഹി ഗാംഠരീഐ 

സമസലഗാ സസാഈ ॥൨॥ മിലിആ സഹാഇ ന വീഛുജര സജ മിലിആ സഹാഈ ॥ ആവാ ഗഉണു നിവാരിആ 

ജഹ സാചാ സസാഈ ॥൩॥ ഹഉജമ മാരി നിവാരിആ സീതാ ജഹ സചാലാ ॥ ഗുര ബചനീ ഫലു പാഇആ 

സഹ സക അമૃ ത സബാലാ ॥൪॥ നാനകു കജഹ സസഹലീസഹാ സഹു ഖരാ പിആരാ ॥ ഹമ സഹ സകരീആ 

ദാസീആ സാചാ ഖസമു ഹമാരാ ॥൫॥൨॥൪॥ സൂഹീ മഹലാ ൧ ॥ ജിന കഉ ൈാാംജഡ ൈാഉ തിനാ സവാരസീ ॥ 

സൂഖീ കജര പസാഉ ദൂഖ വിസാരസീ ॥ സഹസാ മൂസല നാഹി സരപര താരസീ ॥൧॥ തിന ഼ഹാ മിലിആ ഗുരു 

ആഇ ജിന കഉ ലീഖിആ ॥ അമૃ തു ഹരി കാ നാഉ സദജവ ദീഖിആ ॥ ചാലഹി സതിഗുര ൈാഇ ൈവഹി ന 

ൈീഖിആ ॥൨॥ ജാ കഉ മഹലു ഹജൂരി ദൂസജ നിജവ കിസു ॥ ദരി ദരവാണീ നാഹി മൂസല പുഛ തിസു ॥ ഛുജ  

താ ജക സബാലി സാഹിബ നദരി ജിസു ॥൩॥ ഘസല ആസണ ആപി ജിസു നാഹീ ദൂജാ മജത സകാഇ ॥ ഢാഹി 

ഉസാസര സാജി ജാജണ സൈ സസാഇ ॥ നാഉ നാനക ബഖസീസ നദരീ കരമു സഹാഇ ॥   
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൪॥൩॥൫॥ സൂഹീ മഹലാ ൧ ॥ ൈാാംഡാ ഹഛാ സസാഇ സജാ തിസു ൈാവസീ ॥ ൈാാംഡാ അതി മലീണു സധാതാ 

ഹഛാ ന സഹാഇസീ ॥ ഗുരൂ ദുആജര സഹാഇ സസാഝീ പാഇസീ ॥ എതു ദുആജര സധാഇ ഹഛാ സഹാഇസീ 

॥ ജമസല ഹസഛ കാ വീചാരു ആപി വരതാഇസീ ॥ മതു സകാ ജാജണ ജാഇ അജഗ പാഇസീ ॥ സജസഹ കരമ 

കമാഇ സതഹാ സഹാഇസീ ॥ അമૃ തു ഹരി കാ നാഉ ആപി വരതാഇസീ ॥ ചലിആ പതി സിഉ ജനമു സവാരി 

വാജാ വാഇസീ ॥ മാണസു കിആ സവചാരാ തിഹു സലാക സുണാഇസീ ॥ നാനക ആപി നിഹാല സൈി കുല 

താരസീ ॥൧॥൪॥൬॥ സൂഹീ മഹലാ ൧ ॥ സജാഗീ സഹാജവ സജാഗജവ സൈാഗീ സഹാജവ ഖാഇ ॥ തപീആ 

സഹാജവ തപു കസര തീരഥി മലി മലി നാഇ ॥൧॥ സതരാ സദരാ സുണീജജ ൈാഈ സജ സകാ ബജഹ അലാഇ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജസാ ബീജജ സസാ ലുസണ സജാ ഖസ  സു ഖാഇ ॥ അജഗ പുഛ ന സഹാവഈ സജ സണു 

നീസാജണ ജാഇ ॥൨॥ ജതസസാ ജജസാ കാഢീഐ ജജസീ കാര കമാഇ ॥ സജാ ദമു ചിതി ന ആവഈ സസാ 

ദമു ബിരഥാ ജാഇ ॥൩॥ ഇഹു തനു സവചീ ജബ കരീ സജ സകാ ലഎ വികാഇ ॥ നാനക കമി ന ആവഈ ജിതു 

തനി നാഹീ സചാ നാഉ ॥൪॥൫॥൭॥ 

സൂഹീ മഹലാ ൧ ഘരു ൭ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ സജാഗു ന ഖിാംഥാ സജാഗു ന ഡാംജഡ സജാഗു ന ൈസമ ചരാഈഐ ॥ സജാഗു ന മുാംദീ മൂാംഡി 

മുഡാഇഐ സജാഗു ന സിാംൈീ വാഈഐ ॥ അാംജന മാഹി നിരാംജനി രഹീഐ സജാഗ ജുഗതി ഇവ പാഈഐ ॥൧॥ 

ഗലീ സജാഗു ന സഹാഈ ॥ എക ദ഼രിസ ി കരി സമസരി ജാജണ സജാഗീ കഹീഐ സസാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാഗു ന 

ബാഹരി മരീ മസാണീ സജാഗു ന താരീ ലാഈഐ ॥ സജാഗു ന സദസി ദിസാംതരി ൈവിഐ സജാഗു ന തീരഥി 

നാഈഐ ॥ അാംജന മാഹി നിരാംജനി രഹീഐ സജാഗ ജുഗതി ഇവ പാഈഐ ॥൨॥ സതിഗുരു സൈജ  താ സഹസാ 

തൂജ  ധാവതു വരജി രഹാഈഐ ॥ നിഝരു ഝജര സഹജ ധുനി ലാജഗ ഘര ഹീ പരചാ പാഈഐ ॥ അാംജന 

മാഹി നിരാംജനി രഹീഐ സജാഗ ജുഗതി ഇവ പാഈഐ ॥൩॥ നാനക ജീവതിആ മരി രഹീഐ ഐസാ സജാഗു 

കമാഈഐ ॥ വാസജ ബാഝഹു സിാംൈീ വാജജ തഉ നിരൈഉ പദു പാഈഐ ॥ അാംജന മാഹി നിരാംജനി രഹീഐ 

സജാഗ ജുഗതി തഉ പാഈഐ ॥൪॥൧॥൮॥ സൂഹീ മഹലാ ൧ ॥ കഉണ തരാജീ കവണു തുലാ സതരാ കവണു സരാഫു 

ബുലാവാ ॥ കഉണു ഗുരൂ ജക പഹി ദീഖിആ സലവാ ജക പഹി മുലു കരാവാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

731 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥൧॥ സമസര ലാല ജീഉ സതരാ അാംതു ന ജാണാ ॥ തൂാം ജലി ഥലി മഹീഅലി ൈരിപുരി ലീണാ തൂാം ആസപ സരബ 

സമാണാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനു താരാജീ ചിതു തുലാ സതരീ സസവ സരാഫു കമാവാ ॥ ഘ  ഹീ ൈീതരി സസാ സഹു 

സതാലീ ഇന ബിധി ചിതു രഹാവാ ॥൨॥ ആസപ കാംഡാ സതാലു തരാജീ ആസപ സതാലണഹാരാ ॥ ആസപ സദജഖ 

ആസപ ബൂജഝ ആസപ ജഹ വണജാരാ ॥൩॥ അാംധുലാ നീച ജാതി പരസദസീ ഖിനു ആജവ തിലു ജാജവ ॥ 

താ കീ സാംഗതി നാനകു രഹദാ കിഉ കരി മൂരാ പാജവ ॥൪॥൨॥൯॥ 

 രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മനി രാമ നാമു ആരാധിആ ഗുര സബദി ഗുരൂ ഗുര സക ॥ സൈി ഇഛാ മനി തനി പൂരീആ സൈു ചൂകാ ഡരു ജമ 

സക ॥൧॥ സമസര മന ഗുണ ഗാവഹു രാമ നാമ ഹരി സക ॥ ഗുരി തുജഠ മനു പരസബാധിആ ഹരി പീആ രസു 

ഗ സക ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതസാംഗതി ഊതമ സതിഗുര സകരീ ഗുന ഗാജവ ഹരി പ ഼രൈ സക ॥ ഹരി കിരപാ ധാരി 

സമലഹു സതസാംഗതി ഹമ സധാവഹ പഗ ജന സക ॥൨॥ രാമ നാമു സൈു ജഹ രാമ നാമാ രസു ഗുരമതി രസു 

രസസക ॥ ഹരി അമૃ തു ഹരി ജലു പാഇആ സൈ ലാഥീ തിസ തിസ സക ॥൩॥ ഹമരീ ജാതി പാതി ഗുരു 

സതിഗുരു ഹമ സവചിഒ സിരു ഗുര സക ॥ ജന നാനക നാമു പരിഒ ഗുര സചലാ ഗുര രാഖഹു ലാജ ജന സക 

॥൪॥൧॥ സൂഹീ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ൈജിഒ പുരസഖാതമു സൈി ബിനസസ ദാലദ ദലഘാ ॥ ൈഉ ജനമ 

മരണാ സമ ിഒ ഗുര സബദീ ഹരി അസഥിരു സസവി സുഖി സമഘാ ॥൧॥ സമസര മന ൈജു രാമ നാമ അതി 

പിരഘാ ॥ ജമ മനു തനു അരപി ധരിഒ ഗുര ആജഗ സിരു സവചി ലീഒ മുലി മഹഘാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നരപതി 

രാസജ രാംഗ രസ മാണഹി ബിനു നാജവ പകരി ഖസര സൈി കലഘാ ॥ ധരമ രാഇ സിരി ഡാംഡു ലഗാനാ ഫിരി 

പഛുതാസന ഹഥ ഫലഘാ ॥൨॥ ഹരി രാഖു രാഖു ജന കിര഼മ തുമാസര സരണാഗതി പുരഖ പ഼രതിപലഘാ ॥ 

ദരസനു സാംത സദഹു സുഖു പാജവ പ഼രൈ സലാച പൂരി ജനു തുമഘാ ॥൩॥ തുമ സമരഥ പുരഖ വസഡ പ ഼രൈ 

സുആമീ സമാ കഉ കീജജ ദാനു ഹരി നിമഘാ ॥ ജന നാനക നാമു മിജല സുഖു പാജവ ഹമ നാമ വി ഹു സദ 

ഘുമഘാ ॥൪॥൨॥ സൂഹീ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി നാമാ ഹരി രാംൈു ജഹ ഹരി രാംൈു മജീജഠ രാംൈു ॥ ഗുരി തുജഠ 

ഹരി രാംഗു   
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ചാരിആ ഫിരി ബഹുരി ന സഹാവീ ൈാംൈു ॥൧॥ സമസര മന ഹരി രാമ നാമി കരി രാംൈു ॥ ഗുരി തുജഠ ഹരി 

ഉപസദസിആ ഹരി സൈ ിആ രാഉ നിസാംൈു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മുാംധ ഇആണീ മനമുഖീ ഫിരി ആവണ ജാണാ അാംൈു 

॥ ഹരി പ ഼രൈു ചിതി ന ആഇഒ മനി ദൂജാ ൈാഉ സഹലാംൈു ॥൨॥ ഹമ ജമലു ൈസര ദുഹചാരീആ ഹരി രാഖഹു 

അാംഗീ അാംൈു ॥ ഗുരി അമૃ ത സരി നവലാഇആ സൈി ലാസഥ കിലവിഖ പാംൈു ॥൩॥ ഹരി ദീനാ ദീന ദഇആല 

പ ഼രൈു സതസാംഗതി സമലഹു സാംൈു ॥ മിലി സാംഗതി ഹരി രാംഗു പാഇആ ജന നാനക മനി തനി രാംൈു ॥൪॥൩॥ 

സൂഹീ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ഹരി കരഹി നിത കപ ു കമാവഹി ഹിരദാ സുധു ന സഹാഈ ॥ അനദിനു കരമ 

കരഹി ബഹുസതസര സുപജന സുഖു ന സഹാഈ ॥൧॥ ഗിആനീ ഗുര ബിനു ൈഗതി ന സഹാഈ ॥ സകാജര രാംഗു 

കസദ ന ചജര സജ സലാജച സൈു സകാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജപു തപ സാംജമ വരത കസര പൂജാ മനമുഖ സരാഗു ന 

ജാഈ ॥ അാംതരി സരാഗു മഹാ അൈിമാനാ ദൂജജ ൈാഇ ഖുആഈ ॥൨॥ ബാഹരി സൈഖ ബഹുതു ചതുരാഈ 

മനൂആ ദഹ ദിസി ധാജവ ॥ ഹഉജമ ബിആപിആ സബദു ന ചീന഼ജഹ ഫിരി ഫിരി ജൂനീ ആജവ ॥൩॥ 

നാനക നദരി കസര സസാ ബൂജഝ സസാ ജനു നാമു ധിആഎ ॥ ഗുര പരസാദീ എസകാ ബൂജഝ എകസു മാഹി 

സമാഎ ॥൪॥൪॥ 

 സൂഹീ മഹലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരമതി നഗരീ സഖാജി സഖാജാഈ ॥ ഹരി ഹരി നാമു പദാര഼ഥു പാഈ ॥൧॥ സമജര മനി ഹരി ഹരി സാാംതി 

വസാഈ ॥ തിസനാ അഗനി ബുഝീ ഖിന അാംതരി ഗുരി മിലിഐ സൈ ൈുഖ ഗവാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഗുണ 

ഗാവാ ജീവാ സമരീ മാഈ ॥ സതിഗുരി ദഇആലി ഗുണ നാമു ദ഼രിരാഈ ॥൨॥ ഹഉ ഹരി പ ഼രൈു പിആരാ 

ഢൂഢി ഢൂഢാഈ ॥ സതസാംഗതി മിലി ഹരി രസു പാഈ ॥൩॥ ധുരി മസതകി സലഖ ലിസഖ ഹരി പാഈ ॥ 

ഗുരു നാനകു തുഠാ സമജല ഹരി ൈാഈ ॥൪॥൧॥൫॥ സൂഹീ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ക഼രിപാ കസര മനി ഹരി രാംഗു 

ലാഎ ॥ ഗുരമുഖി ഹരി ഹരി നാമി സമാഎ ॥൧॥ ഹരി രാംഗി രാതാ മനു രാംഗ മാസണ ॥ സദാ അനാംദി രജഹ 

ദിന രാതീ പൂസര ഗുര ജക സബദി സമാസണ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി രാംഗ കഉ സലാജച സൈു സകാഈ ॥ ഗുരമുഖി 

രാംഗു ചലൂലാ സഹാഈ ॥൨॥ മനമുഖി മുഗധു നരു സകാരാ സഹാഇ   
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॥ സജ സഉ സലാജച രാംഗു ന സഹാജവ സകാഇ ॥൩॥ നദരി കസര താ സതിഗുരു പാജവ ॥ നാനക ഹരി രസി 

ഹരി രാംഗി സമാജവ ॥൪॥൨॥൬॥ സൂഹീ മഹലാ ൪ ॥ ജിഹവാ ഹരി രസി രഹീ അഘാഇ ॥ ഗുരമുഖി പീജവ 

സഹജി സമാഇ ॥൧॥ ഹരി രസു ജന ചാഖഹു സജ ൈാഈ ॥ തഉ കത അനത സാദി സലാൈാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഗുരമതി രസു രാഖഹു ഉര ധാരി ॥ ഹരി രസി രാസത രാംഗി മുരാരി ॥൨॥ മനമുഖി ഹരി രസു ചാഖിആ ന 

ജാഇ ॥ ഹഉജമ കജര ബഹുതീ മിജല സജാഇ ॥൩॥ നദരി കസര താ ഹരി രസു പാജവ ॥ നാനക ഹരി രസി 

ഹരി ഗുണ ഗാജവ ॥൪॥൩॥൭॥ 

സൂഹീ മഹലാ ൪ ഘരു ൬ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നീച ജാതി ഹരി ജപതിആ ഉതമ പദവീ പാഇ ॥ പൂഛഹു ബിദര ദാസീ സുജത കിസനു ഉതരിആ ഘരി ജിസു 

ജാഇ ॥൧॥ ഹരി കീ അകഥ കഥാ സുനഹു ജന ൈാഈ ജിതു സഹസാ ദൂഖ ൈൂഖ സൈ ലഹി ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

രവിദാസു ചമാരു ഉസതതി കസര ഹരി കീരതി നിമഖ ഇക ഗാഇ ॥ പതിത ജാതി ഉതമു ൈഇആ ചാരി വരന 

പഎ പഗി ആഇ ॥൨॥ നാമസദഅ പ഼രീതി ലഗീ ഹരി സസതീ സലാകു ഛീപാ കജഹ ബുലാഇ ॥ ഖത഼രീ 

ബ ഼രാഹമണ പിഠി സദ സഛാസഡ ഹരി നാമസദഉ ലീആ മുഖി ലാഇ ॥൩॥ ജിതസന ൈഗത ഹരി സസവകാ മുഖി 

അഠസഠി തീര഼ഥ തിന തിലകു കഢാഇ ॥ ജനു നാനകു തിന കഉ അനദിനു പരസസ സജ ക഼രിപാ കസര ഹരി രാഇ 

॥൪॥൧॥൮॥ സൂഹീ മഹലാ ൪ ॥ തിന഼ഹീ അാംതരി ഹരി ആരാധിആ ജിന കഉ ധുരി ലിഖിആ ലിഖതു ലിലാരാ ॥ 

തിന കീ ബഖീലീ സകാഈ കിആ കസര ജിന കാ അാംഗു കസര സമരാ ഹരി കരതാരാ ॥൧॥ ഹരി ഹരി ധിആഇ മന 

സമസര മന ധിആഇ ഹരി ജനമ ജനമ സക സൈി ദൂഖ നിവാരണഹാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധുരി ൈഗത ജനാ കഉ 

ബഖസിആ ഹരി അമૃ ത ൈഗതി ൈാംഡാരാ ॥ മൂരഖു സഹാജവ സു ഉന കീ രീസ കസര തിസു ഹലതി പലതി 

മുഹു കാരാ ॥൨॥ സസ ൈഗത സസ സസവകാ ജിനാ ഹരി നാമു പിആരാ ॥ തിന കീ സസവാ സത ഹരി പാഈഐ 

സിരി നിാംദക ജക പജവ ഛാരാ ॥൩॥ ജിസു ഘരി വിരതീ സസാഈ ജാജണ ജഗത ഗുര നാനക പൂഛി 

കരഹു ബീചാരാ ॥ ചഹു പീരീ ആദി ജുഗാദി ബഖീലീ കിജന ന പാഇഒ ഹരി സസവക ൈാഇ നിസതാരാ 

॥൪॥൨॥൯॥ സൂഹീ മഹലാ ൪ ॥ ജിജഥ ഹരി ആരാധീഐ തിജഥ ഹരി മിതു   
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സഹാഈ ॥ ഗുര കിരപാ സത ഹരി മനി വജസ സഹാരതു ബിധി ലഇആ ന ജാഈ ॥൧॥ ഹരി ധനു സാംചീഐ 

ൈാഈ ॥ ജി ഹലതി പലതി ഹരി സഹാഇ സഖാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതസാംഗതീ സാംഗി ഹരി ധനു ഖ ീഐ 

സഹാര ജഥ സഹാരതു ഉപാഇ ഹരി ധനു കിജത ന പാഈ ॥ ഹരി രതജന കാ വാപാരീആ ഹരി രതന ധനു 

വിഹാസഝ കജച സക വാപാരീഎ വാകി ഹരി ധനു ലഇആ ന ജാഈ ॥൨॥ ഹരി ധനു രതനു ജസവഹരു 

മാണകു ഹരി ധജന നാലി അമૃ ത സവജല വജത ഹരി ൈഗതീ ഹരി ലിവ ലാഈ ॥ ഹരി ധനു അമૃ ത 

സവജല വജത കാ ബീജിആ ൈഗത ഖാഇ ഖരചി രസഹ നിഖുജ  നാഹീ ॥ ഹലതി പലതി ഹരി ധജന കീ 

ൈഗതാ കഉ മിലീ വഡിആഈ ॥൩॥ ഹരി ധനു നിരൈഉ സദാ സദാ അസഥിരു ജഹ സാചാ ഇഹു ഹരി ധനു 

അഗനീ തസകജര പാണീഐ ജമദൂജത കിജസ കാ ഗവാഇആ ന ജാഈ ॥ ഹരി ധന കഉ ഉചകാ സനരി ന 

ആവഈ ജമു ജാഗാതീ ഡാംഡു ന ലഗാഈ ॥൪॥ സാകതീ പാപ കരി ജക ബിഖിആ ധനു സാംചിആ തിനാ ഇക 

വിഖ നാലി ന ജാഈ ॥ ഹലജത വിചി സാകത ദുസഹസല ൈഎ ഹഥഹു ഛുരകി ഗഇആ അജഗ പലതി 

സാകതു ഹരി ദരഗഹ സഢാഈ ന പാഈ ॥൫॥ ഇസു ഹരി ധന കാ സാഹു ഹരി ആപി ജഹ സാംതഹു ജിസ 

സനാ സദഇ സു ഹരി ധനു ലദി ചലാഈ ॥ ഇസു ഹരി ധജന കാ സതാ ാ കസദ ന ആവഈ ജന നാനക കഉ ഗുരി 

സസാഝീ പാഈ ॥൬॥൩॥൧൦॥ സൂഹീ മഹലാ ൪ ॥ ജിസ സനാ ഹരി സുപ഼രസാംനു സഹാഇ സസാ ഹരി ഗുണാ 

രജവ സസാ ൈഗതു സസാ പരവാനു ॥ തിസ കീ മഹിമാ കിആ വരനീഐ ജിസ ജക ഹിരജദ വസിആ ഹരി 

പുരഖു ൈഗവാനു ॥൧॥ സഗാവിാംദ ഗുണ ഗാഈഐ ജീഉ ലാഇ സതിഗുരൂ നാലി ധിആനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാ 

സതിഗുരൂ സാ സസവാ സതിഗുര കീ സഫല ജഹ ജിസ സത പാഈഐ പരമ നിധാനു ॥ സജാ ദൂജജ ൈാഇ 

സാകത കാമനാ അരഥി ദുരഗാംധ സസരവസദ സസാ നിഹഫല സൈു അഗിആനു ॥൨॥ ജിസ സനാ പരതീതി 

സഹാജവ തിസ കാ ഗാവിആ ഥാഇ പജവ സസാ പാജവ ദരഗഹ മാനു ॥ സജാ ബിനു പരതീതീ കപ ീ കൂരീ 

കൂരീ അഖീ മീ സദ ഉന കാ ഉതരി ജാഇഗാ ഝൂഠു ഗുമാനു ॥൩॥ സജതാ ജീഉ പിാംഡു സൈു സതരാ തൂാം അാംതരജാമീ 

പുരഖു ൈഗവാനു ॥ ദാസനി ദാസു കജഹ ജനു നാനകു സജഹാ തൂാം കരാഇഹി സതഹാ ഹഉ കരീ വഖിആനു 

॥൪॥൪॥൧൧॥ 
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 സൂഹീ മഹലാ ൪ ഘരു ൭ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സതസര കവന കവന ഗുണ കഹി കഹി ഗാവാ തൂ സാഹിബ ഗുണീ നിധാനാ ॥ തുമരീ മഹിമാ ബരനി ന സാകഉ 

തൂാം ഠാകുര ഊച ൈഗവാനാ ॥൧॥ ജമ ഹരി ഹരി നാമു ധര സസാഈ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖു സമസര 

സാഹിബ ജമ തുഝ ബിനു അവരു ന സകാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജമ താണു ദീബാണു തൂജഹ സമസര സുആമീ 

ജമ തുധു ആജഗ അരദാസി ॥ ജമ സഹാരു ഥാഉ നാഹീ ജിസു പഹി കരഉ സബനാംതീ സമരാ ദുഖു സുഖു തുഝ 

ഹീ പാസി ॥൨॥ വിസച ധരതീ വിസച പാണീ വിചി കാസ  അഗനി ധരീജജ ॥ ബകരീ സിാംഘു ഇകജത ഥാഇ 

രാസഖ മന ഹരി ജപി ൈ഼രമു ൈഉ ദൂരി കീജജ ॥൩॥ ഹരി കീ വഡിആഈ സദഖഹു സാംതഹു ഹരി നിമാണിആ 

മാണു സദവാഎ ॥ ജിഉ ധരതീ ചരണ തസല സത ഊപരി ആജവ തിഉ നാനക സാധ ജനാ ജഗതു ആണി സൈു 

ജപരീ പാഎ ॥൪॥൧॥൧൨॥ സൂഹീ മഹലാ ൪ ॥ തൂാം കരതാ സൈു കിഛു ആസപ ജാണഹി കിആ തുധു പഹി 

ആഖി സുണാഈഐ ॥ ബുരാ ൈലാ തുധു സൈു കിഛു സൂജഝ സജഹാ സകാ കസര സതഹാ സകാ പാഈഐ 

॥൧॥ സമസര സാഹിബ തൂാം അാംതര കീ ബിധി ജാണഹി ॥ ബുരാ ൈലാ തുധു സൈു കിഛു സൂജഝ തുധു ൈാജവ 

തിജവ ബുലാവഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൈു സമാഹു മാഇആ സരീരു ഹരി കീആ വിചി സദഹീ മാനുഖ ൈഗതി 

കരാഈ ॥ ഇകനാ സതിഗുരു സമലി സുഖു സദവഹി ഇകി മനമുഖി ധാംധു പി ാഈ ॥൨॥ സൈു സകാ സതരാ തൂാം 

സൈനാ കാ സമസര കരസത തുധു സൈനാ സിരി ലിഖിആ സലഖു ॥ സജഹീ തൂാം നദരി കരഹി സതഹാ സകാ 

സഹാജവ ബിനു നദരീ നാഹീ സകാ സൈഖു ॥൩॥ സതരീ വഡിആഈ തൂാംജഹ ജാണഹി സൈ തുധസനാ നിത 

ധിആഎ ॥ ജിസ സനാ തുധു ൈാജവ തിസ സനാ തൂാം സമലഹി ജന നാനക സസാ ഥാഇ പാഎ ॥൪॥൨॥൧൩॥ സൂഹീ 

മഹലാ ൪ ॥ ജിന ജക അാംതരി വസിആ സമരാ ഹരി ഹരി തിന സക സൈി സരാഗ ഗവാഎ ॥ സത മുകത ൈഎ ജിന 

ഹരി നാമു ധിആഇആ തിന പവിതു പരമ പദു പാഎ ॥൧॥ സമസര രാമ ഹരി ജന ആസരാഗ ൈഎ ॥ ഗുര ബചനീ 

ജിനാ ജപിആ സമരാ ഹരി ഹരി തിന സക ഹഉജമ സരാഗ ഗഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മഹാസദഉ 

ത ഼ജര ഗുണ സരാഗീ വിചി ഹഉജമ കാര കമാഈ ॥ ജിനി കീഎ തിസഹി ന സചതഹി ബപുസര ഹരി ഗുരമുഖി 

സസാഝീ പാഈ ॥൨॥ ഹഉജമ സരാഗി സൈു ജഗതു ബിആപിആ   
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തിന കഉ ജനമ മരണ ദുഖു ൈാരീ ॥ ഗുര പരസാദീ സകാ വിരലാ ഛൂജ  തിസു ജന കഉ ഹഉ ബലിഹാരീ ॥൩॥ 

ജിനി സിസ ി സാജീ സസാഈ ഹരി ജാജണ താ കാ രൂപു അപാസരാ ॥ നാനക ആസപ സവഖി ഹരി ബിഗജസ 

ഗുരമുഖി ബ഼രഹ ഼മ ബീചാസരാ ॥൪॥൩॥൧൪॥ സൂഹീ മഹലാ ൪ ॥ കീതാ കരണാ സരബ രജാഈ കിഛു കീജച 

സജ കരി സകീഐ ॥ ആപണാ കീതാ കിഛൂ ന സഹാജവ ജിഉ ഹരി ൈാജവ തിഉ രഖീഐ ॥൧॥ സമസര ഹരി 

ജീഉ സൈു സകാ സതജര വസി ॥ അസാ സജാരു നാഹീ സജ കിഛു കരി ഹമ സാകഹ ജിഉ ൈാജവ തിജവ 

ബഖസി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൈു ജീഉ പിാംഡു ദീആ തുധു ആസപ തുധു ആസപ കാജര ലാഇആ ॥ സജഹാ തൂാം 

ഹുകമു കരഹി സതസഹ സകാ കരമ കമാജവ സജഹാ തുധു ധുരി ലിഖി പാഇആ ॥൨॥ പാംച തതു കരി തുധു 

സ഼രിസ ി സൈ സാജീ സകാഈ സഛവാ കരിഉ സജ കിഛു കീതാ സഹാജവ ॥ ഇകനാ സതിഗുരു സമലി തൂാം 

ബുഝാവഹി ഇകി മനമുഖി കരഹി സി സരാജവ ॥൩॥ ഹരി കീ വഡിആഈ ഹഉ ആഖി ന സാകാ ഹഉ 

മൂരഖു മുഗധു നീചാണു ॥ ജന നാനക കഉ ഹരി ബഖസി ജല സമസര സുആമീ സരണാഗതി പഇആ അജാണു 

॥൪॥൪॥൧൫॥൨൪॥ 

 രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ബാജീഗരി ജജസസ ബാജീ പാഈ ॥ നാനാ രൂപ സൈഖ ദിഖലാഈ ॥ സാാംഗു ഉതാരി ഥമ഼ഹിഒ പാസാരാ ॥ തബ 

എസകാ എകാംകാരാ ॥൧॥ കവന രൂപ ദ഼രിസ ിഒ ബിനസാഇഒ ॥ കതഹി ഗഇഒ ഉഹു കത സത ആഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ജല സത ഊഠഹി അനിക തരാംഗാ ॥ കനിക ൈൂഖന കീസന ബഹു രാംഗാ ॥ ബീജു ബീജി സദഖിഒ ബഹു പരകാരാ ॥ ഫല 

പാസക സത എകാംകാരാ ॥൨॥ സഹസ ഘ ാ മഹി എകു ആകാസു ॥ ഘ  ഫൂസ  സത ഒഹീ പ഼രഗാസു ॥ ൈരമ സലാൈ 

സമാഹ മാഇആ വികാര ॥ ൈ഼രമ ഛൂസ  സത എകാംകാര ॥൩॥ ഒഹു അബിനാസീ ബിനസത നാഹീ ॥ നാ സകാ ആജവ 

നാ സകാ ജാഹീ ॥ ഗുരി പൂജര ഹഉജമ മലു സധാഈ ॥ കഹു നാനക സമരീ പരമ ഗതി സഹാഈ ॥൪॥൧॥ സൂഹീ 

മഹലാ ൫ ॥ കീതാ സലാരഹി സസാ പ഼രൈ സഹാഇ ॥ തുഝ ബിനു ദൂജാ നാഹീ സകാഇ ॥ സജാ ജനു സസസവ തിസു പൂരന 

കാജ ॥ ദാസ അപുസന കീ രാഖഹു ലാജ ॥൧॥ സതരീ സരണി പൂരന ദഇആലാ ॥ തുഝ ബിനു കവനു കസര 

പ ഼രതിപാലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി രഹിആ ൈരപൂരി ॥ നിക ി വജസ നാഹീ പ഼രൈു ദൂരി ॥ സലാക 

പതീആജര കഛൂ ന പാഈഐ ॥ സാചി   
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ലജഗ താ ഹഉജമ ജാഈഐ ॥൨॥ ജിസ സനാ ലാഇ ലഎ സസാ ലാജഗ ॥ ഗിആന രതനു അാംതരി തിസു ജാജഗ 

॥ ദുരമതി ജാഇ പരമ പദു പാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ നാമു ധിആഎ ॥൩॥ ദുഇ കര സജാരി കരഉ അരദാസി ॥ തുധു 

ൈാജവ താ ആണഹി രാസി ॥ കരി കിരപാ അപനീ ൈഗതീ ലാഇ ॥ ജന നാനക പ ഼രൈു സദാ ധിആഇ ॥൪॥൨॥ 

സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ധനു സസാഹാഗനി സജാ പ ഼രൈൂ പഛാജന ॥ മാജന ഹുകമു തജജ അൈിമാജന ॥ പ ഼രിഅ 

സിഉ രാതീ രലീആ മാജന ॥൧॥ സുനി സഖീഎ പ ഼രൈ മിലണ നീസാനീ ॥ മനു തനു അരപി തജി ലാജ സലാകാനീ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഖീ സസഹലീ കഉ സമഝാജവ ॥ സസാഈ കമാജവ സജാ പ ഼രൈ ൈാജവ ॥ സാ സസാഹാഗണി 

അാംകി സമാജവ ॥൨॥ ഗരബി ഗസഹലീ മഹലു ന പാജവ ॥ ഫിരി പഛുതാജവ ജബ ജരണി ബിഹാജവ ॥ 

കരമഹീണി മനമുഖി ദുഖു പാജവ ॥൩॥ ബിനഉ കരീ സജ ജാണാ ദൂരി ॥ പ ഼രൈു അബിനാസീ രഹിആ ൈരപൂരി 

॥ ജനു നാനകു ഗാജവ സദഖി ഹദൂരി ॥൪॥൩॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ഗ഼രിഹു വസി ഗുരി കീനാ ഹഉ ഘര കീ നാരി 

॥ ദസ ദാസീ കരി ദീനീ ൈതാരി ॥ സഗല സമഗ഼രീ ജമ ഘര കീ സജാരീ ॥ ആസ പിആസീ പിര കഉ സലാരീ ॥൧॥ കവന 

കഹാ ഗുന കാംത പിആസര ॥ സുഘര സരൂപ ദഇആല മുരാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതു സീഗാരു ൈഉ അാംജനു 

പാഇആ ॥ അമૃ ത നാമു ത഼മസബാലു മുഖി ഖാഇആ ॥ കാംഗന ബസത ഼ര ഗഹസന ബസന സുഹാസവ ॥ ധന സൈ 

സുഖ പാജവ ജാാം പിരു ഘരി ആജവ ॥൨॥ ഗുണ കാമണ കരി കാംതു രീഝാഇആ ॥ വസി കരി ലീനാ ഗുരി 

ൈരമു ചുകാഇആ ॥ സൈ സത ഊചാ മാംദരു സമരാ ॥ സൈ കാമണി തിആഗീ പ ഼രിഉ പ ഼രീതമു സമരാ ॥൩॥ പ ഼രഗ ിആ 

സൂരു സജാതി ഉജീആരാ ॥ സസജ വിഛാഈ സരധ അപാരാ ॥ നവ രാംഗ ലാലു സസജ രാവണ ആഇആ ॥ ജന 

നാനക പിര ധന മിലി സുഖു പാഇആ ॥൪॥൪॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ഉമകിഒ ഹീഉ മിലന പ഼രൈ താഈ ॥ സഖാജത 

ചരിഒ സദഖഉ പ ഼രിഅ ജാഈ ॥ സുനത സസദസസരാ പ ഼രിഅ ഗ഼രിഹി സസജ വിഛാഈ ॥ ൈ഼രമി ൈ഼രമി ആഇഒ തഉ 

നദരി ന പാഈ ॥൧॥ കിന ബിധി ഹീഅസരാ ധീജര നിമാസനാ ॥ മിലു സാജന ഹഉ തുഝു കുരബാസനാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ എകാ സസജ വിഛീ ധന കാംതാ ॥ ധന സൂതീ പിരു സദ ജാഗാംതാ ॥ പീഒ മദസരാ ധന മതവാംതാ ॥ ധന 

ജാജഗ സജ പിരു സബാലാംതാ ॥൨॥ ൈഈ നിരാസീ ബഹുതു ദിന ലാസഗ ॥ സദസ ദിസാംതര ജമ സഗസല   
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ഝാസഗ ॥ ഖിനു രഹനു ന പാവഉ ബിനു പഗ പാസഗ ॥ സഹാഇ ക഼രിപാലു പ ഼രൈ മിലഹ സൈാസഗ ॥൩॥ ൈഇഒ 

ക഼രിപാലു സതസാംഗി മിലാഇആ ॥ ബൂഝീ തപതി ഘരഹി പിരു പാഇആ ॥ സഗല സീഗാര ഹുണി മുഝഹി 

സുഹാഇആ ॥ കഹു നാനക ഗുരി ൈരമു ചുകാഇആ ॥൪॥ ജഹ സദഖാ തഹ പിരു ജഹ ൈാഈ ॥ സഖാല഼ഹിഒ 

കപാ ു താ മനു ഠഹരാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥൫॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ കിആ ഗുണ സതസര സാരി സമ ഼ഹാലീ 

സമാഹി നിരഗുന സക ദാതാസര ॥ ജബ ഖരീദു കിആ കസര ചതുരാഈ ഇഹു ജീഉ പിാംഡു സൈു ഥാസര ॥൧॥ ലാല 

രാംഗീസല പ ഼രീതമ മനസമാഹന സതസര ദരസന കഉ ഹമ ബാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ഼രൈു ദാതാ സമാഹി ദീനു 

സൈഖാരീ തുമ഼ഹ സദാ സദാ ഉപകാസര ॥ സസാ കിഛു നാഹീ ജി ജമ സത സഹാജവ സമസര ഠാകുര അഗമ 

അപാസര ॥൨॥ കിആ സസവ കമാവഉ കിആ കഹി രീഝാവഉ ബിധി കിതു പാവഉ ദരസാസര ॥ മിതി നഹീ 

പാഈഐ അാംതു ന ലഹീഐ മനു തരജസ ചരനാസര ॥൩॥ പാവഉ ദാനു ഢീഠു സഹാഇ മാഗഉ മുഖി ലാജഗ 

സാംത സരനാസര ॥ ജന നാനക കഉ ഗുരി കിരപാ ധാരീ പ ഼രൈി ഹാഥ സദഇ നിസതാസര ॥൪॥൬॥ 

 സൂഹീ മഹലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസവാ സഥാരീ മാഗനു ബഹുതാ ॥ മഹലു ന പാജവ കഹസതാ പഹുതാ ॥൧॥ സജാ പ ഼രിഅ മാസന തിന കീ 

രീസാ ॥ കൂസര മൂരഖ കീ ഹാഠീസാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൈഖ ദിഖാജവ സചു ന കമാജവ ॥ കഹസതാ മഹലീ നിക ി 

ന ആജവ ॥൨॥ അതീതു സദാഎ മാഇആ കാ മാതാ ॥ മനി നഹീ പ ഼രീതി കജഹ മുഖി രാതാ ॥൩॥ കഹു നാനക 

പ ഼രൈ ബിനഉ സുനീജജ ॥ കുചലു കസഠാരു കാമീ മുകതു കീജജ ॥൪॥ ദരസന സദസഖ കീ വഡിആഈ ॥ തുമ഼ഹ 

സുഖദാസത പുരഖ സുൈാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥൧॥൭॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ബുസര കാമ കഉ ഊഠി ഖസലാഇആ 

॥ നാമ കീ സബലാ ജപ ജപ സസാഇആ ॥൧॥ അഉസരു അപനാ ബൂജഝ ന ഇആനാ ॥ മാഇആ സമാഹ രാംഗി 

ലപ ാനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സലാൈ ലഹരി കഉ ബിഗസി ഫൂലി ജബഠാ ॥ സാധ ജനാ കാ ദരസു ന ഡീഠാ ॥൨॥ 

കബഹൂ ന സമജഝ അഗിആനു ഗവാരാ ॥ ബഹുരി ബഹുരി ലപ ിഒ ജാംജാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിജഖ നാദ 

കരന സുണി ൈീനാ ॥ ഹരി ജസു സുനത ആലസു മനി കീനാ ॥൩॥ ദ഼രിസ ി നാഹീ സര സപഖത അാംസധ ॥ സഛാഡി 

ജാഹി ഝൂസഠ സൈി ധാംസധ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹു നാനക പ഼രൈ ബഖസ കരീജജ ॥   
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കരി കിരപാ സമാഹി സാധസാംഗു ദീജജ ॥൪॥ തഉ കിഛു പാഈഐ ജഉ സഹാഈഐ സരനാ ॥ ജിസഹി 

ബുഝാഎ തിസു നാമു ജലനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥൨॥൮॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ഘര മഹി ഠാകുരു നദരി ന ആജവ ॥ 

ഗല മഹി പാഹണു ജല ല കാജവ ॥൧॥ ൈരസമ ൈൂലാ സാകതു ഫിരതാ ॥ നീരു ബിസരാജല ഖപി ഖപി മരതാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിസു പാഹണ കഉ ഠാകുരു കഹതാ ॥ ഒഹു പാഹണു ജല ഉസ കഉ ഡുബതാ ॥൨॥ ഗുനഹഗാര 

ലൂണ ഹരാമീ ॥ പാഹണ നാവ ന പാരഗിരാമീ ॥൩॥ ഗുര മിലി നാനക ഠാകുരു ജാതാ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി 

പൂരന ബിധാതാ ॥൪॥൩॥൯॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ലാലനു രാവിആ കവന ഗതീ രീ ॥ സഖീ ബതാവഹു മുഝഹി 

മതീ രീ ॥൧॥ സൂഹബ സൂഹബ സൂഹവീ ॥ അപസന പ ഼രീതമ ജക രാംഗി രതീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാവ മസലാവഉ 

സാംഗി ജനന ൈതീരീ ॥ ജഹാ പഠാവഹു ജാാംഉ തതീ രീ ॥൨॥ ജപ തപ സാംജമ സദഉ ജതീ രീ ॥ ഇക നിമഖ 

മിലാവഹു സമാഹി പ ഼രാനപതീ രീ ॥൩॥ മാണു താണു അഹ഼മബുധി ഹതീ രീ ॥ സാ നാനക സസാഹാഗവതീ രീ 

॥൪॥൪॥൧൦॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ തൂാം ജീവനു തൂാം പ഼രാന അധാരാ ॥ തുഝ ഹീ സപഖി സപഖി മനു സാധാരാ ॥൧॥ 

തൂാം സാജനു തൂാം പ ഼രീതമു സമരാ ॥ ചിതഹി ന ബിസരഹി കാഹൂ സബരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബ ഖരീദു ഹഉ 

ദാസസരാ സതരാ ॥ തൂാം ൈാസരാ ഠാകുരു ഗുണീ ഗസഹരാ ॥൨॥ സകാ ി ദാസ ജാ ജക ദരബാസര ॥ നിമഖ നിമഖ 

വജസ തിന഼ഹ നാസല ॥൩॥ ഹഉ കിഛു നാഹീ സൈു കിഛു സതരാ ॥ ഒതി സപാതി നാനക സാംഗി ബസസരാ ॥൪॥൫॥ 

൧൧॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ സൂഖ മഹല ജാ സക ഊച ദുആസര ॥ താ മഹി വാസഹി ൈഗത പിആസര ॥൧॥ സഹജ 

കഥാ പ ഼രൈ കീ അതി മീഠീ ॥ വിരജല കാഹൂ സനത ഼രഹു ഡീഠീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തഹ ഗീത നാദ അഖാസര സാംഗാ ॥ 

ഊഹാ സാംത കരഹി ഹരി രാംഗാ ॥൨॥ തഹ മരണു ന ജീവണു സസാഗു ന ഹരഖാ ॥ സാച നാമ കീ അമૃ ത 

വരഖാ ॥൩॥ ഗുഹജ കഥാ ഇഹ ഗുര സത ജാണീ ॥ നാനകു സബാജല ഹരി ഹരി ബാണീ ॥൪॥൬॥൧൨॥ സൂഹീ 

മഹലാ ൫ ॥ ജാ ജക ദരസി പാപ സകാ ി ഉതാസര ॥ സൈ ത സാംഗി ഇഹു ൈവജലു താസര ॥൧॥ ഒഇ സാജന ഒഇ മീത 

പിആസര ॥ സജാ ഹമ കഉ ഹരി നാമു ചിതാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ കാ സബദു സുനത സുഖ സാസര ॥ ജാ കീ  ഹല 

ജമദൂത ബിദാസര ॥൨॥ ജാ കീ ധീരക ഇസു മനഹി സധാസര ॥ ജാ ജക സിമരണി മുഖ ഉജലാസര ॥൩॥ പ഼രൈ സക 

സസവക പ ഼രൈി ആപി സവാസര ॥ സരണി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

740 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

നാനക തിന഼ഹ സദ ബലിഹാസര ॥൪॥൭॥൧൩॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ രഹണു ന പാവഹി സുരി നര സദവാ ॥ ഊഠി 

സിധാസര കരി മുനി ജന സസവാ ॥൧॥ ജീവത സപസഖ ജിന഼ഹീ ഹരി ഹരി ധിആഇആ ॥ സാധസാംഗി തിന഼ഹീ 

ദരസനു പാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബാദിസാഹ സാഹ വാപാരീ മരനാ ॥ സജാ ദീജസ സസാ കാലഹി ഖരനാ ॥൨॥ 

കൂജര സമാഹി ലപ ി ലപ ാനാ ॥ സഛാഡി ചലിആ താ ഫിരി പഛുതാനാ ॥൩॥ ക഼രിപാ നിധാന നാനക കഉ 

കരഹു ദാതി ॥ നാമു സതരാ ജപീ ദിനു രാതി ॥൪॥൮॥൧൪॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ഘ  ഘ  അാംതരി തുമഹി 

ബസാസര ॥ സഗല സമഗ഼രീ സൂതി തുമാസര ॥൧॥ തൂാം പ഼രീതമ തൂാം പ഼രാന അധാസര ॥ തുമ ഹീ സപഖി സപഖി മനു 

ബിഗസാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക സജാനി ൈ഼രമി ൈ഼രമി ൈ഼രമി ഹാസര ॥ ഒ  ഗഹീ അബ സാധ സാംഗാസര ॥൨॥ 

അഗമ അസഗാചരു അലഖ അപാസര ॥ നാനകു സിമജര ദിനു ജരനാസര ॥൩॥൯॥൧൫॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ കവന 

കാജ മാഇആ വഡിആഈ ॥ ജാ കഉ ബിനസത ബാര ന കാഈ ॥൧॥ ഇഹു സുപനാ സസാവത നഹീ ജാജന ॥ 

അസചത ബിവസഥാ മഹി ലപ ാജന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മഹാ സമാഹി സമാഹിഒ ഗാവാരാ ॥ സപഖത സപഖത ഊഠി 

സിധാരാ ॥൨॥ ഊച സത ഊച താ കാ ദരബാരാ ॥ കഈ ജാംത ബിനാഹി ഉപാരാ ॥൩॥ ദൂസര സഹാആ നാ സകാ 

സഹാഈ ॥ ജപി നാനക പ഼രൈ എസകാ സസാഈ ॥൪॥൧൦॥൧൬॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ സിമരി സിമരി താ കഉ ഹഉ 

ജീവാ ॥ ചരണ കമല സതസര സധാഇ സധാഇ പീവാ ॥൧॥ സസാ ഹരി സമരാ അാംതരജാമീ ॥ ൈഗത ജനാ ജക സാംഗി 

സുആമീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുണി സുണി അമૃ ത നാമു ധിആവാ ॥ ആഠ പഹര സതസര ഗുണ ഗാവാ ॥൨॥ സപഖി 

സപഖി ലീലാ മനി ആനാംദാ ॥ ഗുണ അപാര പ഼രൈ പരമാനാംദാ ॥൩॥ ജാ ജക സിമരനി കഛു ൈഉ ന ബിആജപ 

॥ സദാ സദാ നാനക ഹരി ജാജപ ॥൪॥൧൧॥൧൭॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ഗുര ജക ബചനി രിജദ ധിആനു ധാരീ ॥ 

രസനാ ജാപു ജപഉ ബനവാരീ ॥൧॥ സഫല മൂരതി ദരസന ബലിഹാരീ ॥ ചരണ കമല മന പ഼രാണ അധാരീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സാധസാംഗി ജനമ മരണ നിവാരീ ॥ അമૃ ത കഥാ സുണി കരന അധാരീ ॥൨॥ കാമ ക഼സരാധ സലാൈ 

സമാഹ തജാരീ ॥ ദ഼രിരു നാമ ദാനു ഇസനാനു സുചാരീ ॥൩॥ കഹു നാനക ഇഹു തതു ബീചാരീ ॥ രാമ നാമ ജപി 

പാരി ഉതാരീ ॥൪॥൧൨॥൧൮॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ സലാൈി സമാഹി മഗന അപരാധീ ॥   
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കരണഹാര കീ സസവ ന സാധീ ॥൧॥ പതിത പാവന പ ഼രൈ നാമ തുമാസര ॥ രാഖി സലഹു സമാഹി 

നിരഗുനീആസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തൂാം ദാതാ പ ഼രൈ അാംതരജാമീ ॥ കാചീ സദഹ മാനുഖ അൈിമാനീ ॥൨॥ സുആദ 

ബാദ ഈരഖ മദ മാഇആ ॥ ഇന സാംഗി ലാഗി രതന ജനമു ഗവാഇആ ॥൩॥ ദുഖ ൈാംജന ജഗജീവന ഹരി രാഇആ 

॥ സഗല തിആഗി നാനകു സരണാഇആ ॥൪॥൧൩॥൧൯॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ സപഖത ചാഖത കഹീഅത അാംധാ 

സുനീഅത സുനീഐ നാഹീ ॥ നിക ി വസതു കഉ ജാജണ ദൂസര പാപീ പാപ കമാഹീ ॥൧॥ സസാ കിഛു കരി 

ജിതു ഛു ഹി പരാനീ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപി അമૃ ത ബാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഘാര മഹല സദാ രാംഗി രാതാ ॥ 

സാംഗി തുമ഼ഹാജര കഛൂ ന ജാതാ ॥൨॥ രഖഹി സപാചാരി മാ ീ കാ ൈാാംഡാ ॥ അതി കുചീല മിജല ജമ 

ഡാാംഡാ ॥൩॥ കാമ ക഼സരാധി സലാൈി സമാഹി ബാധാ ॥ മഹാ ഗരത മഹി നിഘരത ജാതാ ॥൪॥ നാനക കീ 

അരദാസി സുണീജജ ॥ ഡൂബത പാഹന പ ഼രൈ സമസര ലീജജ ॥ ൫॥൧൪॥൨൦॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ജീവത മജര 

ബുജഝ പ ഼രൈു സസാഇ ॥ തിസു ജന കരമി പരാപതി സഹാഇ ॥൧॥ സുണി സാജന ഇഉ ദുതരു തരീഐ ॥ മിലി 

സാധൂ ഹരി നാമു ഉചരീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ എക ബിനാ ദൂജാ നഹീ ജാജന ॥ ഘ  ഘ  അാംതരി പാരബ ഼രഹ ഼മു 

പഛാജന ॥൨॥ സജാ കിഛു കജര സസാഈ ൈല മാജന ॥ ആദി അാംത കീ കീമതി ജാജന ॥൩॥ കഹു നാനക 

തിസു ജന ബലിഹാരീ ॥ ജാ ജക ഹിരജദ വസഹി മുരാരീ ॥൪॥൧൫॥൨൧॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ഗുരു പരസമസരു 

കരജണഹാരു ॥ സഗല സ഼രിസ ി കഉ സദ ആധാരു ॥൧॥ ഗുര സക ചരണ കമല മന ധിആഇ ॥ ദൂഖു ദരദു ഇസു 

തന സത ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈവജലി ഡൂബത സതിഗുരു കാജഢ ॥ ജനമ ജനമ കാ  ൂ ാ ഗാജഢ ॥൨॥ ഗുര കീ 

സസവാ കരഹു ദിനു രാതി ॥ സൂഖ സഹജ മനി ആജവ സാാംതി ॥൩॥ സതിഗുര കീ സരണു വഡൈാഗീ പാജവ ॥ 

നാനക ഗുര കഉ സദ ബലി ജാജവ ॥൪॥൧൬॥൨൨॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ഗുര അപുസന ഊപരി ബലി ജാഈഐ 

॥ ആഠ പഹര ഹരി ഹരി ജസു ഗാഈഐ ॥൧॥ സിമരഉ സസാ പ ഼രൈു അപനാ സുആമീ ॥ സഗല ഘ ാ കാ 

അാംതരജാമീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചരണ കമല സിഉ ലാഗീ പ ഼രീതി ॥ സാചീ പൂരന നിര഼മല രീതി ॥൨॥ സാംത പ ഼രസാദി 

വജസ മന മാഹീ ॥ ജനമ ജനമ സക കിലവിഖ ജാഹീ ॥൩॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ ദീന ദഇആലാ ॥ നാനകു മാജഗ   
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സാംത രവാലാ ॥൪॥൧൭॥൨൩॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ദരസനു സദഖി ജീവാ ഗുര സതരാ ॥ പൂരന കരമു സഹാഇ പ഼രൈ 

സമരാ ॥൧॥ ഇഹ സബനാംതീ സുണി പ഼രൈ സമസര ॥ സദഹി നാമു കരി അപസണ സചസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അപണീ 

സരണി രാഖു പ ഼രൈ ദാസത ॥ ഗുര പ ഼രസാദി കിജന വിരജല ജാസത ॥൨॥ സുനഹു ബിനഉ പ഼രൈ സമസര മീതാ ॥ 

ചരണ കമല വസഹി സമജര ചീതാ ॥൩॥ നാനകു എക കജര അരദാസി ॥ വിസരു നാഹീ പൂരന ഗുണതാസി 

॥൪॥൧൮॥൨൪॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ മീതു സാജനു സുത ബാംധപ ൈാഈ ॥ ജത കത സപഖഉ ഹരി സാംഗി സഹാഈ 

॥൧॥ ജതി സമരീ പതി സമരീ ധനു ഹരി നാമു ॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ ബിസരാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു ജപി 

പഹിരി സനാഹ ॥ സകാ ി ആവധ തിസു സബധത നാഹി ॥൨॥ ഹരി ചരന സരണ ഗര സകാ  ഹമാജര ॥ കാലു 

കാം കു ജമു തിസു ന ബിദാജര ॥൩॥ നാനക ദാസ സദാ ബലിഹാരീ ॥ സസവക സാംത രാജാ രാമ മുരാരീ 

॥൪॥൧൯॥൨൫॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ഗുണ സഗാപാല പ ഼രൈ സക നിത ഗാഹാ ॥ അനദ ബിസനാദ മാംഗല സുഖ താഹാ 

॥൧॥ ചലു സഖീഎ പ ഼രൈു രാവണ ജാഹാ ॥ സാധ ജനാ കീ ചരണീ പാഹാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരി സബനതീ ജന ധൂരി 

ബാഛാഹാ ॥ ജനമ ജനമ സക കിലവിഖ ലാഹാാം ॥൨॥ മനു തനു പ഼രാണ ജീഉ അരപാഹാ ॥ ഹരി സിമരി 

സിമരി മാനു സമാഹു ക ാഹാാം ॥൩॥ ദീന ദഇആല കരഹു ഉതസാഹാ ॥ നാനക ദാസ ഹരി സരണി സമാഹാ 

॥൪॥൨൦॥൨൬॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ജബകുാംഠ നഗരു ജഹാ സാംത വാസാ ॥ പ ഼രൈ ചരണ കമല രിദ മാഹി 

നിവാസാ ॥൧॥ സുണി മന തന തുഝു സുഖു ദിഖലാവഉ ॥ ഹരി അനിക ബിാംജന തുഝു സൈാഗ ൈുാംചാവഉ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ അമૃ ത നാമു ൈുാംചു മന മാഹീ ॥ അചരജ സാദ താ സക ബരസന ന ജാഹീ ॥൨॥ സലാൈു മൂആ ത഼രിസനാ 

ബുഝി ഥാകീ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ കീ സരണി ജന താകീ ॥൩॥ ജനമ ജനമ സക ജൈ സമാഹ നിവാസര ॥ നാനക ദാസ 

പ ഼രൈ കിരപാ ധാസര ॥൪॥൨൧॥൨൭॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ അനിക ബീാംഗ ദാസ സക പരഹരിആ ॥ കരി കിരപാ 

പ ഼രൈി അപനാ കരിആ ॥൧॥ തുമഹി ഛഡാഇ ലീഒ ജനു അപനാ ॥ ഉരഝി പരിഒ ജാലു ജഗു സുപനാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ പര഼ബത സദാഖ മഹാ ബികരാലാ ॥ ഖിന മഹി ദൂരി കീഎ ദഇആലാ ॥൨॥ സസാഗ സരാഗ ബിപതി 

അതി ൈാരീ ॥ ദൂരി ൈഈ ജപി നാമു മുരാരീ ॥൩॥ ദ഼രിസ ി   
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ധാരി ലീസനാ ലരി ലാഇ ॥ ഹരി ചരണ ഗസഹ നാനക സരണാഇ ॥൪॥൨൨॥൨൮॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ദീനു 

ഛഡാഇ ദുനീ സജാ ലാഎ ॥ ദുഹീ സരാഈ ഖുനാമീ കഹാഎ ॥൧॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാ പരവാണു ॥ 

ആപണീ കുദരതി ആസപ ജാണു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സചാ ധരമു പുാംനു ൈലാ കരാഎ ॥ ദീന ജക സതാജസ ദുനീ ന 

ജാഎ ॥൨॥ സരബ നിരാംതരി എസകാ ജാജഗ ॥ ജിതു ജിതു ലാഇആ തിതു തിതു സകാ ലാജഗ ॥൩॥ അഗമ 

അസഗാചരു സചു സാഹിബു സമരാ ॥ നാനകു സബാജല സബാലാഇആ സതരാ ॥൪॥൨൩॥൨൯॥ സൂഹീ മഹലാ 

൫ ॥ പ഼രാതഹകാലി ഹരി നാമു ഉചാരീ ॥ ഈത ഊത കീ ഒ  സവാരീ ॥൧॥ സദാ സദാ ജപീഐ ഹരി നാമ ॥ 

പൂരന സഹാവഹി മന സക കാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രൈു അബിനാസീ ജരണി ദിനു ഗാഉ ॥ ജീവത മരത നിഹചലു 

പാവഹി ഥാഉ ॥൨॥ സസാ സാഹു സസവി ജിതു സതാ ി ന ആജവ ॥ ഖാത ഖരചത സുഖി അനദി വിഹാജവ 

॥൩॥ ജഗജീവന പുരഖു സാധസാംഗി പാഇആ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക നാമു ധിആഇആ ॥൪॥൨൪॥൩൦॥ സൂഹീ 

മഹലാ ൫ ॥ ഗുര പൂസര ജബ ൈഎ ദഇആല ॥ ദുഖ ബിനസസ പൂരന ൈഈ ഘാല ॥൧॥ സപഖി സപഖി ജീവാ ദരസു 

തുമ഼ഹാരാ ॥ ചരണ കമല ജാഈ ബലിഹാരാ ॥ തുഝ ബിനു ഠാകുര കവനു ഹമാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സാധസാംഗതി സിഉ പ ഼രീതി ബണി ആഈ ॥ പൂരബ കരമി ലിഖത ധുരി പാഈ ॥൨॥ ജപി ഹരി ഹരി നാമു 

അചരജു പരതാപ ॥ ജാലി ന സാകഹി തീസന താപ ॥൩॥ നിമഖ ന ബിസരഹി ഹരി ചരണ തുമ഼ഹാസര ॥ 

നാനകു മാജഗ ദാനു പിആസര ॥൪॥൨൫॥൩൧॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ സസ സാംസജാഗ കരഹു സമസര പിആസര ॥ ജിതു 

രസനാ ഹരി നാമു ഉചാസര ॥൧॥ സുണി സബനതീ പ ഼രൈ ദീന ദഇആലാ ॥ സാധ ഗാവഹി ഗുണ സദാ രസാലാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജീവന രൂപു സിമരണു പ഼രൈ സതരാ ॥ ജിസു ക഼രിപാ കരഹി ബസഹി തിസു സനരാ ॥൨॥ ജന കീ ൈൂഖ 

സതരാ നാമു അഹാരു ॥ തൂാം ദാതാ പ ഼രൈ സദവണഹാരു ॥൩॥ രാമ രമത സാംതന സുഖു മാനാ ॥ നാനക 

സദവനഹാര സുജാനാ ॥൪॥൨൬॥൩൨॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ബഹതീ ജാത കസദ ദ ഼രിസ ി ന ധാരത ॥ മിഥിആ 

സമാഹ ബാംധഹി നിത പാരച ॥൧॥ മാധസവ ൈജു ദിന നിത ജരണീ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ജീതി ഹരി സരണീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ കരത ബികാര സദാഊ കര ഝാരത ॥ രാമ രതനു രിദ തിലു നഹീ ധാരത ॥൨॥ ൈരണ സപാഖണ സാംഗി 

അഉധ ബിഹാണീ ॥   
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ജജ ജഗദീസ കീ ഗതി നഹീ ജാണീ ॥൩॥ സരണി സമരഥ അസഗാചര സുആമീ ॥ ഉധരു നാനക പ ഼രൈ അാംതരജാമീ 

॥൪॥൨൭॥൩൩॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ സാധസാംഗി തജര ജൈ സാഗരു ॥ ഹരി ഹരി നാമു സിമരി രതനാഗരു ॥൧॥ 

സിമരി സിമരി ജീവാ നാരാഇണ ॥ ദൂഖ സരാഗ സസാഗ സൈി ബിനസസ ഗുര പൂസര മിലി പാപ തജാഇണ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജീവന പദവീ ഹരി കാ നാഉ ॥ മനു തനു നിരമലു സാചു സുആഉ ॥൨॥ ആഠ പഹര പാരബ ഼രഹ ഼മു 

ധിആഈഐ ॥ പൂരബി ലിഖതു സഹാഇ താ പാഈഐ ॥൩॥ സരണി പഎ ജപി ദീന ദഇആലാ ॥ നാനകു 

ജാജച സാംത രവാലാ ॥൪॥൨൮॥൩൪॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ഘര കാ കാജു ന ജാണീ രൂരാ ॥ ഝൂജഠ ധാംജധ 

രചിഒ മൂരാ ॥൧॥ ജിതു തൂാം ലാവഹി തിതു തിതു ലഗനാ ॥ ജാ തൂാം സദഹി സതരാ നാഉ ജപനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി 

സക ദാസ ഹരി സസതീ രാസത ॥ രാമ രസാഇണി അനദിനു മാസത ॥൨॥ ബാഹ പകരി പ഼രൈി ആസപ കാസഢ ॥ 

ജനമ ജനമ സക  ൂസ  ഗാസഢ ॥൩॥ ഉധരു സുആമീ പ ഼രൈ കിരപാ ധാസര ॥ നാനക ദാസ ഹരി സരണി ദുആസര 

॥൪॥൨൯॥൩൫॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ സാംത പ഼രസാദി നിഹചലു ഘരു പാഇആ ॥ സരബ സൂഖ ഫിരി നഹീ 

ഡുലാഇആ ॥൧॥ ഗുരൂ ധിആഇ ഹരി ചരന മനി ചീന഼സഹ ॥ താ സത കരജത അസഥിരു കീന഼സഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഗുണ ഗാവത അചുത അബിനാസീ ॥ താ സത കാ ീ ജമ കീ ഫാസീ ॥൨॥ കരി കിരപാ ലീസന ലരി ലാഎ ॥ സദാ 

അനദു നാനക ഗുണ ഗാഎ ॥൩॥൩൦॥൩൬॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ അമૃ ത ബചന സാധ കീ ബാണീ ॥ സജാ സജാ ജജപ 

തിസ കീ ഗതി സഹാജവ ഹരി ഹരി നാമു നിത രസന ബഖാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കലീ കാല സക മിസ  കസലസാ ॥ 

എസകാ നാമു മന മഹി പരസവസാ ॥൧॥ സാധൂ ധൂരി മുഖി മസതകി ലാഈ ॥ നാനക ഉധസര ഹരി ഗുര 

സരണാഈ ॥൨॥൩൧॥൩൭॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ഘരു ൩ ॥ സഗാബിാംദാ ഗുണ ഗാഉ ദഇആലാ ॥ ദരസനു സദഹു 

പൂരന കിരപാലാ ॥ രഹാഉ ॥ കരി കിരപാ തുമ ഹീ പ഼രതിപാലാ ॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു തുമരാ മാലാ ॥൧॥ 

അമૃ ത നാമു ചജല ജപി നാലാ ॥ നാനകു ജാജച സാംത രവാലാ ॥൨॥൩൨॥൩൮॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ തിസു 

ബിനു ദൂജാ അവരു ന സകാഈ ॥ ആസപ ഥജമ സചാ സസാഈ ॥൧॥ ഹരി ഹരി നാമു സമരാ ആധാരു ॥ കരണ 

കാരണ സമരഥു അപാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൈ സരാഗ മി ാസവ നവാ നിസരാആ ॥ നാനക രഖാ   
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ആസപ സഹാആ ॥൨॥൩൩॥൩൯॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ദരസന കഉ സലാജച സൈു സകാഈ ॥ പൂജര ൈാഗി 

പരാപതി സഹാഈ ॥ രഹാഉ ॥ സിആമ സുാംദര തജി നീദ കിഉ ആഈ ॥ മഹാ സമാഹനീ ദൂതാ ലാഈ ॥൧॥ 

പ ഼സരമ ബിസഛാഹാ കരത കസാഈ ॥ നിരജദ ജാംതു തിസു ദഇആ ന പാഈ ॥൨॥ അനിക ജനമ ബീതീഅന 

ൈരമാഈ ॥ ഘരി വാസു ന സദജവ ദുതര മാഈ ॥൩॥ ദിനു ജരനി അപനാ കീആ പാഈ ॥ കിസു സദാസു ന 

ദീജജ കിരതു ൈവാഈ ॥൪॥ സുണി സാജന സാംത ജന ൈാഈ ॥ ചരണ സരണ നാനക ഗതി പാഈ ॥൫॥൩൪॥൪൦॥ 

 രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈലീ സുഹാവീ ഛാപരീ ജാ മഹി ഗുന ഗാഎ ॥ കിത ഹീ കാമി ന ധഉലഹര ജിതു ഹരി ബിസരാഎ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ അനദു ഗരീബീ സാധസാംഗി ജിതു പ഼രൈ ചിതി ആഎ ॥ ജലി ജാഉ എഹു ബഡപനാ മാഇആ ലപ ാഎ 

॥൧॥ പീസനു പീസി ഒഢി കാമരീ സുഖു മനു സാംസതാഖാഎ ॥ ഐസസാ രാജു ന കിജത കാജി ജിതു നഹ 

ത ഼രിപതാഎ ॥൨॥ നഗന ഫിരത രാംഗി എക ജക ഒഹു സസാൈാ പാഎ ॥ പാ  പ ഼മബര ബിരഥിആ ജിഹ രചി 

സലാൈാഎ ॥൩॥ സൈു കിഛു തുമ഼ഹജര ഹാഥി പ ഼രൈ ആപി കസര കരാഎ ॥ സാസി സാസി സിമരത രഹാ 

നാനക ദാനു പാഎ ॥൪॥൧॥൪൧॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി കാ സാംതു പരാന ധന തിസ കാ പനിഹാരാ ॥ ൈാഈ 

മീത സുത സഗല സത ജീഅ ഹൂാം സത പിആരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകസാ കാ കരി ബീജനാ സാംത ചഉരു ഢുലാവഉ ॥ 

സീസു നിഹാരഉ ചരണ തലി ധൂരി മുഖി ലാവഉ ॥൧॥ മിസ  ബചന സബനതീ കരഉ ദീന കീ നിആഈ ॥ തജി 

അൈിമാനു സരണീ പരഉ ഹരി ഗുണ നിധി പാഈ ॥൨॥ അവസലാകന പുനഹ പുനഹ കരഉ ജന കാ ദരസാരു 

॥ അമૃ ത ബചന മന മഹി സിാംചഉ ബാംദഉ ബാര ബാര ॥൩॥ ചിതവഉ മനി ആസാ കരഉ ജന കാ സാംഗു മാഗഉ 

॥ നാനക കഉ പ഼രൈ ദഇആ കരി ദാസ ചരണീ ലാഗഉ ॥൪॥൨॥൪൨॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ജിനി സമാസഹ 

ബ ഼രഹമാംഡ ഖാംഡ താഹൂ മഹി പാഉ ॥ രാഖി സലഹു ഇഹു ബിഖഈ ജീഉ സദഹു അപുനാ നാഉ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ജാ സത നാഹീ സകാ സുഖീ താ ജക പാജഛ ജാഉ ॥ സഛാഡി ജാഹി സജാ സഗല കഉ ഫിരി ഫിരി ലപ ാഉ ॥൧॥ 

കരഹു ക ഼രിപാ കരുണാപസത സതസര ഹരി ഗുണ ഗാഉ ॥ നാനക കീ പ ഼രൈ   
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സബനതീ സാധസാംഗി സമാഉ ॥൨॥൩॥൪൩॥ 

 രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൫ ഘരു ൫ പരതാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പ ഼രീതി പ ഼രീതി ഗുരീആ സമാഹന ലാലനാ ॥ ജപി മന സഗാബിാംദ എജക അവരു നഹീ സകാ സലജഖ സാംത 

ലാഗു മനഹി ഛാഡു ദുബിധാ കീ കുരീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിരഗുന ഹരീആ സരഗുന ധരീആ അനിക 

സകാഠരീആ ൈിാംന ൈിാംന ൈിാംന ൈിന കരീആ ॥ വിചി മന സകാ വരീആ ॥ നിജ മാംദരി പിരീആ ॥ തഹാ ആനദ 

കരീആ ॥ നഹ മരീആ നഹ ജരീആ ॥൧॥ കിരതനി ജുരീആ ബഹു ബിധി ഫിരീആ പര കഉ ഹിരീആ ॥ ബിഖനാ 

ഘിരീആ ॥ അബ സാധൂ സാംഗി പരീആ ॥ ഹരി ദുആജര ഖരീആ ॥ ദരസനു കരീആ ॥ നാനക ഗുര മിരീആ ॥ 

ബഹുരി ന ഫിരീആ ॥൨॥൧॥൪൪॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ രാസി മാംഡലു കീസനാ ആഖാരാ ॥ സഗസലാ സാജി രഖിഒ 

പാസാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബഹു ബിധി രൂപ രാംഗ ആപാരാ ॥ സപജഖ ഖുസീ സൈാഗ നഹീ ഹാരാ ॥ സൈി രസ 

ജലത ബസത നിരാരാ ॥൧॥ ബരനു ചിഹനു നാഹീ മുഖു ന മാസാരാ ॥ കഹനു ന ജാഈ സഖലു തുഹാരാ ॥ 

നാനക സരണ സാംത ചരനാരാ ॥൨॥൨॥൪൫॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ തഉ ജമ ആഇആ സരനീ ആഇആ ॥ ൈസരാജസ 

ആഇആ കിരപാ ആഇആ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖഹു സുആമീ മാരഗു ഗുരഹി പഠാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

മഹാ ദുതരു മാഇആ ॥ ജജസസ പവനു ഝുലാഇആ ॥൧॥ സുനി സുനി ഹീ ഡരാഇആ ॥ കരസരാ ധ഼രമരാഇആ 

॥൨॥ ഗ഼രിഹ അാംധ കൂപാഇആ ॥ പാവകു സഗരാഇആ ॥൩॥ ഗഹീ ഒ  സാധാഇആ ॥ നാനക ഹരി ധിആഇആ 

॥ അബ ജമ പൂരാ പാഇആ ॥൪॥൩॥൪൬॥ 

 രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൫ ഘരു ൬ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സതിഗുര പാസി സബനാംതീആ മിജല നാമു ആധാരാ ॥ തുഠാ സചാ പാതിസാഹു താപു ഗഇആ സാംസാരാ ॥൧॥ 

ൈഗതാ കീ സ ക തൂാം സാംതാ കീ ഒ  തൂാം സചാ സിരജനഹാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സചു സതരീ സാമഗരീ സചു സതരാ 

ദരബാരാ ॥ സചു സതസര ഖാജീനിആ സചു സതരാ പാസാരാ ॥൨॥ സതരാ രൂപു അഗമു ജഹ അനൂപു സതരാ 

ദരസാരാ ॥ ഹഉ   
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കുരബാണീ സതരിആ സസവകാ ജിന഼ഹ ഹരി നാമു പിആരാ ॥൩॥ സസൈ ഇഛാ പൂരീആ ജാ പാഇആ അഗമ 

അപാരാ ॥ ഗുരു നാനകു മിലിആ പാരബ ഼രഹ ഼മു സതരിആ ചരണാ കഉ ബലിഹാരാ ॥൪॥൧॥൪൭॥ 

 രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൫ ഘരു ൭ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സതരാ ൈാണാ തൂജഹ മനാഇഹി ജിസ സനാ സഹാഹി ദഇആലാ ॥ സാഈ ൈഗതി സജാ തുധു ൈാജവ തൂാം 

സരബ ജീആ പ ഼രതിപാലാ ॥൧॥ സമസര രാമ രാഇ സാംതാ സ ക തുമ഼ഹാരീ ॥ സജാ തുധു ൈാജവ സസാ പരവാണു 

മനി തനി തൂജഹ അധാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തൂാം ദഇആലു ക ഼രിപാലു ക഼രിപാ നിധി മനസാ പൂരണഹാരാ ॥ 

ൈഗത സതസര സൈി പ ഼രാണപതി പ഼രീതമ തൂാം ൈഗതന കാ പിആരാ ॥൨॥ തൂ അഥാഹു അപാരു അതി ഊചാ 

സകാഈ അവരു ന സതരീ ൈാസത ॥ ഇഹ അരദാസി ഹമാരീ സുആമീ വിസരു നാഹീ സുഖദാസത ॥൩॥ ദിനു 

ജരണി സാസി സാസി ഗുണ ഗാവാ സജ സുആമീ തുധു ൈാവാ ॥ നാമു സതരാ സുഖു നാനകു മാജഗ സാഹിബ 

തുജഠ പാവാ ॥൪॥൧॥൪൮॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ വിസരഹി നാഹീ ജിതു തൂ കബഹൂ സസാ ഥാനു സതരാ സകഹാ 

॥ ആഠ പഹര ജിതു തുധു ധിആഈ നിര഼മല സഹാജവ സദഹാ ॥൧॥ സമസര രാമ ഹഉ സസാ ഥാനു ൈാലണ 

ആഇആ ॥ സഖാജത സഖാജത ൈഇആ സാധസാംഗു തിന഼ഹ സരണാഈ പാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സബദ പസര പരി 

ബ ഼രഹസമ ഹാസര ഇകു തിലു നഹീ കീമതി പാഈ ॥ സാധിക സിധ ഫിരഹി ബിലലാസത സത ൈീ സമാസഹ 

മാഈ ॥൨॥ ദസ അഉതാര രാസജ സഹാഇ വരസത മഹാസദവ അഉധൂതാ ॥ തിന഼ഹ ൈീ അാംതു ന പാഇഒ സതരാ 

ലാഇ ഥസക ബിൈൂതാ ॥൩॥ സഹജ സൂഖ ആനാംദ നാമ രസ ഹരി സാംതീ മാംഗലു ഗാഇആ ॥ സഫല ദരസനു സൈ ിഒ 

ഗുര നാനക താ മനി തനി ഹരി ഹരി ധിആഇആ ॥൪॥൨॥൪൯॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ കരമ ധരമ പാഖാംഡ സജാ 

ദീസഹി തിന ജമു ജാഗാതീ ലൂജ  ॥ നിരബാണ കീരതനു ഗാവഹു കരസത കാ നിമഖ സിമരത ജിതു ഛൂജ  

॥൧॥ സാംതഹു സാഗരു പാരി ഉതരീഐ ॥ സജ സകാ ബചനു കമാജവ സാംതന കാ സസാ ഗുര പരസാദീ തരീഐ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകാ ി തീര഼ഥ മജന ഇസനാനാ ഇസു കലി മഹി ജമലു ൈരീജജ ॥ സാധസാംഗി സജാ ഹരി ഗുണ 

ഗാജവ സസാ നിരമലു കരി ലീജജ ॥൨॥ സബദ കസതബ സിമ഼രിതി സൈി സാസത ഇന ഼ഹ പരിആ മുകതി ന 

സഹാഈ ॥ എകു അഖരു സജാ ഗുരമുഖി ജാജപ തിസ കീ നിര഼മല സസാഈ ॥൩॥ ഖത ഼രീ ബ ഼രാഹമണ   
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സൂദ ജവസ ഉപസദസു ചഹു വരനാ കഉ സാഝാ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ജജപ ഉധജര സസാ കലി മഹി ഘ ി ഘ ി 

നാനക മാഝാ ॥൪॥൩॥൫൦॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ സജാ കിഛു കജര സസാഈ പ ഼രൈ മാനഹി ഒഇ രാമ നാമ രാംഗി 

രാസത ॥ തിന഼ഹ കീ സസാൈാ സൈനീ ഥാഈ ജിന഼ഹ പ഼രൈ സക ചരണ പരാസത ॥൧॥ സമസര രാമ ഹരി സാംതാ 

സജവഡു ന സകാഈ ॥ ൈഗതാ ബണി ആഈ പ ഼രൈ അപസന സിഉ ജലി ഥലി മഹീഅലി സസാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സകാ ി അപ ഼രാധീ സാംതസാംഗി ഉധജര ജമു താ ജക സനരി ന ആജവ ॥ ജനമ ജനമ കാ ബിഛുരിആ സഹാജവ 

തിന഼ഹ ഹരി സിഉ ആണി മിലാജവ ॥൨॥ മാഇആ സമാഹ ൈരമു ൈഉ കാജ  സാംത സരണി സജാ ആജവ ॥ 

സജഹാ മസനാരഥു കരി ആരാസധ സസാ സാംതന സത പാജവ ॥൩॥ ജന കീ മഹിമാ സകതക ബരനഉ സജാ പ ഼രൈ 

അപസന ൈാസണ ॥ കഹു നാനക ജിന സതിഗുരു സൈ ിആ സസ സൈ സത ൈഎ നികാസണ ॥൪॥൪॥൫൧॥ സൂഹീ മഹലാ 

൫ ॥ മഹാ അഗനി സത തുധു ഹാഥ സദ രാസഖ പഎ സതരീ സരണാഈ ॥ സതരാ മാണു താണു രിദ അാംതരി സഹാര 

ദൂജീ ആസ ചുകാഈ ॥൧॥ സമസര രാമ രാഇ തുധു ചിതി ആഇഐ ഉബസര ॥ സതരീ സ ക ൈരവാസാ തുമ ഼ഹരാ 

ജപി നാമു തുമ഼ഹാരാ ഉധസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംധ കൂപ സത കാഢി ലീഎ തുമ ഼ഹ ആപി ൈഎ കിരപാലാ ॥ 

സാരി സമ ഼ഹാലി സരബ സുഖ ദീഎ ആപി കസര പ ഼രതിപാലാ ॥൨॥ ആപണീ നദരി കസര പരസമസരു ബാംധന 

കാ ി ഛഡാഎ ॥ ആപണീ ൈഗതി പ ഼രൈി ആപി കരാഈ ആസപ സസവാ ലാഎ ॥൩॥ ൈരമു ഗഇആ ജൈ സമാഹ 

ബിനാസസ മി ിആ സഗല വിസൂരാ ॥ നാനക ദഇആ കരീ സുഖദാജത സൈ ിആ സതിഗുരു പൂരാ ॥൪॥൫॥൫൨॥ 

സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ജബ കഛു ന സീഒ തബ കിആ കരതാ കവന കരമ കരി ആഇആ ॥ അപനാ സഖലു ആപി 

കരി സദജഖ ഠാകുരി രചനു രചാഇആ ॥൧॥ സമസര രാമ രാഇ മുഝ സത കഛൂ ന സഹാഈ ॥ ആസപ കരതാ 

ആപി കരാഎ സരബ നിരാംതരി സസാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗണതീ ഗണീ ന ഛൂജ  കതഹൂ കാചീ സദഹ ഇആണീ 

॥ ക ഼രിപാ കരഹു പ ഼രൈ കരജണഹാസര സതരീ ബഖസ നിരാലീ ॥൨॥ ജീഅ ജാംത സൈ സതസര കീസത ഘ ി ഘ ി 

തുഹീ ധിആഈഐ ॥ സതരീ ഗതി മിതി തൂജഹ ജാണഹി കുദരതി കീമ ന പാഈഐ ॥൩॥ നിരഗുണു മുഗധു 

അജാണു അഗിആനീ കരമ ധരമ നഹീ ജാണാ ॥ ദഇആ കരഹു നാനകു ഗുണ ഗാജവ മിഠാ ലജഗ സതരാ 

ൈാണാ ॥൪॥൬॥൫൩॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥   
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ൈാഗഠസര ഹരി സാംത തുമ഼ഹാസര ജിന഼ഹ ഘരി ധനു ഹരി നാമാ ॥ പരവാണു ഗണീ സസഈ ഇഹ ആഎ സഫല 

തിനാ സക കാമാ ॥൧॥ സമസര രാമ ഹരി ജന ജക ഹഉ ബലി ജാഈ ॥ സകസാ കാ കരി ചവരു ഢുലാവാ ചരണ 

ധൂരി മുഖി ലാഈ ॥ ൧॥ രഹാഉ ॥ ജനമ മരണ ദുഹഹൂ മഹി നാഹീ ജന പരഉപകാരീ ആഎ ॥ ജീഅ ദാനു സദ 

ൈഗതീ ലാഇനി ഹരി സിഉ ജലനി മിലാഎ ॥൨॥ സചാ അമരു സചീ പാതിസാഹീ സസച സസതീ രാസത ॥ സചാ 

സുഖു സചീ വഡിആഈ ജിസ സക സസ തിനി ജാസത ॥൩॥ പഖാ സഫരീ പാണീ സഢാവാ ഹരി ജന ജക പീസണു 

പീസി കമാവാ ॥ നാനക കീ പ ഼രൈ പാസി സബനാംതീ സതസര ജന സദഖണു പാവാ ॥൪॥൭॥൫൪॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ 

പാരബ ഼രഹ ഼മ പരസമസര സതിഗുര ആസപ കരജണഹാരാ ॥ ചരണ ധൂരി സതരീ സസവകു മാജഗ സതസര 

ദരസന കഉ ബലിഹാരാ ॥൧॥ സമസര രാമ രാഇ ജിഉ രാഖഹി തിഉ രഹീഐ ॥ തുധു ൈാജവ താ നാമു 

ജപാവഹി സുഖു സതരാ ദിതാ ലഹീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മുകതി ൈുഗതി ജുഗതി സതരീ സസവാ ജിസു തൂാം ആപി 

കരാഇഹി ॥ തഹാ ജബകുാംഠു ജഹ കീരതനു സതരാ തൂാം ആസപ സരധാ ലാഇഹി ॥൨॥ സിമരി സിമരി സിമരി 

നാമു ജീവാ തനു മനു സഹാഇ നിഹാലാ ॥ ചരണ കമല സതസര സധാഇ സധാഇ പീവാ സമസര സതിഗുര ദീന 

ദഇആലാ ॥൩॥ കുരബാണു ജാഈ ഉസു സവലാ സുഹാവീ ജിതു തുമജര ദുആജര ആഇആ ॥ നാനക കഉ 

പ ഼രൈ ൈഎ ക഼രിപാലാ സതിഗുരു പൂരാ പാഇആ ॥൪॥൮॥൫൫॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ തുധു ചിതി ആഎ മഹാ 

അനാംദാ ജിസു വിസരഹി സസാ മരി ജാഎ ॥ ദഇആലു സഹാവഹി ജിസു ഊപരി കരസത സസാ തുധു സദാ 

ധിആഎ ॥൧॥ സമസര സാഹിബ തൂാം ജമ മാണു നിമാണീ ॥ അരദാസി കരീ പ ഼രൈ അപസന ആജഗ സുണി സുണി 

ജീവാ സതരീ ബാണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചരണ ധൂരി സതസര ജന കീ സഹാവാ സതസര ദരസന കഉ ബലി ജാഈ ॥ 

അമૃ ത ബചന രിജദ ഉരി ധാരീ തഉ കിരപാ സത സാംഗു പാഈ ॥൨॥ അാംതര കീ ഗതി തുധു പഹി സാരീ തുധു 

സജവഡു അവരു ന സകാഈ ॥ ജിസ സനാ ലാഇ ജലഹി സസാ ലാജഗ ൈഗതു തുഹാരാ സസാഈ ॥൩॥ ദുഇ കര 

സജാരി മാഗഉ ഇകു ദാനാ സാഹിബി തുജഠ പാവാ ॥ സാസി സാസി നാനകു ആരാസധ ആഠ പഹര ഗുണ 

ഗാവാ ॥൪॥൯॥൫൬॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ജിസ സക സിര ഊപരി തൂാം സുആമീ സസാ ദുഖു ജകസാ പാജവ ॥ 

സബാലി ന ജാജണ മാഇആ മദി മാതാ മരണാ ചീതി ന ആജവ ॥൧॥ സമസര രാമ രാഇ തൂാം സാംതാ കാ സാംത 

സതസര ॥   
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സതസര സസവക കഉ ൈഉ കിഛു നാഹീ ജമു നഹീ ആജവ സനസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ സതജര രാംഗി രാസത 

സുആമീ തിന഼ഹ കാ ജനമ മരണ ദുഖു നാസാ ॥ സതരീ ബഖസ ന സമജ  സകാഈ സതിഗുര കാ ദിലാസാ ॥൨॥ 

നാമു ധിആഇനി സുഖ ഫല പാഇനി ആഠ പഹര ആരാധഹി ॥ സതരീ സരണി സതജര ൈരവാജസ പാംച ദുസ  

ജല സാധഹി ॥൩॥ ഗിആനു ധിആനു കിഛു കരമു ന ജാണാ സാര ന ജാണാ സതരീ ॥ സൈ സത വഡാ സതിഗുരു 

നാനകു ജിനി കല രാഖീ സമരീ ॥ ൪॥൧൦॥൫൭॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ സഗല തിആഗി ഗുര സരണീ ആഇആ രാഖഹു 

രാഖനഹാസര ॥ ജിതു തൂ ലാവഹി തിതു ഹമ ലാഗഹ കിആ എഹി ജാംത വിചാസര ॥൧॥ സമസര രാമ ജീ തൂാം 

പ ഼രൈ അാംതരജാമീ ॥ കരി കിരപാ ഗുരസദവ ദഇആലാ ഗുണ ഗാവാ നിത സുആമീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആഠ പഹര 

പ ഼രൈു അപനാ ധിആഈഐ ഗുര പ ഼രസാദി ൈഉ തരീഐ ॥ ആപു തിആഗി സഹാഈഐ സൈ സരണാ 

ജീവതിആ ഇഉ മരീഐ ॥൨॥ സഫല ജനമു തിസ കാ ജഗ ൈീതരി സാധസാംഗി നാഉ ജാസപ ॥ സഗല മസനാരഥ തിസ 

സക പൂരന ജിസു ദഇആ കസര പ ഼രൈു ആസപ ॥൩॥ ദീന ദഇആല ക഼രിപാല പ ഼രൈ സുആമീ സതരീ സരണി 

ദഇആലാ ॥ കരി കിരപാ അപനാ നാമു ദീജജ നാനക സാധ രവാലാ ॥൪॥൧൧॥൫൮॥ 

 രാഗു സൂഹീ അസ പദീആ മഹലാ ൧ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സൈി അവഗണ ജമ ഗുണു നഹീ സകാഈ ॥ കിഉ കരി കാംത മിലാവാ സഹാഈ ॥൧॥ നാ ജമ രൂപു ന ബാംസക 

ജനണാ ॥ നാ കുല ഢാംഗു ന മീസഠ ജബണാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഹജി സീഗാര കാമണി കരി ആജവ ॥ താ 

സസാഹാഗണി ജാ കാംജത ൈാജവ ॥൨॥ നാ തിസു രൂപു ന സരഖിആ കാഈ ॥ അാംതി ന സാഹിബു സിമരിആ 

ജാഈ ॥൩॥ സുരതി മതി നാഹീ ചതുരാഈ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ ലാവഹു പാഈ ॥൪॥ ഖരീ സിആണീ കാംത ന 

ൈാണീ ॥ മാഇആ ലാഗീ ൈരമി ൈുലാണീ ॥൫॥ ഹഉജമ ജാഈ താ കാംത സമാഈ ॥ തഉ കാമണി പിആസര നവ 

നിധി പാഈ ॥൬॥ അനിക ജനമ ബിഛുരത ദുഖു പാഇആ ॥ കരു ഗഹി സലഹു പ഼രീതമ പ഼രൈ രാഇആ ॥൭॥ 

ൈണതി നാനകു സഹു ജഹ ൈീ സഹാസീ ॥ ജജ ൈാജവ പിആരാ ജത രാസവസീ ॥൮॥൧॥ 
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 സൂഹീ മഹലാ ൧ ഘരു ൯ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കചാ രാംഗു കസു ഼മൈ കാ സഥാരരിആ ദിന ചാരി ജീഉ ॥ വിണു നാജവ ൈ഼രമി ൈുലീആ ഠഗി മുഠീ കൂരിആരി ജീഉ 

॥ സസച സസതീ രതിആ ജനമു ന ദൂജീ വാര ജീഉ ॥൧॥ രാംസഗ കാ കിആ രാംഗീഐ സജാ രസത രാംഗു ലാഇ ജീഉ ॥ 

രാംഗണ വാലാ സസവീഐ സസച സിഉ ചിതു ലാഇ ജീഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചാസര കുാംഡാ സജ ൈവഹി ബിനു ൈാഗാ 

ധനു നാഹി ജീഉ ॥ അവഗണി മുഠീ സജ ഫിരഹി ബധിക ഥാഇ ന പാഹി ജീഉ ॥ ഗുരി രാസഖ സസ ഉബസര സബദി 

രസത മന മാഹി ജീഉ ॥൨॥ ചിസ  ജിന സക കപസര ജമസല ചിത കസഠാര ജീഉ ॥ തിന മുഖി നാമു ന ഊപജജ 

ദൂജജ വിആസപ സചാര ജീഉ ॥ മൂലു ന ബൂഝഹി ആപണാ സസ പസൂആ സസ സഢാര ജീഉ ॥൩॥ നിത നിത 

ഖുസീആ മനു കസര നിത നിത മാംജഗ സുഖ ജീഉ ॥ കരതാ ചിതി ന ആവഈ ഫിരി ഫിരി ലഗഹി ദുഖ ജീഉ ॥ 

സുഖ ദുഖ ദാതാ മനി വജസ തിതു തനി ജകസീ ൈുഖ ജീഉ ॥൪॥ ബാകീ വാലാ തലബീഐ സിരി മാസര ജാംദാരു 

ജീഉ ॥ സലഖാ മാംജഗ സദവണാ പുജഛ കരി ബീചാരു ജീഉ ॥ സസച കീ ലിവ ഉബജര ബഖസസ 

ബഖസണഹാരു ജീഉ ॥൫॥ അന സകാ കീജജ മിതരാ ഖാകു രജല മരി ജാഇ ജീഉ ॥ ബഹു രാംഗ സദഖി ൈുലാഇആ 

ൈുലി ൈുലി ആജവ ജാഇ ജീഉ ॥ നദരി പ ഼രൈൂ സത ഛു ീഐ നദരീ സമലി മിലാഇ ജീഉ ॥൬॥ ഗാഫല ഗിആന 

വിഹൂണിആ ഗുര ബിനു ഗിആനു ന ൈാലി ജീഉ ॥ ഖിാംസചാതാണി വിഗുചീഐ ബുരാ ൈലാ ദുഇ നാലി ജീഉ ॥ 

ബിനു സബജദ ജൈ രതിആ സൈ സജാഹീ ജമകാലി ജീഉ ॥൭॥ ജിനി കരി കാരണു ധാരിആ സൈജസ സദഇ 

ആധാരു ജീഉ ॥ സസാ കിഉ മനഹു വിസാരീഐ സദാ സദാ ദാതാരു ജീഉ ॥ നാനക നാമു ന വീസജര നിധാരാ 

ആധാരു ജീഉ ॥൮॥൧॥൨॥ 

 സൂഹീ മഹലാ ൧ കാഫീ ഘരു ൧൦ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മാണസ ജനമു ദുല഼മൈു ഗുരമുഖി പാഇആ ॥ മനു തനു സഹാഇ ചുല഼മൈു സജ സതിഗുര ൈാഇആ ॥൧॥ ചജല 

ജനമു സവാരി വഖരു സചു ജല ॥ പതി പാഎ ദരബാരി സതിഗുര സബദി ജൈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനി തനി സചു 

സലാഹി   
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സാസച മനി ൈാഇആ ॥ ലാലി രതാ മനു മാനിആ ഗുരു പൂരാ പാഇആ ॥൨॥ ഹഉ ജീവാ ഗുണ സാരി അാംതരി 

തൂ വജസ ॥ തൂാം വസഹി മന മാഹി സഹസജ രസി രജസ ॥൩॥ മൂരഖ മന സമഝാഇ ആഖഉ സകതരാ ॥ 

ഗുരമുഖി ഹരി ഗുണ ഗാഇ രാംഗി രാംസഗതരാ ॥൪॥ നിത നിത രിജദ സമാലി പ ഼രീതമു ആപണാ ॥ സജ ചലഹി 

ഗുണ നാലി നാഹീ ദുഖു സാംതാപണാ ॥൫॥ മനമുഖ ൈരമി ൈുലാണാ നാ തിസു രാംഗു ജഹ ॥ മരസീ സഹാഇ 

വിഡാണാ മനി തനി ൈാംഗു ജഹ ॥൬॥ ഗുര കീ കാര കമാഇ ലാഹാ ഘരി ആണിആ ॥ ഗുരബാണീ നിരബാണു 

സബദി പഛാണിആ ॥൭॥ ഇക നാനക കീ അരദാസി സജ തുധു ൈാവസീ ॥ ജമ ദീജജ നാമ നിവാസു ഹരി ഗുണ 

ഗാവസീ ॥൮॥൧॥൩॥ സൂഹീ മഹലാ ൧ ॥ ജിഉ ആരണി സലാഹാ പാഇ ൈാംനി ഘരാഈഐ ॥ തിഉ സാകതു സജാനീ 

പാഇ ൈജവ ൈവാഈഐ ॥൧ ॥ ബിനു ബൂസഝ സൈു ദുഖു ദുഖു കമാവണാ ॥ ഹഉജമ ആജവ ജാഇ ൈരമി 

ൈുലാവണാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തൂാം ഗുരമുഖി രഖണഹാരു ഹരി നാമു ധിആഈഐ ॥ സമലഹി തുഝഹി രജാഇ 

സബദു കമാഈഐ ॥൨॥ തൂാം കരി കരി സവഖഹി ആപി സദഹി സു പാഈഐ ॥ തൂ സദഖഹി ഥാപി ഉഥാപി 

ദരി ബീനാഈഐ ॥൩॥ സദഹീ സഹാവഗി ഖാകു പവണു ഉഡാഈഐ ॥ ഇഹു കിജഥ ഘരു അഉതാകു 

മഹലു ന പാഈഐ ॥൪॥ ദിഹു ദീവീ അാംധ സഘാരു ഘബു മുഹാഈഐ ॥ ഗരബി മുജസ ഘരു സചാരു 

കിസു രൂആഈഐ ॥൫॥ ഗുരമുഖി സചാരു ന ലാഗി ഹരി നാമി ജഗാഈഐ ॥ സബദി നിവാരീ ആഗി സജാതി 

ദീപാഈഐ ॥൬॥ ലാലു രതനു ഹരി നാമു ഗുരി സുരതി ബുഝാഈഐ ॥ സദാ രജഹ നിഹകാമു സജ 

ഗുരമതി പാഈഐ ॥൭॥ രാതി ദിജഹ ഹരി നാഉ മാംനി വസാഈഐ ॥ നാനക സമലി മിലാഇ സജ തുധു 

ൈാഈഐ ॥൮॥൨॥൪॥ സൂഹീ മഹലാ ൧ ॥ മനഹു ന നാമു വിസാരി അഹിനിസി ധിആഈഐ ॥ ജിഉ രാഖഹി 

കിരപാ ധാരി തിജവ സുഖു പാഈഐ ॥൧॥ ജമ അാംധുസല ഹരി നാമു ലകു ീ സ ാഹണീ ॥ രഹഉ സാഹിബ 

കീ സ ക ന സമാജഹ സമാഹണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഹ സദഖഉ തഹ നാലി ഗുരി സദഖാലിആ ॥ അാംതരി ബാഹരി 

ൈാലി സബദി നിഹാലിആ ॥൨॥ സസവീ സതിഗുര ൈാഇ നാമു നിരാംജനാ ॥ തുധു ൈാജവ തിജവ രജാഇ ൈരമു 

ൈഉ ൈാംജനാ ॥൩॥ ജനമത ഹീ ദുഖു ലാജഗ മരണാ ആഇ ജക ॥ ജനമു മരണു പരവാണു ഹരി ഗുണ ഗാഇ ജക 

॥൪॥ ഹഉ നാഹീ തൂ സഹാവഹി തുധ ഹീ   
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സാജിആ ॥ ആസപ ഥാപി ഉഥാപി സബദി നിവാജിആ ॥൫॥ സദഹീ ൈസമ രുലാഇ ന ജാപീ കഹ ഗഇആ ॥ ആസപ 

രഹിആ സമാഇ സസാ വിസമാദു ൈഇആ ॥൬॥ തൂാം നാഹീ പ ഼രൈ ദൂരി ജാണഹി സൈ തൂ ജഹ ॥ ഗുരമുഖി 

സവഖി ഹദൂരി അാംതരി ൈീ തൂ ജഹ ॥൭॥ ജമ ദീജജ നാമ നിവാസു അാംതരി സാാംതി സഹാഇ ॥ ഗുണ ഗാജവ 

നാനക ദാസു സതിഗുരു മതി സദഇ ॥൮॥൩॥൫॥ 

 രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൩ ഘരു ൧ അസ പദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നാജമ ഹീ സത സൈു കിഛു സഹാആ ബിനു സതിഗുര നാമു ന ജാജപ ॥ ഗുര കാ സബദു മഹാ രസു മീഠാ 

ബിനു ചാസഖ സാദു ന ജാജപ ॥ കഉഡീ ബദജല ജനമു ഗവാഇആ ചീനസി നാഹീ ആജപ ॥ ഗുരമുഖി 

സഹാജവ താ എസകാ ജാജണ ഹഉജമ ദുഖു ന സാംതാജപ ॥൧॥ ബലിഹാരീ ഗുര അപസണ വി ഹു ജിനി 

സാസച സിഉ ലിവ ലാഈ ॥ സബദു ചീന഼ഹി ആതമു പരഗാസിആ സഹസജ രഹിആ സമാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഗുരമുഖി ഗാജവ ഗുരമുഖി ബൂജഝ ഗുരമുഖി സബദു ബീചാസര ॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു ഗുര സത ഉപജജ 

ഗുരമുഖി കാരജ സവാസര ॥ മനമുഖി അാംധാ അാംധു കമാജവ ബിഖു ഖസ  സാംസാസര ॥ മാഇആ സമാഹി സദാ 

ദുഖു പാഎ ബിനു ഗുര അതി പിആസര ॥൨॥ സസാഈ സസവകു സജ സതിഗുര സസസവ ചാജല സതിഗുര ൈാഎ 

॥ സാചാ സബദു സിഫതി ജഹ സാചീ സാചാ മാംനി വസാഎ ॥ സചീ ബാണീ ഗുരമുഖി ആജഖ ഹഉജമ 

വിചഹു ജാഎ ॥ ആസപ ദാതാ കരമു ജഹ സാചാ സാചാ സബദു സുണാഎ ॥൩॥ ഗുരമുഖി ഘാസല ഗുരമുഖി 

ഖസ  ഗുരമുഖി നാമു ജപാഎ ॥ സദാ അലിപതു സാജച രാംഗി രാതാ ഗുര ജക സഹജി സുൈാഎ ॥ മനമുഖു 

സദ ഹീ കൂസരാ സബാജല ബിഖു ബീജജ ബിഖു ഖാഎ ॥ ജമകാലി ബാധാ ത ഼രിസനാ ദാധാ ബിനു ഗുര കവണു 

ഛഡാഎ ॥൪॥ സചാ തീരഥു ജിതു സത സരി നാവണു ഗുരമുഖി ആപി ബുഝാഎ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ ഗുര 

സബദി ദിഖാഎ തിതു നാജത മലു ജാഎ ॥ സചാ സബദു സചാ ജഹ നിരമലു നാ മലു ലജഗ ന ലാഎ ॥ സചീ 

സിഫതി സചീ സാലാഹ പൂസര ഗുര സത പാഎ ॥൫॥ തനു മനു സൈു കിഛു ഹരി തിസു സകരാ ദുരമതി കഹണു 

ന ജാഎ ॥ ഹുകമു സഹാജവ താ നിരമലു സഹാജവ ഹഉജമ വിചഹു ജാഎ ॥ ഗുര കീ സാഖീ സഹസജ 

ചാഖീ ത ഼രിസനാ അഗനി ബുഝാഎ ॥ ഗുര ജക സബദി രാതാ സഹസജ മാതാ സഹസജ രഹിആ സമാഎ   
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॥൬॥ ഹരി കാ നാമു സതി കരി ജാജണ ഗുര ജക ൈാഇ പിആസര ॥ സചീ വഡിആഈ ഗുര സത പാഈ സജച 

നാഇ പിആസര ॥ എസകാ സചാ സൈ മഹി വരജത വിരലാ സകാ വീചാസര ॥ ആസപ സമലി ലഎ താ ബഖസസ 

സചീ ൈഗതി സവാസര ॥൭॥ സസൈാ സചു സചു സചു വരജത ഗുരമുഖി സകാഈ ജാജണ ॥ ജമണ മരണാ 

ഹുകസമാ വരജത ഗുരമുഖി ആപു പഛാജണ ॥ നാമു ധിആഎ താ സതിഗുരു ൈാഎ സജാ ഇജഛ സസാ ഫലു 

പാഎ ॥ നാനക തിസ ദാ സൈു കിഛു സഹാജവ ജി വിചഹു ആപു ഗവാഎ ॥൮॥൧॥ സൂഹീ മഹലാ ൩ ॥ 

കാഇആ കാമണി അതി സുആല഼ഹിഉ പിരു വജസ ജിസു നാസല ॥ പിര സസച സത സദാ സുഹാഗണി ഗുര കാ 

സബദു സമ ഼ഹാസല ॥ ഹരി കീ ൈഗതി സദാ രാംഗി രാതാ ഹഉജമ വിചഹു ജാസല ॥൧॥ വാഹു വാഹു പൂസര 

ഗുര കീ ബാണീ ॥ പൂസര ഗുര സത ഉപജീ സാചി സമാണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാഇആ അാംദരി സൈു കിഛു വജസ 

ഖാംഡ മാംഡല പാതാലാ ॥ കാഇആ അാംദരി ജഗജീവന ദാതാ വജസ സൈനാ കസര പ ഼രതിപാലാ ॥ കാഇആ 

കാമണി സദാ സുസഹലീ ഗുരമുഖി നാമു സമ഼ഹാലാ ॥൨॥ കാഇആ അാംദരി ആസപ വജസ അലഖു ന ലഖിആ 

ജാഈ ॥ മനമുഖു മുഗധു ബൂജഝ നാഹീ ബാഹരി ൈാലണി ജാഈ ॥ സതിഗുരു സസസവ സദാ സുഖു പാഎ 

സതിഗുരി അലഖു ദിതാ ലഖാഈ ॥൩॥ കാഇആ അാംദരി രതന പദാര഼ഥ ൈഗതി ൈസര ൈാംഡാരാ ॥ ഇസു കാഇആ 

അാംദരി നഉ ഖാംഡ പ ഼രിഥമീ ഹാ  പ ണ ബാജാരാ ॥ ഇസു കാഇആ അാംദരി നാമു നഉ നിധി പാഈഐ ഗുര 

ജക സബദി വീചാരാ ॥൪॥ കാഇആ അാംദരി സതാലി തുലാജവ ആസപ സതാലണഹാരാ ॥ ഇഹു മനു രതനു 

ജവാഹര മാണകു തിസ കാ സമാലു അഫാരാ ॥ സമാലി കിത ഹീ നാമു പാഈഐ നാഹീ നാമു പാഈഐ 

ഗുര ബീചാരാ ॥൫॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു കാഇആ സഖാജജ സഹാര സൈ ൈരമി ൈുലാഈ ॥ ജിസ സനാ സദഇ 

സസാഈ ജനു പാജവ സഹാര കിആ സകാ കസര ചതുരാഈ ॥ കാഇആ അാംദരി ൈഉ ൈാഉ വജസ ഗുര പരസാദീ 

പാഈ ॥൬॥ കാഇആ അാംദരി ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മസഹസാ സൈ ഒപതി ജിതു സാംസാരാ ॥ സജച ആപണാ 

സഖലു രചാഇആ ആവാ ഗഉണു പാസാരാ ॥ പൂജര സതിഗുരി ആപി ദിഖാഇആ സചി നാമി നിസതാരാ ॥൭॥ 

സാ കാഇആ സജാ സതിഗുരു സസജവ സജച ആപി സവാരീ ॥ വിണു നാജവ ദരി സഢാഈ നാഹീ താ ജമു 

കസര ഖുആരീ ॥ നാനക സചു വഡിആഈ പാഎ ജിസ സനാ ഹരി കിരപാ ധാരീ ॥൮॥൨॥ 
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 രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൩ ഘരു ൧൦ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദുനീആ ന സാലാഹി സജാ മരി വാംഞസീ ॥ സലാകാ ന സാലാഹി സജാ മരി ഖാകു ഥീഈ ॥൧॥ വാഹു സമസര 

സാഹിബാ വാഹു ॥ ഗുരമുഖി സദാ സലാഹീഐ സചാ സവപരവാഹു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുനീആ സകരീ സദാസതീ 

മനമുഖ ദഝി മരാംനി ॥ ജമ പുരി ബസധ മാരീഅഹി സവലാ ന ലാഹാംനി ॥൨॥ ഗുരമുഖി ജനമു സകാരഥാ 

സജച സബദി ലഗാംനി ॥ ആതമ രാമു പ ഼രഗാസിആ സഹസജ സുഖി രഹാംനി ॥൩॥ ഗുര കാ സബദു വിസാരിആ 

ദൂജജ ൈാഇ രചാംനി ॥ തിസനാ ൈുഖ ന ഉതജര അനദിനു ജലത ഫിരാംനി ॥൪॥ ദുസ ാ നാലി സദാസതീ നാലി 

സാംതാ ജവരു കരാംനി ॥ ആപി ഡുസബ കു ഼മബ സിഉ സഗസല കുല സഡാബാംനി ॥൫॥ നിാംദാ ൈലീ കിജസ കീ 

നാഹീ മനമുഖ മുഗധ കരാംനി ॥ മുഹ കാസല തിന നിാംദകാ നരസക സഘാരി പവാംനി ॥൬॥ എ മന ജജസാ 

സസവഹി ജതസാ സഹാവഹി സതസഹ കരമ കമാഇ ॥ ആപി ബീജി ആസപ ഹീ ഖാവണാ കഹണാ കിഛൂ ന 

ജാഇ ॥൭॥ മഹാ പുരഖാ കാ സബാലണാ സഹാജവ കിജത പരഥാഇ ॥ ഒഇ അമૃ ത ൈസര ൈരപൂര ഹഹി ഒനാ 

തിലു ന തമാഇ ॥൮॥ ഗുണകാരീ ഗുണ സാംഘജര അവരാ ഉപസദസസനി ॥ സസ വഡൈാഗീ ജി ഒനാ മിലി രസഹ 

അനദിനു നാമു ലഎനി ॥൯॥ സദസീ രിജകു സ഼മബാഹി ജിനി ഉപാഈ സമദനീ ॥ എസകാ ജഹ ദാതാരു സചാ 

ആപി ധണീ ॥൧൦॥ സസാ സചു സതജര നാലി ജഹ ഗുരമുഖി നദരി നിഹാലി ॥ ആസപ ബഖസസ സമലി ലഎ 

സസാ പ ഼രൈു സദാ സമാലി ॥൧൧॥ മനു ജമലാ സചു നിരമലാ കിഉ കരി മിലിആ ജാഇ ॥ പ ഼രൈു സമസല താ മിലി 

രജഹ ഹഉജമ സബദി ജലാഇ ॥൧൨॥ സസാ സഹു സചാ വീസജര ധ഼രിഗു ജീവണു സാംസാരി ॥ നദരി കസര 

നാ വീസജര ഗുരമതീ വീചാരി ॥൧൩॥ സതിഗുരു സമസല താ മിലി രഹാ സാചു രഖാ ഉര ധാരി ॥ മിലിആ 

സഹാഇ ന വീഛുജര ഗുര ജക സഹതി പിആരി ॥൧൪॥ പിരു സാലാഹീ ആപണാ ഗുര ജക സബദി വീചാരി 

॥ മിലി പ ഼രീതമ സുഖു പാഇആ സസാൈാവാംതീ നാരി ॥൧൫॥ മനമുഖ മനു ന ൈിജഈ അതി ജമസല ചിതി കസഠാര 

॥ സജപ ദുധു പീആഈഐ അാംദരി വിസു നിസകാര ॥൧൬॥ ആപി കസര കിസു ആഖീഐ ആസപ 

ബഖസണഹാരു ॥ ഗുര സബദീ ജമലു ഉതജര താ സചു ബണിആ സീഗാരു   
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॥൧൭॥ സചാ സാഹു സസച വണജാസര ഒജഥ കൂസര നാ  ികാംനി ॥ ഒനാ സചു ന ൈാവഈ ദുഖ ഹീ മാഹി 

പചാംനി ॥൧൮॥ ഹഉജമ ജമലാ ജഗു ഫിജര മരി ജജമ വാസരാ വാര ॥ പഇഐ കിരതി കമാവണാ സകാഇ 

ന സമ ണഹാര ॥൧൯॥ സാംതാ സാംഗതി മിലി രജഹ താ സചി ലജഗ പിആരു ॥ സചു സലാഹീ സചു മനി ദരി 

സജച സചിആരു ॥൨൦॥ ഗുര പൂസര പൂരീ മതി ജഹ അഹിനിസി നാമു ധിആഇ ॥ ഹഉജമ സമരാ വഡ 

സരാഗു ജഹ വിചഹു ഠാകി രഹാഇ ॥൨൧॥ ഗുരു സാലാഹീ ആപണാ നിവി നിവി ലാഗാ പാഇ ॥ തനു മനു 

സഉപീ ആജഗ ധരീ വിചഹു ആപു ഗവാഇ ॥൨൨॥ ഖിാംസചാതാണി വിഗുചീഐ എകസു സിഉ ലിവ ലാഇ ॥ 

ഹഉജമ സമരാ ഛഡി തൂ താ സചി രജഹ സമാഇ ॥൨൩॥ സതിഗുര സനാ മിസല സി ൈാഇരാ സജച സബദി 

ലഗാംനി ॥ സചി മിസല സസ ന വിഛുരഹി ദരി സജച ദിസാംനി ॥൨൪॥ സസ ൈാഈ സസ സജണാ സജാ സചാ 

സസവാംനി ॥ അവഗണ വികണി പല഼ഹരനി ഗുണ കീ സാഝ കരാംന഼ഹി ॥൨൫॥ ഗുണ കീ സാഝ സുഖു ഊപജജ 

സചീ ൈഗതി കസരനി ॥ സചു വണാംജഹി ഗുര സബദ സിഉ ലാഹാ നാമു ലഎനി ॥൨൬॥ സുഇനാ രുപാ പാപ 

കരി കരി സാംചീഐ ചജല ന ചലദിആ നാലി ॥ വിണു നാജവ നാലി ന ചലസീ സൈ മുഠീ ജമകാലി ॥൨൭॥ മന 

കാ സതാസാ ഹരി നാമു ജഹ ഹിരജദ രഖഹു സമ഼ഹാലി ॥ എഹു ഖരചു അഖു ു ജഹ ഗുരമുഖി 

നിബജഹ നാലി ॥൨൮॥ എ മന മൂലഹു ൈുലിആ ജാസഹി പതി ഗവാഇ ॥ ഇഹു ജഗതു സമാഹി ദൂജജ 

വിആപിആ ഗുരമതീ സചു ധിആഇ ॥൨൯॥ ഹരി കീ കീമതി നാ പജവ ഹരി ജസു ലിഖണു ന ജാഇ ॥ ഗുര 

ജക സബദി മനു തനു രജപ ഹരി സിഉ രജഹ സമാഇ ॥൩൦॥ സസാ സഹു സമരാ രാംഗുലാ രാംസഗ സഹജി 

സുൈാഇ ॥ കാമണി രാംഗു താ ചജര ജാ പിര ജക അാംകി സമാഇ ॥൩൧॥ ചിരീ വിഛുാംസന ൈീ മിലനി സജാ 

സതിഗുരു സസവാംനി ॥ അാംതരി നവ നിധി നാമു ജഹ ഖാനി ഖരചനി ന നിഖു ഈ ഹരി ഗുണ സഹജി 

രവാംനി ॥൩൨॥ നാ ഒഇ ജനമഹി നാ മരഹി നാ ഒഇ ദുഖ സഹാംനി ॥ ഗുരി രാസഖ സസ ഉബസര ഹരി സിഉ സകല 

കരാംനി ॥൩൩॥ സജണ മിസല ന വിഛുരഹി ജി അനദിനു മിസല രഹാംനി ॥ ഇസു ജഗ മഹി വിരസല 

ജാണീഅഹി നാനക സചു ലഹാംനി ॥൩൪॥൧॥൩॥ സൂഹീ മഹലാ ൩ ॥ ഹരി ജീ സൂഖമു അഗമു ജഹ കിതു 

ബിധി മിലിആ ജാഇ ॥ ഗുര ജക സബദി ൈ഼രമു ക ീഐ അചിാംതു വജസ മനി ആഇ ॥൧॥ ഗുരമുഖി ഹരി ഹരി   
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നാമു ജപാംനി ॥ ഹഉ തിന ജക ബലിഹാരജണ മനി ഹരി ഗുണ സദാ രവാംനി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരു സരവരു 

മാന സസരാവരു ജഹ വഡൈാഗീ പുരഖ ലഹാംന഼ഹി ॥ സസവക ഗുരമുഖി സഖാജിആ സസ ഹാംസുസല നാമു 

ലഹാംനി ॥൨॥ നാമു ധിആഇന഼ഹി രാംഗ സിഉ ഗുരമുഖി നാമി ലഗാംന഼ഹി ॥ ധുരി പൂരബി സഹാജവ ലിഖിആ 

ഗുര ൈാണാ മാംനി ലഎന഼ഹി ॥൩॥ വഡൈാഗീ ഘരു സഖാജിആ പാഇആ നാമു നിധാനു ॥ ഗുരി പൂജര 

സവഖാലിആ പ ഼രൈു ആതമ രാമു പഛാനു ॥൪॥ സൈനാ കാ പ ഼രൈു എകു ജഹ ദൂജാ അവരു ന സകാഇ ॥ ഗുര 

പരസാദീ മനി വജസ തിതു ഘ ി പരഗ ു സഹാഇ ॥൫॥ സൈു അാംതരജാമീ ബ ഼രഹ ഼മു ജഹ ബ഼രഹ ഼മു വജസ 

സൈ ഥാഇ ॥ മാംദാ കിസ സനാ ആഖീഐ സബദി സവഖഹു ലിവ ലാഇ ॥൬॥ ബുരാ ൈലാ തിചരു ആഖദാ ജിചരു 

ജഹ ദുഹു മാഹി ॥ ഗുരമുഖി എസകാ ബുഝിആ എകസു മാഹി സമാഇ ॥൭॥ സസവാ സാ പ ഼രൈ ൈാവസീ സജാ 

പ ഼രൈു പാഎ ഥാഇ ॥ ജന നാനക ഹരി ആരാധിആ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഇ ॥൮॥൨॥൪॥൯॥ 

 രാഗു സൂഹീ അസ പദീആ മഹലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സകാഈ ആണി മിലാജവ സമരാ പ ഼രീതമു പിആരാ ഹഉ തിസു പഹി ആപു സവചാഈ ॥൧॥ ദരസനു ഹരി 

സദഖണ ജക താഈ ॥ ക഼രിപാ കരഹി താ സതിഗുരു സമലഹി ഹരി ഹരി നാമു ധിആഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജ 

സുഖു സദഹി ത തുഝഹി അരാധീ ദുഖി ൈീ തുജഝ ധിആഈ ॥൨॥ സജ ൈുഖ സദഹി ത ഇത ഹീ രാജാ ദുഖ 

വിചി സൂഖ മനാഈ ॥൩॥ തനു മനു കാ ി കാ ി സൈു അരപീ വിചി അഗനീ ആപു ജലാഈ ॥൪॥ പഖാ സഫരീ 

പാണീ സഢാവാ സജാ സദവഹി സസാ ഖാഈ ॥൫॥ നാനകു ഗരീബു ഢഹി പഇആ ദുആജര ഹരി സമലി ജലഹു 

വഡിആഈ ॥൬॥ അഖീ കാഢി ധരീ ചരണാ തലി സൈ ധരതീ ഫിരി മത പാഈ ॥൭॥ സജ പാസി ബഹാലഹി താ 

തുഝഹി അരാധീ സജ മാരി കഢഹി ൈീ ധിആഈ ॥൮॥ സജ സലാകു സലാസഹ താ സതരീ ഉപമാ സജ നിാംജദ ത 

സഛാഡി ന ജാഈ ॥൯॥ സജ തുധു വലി രജഹ താ സകാഈ കിഹു ആഖഉ തുധു വിസരിഐ മരി ജാഈ ॥൧൦॥ 

വാരി വാരി ജാഈ ഗുര ഊപരി ജപ ജപരീ സാംത മനാഈ ॥൧൧॥ നാനകു വിചാരാ ൈഇആ ദിവാനാ ഹരി 

തഉ ദരസന ജക താഈ ॥൧൨॥ ഝഖരു ഝാഗീ മീഹു വരജസ ൈീ ഗുരു സദഖണ ജാഈ ॥൧൩॥ സമുാംദു സാഗരു 

സഹാജവ ബഹു ഖാരാ ഗുരസിഖു ലാംഘി ഗുര പഹി ജാഈ ॥൧൪॥ ജിഉ പ ഼രാണീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജല ബിനു ജഹ മരതാ തിഉ സിഖു ഗുര ബിനു മരി ജാഈ ॥൧൫॥ ജിഉ ധരതീ സസാൈ കസര ജലു ബരജസ തിഉ 

സിഖു ഗുര മിലി ബിഗസാഈ ॥൧൬॥ സസവക കാ സഹാഇ സസവകു വരതാ കരി കരി ബിനഉ ബുലാഈ ॥൧൭॥ 

നാനക കീ സബനാംതീ ഹരി പഹി ഗുര മിലി ഗുര സുഖു പാഈ ॥൧൮॥ തൂ ആസപ ഗുരു സചലാ ജഹ ആസപ 

ഗുര വിചു സദ തുഝഹി ധിആഈ ॥൧൯॥ സജാ തുധു സസവഹി സസാ തൂജഹ സഹാവഹി തുധു സസവക 

ജപജ രഖാഈ ॥൨൦॥ ൈാംഡാര ൈസര ൈഗതീ ഹരി സതസര ജിസു ൈാജവ തിസു സദവാഈ ॥൨൧॥ ജിസു തൂാം 

സദഹി സസാഈ ജനു പാഎ സഹാര നിഹഫല സൈ ചതുരാഈ ॥൨൨॥ സിമരി സിമരി സിമരി ഗുരു അപുനാ 

സസാഇആ മനു ജാഗാഈ ॥൨൩॥ ഇകു ദാനു മാംജഗ നാനകു സവചാരാ ഹരി ദാസനി ദാസു കരാഈ ॥൨൪॥ സജ 

ഗുരു ഝിരസക ത മീഠാ ലാജഗ സജ ബഖസസ ത ഗുര വഡിആഈ ॥൨൫॥ ഗുരമുഖി സബാലഹി സസാ ഥാഇ പാഎ 

മനമുഖി കിഛു ഥാഇ ന പാഈ ॥൨൬॥ പാലാ കകരു വരഫ വരജസ ഗുരസിഖു ഗുര സദഖണ ജാഈ ॥൨൭॥ 

സൈു ദിനസു ജരണി സദഖഉ ഗുരു അപുനാ വിചി അഖീ ഗുര ജപര ധരാഈ ॥൨൮॥ അസനക ഉപാവ കരീ 

ഗുര കാരണി ഗുര ൈാജവ സസാ ഥാഇ പാഈ ॥൨൯॥ ജരണി ദിനസു ഗുര ചരണ അരാധീ ദഇആ കരഹു 

സമസര സാഈ ॥൩൦॥ നാനക കാ ജീഉ പിാംഡു ഗുരൂ ജഹ ഗുര മിലി ത ഼രിപതി അഘാഈ ॥൩൧॥ നാനക കാ 

പ ഼രൈു പൂരി രഹിഒ ജഹ ജത കത തത സഗാസാഈ ॥൩൨॥൧॥ 

 രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൪ അസ പദീആ ഘരു ൧൦ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അാംദരി സചാ സനഹു ലാഇആ പ ഼രീതമ ആപജണ ॥ തനു മനു സഹാഇ നിഹാലു ജാ ഗുരു സദഖാ സാമ ഼ഹസണ 

॥൧॥ ജമ ഹരി ഹരി നാമു വിസാഹു ॥ ഗുര പൂസര സത പാഇആ അമૃ തു അഗമ അഥാഹു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹഉ 

സതിഗുരു സവഖി വിഗസീആ ഹരി നാസമ ലഗാ പിആരു ॥ കിരപാ കരി ജക സമലിഅനു പാഇആ സമാഖ 

ദുആരു ॥൨॥ സതിഗുരു ബിരഹീ നാമ കാ സജ മിജല ത തനു മനു സദഉ ॥ സജ പൂരബി സഹാജവ ലിഖിആ താ 

അമૃ തു സഹജി പീഎഉ ॥൩॥ സുതിആ ഗുരു സാലാഹീഐ ഉഠദിആ ൈീ ഗുരു ആലാഉ ॥ സകാഈ ഐസാ 

ഗുരമുഖി സജ മിജല ഹഉ താ സക സധാവാ പാഉ ॥൪॥ സകാഈ ഐസാ സജണു സലാരി ലഹു ജമ പ ഼രീതമു സദഇ 

മിലാഇ ॥ സതിഗുരി മിലിഐ ഹരി പാഇആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മിലിആ സഹജി സുൈാഇ ॥൫॥ സതിഗുരു സാഗരു ഗുണ നാമ കാ ജമ തിസു സദഖണ കാ ചാഉ ॥ ഹഉ തിസു 

ബിനു ഘരീ ന ജീവഊ ബിനു സദസഖ മരി ജാഉ ॥൬॥ ജിഉ മഛുലീ വിണു പാണീഐ രജഹ ന കിജത ഉപാഇ 

॥ തിഉ ഹരി ബിനു സാംതു ന ജീവഈ ബിനു ഹരി നാജമ മരി ജാഇ ॥൭॥ ജമ സതിഗുര സസതീ പിരഹരീ കിഉ 

ഗുര ബിനു ജീവാ മാഉ ॥ ജമ ഗുരബാണീ ആധാരു ജഹ ഗുരബാണീ ലാഗി രഹാഉ ॥൮॥ ഹരി ഹരി നാമു 

രതാംനു ജഹ ഗുരു തുഠാ സദജവ മാഇ ॥ ജമ ധര സസച നാമ കീ ഹരി നാമി രഹാ ലിവ ലാഇ ॥൯॥ ഗുര 

ഗിആനു പദാര഼ഥു നാമു ജഹ ഹരി നാസമാ സദഇ ദ഼രിരാഇ ॥ ജിസു പരാപതി സസാ ലജഹ ഗുര ചരണീ 

ലാജഗ ആഇ ॥൧൦॥ അകഥ കഹാണീ പ ഼സരമ കീ സകാ പ ഼രീതമു ആജഖ ആഇ ॥ തിസു സദവാ മനു ആപണാ 

നിവി നിവി ലാഗാ പാഇ ॥൧൧॥ സജണു സമരാ എകു തൂാം കരതാ പുരഖു സുജാണു ॥ സതിഗുരി മീതി 

മിലാഇആ ജമ സദാ സദാ സതരാ താണു ॥൧൨॥ സതിഗുരു സമരാ സദാ സദാ നാ ആജവ നാ ജാഇ ॥ ഒഹു 

അബിനാസീ പുരഖു ജഹ സൈ മഹി രഹിആ സമാഇ ॥൧൩॥ രാമ നാമ ധനു സാംചിആ സാബതു പൂാംജീ രാസി 

॥ നാനക ദരഗഹ മാംനിആ ഗുര പൂസര സാബാസി ॥൧൪॥൧॥൨॥൧൧॥ 

 രാഗു സൂഹീ അസ പദീആ മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഉരഝി രഹിഒ ബിഖിആ ജക സാംഗാ ॥ മനഹി ബിആപത അനിക തരാംഗാ ॥൧॥ സമസര മന അഗമ അസഗാചര ॥ 

കത പാഈഐ പൂരന പരസമസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമാഹ മഗന മഹി രഹിആ ബിആസപ ॥ അതി ത ഼രിസനാ 

കബഹൂ നഹീ ധ഼രാസപ ॥൨॥ ബസഇ കസരാധു സരീരി ചാംഡാരാ ॥ അഗിആനി ന സൂജഝ മഹാ ഗുബാരാ ॥൩॥ 

ൈ഼രമത ബിആപത ജസര കിവാരാ ॥ ജാണു ന പാഈഐ പ ഼രൈ ദരബാരാ ॥൪॥ ആസാ അാംസദസാ ബാംധി പരാനാ 

॥ മഹലു ന പാജവ ഫിരത ബിഗാനാ ॥൫॥ സഗല ബിആധി ജക വസി കരി ദീനാ ॥ ഫിരത പിആസ ജിഉ ജല 

ബിനു മീനാ ॥൬॥ കഛൂ സിആനപ ഉകതി ന സമാരീ ॥ എക ആസ ഠാകുര പ ഼രൈ സതാരീ ॥൭॥ കരഉ സബനതീ 

സാംതന പാസസ ॥ സമലി ജലഹു നാനക അരദാസസ ॥൮॥ ൈഇഒ ക഼രിപാലു സാധസാംഗു പാഇആ ॥ നാനക 

ത ഼രിപസത പൂരാ പാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥൧॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മിഥന സമാഹ അഗനി സസാക സാഗര ॥ കരി കിരപാ ഉധരു ഹരി നാഗര ॥൧॥ ചരണ കമല സരണാഇ നരാഇണ 

॥ ദീനാ നാഥ ൈഗത പരാഇണ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനാഥാ നാഥ ൈഗത ജൈ സമ ന ॥ സാധസാംഗി ജമദൂത ന സൈ ന ॥൨॥ 

ജീവന രൂപ അനൂപ ദഇആലാ ॥ രവണ ഗുണാ ക ീഐ ജമ ജാലാ ॥൩॥ അമૃ ത നാമു രസന നിത ജാജപ ॥ 

സരാഗ രൂപ മാഇആ ന ബിആജപ ॥൪॥ ജപി സഗാബിാംദ സാംഗീ സൈി താസര ॥ സപാഹത നാഹീ പാംച ബ വാസര 

॥൫॥ മന ബച ക഼രമ പ ഼രൈു എകു ധിആഎ ॥ സരബ ഫലാ സസാഈ ജനു പാഎ ॥൬॥ ധാരി അനുഗ഼രഹു അപനാ 

പ ഼രൈി കീനാ ॥ സകവല നാമു ൈഗതി രസു ദീനാ ॥൭॥ ആദി മധി അാംതി പ഼രൈു സസാഈ ॥ നാനക തിസു ബിനു 

അവരു ന സകാഈ ॥൮॥൧॥൨॥ 

 രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൫ അസ പദീആ ഘരു ൯ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിന ഡിഠിആ മനു രഹസീഐ കിഉ പാഈഐ തിന഼ഹ സാംഗു ജീഉ ॥ സാംത സജന മന മിത഼ര സസ ലാഇനി പ഼രൈ 

സിഉ രാംഗു ജീഉ ॥ തിന഼ഹ സിഉ പ഼രീതി ന തു ഈ കബഹു ന സഹാജവ ൈാംഗു ജീഉ ॥൧॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ പ഼രൈ 

കരി ദഇആ ഗുണ ഗാവാ സതസര നിത ജീഉ ॥ ആഇ മിലഹു സാംത സജണാ നാമു ജപഹ മന മിത ജീഉ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ സദജഖ സുസണ ന ജാണഈ മാഇആ സമാഹിആ അാംധു ജീഉ ॥ കാചീ സദഹാ വിണസണീ കൂരു കമാജവ 

ധാംധു ജീഉ ॥ നാമു ധിആവഹി സസ ജിണി ചസല ഗുര പൂസര സനബാംധു ജീഉ ॥൨॥ ഹുകസമ ജുഗ മഹി ആഇആ 

ചലണു ഹുകമി സാംസജാഗി ജീഉ ॥ ഹുകസമ പരപാംചു പസരിആ ഹുകമി കസര രസ സൈാഗ ജീഉ ॥ ജിസ സനാ 

കരതാ വിസജര തിസഹി വിസഛാരാ സസാഗു ജീഉ ॥൩॥ ആപനസര പ ഼രൈ ൈാണിആ ദരഗഹ ജപധാ ജാഇ ജീഉ 

॥ ഐജഥ സുഖു മുഖു ഉജലാ ഇസകാ നാമു ധിആഇ ജീഉ ॥ ആദരു ദിതാ പാരബ ഼രഹമി ഗുരു സസവിആ സത 

ൈാഇ ജീഉ ॥൪॥ ഥാന ഥനാംതരി രവി രഹിആ സരബ ജീആ പ ഼രതിപാല ജീഉ ॥ സചു ഖജാനാ സാംചിആ എകു 

നാമു ധനു മാല ജീഉ ॥ മന സത കബഹു ന വീസജര ജാ ആസപ സഹാഇ   
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ദഇആല ജീഉ ॥൫॥ ആവണു ജാണാ രഹി ഗഎ മനി വുഠാ നിരാംകാരു ജീഉ ॥ താ കാ അാംതു ന പാഈഐ ഊചാ 

അഗമ അപാരു ജീഉ ॥ ജിസു പ഼രൈു അപണാ വിസജര സസാ മരി ജജമ ലഖ വാര ജീഉ ॥൬॥ സാചു സനഹു തിന 

പ ഼രീതമാ ജിന മനി വുഠാ ആപി ജീഉ ॥ ഗുണ സാഝീ തിന സാംഗി ബസസ ആഠ പഹര പ഼രൈ ജാപി ജീഉ ॥ രാംഗി 

രസത പരസമസജര ബിനസസ സഗല സാംതാപ ജീഉ ॥൭॥ തൂാം കരതാ തൂാം കരണഹാരു തൂജഹ എകു അസനക 

ജീഉ ॥ തൂ സമരഥു തൂ സരബ ജമ തൂജഹ ബുധി ബിസബക ജീഉ ॥ നാനക നാമു സദാ ജപീ ൈഗത ജനാ കീ സ ക 

ജീഉ ॥൮॥൧॥൩॥ 

 രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൫ അസ പദീആ ഘരു ൧൦ കാഫീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സജ ൈുലീ സജ ചുകീ സാഈാം ൈീ തഹിാംജീ കാഢീആ ॥ ജിന഼ഹാ സനഹു ദൂജാസണ ലഗാ ഝൂരി മരഹു സസ വാഢീആ 

॥൧॥ ഹഉ നാ സഛാഡഉ കാംത പാസരാ ॥ സദാ രാംഗീലാ ലാലു പിആരാ എഹു മഹിാംജാ ആസരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സജണു തൂജഹ ജസണു തൂ ജമ തുഝ ഉപരി ബഹു മാണീആ ॥ ജാ തൂ അാംദരി താ സുസഖ തൂാം നിമാണീ മാണീആ 

॥൨॥ സജ തൂ തുഠാ ക഼രിപാ നിധാന നാ ദൂജാ സവഖാലി ॥ എഹാ പാഈ മൂ ദാതരീ നിത ഹിരജദ രഖാ സമാലി ॥൩॥ 

പാവ ജുലാഈ പാംധ തഉ ജനണീ ദരസു ദിഖാലി ॥ സ഼രവണീ സുണീ കഹാണീആ സജ ഗുരു ഥീജവ കിരപാലി ॥൪॥ 

കിതീ ലഖ കസരാരി പിരീഎ സരാമ ന പുജനി സതരിആ ॥ തൂ സാഹീ ഹൂ സാഹു ഹഉ കഹി ന സകാ ഗുണ സതരിആ 

॥൫॥ സഹീആ തഊ അസാംഖ മാംഞഹു ഹൈി വധാണീആ ॥ ഹിക സൈാരീ നദരി നിഹാലി സദഹി ദരസു രാംഗു 

മാണീആ ॥൬॥ ജജ ഡിസഠ മനു ധീരീഐ കിലവിഖ വാംഞന഼ഹി ദൂസര ॥ സസാ കിഉ വിസജര മാഉ ജമ സജാ രഹിആ 

ൈരപൂസര ॥൭॥ സഹാഇ നിമാണീ ഢഹി പഈ മിലിആ സഹജി സുൈാഇ ॥ പൂരബി ലിഖിആ പാഇആ നാനക സാംത 

സഹാഇ ॥൮॥൧॥൪॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ സിമ഼രിതി സബദ പുരാണ പുകാരനി സപാഥീആ ॥ നാമ ബിനാ സൈി കൂരു 

ഗാല഼ഹീ സഹാഛീആ ॥൧॥ നാമു നിധാനു അപാരു ൈഗതാ മനി വജസ ॥ ജനമ മരണ സമാഹു ദുഖു സാധൂ സാംഗി 

നജസ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമാഹി ബാദി അഹാംകാരി സരപര രുാംനിആ ॥ സുഖു ന പാഇന഼ഹി മൂലി നാമ 

വിഛുാംനിആ ॥൨॥ സമരീ സമരീ ധാരി ബാംധനി ബാംധിആ ॥ നരകി സുരഗി അവതാര മാഇആ ധാംധിആ ॥൩॥ സസാധത 

സസാധത സസാധി തതു ബീചാരിആ ॥ നാമ ബിനാ സുഖു നാഹി സരപര   
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ഹാരിആ ॥൪॥ ആവഹി ജാഹി അസനക മരി മരി ജനമസത ॥ ബിനു ബൂസഝ സൈു വാദി സജാനീ ൈരമസത ॥൫॥ 

ജിന ഼ഹ കഉ ൈഎ ദഇആല തിന ഼ഹ സാധൂ സാംഗു ൈഇആ ॥ അമૃ തു ഹരി കാ നാമു തിന഼ഹീ ജനീ ജപി ലഇആ 

॥൬॥ സഖാജഹി സകാ ി അസാംഖ ബഹുതു അനാംത സക ॥ ജിസു ബുഝാഎ ആപി സനരാ തിസു സഹ ॥൭॥ വിസരു 

നാഹീ ദാതാര ആപണാ നാമു സദഹു ॥ ഗുണ ഗാവാ ദിനു രാതി നാനക ചാഉ എഹു ॥൮॥൨॥൫॥൧൬॥ 

 രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൧ കുചജീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മാംഞു കുചജീ അമാവണി സഡാസസര ഹഉ കിഉ സഹു രാവണി ജാഉ ജീഉ ॥ ഇക ദൂ ഇകി ചരാംദീആ കഉണു 

ജാജണ സമരാ നാഉ ജീഉ ॥ ജിന഼ഹീ സഖീ സഹു രാവിആ സസ അമ഼മബീ ഛാവരീഎഹി ജീഉ ॥ സസ ഗുണ മാംഞു 

ന ആവനീ ഹഉ ജക ജീ സദാസ ധസരഉ ജീഉ ॥ കിആ ഗുണ സതസര വിഥരാ ഹഉ കിആ കിആ ഘിനാ സതരാ നാഉ 

ജീഉ ॥ ഇകതു സ ാലി ന അമ ഼മബരാ ഹഉ സദ കുരബാജണ സതജര ജാഉ ജീഉ ॥ സുഇനാ രുപാ രാംഗുലാ സമാതീ 

ജത മാണികു ജീഉ ॥ സസ വസതൂ സഹി ദിതീആ ജമ തിന഼ഹ സിഉ ലാഇആ ചിതു ജീഉ ॥ മാംദര മി ീ സാംദസര 

പഥര കീസത രാസി ജീഉ ॥ ഹഉ എനീ സ ാലീ ൈുലീഅസു തിസു കാംത ന ജബഠീ പാസി ജീഉ ॥ അമ ഼മബരി കൂാംജാ 

കുരലീആ ബഗ ബഹിസഠ ആഇ ജീഉ ॥ സാ ധന ചലീ സാഹുജര കിആ മുഹു സദസീ അജഗ ജാഇ ജീഉ ॥ സുതീ 

സുതീ ഝാലു ഥീആ ൈുലീ വാ രീആസു ജീഉ ॥ ജത സഹ നാലഹു മുതീഅസു ദുഖാ കൂാം ധരീആസു ജീഉ ॥ തുധു 

ഗുണ ജമ സൈി അവഗണാ ഇക നാനക കീ അരദാസി ജീഉ ॥ സൈി രാതീ സസാഹാഗണീ ജമ സഡാഹാഗണി 

കാഈ രാതി ജീഉ ॥൧॥ സൂഹീ മഹലാ ൧ സുചജീ ॥ ജാ തൂ താ ജമ സൈു സകാ തൂ സാഹിബു സമരീ രാസി ജീഉ ॥ 

തുധു അാംതരി ഹഉ സുഖി വസാ തൂാം അാംതരി സാബാസി ജീഉ ॥ ൈാജണ തഖതി വഡാഈആ ൈാജണ ൈീഖ 

ഉദാസി ജീഉ ॥ ൈാജണ ഥല സിരി സരു വജഹ കമലു ഫുജല ആകാസി ജീഉ ॥ ൈാജണ ൈവജലു ലാംഘീഐ 

ൈാജണ മാംഝി ൈരീആസി ജീഉ ॥ ൈാജണ സസാ സഹു രാംഗുലാ സിഫതി രതാ ഗുണതാസി ജീഉ ॥ ൈാജണ സഹു 

ൈീഹാവലാ ഹഉ ആവണി ജാണി മുഈആസി ജീഉ ॥ തൂ സഹു അഗമു അസതാലവാ ഹഉ കഹി കഹി ഢഹി 

പഈആസി ജീഉ ॥ കിആ മാഗഉ കിആ കഹി സുണീ ജമ ദരസന ൈൂഖ പിആസി ജീഉ ॥ ഗുര സബദീ സഹു 

പാഇആ സചു നാനക കീ   
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അരദാസി ജീഉ ॥൨॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ഗുണവാംതീ ॥ സജാ ദീജസ ഗുരസിഖരാ തിസു നിവി നിവി ലാഗഉ പാഇ 

ജീഉ ॥ ആഖാ ബിരഥാ ജീഅ കീ ഗുരു സജണു സദഹി മിലാഇ ജീഉ ॥ സസാഈ ദസി ഉപസദസരാ സമരാ മനു അനത 

ന കാഹൂ ജാഇ ജീഉ ॥ ഇഹു മനു ജത കൂാം സഡവസാ ജമ മാരഗു സദഹു ബതാഇ ജീഉ ॥ ഹഉ ആഇആ ദൂരഹു 

ചലി ജക ജമ തകീ തഉ സരണാഇ ജീഉ ॥ ജമ ആസാ രഖീ ചിതി മഹി സമരാ സസൈാ ദുഖു ഗവാഇ ജീഉ ॥ ഇതു 

മാരഗി ചസല ൈാഈഅസര ഗുരു കജഹ സു കാര കമാഇ ജീഉ ॥ തിആസഗാം മന കീ മതരീ വിസാസരാം ദൂജാ ൈാഉ 

ജീഉ ॥ ഇഉ പാവഹി ഹരി ദരസാവരാ നഹ ലജഗ തതീ വാഉ ജീഉ ॥ ഹഉ ആപഹു സബാലി ന ജാണദാ ജമ 

കഹിആ സൈു ഹുകമാഉ ജീഉ ॥ ഹരി ൈഗതി ഖജാനാ ബഖസിആ ഗുരി നാനകി കീആ പസാഉ ജീഉ ॥ ജമ 

ബഹുരി ന ത഼രിസനാ ൈുഖരീ ഹഉ രജാ ത ഼രിപതി അഘാഇ ജീഉ ॥ സജാ ഗുര ദീജസ സിഖരാ തിസു നിവി നിവി 

ലാഗഉ പാഇ ജീഉ ॥൩॥ 

 

രാഗു സൂഹീ ഛാംത മഹലാ ൧ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ൈരി സജാബനി ജമ മത സപഈഅജര 

ഘരി പാഹുണീ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ജമലീ അവഗണി ചിതി ബിനു ഗുര ഗുണ ന സമാവനീ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ഗുണ 

സാര ന ജാണീ ൈരമി ൈുലാണീ സജാബനു ബാദി ഗവാഇആ ॥ വരു ഘരു ദരു ദരസനു നഹീ ജാതാ പിര കാ 

സഹജു ന ൈാഇആ ॥ സതിഗുര പൂഛി ന മാരഗി ചാലീ സൂതീ ജരണി വിഹാണീ ॥ നാനക ബാലതണി 

രാസഡപാ ബിനു പിര ധന കുമലാണീ ॥൧॥ ബാബാ ജമ വരു സദഹി ജമ ഹരി വരു ൈാജവ തിസ കീ ബലി 

രാമ ജീഉ ॥ രവി രഹിആ ജുഗ ചാരി ത ഼രിൈവണ ബാണീ ജിസ കീ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ത ഼രിൈവണ കാംതു രജവ 

സസാഹാഗണി അവഗണവാംതീ ദൂസര ॥ ജജസീ ആസാ ജതസീ മനസാ പൂരി രഹിആ ൈരപൂസര ॥ ഹരി കീ 

നാരി സു സരബ സുഹാഗണി രാാംഡ ന ജമജല സവസസ ॥ നാനക ജമ വരു സാചാ ൈാജവ ജുഗി ജുഗി 

പ ഼രീതമ ജതസസ ॥൨॥ ബാബാ ലഗനു ഗണാഇ ഹാം ൈീ വാംഞാ സാഹുജര ബലി രാമ ജീഉ ॥ സാഹാ ഹുകമു 

രജാഇ സസാ ന  ജല സജാ പ ഼രൈു കജര ബലി രാമ ജീഉ ॥ കിരതു പഇആ കരജത കരി പാഇആ സമ ി ന സജക 

സകാഈ ॥ ജാഞീ നാഉ നരഹ നിഹസകവലു രവി രഹിആ തിഹു സലാഈ ॥ മാഇ നിരാസീ സരാഇ വിഛുാംനീ 

ബാലീ ബാജല സഹസത ॥ നാനക സാച   
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സബദി സുഖ മഹലീ ഗുര ചരണീ പ഼രൈു സചസത ॥൩॥ ബാബുലി ദിതരീ ദൂരി നാ ആജവ ഘരി സപഈഐ ബലി 

രാമ ജീഉ ॥ രഹസീ സവഖി ഹദൂരി പിരി രാവീ ഘരി സസാഹീഐ ബലി രാമ ജീഉ ॥ സാസച പിര സലാരീ പ ഼രീതമ 

സജാരീ മതി പൂരീ പരധാസന ॥ സാംസജാഗീ സമലാ ഥാനി സുസഹലാ ഗുണവാംതീ ഗുര ഗിആസന ॥ സതു സാംസതാഖു സദാ 

സചു പജല സചു സബാജല പിര ൈാഎ ॥ നാനക വിഛുരി നാ ദുഖു പാഎ ഗുരമതി അാംകി സമാഎ ॥൪॥൧॥ 

 രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൧ ഛാംതു ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹമ ഘരി സാജന ആഎ ॥ സാജച സമലി മിലാഎ ॥ സഹജി മിലാഎ ഹരി മനി ൈാഎ പാംച മിസല സുഖു പാഇആ 

॥ സാഈ വസതു പരാപതി സഹാഈ ജിസു സസതീ മനു ലാഇആ ॥ അനദിനു സമലു ൈഇആ മനു മാനിആ ഘര മാംദര 

സസാഹാഎ ॥ പാംച സബദ ധുനി അനഹദ വാസജ ഹമ ഘരി സാജന ആഎ ॥൧॥ ആവഹു മീത പിആസര ॥ മാംഗല 

ഗാവഹു നാസര ॥ സചു മാംഗലു ഗാവഹു താ പ഼രൈ ൈാവഹു സസാഹിലരാ ജുഗ ചാസര ॥ അപജന ഘരി ആഇആ 

ഥാനി സുഹാഇആ കാരജ സബദി സവാസര ॥ ഗിആന മഹാ രസു സനത ഼രീ അാംജനു ത ഼രിൈവണ രൂപു ദിഖാഇആ ॥ 

സഖീ മിലഹു രസി മാംഗലു ഗാവഹു ഹമ ഘരി സാജനു ആഇആ ॥൨॥ മനു തനു അമ  ૃതി ൈിാംനാ ॥ അാംതരി പ ഼സരമു 

രതാംനാ ॥ അാംതരി രതനു പദാര ഼ഥു സമജര പരമ തതു വീചാസരാ ॥ ജാംത സൈഖ തൂ സഫലിഒ ദാതാ സിരി സിരി 

സദവണഹാസരാ ॥ തൂ ജാനു ഗിആനീ അാംതരജാമീ ആസപ കാരണു കീനാ ॥ സുനഹു സഖീ മനു സമാഹനി സമാഹിആ 

തനു മനു അമ  ૃതി ൈീനാ ॥൩॥ ആതമ രാമു സാംസാരാ ॥ സാചാ സഖലു തുമ഼ഹാരാ ॥ സചു സഖലു തുമ഼ഹാരാ അഗമ 

അപാരാ തുധു ബിനു കഉണു ബുഝാഎ ॥ സിധ സാധിക സിആസണ സകസത തുഝ ബിനു കവണു കഹാഎ ॥ കാലു 

ബികാലു ൈഎ സദവാസന മനു രാഖിആ ഗുരി ഠാഎ ॥ നാനക അവഗണ സബദി ജലാഎ ഗുണ സാംഗമി പ ഼രൈു പാഎ 

॥൪॥൧॥൨॥ 

 രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൧ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആവഹു സജണാ ഹഉ സദഖാ ദരസനു സതരാ രാമ ॥ ഘരി ആപനജര ഖരീ തകാ ജമ മനി ചാഉ ഘസനരാ രാമ 

॥ മനി ചാഉ ഘസനരാ സുണി പ ഼രൈ സമരാ ജമ സതരാ ൈരവാസാ ॥ ദരസനു സദഖി ൈഈ നിഹസകവല ജനമ മരണ 

ദുഖു നാസാ ॥   
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സഗലീ സജാതി ജാതാ തൂ സസാഈ മിലിആ ൈാഇ സുൈാഎ ॥ നാനക സാജന കഉ ബലി ജാഈഐ സാചി മിസല 

ഘരി ആഎ ॥൧॥ ഘരി ആഇഅസര സാജനാ താ ധന ഖരീ സരസീ രാമ ॥ ഹരി സമാഹിഅരീ സാച സബദി 

ഠാകുര സദഖി രഹാംസീ രാമ ॥ ഗുണ സാംഗി രഹാംസീ ഖരീ സരസീ ജാ രാവീ രാംഗി രാജത ॥ അവഗണ മാരി 

ഗുണീ ഘരു ഛാഇആ പൂജര പുരഖി ബിധാജത ॥ തസകര മാരി വസീ പാംചാഇണി അദലു കസര വീചാസര 

॥ നാനക രാമ നാമി നിസതാരാ ഗുരമതി മിലഹി പിആസര ॥൨॥ വരു പാഇഅരാ ബാലരീഎ ആസാ മനസാ 

പൂരീ രാമ ॥ പിരി രാവിഅരീ സബദി രലീ രവി രഹിആ നഹ ദൂരീ രാമ ॥ പ ഼രൈു ദൂരി ന സഹാഈ ഘ ി ഘ ി 

സസാഈ തിസ കീ നാരി സബാഈ ॥ ആസപ രസീആ ആസപ രാസവ ജിഉ തിസ ദീ വഡിആഈ ॥ അമര 

അസഡാലു അസമാലു അപാരാ ഗുരി പൂജര സചു പാഈഐ ॥ നാനക ആസപ സജാഗ സസജാഗീ നദരി കസര 

ലിവ ലാഈഐ ॥൩॥ പിരു ഉചരീഐ മാരരീഐ തിഹു സലാആ സിരതാജാ രാമ ॥ ഹഉ ബിസമ ൈഈ സദഖി 

ഗുണാ അനഹദ സബദ അഗാജാ രാമ ॥ സബദു വീചാരീ കരണീ സാരീ രാമ നാമു നീസാസണാ ॥ നാമ ബിനാ 

സഖാസ  നഹീ ഠാഹര നാമു രതനു പരവാസണാ ॥ പതി മതി പൂരീ പൂരാ പരവാനാ നാ ആജവ നാ ജാസീ ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി ആപു പഛാജണ പ ഼രൈ ജജസസ അവിനാസീ ॥൪॥൧॥൩॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു സൂഹീ ഛാംത മഹലാ ൧ ഘരു ൪ ॥ ജിനി കീആ തിനി സദഖിആ ജഗു ധാംധജര 

ലാഇആ ॥ ദാനി സതജര ഘ ി ചാനണാ തനി ചാംദു ദീപാഇആ ॥ ചാംസദാ ദീപാഇആ ദാനി ഹരി ജക ദുഖു 

അാംസധരാ ഉഠി ഗഇആ ॥ ഗുണ ജാംഞ ലാസര നാലി സസാജഹ പരഖി സമാഹണീഐ ലഇആ ॥ വീവാഹു 

സഹാആ സസാൈ സസതീ പാംച സബദീ ആഇആ ॥ ജിനി കീആ തിനി സദഖിആ ജഗു ധാംധജര ലാഇആ ॥൧॥ ഹഉ 

ബലിഹാരീ സാജനാ മീതാ അവരീതാ ॥ ഇഹു തനു ജിന സിഉ ഗാഡിആ മനു ലീഅരാ ദീതാ ॥ ലീആ ത ദീആ 

മാനു ജിന഼ഹ സിഉ സസ സജന കിഉ വീസരഹി ॥ ജിന഼ഹ ദിസി ആഇആ സഹാഹി രലീആ ജീഅ സസതീ ഗഹി 

രഹഹി ॥ സഗല ഗുണ അവഗണു ന സകാഈ സഹാഹി നീതാ നീതാ ॥ ഹഉ ബലിഹാരീ സാജനാ മീതാ 

അവരീതാ ॥൨॥ ഗുണാ കാ സഹാജവ വാസുലാ കഢി വാസു ലഈജജ ॥ സജ ഗുണ   
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സഹാവന഼ഹി സാജനാ മിലി സാഝ കരീജജ ॥ സാഝ കരീജജ ഗുണഹ സകരീ സഛാഡി അവഗണ ചലീഐ ॥ 

പഹിസര പ ഼മബര കരി അഡ ഼മബര ആപണാ പിരു മലീഐ ॥ ജിജഥ ജാഇ ബഹീഐ ൈലാ കഹീഐ സഝാലി 

അമ  ૃതു പീജജ ॥ ഗുണാ കാ സഹാജവ വാസുലാ കഢി വാസു ലഈജജ ॥൩॥ ആപി കസര കിസു ആഖീഐ 

സഹാരു കസര ന സകാഈ ॥ ആഖണ താ കഉ ജാഈഐ സജ ൈൂലരാ സഹാഈ ॥ സജ സഹാഇ ൈൂലാ ജാഇ കഹീഐ 

ആപി കരതാ കിഉ ൈുജല ॥ സുസണ സദസഖ ബാഝു കഹിഐ ദാനു അണമാംഗിആ ദിജവ ॥ ദാനു സദഇ ദാതാ ജഗി 

ബിധാതാ നാനകാ സചു സസാഈ ॥ ആപി കസര കിസു ആഖീഐ സഹാരു കസര ന സകാഈ ॥൪॥൧॥൪॥ സൂഹീ മഹലാ 

൧ ॥ സമരാ മനു രാതാ ഗുണ രജവ മനി ൈാജവ സസാഈ ॥ ഗുര കീ പഉരീ സാച കീ സാചാ സുഖു സഹാഈ ॥ സുഖി 

സഹജി ആജവ സാച ൈാജവ സാച കീ മതി കിഉ  ജല ॥ ഇസനാനു ദാനു സുഗിആനു മജനു ആപി അഛലിഒ 

കിഉ ഛജല ॥ പരപാംച സമാഹ ബികാര ഥാസക കൂരു കപ ു ന സദാഈ ॥ സമരാ മനു രാതാ ഗുണ രജവ മനി 

ൈാജവ സസാഈ ॥൧॥ സാഹിബു സസാ സാലാഹീഐ ജിനി കാരണു കീആ ॥ ജമലു ലാഗീ മനി ജമലിഐ കിജന 

അമ  ૃതു പീആ ॥ മഥി അമ  ૃതു പീആ ഇഹു മനു ദീആ ഗുര പഹി സമാലു കരാഇആ ॥ ആപനരാ പ഼രൈു സഹജി 

പഛാതാ ജാ മനു സാജച ലാഇആ ॥ തിസു നാലി ഗുണ ഗാവാ സജ തിസു ൈാവാ കിഉ മിജല സഹാഇ പരാഇആ ॥ 

സാഹിബു സസാ സാലാഹീഐ ജിനി ജഗതു ഉപാഇആ ॥൨॥ ആഇ ഗഇആ കീ ന ആഇഒ കിഉ ആജവ ജാതാ ॥ 

പ ഼രീതമ സിഉ മനു മാനിആ ഹരി സസതീ രാതാ ॥ സാഹിബ രാംഗി രാതാ സച കീ ബാതാ ജിനി ബി഼മബ കാ സകാ ു 

ഉസാരിആ ॥ പാംച ൈൂ നാഇസകാ ആപി സിരാംദാ ജിനി സച കാ പിാംഡു സവാരിആ ॥ ഹമ അവഗണിആസര തൂ 

സുണി പിആസര തുധു ൈാജവ സചു സസാഈ ॥ ആവണ ജാണാ നാ ഥീഐ സാചീ മതി സഹാഈ ॥൩॥ അാംജനു 

ജതസാ അാംജീഐ ജജസാ പിര ൈാജവ ॥ സമജഝ സൂജഝ ജാണീഐ സജ ആപി ജാണാജവ ॥ ആപി 

ജാണാജവ മാരഗി പാജവ ആസപ മനൂആ സലവഎ ॥ കരമ സുകര഼മ കരാഎ ആസപ കീമതി കഉണ അസൈവഎ ॥ 

താംതു മാംതു പാഖാംഡു ന ജാണാ രാമു രിജദ മനു മാനിആ ॥ അാംജനു നാമു തിജസ സത സൂജഝ ഗുര സബദീ സചു 

ജാനിആ ॥൪॥ സാജന സഹാവനി ആപസണ കിഉ പര ഘര ജാഹീ ॥ സാജന രാസത സച സക സാംസഗ മന മാഹീ ॥ മന 

മാഹി സാജന കരഹി രലീആ കരമ ധരമ സബാഇആ ॥   
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അഠസഠി തീര഼ഥ പുാംന പൂജാ നാമു സാചാ ൈാഇആ ॥ ആപി സാസജ ഥാപി സവജഖ തിജസ ൈാണാ ൈാഇആ ॥ 

സാജന രാാംഗി രാംഗീലസര രാംഗു ലാലു ബണാഇആ ॥൫॥ അാംധാ ആഗൂ സജ ഥീഐ കിഉ പാധരു ജാജണ ॥ ആപി 

മുജസ മതി സഹാഛീഐ കിഉ രാഹു പഛാജണ ॥ കിഉ രാഹി ജാജവ മഹലു പാജവ അാംധ കീ മതി 

അാംധലീ ॥ വിണു നാമ ഹരി സക കഛു ന സൂജഝ അാംധു ബൂസഡൌ ധാംധലീ ॥ ദിനു രാതി ചാനണു ചാഉ 

ഉപജജ സബദു ഗുര കാ മനി വജസ ॥ കര സജാരി ഗുര പഹി കരി ബിനാംതീ രാഹു പാധരു ഗുരു ദജസ ॥൬॥ 

മനു പരസദസീ സജ ഥീഐ സൈു സദസു പരാഇആ ॥ കിസു പഹി സഖാല഼ഹഉ ഗാംഠരീ ദൂഖീ ൈരി ആഇആ ॥ ദൂഖീ 

ൈരി ആഇആ ജഗതു സബാഇആ കഉണു ജാജണ ബിധി സമരീആ ॥ ആവസണ ജാവസണ ഖസര ഡരാവസണ 

സതാ ി ന ആജവ സഫരീആ ॥ നാമ വിഹൂസണ ഊസണ ഝൂസണ നാ ഗുരി സബദു സുണാഇആ ॥ മനു പരസദസീ 

സജ ഥീഐ സൈു സദസു പരാഇആ ॥൭॥ ഗുര മഹലീ ഘരി ആപജണ സസാ ൈരപുരി ലീണാ ॥ സസവകു സസവാ 

താാം കസര സച സബദി പതീണാ ॥ സബസദ പതീജജ അാംകു ൈീജജ സു മഹലു മഹലാ അാംതസര ॥ ആപി കരതാ 

കസര സസാഈ പ ഼രൈു ആപി അാംതി നിരാംതസര ॥ ഗുര സബദി സമലാ താാം സുസഹലാ ബാജാംത അനഹദ ബീണാ 

॥ ഗുര മഹലീ ഘരി ആപജണ സസാ ൈരിപുരി ലീണാ ॥൮॥ കീതാ കിആ സാലാഹീഐ കരി സവജഖ സസാഈ 

॥ താ കീ കീമതി നാ പജവ സജ സലാജച സകാഈ ॥ കീമതി സസാ പാജവ ആപി ജാണാജവ ആപി അൈുലു ന 

ൈുലഎ ॥ ജജ ജജ കാരു കരഹി തുധു ൈാവഹി ഗുര ജക സബദി അമുലഎ ॥ ഹീണഉ നീചു കരഉ സബനാംതീ 

സാചു ന സഛാഡഉ ൈാഈ ॥ നാനക ജിനി കരി സദഖിആ സദജവ മതി സാഈ ॥൯॥൨॥൫॥ 

 രാഗു സൂഹീ ഛാംത മഹലാ ൩ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സുഖ സസാഹിലരാ ഹരി ധിആവഹു ॥ ഗുരമുഖി ഹരി ഫലു പാവഹു ॥ ഗുരമുഖി ഫലു പാവഹു ഹരി 

നാമു ധിആവഹു ജനമ ജനമ സക ദൂഖ നിവാസര ॥ ബലിഹാരീ ഗുര അപസണ വി ഹു ജിനി കാരജ സൈി 

സവാസര ॥ ഹരി പ ഼രൈു ക഼രിപാ കസര ഹരി ജാപഹു സുഖ ഫല ഹരി ജന പാവഹു ॥ നാനകു കജഹ 

സുണഹു ജന ൈാഈ സുഖ സസാഹിലരാ ഹരി ധിആവഹു ॥൧॥ സുണി ഹരി ഗുണ ൈീസന സഹജി സുൈാഎ ॥ 

ഗുരമതി സഹസജ നാമു ധിആഎ ॥ ജിന കഉ ധുരി ലിഖിആ   
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തിന ഗുരു മിലിആ തിന ജനമ മരണ ൈഉ ൈാഗാ ॥ അാംദരഹു ദുരമതി ദൂജീ സഖാഈ സസാ ജനു ഹരി ലിവ ലാഗാ 

॥ ജിന കഉ ക഼രിപാ കീനീ സമജര സുആമീ തിന അനദിനു ഹരി ഗുണ ഗാഎ ॥ സുണി മന ൈീസന സഹജി സുൈാഎ 

॥൨॥ ജുഗ മഹി രാമ നാമു നിസതാരാ ॥ ഗുര സത ഉപജജ സബദു വീചാരാ ॥ ഗുര സബദു വീചാരാ രാമ നാമു 

പിആരാ ജിസു കിരപാ കസര സു പാഎ ॥ സഹസജ ഗുണ ഗാജവ ദിനു രാതീ കിലവിഖ സൈി ഗവാഎ ॥ സൈു 

സകാ സതരാ തൂ സൈനാ കാ ഹഉ സതരാ തൂ ഹമാരാ ॥ ജുഗ മഹി രാമ നാമു നിസതാരാ ॥൩॥ സാജന ആഇ വുസഠ 

ഘര മാഹീ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാവഹി ത഼രിപതി അഘാഹീ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാഇ സദാ ത ഼രിപതാസീ ഫിരി ൈൂഖ ന 

ലാജഗ ആഎ ॥ ദഹ ദിസി പൂജ സഹാജവ ഹരി ജന കീ സജാ ഹരി ഹരി നാമു ധിആഎ ॥ നാനക ഹരി ആസപ 

സജാരി വിസഛാസര ഹരി ബിനു സകാ ദൂജാ നാഹീ ॥ സാജന ആഇ വുസഠ ഘര മാഹീ ॥൪॥൧॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൩ ഘരു ൩ ॥ ൈഗത ജനാ കീ 

ഹരി ജീഉ രാജഖ ജുഗി ജുഗി രഖദാ ആഇആ രാമ ॥ സസാ ൈഗതു സജാ ഗുരമുഖി സഹാജവ ഹഉജമ സബദി 

ജലാഇആ രാമ ॥ ഹഉജമ സബദി ജലാഇആ സമസര ഹരി ൈാഇആ ജിസ ദീ സാചീ ബാണീ ॥ സചീ ൈഗതി കരഹി 

ദിനു രാതീ ഗുരമുഖി ആഖി വഖാണീ ॥ ൈഗതാ കീ ചാല സചീ അതി നിര഼മല നാമു സചാ മനി ൈാഇആ ॥ നാനക 

ൈഗത സസാഹഹി ദരി സാജച ജിനീ സസചാ സചു കമാഇആ ॥൧॥ ഹരി ൈഗതാ കീ ജാതി പതി ജഹ ൈഗത 

ഹരി ജക നാമി സമാസണ രാമ ॥ ഹരി ൈഗതി കരഹി വിചഹു ആപു ഗവാവഹി ജിന ഗുണ അവഗണ 

പഛാസണ രാമ ॥ ഗുണ അഉഗണ പഛാജണ ഹരി നാമു വഖാജണ ജൈ ൈഗതി മീഠീ ലാഗീ ॥ അനദിനു ൈഗതി 

കരഹി ദിനു രാതീ ഘര ഹീ മഹി ജബരാഗീ ॥ ൈഗതീ രാസത സദാ മനു നിരമലു ഹരി ജീഉ സവഖഹി സദാ 

നാസല ॥ നാനക സസ ൈഗത ഹരി ജക ദരി സാസച അനദിനു നാമു സമ഼ഹാസല ॥൨॥ മനമുഖ ൈഗതി കരഹി 

ബിനു സതിഗുര വിണു സതിഗുര ൈഗതി ന സഹാഈ രാമ ॥ ഹഉജമ മാഇആ സരാഗി വിആസപ മരി ജനമഹി 

ദുഖു സഹാഈ രാമ ॥ മരി ജനമഹി ദുഖു സഹാഈ ദൂജജ ൈാഇ പരജ വിസഗാഈ വിണു ഗുര തതു ന ജാനിആ 

॥ ൈഗതി വിഹൂണാ സൈു   
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ജഗു ൈരമിആ അാംതി ഗഇആ പഛുതാനിആ ॥ സകാ ി മസധ കിജന പഛാണിആ ഹരി നാമാ സചു സസാഈ ॥ 

നാനക നാമി മിജല വഡിആഈ ദൂജജ ൈാഇ പതി സഖാഈ ॥൩॥ ൈഗതാ ജക ഘരി കാരജു സാചാ ഹരി 

ഗുണ സദാ വഖാസണ രാമ ॥ ൈഗതി ഖജാനാ ആസപ ദീആ കാലു കാം കു മാരി സമാസണ രാമ ॥ കാലു കാം കു 

മാരി സമാസണ ഹരി മനി ൈാസണ നാമു നിധാനു സചു പാഇആ ॥ സദാ അഖു ു കസദ ന നിഖുജ  ഹരി ദീആ 

സഹജി സുൈാഇആ ॥ ഹരി ജന ഊസച സദ ഹീ ഊസച ഗുര ജക സബദി സുഹാഇആ ॥ നാനക ആസപ ബഖസി 

മിലാഎ ജുഗി ജുഗി സസാൈാ പാഇആ ॥൪॥൧॥൨॥ സൂഹീ മഹലാ ൩ ॥ സബദി സജച സചു സസാഹിലാ ജിജഥ 

സസച കാ സഹാഇ വീചാസരാ രാമ ॥ ഹഉജമ സൈി കിലവിഖ കാസ  സാചു രഖിആ ഉരി ധാസര രാമ ॥ സചു 

രഖിആ ഉര ധാസര ദുതരു താസര ഫിരി ൈവജലു തരണു ന സഹാഈ ॥ സചാ സതിഗുരു സചീ ബാണീ ജിനി സചു 

വിഖാലിആ സസാഈ ॥ സാസച ഗുണ ഗാജവ സചി സമാജവ സചു സവജഖ സൈു സസാഈ ॥ നാനക സാചാ 

സാഹിബു സാചീ നാഈ സചു നിസതാരാ സഹാഈ ॥൧॥ സാജച സതിഗുരി സാചു ബുഝാഇആ പതി 

രാജഖ സചു സസാഈ രാമ ॥ സചാ സൈാജനു ൈാഉ സചാ ജഹ സജച നാമി സുഖു സഹാഈ രാമ ॥ സാജച 

നാമി സുഖു സഹാഈ മജര ന സകാഈ ഗരൈി ന ജൂനീ വാസാ ॥ സജാതീ സജാതി മിലാഈ സചി സമാഈ സചി 

നാഇ പരഗാസാ ॥ ജിനീ സചു ജാതാ സസ സസച സഹാഎ അനദിനു സചു ധിആഇനി ॥ നാനക സചു നാമു ജിന 

ഹിരജദ വസിആ നാ വീഛുരി ദുഖു പാഇനി ॥൨॥ സചീ ബാണീ സസച ഗുണ ഗാവഹി തിതു ഘരി 

സസാഹിലാ സഹാഈ രാമ ॥ നിര഼മല ഗുണ സാസച തനു മനു സാചാ വിചി സാചാ പുരഖു പ ഼രൈു സസാഈ 

രാമ ॥ സൈു സചു വരജത സസചാ സബാജല സജാ സചു കജര സു സഹാഈ ॥ ജഹ സദഖാ തഹ സചു 

പസരിആ അവരു ന ദൂജാ സകാഈ ॥ സസച ഉപജജ സചി സമാജവ മരി ജനജമ ദൂജാ സഹാഈ ॥ നാനക 

സൈു കിഛു ആസപ കരതാ ആപി കരാജവ സസാഈ ॥൩॥ സസച ൈഗത സസാഹഹി ദരവാസര സസചാ സചു 

വഖാസണ രാമ ॥ ഘ  അാംതസര സാചീ ബാണീ സാസചാ ആപി പഛാസണ രാമ ॥ ആപു പഛാണഹി താ സചു 

ജാണഹി സാസച സസാഝീ സഹാഈ ॥ സചാ സബദു സചീ ജഹ സസാൈാ സാസച ഹീ സുഖു സഹാഈ ॥ സാചി 

രസത ൈഗത ഇക രാംഗീ ദൂജാ രാംഗു ന സകാഈ ॥ നാനക ജിസ കഉ മസതകി ലിഖിആ തിസു സചു പരാപതി 

സഹാഈ ॥൪॥൨॥൩॥ സൂഹീ മഹലാ ൩ ॥ ജുഗ ചാസര ധന സജ ൈജവ ബിനു സതിഗുര സസാഹാഗു ന   
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സഹാഈ രാമ ॥ നിഹചലു രാജു സദാ ഹരി സകരാ തിസു ബിനു അവരു ന സകാഈ രാമ ॥ തിസു ബിനു അവരു ന 

സകാഈ സദാ സചു സസാഈ ഗുരമുഖി എസകാ ജാണിആ ॥ ധന പിര സമലാവാ സഹാആ ഗുരമതീ മനു മാനിആ ॥ 

സതിഗുരു മിലിആ താ ഹരി പാഇആ ബിനു ഹരി നാജവ മുകതി ന സഹാഈ ॥ നാനക കാമണി കാംജത രാസവ 

മനി മാനിഐ സുഖു സഹാഈ ॥൧॥ സതിഗുരു സസവി ധന ബാലരീഎ ഹരി വരു പാവഹി സസാഈ രാമ ॥ സദാ 

സഹാവഹി സസാഹാഗണീ ഫിരി ജമലാ സവസു ന സഹാഈ രാമ ॥ ഫിരി ജമലാ സവസു ന സഹാഈ ഗുരമുഖി 

ബൂജഝ സകാഈ ഹഉജമ മാരി പഛാണിആ ॥ കരണീ കാര കമാജവ സബദി സമാജവ അാംതരി എസകാ 

ജാണിആ ॥ ഗുരമുഖി പ ഼രൈു രാസവ ദിനു രാതീ ആപണാ സാചീ സസാൈാ സഹാഈ ॥ നാനക കാമണി പിരു രാസവ 

ആപണാ രവി രഹിആ പ ഼രൈു സസാഈ ॥൨॥ ഗുര കീ കാര കസര ധന ബാലരീഎ ഹരി വരു സദഇ മിലാഎ രാമ ॥ 

ഹരി ജക രാംഗി രതീ ജഹ കാമണി മിലി പ ഼രീതമ സുഖു പാഎ രാമ ॥ മിലി പ഼രീതമ സുഖു പാഎ സചി സമാഎ 

സചു വരജത സൈ ഥാഈ ॥ സചാ സീഗാരു കസര ദിനു രാതീ കാമണി സചി സമാഈ ॥ ഹരി സുഖദാതാ സബദി 

പഛാതാ കാമണി ലഇആ കാംഠി ലാഎ ॥ നാനക മഹലീ മഹലു പഛാജണ ഗുരമതീ ഹരി പാഎ ॥൩॥ സാ ധന 

ബാലീ ധുരി സമലീ സമജര പ ഼രൈി ആപി മിലാഈ രാമ ॥ ഗുരമതീ ഘ ി ചാനണു സഹാആ പ഼രൈു രവി രഹിആ സൈ 

ഥാഈ രാമ ॥ പ ഼രൈു രവി രഹിആ സൈ ഥാഈ മാംനി വസാഈ പൂരബി ലിഖിആ പാഇആ ॥ സസജ സുഖാലീ സമസര 

പ ഼രൈ ൈാണീ സചു സീഗാരു ബണാഇആ ॥ കാമണി നിര഼മല ഹഉജമ മലു സഖാഈ ഗുരമതി സചി സമാഈ ॥ നാനക 

ആപി മിലാഈ കരജത നാമു നജവ നിധി പാഈ ॥൪॥൩॥൪॥ സൂഹീ മഹലാ ൩ ॥ ഹരി ഹസര ഹരി ഗുണ ഗാവഹു 

ഹരി ഗുരമുസഖ പാഎ രാമ ॥ അനദിസനാ സബദി രവഹു അനഹദ സബദ വജാഎ രാമ ॥ അനഹദ സബദ വജാഎ 

ഹരി ജീഉ ഘരി ആഎ ഹരി ഗുണ ഗാവഹു നാരീ ॥ അനദിനു ൈഗതി കരഹി ഗുര ആജഗ സാ ധന കാംത പിആരീ ॥ 

ഗുര കാ സബദു വസിആ ഘ  അാംതരി സസ ജന സബദി സുഹാഎ ॥ നാനക തിന ഘരി സദ ഹീ സസാഹിലാ ഹരി 

കരി കിരപാ ഘരി ആഎ ॥൧॥ ൈഗതാ മനി ആനാംദു ൈഇആ ഹരി നാമി രസഹ ലിവ ലാഎ രാമ ॥ ഗുരമുസഖ മനു 

നിരമലു സഹാആ നിര഼മല ഹരി ഗുണ ഗാഎ രാമ ॥ നിര഼മല ഗുണ ഗാഎ നാമു മാംനി വസാഎ ഹരി കീ അമ  ૃത 

ബാണീ ॥ ജിന഼ഹ മനി വസിആ സസഈ ജന   
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നിസതസര ഘ ി ഘ ി സബദി സമാണീ ॥ സതസര ഗുണ ഗാവഹി സഹജി സമാവഹി സബസദ സമലി മിലാഎ ॥ 

നാനക സഫല ജനമു തിന സകരാ ജി സതിഗുരി ഹരി മാരഗി പാഎ ॥൨॥ സാംതസാംഗതി സിഉ സമലു ൈഇആ 

ഹരി ഹരി നാമി സമാഎ രാമ ॥ ഗുര ജക സബദി സദ ജീവന മുകത ൈഎ ഹരി ജക നാമി ലിവ ലാഎ രാമ ॥ 

ഹരി നാമി ചിതു ലാഎ ഗുരി സമലി മിലാഎ മനൂആ രതാ ഹരി നാസല ॥ സുഖദാതാ പാഇആ സമാഹു 

ചുകാഇആ അനദിനു നാമു സമ഼ഹാസല ॥ ഗുര സബസദ രാതാ സഹസജ മാതാ നാമു മനി വസാഎ ॥ നാനക തിന 

ഘരി സദ ഹീ സസാഹിലാ ജി സതിഗുര സസവി സമാഎ ॥൩॥ ബിനു സതിഗുര ജഗു ൈരമി ൈുലാഇആ ഹരി കാ 

മഹലു ന പാഇആ രാമ ॥ ഗുരമുസഖ ഇകി സമലി മിലാഇആ തിന സക ദൂഖ ഗവാഇആ രാമ ॥ തിന സക ദൂഖ 

ഗവാഇആ ജാ ഹരി മനി ൈാഇആ സദാ ഗാവഹി രാംഗി രാസത ॥ ഹരി സക ൈഗത സദാ ജന നിര഼മല ജുഗി ജുഗി 

സദ ഹീ ജാസത ॥ സാചീ ൈഗതി കരഹി ദരി ജാപഹി ഘരി ദരി സചാ സസാഈ ॥ നാനക സചാ സസാഹിലാ സചീ 

സചു ബാണീ സബസദ ഹീ സുഖു സഹാഈ ॥൪॥൪॥൫॥ സൂഹീ മഹലാ ൩ ॥ സജ സലാരഹി വരു ബാലരീഎ താ ഗുര 

ചരണീ ചിതു ലാഎ രാമ ॥ സദാ സഹാവഹി സസാഹാഗണീ ഹരി ജീഉ മജര ന ജാഎ രാമ ॥ ഹരി ജീഉ മജര 

ന ജാഎ ഗുര ജക സഹജി സുൈാഎ സാ ധന കാംത പിആരീ ॥ സചി സാംജമി സദാ ജഹ നിര഼മല ഗുര ജക 

സബദി സീഗാരീ ॥ സമരാ പ ഼രൈു സാചാ സദ ഹീ സാചാ ജിനി ആസപ ആപു ഉപാഇആ ॥ നാനക സദാ പിരു 

രാസവ ആപണാ ജിനി ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഇആ ॥൧॥ പിരു പാഇഅരാ ബാലരീഎ അനദിനു സഹസജ മാതീ 

രാമ ॥ ഗുരമതീ മനി അനദു ൈഇആ തിതു തനി ജമലു ന രാതീ രാമ ॥ തിതു തനി ജമലു ന രാതീ ഹരി പ ഼രൈി 

രാതീ സമരാ പ ഼രൈു സമലി മിലാഎ ॥ അനദിനു രാസവ ഹരി പ ഼രൈു അപണാ വിചഹു ആപു ഗവാഎ ॥ ഗുരമതി 

പാഇആ സഹജി മിലാഇആ അപസണ പ ഼രീതമ രാതീ ॥ നാനക നാമു മിജല വഡിആഈ പ ഼രൈു രാസവ രാംഗി 

രാതീ ॥൨॥ പിരു രാസവ രാംഗി രാതരീഎ പിര കാ മഹലു തിന പാഇആ രാമ ॥ സസാ സസഹാ അതി നിരമലു 

ദാതാ ജിനി വിചഹു ആപു ഗവാഇആ രാമ ॥ വിചഹു സമാഹു ചുകാഇആ ജാ ഹരി ൈാഇആ ഹരി കാമണി 

മനി ൈാണീ ॥ അനദിനു ഗുണ ഗാജവ നിത സാസച കസഥ അകഥ കഹാണീ ॥ ജുഗ ചാസര സാചാ എസകാ വരജത 

ബിനു ഗുര കിജന ന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

772 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

പാഇആ ॥ നാനക രാംഗി രജവ രാംഗി രാതീ ജിനി ഹരി സസതീ ചിതു ലാഇആ ॥൩॥ കാമണി മനി സസാഹിലരാ 

സാജന മിസല പിആസര രാമ ॥ ഗുരമതീ മനു നിരമലു സഹാആ ഹരി രാഖിആ ഉരി ധാസര രാമ ॥ ഹരി രാഖിആ 

ഉരി ധാസര അപനാ കാരജു സവാസര ഗുരമതീ ഹരി ജാതാ ॥ പ ഼രീതമി സമാഹി ലഇആ മനു സമരാ പാഇആ 

കരമ ബിധാതാ ॥ സതിഗുരു സസവി സദാ സുഖു പാഇആ ഹരി വസിആ മാംനി മുരാസര ॥ നാനക സമലി ലഈ 

ഗുരി അപുജന ഗുര ജക സബദി സവാസര ॥൪॥൫॥൬॥ സൂഹീ മഹലാ ൩ ॥ സസാഹിലരാ ഹരി രാമ നാമു ഗുര 

സബദീ വീചാസര രാമ ॥ ഹരി മനു തസനാ ഗുരമുഖി ൈീജജ രാമ നാമു പിആസര രാമ ॥ രാമ നാമു പിആസര 

സൈി കുല ഉധാസര രാമ നാമു മുഖി ബാണീ ॥ ആവണ ജാണ രസഹ സുഖു പാഇആ ഘരി അനഹദ സുരതി 

സമാണീ ॥ ഹരി ഹരി എസകാ പാഇആ ഹരി പ഼രൈു നാനക കിരപാ ധാസര ॥ സസാഹിലരാ ഹരി രാമ നാമു 

ഗുര സബദീ വീചാസര ॥൧॥ ഹമ നീവീ പ ഼രൈു അതി ഊചാ കിഉ കരി മിലിആ ജാഎ രാമ ॥ ഗുരി സമലീ ബഹു 

കിരപാ ധാരീ ഹരി ജക സബദി സുൈാഎ രാമ ॥ മിലു സബദി സുൈാഎ ആപു ഗവാഎ രാംഗ സിഉ രലീആ 

മാസണ ॥ സസജ സുഖാലീ ജാ പ ഼രൈു ൈാഇആ ഹരി ഹരി നാമി സമാസണ ॥ നാനക സസാഹാഗണി സാ വഡൈാഗീ 

സജ ചജല സതിഗുര ൈാഎ ॥ ഹമ നീവീ പ ഼രൈു അതി ഊചാ കിഉ കരി മിലിആ ജാഎ രാമ ॥൨॥ ഘ ി ഘസ  

സൈനാ വിചി എസകാ എസകാ രാമ ൈതാസരാ രാമ ॥ ഇകനാ പ ഼രൈു ദൂരി വജസ ഇകനാ മനി ആധാസരാ രാമ ॥ 

ഇകനാ മന ആധാസരാ സിരജണഹാസരാ വഡൈാഗീ ഗുരു പാഇആ ॥ ഘ ി ഘ ി ഹരി പ ഼രൈു എസകാ സുആമീ 

ഗുരമുഖി അലഖു ലഖാഇആ ॥ സഹസജ അനദു സഹാആ മനു മാനിആ നാനക ബ ഼രഹ ഼മ ബീചാസരാ ॥ ഘ ി 

ഘസ  സൈനാ വിചി എസകാ എസകാ രാമ ൈതാസരാ രാമ ॥൩॥ ഗുരു സസവനി സതിഗുരു ദാതാ ഹരി ഹരി നാമി 

സമാഇആ രാമ ॥ ഹരി ധൂരി സദവഹു ജമ പൂസര ഗുര കീ ഹമ പാപീ മുകതു കരാഇആ രാമ ॥ പാപീ മുകതു 

കരാഎ ആപു ഗവാഎ നിജ ഘരി പാഇആ വാസാ ॥ ബിസബക ബുധീ സുഖി ജരണി വിഹാണീ ഗുരമതി 

നാമി പ഼രഗാസാ ॥ ഹരി ഹരി അനദു ൈഇആ ദിനു രാതീ നാനക ഹരി മീഠ ലഗാഎ ॥ ഗുരു സസവനി സതിഗുരു 

ദാതാ ഹരി ഹരി നാമി സമാഎ ॥൪॥൬॥൭॥൫॥൭॥൧൨॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൪ ഛാംത ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സതിഗുരു പുരഖു മിലാഇ അവഗണ വികണാ ഗുണ രവാ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ധിആഇ 

ഗുരബാണീ നിത നിത ചവാ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ഗുരബാണീ സദ മീഠീ ലാഗീ പാപ വികാര ഗവാഇആ ॥ ഹഉജമ 

സരാഗു ഗഇആ ൈഉ ൈാഗാ സഹസജ സഹജി മിലാഇആ ॥ കാഇആ സസജ ഗുര സബദി സുഖാലീ ഗിആന തതി 

കരി സൈാസഗാ ॥ അനദിനു സുഖി മാസണ നിത രലീആ നാനക ധുരി സാംസജാസഗാ ॥൧॥ സതു സാംസതാഖു കരി ൈാഉ 

കുരമു കുരമാഈ ആഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ സാംത ജനാ കരി സമലു ഗുരബാണീ ഗാവാഈആ ബലി രാമ ജീഉ 

॥ ബാണീ ഗുര ഗാഈ പരമ ഗതി പാഈ പാംച മിസല സസാഹാഇആ ॥ ഗഇആ കസരാധു മമതാ തനി നാഠീ 

പാഖാംഡു ൈരമു ഗവാഇആ ॥ ഹഉജമ പീര ഗഈ സുഖു പാഇആ ആസരാഗത ൈഎ സരീരാ ॥ ഗുര പരസാദീ 

ബ ഼രഹ ഼മു പഛാതാ നാനക ഗുണീ ഗഹീരാ ॥൨॥ മനമുഖി വിഛുരീ ദൂരി മഹലു ന പാഎ ബലി ഗഈ ബലി 

രാമ ജീഉ ॥ അാംതരി മമതാ കൂരി കൂരു വിഹാസഝ കൂരി ലഈ ബലി രാമ ജീഉ ॥ കൂരു കപ ു കമാജവ മഹാ 

ദുഖു പാജവ വിണു സതിഗുര മഗു ന പാഇആ ॥ ഉഝര പാംഥി ൈ഼രജമ ഗാവാരീ ഖിനു ഖിനു ധസക ഖാഇആ 

॥ ആസപ ദഇആ കസര പ ഼രൈു ദാതാ സതിഗുരു പുരഖു മിലാഎ ॥ ജനമ ജനമ സക വിഛുസര ജന സമസല നാനക 

സഹജി സുൈാഎ ॥൩॥ ആഇആ ലഗനു ഗണാഇ ഹിരജദ ധന ഒമാഹീആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ പാംഡിത പാസധ 

ആണി പതീ ബഹി വാചാഈആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ പതീ വാചാഈ മനി വജീ വധാഈ ജബ സാജന സുസണ 

ഘരി ആഎ ॥ ഗുണീ ഗിആനീ ബഹി മതാ പകാഇആ സഫസര തതു ദിവാഎ ॥ വരു പാഇആ പുരഖു അഗമു 

അസഗാചരു സദ നവതനു ബാല സഖാഈ ॥ നാനക കിരപാ കരി ജക സമസല വിഛുരി കസദ ന ജാഈ ॥൪॥൧॥ 

സൂഹീ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി പഹിലരീ ലാവ പരവിരതീ കരമ ദ഼രിരാഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ബാണീ ബ ഼രഹ ഼മാ 

സവദു ധരമു ദ഼രിരഹു പാപ തജാഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ധരമു ദ഼രിരഹു ഹരി നാമു ധിആവഹു സിമ഼രിതി 

നാമു ദ഼രിരാഇആ ॥ സതിഗുരു ഗുരു പൂരാ ആരാധഹു സൈി കിലവിഖ പാപ ഗവാഇആ ॥ സഹജ അനാംദു   
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സഹാആ വഡൈാഗീ മനി ഹരി ഹരി മീഠാ ലാഇആ ॥ ജനു കജഹ നാനകു ലാവ പഹിലീ ആര഼മൈു കാജു 

രചാഇആ ॥൧॥ ഹരി ദൂജരീ ലാവ സതിഗുരു പുരഖു മിലാഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ നിരൈഉ ജൈ മനു സഹാഇ 

ഹഉജമ ജമലു ഗവാഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ നിരമലു ൈഉ പാഇആ ഹരി ഗുണ ഗാഇആ ഹരി സവജഖ രാമു 

ഹദൂസര ॥ ഹരി ആതമ രാമു പസാരിആ സുആമീ സരബ രഹിആ ൈരപൂസര ॥ അാംതരി ബാഹരി ഹരി പ഼രൈു 

എസകാ മിലി ഹരി ജന മാംഗല ഗാഎ ॥ ജന നാനക ദൂജീ ലാവ ചലാഈ അനഹദ സബദ വജാഎ ॥൨॥ ഹരി 

തീജരീ ലാവ മനി ചാഉ ൈഇആ ജബരാഗീആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ സാംത ജനാ ഹരി സമലു ഹരി പാഇആ 

വഡൈാഗീആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ നിരമലു ഹരി പാഇആ ഹരി ഗുണ ഗാഇആ മുഖി സബാലീ ഹരി ബാണീ ॥ 

സാംത ജനാ വഡൈാഗീ പാഇആ ഹരി കഥീഐ അകഥ കഹാണീ ॥ ഹിരജദ ഹരി ഹരി ഹരി ധുനി ഉപജീ 

ഹരി ജപീഐ മസതകി ൈാഗു ജീഉ ॥ ജനു നാനകു സബാസല തീജീ ലാജവ ഹരി ഉപജജ മനി ജബരാഗു ജീഉ 

॥൩॥ ഹരി ചഉഥരീ ലാവ മനി സഹജു ൈഇആ ഹരി പാഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ഗുരമുഖി മിലിആ സുൈാഇ 

ഹരി മനി തനി മീഠാ ലാഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ഹരി മീഠാ ലാഇആ സമസര പ ഼രൈ ൈാഇആ അനദിനു ഹരി ലിവ 

ലാഈ ॥ മന ചിാംദിആ ഫലു പാഇആ സുആമീ ഹരി നാമി വജീ വാധാഈ ॥ ഹരി പ ഼രൈി ഠാകുരി കാജു 

രചാഇആ ധന ഹിരജദ നാമി വിഗാസീ ॥ ജനു നാനകു സബാസല ചഉഥീ ലാജവ ഹരി പാഇആ പ ഼രൈു 

അവിനാസീ ॥൪॥൨॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാഗു സൂഹീ ഛാംത മഹലാ ൪ ഘരു ൨ ॥ ഗുരമുഖി ഹരി ഗുണ ഗാഎ ॥ ഹിരജദ രസന രസാഎ ॥ ഹരി രസന 

രസാഎ സമസര പ ഼രൈ ൈാഎ മിലിആ സഹജി സുൈാഎ ॥ അനദിനു സൈാഗ സൈാസഗ സുഖി സസാജവ സബദി 

രജഹ ലിവ ലാഎ ॥ വജഡ ൈാഗി ഗുരു പൂരാ പാഈഐ അനദിനു നാമു ധിആഎ ॥ സഹസജ സഹജി 

മിലിആ ജഗജീവനു നാനക സുാംനി സമാഎ ॥൧॥ സാംഗതി സാംത മിലാഎ ॥ ഹരി സരി നിരമലി നാഎ ॥ നിരമലി 

ജലി നാഎ ജമലു ഗവാഎ ൈഎ പവിതു സരീരാ ॥ ദുരമതി ജമലു ഗഈ ൈ഼രമു ൈാഗാ ഹഉജമ ബിനഠീ പീരാ 

॥ നദരി പ ഼രൈൂ സതസാംഗതി പാഈ നിജ ഘരി സഹാആ   
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വാസാ ॥ ഹരി മാംഗല രസി രസന രസാഎ നാനക നാമു പ഼രഗാസാ ॥൨॥ അാംതരി രതനു ബീചാസര ॥ ഗുരമുഖി 

നാമു പിആസര ॥ ഹരി നാമു പിആസര സബദി നിസതാസര അഗിആനു അസധരു ഗവാഇആ ॥ ഗിആനു 

പ ഼രചാംഡു ബലിആ ഘ ി ചാനണു ഘര മാംദര സസാഹാഇആ ॥ തനു മനു അരപി സീഗാര ബണാഎ ഹരി പ഼രൈ 

സാസച ൈാഇആ ॥ സജാ പ ഼രൈു കജഹ സസാഈ പരു കീജജ നാനക അാംകി സമാഇആ ॥൩॥ ഹരി പ ഼രൈി കാജു 

രചാഇആ ॥ ഗുരമുഖി വീആഹണി ആഇആ ॥ വീആഹണി ആഇആ ഗുരമുഖി ഹരി പാഇആ സാ ധന കാംത 

പിആരീ ॥ സാംത ജനാ മിലി മാംഗല ഗാഎ ഹരി ജീഉ ആപി സവാരീ ॥ സുരി നര ഗണ ഗാംധരബ മിലി ആഎ 

അപൂരബ ജാംഞ ബണാഈ ॥ നാനക പ ഼രൈു പാഇആ ജമ സാചാ നാ കസദ മജര ന ജാഈ ॥൪॥൧॥൩॥ 

 രാഗു സൂഹീ ഛാംത മഹലാ ൪ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആവസഹാ സാംത ജനഹു ഗുണ ഗാവഹ സഗാവിാംദ സകസര രാമ ॥ ഗുരമുഖി മിലി രഹീഐ ഘരി വാജഹി 

സബദ ഘസനസര രാമ ॥ സബദ ഘസനസര ഹരി പ ഼രൈ സതസര തൂ കരതാ സൈ ഥാഈ ॥ അഹിനിസി ജപീ സദാ 

സാലാഹീ സാച സബദി ലിവ ലാഈ ॥ അനദിനു സഹജി രജഹ രാംഗി രാതാ രാമ നാമു രിദ പൂജാ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി എകു പഛാജണ അവരു ന ജാജണ ദൂജാ ॥൧॥ സൈ മഹി രവി രഹിആ സസാ പ ഼രൈു അാംതരജാമീ 

രാമ ॥ ഗുര സബദി രജവ രവി രഹിആ സസാ പ ഼രൈു സമരാ സുആമീ രാമ ॥ പ ഼രൈു സമരാ സുആമീ അാംതരജാമീ 

ഘ ി ഘ ി രവിആ സസാഈ ॥ ഗുരമതി സചു പാഈഐ സഹജി സമാഈഐ തിസു ബിനു അവരു ന 

സകാഈ ॥ സഹസജ ഗുണ ഗാവാ സജ പ ഼രൈ ൈാവാ ആസപ ലഎ മിലാഎ ॥ നാനക സസാ പ ഼രൈു സബസദ ജാജപ 

അഹിനിസി നാമു ധിആഎ ॥൨॥ ഇഹു ജസഗാ ദുതരു മനമുഖു പാരി ന പാഈ രാമ ॥ അാംതസര ഹഉജമ 

മമതാ കാമു ക഼സരാധു ചതുരാഈ രാമ ॥ അാംതരി ചതുരാഈ ഥാഇ ന പാഈ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ॥ ജമ 

മഗി ദുഖു പാജവ സചാ ാ ഖാജവ അാംതി ഗഇആ പഛുതാഇആ ॥ ബിനു നാജവ സകാ സബലീ നാഹീ പുതു 

കു ഼മബു സുതു ൈാഈ ॥ നാനക മാഇആ സമാഹു പസാരാ ആജഗ സാഥി ന ജാഈ ॥൩॥ ഹഉ പൂഛഉ അപനാ 

സതിഗുരു ദാതാ കിന ബിധി ദുതരു തരീഐ രാമ ॥ സതിഗുര ൈാഇ ചലഹു ജീവതിആ ഇവ മരീഐ രാമ ॥ 

ജീവതിആ മരീഐ   
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ൈഉജലു തരീഐ ഗുരമുഖി നാമി സമാജവ ॥ പൂരാ പുരഖു പാഇആ വഡൈാഗീ സചി നാമി ലിവ ലാജവ ॥ 

മതി പരഗാസു ൈഈ മനു മാനിആ രാമ നാമി വഡിആഈ ॥ നാനക പ഼രൈു പാഇആ സബദി മിലാഇആ സജാതീ 

സജാതി മിലാഈ ॥൪॥൧॥൪॥ 

 സൂഹീ മഹലാ ൪ ഘരു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരു സാംത ജസനാ പിആരാ ജമ മിലിആ സമരീ ത ഼രിസനാ ബുഝി ഗഈആസസ ॥ ഹഉ മനു തനു സദവാ 

സതിഗുജര ജമ സമസല പ ഼രൈ ഗുണതാസസ ॥ ധനു ധാംനു ഗുരൂ വഡ പുരഖു ജഹ ജമ ദസസ ഹരി സാബാസസ 

॥ വഡൈാഗീ ഹരി പാഇആ ജന നാനക നാമി വിഗാസസ ॥൧॥ ഗുരു സജണു പിആരാ ജമ മിലിആ ഹരി മാരഗു 

പാംഥു ദസാഹാ ॥ ഘരി ആവഹു ചിരീ വിഛുാംനിആ മിലു സബദി ഗുരൂ പ ഼രൈ നാഹാ ॥ ഹഉ തുഝു 

ബാഝഹു ഖരീ ഉഡീണീആ ജിഉ ജല ബിനു മീനു മരാഹാ ॥ വഡൈാഗീ ഹരി ധിആഇആ ജന നാനക നാമി 

സമാഹാ ॥൨॥ മനു ദഹ ദിസി ചലി ചലി ൈരമിആ മനമുഖു ൈരമി ൈുലാഇആ ॥ നിത ആസാ മനി ചിതജവ മന 

ത ഼രിസനാ ൈുഖ ലഗാഇആ ॥ അനതാ ധനു ധരി ദബിആ ഫിരി ബിഖു ൈാലണ ഗഇആ ॥ ജന നാനക നാമു 

സലാഹി തൂ ബിനു നാജവ പചി പചി മുഇആ ॥൩॥ ഗുരു സുാംദരു സമാഹനു പാഇ കസര ഹരി പ ഼സരമ ബാണീ 

മനു മാരിആ ॥ സമജര ഹിരജദ സുധി ബുധി വിസരി ഗഈ മന ആസാ ചിാംത വിസാരിആ ॥ ജമ അാംതരി 

സവദന പ ഼സരമ കീ ഗുര സദഖത മനു സാധാരിആ ॥ വഡൈാഗീ പ ഼രൈ ആഇ മിലു ജനു നാനകു ഖിനു ഖിനു 

വാരിആ ॥൪॥൧॥൫॥ സൂഹീ ഛാംത മഹലാ ൪ ॥ മാസരഹിസു സവ ജന ഹഉജമ ബിഖിആ ജിനി ഹരി പ ഼രൈ 

മിലണ ന ദിതീആ ॥ സദഹ കാംചന സവ വാംനീആ ഇനി ഹഉജമ മാരി വിഗുതീആ ॥ സമാഹു മാഇആ സവ സൈ 

കാലഖാ ഇനി മനമുഖി മൂരി സജുതീആ ॥ ജന നാനക ഗുരമുഖി ഉബസര ഗുര സബദീ ഹഉജമ ഛു ീആ ॥൧॥ 

വസി ആണിഹു സവ ജന ഇസു മന കഉ മനു ബാസസ ജിഉ നിത ൈഉദിആ ॥ ദുഖി ജരണി സവ വിഹാണീആ നിത 

ആസാ ആസ കസരദിആ ॥ ഗുരു പാഇആ സവ സാംത ജസനാ മനി ആസ പൂരീ ഹരി ചഉദിആ ॥ ജന നാനക പ഼രൈ 

സദഹു മതീ ഛഡി ആസാ നിത സുഖി സഉദിആ ॥൨॥ സാ ധന ആസാ ചിതി കസര രാമ രാജിആ ഹരി പ഼രൈ 

സസജരീഐ ആഈ ॥ സമരാ ഠാകുരു   
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അഗമ ദഇആലു ജഹ രാമ രാജിആ കരി കിരപാ സലഹു മിലാഈ ॥ സമജര മനി തനി സലാചാ ഗുരമുസഖ 

രാമ രാജിആ ഹരി സരധാ സസജ വിഛാഈ ॥ ജന നാനക ഹരി പ ഼രൈ ൈാണീആ രാമ രാജിആ മിലിആ സഹജി 

സുൈാഈ ॥൩॥ ഇകതു സസജജ ഹരി പ഼രസൈാ രാമ രാജിആ ഗുരു ദസസ ഹരി സമസലഈ ॥ ജമ മനി തനി പ഼സരമ 

ജബരാഗു ജഹ രാമ രാജിആ ഗുരു സമസല കിരപാ കസരഈ ॥ ഹഉ ഗുര വി ഹു സഘാലി ഘുമാഇആ രാമ 

രാജിആ ജീഉ സതിഗുര ആജഗ സദഈ ॥ ഗുരു തുഠാ ജീഉ രാമ രാജിആ ജന നാനക ഹരി സമസലഈ 

॥൪॥൨॥൬॥൫॥൭॥൬॥൧൮॥ 

 രാഗു സൂഹീ ഛാംത മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സുണി ബാവസര തൂ കാഎ സദഖി ൈുലാനാ ॥ സുണി ബാവസര സനഹു കൂരാ ലാഇഒ കുസ഼മൈ രാംഗാനാ ॥ കൂരീ സഡഖി 

ൈുസലാ അഢു ലജഹ ന മുസലാ സഗാവിദ നാമു മജീഠാ ॥ ഥീവഹി ലാലാ അതി ഗുലാലാ സബദു ചീനി ഗുര മീഠാ ॥ 

മിഥിആ സമാഹി മഗനു ഥീ രഹിആ ഝൂഠ സാംഗി ലപ ാനാ ॥ നാനക ദീന സരണി കിരപാ നിധി രാഖു ലാജ ൈഗതാനാ 

॥൧॥ സുണി ബാവസര സസവി ഠാകുരു നാഥു പരാണാ ॥ സുണി ബാവസര സജാ ആഇആ തിസു ജാണാ ॥ നിഹചലു 

ഹൈ ജവസീ സുണി പരസദസീ സാംതസാംഗി മിലി രഹീഐ ॥ ഹരി പാഈഐ ൈാഗീ സുണി ജബരാഗീ ചരണ 

പ ഼രൈൂ ഗഹി രഹീഐ ॥ എഹു മനു ദീജജ സാംക ന കീജജ ഗുരമുഖി തജി ബഹു മാണാ ॥ നാനക ദീന ൈഗത ൈവ 

താരണ സതസര കിആ ഗുണ ആഖി വഖാണാ ॥൨॥ സുണി ബാവസര കിആ കീജച കൂരാ മാസനാ ॥ സുണി ബാവസര 

ഹൈു ജവസീ ഗരബു ഗുമാസനാ ॥ നിഹചലു ഹൈ ജാണാ മിഥിആ മാണാ സാംത പ ഼രൈൂ സഹാഇ ദാസാ ॥ ജീവത 

മരീഐ ൈഉജലു തരീഐ സജ ഥീജവ കരമി ലിഖിആസാ ॥ ഗുരു സസവീജജ അമ  ૃതു പീജജ ജിസു ലാവഹി 

സഹജി ധിആസനാ ॥ നാനകു സരണി പഇആ ഹരി ദുആജര ഹഉ ബലി ബലി സദ കുരബാസനാ ॥൩॥ സുണി 

ബാവസര മതു ജാണഹി പ ഼രൈു ജമ പാഇആ ॥ സുണി ബാവസര ഥീഉ സരണു ജിനീ പ ഼രൈു ധിആഇആ ॥ ജിനി പ ഼രൈു 

ധിആഇആ തിനി സുഖു പാഇആ വഡൈാഗീ ദരസനു പാഈഐ ॥ ഥീഉ നിമാണാ സദ കുരബാണാ സഗലാ ആപു 

മി ാഈഐ ॥ ഒഹു ധനു ൈാഗ സുധാ ജിനി പ ഼രൈു ലധാ ഹമ തിസു പഹി ആപു സവചാഇആ ॥ നാനക ദീന സരണി 

സുഖ സാഗര രാഖു ലാജ അപനാഇആ ॥൪॥൧॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ചരണ കമല   
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കീ സ ക സതിഗുരി ദിതീ തുസി ജക ബലി രാമ ജീഉ ॥ ഹരി അമૃ തി ൈസര ൈാംഡാര സൈു കിഛു ജഹ ഘരി 

തിസ ജക ബലി രാമ ജീഉ ॥ ബാബുലു സമരാ വഡ സമരഥാ കരണ കാരണ പ ഼രൈു ഹാരാ ॥ ജിസു സിമരത ദുഖു 

സകാഈ ന ലാജഗ ൈഉജലു പാരി ഉതാരാ ॥ ആദി ജുഗാദി ൈഗതന കാ രാഖാ ഉസതതി കരി കരി ജീവാ ॥ നാനക 

നാമു മഹാ രസു മീഠാ അനദിനു മനി തനി പീവാ ॥൧॥ ഹരി ആസപ ലഎ മിലാഇ കിഉ സവസഛാരാ ഥീവഈ 

ബലി രാമ ജീഉ ॥ ജിസ സനാ സതരീ സ ക സസാ സദാ സദ ജീവഈ ബലി രാമ ജീഉ ॥ സതരീ സ ക തുജഝ സത പാഈ 

സാസച സിരജണഹാരാ ॥ ജിസ സത ഖാലീ സകാഈ നാഹീ ഐസാ പ ഼രൈൂ ഹമാരാ ॥ സാംത ജനാ മിലി മാംഗലു 

ഗാഇആ ദിനു ജരനി ആസ തുമ഼ഹാരീ ॥ സഫലു ദരസു സൈ ിആ ഗുരു പൂരാ നാനക സദ ബലിഹാരീ ॥൨॥ 

സമ ഼ഹലിആ സചു ഥാനു മാനു മഹതു സചു പാഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ സതിഗുരു മിലിആ ദഇആലു ഗുണ 

അബിനാസീ ഗാഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ഗുണ സഗാവിാംദ ഗാഉ നിത നിത പ ഼രാണ പ ഼രീതമ സുആമീആ ॥ സുൈ 

ദിവസ ആഎ ഗഹി കാംഠി ലാഎ മിസല അാംതരജാമീആ ॥ സതു സാംസതാഖു വജഹി വാസജ അനഹദാ 

ഝുണകാസര ॥ സുണി ജൈ ബിനാസസ സഗല നാനക പ ഼രൈ പുരഖ കരജണഹാസര ॥൩॥ ഉപജിആ തതു 

ഗിആനു സാഹുജര സപഈഐ ഇകു ഹരി ബലി രാമ ജീഉ ॥ ബ ഼രഹജമ ബ ഼രഹ ഼മു മിലിആ സകാഇ ന 

സാജക ൈിാംന കരി ബലി രാമ ജീഉ ॥ ബിസമു സപജഖ ബിസമു സുണീഐ ബിസമാദു നദരീ ആഇആ ॥ ജലി 

ഥലി മഹീഅലി പൂരന സുആമീ ഘ ി ഘ ി രഹിആ സമാഇആ ॥ ജിസ സത ഉപജിആ തിസു മാഹി സമാഇആ 

കീമതി കഹണു ന ജാഎ ॥ ജിസ സക ചലത ന ജാഹീ ലഖസണ നാനക തിസഹി ധിആഎ ॥൪॥൨॥ 

 രാഗു സൂഹീ ഛാംത മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഗാബിാംദ ഗുണ ഗാവണ ലാസഗ ॥ ഹരി രാംഗി അനദിനു ജാസഗ ॥ ഹരി രാംഗി ജാസഗ പാപ ൈാസഗ മിസല സാംത 

പിആരിആ ॥ ഗുര ചരണ ലാസഗ ൈരമ ൈാസഗ കാജ സഗല സവാരിആ ॥ സുണി സ഼രവണ ബാണീ സഹജി ജാണീ 

ഹരി നാമു ജപി വഡൈാജഗ ॥ ബിനവാംതി നാനക സരണി സുആമീ ജീഉ പിാംഡു പ഼രൈ ആജഗ ॥൧॥ അനഹത 

സബദു സുഹാവാ ॥ സചു മാംഗലു ഹരി ജസു ഗാവാ ॥ ഗുണ ഗാഇ ഹരി ഹരി ദൂഖ നാസസ രഹസു ഉപജജ 

മനി ഘണാ ॥ മനു താംനു നിരമലു   
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സദഖി ദരസനു നാമു പ഼രൈ കാ മുഖി ൈണാ ॥ സഹാഇ സരണ സാധൂ പ഼രൈ അരാധൂ ആപസണ പ ഼രൈ ൈാവാ ॥ 

ബിനവാംതി നാനക ദഇആ ധാരഹു സദാ ഹരി ഗുണ ഗാവാ ॥൨॥ ഗുര മിലി സാഗരു തരിആ ॥ ഹരി ചരണ 

ജപത നിസതരിആ ॥ ഹരി ചരണ ധിആഎ സൈി ഫല പാഎ മിസ  ആവണ ജാണാ ॥ ൈാഇ ൈഗതി സുൈാഇ ഹരി 

ജപി ആപസണ പ ഼രൈ ൈാവാ ॥ ജപി എകു അലഖ അപാര പൂരന തിസു ബിനാ നഹീ സകാഈ ॥ ബിനവാംതി 

നാനക ഗുരി ൈരമു സഖാഇആ ജത സദഖാ തത സസാഈ ॥൩॥ പതിത പാവന ഹരി നാമാ ॥ പൂരന സാംത ജനാ സക 

കാമാ ॥ ഗുരു സാംതു പാഇആ പ ഼രൈു ധിആഇആ സഗല ഇഛാ പുാംനീആ ॥ ഹഉ താപ ബിനസസ സദാ സരസസ 

പ ഼രൈ മിസല ചിരീ വിഛുാംനിആ ॥ മനി സാതി ആഈ വജീ വധാഈ മനഹു കസദ ന വീസജര ॥ ബിനവാംതി 

നാനക സതിഗുരി ദ ഼രിരാഇആ സദാ ൈജു ജഗദീസജര ॥൪॥൧॥൩॥ 

 രാഗു സൂഹീ ഛാംത മഹലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തൂ ഠാകുസരാ ജബരാഗസരാ ജമ സജഹീ ഘണ സചരീ രാമ ॥ തൂാം സാഗസരാ രതനാഗസരാ ഹഉ സാര ന ജാണാ 

സതരീ രാമ ॥ സാര ന ജാണാ തൂ വഡ ദാണാ കരി മിഹരമതി സാാംഈ ॥ കിരപാ കീജജ സാ മതി ദീജജ ആഠ 

പഹര തുധു ധിആഈ ॥ ഗരബു ന കീജജ സരണ സഹാവീജജ താ ഗതി ജീഅസര സതരീ ॥ സൈ ഊപരി നാനക കാ 

ഠാകുരു ജമ സജഹീ ഘണ സചരീ രാമ ॥൧॥ തുമ഼ഹ ഗഉഹര അതി ഗഹിര ഗ഼മൈീരാ തുമ പിര ഹമ ബഹുരീആ 

രാമ ॥ തുമ വസഡ വസഡ വഡ ഊസച ഹഉ ഇതനീക ലഹുരീആ രാമ ॥ ഹഉ കിഛു നാഹീ എസകാ തൂജഹ 

ആസപ ആപി സുജാനാ ॥ അമૃ ത ദ഼രിസ ി നിമഖ പ ഼രൈ ജീവാ സരബ രാംഗ രസ മാനാ ॥ ചരണഹ സരനീ 

ദാസഹ ദാസീ മനി മഉജല തനു ഹരീആ ॥ നാനക ഠാകുരു സരബ സമാണാ ആപന ൈാവന കരീആ ॥൨॥ 

തുഝു ഊപരി സമരാ ജഹ മാണാ തൂജഹ സമരാ താണാ രാമ ॥ സുരതി മതി ചതുരാഈ സതരീ തൂ 

ജാണാഇഹി ജാണാ രാമ ॥ സസാഈ ജാജണ സസാഈ പഛാജണ ജാ കഉ നദരി സിരാംസദ ॥ മനമുഖി ൈൂലീ 

ബഹുതീ രാഹീ ഫാഥീ മാഇആ ഫാംസദ ॥ ഠാകുര ൈാണീ സാ ഗുണവാംതീ തിന ഹീ സൈ രാംഗ മാണാ ॥ നാനക കീ 

ധര തൂജഹ ഠാകുര തൂ നാനക കാ മാണാ ॥൩॥ ഹഉ വാരീ വാംഞാ സഘാലീ വാംഞാ തൂ പരബതു സമരാ 

ഒല഼ഹാ രാമ ॥ ഹഉ ബലി ജാഈ ലഖ ലഖ ലഖ   
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ബരീആ ജിനി ൈ഼രമു പരദാ സഖാല഼ഹാ രാമ ॥ മിസ  അാംധാസര തസജ ബികാസര ഠാകുര സിഉ മനു മാനാ ॥ പ ഼രൈ 

ജീ ൈാണീ ൈഈ നികാണീ സഫല ജനമു പരവാനാ ॥ ൈഈ അസമാലീ ൈാരാ സതാലീ മുകതി ജുഗതി ദരു 

സഖാല഼ഹാ ॥ കഹു നാനക ഹഉ നിരൈഉ സഹാഈ സസാ പ ഼രൈു സമരാ ഒല഼ഹാ ॥൪॥൧॥൪॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ 

സാജനു പുരഖു സതിഗുരു സമരാ പൂരാ തിസു ബിനു അവരു ന ജാണാ രാമ ॥ മാത പിതാ ൈാഈ സുത ബാംധപ 

ജീഅ പ ഼രാണ മനി ൈാണാ രാമ ॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു തിസ കാ ദീആ സരബ ഗുണാ ൈരപൂസര ॥ അാംതരജാമീ സസാ 

പ ഼രൈു സമരാ സരബ രഹിആ ൈരപൂസര ॥ താ കീ സരണി സരബ സുഖ പാഎ സഹാഎ സരബ കലിആണാ ॥ 

സദാ സദാ പ ഼രൈ കഉ ബലിഹാജര നാനക സദ കുരബാണാ ॥൧॥ ഐസാ ഗുരു വഡൈാഗീ പാഈഐ ജിതു 

മിലിഐ പ ഼രൈു ജാജപ രാമ ॥ ജനമ ജനമ സക കിലവിഖ ഉതരഹി ഹരി സാംത ധൂരീ നിത നാജപ രാമ ॥ ഹരി 

ധൂരീ നാഈഐ പ ഼രൈൂ ധിആഈഐ ബാഹുരി സജാനി ന ആഈഐ ॥ ഗുര ചരണീ ലാസഗ ൈ഼രമ ൈഉ ൈാസഗ 

മനി ചിാംദിആ ഫലു പാഈഐ ॥ ഹരി ഗുണ നിത ഗാഎ നാമു ധിആഎ ഫിരി സസാഗു നാഹീ സാംതാജപ ॥ 

നാനക സസാ പ ഼രൈു ജീഅ കാ ദാതാ പൂരാ ജിസു പരതാജപ ॥൨॥ ഹരി ഹസര ഹരി ഗുണ നിസധ ഹരി സാംതന 

ജക വസി ആഎ രാമ ॥ സാംത ചരണ ഗുര സസവാ ലാസഗ തിനീ പരമ പദ പാഎ രാമ ॥ പരമ പദു പാഇആ 

ആപു മി ാഇആ ഹരി പൂരന കിരപാ ധാരീ ॥ സഫല ജനമു സഹാആ ൈഉ ൈാഗാ ഹരി സൈ ിആ എകു മുരാരീ ॥ 

ജിസ കാ സാ തിന ഹീ സമലി ലീആ സജാതീ സജാതി സമാഇആ ॥ നാനക നാമു നിരാംജന ജപീഐ മിലി സതിഗുര 

സുഖു പാഇആ ॥൩॥ ഗാഉ മാംഗസലാ നിത ഹരി ജനഹു പുാംനീ ഇഛ സബാഈ രാമ ॥ രാംഗി രസത അപുസന 

സുആമീ സസതീ മജര ന ആജവ ജാഈ രാമ ॥ അബിനാസീ പാഇആ നാമു ധിആഇആ സഗല മസനാരഥ പാഎ 

॥ സാാംതി സഹജ ആനാംദ ഘസനസര ഗുര ചരണീ മനു ലാഎ ॥ പൂരി രഹിആ ഘ ി ഘ ി അബിനാസീ ഥാന 

ഥനാംതരി സാഈ ॥ കഹു നാനക കാരജ സഗസല പൂസര ഗുര ചരണീ മനു ലാഈ ॥൪॥൨॥൫॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ 

കരി കിരപാ സമസര പ ഼രീതമ സുആമീ സനത ഼ര സദഖഹി ദരസു സതരാ രാമ ॥ ലാഖ ജിഹവാ സദഹു സമസര 

പിആസര മുഖു ഹരി ആരാസധ സമരാ രാമ ॥ ഹരി ആരാസധ ജമ പാംഥു സാസധ ദൂഖു ന വിആജപ സകാഈ ॥ 

ജലി ഥലി മഹീഅലി പൂരന സുആമീ ജത സദഖാ തത സസാഈ ॥ ൈരമ സമാഹ ബികാര നാസഠ പ ഼രൈു   
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സനര ഹൂ സത സനരാ ॥ നാനക കഉ പ ഼രൈ കിരപാ കീജജ സനത ഼ര സദഖഹി ദരസു സതരാ ॥൧॥ സകാ ി കരന ദീജഹി 

പ ഼രൈ പ ഼രീതമ ഹരി ഗുണ സുണീഅഹി അബിനാസീ രാമ ॥ സുണി സുണി ഇഹു മനു നിരമലു സഹാജവ 

ക ീഐ കാല കീ ഫാസീ രാമ ॥ ക ീഐ ജമ ഫാസീ സിമരി അബിനാസീ സഗല മാംഗല സുഗിആനാ ॥ ഹരി ഹരി 

ജപു ജപീഐ ദിനു രാതീ ലാജഗ സഹജി ധിആനാ ॥ കലമല ദുഖ ജാസര പ ഼രൈൂ ചിതാസര മന കീ ദുരമതി നാസീ 

॥ കഹു നാനക പ ഼രൈ കിരപാ കീജജ ഹരി ഗുണ സുണീഅഹി അവിനാസീ ॥൨॥ കസരാരി ഹസത സതരീ  ഹല 

കമാവഹി ചരണ ചലഹി പ഼രൈ മാരഗി രാമ ॥ ൈവ സാഗര നാവ ഹരി സസവാ സജാ ചജര തിസു താരഗി രാമ 

॥ ൈവജലു തരിആ ഹരി ഹരി സിമരിആ സഗല മസനാരഥ പൂസര ॥ മഹാ ബികാര ഗഎ സുഖ ഉപസജ ബാസജ 

അനഹദ തൂസര ॥ മന ബാാംഛത ഫല പാഎ സഗസല കുദരതി കീമ അപാരഗി ॥ കഹു നാനക പ഼രൈ കിരപാ 

കീജജ മനു സദാ ചജല സതജര മാരഗി ॥൩॥ എസഹാ വരു എഹാ വഡിആഈ ഇഹു ധനു സഹാഇ 

വഡൈാഗാ രാമ ॥ എസഹാ രാംഗു എസഹാ രസ സൈാഗാ ഹരി ചരണീ മനു ലാഗാ രാമ ॥ മനു ലാഗാ ചരസണ പ ഼രൈ 

കീ സരസണ കരണ കാരണ സഗാപാലാ ॥ സൈു കിഛു സതരാ തൂ പ഼രൈു സമരാ സമസര ഠാകുര ദീന ദഇആലാ ॥ 

സമാഹി നിരഗുണ പ ഼രീതമ സുഖ സാഗര സാംതസാംഗി മനു ജാഗാ ॥ കഹു നാനക പ ഼രൈി കിരപാ കീന ഼ഹീ ചരണ 

കമല മനു ലാഗാ ॥൪॥ ൩॥൬॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ജസപ ഹരി മാംദരു സാജിആ സാംത ൈഗത ഗുണ ഗാവഹി 

രാമ ॥ സിമരി സിമരി സുആമീ പ ഼രൈു അപനാ സഗസല പാപ തജാവഹി രാമ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാഇ പരമ പദു 

പാഇആ പ ഼രൈ കീ ഊതമ ബാണീ ॥ സഹജ കഥാ പ ഼രൈ കീ അതി മീഠീ കഥീ അകഥ കഹാണീ ॥ ൈലാ സാംസജാഗു 

മൂരതു പലു സാചാ അബിചല നീവ രഖാഈ ॥ ജന നാനക പ഼രൈ ൈഎ ദഇആലാ സരബ കലാ ബണി ആഈ 

॥൧॥ ആനാംദാ വജഹി നിത വാസജ പാരബ ഼രഹ ഼മു മനി വൂഠാ രാമ ॥ ഗുരമുസഖ സചു കരണീ സാരീ ബിനസസ 

ൈ഼രമ ജൈ ഝൂഠാ രാമ ॥ അനഹദ ബാണീ ഗുരമുഖി വഖാണീ ജസു സുണി സുണി മനു തനു ഹരിആ ॥ സരബ 

സുഖാ തിസ ഹീ ബണി ആഎ സജാ പ ഼രൈി അപനാ കരിആ ॥ ഘര മഹി നവ നിധി ൈസര ൈാംഡാരാ രാമ നാമി 

രാംഗു ലാഗാ ॥ നാനക ജന പ ഼രൈു കസദ ന വിസജര പൂരന ജാ സക ൈാഗാ ॥൨॥ ഛാഇആ പ ഼രൈി ഛത ഼രപതി 

കീന഼ഹീ സഗലീ തപതി ബിനാസീ രാമ ॥ ദൂഖ പാപ കാ സഡരാ ഢാഠാ കാരജു ആഇആ രാസീ രാമ ॥ ഹരി   
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പ ഼രൈി ഫുരമാഇആ മി ീ ബലാഇആ സാചു ധരമു പുാംനു ഫലിആ ॥ സസാ പ ഼രൈു അപുനാ സദാ ധിആഈഐ 

സസാവത ജബസത ഖലിആ ॥ ഗുണ നിധാന സുഖ സാഗര സുആമീ ജലി ഥലി മഹീഅലി സസാഈ ॥ ജന നാനക 

പ ഼രൈ കീ സരണാഈ തിസു ബിനു അവരു ന സകാഈ ॥൩॥ സമരാ ഘരു ബനിആ ബനു താലു ബനിആ പ഼രൈ 

പരസസ ഹരി രാഇആ രാമ ॥ സമരാ മനു സസാഹിആ മീത സാജന സരസസ ഗുണ മാംഗല ഹരി ഗാഇആ രാമ ॥ 

ഗുണ ഗാഇ പ഼രൈൂ ധിആഇ സാചാ സഗല ഇഛാ പാഈആ ॥ ഗുര ചരണ ലാസഗ സദാ ജാസഗ മനി വജീആ 

വാധാഈആ ॥ കരീ നദരി സുആമീ സുഖഹ ഗാമീ ഹലതു പലതു സവാരിആ ॥ ബിനവാംതി നാനക നിത നാമു 

ജപീഐ ജീഉ പിാംഡു ജിനി ധാരിആ ॥൪॥൪॥൭॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ ജൈ സാഗസരാ ജൈ സാഗരു തരിആ ഹരി 

ഹരി നാമു ധിആഎ രാമ ॥ സബാഹിഥരാ ഹരി ചരണ അരാസധ മിലി സതിഗുര പാരി ലഘാഎ രാമ ॥ ഗുര 

സബദീ തരീഐ ബഹുരി ന മരീഐ ചൂജക ആവണ ജാണാ ॥ സജാ കിഛു കജര സസാഈ ൈല മാനഉ താ മനു 

സഹജി സമാണാ ॥ ദൂഖ ന ൈൂഖ ന സരാഗു ന ബിആജപ സുഖ സാഗര സരണീ പാഎ ॥ ഹരി സിമരി സിമരി 

നാനക രാംഗി രാതാ മന കീ ചിാംത മി ാഎ ॥൧॥ സാംത ജനാ ഹരി മാംത഼രു ദ഼രിരാഇആ ഹരി സാജന വസഗതി 

കീസന രാമ ॥ ആപനരാ മനു ആജഗ ധരിആ സരബസു ഠാകുരി ദീസന രാമ ॥ കരി അപുനീ ദാസീ മി ീ ഉദാസീ 

ഹരി മാംദരി ഥിതി പാഈ ॥ അനദ ബിസനാദ സിമരഹു പ ഼രൈു സാചാ വിഛുരി കബഹൂ ന ജാഈ ॥ സാ 

വഡൈാഗണി സദാ സസാഹാഗണി രാമ നാമ ഗുണ ചീന഼സഹ ॥ കഹു നാനക രവഹി രാംഗി രാസത പ഼സരമ മഹാ 

രസി ൈീസന ॥൨॥ അനദ ബിസനാദ ൈഎ നിത സഖീഎ മാംഗല സദാ ഹമാജര രാമ ॥ ആപനജര പ ഼രൈി ആപി 

സീഗാരീ സസാൈാവാംതീ നാസര രാമ ॥ സഹജ സുൈാഇ ൈഎ കിരപാലാ ഗുണ അവഗണ ന ബീചാരിആ ॥ കാംഠി 

ലഗാഇ ലീഎ ജന അപുസന രാമ നാമ ഉരി ധാരിആ ॥ മാന സമാഹ മദ സഗല ബിആപീ കരി കിരപാ ആപി 

നിവാസര ॥ കഹു നാനക ജൈ സാഗരു തരിആ പൂരന കാജ ഹമാസര ॥൩॥ ഗുണ സഗാപാല ഗാവഹു നിത 

സഖീസഹാ സഗല മസനാരഥ പാഎ രാമ ॥ സഫല ജനമു സഹാആ മിലി സാധൂ എകാംകാരു ധിആഎ രാമ ॥ ജപി 

എക പ ഼രൈൂ അസനക രവിആ സരബ മാംഡലി ഛാഇആ ॥ ബ ഼രഹസമാ പസാരാ ബ ഼രഹ ഼മു പസരിആ സൈു 

ബ ഼രഹ ഼മു ദ഼രിസ ീ ആഇആ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി പൂരി പൂരന തിസു ബിനാ നഹീ   
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ജാഎ ॥ സപഖി ദരസനു നാനക ബിഗസസ ആപി ലഎ മിലാഎ ॥൪॥൫॥൮॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ അബിചല നഗരു 

സഗാബിാംദ ഗുരൂ കാ നാമു ജപത സുഖു പാഇആ രാമ ॥ മന ഇസഛ സസഈ ഫല പാഎ കരജത ആപി 

വസാഇആ രാമ ॥ കരജത ആപി വസാഇആ സരബ സുഖ പാഇആ പുത ൈാഈ സിഖ ബിഗാസസ ॥ ഗുണ 

ഗാവഹി പൂരന പരസമസുര കാരജു ആഇആ രാസസ ॥ പ ഼രൈു ആപി സുആമീ ആസപ രഖാ ആപി പിതാ 

ആപി മാഇആ ॥ കഹു നാനക സതിഗുര ബലിഹാരീ ജിനി എഹു ഥാനു സുഹാഇആ ॥൧॥ ഘര മാംദര 

ഹ നാസല സസാസഹ ജിസു വിചി നാമു നിവാസീ രാമ ॥ സാംത ൈഗത ഹരി നാമു അരാധഹി ക ീഐ ജമ കീ 

ഫാസീ രാമ ॥ കാ ീ ജമ ഫാസീ പ ഼രൈി അബിനാസീ ഹരി ഹരി നാമു ധിആഎ ॥ സഗല സമഗ ഼രീ പൂരന സഹാഈ 

മന ഇസഛ ഫല പാഎ ॥ സാംത സജന സുഖി മാണഹി രലീആ ദൂഖ ദരദ ൈ഼രമ നാസീ ॥ സബദി സവാസര 

സതിഗുരി പൂജര നാനക സദ ബലി ജാസീ ॥൨॥ ദാതി ഖസമ കീ പൂരീ സഹാഈ നിത നിത ചജര സവാഈ 

രാമ ॥ പാരബ ഼രഹമി ഖസമാനാ കീആ ജിസ ദീ വഡീ വഡിആഈ രാമ ॥ ആദി ജുഗാദി ൈഗതന കാ രാഖാ സസാ 

പ ഼രൈു ൈഇആ ദഇആലാ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി സുഖീ വസാഎ പ഼രൈി ആസപ കരി പ഼രതിപാലാ ॥ ദഹ ദിസ പൂരി 

രഹിആ ജസു സുആമീ കീമതി കഹണു ന ജാഈ ॥ കഹു നാനക സതിഗുര ബലിഹാരീ ജിനി അബിചല നീവ 

രഖാഈ ॥൩॥ ഗിആന ധിആന പൂരന പരസമസുര ഹരി ഹരി കഥാ നിത സുണീഐ രാമ ॥ അനഹദ സചാജ 

ൈഗത ൈവ ൈാംജന അനഹദ വാസജ ധുനീഐ രാമ ॥ അനഹദ ഝുണകാസര തതു ബീചാസര സാംത സഗാസ ി നിത 

സഹാജവ ॥ ഹരി നാമു അരാധഹി ജമലു സൈ കാ ഹി കിലവിഖ സഗസല സഖാജവ ॥ തഹ ജനമ ന മരണാ 

ആവണ ജാണാ ബഹുരി ന പാഈഐ ജുനീഐ ॥ നാനക ഗുരു പരസമസരു പാഇആ ജിസു പ ഼രസാദി ഇഛ 

പുനീഐ ॥൪॥൬॥൯॥ സൂഹീ മഹലാ ൫ ॥ സാംതാ സക കാരജി ആപി ഖസലാഇആ ഹരി കമു കരാവണി ആഇആ 

രാമ ॥ ധരതി സുഹാവീ താലു സുഹാവാ വിചി അമૃ ത ജലു ഛാഇആ രാമ ॥ അമૃ ത ജലു ഛാഇആ പൂരന 

സാജു കരാഇആ സഗല മസനാരഥ പൂസര ॥ ജജ ജജ കാരു ൈഇആ ജഗ അാംതരി ലാസഥ സഗല വിസൂസര ॥ പൂരന 

പുരഖ അചുത അബിനാസീ ജസു സവദ പുരാണീ ഗാഇആ ॥ അപനാ ബിരദു രഖിആ പരസമസരി നാനക 

നാമു ധിആഇആ ॥൧॥ നവ നിധി സിധി രിധി ദീസന കരസത സതാ ി   
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ന ആജവ കാഈ രാമ ॥ ഖാത ഖരചത ബിലഛത സുഖു പാഇആ കരസത കീ ദാതി സവാഈ രാമ ॥ ദാതി 

സവാഈ നിഖു ി ന ജാഈ അാംതരജാമീ പാഇആ ॥ സകാ ി ബിഘന സഗസല ഉഠി നാസഠ ദൂഖു ന സനജര 

ആഇആ ॥ സാാംതി സഹജ ആനാംദ ഘസനസര ബിനസീ ൈൂഖ സബാഈ ॥ നാനക ഗുണ ഗാവഹി സുആമീ സക 

അചരജു ജിസു വഡിആഈ രാമ ॥൨॥ ജിസ കാ കാരജു തിന ഹീ കീആ മാണസു കിആ സവചാരാ രാമ ॥ ൈഗത 

സസാഹനി ഹരി സക ഗുണ ഗാവഹി സദാ കരഹി ജജകാരാ രാമ ॥ ഗുണ ഗാഇ സഗാബിാംദ അനദ ഉപസജ 

സാധസാംഗതി സാംഗി ബനീ ॥ ജിനി ഉദമു കീആ താല സകരാ തിസ കീ ഉപമാ കിആ ഗനീ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ പുാംന 

കിരിആ മഹാ നിര഼മല ചാരാ ॥ പതിത പാവനു ബിരദു സുആമീ നാനക സബദ അധാരാ ॥൩॥ ഗുണ നിധാന 

സമരാ പ ഼രൈു കരതാ ഉസതതി കഉനു കരീജജ രാമ ॥ സാംതാ കീ സബനാംതീ സുആമീ നാമു മഹാ രസു ദീജജ രാമ 

॥ നാമു ദീജജ ദാനു കീജജ ബിസരു നാഹീ ഇക ഖിസനാ ॥ ഗുണ സഗാപാല ഉചരു രസനാ സദാ ഗാഈഐ 

അനദിസനാ ॥ ജിസു പ ഼രീതി ലാഗീ നാമ സസതീ മനു തനു അമૃ ത ൈീജജ ॥ ബിനവാംതി നാനക ഇഛ പുാംനീ 

സപഖി ദരസനു ജീജജ ॥൪॥൭॥൧൦॥ 

 രാഗു സൂഹീ മഹലാ ൫ ഛാംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മിഠ സബാലരാ ജീ ഹരി സജണു സുആമീ സമാരാ ॥ ഹഉ സമലി ഥകീ ജീ ഒഹു കസദ ന സബാജല കഉരാ ॥ കഉരാ 

സബാലി ന ജാജന പൂരന ൈഗവാജന അഉഗണു സകാ ന ചിതാസര ॥ പതിത പാവനു ഹരി ബിരദു സദാഎ 

ഇകു തിലു നഹീ ൈാംജന ഘാസല ॥ ഘ  ഘ  വാസീ സരബ നിവാസീ സനജര ഹീ സത സനരാ ॥ നാനക ദാസു സദാ 

സരണാഗതി ഹരി അമૃ ത സജണു സമരാ ॥൧॥ ഹഉ ബിസമു ൈഈ ജീ ഹരി ദരസനു സദഖി അപാരാ ॥ സമരാ 

സുാംദരു സുആമീ ജീ ഹഉ ചരന കമല പഗ ഛാരാ ॥ പ ഼രൈ സപഖത ജീവാ ഠാംഢീ ഥീവാ തിസു സജവഡു അവരു 

ന സകാഈ ॥ ആദി അാംതി മധി പ഼രൈു രവിആ ജലി ഥലി മഹീഅലി സസാഈ ॥ ചരന കമല ജപി സാഗരു 

തരിആ ൈവജല ഉതസര പാരാ ॥ നാനക സരണി പൂരന പരസമസുര സതരാ അാംതു ന പാരാവാരാ ॥൨॥ ഹഉ 

നിമഖ ന സഛാഡാ ജീ ഹരി പ ഼രീതമ പ ഼രാന അധാസരാ ॥ ഗുരി സതിഗുര കഹിആ ജീ സാചാ അഗമ ബീചാസരാ 

॥ മിലി സാധൂ ദീനാ താ നാമു ലീനാ ജനമ മരണ ദുഖ നാസഠ ॥ സഹജ സൂഖ   
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ആനാംദ ഘസനസര ഹഉജമ ബിനഠീ ഗാസഠ ॥ സൈ ജക മധി സൈ ഹൂ സത ബാഹരി രാഗ സദാഖ സത നിആസരാ ॥ 

നാനക ദാസ സഗാബിാംദ സരണാഈ ഹരി പ ഼രീതമു മനഹി സധാസരാ ॥൩॥ ജമ സഖാജത സഖാജത ജീ ഹരി 

നിഹചലു സു ഘരു പാഇആ ॥ സൈി അധ഼രുവ ഡിസഠ ജീഉ താ ചരന കമല ചിതു ലാഇആ ॥ പ ഼രൈു അബിനാസീ 

ഹഉ തിസ കീ ദാസീ മജര ന ആജവ ജാഎ ॥ ധരമ അര഼ഥ കാമ സൈി പൂരന മനി ചിാംദീ ഇഛ പുജാഎ ॥ 

സ഼രുതി സിമ഼രിതി ഗുന ഗാവഹി കരസത സിധ സാധിക മുനി ജന ധിആഇആ ॥ നാനക സരനി ക഼രിപാ നിധി 

സുആമീ വഡൈാഗീ ഹരി ഹരി ഗാഇആ ॥൪॥൧॥൧൧॥  

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ വാര സൂഹീ കീ സസലാകാ നാലി മഹലാ ൩ ॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ സൂജഹ സവസി 

സദാഹാഗണീ പര പിരു രാവണ ജാഇ ॥ പിരു സഛാഡിആ ഘരി ആപജണ സമാഹീ ദൂജജ ൈാഇ ॥ മിഠാ കരി 

ജക ഖാഇആ ബഹു സാദഹു വധിആ സരാഗു ॥ സുധു ൈതാരു ഹരി സഛാഡിആ ഫിരി ലഗാ ജാഇ വിസജാഗു 

॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു പല ിആ ഹരി രാതീ സാജി സീഗാരി ॥ സഹജി സചു പിരു രാവിആ ഹരി നാമാ 

ഉര ധാരി ॥ ആഗിആകാരീ സദാ സുഹാഗണി ആപി സമലീ കരതാരി ॥ നാനക പിരു പാഇആ ഹരി സാചാ 

സദാ സുഹാഗണി നാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സൂഹവീഎ നിമാണീഎ സസാ സഹു സദാ സമ ഼ഹാലി ॥ നാനക ജനമു 

സവാരഹി ആപണാ കുലു ൈീ ഛു ീ നാലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ തഖതു രചാഇഒനു ആകാസ പതാലാ ॥ 

ഹുകസമ ധരതീ സാജീഅനു സചീ ധരമ സാലാ ॥ ആപി ഉപാഇ ഖപാഇദാ സസച ദീന ദഇആലാ ॥ സൈനാ 

രിജകു സ഼മബാഹിദാ സതരാ ഹുകമു നിരാലാ ॥ ആസപ ആപി വരതദാ ആസപ പ ഼രതിപാലാ ॥൧॥ സസലാകു മഃ 

൩ ॥ സൂഹബ താ സസാഹാഗണീ ജാ മാംനി ജലഹി സചു നാഉ ॥ സതിഗുരു അപണാ മനാഇ ജല രൂപു ചരീ താ 

അഗലാ ദൂജാ നാഹീ ഥാഉ ॥ ഐസാ സീഗാരു ബണാഇ തൂ ജമലാ കസദ ന സഹാവഈ അഹിനിസി ലാജഗ 

ൈാഉ ॥ നാനക സസാഹാഗണി കാ കിആ ചിഹനു ജഹ അാംദരി സചു മുഖു ഉജലാ ഖസജമ മാഹി സമാഇ ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ സലാകാ സവ ഹഉ സൂഹവീ സൂഹാ സവസു കരീ ॥ സവസീ സഹു ന പാഈഐ കരി കരി സവസ രഹീ ॥ 

നാനക തിനീ സഹു പാഇആ ജിനീ ഗുര കീ സിഖ സുണീ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാ ഥീഐ ഇന ബിധി കാംത 

മിലീ ॥൨॥   
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പഉരീ ॥ ഹുകമീ സ഼രിസ ി സാജീഅനു ബഹു ൈിതി സാംസാരാ ॥ സതരാ ഹുകമു ന ജാപീ സകതരാ സസച അലഖ 

അപാരാ ॥ ഇകനാ സനാ തൂ സമലി ജലഹി ഗുര സബദി ബീചാരാ ॥ സചി രസത സസ നിരമസല ഹഉജമ തജി 

വികാരാ ॥ ജിസു തൂ സമലഹി സസാ തുധു മിജല സസാഈ സചിആരാ ॥൨॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ സൂഹവീഎ 

സൂഹാ സൈു സാംസാരു ജഹ ജിന ദുരമതി ദൂജാ ൈാഉ ॥ ഖിന മഹി ഝൂഠു സൈു ബിനസി ജാഇ ജിഉ  ിജക ന 

ബിരഖ കീ ഛാഉ ॥ ഗുരമുഖി ലാസലാ ലാലു ജഹ ജിഉ രാംഗി മജീഠ സചരാഉ ॥ ഉല ീ സകതി സിജവ ഘരി 

ആഈ മനി വസിആ ഹരി അമૃ ത നാഉ ॥ നാനക ബലിഹാരീ ഗുര ആപസണ ജിതു മിലിഐ ഹരി ഗുണ ഗാഉ 

॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സൂഹാ രാംഗു വികാരു ജഹ കാംതു ന പാഇആ ജാഇ ॥ ഇസു ലഹസദ ബിലമ ന സഹാവഈ രാംഡ 

ജബഠീ ദൂജജ ൈാഇ ॥ മുാംധ ഇആണീ ദുമണീ സൂജഹ സവസി ലുൈാഇ ॥ സബദി സജച രാംഗു ലാലു കരി ജൈ 

ൈാഇ സീഗാരു ബണാഇ ॥ നാനക സദാ സസാഹാഗണീ ജി ചലനി സതിഗുര ൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ ആപി 

ഉപാഇഅനു ആപി കീമതി പാഈ ॥ തിസ ദാ അാംതു ന ജാപഈ ഗുര സബദി ബുഝാഈ ॥ മാഇആ സമാഹു 

ഗുബാരു ജഹ ദൂജജ ൈരമാഈ ॥ മനമുഖ ഠഉര ന പാഇന഼ഹീ ഫിരി ആജവ ജാഈ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാ 

ഥീഐ സൈ ചജല രജാഈ ॥൩॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ സൂജഹ സവസി കാമണി കുലഖണീ സജാ പ ഼രൈ സഛാഡി 

പര പുരഖ ധസര പിആരു ॥ ഒസു സീലു ന സാംജമു സദാ ഝൂഠു സബാജല മനമുഖി കരമ ഖുആരു ॥ ജിസു 

പൂരബി സഹാജവ ലിഖിആ തിസു സതിഗുരു മിജല ൈതാരു ॥ സൂഹാ സവസു സൈു ഉതാരി ധസര ഗലി 

പഹിജര ഖിമാ സീഗാരു ॥ സപഈഐ സാഹുജര ബഹു സസാൈാ പാഎ തിസു പൂജ കസര സൈു ജസസാരു 

॥ ഒഹ രലാഈ കിജസ ദീ നാ രജല ജിസു രാസവ സിരജനഹാരു ॥ നാനക ഗുരമുഖി സദാ സുഹാഗണീ ജിസു 

അവിനാസീ പുരഖു ൈരതാരു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സൂഹാ രാംഗു സുപജന നിസീ ബിനു താസഗ ഗലി ഹാരു ॥ സചാ 

രാംഗു മജീഠ കാ ഗുരമുഖി ബ഼രഹ ഼മ ബീചാരു ॥ നാനക പ ഼സരമ മഹാ രസീ സൈി ബുരിആഈആ ഛാരു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ഇഹു ജഗു ആപി ഉപാഇഒനു കരി സചാജ വിഡാനു ॥ പാംച ധാതു വിചി പാഈഅനു സമാഹു ഝൂഠു 

ഗുമാനു ॥ ആജവ ജാഇ ൈവാഈഐ മനമുഖു അഗിആനു ॥ ഇകനാ ആപി ബുഝാഇഒനു ഗുരമുഖി ഹരി 

ഗിആനു ॥ ൈഗതി ഖജാനാ ബഖസിഒനു ഹരി നാമു നിധാനു ॥൪॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ സൂഹവീഎ   
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സൂഹാ സവസു ഛഡി തൂ താ പിര ലഗീ പിആരു ॥ സൂജഹ സവസി പിരു കിജന ന പാഇഒ മനമുഖി ദഝി 

മുഈ ഗാവാരി ॥ സതിഗുരി മിലിഐ സൂഹാ സവസു ഗഇആ ഹഉജമ വിചഹു മാരി ॥ മനു തനു രതാ ലാലു 

സഹാആ രസനാ രതീ ഗുണ സാരി ॥ സദാ സസാഹാഗണി സബദു മനി ജൈ ൈാഇ കസര സീഗാരു ॥ നാനക കരമീ 

മഹലു പാഇആ പിരു രാഖിആ ഉര ധാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മുാംസധ സൂഹാ പരഹരഹു ലാലു കരഹു സീഗാരു ॥ 

ആവണ ജാണാ വീസജര ഗുര സബദീ വീചാരു ॥ മുാംധ സുഹാവീ സസാഹണീ ജിസു ഘരി സഹജി ൈതാരു ॥ 

നാനക സാ ധന രാവീഐ രാസവ രാവണഹാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സമാഹു കൂരു കു ഼മബു ജഹ മനമുഖു മുഗധു 

രതാ ॥ ഹഉജമ സമരാ കരി മുഎ കിഛു സാഥി ന ലിതാ ॥ സിര ഉപരി ജമകാലു ന സുഝഈ ദൂജജ ൈരമിതാ 

॥ ഫിരി സവലാ ഹഥി ന ആവഈ ജമകാലി വസി കിതാ ॥ സജഹാ ധുരി ലിഖി പാഇഒനു സസ കരമ കമിതാ ॥൫॥ 

സസലാകു മഃ ൩ ॥ സതീആ എഹി ന ആഖീഅനി സജാ മരിആ ലഗി ജലാംന഼ഹി ॥ നാനക സതീആ ജാണീഅന഼ഹി 

ജി ബിരസഹ സചാ  മരാംന഼ഹി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ൈീ സസാ സതീആ ജാണീഅനി സീല സാംസതാഖി രഹാംന ഼ഹി ॥ സസവനി 

സാഈ ആപണാ നിത ഉഠി സമ഼ഹാലാംന഼ഹി ॥൨॥ മഃ ൩ ॥ കാംതാ നാലി മസഹലീആ സസതീ അഗി ജലാഹി ॥ സജ 

ജാണഹി പിരു ആപണാ താ തനി ദുഖ സഹാഹി ॥ നാനക കാംത ന ജാണനീ സസ കിഉ അഗി ജലാഹി ॥ ൈാജവ 

ജീവഉ ജക മരഉ ദൂരഹു ഹീ ൈജി ജാഹി ॥൩॥ പഉരീ ॥ തുധു ദുഖു സുഖു നാലി ഉപാഇആ സലഖു കരജത 

ലിഖിആ ॥ നാജവ സജവഡ സഹാര ദാതി നാഹീ തിസു രൂപു ന രിഖിആ ॥ നാമു അഖു ു നിധാനു ജഹ 

ഗുരമുഖി മനി വസിആ ॥ കരി കിരപാ നാമു സദവസീ ഫിരി സലഖു ന ലിഖിആ ॥ സസവക ൈാഇ സസ ജന മിസല 

ജിന ഹരി ജപു ജപിആ ॥൬॥ സസലാകു മഃ ൨ ॥ ജിനീ ചലണു ജാണിആ സസ കിഉ കരഹി വിഥാര ॥ ചലണ സാര 

ന ജാണനീ കാജ സവാരണഹാര ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ രാതി കാരണി ധനു സാംചീഐ ൈലസക ചലണു സഹാഇ ॥ നാനക 

നാലി ന ചലഈ ഫിരി പഛുതാവാ സഹാഇ ॥൨॥ മഃ ൨ ॥ ബധാ ച ീ സജാ ൈസര നാ ഗുണു നാ ഉപകാരു ॥ സസതീ 

ഖുസീ സവാരീഐ നാനക കാരജു സാരു ॥൩॥ മഃ ൨ ॥ മനഹഠി തരഫ ന ജിപഈ സജ ബഹുതാ ഘാസല ॥ തരഫ 

ജിജണ സത ൈാഉ സദ ജന നാനക സബദു വീചാസര ॥൪॥ പഉരീ ॥ കരജത കാരണു ജിനി കീആ സസാ ജാജണ 

സസാഈ ॥ ആസപ സ഼രിസ ി ഉപാഈഅനു   
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ആസപ ഫുനി സഗാഈ ॥ ജുഗ ചാസര സൈ ൈവി ഥകീ കിനി കീമതി സഹാഈ ॥ സതിഗുരി എകു വിഖാലിആ മനി 

തനി സുഖു സഹാഈ ॥ ഗുരമുഖി സദാ സലാഹീഐ കരതാ കസര സു സഹാഈ ॥൭॥ സസലാക മഹലാ ൨ ॥ ജിനാ 

ൈഉ തിന ഼ഹ നാഹി ൈഉ മുചു ൈഉ നിൈവിആഹ ॥ നാനക എഹു പ ാംതരാ തിതു ദീബാണി ഗഇആഹ ॥൧॥ മഃ ൨ 

॥ തുരസദ കഉ തുരദാ മിജല ഉഡസത കഉ ഉഡതാ ॥ ജീവസത കഉ ജീവതാ മിജല മൂഎ കഉ മൂആ ॥ നാനക സസാ 

സാലാഹീഐ ജിനി കാരണു കീആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചു ധിആഇനി സസ സസച ഗുര സബദി വീചാരീ ॥ ഹഉജമ 

മാരി മനു നിരമലാ ഹരി നാമു ഉരി ധാരീ ॥ സകാസഠ മാംഡപ മാരീആ ലഗി പഎ ഗാവാരീ ॥ ജിന഼ഹി കീഎ 

തിസഹി ന ജാണനീ മനമുഖി ഗുബാരീ ॥ ജിസു ബുഝാഇഹി സസാ ബുഝസീ സചിആ കിആ ജാംത വിചാരീ 

॥൮॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ കാമണി തഉ സീഗാരു കരി ജാ പഹിലാാം കാംതു മനാഇ ॥ മതു സസജജ കാംതു ന ആവഈ 

എജവ ബിരഥാ ജാഇ ॥ കാമണി പിര മനു മാനിആ തഉ ബണിആ സീഗാരു ॥ കീആ തഉ പരവാണു ജഹ ജാ 

സഹു ധസര പിആരു ॥ ൈഉ സീഗാരു തസബാല രസു സൈാജനു ൈാഉ കസരഇ ॥ തനു മനു സഉസപ കാംത കഉ തഉ 

നാനക സൈാഗു കസരഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കാജല ഫൂല ത ഼മസബാല രസു സല ധന കീആ സീഗാരു ॥ സസജജ കാംതു ന 

ആഇഒ എജവ ൈഇആ വികാരു ॥൨॥ മഃ ൩ ॥ ധന പിരു എഹി ന ആഖീഅനി ബഹനി ഇകസഠ സഹാഇ ॥ എക 

സജാതി ദുഇ മൂരതീ ധന പിരു കഹീഐ സസാഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ജൈ ബിനു ൈഗതി ന സഹാവഈ നാമി ന ലജഗ 

പിആരു ॥ സതിഗുരി മിലിഐ ൈഉ ഊപജജ ജൈ ൈാഇ രാംഗു സവാരി ॥ തനു മനു രതാ രാംഗ സിഉ ഹഉജമ 

ത ഼രിസനാ മാരി ॥ മനു തനു നിരമലു അതി സസാഹണാ സൈ ിആ ക഼രിസന മുരാരി ॥ ൈഉ ൈാഉ സൈു തിസ ദാ സസാ 

സചു വരജത സാംസാരി ॥൯॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ വാഹു ഖസമ തൂ വാഹു ജിനി രചി രചനാ ഹമ കീഎ ॥ സാഗര 

ലഹരി സമുാംദ സര സവലി വരസ വരാഹു ॥ ആപി ഖസരാവഹി ആപി കരി ആപീജണ ആപാഹു ॥ 

ഗുരമുഖി സസവാ ഥാഇ പജവ ഉനമനി തതു കമാഹു ॥ മസകതി ലഹഹു മജൂരീആ മാംഗി മാംഗി ഖസമ 

ദരാഹു ॥ നാനക പുര ദര സവപരവാഹ തഉ ദരി ഊണാ നാഹി സകാ സചാ സവപരവാഹു ॥൧॥ മഹലാ ൧ ॥ 

ഉജല സമാതീ സസാഹസണ രതനാ നാലി ജുരാംനി ॥ തിന ജരു ജവരീ നാനകാ ജി ബുസഢ ഥീഇ മരാംനി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

789 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി സാലാഹീ സദാ സദാ തനു മനു സഉപി സരീരു ॥ ഗുര സബദീ സചു പാഇആ സചാ ഗഹിര 

ഗ഼മൈീരു ॥ മനി തനി ഹിരജദ രവി രഹിആ ഹരി ഹീരാ ഹീരു ॥ ജനമ മരണ കാ ദുഖു ഗഇആ ഫിരി പജവ 

ന ഫീരു ॥ നാനക നാമു സലാഹി തൂ ഹരി ഗുണീ ഗഹീരു ॥൧൦॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ നാനക ഇഹു തനു ജാലി ജിനി 

ജലിഐ നാമു വിസാരിആ ॥ പഉദീ ജാഇ പരാലി പിജഛ ഹഥു ന അമ഼മബജര തിതു നിവാംജധ താലി ॥൧॥ 

മഃ ൧ ॥ നാനക മന സക കമ ഫി ിആ ഗണത ന ആവഹീ ॥ കിതീ ലഹാ സഹമ ജാ ബഖസസ താ ധകാ നഹീ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ സചാ അമരു ചലാഇഒനു കരി സചു ഫുരമാണു ॥ സദാ നിഹചലു രവി രഹിആ സസാ പുരഖു 

സുജാണു ॥ ഗുര പരസാദീ സസവീഐ സചു സബദി നീസാണു ॥ പൂരാ ഥാ ു ബണാഇആ രാംഗു ഗുരമതി മാണു 

॥ അഗമ അസഗാചരു അലഖു ജഹ ഗുരമുഖി ഹരി ജാണു ॥൧൧॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ നാനക ബദരാ മാല കാ 

ൈീതരി ധരിആ ആണി ॥ സഖാസ  ഖസര പരഖീഅനി സാഹിബ ജക ദീബാണി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ നാവണ ചസല തീരഥീ 

മനി സഖാജ  തനി സചാര ॥ ഇകു ൈാഉ ലഥീ നാതിആ ദുഇ ൈാ ചരീഅസു സഹാര ॥ ബാഹരി സധാതീ തൂമരീ 

അാംദരി വിസു നിസകാര ॥ സാധ ൈസല അണനാതിആ സചാര സി സചാരാ സചാര ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ ഹുകമു 

ചലാഇദാ ജഗു ധാംജധ ലാഇആ ॥ ഇകി ആസപ ഹീ ആപി ലാഇഅനു ഗുര സത സുഖു പാഇആ ॥ ദഹ ദിസ 

ഇഹു മനു ധാവദാ ഗുരി ഠാകി രഹാഇആ ॥ നാജവ സനാ സൈ സലാചദീ ഗുരമതീ പാഇആ ॥ ധുരി ലിഖിആ 

സമ ി ന സകീഐ സജാ ഹരി ലിഖി പാഇആ ॥൧൨॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ ദുഇ ദീസവ ചഉദഹ ഹ നാസല ॥ സജസത 

ജീഅ സതസത വണജാസര ॥ ഖുല഼സഹ ഹ  സഹാആ വാപാരു ॥ സജാ പഹുജച സസാ ചലണഹാരു ॥ ധരമു 

ദലാലു പാഎ നീസാണു ॥ നാനക നാമു ലാഹാ പരവാണു ॥ ഘരി ആഎ വജീ വാധാഈ ॥ സച നാമ കീ മിലീ 

വഡിആഈ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ രാതീ സഹാവനി കാലീആ സുസപദാ സസ വാംന ॥ ദിഹു ബഗാ തജപ ഘണാ കാലിആ 

കാസല വാംന ॥ അാംസധ അകലീ ബാഹസര മൂരഖ അാംധ ഗിആനു ॥ നാനക നദരീ ബാഹസര കബഹി ന പാവഹി 

മാനു ॥൨॥ പഉരീ ॥ കാഇആ സകാ ു രചാഇആ ഹരി സജച ആസപ ॥ ഇകി ദൂജജ ൈാഇ ഖുആഇഅനു 

ഹഉജമ വിചി വിആസപ ॥ ഇഹു മാനസ ജനമു ദുല഼മൈു സാ മനമുഖ സാംതാസപ ॥ ജിസു ആപി ബുഝാഎ 

സസാ ബുഝസീ ജിസു സതിഗുരു ഥാസപ ॥ സൈു ജഗു സഖലു   
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രചാഇഒനു സൈ വരജത ആസപ ॥൧൩॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ സചാരാ ജാരാ രാംഡീആ കു ണീആ ദീബാണു ॥ 

സവദീനാ കീ സദാസതീ സവദീനാ കാ ഖാണു ॥ സിഫതീ സാര ന ജാണനീ സദാ വജസ ജസതാനു ॥ ഗദഹു ചാംദനി 

ഖഉലീഐ ൈീ സാഹൂ സിഉ പാണു ॥ നാനക കൂജര കതിഐ കൂരാ തണീഐ താണു ॥ കൂരാ കപരു കഛീഐ 

കൂരാ ജപനണു മാണു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ബാാംഗാ ബുരഗൂ സിാംൈീആ നാസല മിലീ കലാണ ॥ ഇകി ദാസത ഇകി മാംഗസത 

നാമു സതരാ പരവാണു ॥ നാനക ജിന഼ഹീ സുണി ജക മാംനിആ ഹഉ തിനാ വി ഹു കുരബാണു ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

മാഇആ സമാഹു സൈു കൂരു ജഹ കൂസരാ സഹാഇ ഗഇആ ॥ ഹഉജമ ഝഗരാ പാഇഒനു ഝഗജര ജഗു 

മുഇആ ॥ ഗുരമുഖി ഝഗരു ചുകാഇഒനു ഇസകാ രവി രഹിആ ॥ സൈു ആതമ രാമു പഛാണിആ ൈഉജലു തരി 

ഗഇആ ॥ സജാതി സമാണീ സജാതി വിചി ഹരി നാമി സമഇആ ॥൧൪॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ സതിഗുര ൈീഖിആ സദഹി 

ജമ തൂാം സമ഼രഥു ദാതാരു ॥ ഹഉജമ ഗരബു നിവാരീഐ കാമു ക഼സരാധു അഹാംകാരു ॥ ലബു സലാൈു 

പരജാലീഐ നാമു മിജല ആധാരു ॥ അഹിനിസി നവതന നിരമലാ ജമലാ കബഹൂാം ന സഹാഇ ॥ നാനക 

ഇഹ ബിധി ഛു ീഐ നദരി സതരീ സുഖു സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഇസകാ കാംതു സബാഈആ ജിതീ ദരി ഖരീആഹ 

॥ നാനക കാംജത രതീആ പുഛഹി ബാതരീആഹ ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ സസൈ കാംജത രതീആ ജമ സദാഹാഗണി കിതു 

॥ ജമ തനി അവഗണ എതസര ഖസമു ന സഫസര ചിതു ॥൩॥ മഃ ൧ ॥ ഹഉ ബലിഹാരീ തിന കഉ സിഫതി ജിനാ ജദ 

വാതി ॥ സൈി രാതീ സസാഹാഗണീ ഇക ജമ സദാഹാഗണി രാതി ॥൪॥ പഉരീ ॥ ദരി മാംഗതു ജാജച ദാനു ഹരി 

ദീജജ ക഼രിപാ കരി ॥ ഗുരമുഖി സലഹു മിലാഇ ജനു പാജവ നാമു ഹരി ॥ അനഹദ സബദു വജാഇ സജാതീ 

സജാതി ധരി ॥ ഹിരജദ ഹരി ഗുണ ഗാഇ ജജ ജജ സബദു ഹരി ॥ ജഗ മഹി വരജത ആപി ഹരി സസതീ 

പ ഼രീതി കരി ॥൧൫॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ ജിനീ ന പാഇഒ പ഼സരമ രസു കാംത ന പാഇഒ സാഉ ॥ സുാംസഞ ഘര കാ 

പാഹുണാ ജിഉ ആഇആ തിഉ ജാഉ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സഉ ഒലാമ ഼സഹ ദിജന സക രാതീ മിലന ഼ഹി സഹാംസ ॥ സിഫതി 

സലാഹണു ഛഡി ജക കരാംഗീ ലഗാ ഹാംസു ॥ ഫി ു ഇസവഹാ ജീവിആ ജിതു ഖാഇ വധാഇആ സപ ു ॥ 

നാനക സസച നാമ വിണു സസൈാ ദുസമനു സഹതു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഢാഢീ ഗുണ ഗാജവ നിത ജനമു സവാരിആ 

॥ ഗുരമുഖി സസവി സലാഹി   
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സചാ ഉര ധാരിആ ॥ ഘരു ദരു പാജവ മഹലു നാമു പിആരിആ ॥ ഗുരമുഖി പാഇആ നാമു ഹഉ ഗുര കഉ 

വാരിആ ॥ തൂ ആപി സവാരഹി ആപി സിരജനഹാരിആ ॥൧൬॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ ദീവാ ബജല അാംസധരാ 

ജാഇ ॥ സബദ പാഠ മതി പാപാ ഖാഇ ॥ ഉഗജവ സൂരു ന ജാജപ ചാംദു ॥ ജഹ ഗിആന പ ഼രഗാസു അഗിആനു 

മി ാംതു ॥ സബദ പാഠ സാംസാര കീ കാര ॥ പര഼ഹി പര഼ഹി പാംഡിത കരഹി ബീചാര ॥ ബിനു ബൂസഝ സൈ 

സഹാഇ ഖുആര ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഉതരസി പാരി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സബജദ സാദു ന ആഇഒ നാമി ന ലസഗാ 

പിആരു ॥ രസനാ ഫികാ സബാലണാ നിത നിത സഹാഇ ഖുആരു ॥ നാനക പഇഐ കിരതി കമാവണാ സകാഇ 

ന സമ ണഹാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജി പ ഼രൈു സാലാസഹ ആപണാ സസാ സസാൈാ പാഎ ॥ ഹഉജമ വിചഹു ദൂരി 

കരി സചു മാംനി വസാഎ ॥ സചു ബാണീ ഗുണ ഉചജര സചാ സുഖു പാഎ ॥ സമലു ൈഇആ ചിരീ 

വിഛുാംനിആ ഗുര പുരഖി മിലാഎ ॥ മനു ജമലാ ഇവ സുധു ജഹ ഹരി നാമു ധിആഎ ॥൧൭॥ സസലാക മഃ ൧ 

॥ കാഇആ കൂമല ഫുല ഗുണ നാനക ഗുപസി മാല ॥ എനീ ഫുലീ രഉ കസര അവര കി ചുണീഅഹി ഡാല ॥൧॥ 

മഹലാ ൨ ॥ നാനക തിനാ ബസാംതു ജഹ ജിന഼ഹ ഘരി വസിആ കാംതു ॥ ജിന സക കാംത ദിസാപുരീ സസ 

അഹിനിസി ഫിരഹി ജലാംത ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ ബഖസസ ദഇആ കരി ഗുര സതിഗുര ബചനീ ॥ അനദിനു 

സസവീ ഗുണ രവാ മനു സജച രചനീ ॥ പ഼രൈു സമരാ സബഅാംതു ജഹ അാംതു കിജന ന ലഖനീ ॥ സതിഗുര 

ചരണീ ലഗിആ ഹരി നാമു നിത ജപനീ ॥ സജാ ഇജഛ സസാ ഫലു പാഇസീ സൈി ഘജര വിചി ജചനീ ॥൧൮॥ 

സസലാക മഃ ൧ ॥ പഹില ബസാംജത ആഗമനി പഹിലാ മഉലിഒ സസാഇ ॥ ജിതു മഉലിഐ സൈ മഉലീഐ 

തിസഹി ന മഉലിഹു സകാഇ ॥ ൧॥ മഃ ൨ ॥ പഹില ബസാംജത ആഗമനി തിസ കാ കരഹു ബീചാരു ॥ നാനക 

സസാ സാലാഹീഐ ജി സൈജസ സദ ആധാരു ॥൨॥ മഃ ൨ ॥ മിലിഐ മിലിആ നാ മിജല മിജല മിലിആ സജ 

സഹാഇ ॥ അാംതര ആതജമ സജാ മിജല മിലിആ കഹീഐ സസാഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ഹരി ഹരി നാമു 

സലാഹീഐ സചു കാര കമാജവ ॥ ദൂജീ കാജര ലഗിആ ഫിരി സജാനീ പാജവ ॥ നാമി രതിആ നാമു 

പാഈഐ നാസമ ഗുണ ഗാജവ ॥ ഗുര ജക സബദി സലാഹീഐ ഹരി നാമി സമാജവ ॥ സതിഗുര സസവാ 

സഫല ജഹ സസവിഐ ഫല പാജവ ॥൧൯॥ സസലാക മഃ ൨ ॥ കിസ ഹീ സകാഈ സകാഇ മാംഞു നിമാണീ   
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ഇകു തൂ ॥ കിഉ ന മരീജജ സരാഇ ജാ ലഗു ചിതി ന ആവഹീ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ ജാാം സുഖു താ സഹു രാവിഒ ദുഖി ൈീ 

സമ ഼ഹാലിഒഇ ॥ നാനകു കജഹ സിആണീഎ ഇഉ കാംത മിലാവാ സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹഉ കിആ സാലാഹീ 

കിര഼മ ജാംതു വഡീ സതരീ വഡിആഈ ॥ തൂ അഗമ ദഇആലു അഗമു ജഹ ആപി ജലഹി മിലാഈ ॥ ജമ 

തുഝ ബിനു സബലീ സകാ നഹീ തൂ അാംതി സഖാഈ ॥ സജാ സതരീ സരണാഗതീ തിന ജലഹി ഛഡാഈ ॥ നാനക 

സവപരവാഹു ജഹ തിസു തിലു ന തമാഈ ॥൨൦॥൧॥ 

രാഗു സൂഹീ ബാണീ സ഼രീ കബീര ജീഉ തഥാ സൈനാ ൈഗതാ കീ ॥ കബീര സക ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അവതരി ആഇ കഹാ തുമ കീനാ ॥ രാമ സകാ നാമു ന കബഹൂ ലീനാ ॥൧॥ രാമ ന ജപഹു കവന മതി ലാസഗ ॥ 

മരി ജഇസബ കഉ കിആ കരഹു അൈാസഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുഖ സുഖ കരി ജക കു ഼മബു ജീവാഇആ ॥ മരതീ 

ബാര ഇകസര ദുഖു പാഇആ ॥൨॥ കാംഠ ഗഹന തബ കരന പുകാരാ ॥ കഹി കബീര ആസഗ സത ന സമ ഼ഹാരാ 

॥൩॥൧॥ സൂഹീ കബീര ജീ ॥ ഥരഹര ക഼മജപ ബാലാ ജീഉ ॥ നാ ജാനഉ കിആ കരസീ പീഉ ॥൧॥ ജരനി ഗഈ മത 

ദിനു ൈീ ജാഇ ॥ ൈവര ഗഎ ബഗ ജബസഠ ആഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാജച കരജവ രജഹ ന പാനീ ॥ ഹാംസു 

ചലിആ കാഇആ കുമലാനീ ॥൨॥ കുആര കാംനിആ ജജസസ കരത സീഗാരാ ॥ കിഉ രലീആ മാജന ബാഝു 

ൈതാരാ ॥൩॥ കാഗ ഉഡാവത ൈുജാ പിരാനീ ॥ കഹി കബീര ഇഹ കഥാ സിരാനീ ॥൪॥൨॥ സൂഹീ കബീര ജീഉ ॥ 

അമലു സിരാസനാ സലഖാ സദനാ ॥ ആഎ കഠിന ദൂത ജമ സലനാ ॥ കിആ ജത ഖ ിആ കഹാ ഗവാഇആ ॥ ചലഹു 

സിതാബ ദീബാനി ബുലാഇആ ॥൧॥ ചലു ദരഹാലു ദീവാനി ബുലാഇആ ॥ ഹരി ഫുരമാനു ദരഗഹ കാ 

ആഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരഉ അരദാസി ഗാവ കിഛു ബാകീ ॥ സലഉ നിസബരി ആജു കീ രാതീ ॥ കിഛു ൈീ ഖരചു 

തുമ഼ഹാരാ സാരഉ ॥ സുബഹ നിവാജ സരാഇ ഗുജാരഉ ॥൨॥ സാധസാംഗി ജാ കഉ ഹരി രാംഗു ലാഗാ ॥ ധനു ധനു 

സസാ ജനു പുരഖു സൈാഗാ ॥ ഈത ഊത ജന സദാ സുസഹസല ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ജീതി അസമാസല ॥൩॥ ജാഗതു 

സസാഇആ ജനമു ഗവാഇആ ॥ മാലു ധനു സജാരിആ ൈഇആ പരാഇആ ॥ കഹു കബീര സതഈ നര ൈൂസല ॥ 

ഖസമു ബിസാരി മാ ീ   
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സാംഗി രൂസല ॥൪॥൩॥ സൂഹീ കബീര ജീഉ ലലിത ॥ ഥാസക ജനന സ഼രവന സുനി ഥാസക ഥാകീ സുാംദരി കാഇആ ॥ 

ജരാ ഹാക ദീ സൈ മതി ഥാകീ എക ന ഥാകസി മാഇആ ॥൧॥ ബാവസര ജത ഗിആന ബീചാരു ന പാഇആ ॥ 

ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തബ ലഗു പ഼രാനീ തിജസ സസരവഹു ജബ ലഗു ഘ  മഹി സാസാ ॥ 

സജ ഘ ു ജാഇ ത ൈാഉ ന ജാസീ ഹരി സക ചരന നിവാസാ ॥൨॥ ജിസ കഉ സബദു ബസാജവ അാംതരി ചൂജക 

തിസഹി പിആസാ ॥ ഹുകജമ ബൂജഝ ചഉപരി സഖജല മനു ജിണി ഢാസല പാസാ ॥൩॥ സജാ ജന ജാനി 

ൈജഹി അബിഗത കഉ തിന കാ കഛൂ ന നാസാ ॥ കഹു കബീര സത ജന കബഹു ന ഹാരഹി ഢാലി ജു ജാനഹി 

പാസാ ॥൪॥൪॥ സൂഹീ ലലിത കബീര ജീഉ ॥ എകു സകാ ു പാംച സികദാരാ പാംസച മാഗഹി ഹാലാ ॥ ജിമീ നാഹീ 

ജമ കിസീ കീ സബാഈ ഐസാ സദനു ദുഖാലാ ॥൧॥ ഹരി സക സലാഗാ സമാ കഉ നീതി ഡജസ പ വാരീ ॥ 

ഊപരി ൈുജാ കരി ജമ ഗുര പഹി പുകാരിആ തിനി ഹഉ ലീആ ഉബാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നഉ ഡാഡീ ദസ 

മുാംസഫ ധാവഹി രഈഅതി ബസന ന സദഹീ ॥ സഡാരീ പൂരീ മാപഹി നാഹീ ബഹു ബിസ ാലാ സലഹീ ॥൨॥ 

ബഹതരി ഘര ഇകു പുരഖു സമാഇആ ഉനി ദീആ നാമു ലിഖാഈ ॥ ധരമ രാഇ കാ ദഫതരു സസാധിആ 

ബാകീ രിജമ ന കാഈ ॥൩॥ സാംതാ കഉ മതി സകാഈ നിാംദഹു സാംത രാമു ജഹ എകു ॥ കഹു കബീര ജമ 

സസാ ഗുരു പാഇആ ജാ കാ നാഉ ബിസബകു ॥൪॥൫॥ 

 രാഗു സൂഹീ ബാണീ സ഼രീ രവിദാസ ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഹ കീ സാര സുഹാഗനി ജാജന ॥ തജി അൈിമാനു സുഖ രലീആ മാജന ॥ തനു മനു സദഇ ന അാംതരു രാജഖ 

॥ അവരാ സദഖി ന സുജന അൈാജഖ ॥൧॥ സസാ കത ജാജന പീര പരാഈ ॥ ജാ ജക അാംതരി ദരദു ന പാഈ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുഖീ ദുഹാഗനി ദുഇ പഖ ഹീനീ ॥ ജിനി നാഹ നിരാംതരി ൈഗതി ന കീനീ ॥ പുര സലാത കാ പാംഥു 

ദുസഹലാ ॥ സാംഗി ന സാഥീ ഗവനു ഇസകലാ ॥൨॥ ദുഖീആ ദരദവാംദു ദരി ആഇആ ॥ ബഹുതു പിആസ 

ജബാബു ന പാഇആ ॥ കഹി രവിദാസ സരനി പ഼രൈ സതരീ ॥ ജിഉ ജാനഹു തിഉ കരു ഗതി സമരീ ॥൩॥൧॥ സൂഹീ 

॥ സജാ ദിന ആവഹി സസാ ദിന ജാഹീ ॥ കരനാ കൂചു രഹനു ഥിരു നാഹീ ॥ സാംഗു ചലത ജഹ ഹമ ൈീ ചലനാ 

॥ ദൂരി ഗവനു സിര ഊപരി   
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മരനാ ॥൧॥ കിആ തൂ സസാഇആ ജാഗു ഇആനാ ॥ ജത ജീവനു ജഗി സചു കരി ജാനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിനി ജീഉ 

ദീആ സു രിജകു അമ ഼മബരാജവ ॥ സൈ ഘ  ൈീതരി ഹാ ു ചലാജവ ॥ കരി ബാംദിഗീ ഛാഡി ജമ സമരാ ॥ 

ഹിരജദ നാമു സമ ഼ഹാരി സസവരാ ॥൨॥ ജനമു സിരാസനാ പാംഥു ന സവാരാ ॥ സാാംഝ പരീ ദഹ ദിസ 

അാംധിആരാ ॥ കഹി രവിദാസ നിദാനി ദിവാസന ॥ സചതസി നാഹീ ദുനീആ ഫന ഖാസന ॥൩॥൨॥ സൂഹീ ॥ 

ഊസച മാംദര സാല രസസാഈ ॥ എക ഘരീ ഫുനി രഹനു ന സഹാഈ ॥൧॥ ഇഹു തനു ഐസാ ജജസസ ഘാസ 

കീ  ാ ീ ॥ ജലി ഗഇഒ ഘാസു രലി ഗഇഒ മാ ീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈാഈ ബാംധ കു ഼മബ സസഹരാ ॥ ഒഇ ൈീ ലാസഗ 

കാഢു സസവരാ ॥൨॥ ഘര കീ നാരി ഉരഹി തന ലാഗീ ॥ ഉഹ തഉ ൈൂതു ൈൂതു കരി ൈാഗീ ॥൩॥ കഹി രവിദാസ 

സജൈ ജഗു ലൂ ിആ ॥ ഹമ തഉ എക രാമു കഹി ഛൂ ിആ ॥൪॥൩॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാഗു സൂഹീ ബാണീ സസഖ ഫരീദ ജീ കീ ॥ തപി തപി ലുഹി ലുഹി ഹാഥ മസരാരഉ ॥ ബാവലി സഹാഈ സസാ 

സഹു സലാരഉ ॥ ജത സഹി മന മഹി കീആ സരാസു ॥ മുഝു അവഗന സഹ നാഹീ സദാസു ॥൧॥ ജത സാഹിബ 

കീ ജമ സാര ന ജാനീ ॥ സജാബനു സഖാഇ പാജഛ പഛുതാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാലീ സകാഇല തൂ കിത ഗുന 

കാലീ ॥ അപസന പ ഼രീതമ സക ഹഉ ബിരജഹ ജാലീ ॥ പിരഹി ബിഹൂന കതഹി സുഖു പാഎ ॥ ജാ സഹാഇ 

ക഼രിപാലു താ പ഼രൈൂ മിലാഎ ॥൨॥ വിധണ ഖൂഹീ മുാംധ ഇസകലീ ॥ നാ സകാ സാഥീ നാ സകാ സബലീ ॥ കരി 

കിരപാ പ ഼രൈി സാധസാംഗി സമലീ ॥ ജാ ഫിരി സദഖാ താ സമരാ അലഹു സബലീ ॥൩॥ വാ  ഹമാരീ ഖരീ ഉഡീണീ 

॥ ഖാംനിഅഹു തിഖീ ബഹുതു പിഈണീ ॥ ഉസു ഊപരി ജഹ മാരഗു സമരാ ॥ സസഖ ഫരീദാ പാംഥു സമ ഼ഹാരി 

സസവരാ ॥൪॥൧॥ സൂഹീ ലലിത ॥ സബരാ ബാംധി ന സകിഒ ബാംധന കീ സവലാ ॥ ൈരി സരവരു ജബ ഊഛജല 

തബ തരണു ദുസഹലാ ॥൧॥ ഹഥു ന ലാഇ കസു ഼മൈജര ജലി ജാസീ സഢാലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇക ആപീന ഼ജഹ 

പതലീ സഹ സകസര സബാലാ ॥ ദുധാ ഥണീ ന ആവഈ ഫിരി സഹാഇ ന സമലാ ॥൨॥ കജഹ ഫരീദു 

സസഹലീസഹാ സഹു അലാഎസീ ॥ ഹാംസു ചലസീ ഡുമണാ അഹി തനു സഢരീ ഥീസീ ॥൩॥൨॥ 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു ബിലാവലു മഹലാ ൧ ചഉപസദ ഘരു ൧ ॥ 

തൂ സുലതാനു കഹാ ഹഉ മീആ സതരീ കവന വഡാഈ ॥ സജാ തൂ സദഹി സു കഹാ സുആമീ ജമ മൂരഖ 

കഹണു ന ജാഈ ॥൧॥ സതസര ഗുണ ഗാവാ സദഹി ബുഝാഈ ॥ ജജസസ സച മഹി രഹഉ രജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ സജാ കിഛു സഹാആ സൈു കിഛു തുഝ സത സതരീ സൈ അസനാഈ ॥ സതരാ അാംതു ന ജാണാ സമസര സാഹിബ 

ജമ അാംധുസല കിആ ചതുരാഈ ॥൨॥ കിആ ഹഉ കഥീ കസഥ കഥി സദഖാ ജമ അകഥു ന കഥനാ ജാഈ ॥ സജാ 

തുധു ൈാജവ സസാഈ ആഖാ തിലു സതരീ വഡിആഈ ॥൩॥ എസത കൂകര ഹഉ സബഗാനാ ൈഉകാ ഇസു തന 

താഈ ॥ ൈഗതി ഹീണു നാനകു സജ സഹാഇഗാ താ ഖസജമ നാഉ ന ജാഈ ॥ ൪॥൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൧ ॥ മനു 

മാംദരു തനു സവസ കലാംദരു ഘ  ഹീ തീരഥി നാവാ ॥ എകു സബദു സമജര പ ഼രാനി ബസതു ജഹ ബാഹുരി 

ജനമി ന ആവാ ॥൧॥ മനു സബധിആ ദഇആല സസതീ സമരീ മാഈ ॥ കഉണു ജാജണ പീര പരാഈ ॥ ഹമ നാഹീ 

ചിാംത പരാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഗമ അസഗാചര അലഖ അപാരാ ചിാംതാ കരഹു ഹമാരീ ॥ ജലി ഥലി 

മഹീഅലി ൈരിപുരി ലീണാ ഘ ി ഘ ി സജാതി തുമ഼ഹാരീ ॥൨॥ സിഖ മതി സൈ ബുധി തുമ഼ഹാരീ മാംദിര 

ഛാവാ സതസര ॥ തുഝ ബിനു അവരു ന ജാണാ സമസര സാഹിബാ ഗുണ ഗാവാ നിത സതസര ॥൩॥ ജീഅ ജാംത 

സൈി സരണി തുമ഼ഹാരീ സരബ ചിാംത തുധു പാസസ ॥ സജാ തുധു ൈാജവ സസാഈ ചാംഗാ ഇക നാനക കീ 

അരദാസസ ॥൪॥൨॥ ബിലാവലു മഹലാ ൧ ॥ ആസപ സബദു ആസപ നീസാനു ॥ ആസപ സുരതാ ആസപ ജാനു ॥ 

ആസപ കരി കരി സവജഖ താണു ॥ തൂ ദാതാ   
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നാമു പരവാണു ॥൧॥ ഐസാ നാമു നിരാംജന സദഉ ॥ ഹഉ ജാചികു തൂ അലഖ അസൈഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാഇആ 

സമാഹു ധരക ീ നാരി ॥ ൈൂാംഡീ കാമണി കാമണിആരി ॥ രാജു രൂപു ഝൂഠാ ദിന ചാരി ॥ നാമു മിജല ചാനണു 

അാംധിആരി ॥൨॥ ചഖി സഛാഡീ സഹസാ നഹീ സകാഇ ॥ ബാപു ദിജസ സവജാതി ന സഹാഇ ॥ എസക കഉ 

നാഹീ ൈഉ സകാഇ ॥ കരതാ കസര കരാജവ സസാഇ ॥൩॥ സബദി മുഎ മനു മന സത മാരിആ ॥ ഠാകി രസഹ മനു 

സാജച ധാരിആ ॥ അവരു ന സൂജഝ ഗുര കഉ വാരിആ ॥ നാനക നാമി രസത നിസതാരിആ ॥൪॥൩॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൧ ॥ ഗുര ബചനീ മനു സഹജ ധിആസന ॥ ഹരി ജക രാംഗി രതാ മനു മാസന ॥ മനമുഖ ൈരമി 

ൈുസല ബഉരാസന ॥ ഹരി ബിനു കിഉ രഹീഐ ഗുര സബദി പഛാസന ॥൧॥ ബിനു ദരസന ജകസസ ജീവഉ സമരീ 

മാഈ ॥ ഹരി ബിനു ജീഅരാ രഹി ന സജക ഖിനു സതിഗുരി ബൂഝ ബുഝാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമരാ പ ഼രൈു 

ബിസജര ഹഉ മരഉ ദുഖാലീ ॥ സാസി ഗിരാസി ജപഉ അപുസന ഹരി ൈാലീ ॥ സദ ജബരാഗനി ഹരി നാമു 

നിഹാലീ ॥ അബ ജാസന ഗുരമുഖി ഹരി നാലീ ॥൨॥ അകഥ കഥാ കഹീഐ ഗുര ൈാഇ ॥ പ ഼രൈു അഗമ 

അസഗാചരു സദഇ ദിഖാഇ ॥ ബിനു ഗുര കരണീ കിആ കാര കമാഇ ॥ ഹഉജമ സമ ി ചജല ഗുര സബദി സമാഇ 

॥൩॥ മനമുഖു വിഛുജര സഖാ ീ രാസി ॥ ഗുരമുഖി നാമി മിജല സാബാസി ॥ ഹരി കിരപാ ധാരീ ദാസനി 

ദാസ ॥ ജന നാനക ഹരി നാമ ധനു രാസി ॥൪॥൪॥ 

 ബിലാവലു മഹലാ ൩ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു ഖാഇആ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു സസാഇആ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു കാപരു അാംഗി ചരാഇആ ॥ ധ഼രിഗു സരീരു 

കു ഼മബ സഹിത സിഉ ജിതു ഹുണി ഖസമു ന പാഇആ ॥ പഉരീ ഛുരകീ ഫിരി ഹാഥി ന ആജവ അഹിലാ 

ജനമു ഗവാഇആ ॥൧॥ ദൂജാ ൈാഉ ന സദഈ ലിവ ലാഗണി ജിനി ഹരി സക ചരണ വിസാസര ॥ ജഗജീവന ദാതാ 

ജന സസവക സതസര തിന സക ജത ദൂഖ നിവാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തൂ ദഇആലു ദഇആപതി ദാതാ കിആ എഹി 

ജാംത വിചാസര ॥ മുകത ബാംധ സൈി തുഝ സത സഹാഎ ഐസാ ആഖി വഖാസണ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സസാ 

മുകതു കഹീഐ മനമുഖ ബാംധ വിചാസര ॥൨॥ സസാ ജനു മുകതു ജിസു എക ലിവ ലാഗീ സദാ രജഹ ഹരി 

നാസല ॥ തിന കീ ഗഹണ ഗതി കഹീ ന ജാഈ സജച ആപി   
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സവാസര ॥ ൈരമി ൈുലാസണ സി മനമുഖ കഹീഅഹി നാ ഉരവാരി ന പാസര ॥൩॥ ജിസ സനാ നദരി കസര സസാഈ 

ജനു പാഎ ഗുര കാ സബദു സമ഼ഹാസല ॥ ഹരി ജന മാഇആ മാഹി നിസതാസര ॥ നാനക ൈാഗു സഹാജവ ജിസു 

മസതകി കാലഹി മാരി ബിദാസര ॥൪॥൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൩ ॥ അതുലു കിഉ സതാലിആ ജാഇ ॥ ദൂജാ 

സഹാഇ ത സസാഝീ പാഇ ॥ തിസ സത ദൂജാ നാഹീ സകാഇ ॥ തിസ ദീ കീമതി കികൂ സഹാഇ ॥൧॥ ഗുര പരസാദി 

വജസ മനി ആഇ ॥ താ സകാ ജാജണ ദുബിധാ ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപി സരാഫു കസവ ീ ലാഎ ॥ ആസപ 

പരസഖ ആപി ചലാഎ ॥ ആസപ സതാസല പൂരാ സഹാഇ ॥ ആസപ ജാജണ എസകാ സസാഇ ॥൨॥ മാഇആ കാ 

രൂപു സൈു തിസ സത സഹാഇ ॥ ജിസ സനാ സമസല സു നിരമലു സഹാഇ ॥ ജിസ സനാ ലാഎ ലജഗ തിസു ആഇ ॥ 

സൈു സചു ദിഖാസല താ സചി സമാഇ ॥൩॥ ആസപ ലിവ ധാതു ജഹ ആസപ ॥ ആപി ബുഝാഎ ആസപ ജാസപ 

॥ ആസപ സതിഗുരു സബദു ജഹ ആസപ ॥ നാനക ആഖി സുണാഎ ആസപ ॥൪॥൨॥ ബിലാവലു മഹലാ ൩ ॥ 

സാഹിബ സത സസവകു സസവ സാഹിബ സത കിആ സകാ കജഹ ബഹാനാ ॥ ഐസാ ഇകു സതരാ സഖലു 

ബനിആ ജഹ സൈ മഹി എകു സമാനാ ॥൧॥ സതിഗുരി പരജച ഹരി നാമി സമാനാ ॥ ജിസു കരമു സഹാജവ 

സസാ സതിഗുരു പാഎ അനദിനു ലാജഗ സഹജ ധിആനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കിആ സകാഈ സതരീ സസവാ കസര 

കിആ സകാ കസര അൈിമാനാ ॥ ജബ അപുനീ സജാതി ഖിാംചഹി തൂ സുആമീ തബ സകാഈ കരഉ ദിഖാ 

വഖിആനാ ॥൨॥ ആസപ ഗുരു സചലാ ജഹ ആസപ ആസപ ഗുണീ നിധാനാ ॥ ജിഉ ആപി ചലാഎ തിജവ 

സകാഈ ചാജല ജിഉ ഹരി ൈാജവ ൈഗവാനാ ॥൩॥ കഹത നാനകു തൂ സാചാ സാഹിബു കഉണു ജാജണ 

സതസര കാമാാം ॥ ഇകനാ ഘര മഹി സദ വഡിആഈ ഇകി ൈരമി ൈവഹി അൈിമാനാ ॥൪॥൩॥ ബിലാവലു മഹലാ 

൩ ॥ പൂരാ ഥാ ു ബണാഇആ പൂജര സവഖഹു എക സമാനാ ॥ ഇസു പരപാംച മഹി സാസച നാമ കീ 

വഡിആഈ മതു സകാ ധരഹു ഗുമാനാ ॥൧॥ സതിഗുര കീ ജിസ സനാ മതി ആജവ സസാ സതിഗുര മാഹി 

സമാനാ ॥ ഇഹ ബാണീ സജാ ജീഅഹു ജാജണ തിസു അാംതരി രജവ ഹരി നാമാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചഹു ജുഗാ 

കാ ഹുണി നിസബരാ നര മനുഖാ സനാ എകു നിധാനാ ॥ ജതു സാംജമ തീര഼ഥ ഒനാ ജുഗാ കാ ധരമു ജഹ കലി 

മഹി കീരതി ഹരി നാമാ ॥൨॥ ജുഗി ജുഗി ആസപാ ആപണാ ധരമു ജഹ സസാധി സദഖഹു സബദ പുരാനാ ॥ 

ഗുരമുഖി ജിനീ ധിആഇആ ഹരി ഹരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജഗി സത പൂസര പരവാനാ ॥൩॥ കഹത നാനകു സസച സിഉ പ ഼രീതി ലാഎ ചൂജക മനി അൈിമാനാ ॥ കഹത 

സുണത സസൈ സുഖ പാവഹി മാനത പാഹി നിധാനാ ॥൪॥൪॥ ബിലാവലു മഹലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി പ഼രീതി ജിസ 

സനാ ആസപ ലാഎ ॥ തിതു ഘരി ബിലാവലു ഗുര സബദി സുഹാഎ ॥ മാംഗലു നാരീ ഗാവഹി ആഎ ॥ മിലി 

പ ഼രീതമ സദാ സുഖു പാഎ ॥൧॥ ഹഉ തിന ബലിഹാജര ജിന ഼ഹ ഹരി മാംനി വസാഎ ॥ ഹരി ജന കഉ മിലിആ 

സുഖു പാഈഐ ഹരി ഗുണ ഗാജവ സഹജി സുൈാഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സദാ രാംഗി രാസത സതജര ചാഎ ॥ ഹരി 

ജീഉ ആപി വജസ മനി ആഎ ॥ ആസപ സസാൈാ സദ ഹീ പാഎ ॥ ഗുരമുഖി സമജല സമലി മിലാഎ ॥൨॥ 

ഗുരമുഖി രാസത സബദി രാംഗാഎ ॥ നിജ ഘരി വാസാ ഹരി ഗുണ ഗാഎ ॥ രാംഗി ചലൂജല ഹരി രസി ൈാഎ ॥ 

ഇഹു രാംഗു കസദ ന ഉതജര സാചി സമാഎ ॥൩॥ അാംതരി സബദു മി ിആ അഗിആനു അാംസധരാ ॥ സതിഗുര 

ഗിആനു മിലിആ പ഼രീതമു സമരാ ॥ സജാ സചി രാസത തിന ബഹുരി ന സഫരാ ॥ നാനക നാമു ദ഼രിരാഎ പൂരാ 

ഗുരു സമരാ ॥൪॥൫॥ ബിലാവലു മഹലാ ൩ ॥ പൂസര ഗുര സത വഡിആഈ പാഈ ॥ അചിാംത നാമു വസിആ മനി 

ആഈ ॥ ഹഉജമ മാഇആ സബദി ജലാഈ ॥ ദരി സാജച ഗുര സത സസാൈാ പാഈ ॥൧॥ ജഗദീസ സസവഉ ജമ 

അവരു ന കാജാ ॥ അനദിനു അനദു സഹാജവ മനി സമജര ഗുരമുഖി മാഗഉ സതരാ നാമു നിവാജാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ മന കീ പരതീതി മന സത പാഈ ॥ പൂസര ഗുര സത സബദി ബുഝാഈ ॥ ജീവണ മരണു സകാ സമസരി 

സവജഖ ॥ ബഹുരി ന മജര നാ ജമു സപജഖ ॥൨॥ ഘര ഹീ മഹി സൈി സകാ  നിധാന ॥ സതിഗുരി ദിഖാഎ 

ഗഇആ അൈിമാനു ॥ സദ ഹീ ലാഗാ സഹജി ധിആന ॥ അനദിനു ഗാജവ എസകാ നാമ ॥൩॥ ഇസു ജുഗ മഹി 

വഡിആഈ പാഈ ॥ പൂസര ഗുര സത നാമു ധിആഈ ॥ ജഹ സദഖാ തഹ രഹിആ സമാഈ ॥ സദാ സുഖദാതാ 

കീമതി നഹീ പാഈ ॥൪॥ പൂജര ൈാഗി ഗുരു പൂരാ പാഇആ ॥ അാംതരി നാമു നിധാനു ദിഖാഇആ ॥ ഗുര കാ 

സബദു അതി മീഠാ ലാഇആ ॥ നാനക ത ഼രിസന ബുഝീ മനി തനി സുഖു പാഇആ ॥൫॥൬॥൪॥൬॥൧൦॥ 

 രാഗു ബിലാവലു മഹലാ ൪ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഉദമ മതി പ഼രൈ അാംതരജാമീ ജിഉ പ ഼സരസര തിഉ കരനാ ॥ ജിഉ ന ൂആ താംതു വജാഎ താംതീ തിഉ വാജഹി ജാംത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജനാ ॥൧॥ ജപി മന രാമ നാമു രസനാ ॥ മസതകി ലിഖത ലിസഖ ഗുരു പാഇആ ഹരി ഹിരജദ ഹരി ബസനാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാഇആ ഗിരസതി ൈ഼രമതു ജഹ പ഼രാനീ രഖി സലവഹു ജനു അപനാ ॥ ജിഉ പ ഼രഹിലാദു 

ഹരണാഖസി ഗ഼രസിഒ ഹരി രാഖിഒ ഹരി സരനാ ॥൨॥ കവന കവന കീ ഗതി മിതി കഹീഐ ഹരി കീഎ 

പതിത പവാംനാ ॥ ഒഹു സഢാജവ സഢാര ഹാഥി ചമു ചമസര ഹരി ഉധരിഒ പരിഒ സരനാ ॥൩॥ പ ഼രൈ ദീന 

ദഇആല ൈഗത ൈവ താരന ഹമ പാപീ രാഖു പപനാ ॥ ഹരി ദാസന ദാസ ദാസ ഹമ കരീഅഹു ജന നാനക 

ദാസ ദാസാംനാ ॥൪॥൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൪ ॥ ഹമ മൂരഖ മുഗധ അഗിആന മതീ സരണാഗതി പുരഖ അജനമാ 

॥ കരി കിരപാ രഖി സലവഹു സമസര ഠാകുര ഹമ പാഥര ഹീന അകരമാ ॥൧॥ സമസര മന ൈജു രാമ നാജമ രാമാ 

॥ ഗുരമതി ഹരി രസു പാഈഐ സഹാരി തിആഗഹു നിഹഫല കാമാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ജന സസവക സസ 

ഹരി താസര ഹമ നിരഗുന രാഖു ഉപമാ ॥ തുഝ ബിനു അവരു ന സകാഈ സമസര ഠാകുര ഹരി ജപീഐ വസഡ 

കരമാ ॥൨॥ നാമഹീന ധ഼രിഗു ജീവസത തിന വഡ ദൂഖ സഹമാ ॥ ഒഇ ഫിരി ഫിരി സജാനി ൈവാഈഅഹി 

മാംദൈാഗീ മൂര അകരമാ ॥൩॥ ഹരി ജന നാമു അധാരു ജഹ ധുരി പൂരബി ലിസഖ വഡ കരമാ ॥ ഗുരി 

സതിഗുരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ജന നാനക സഫലു ജനമാ ॥൪॥൨॥ ബിലാവലു മഹലാ ൪ ॥ ഹമരാ ചിതു ലുൈത 

സമാഹി ബിഖിആ ബഹു ദുരമതി ജമലു ൈരാ ॥ തുമ഼ഹരീ സസവാ കരി ന സകഹ പ഼രൈ ഹമ കിഉ കരി മുഗധ 

തരാ ॥൧॥ സമസര മന ജപി നരഹര നാമു നരഹരാ ॥ ജന ഊപരി കിരപാ പ ഼രൈി ധാരീ മിലി സതിഗുര പാരി 

പരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹമസര പിതാ ഠാകുര പ ഼രൈ സുആമീ ഹരി സദഹു മതീ ജസു കരാ ॥ തുമ ഼ഹജര സാംഗി ലസഗ 

സസ ഉധസര ജിഉ സാംഗി കാസ  സലാഹ തരാ ॥൨॥ സാകത നര സഹാഛീ മതി മധിമ ജിന ഼ഹ ഹരി ഹരി സസവ ന 

കരാ ॥ സത നര ൈാഗഹീന ദുഹചാരീ ഒഇ ജനമി മുഎ ഫിരി മരാ ॥൩॥ ജിന കഉ തുമ഼ഹ ഹരി സമലഹു സുആമീ 

സത ന഼ഹാഎ സാംസതാഖ ഗുര സരാ ॥ ദുരമതി ജമലു ഗഈ ഹരി ൈജിആ ജന നാനക പാരി പരാ ॥൪॥൩॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൪ ॥ ആവഹു സാംത മിലഹു സമസര ൈാഈ മിലി ഹരി ഹരി കഥാ കരഹു ॥ ഹരി ഹരി 

നാമു സബാഹിഥു ജഹ കലജുഗി സഖവ ു ഗുര സബദി തരഹു ॥൧॥ സമസര മന ഹരി ഗുണ ഹരി ഉചരഹു ॥ 

മസതകി ലിഖത ലിസഖ ഗുന ഗാഎ മിലി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സാംഗതി പാരി പരഹു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാഇആ നഗര മഹി രാമ രസു ഊതമു കിഉ പാഈഐ ഉപസദസു ജന 

കരഹു ॥ സതിഗുരു സസവി സഫല ഹരി ദരസനു മിലി അമૃ തു ഹരി രസു പീഅഹു ॥൨॥ ഹരി ഹരി നാമു 

അമૃ തു ഹരി മീഠാ ഹരി സാംതഹു ചാഖി ദിഖഹു ॥ ഗുരമതി ഹരി രസു മീഠാ ലാഗാ തിന ബിസസര സൈി 

ബിഖ രസഹു ॥൩॥ രാമ നാമു രസു രാമ രസാഇണു ഹരി സസവഹു സാംത ജനഹു ॥ ചാരി പദാര഼ഥ ചാസര 

പാഎ ഗുരമതി നാനക ഹരി ൈജഹു ॥൪॥൪॥ ബിലാവലു മഹലാ ൪ ॥ ഖത ഼രീ ബ ഼രാഹമണു സൂദു ജവസു സകാ 

ജാജപ ഹരി മാംത഼രു ജജപനീ ॥ ഗുരു സതിഗുരു പാരബ഼രഹ ഼മു കരി പൂജഹു നിത സസവഹു ദിനസു സൈ 

ജരനീ ॥൧॥ ഹരി ജന സദഖഹു സതിഗുരു ജനനീ ॥ സജാ ഇഛഹു സസാഈ ഫലു പാവഹു ഹരി സബാലഹു 

ഗുരമതി ജബനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക ഉപാവ ചിതവീഅഹി ബഹുസതസര സാ സഹാജവ ജി ബാത 

സഹാജവനീ ॥ അപനാ ൈലാ സൈു സകാഈ ബാജഛ സസാ കസര ജി സമജര ചിതി ന ചിജതനീ ॥൨॥ മന കീ മതി 

തിആഗഹു ഹരി ജന എഹാ ബാത കജഠനീ ॥ അനദിനു ഹരി ഹരി നാമു ധിആവഹു ഗുര സതിഗുര കീ മതി 

ജലനീ ॥൩॥ മതി സുമതി സതജര വസി സുആമീ ഹമ ജാംത തൂ പുരഖു ജാംജതനീ ॥ ജന നാനക സക പ ഼രൈ കരസത 

സുആമീ ജിഉ ൈാജവ തിജവ ബുജലനീ ॥൪॥൫॥ ബിലാവലു മഹലാ ൪ ॥ അനദ മൂലു ധിആഇഒ പുരസഖാതമു 

അനദിനു അനദ അനാംസദ ॥ ധരമ രാഇ കീ കാണി ചുകാഈ സൈി ചൂസക ജമ സക ഛാംസദ ॥൧॥ ജപി മന ഹരി 

ഹരി നാമു ഗുബിാംസദ ॥ വഡൈാഗീ ഗുരു സതിഗുരു പാഇആ ഗുണ ഗാഎ പരമാനാംസദ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാകത 

മൂര മാഇആ സക ബധിക വിചി മാഇആ ഫിരഹി ഫിരാംസദ ॥ ത ഼രിസനാ ജലത കിരത സക ബാസധ ജിഉ സതലീ 

ബലദ ൈവാംസദ ॥൨॥ ഗുരമുഖി സസവ ലസഗ സസ ഉധസര വഡൈാഗീ സസവ കരാംസദ ॥ ജിന ഹരി ജപിആ തിന ഫലു 

പാഇആ സൈി തൂസ  മാഇആ ഫാംസദ ॥൩॥ ആസപ ഠാകുരു ആസപ സസവകു സൈു ആസപ ആപി സഗാവിാംസദ ॥ ജന 

നാനക ആസപ ആപി സൈു വരജത ജിഉ രാജഖ തിജവ രഹാംസദ ॥൪॥൬॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാഗു ബിലാവലു മഹലാ ൪ പരതാല ഘരു ൧൩ ॥ സബാലഹു ൈഈആ രാമ നാമു പതിത പാവസനാ ॥ ഹരി 

സാംത ൈഗത   
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താരസനാ ॥ ഹരി ൈരിപുസര രഹിആ ॥ ജലി ഥസല രാമ നാമു ॥ നിത ഗാഈഐ ഹരി ദൂഖ ബിസാരസനാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഹരി കീആ ജഹ സഫല ജനമു ഹമാരാ ॥ ഹരി ജപിആ ഹരി ദൂഖ ബിസാരനഹാരാ ॥ ഗുരു സൈ ിആ 

ജഹ മുകതി ദാതാ ॥ ഹരി കീഈ ഹമാരീ സഫല ജാതാ ॥ മിലി സാംഗതീ ഗുന ഗാവസനാ ॥൧॥ മന രാമ നാമ കരി 

ആസാ ॥ ൈാഉ ദൂജാ ബിനസി ബിനാസാ ॥ വിചി ആസാ സഹാഇ നിരാസീ ॥ സസാ ജനു മിലിആ ഹരി പാസീ ॥ 

സകാഈ രാമ നാമ ഗുന ഗാവസനാ ॥ ജനു നാനകു തിസു പഗി ലാവസനാ ॥൨॥൧॥൭॥൪॥൬॥൭॥൧൭॥ 

 രാഗു ബിലാവലു മഹലാ ൫ ചഉപസദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നദരീ ആജവ തിസു സിഉ സമാഹു ॥ കിഉ മിലീഐ പ ഼രൈ അബിനാസീ സതാഹി ॥ കരി കിരപാ സമാഹി മാരഗി 

പാവഹു ॥ സാധസാംഗതി ജക അാംചലി ലാവഹു ॥൧॥ കിഉ തരീഐ ബിഖിആ സാംസാരു ॥ സതിഗുരു 

സബാഹിഥു പാജവ പാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പവന ഝുലാസര മാഇആ സദഇ ॥ ഹരി സക ൈഗത സദാ ഥിരു സസഇ ॥ 

ഹരഖ സസാഗ സത രഹഹി നിരാരാ ॥ സിര ഊപരി ആപി ഗുരൂ രഖവാരാ ॥൨॥ പാഇആ സവരു മാഇആ 

സരബ ൈുഇഅാംഗാ ॥ ഹഉജമ പസച ദീപക സദഖി പതാംഗാ ॥ സഗല സീഗാര കസര നഹീ പാജവ ॥ ജാ സഹാഇ 

ക഼രിപാലു താ ഗുരൂ മിലാജവ ॥൩॥ ഹഉ ഫിരഉ ഉദാസീ ജമ ഇകു രതനു ദസാഇആ ॥ നിരസമാലകു ഹീരാ 

മിജല ന ഉപാഇആ ॥ ഹരി കാ മാംദരു തിസു മഹി ലാലു ॥ ഗുരി സഖാലിആ പരദാ സദഖി ൈഈ നിഹാലു ॥൪॥ 

ജിനി ചാഖിആ തിസു ആഇആ സാദു ॥ ജിഉ ഗൂാംഗാ മന മഹി ബിസമാദു ॥ ആനദ രൂപു സൈു നദരീ ആഇആ ॥ 

ജന നാനക ഹരി ഗുണ ആഖി സമാഇആ ॥൫॥൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സരബ കലിആണ കീഎ ഗുരസദവ ॥ 

സസവകു അപനീ ലാഇഒ സസവ ॥ ബിഘനു ന ലാജഗ ജപി അലഖ അസൈവ ॥൧॥ ധരതി പുനീത ൈഈ ഗുന ഗാഎ 

॥ ദുരതു ഗഇആ ഹരി നാമു ധിആഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൈനീ ഥാാംഈ രവിആ ആപി ॥ ആദി ജുഗാദി ജാ കാ വഡ 

പരതാപു ॥ ഗുര പരസാദി ന സഹാഇ സാംതാപു ॥൨॥ ഗുര സക ചരന ലസഗ മനി മീസഠ ॥ നിരബിഘന സഹാഇ 

സൈ ഥാാംഈ വൂസഠ ॥ സൈി സുഖ പാഎ സതിഗുര തൂസഠ ॥൩॥ പാരബ഼രഹ ഼മ പ ഼രൈ ൈഎ രഖവാസല ॥ ജിജഥ 

കിജഥ ദീസഹി നാസല ॥ നാനക ദാസ ഖസമി പ഼രതിപാസല ॥൪॥൨॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സുഖ നിധാന   
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പ ഼രീതമ പ഼രൈ സമസര ॥ അഗനത ഗുണ ഠാകുര പ ഼രൈ സതസര ॥ സമാഹി അനാഥ തുമരീ സരണാഈ ॥ കരി കിരപാ 

ഹരി ചരന ധിആഈ ॥൧॥ ദഇആ കരഹു ബസഹു മനി ആഇ ॥ സമാഹി നിരഗുന ലീജജ ലരി ലാഇ ॥ രഹാഉ 

॥ പ ഼രൈു ചിതി ആജവ താ ജകസീ ൈീര ॥ ഹരി സസവക നാഹീ ജമ പീര ॥ സരബ ദൂഖ ഹരി സിമരത നസസ ॥ 

ജാ ജക സാംഗി സദാ പ഼രൈു ബജസ ॥൨॥ പ഼രൈ കാ നാമു മനി തനി ആധാരു ॥ ബിസരത നാമു സഹാവത തനു 

ഛാരു ॥ പ ഼രൈ ചിതി ആഎ പൂരന സൈ കാജ ॥ ഹരി ബിസരത സൈ കാ മുഹതാജ ॥൩॥ ചരന കമല സാംഗി ലാഗീ 

പ ഼രീതി ॥ ബിസരി ഗഈ സൈ ദുരമതി രീതി ॥ മന തന അാംതരി ഹരി ഹരി മാംത ॥ നാനക ൈഗതന ജക ഘരി സദാ 

അനാംദ ॥൪॥൩॥ 

 രാഗു ബിലാവലു മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ൊനരീഎ ജക ഘരി ഗാവണാ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജമ മനി സതരീ സ ക സമസര പിആസര ജമ മനി സതരീ സ ക ॥ അവര സിആണപാ ബിരഥീആ പിആസര രാഖന 

കഉ തുമ എക ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുരു പൂരാ സജ മിജല പിആസര സസാ ജനു സഹാത നിഹാലാ ॥ ഗുര കീ 

സസവാ സസാ കസര പിആസര ജിസ സനാ സഹാഇ ദഇആലാ ॥ സഫല മൂരതി ഗുരസദഉ സുആമീ സരബ കലാ 

ൈരപൂസര ॥ നാനക ഗുരു പാരബ഼രഹ ഼മു പരസമസരു സദാ സദാ ഹജൂസര ॥൧॥ സുണി സുണി ജീവാ സസാഇ 

തിനാ കീ ജിന഼ഹ അപുനാ പ഼രൈു ജാതാ ॥ ഹരി നാമു അരാധഹി നാമു വഖാണഹി ഹരി നാസമ ഹീ മനു 

രാതാ ॥ സസവകു ജന കീ സസവാ മാജഗ പൂജര കരമി കമാവാ ॥ നാനക കീ സബനാംതീ സുആമീ സതസര ജന 

സദഖണു പാവാ ॥൨॥ വഡൈാഗീ സസ കാഢീഅഹി പിആസര സാംതസാംഗതി ജിനാ വാസസാ ॥ അമૃ ത നാമു 

അരാധീഐ നിരമലു മജന സഹാജവ പരഗാസസാ ॥ ജനമ മരണ ദുഖു കാ ീഐ പിആസര ചൂജക ജമ കീ 

കാസണ ॥ തിനാ പരാപതി ദരസനു നാനക സജാ പ ഼രൈ അപസണ ൈാസണ ॥൩॥ ഊച അപാര സബഅാംത സുആമീ 

കഉണു ജാജണ ഗുണ സതസര ॥ ഗാവസത ഉധരഹി സുണസത ഉധരഹി ബിനസഹി പാപ ഘസനസര ॥ പസൂ 

പസരത മുഗധ കഉ താസര പാഹന പാരി ഉതാജര ॥ നാനക ദാസ സതരീ സരണാഈ സദാ സദാ ബലിഹാജര 

॥൪॥൧॥൪॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ബിജഖ ബനു ഫീകാ തിആഗി രീ സഖീഎ നാമു മഹാ രസു പീഒ ॥ ബിനു രസ 

ചാസഖ ബുഡി ഗഈ സഗലീ സുഖീ ന സഹാവത ജീഒ ॥ മാനു മഹതു ന സകതി ഹീ   
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കാഈ സാധാ ദാസീ ഥീഒ ॥ നാനക സസ ദരി സസാൈാവാംസത സജാ പ ഼രൈി അപുജന കീഒ ॥൧॥ ഹരിചാംദഉരീ ചിത 

ൈ഼രമു സഖീഎ മ഼രിഗ ത഼രിസനാ ദ഼രുമ ഛാഇആ ॥ ചാംചലി സാംഗി ന ചാലതീ സഖീഎ അാംതി തജി ജാവത 

മാഇആ ॥ രസി സൈാഗണ അതി രൂപ രസ മാസത ഇന സാംഗി സൂഖു ന പാഇആ ॥ ധാംനി ധാംനി ഹരി സാധ ജന 

സഖീഎ നാനക ജിനീ നാമു ധിആഇആ ॥൨॥ ജാഇ ബസഹു വഡൈാഗണീ സഖീഎ സാംതാ സാംഗി സമാഈഐ 

॥ തഹ ദൂഖ ന ൈൂഖ ന സരാഗു ബിആജപ ചരന കമല ലിവ ലാഈഐ ॥ തഹ ജനമ ന മരണു ന ആവണ ജാണാ 

നിഹചലു സരണീ പാഈഐ ॥ പ ഼സരമ ബിസഛാഹു ന സമാഹു ബിആജപ നാനക ഹരി എകു ധിആഈഐ 

॥൩॥ ദ഼രിസ ി ധാരി മനു സബധിആ പിആസര രതസര സഹജി സുൈാഎ ॥ സസജ സുഹാവീ സാംഗി മിലി പ ഼രീതമ 

അനദ മാംഗല ഗുണ ഗാഎ ॥ സഖീ സസഹലീ രാമ രാംഗി രാതീ മന തന ഇഛ പുജാഎ ॥ നാനക അചരജു അചരജ 

സിഉ മിലിആ കഹണാ കഛൂ ന ജാഎ ॥൪॥൨॥൫॥ 

 രാഗു ബിലാവലു മഹലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

എക രൂപ സഗസലാ പാസാരാ ॥ ആസപ ബനജു ആപി ബിഉഹാരാ ॥൧॥ ഐസസാ ഗിആനു ബിരസലാ ഈ പാഎ 

॥ ജത ജത ജാഈഐ തത ദ഼രിസ ാഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക രാംഗ നിരഗുന ഇക രാംഗാ ॥ ആസപ ജലു ആപ ഹീ 

തരാംഗാ ॥൨॥ ആപ ഹീ മാംദരു ആപഹി സസവാ ॥ ആപ ഹീ പൂജാരീ ആപ ഹീ സദവാ ॥൩॥ ആപഹി സജാഗ 

ആപ ഹീ ജുഗതാ ॥ നാനക സക പ ഼രൈ സദ ഹീ മുകതാ ॥൪॥൧॥൬॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ആപി ഉപാവന ആപി 

സധരനാ ॥ ആപി കരാവന സദാസു ന ജലനാ ॥൧॥ ആപന ബചനു ആപ ഹീ കരനാ ॥ ആപന ബിൈഉ ആപ ഹീ 

ജരനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപ ഹീ മസ ി ആപ ഹീ ബുലനാ ॥ ആപ ഹീ അഛലു ന ജാഈ ഛലനാ ॥൨॥ ആപ ഹീ 

ഗുപ഼ത ആപി പരഗ നാ ॥ ആപ ഹീ ഘ ി ഘ ി ആപി അലിപനാ ॥൩॥ ആസപ അവിഗതു ആപ സാംഗി രചനാ ॥ 

കഹു നാനക പ഼രൈ സക സൈി ജചനാ ॥൪॥൨॥൭॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ൈൂസല മാരഗു ജിനഹി ബതാഇആ ॥ 

ഐസാ ഗുരു വഡൈാഗീ പാഇആ ॥൧॥ സിമരി മനാ രാമ നാമു ചിതാസര ॥ ബസി രസഹ ഹിരജദ   
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ഗുര ചരന പിആസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാമി ക഼സരാധി സലാൈി സമാഹി മനു ലീനാ ॥ ബാംധന കാ ി മുകതി ഗുരി കീനാ 

॥൨॥ ദുഖ സുഖ കരത ജനമി ഫുനി മൂആ ॥ ചരന കമല ഗുരി ആസ഼രമു ദീആ ॥൩॥ അഗനി സാഗര ബൂഡത 

സാംസാരാ ॥ നാനക ബാഹ പകരി സതിഗുരി നിസതാരാ ॥൪॥൩॥൮॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ തനു മനു ധനു 

അരപഉ സൈു അപനാ ॥ കവന സു മതി ജിതു ഹരി ഹരി ജപനാ ॥൧॥ കരി ആസാ ആഇഒ പ ഼രൈ മാഗനി ॥ 

തുമ഼ഹ സപഖത സസാൈാ സമജര ആഗനി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക ജുഗതി കരി ബഹുതു ബീചാരഉ ॥ സാധസാംഗി 

ഇസു മനഹി ഉധാരഉ ॥൨॥ മതി ബുധി സുരതി നാഹീ ചതുരാഈ ॥ താ മിലീഐ ജാ ലഎ മിലാഈ ॥൩॥ ജനന 

സാംസതാസഖ പ ഼രൈ ദരസനു പാഇആ ॥ കഹു നാനക സഫലു സസാ ആഇആ ॥൪॥൪॥൯॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ 

മാത പിതാ സുത സാഥി ന മാഇആ ॥ സാധസാംഗി സൈു ദൂഖു മി ാഇആ ॥൧॥ രവി രഹിആ പ഼രൈു സൈ മഹി 

ആസപ ॥ ഹരി ജപു രസനാ ദുഖു ന വിആസപ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തിഖാ ൈൂഖ ബഹു തപതി വിആപിആ ॥ സീതല 

ൈഎ ഹരി ഹരി ജസു ജാപിആ ॥൨॥ സകാ ി ജതന സാംസതാഖു ന പാഇആ ॥ മനു ത഼രിപതാനാ ഹരി ഗുണ 

ഗാഇആ ॥൩॥ സദഹു ൈഗതി പ ഼രൈ അാംതരജാമീ ॥ നാനക കീ സബനാംതീ സുആമീ ॥൪॥൫॥൧൦॥ ബിലാവലു മഹലാ 

൫ ॥ ഗുരു പൂരാ വഡൈാഗീ പാഈഐ ॥ മിലി സാധൂ ഹരി നാമു ധിആഈഐ ॥൧॥ പാരബ഼രഹ ഼മ പ ഼രൈ സതരീ 

സരനാ ॥ കിലബിഖ കാജ  ൈജു ഗുര സക ചരനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അവരി കരമ സൈി സലാകാചാര ॥ മിലി സാധൂ 

സാംഗി സഹാഇ ഉധാര ॥൨॥ സിമ ഼രിതി സാസത സബദ ബീചാസര ॥ ജപീഐ നാമു ജിതു പാരി ഉതാസര ॥൩॥ ജന 

നാനക കഉ പ ഼രൈ കിരപാ കരീഐ ॥ സാധൂ ധൂരി മിജല നിസതരീഐ ॥൪॥൬॥൧൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ 

ഗുര കാ സബദു രിസദ മഹി ചീനാ ॥ സഗല മസനാരഥ പൂരന ആസീനാ ॥൧॥ സാംത ജനാ കാ മുഖു ഊജലു കീനാ ॥ 

കരി കിരപാ അപുനാ നാമു ദീനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംധ കൂപ സത കരു ഗഹി ലീനാ ॥ ജജ ജജ കാരു ജഗതി 

പ ഼രഗ ീനാ ॥൨॥ നീചാ സത ഊച ഊന പൂരീനാ ॥ അമૃ ത നാമു മഹാ രസു ലീനാ ॥൩॥ മന തന നിര഼മല പാപ 

ജലി ഖീനാ ॥ കഹു നാനക പ ഼രൈ ൈഎ പ ഼രസീനാ ॥൪॥൭॥൧൨॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സഗല മസനാരഥ 

പാഈഅഹി മീതാ ॥   
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ചരന കമല സിഉ ലാഈഐ ചീതാ ॥൧॥ ഹഉ ബലിഹാരീ സജാ പ ഼രൈൂ ധിആവത ॥ ജലനി ബുജഝ ഹരി ഹരി 

ഗുന ഗാവത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഫല ജനമു സഹാവത വഡൈാഗീ ॥ സാധസാംഗി രാമഹി ലിവ ലാഗീ ॥൨॥ മതി പതി 

ധനു സുഖ സഹജ അനാംദാ ॥ ഇക നിമഖ ന വിസരഹു പരമാനാംദാ ॥൩॥ ഹരി ദരസന കീ മനി പിആസ 

ഘസനരീ ॥ ൈനതി നാനക സരണി പ ഼രൈ സതരീ ॥൪॥൮॥൧൩॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സമാഹി നിരഗുന സൈ 

ഗുണഹ ബിഹൂനാ ॥ ദഇആ ധാരി അപുനാ കരി ലീനാ ॥൧॥ സമരാ മനു തനു ഹരി സഗാപാലി സുഹാഇആ ॥ 

കരി കിരപാ പ ഼രൈു ഘര മഹി ആഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈഗതി വഛല ജൈ കാ നഹാസര ॥ സാംസാര സാഗര 

അബ ഉതസര പാസര ॥൨॥ പതിത പാവന പ ഼രൈ ബിരദു സബദി സലഖിആ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു സസാ ജനനഹു 

സപഖിആ ॥൩॥ സാധസാംഗി പ ഼രഗസ  നാരാഇണ ॥ നാനക ദാസ സൈി ദൂഖ പലാഇണ ॥൪॥൯॥൧൪॥ ബിലാവലു 

മഹലാ ൫ ॥ കവനു ജാജന പ ഼രൈ തുമ഼ഹരീ സസവാ ॥ പ ഼രൈ അവിനാസീ അലഖ അസൈവാ ॥൧॥ ഗുണ സബഅാംത 

പ ഼രൈ ഗഹിര ഗ഼മൈീസര ॥ ഊച മഹല സുആമീ പ ഼രൈ സമസര ॥ തൂ അപര഼മപര ഠാകുര സമസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

എകസ ബിനു നാഹീ സകാ ദൂജാ ॥ തുമ഼ഹ ഹീ ജാനഹു അപനീ പൂജാ ॥൨॥ ആപഹു കഛൂ ന സഹാവത ൈാഈ 

॥ ജിസു പ഼രൈു സദജവ സസാ നാമു പാഈ ॥൩॥ കഹു നാനക സജാ ജനു പ഼രൈ ൈാഇആ ॥ ഗുണ നിധാന പ഼രൈു തിന 

ഹീ പാഇആ ॥൪॥൧൦॥൧൫॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ മാത ഗരൈ മഹി ഹാഥ സദ രാഖിആ ॥ ഹരി രസു സഛാഡി 

ബിഖിആ ഫലു ചാഖിആ ॥൧॥ ൈജു സഗാബിദ സൈ സഛാഡി ജാംജാല ॥ ജബ ജമു ആഇ സാംഘാജര മൂസര തബ 

തനു ബിനസി ജാഇ സബഹാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തനു മനു ധനു അപനാ കരി ഥാപിആ ॥ കരനഹാരു ഇക നിമഖ 

ന ജാപിആ ॥൨॥ മഹാ സമാഹ അാംധ കൂപ പരിആ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു മാഇആ പ ലി ബിസരിആ ॥൩॥ വജഡ 

ൈാഗി പ഼രൈ കീരതനു ഗാഇആ ॥ സാംതസാംഗി നാനക പ഼രൈു പാഇആ ॥൪॥ ൧൧॥൧൬॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ 

മാത പിതാ സുത ബാംധപ ൈാഈ ॥ നാനക സഹാആ പാരബ ഼രഹ ഼മു സഹാഈ ॥൧॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ ഘസണ 

॥ ഗുരു പൂരാ പൂരീ ജാ കീ ബാണീ അനിക ഗുണാ ജാ സക ജാഹി ന ഗസണ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഗല സരാംജാമ കസര 

പ ഼രൈു ആസപ ॥ ൈഎ മസനാരഥ സസാ പ ഼രൈു ജാസപ ॥൨॥ അര഼ഥ ധരമ കാമ സമാഖ കാ   
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ദാതാ ॥ പൂരീ ൈഈ സിമരി സിമരി ബിധാതാ ॥൩॥ സാധസാംഗി നാനകി രാംഗു മാണിആ ॥ ഘരി ആഇആ പൂജര 

ഗുരി ആണിആ ॥൪॥൧൨॥൧൭॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സ഼രബ നിധാന പൂരന ഗുരസദവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി 

ഹരി നാമു ജപത നര ജീസവ ॥ മരി ഖുആരു സാകത നര ഥീസവ ॥൧॥ രാമ നാമു സഹാആ രഖവാരാ ॥ ഝഖ 

മാരഉ സാകതു സവചാരാ ॥൨॥ നിാംദാ കരി കരി പചഹി ഘസനസര ॥ മിരതക ഫാസ ഗജല സിരി ജപസര ॥൩॥ 

കഹു നാനക ജപഹി ജന നാമ ॥ താ സക നിക ി ന ആജവ ജാമ ॥൪॥൧൩॥൧൮॥ 

 രാഗു ബിലാവലു മഹലാ ൫ ഘരു ൪ ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കവന സാംസജാഗ മിലഉ പ ഼രൈ അപസന ॥ പലു പലു നിമഖ സദാ ഹരി ജപസന ॥൧॥ ചരന കമല പ഼രൈ സക നിത 

ധിആവഉ ॥ കവന സു മതി ജിതു പ഼രീതമു പാവഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഐസീ ക഼രിപാ കരഹു പ഼രൈ സമസര ॥ ഹരി 

നാനക ബിസരു ന കാഹൂ സബസര ॥൨॥൧॥൧൯॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ചരന കമല പ ഼രൈ ഹിരജദ ധിആഎ ॥ 

സരാഗ ഗഎ സഗസല സുഖ പാഎ ॥൧॥ ഗുരി ദുഖു കാ ിആ ദീസനാ ദാനു ॥ സഫല ജനമു ജീവന പരവാനു ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ അകഥ കഥാ അമૃ ത പ഼രൈ ബാനീ ॥ കഹു നാനക ജപി ജീസവ ഗിആനീ ॥൨॥൨॥൨൦॥ ബിലാവലു 

മഹലാ ൫ ॥ സാാംതി പാഈ ഗുരി സതിഗുരി പൂസര ॥ സുഖ ഉപസജ ബാസജ അനഹദ തൂസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ താപ 

പാപ സാംതാപ ബിനാസസ ॥ ഹരി സിമരത കിലവിഖ സൈി നാസസ ॥൧॥ അനദു കരഹു മിലി സുാംദര നാരീ ॥ 

ഗുരി നാനകി സമരീ ജപജ സവാരീ ॥൨॥൩॥൨൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ മമതാ സമാഹ ധ഼സരാഹ മദി മാതാ 

ബാംധനി ബാധിആ അതി ബികരാല ॥ ദിനു ദിനു ഛിജത ബികാര കരത അഉധ ഫാഹീ ഫാഥാ ജമ ജക ജാല ॥൧॥ 

സതരീ സരണി പ ഼രൈ ദീന ദഇആലാ ॥ മഹാ ബിഖമ സാഗരു അതി ൈാരീ ഉധരഹു സാധൂ സാംഗി രവാലാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ പ ഼രൈ സുഖദാസത സമരഥ സുആമീ ജീഉ പിാംഡു സൈു തുമരാ മാല ॥ ൈ഼രമ സക ബാംധന കാ ഹു 

പരസമസര നാനക സക പ ഼രൈ സദാ ക഼രിപാല ॥൨॥൪॥൨൨॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സഗല അനാംദു കീആ 

പരസമസരി അപണാ ബിരദു സമ഼ഹാരിആ ॥ സാധ ജനാ സഹാഎ കിരപാലാ ബിഗസസ സൈി പരവാരിആ ॥൧॥ 

കാരജു സതിഗുരി ആപി സവാരിആ   
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॥ വഡീ ആരജാ ഹരി സഗാബിാംദ കീ സൂഖ മാംഗല കലിആണ ബീചാരിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ വണ ത ഼രിണ 

ത ഼രിൈവണ ഹരിആ സഹാഎ സഗസല ജീഅ സാധാരിആ ॥ മന ഇസഛ നാനക ഫല പാഎ പൂരന ഇഛ 

പുജാരിആ ॥൨॥൫॥൨൩॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ജിസു ഊപരി സഹാവത ദഇആലു ॥ ഹരി സിമരത കാജ  

സസാ കാലു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധസാംഗി ൈജീഐ സഗാപാലു ॥ ഗുന ഗാവത തൂജ  ജമ ജാലു ॥൧॥ ആസപ സതിഗുരു 

ആസപ പ ഼രതിപാല ॥ നാനകു ജാജച സാധ രവാല ॥൨॥൬॥൨൪॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ മന മഹി സിാംചഹു 

ഹരി ഹരി നാമ ॥ അനദിനു കീരതനു ഹരി ഗുണ ഗാമ ॥൧॥ ഐസീ പ ഼രീതി കരഹു മന സമസര ॥ ആഠ പഹര 

പ ഼രൈ ജാനഹു സനസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹു നാനക ജാ സക നിര഼മല ൈാഗ ॥ ഹരി ചരനീ താ കാ മനു ലാഗ 

॥൨॥൭॥൨൫॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സരാഗു ഗഇആ പ ഼രൈി ആപി ഗവാഇആ ॥ നീദ പഈ സുഖ സഹജ ഘരു 

ആഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രജി രജി സൈാജനു ഖാവഹു സമസര ൈാഈ ॥ അമૃ ത നാമു രിദ മാഹി ധിആഈ ॥൧॥ 

നാനക ഗുര പൂസര സരനാഈ ॥ ജിനി അപസന നാമ കീ ജപജ രഖാഈ ॥൨॥൮॥൨൬॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ 

സതിഗുര കരി ദീസന അസഥിര ഘര ബാര ॥ രഹാഉ ॥ സജാ സജാ നിാംദ കജര ഇന ഗ഼രിഹന കീ തിസു ആജഗ ഹീ 

മാജര കരതാര ॥൧॥ നാനക ദാസ താ കീ സരനാഈ ജാ സകാ സബദു അഖാംഡ അപാര ॥൨॥൯॥൨൭॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ താപ സാംതാപ സഗസല ഗഎ ബിനസസ സത സരാഗ ॥ പാരബ ഼രഹമി തൂ ബഖസിആ 

സാംതന രസ സൈാഗ ॥ രഹാഉ ॥ സരബ സുഖാ സതരീ മാംഡലീ സതരാ മനു തനു ആസരാഗ ॥ ഗുന ഗാവഹു നിത രാമ 

സക ഇഹ അവഖദ സജാഗ ॥൧॥ ആഇ ബസഹു ഘര സദസ മഹി ഇഹ ൈസല സാംസജാഗ ॥ നാനക പ഼രൈ സുപ ഼രസാംന 

ൈഎ ലഹി ഗഎ ബിഒഗ ॥൨॥൧൦॥൨൮॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ കാഹൂ സാംഗി ന ചാലഹീ മാഇആ ജാംജാല ॥ 

ഊഠി സിധാസര ഛത ഼രപതി സാംതന ജക ഖിആല ॥ രഹാഉ ॥ അഹ ഼മബുധി കഉ ബിനസനാ ഇഹ ധുര കീ ഢാല 

॥ ബഹു സജാനീ ജനമഹി മരഹി ബിഖിആ ബികരാല ॥൧॥ സതി ബചന സാധൂ കഹഹി നിത ജപഹി ഗുപാല 

॥ സിമരി സിമരി നാനക തസര ഹരി സക രാംഗ ലാല ॥൨॥൧൧॥൨൯॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സഹജ സമാധി 

അനാംദ സൂഖ പൂസര ഗുരി ദീന ॥ സദാ സഹാഈ സാംഗി പ ഼രൈ അമૃ ത ഗുണ ചീന ॥ രഹാഉ ॥   
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ജജ ജജ കാരു ജഗത ഼ര മഹി സലാചഹി സൈി ജീആ ॥ സുപ ഼രസാംന ൈഎ സതിഗുര പ ഼രൈൂ കഛു ബിഘനു ന 

ഥീആ ॥൧॥ ജാ കാ അാംഗു ദഇആല പ ഼രൈ താ സക സൈ ദാസ ॥ സദാ സദാ വഡിആഈആ നാനക ഗുര പാസി 

॥൨॥൧൨॥൩൦॥  

 രാഗു ബിലാവലു മഹലാ ൫ ഘരു ൫ ചഉപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മ ഼രിത മാംഡല ജഗു സാജിആ ജിഉ ബാലൂ ഘര ബാര ॥ ബിനസത ബാര ന ലാഗഈ ജിഉ കാഗദ ബൂാംദാര ॥൧॥ 

സുനി സമരീ മനസാ മജന മാഹി സതി സദഖു ബീചാരി ॥ സിധ സാധിക ഗിരഹീ സജാഗീ തജി ഗഎ ഘര ബാര 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജസാ സുപനാ ജരനി കാ ജതസാ സാംസാര ॥ ദ഼രിസ ിമാന സൈു ബിനസീഐ കിആ ലഗഹി 

ഗവാര ॥൨॥ കഹാ സു ൈാഈ മീത ജഹ സദഖു ജനന പസാരി ॥ ഇകി ചാസല ഇകി ചാലസഹി സൈി അപനീ 

വാര ॥൩॥ ജിന പൂരാ സതിഗുരു സസവിആ സസ അസഥിരു ഹരി ദുആരി ॥ ജനു നാനകു ഹരി കാ ദാസു ജഹ 

രാഖു ജപജ മുരാരി ॥൪॥൧॥൩൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സലാകന കീആ വഡിആഈആ ജബസാംതരി പാഗഉ 

॥ ജിഉ മിജല പിആരാ ആപനാ സത സബാല കരാഗഉ ॥൧॥ ജഉ പ ഼രൈ ജീഉ ദഇആല സഹാഇ തഉ ൈഗതീ ലാഗഉ ॥ 

ലപ ി രഹിഒ മനു ബാസനാ ഗുര മിലി ഇഹ തിആഗഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരഉ സബനതീ അതി ഘനീ ഇഹു ജീഉ 

സഹാമാഗഉ ॥ അര഼ഥ ആന സൈി വാരിആ പ ഼രിഅ നിമഖ സസാഹാഗഉ ॥൨॥ പാംച സാംഗു ഗുര സത ഛുസ  സദാഖ 

അരു രാഗഉ ॥ രിജദ പ ഼രഗാസു പ ഼രഗ  ൈഇആ നിസി ബാസുര ജാഗഉ ॥൩॥ സരണി സസാഹാഗനി ആഇആ 

ജിസു മസതകി ൈാഗഉ ॥ കഹു നാനക തിനി പാഇആ തനു മനു സീതലാഗഉ ॥൪॥൨॥൩൨॥ ബിലാവലു മഹലാ 

൫ ॥ ലാല രാംഗു തിസ കഉ ലഗാ ജിസ സക വഡൈാഗാ ॥ ജമലാ കസദ ന സഹാവഈ നഹ ലാജഗ ദാഗാ ॥൧॥ പ ഼രൈു 

പാഇആ സുഖദാഈആ മിലിആ സുഖ ൈാഇ ॥ സഹജി സമാനാ ൈീതസര സഛാഡിആ നഹ ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ജരാ മരാ നഹ വിആപഈ ഫിരി ദൂഖു ന പാഇആ ॥ പീ അമૃ തു ആഘാനിആ ഗുരി അമരു കരാഇആ ॥൨॥ 

സസാ ജാജന ജിനി ചാഖിആ ഹരി നാമു അസമാലാ ॥ കീമതി കഹീ ന ജാഈഐ കിആ കഹി മുഖി സബാലാ 

॥൩॥ സഫല ദരസു സതരാ പാരബ ഼രഹ ഼മ   
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ഗുണ നിധി സതരീ ബാണീ ॥ പാവഉ ധൂരി സതസര ദാസ കീ നാനക കുരബാണീ ॥൪॥൩॥൩൩॥ ബിലാവലു മഹലാ 

൫ ॥ രാഖഹു അപനീ സരണി പ ഼രൈ സമാഹി കിരപാ ധാസര ॥ സസവാ കഛൂ ന ജാനഊ നീചു മൂരഖാസര ॥൧॥ 

മാനു കരഉ തുധു ഊപസര സമസര പ ഼രീതമ പിആസര ॥ ഹമ അപരാധീ സദ ൈൂലസത തുമ഼ഹ ബഖസനഹാസര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഹമ അവഗന കരഹ അസാംഖ നീതി തുമ഼ഹ നിരഗുന ദാതാസര ॥ ദാസീ സാംഗതി പ഼രൈൂ തിആഗി എ 

കരമ ഹമാസര ॥൨॥ തുമ഼ഹ സദവഹു സൈു കിഛു ദഇആ ധാരി ഹമ അകിരതഘനാസര ॥ ലാഗി പസര സതസര 

ദാന സിഉ നഹ ചിതി ഖസമാസര ॥൩॥ തുഝ സത ബാഹരി കിഛു നഹീ ൈവ കാ നഹാസര ॥ കഹു നാനക 

സരണി ദഇആല ഗുര സലഹു മുഗധ ഉധാസര ॥൪॥൪॥൩൪॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സദാസു ന കാഹൂ ദീജീഐ 

പ ഼രൈു അപനാ ധിആഈഐ ॥ ജിതു സസവിഐ സുഖു സഹാഇ ഘനാ മന സസാഈ ഗാഈഐ ॥൧॥ കഹീഐ 

കാഇ പിആസര തുഝു ബിനാ ॥ തുമ഼ഹ ദഇആല സുആമീ സൈ അവഗന ഹമാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഉ തുമ഼ഹ 

രാഖഹു തിഉ രഹാ അവരു നഹീ ചാരാ ॥ നീധരിആ ധര സതരീആ ഇക നാമ അധാരാ ॥൨॥ സജാ തുമ഼ഹ 

കരഹു സസാഈ ൈലാ മനി സലതാ മുകതാ ॥ സഗല സമഗ഼രീ സതരീആ സൈ സതരീ ജുഗതാ ॥൩॥ ചരന പഖാരഉ 

കരി സസവാ സജ ഠാകുര ൈാജവ ॥ സഹാഹു ക഼രിപാല ദഇആല പ ഼രൈ നാനകു ഗുണ ഗാജവ ॥൪॥൫॥൩൫॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ മിരതു ഹജസ സിര ഊപസര പസൂആ നഹീ ബൂജഝ ॥ ബാദ സാദ അഹാംകാര മഹി 

മരണാ നഹീ സൂജഝ ॥൧॥ സതിഗുരു സസവഹു ആപനാ കാസഹ ഫിരഹു അൈാസഗ ॥ സദഖി കസു഼മൈാ 

രാംഗുലാ കാസഹ ൈൂലി ലാസഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരി കരി പാപ ദരബു കീആ വരതണ ജക താഈ ॥ മാ ീ സിഉ 

മാ ീ രലീ നാഗാ ഉഠി ജാഈ ॥൨॥ ജാ ജക കീഐ സ഼രമു കജര സത ജബര ബിസരാധീ ॥ അാംത കാലി ൈജി 

ജാഹിസഗ കാസഹ ജലഹു കസരാധീ ॥൩॥ ദാസ സരണു സസാഈ സഹാആ ജിസു മസതകി കരമാ ॥ കഹു നാനക 

ബാംധന ഛുസ  സതിഗുര കീ സരനാ ॥൪॥൬॥൩൬॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ പിാംഗുല പര഼ബത പാരി പസര ഖല 

ചതുര ബകീതാ ॥ അാംധുസല ത ഼രിൈവണ സൂഝിആ ഗുര സൈ ി പുനീതാ ॥൧॥ മഹിമാ സാധൂ സാംഗ കീ സുനഹു 

സമസര മീതാ ॥ ജമലു സഖാഈ സകാ ി അഘ ഹസര നിര഼മല ൈഎ ചീതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഐസീ ൈഗതി സഗാവിാംദ 

കീ കീ ി ഹസതീ ജീതാ ॥ സജാ സജാ കീസനാ ആപസനാ തിസു അജൈ ദാനു ദീതാ ॥൨॥ സിാംഘു ബിലാഈ   
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സഹാഇ ഗഇഒ ത഼രിണു സമരു ദിഖീതാ ॥ സ഼രമു കരസത ദമ ആഢ കഉ സത ഗനീ ധനീതാ ॥൩॥ കവന വഡാഈ 

കഹി സകഉ സബഅാംത ഗുനീതാ ॥ കരി കിരപാ സമാഹി നാമു സദഹു നാനക ദര സരീതാ ॥൪॥൭॥൩൭॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ അഹ ഼മബുധി പരബാദ നീത സലാൈ രസനാ സാദി ॥ ലപ ി കപ ി ഗ഼രിഹി സബധിആ 

മിഥിആ ബിഖിആദി ॥൧॥ ഐസീ സപഖീ സനത ഼ര മഹി പൂസര ഗുര പരസാദി ॥ രാജ മിലഖ ധന സജാബനാ നാജമ 

ബിനു ബാദി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രൂപ ധൂപ സസാഗാംധതാ കാപര സൈാഗാദി ॥ മിലത സാംഗി പാപിസ  തന സഹാഎ 

ദുരഗാദി ॥൨॥ ഫിരത ഫിരത മാനുഖു ൈഇആ ഖിന ൈാംഗന സദഹാദി ॥ ഇഹ അഉസര സത ചൂകിആ ബഹു 

സജാനി ൈ഼രമാദി ॥൩॥ പ഼രൈ കിരപാ സത ഗുര മിസല ഹരി ഹരി ബിസമാദ ॥ സൂഖ സഹജ നാനക അനാംദ താ 

ജക പൂരന നാദ ॥൪॥൮॥൩൮॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ചരന ൈഎ സാംത സബാഹിഥാ തസര സാഗരു സജത ॥ 

മാരഗ പാഎ ഉദിആന മഹി ഗുരി ദസസ സൈത ॥൧॥ ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി ഹസര ഹരി ഹരി ഹരി സഹത 

॥ ഊഠത ജബഠത സസാവസത ഹരി ഹരി ഹരി സചത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാംച സചാര ആജഗ ൈസഗ ജബ 

സാധസാംസഗത ॥ പൂാംജീ സാബതു ഘസണാ ലാൈു ഗ഼രിഹി സസാൈാ സസത ॥൨॥ നിഹചല ആസണു മി ീ ചിാംത 

നാഹീ സഡാസലത ॥ ൈരമു ൈുലാവാ മി ി ഗഇആ പ ഼രൈ സപഖത സനത ॥൩॥ ഗുണ ഗൈീര ഗുന നാഇകാ ഗുണ 

കഹീഅഹി സകത ॥ നാനക പാഇആ സാധസാംഗി ഹരി ഹരി അമ ഼സരത ॥൪॥൯॥൩൯॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ 

ബിനു സാധൂ സജാ ജീവനാ സതസതാ ബിരഥാരീ ॥ മിലത സാംഗി സൈി ൈ഼രമ മിസ  ഗതി ൈഈ ഹമാരീ ॥൧॥ ജാ ദിന 

സൈസ  സാധ സമാഹി ഉആ ദിന ബലിഹാരീ ॥ തനു മനു അപസനാ ജീഅരാ ഫിരി ഫിരി ഹഉ വാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

എത ഛഡാഈ സമാഹി സത ഇതനീ ദ഼രിരതാരീ ॥ സഗല സരന ഇഹു മനു ൈഇആ ബിനസീ അപധാരീ ॥൨॥ നിാംദ 

ചിാംദ പര ദൂഖനാ എ ഖിന മഹി ജാരീ ॥ ദഇആ മഇആ അരു നിക ി സപഖു നാഹീ ദൂരാരീ ॥൩॥ തന മന സീതല 

ൈഎ അബ മുകസത സാംസാരീ ॥ ഹീത ചീത സൈ പ ഼രാന ധന നാനക ദരസാരീ ॥൪॥൧൦॥൪൦॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ 

॥  ഹല കരഉ സതസര ദാസ കീ പഗ ഝാരഉ ബാല ॥ മസതകു അപനാ സൈ  സദഉ ഗുന സുനഉ രസാല ॥൧॥ തുമ഼ഹ 

മിലസത സമരാ മനു ജീഒ തുമ഼ഹ മിലഹു ദഇആല ॥ നിസി ബാസുര മനി അനദു സഹാത ചിതവത   
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കിരപാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഗത ഉധാരന സാധ പ ഼രൈ തിന഼ഹ ലാഗഹു പാല ॥ സമാ കഉ ദീജജ ദാനു പ ഼രൈ സാംതന 

പഗ രാല ॥൨॥ ഉകതി സിആനപ കഛു നഹീ നാഹീ കഛു ഘാല ॥ ൈ഼രമ ജൈ രാഖഹു സമാഹ സത കാ ഹു ജമ 

ജാല ॥൩॥ ബിനഉ കരഉ കരുണാപസത പിതാ പ഼രതിപാല ॥ ഗുണ ഗാവഉ സതസര സാധസാംഗി നാനക സുഖ സാല 

॥൪॥൧൧॥ ൪൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ കീതാ സലാരഹി സസാ കരഹി തുഝ ബിനു കഛു നാഹി ॥ പരതാപു 

തുമ഼ഹാരാ സദഖി ജക ജമദൂത ഛഡി ജാഹി ॥൧॥ തുമ഼ഹരീ ക഼രിപാ സത ഛൂ ീഐ ബിനജസ അഹസമവ ॥ 

സരബ കലാ സമരഥ പ ഼രൈ പൂസര ഗുരസദവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഖാജത സഖാജത സഖാജിആ നാജമ ബിനു കൂരു ॥ 

ജീവന സുഖു സൈു സാധസാംഗി പ഼രൈ മനസാ പൂരു ॥൨॥ ജിതു ജിതു ലാവഹു തിതു തിതു ലഗഹി സിആനപ 

സൈ ജാലീ ॥ ജത കത തുമ഼ഹ ൈരപൂര ഹഹു സമസര ദീന ദഇആലീ ॥൩॥ സൈു കിഛു തുമ സത മാഗനാ വഡൈാഗീ 

പാഎ ॥ നാനക കീ അരദാസി പ ഼രൈ ജീവാ ഗുന ഗാഎ ॥൪॥൧൨॥൪൨॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സാധസാംഗതി 

ജക ബാസജബ കലമല സൈി നസനാ ॥ പ ഼രൈ സസതീ രാംഗി രാതിആ താ സത ഗരൈി ന ഗ഼രസനാ ॥൧॥ നാമു കഹത 

സഗാവിാംദ കാ സൂചീ ൈഈ രസനാ ॥ മന തന നിര഼മല സഹാഈ ജഹ ഗുര കാ ജപു ജപനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി 

രസു ചാഖത ധ഼രാപിആ മനി രസു ജല ഹസനാ ॥ ബുധി പ ഼രഗാസ പ ഼രഗ  ൈഈ ഉല ി കമലു ബിഗസനാ ॥൨॥ 

സീതല സാാംതി സാംസതാഖു സഹാഇ സൈ ബൂഝീ ത഼രിസനാ ॥ ദഹ ദിസ ധാവത മി ി ഗഎ നിര഼മല ഥാനി ബസനാ 

॥൩॥ രാഖനഹാജര രാഖിആ ൈഎ ൈ഼രമ ൈസനാ ॥ നാമു നിധാന നാനക സുഖീ സപഖി സാധ ദരസനാ 

॥൪॥൧൩॥൪൩॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ പാണീ പഖാ പീസു ദാസ ജക തബ സഹാഹി നിഹാലു ॥ രാജ മിലഖ 

സികദാരീആ അഗനീ മഹി ജാലു ॥൧॥ സാംത ജനാ കാ സഛാഹരാ തിസു ചരണീ ലാഗി ॥ മാഇആധാരീ 

ഛത ഼രപതി തിന഼ഹ സഛാഡഉ തിആഗി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംതന കാ ദാനാ രൂഖാ സസാ സരബ നിധാന ॥ ഗ഼രിഹി 

സാകത ഛതീഹ പ഼രകാര സത ബിഖൂ സമാന ॥൨॥ ൈഗത ജനാ കാ ലൂഗരാ ഒഢി നഗന ന സഹാഈ ॥ സാകത 

സിരപാഉ സരസമീ പഹിരത പതി സഖാഈ ॥൩॥ സാകത സിഉ മുഖി സജാരിഐ അധ വീചഹു  ൂജ  ॥ ഹരി 

ജന കീ സസവാ സജാ കസര ഇത ഊതഹി ഛൂജ  ॥൪॥ സൈ കിഛു തുമ഼ഹ ഹീ സത സഹാആ ആപി ബണത 

ബണാഈ ॥ ദരസനു സൈ ത സാധ കാ നാനക   
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ഗുണ ഗാഈ ॥൫॥൧൪॥൪൪॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സ഼രവനീ സുനഉ ഹരി ഹരി ഹസര ഠാകുര ജസു ഗാവഉ ॥ 

സാംത ചരണ കര സീസു ധരി ഹരി നാമു ധിആവഉ ॥൧॥ കരി കിരപാ ദഇആല പ ഼രൈ ഇഹ നിധി സിധി പാവഉ 

॥ സാംത ജനാ കീ സരണുകാ ജല മാജഥ ലാവഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നീച സത നീചു അതി നീചു സഹാഇ കരി ബിനഉ 

ബുലാവഉ ॥ പാവ മസലാവാ ആപു തിആഗി സാംതസാംഗി സമാവഉ ॥൨॥ സാസി സാസി നഹ വീസജര അന 

കതഹി ന ധാവഉ ॥ സഫല ദരസന ഗുരു സൈ ീഐ മാനു സമാഹു മി ാവഉ ॥൩॥ സതു സാംസതാഖു ദഇആ ധരമു 

സീഗാരു ബനാവഉ ॥ സഫല സുഹാഗണി നാനകാ അപുസന പ ഼രൈ ൈാവഉ ॥൪॥൧൫॥൪൫॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ 

അ ല ബചന സാധൂ ജനാ സൈ മഹി പ ഼രഗ ാഇആ ॥ ജിസു ജന സഹാആ സാധസാംഗു തിസു സൈജ  ഹരി 

രാഇആ ॥൧॥ ഇഹ പരതീതി സഗാവിാംദ കീ ജപി ഹരി സുഖു പാഇആ ॥ അനിക ബാതാ സൈി കരി രസഹ ഗുരു 

ഘരി ജല ആഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സരണി പസര കീ രാഖതാ നാഹീ സഹസാഇആ ॥ കരമ ൈൂമി ഹരി നാമു 

സബാഇ അഉസരു ദുലൈാഇആ ॥൨॥ അാംതരജാമീ ആപി പ ഼രൈു സൈ കസര കരാഇആ ॥ പതിത പുനീത ഘസണ 

കസര ഠാകുര ബിരദാഇആ ॥൩॥ മത ൈൂലഹു മാനുഖ ജന മാഇആ ൈരമാഇആ ॥ നാനക തിസു പതി രാഖസീ 

സജാ പ ഼രൈി പഹിരാഇആ ॥൪॥൧൬॥൪൬॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ മാ ീ സത ജിനി സാജിആ കരി ദുരലൈ സദഹ ॥ 

അനിക ഛിദ ഼ര മന മഹി ഢസക നിര഼മല ദ഼രിസസ ഹ ॥൧॥ കിഉ ബിസജര പ ഼രൈു മജന സത ജിസ സക ഗുണ 

എഹ ॥ പ഼രൈ തജി രസച ജി ആന സിഉ സസാ രലീഐ സഖഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിമരഹു സിമരഹു സാസി സാസി 

മത ബിലമ കസരഹ ॥ സഛാഡി പ ഼രപാംചു പ ഼രൈ സിഉ രചഹു തജി കൂസര സനഹ ॥൨॥ ജിനി അനിക എക ബഹു 

രാംഗ കീഎ ജഹ സഹാസീ എഹ ॥ കരി സസവാ തിസു പാരബ ഼രഹ ഼മ ഗുര സത മതി സലഹ ॥൩॥ ഊസച സത ഊചാ 

വഡാ സൈ സാംഗി ബരസനഹ ॥ ദാസ ദാസ സകാ ദാസരാ നാനക കരി സലഹ ॥൪॥൧൭॥൪൭॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ 

॥ എക സ ക സഗാവിാംദ കീ തിആഗീ അന ആസ ॥ സൈ ഊപരി സമരഥ പ ഼രൈ പൂരന ഗുണതാസ ॥൧॥ ജന കാ നാമു 

അധാരു ജഹ പ ഼രൈ സരണീ പാഹി ॥ പരസമസര കാ ആസരാ സാംതന മന മാഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപി രജഖ 

ആപി സദവസീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

813 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ആസപ പ ഼രതിപാജര ॥ ദീന ദഇആല ക഼രിപാ നിസധ സാസി സാസി സമ ഼ഹാജര ॥൨॥ കരണഹാരു സജാ കരി 

രഹിആ സാഈ വഡിആഈ ॥ ഗുരി പൂജര ഉപസദസിആ സുഖു ഖസമ രജാഈ ॥൩॥ ചിാംത അാംസദസാ ഗണത 

തജി ജനി ഹുകമു പഛാതാ ॥ നഹ ബിനജസ നഹ സഛാഡി ജാഇ നാനക രാംഗി രാതാ ॥൪॥൧൮॥൪൮॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ മഹാ തപതി സത ൈഈ സാാംതി പരസത പാപ നാസഠ ॥ അാംധ കൂപ മഹി ഗലത സഥ 

കാസഢ സദ ഹാസഥ ॥൧॥ ഒഇ ഹമാസര സാജനാ ഹമ ഉന കീ സരന ॥ ജിന സൈ ത സഹാവത സുഖീ ജീഅ ദാനു സദന 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ പരാ പൂരബലാ ലീഖിആ മിലിആ അബ ആഇ ॥ ബസത സാംഗി ഹരി സാധ ജക പൂരന ആസാഇ 

॥൨॥ ജൈ ബിനസസ തിഹു സലാക സക പാഎ സുഖ ഥാന ॥ ദഇആ കരീ സമരഥ ഗുരി ബസിആ മനി നാമ ॥൩॥ 

നാനക കീ തൂ സ ക പ ഼രൈ സതരാ ആധാര ॥ കരണ കാരണ സമരഥ പ ഼രൈ ഹരി അഗമ അപാര ॥൪॥൧൯॥൪൯॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സസാഈ മലീനു ദീനു ഹീനു ജിസു പ ഼രൈു ബിസരാനാ ॥ കരജനഹാരു ന ബൂഝഈ 

ആപു ഗജന ബിഗാനാ ॥൧॥ ദൂഖു തസദ ജദി വീസജര സുഖു പ ഼രൈ ചിതി ആഎ ॥ സാംതന ജക ആനാംദു എഹു 

നിത ഹരി ഗുണ ഗാഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഊസച സത നീചാ കജര നീച ഖിന മഹി ഥാജപ ॥ കീമതി കഹീ ന 

ജാഈഐ ഠാകുര പരതാജപ ॥൨॥ സപഖത ലീലാ രാംഗ രൂപ ചലജന ദിനു ആഇആ ॥ സുപസന കാ സുപനാ 

ൈഇആ സാംഗി ചലിആ കമാഇആ ॥൩॥ കരണ കാരണ സമരഥ പ ഼രൈ സതരീ സരണാഈ ॥ ഹരി ദിനസു ജരണി 

നാനകു ജജപ സദ സദ ബലി ജാഈ ॥൪॥൨൦॥൫൦॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ജലു സഢാവഉ ഇഹ സീസ കരി കര 

പഗ പഖലാവഉ ॥ ബാരി ജാഉ ലഖ സബരീആ ദരസു സപഖി ജീവാവഉ ॥൧॥ കരഉ മസനാരഥ മജന മാഹി 

അപസന പ഼രൈ സത പാവഉ ॥ സദഉ സൂഹനീ സാധ ജക ബീജനു സഢാലാവഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അമૃ ത ഗുണ സാംത 

സബാലസത സുണി മനഹി പീലാവഉ ॥ ഉആ രസ മഹി സാാംതി ത഼രിപതി സഹാഇ ബിജഖ ജലനി ബുഝാവഉ 

॥൨॥ ജബ ൈഗതി കരഹി സാംത മാംഡലീ തിന഼ഹ മിലി ഹരി ഗാവഉ ॥ കരഉ നമ ഼സകാര ൈഗത ജന ധൂരി മുഖി 

ലാവഉ ॥൩॥ ഊഠത ജബഠത ജപഉ നാമു ഇഹു കരമു കമാവഉ ॥ നാനക കീ പ഼രൈ സബനതീ ഹരി സരനി 

സമാവഉ ॥ ൪॥൨൧॥൫൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ഇഹു സാഗരു സസാഈ തജര സജാ ഹരി ഗുണ ഗാഎ ॥ 

സാധസാംഗതി ജക സാംഗി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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വജസ വഡൈാഗീ പാഎ ॥൧॥ സുണി സുണി ജീജവ ദാസു തുമ഼ഹ ബാണീ ജന ആഖീ ॥ പ ഼രഗ  ൈഈ സൈ 

സലാഅ മഹി സസവക കീ രാഖീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഗനി സാഗര സത കാഢിആ പ ഼രൈി ജലനി ബുഝാഈ ॥ അമૃ ത 

നാമു ജലു സാംചിആ ഗുര ൈഎ സഹാഈ ॥൨॥ ജനമ മരണ ദുഖ കാ ിആ സുഖ കാ ഥാനു പാഇആ ॥ കാ ീ 

സിലക ൈ഼രമ സമാഹ കീ അപസന പ഼രൈ ൈാഇആ ॥൩॥ മത സകാഈ ജാണഹു അവരു കഛു സൈ പ ഼രൈ ജക 

ഹാഥി ॥ സരബ സൂഖ നാനക പാഎ സാംഗി സാംതന സാഥി ॥൪॥൨൨॥൫൨॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ബാംധന കാസ  

ആപി പ഼രൈി സഹാആ കിരപാല ॥ ദീന ദഇആല പ ഼രൈ പാരബ ഼രഹ ഼മ താ കീ നദരി നിഹാല ॥൧॥ ഗുരി പൂജര 

കിരപാ കരീ കാ ിആ ദുഖു സരാഗു ॥ മനു തനു സീതലു സുഖീ ൈഇആ പ ഼രൈ ധിആവന സജാഗു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

അഉഖധു ഹരി കാ നാമു ജഹ ജിതു സരാഗു ന വിആജപ ॥ സാധസാംഗി മനി തനി ഹിജത ഫിരി ദൂഖു ന 

ജാജപ ॥൨॥ ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി ജാപീഐ അാംതരി ലിവ ലാഈ ॥ കിലവിഖ ഉതരഹി സുധു സഹാഇ 

സാധൂ സരണാഈ ॥൩॥ സുനത ജപത ഹരി നാമ ജസു താ കീ ദൂരി ബലാഈ ॥ മഹാ മാംത഼രു നാനകു കജഥ 

ഹരി സക ഗുണ ഗാഈ ॥൪॥൨൩॥൫൩॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ജൈ സത ഉപജജ ൈഗതി പ഼രൈ അാംതരി സഹാഇ 

സാാംതി ॥ നാമു ജപത സഗാവിാംദ കാ ബിനജസ ൈ഼രമ ൈ഼രാാംതി ॥൧॥ ഗുരു പൂരാ ജിസു സൈ ിആ താ ജക സുഖി 

പരസവസു ॥ മന കീ മതി തിആഗീഐ സുണീഐ ഉപസദസു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിമരത സിമരത സിമരീഐ സസാ 

പുരഖു ദാതാരു ॥ മന സത കബഹു ന വീസജര സസാ പുരഖു അപാരു ॥൨॥ ചരന കമല സിഉ രാംഗു ലഗാ 

അചരജ ഗുരസദവ ॥ ജാ കഉ കിരപാ കരഹു പ഼രൈ താ കഉ ലാവഹു സസവ ॥൩॥ നിധി നിധാന അമૃ തു പീആ 

മനി തനി ആനാംദ ॥ നാനക കബഹു ന വീസജര പ ഼രൈ പരമാനാംദ ॥൪॥൨൪॥൫൪॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ 

ത ഼രിസന ബുഝീ മമതാ ഗഈ നാസഠ ജൈ ൈരമാ ॥ ഥിതി പാഈ ആനദു ൈഇആ ഗുരി കീസന ധരമാ ॥൧॥ ഗുരു 

പൂരാ ആരാധിആ ബിനസീ സമരീ പീര ॥ തനു മനു സൈു സീതലു ൈഇആ പാഇആ സുഖു ബീര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സസാവത ഹരി ജപി ജാഗിആ സപഖിആ ബിസമാദു ॥ പീ അമૃ തു ത഼രിപതാസിആ താ കാ അചരജ സുആദു 

॥൨॥ ആപി മുകതു സാംഗീ തസര കുല കു ഼മബ ഉധാസര ॥ സഫല സസവാ ഗുരസദവ കീ നിര഼മല ദരബാസര ॥൩॥ 

നീചു അനാഥു അജാനു ജമ നിരഗുനു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുണഹീനു ॥ നാനക കഉ കിരപാ ൈഈ ദാസു അപനാ കീനു ॥൪॥൨൫॥൫൫॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ൈഗതാ 

കാ ആസരാ അന നാഹീ ഠാഉ ॥ താണു ദീബാണു പരവാര ധനു പ഼രൈ സതരാ നാഉ ॥൧॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈി 

ആപണീ അപസന ദാസ രഖി ലീഎ ॥ നിാംദക നിാംദാ കരി പസച ജമകാലി ഗ഼രസീഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംതാ എകു 

ധിആവനാ ദൂസര സകാ നാഹി ॥ എകസു ആജഗ സബനതീ രവിആ സ഼രബ ഥാഇ ॥൨॥ കഥാ പുരാതന ഇഉ 

സുണീ ൈഗതന കീ ബാനീ ॥ സഗല ദുസ  ഖാംഡ ഖാംഡ കീഎ ജന ലീഎ മാനീ ॥൩॥ സതി ബചന നാനകു കജഹ 

പരഗ  സൈ മാഹി ॥ പ ഼രൈ സക സസവക സരണി പ ഼രൈ തിന കഉ ൈഉ നാഹി ॥൪॥൨൬॥൫൬॥ ബിലാവലു മഹലാ 

൫ ॥ ബാംധന കാജ  സസാ പ ഼രൈൂ ജാ ജക കല ഹാഥ ॥ അവര കരമ നഹീ ഛൂ ീഐ രാഖഹു ഹരി നാഥ ॥൧॥ 

തഉ സരണാഗതി മാധസവ പൂരന ദഇആല ॥ ഛൂ ി ജാഇ സാംസാര സത രാജഖ സഗാപാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസാ 

ൈരമ ബികാര സമാഹ ഇന മഹി സലാൈാനാ ॥ ഝൂഠു സമഗ഼രീ മനി വസീ പാരബ ഼രഹ ഼മു ന ജാനാ ॥൨॥ പരമ 

സജാതി പൂരന പുരഖ സൈി ജീഅ തുമ഼ഹാസര ॥ ജിഉ തൂ രാഖഹി തിഉ രഹാ പ഼രൈ അഗമ അപാസര ॥൩॥ കരണ 

കാരണ സമരഥ പ ഼രൈ സദഹി അപനാ നാഉ ॥ നാനക തരീഐ സാധസാംഗി ഹരി ഹരി ഗുണ ഗാഉ ॥൪॥൨൭॥൫൭॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ കവനു കവനു നഹീ പതരിആ തുമ ഼ഹരീ പരതീതി ॥ മഹാ സമാഹനീ സമാഹിആ നരക 

കീ രീതി ॥൧॥ മന ഖു ഹര സതരാ നഹീ ബിസാസു തൂ മഹാ ഉദമാദാ ॥ ഖര കാ ജപഖരു തഉ ഛുജ  ജഉ 

ഊപരി ലാദാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജപ തപ സാംജമ തുമ഼ഹ ഖാംസഡ ജമ സക ദുഖ ഡാാംഡ ॥ സിമരഹി നാഹീ സജാനി 

ദുഖ നിരലസജ ൈാാംഡ ॥൨॥ ഹരി സാംഗി സഹാഈ മഹാ മീതു തിസ സിഉ സതരാ സൈദു ॥ ബീധാ പാംച 

ബ വാരഈ ഉപജിഒ മഹാ സഖദു ॥൩॥ നാനക തിന സാംതന സരണാഗതീ ജിന മനു വസി കീനാ ॥ തനു ധനു 

സരബസു ആപണാ പ ഼രൈി ജന കഉ ദീന഼ഹാ ॥൪॥൨൮॥൫൮॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ഉദമു കരത ആനദു ൈഇആ 

സിമരത സുഖ സാരു ॥ ജപി ജപി നാമു സഗാബിാംദ കാ പൂരന ബീചാരു ॥൧॥ ചരന കമല ഗുര സക ജപത ഹരി 

ജപി ഹഉ ജീവാ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു ആരാധസത മുഖി അമૃ തു പീവാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി സുഖി ബസസ 

സൈ ജക മനി സലാച ॥ പരഉപകാരു നിത ചിതവസത നാഹീ കഛു സപാച ॥൨॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ധാംനു സു ഥാനു ബസാംത ധാംനു ജഹ ജപീഐ നാമു ॥ കഥാ കീരതനു ഹരി അതി ഘനാ സുഖ സഹജ ബിസ഼രാമു 

॥൩॥ മന സത കസദ ന വീസജര അനാഥ സകാ നാഥ ॥ നാനക പ ഼രൈ സരണാഗതീ ജാ ജക സൈു കിഛു ഹാഥ ॥൪॥൨-

൯॥൫൯॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ജിനി തൂ ബാംധി കരി സഛാഡിആ ഫുനി സുഖ മഹി പാഇആ ॥ സദാ സിമരി 

ചരണാരബിാംദ സീതല സഹാതാഇആ ॥൧॥ ജീവതിആ അഥവാ മുഇആ കിഛു കാമി ന ആജവ ॥ ജിനി എഹു 

രചനു രചാഇആ സകാഊ തിസ സിഉ രാംഗു ലാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സര പ ഼രാണീ ഉസന സീത കരതാ കജര ഘാമ 

സത കാജഢ ॥ കീരീ സത ഹസതീ കജര  ൂ ാ സല ഗാജഢ ॥൨॥ അാംഡജ സജരജ സസതജ ഉതൈുജാ പ ഼രൈ കീ ഇഹ 

കിരതി ॥ കിരത കമാവന സരബ ഫല രവീഐ ഹരി നിരതി ॥൩॥ ഹമ സത കഛൂ ന സഹാവനാ സരണി പ ഼രൈ 

സാധ ॥ സമാഹ മഗന കൂപ അാംധ സത നാനക ഗുര കാഢ ॥൪॥൩൦॥൬൦॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സഖാജത സഖാജത 

ജമ ഫിരാ സഖാജഉ ബന ഥാന ॥ അഛല അസഛദ അസൈദ പ ഼രൈ ഐസസ ൈഗവാന ॥൧॥ കബ സദഖഉ പ ഼രൈു 

ആപനാ ആതമ ജക രാംഗി ॥ ജാഗന സത സുപനാ ൈലാ ബസീഐ പ ഼രൈ സാംഗി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബരന ആസ഼രമ 

സാസത ഼ര സുനഉ ദരസന കീ പിആസ ॥ രൂപു ന സരഖ ന പാംച തത ഠാകുര അബിനാസ ॥൨॥ ഒഹു സരൂപു 

സാംതന കഹഹി വിരസല സജാഗീസുര ॥ കരി കിരപാ ജാ കഉ മിസല ധനി ധനി സത ഈസുര ॥൩॥ സസാ അാംതരി 

സസാ ബാഹസര ബിനസസ തഹ ൈരമാ ॥ നാനക തിസു പ഼രൈു സൈ ിആ ജാ സക പൂരന കരമാ ॥൪॥൩൧॥൬൧॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ജീഅ ജാംത സുപ ഼രസാംന ൈഎ സദഖി പ ഼രൈ പരതാപ ॥ കരജു ഉതാരിആ സതിഗുരൂ കരി 

ആഹരു ആപ ॥൧॥ ഖാത ഖരചത നിബഹത രജഹ ഗുര സബദു അഖൂ  ॥ പൂരന ൈഈ സമഗരീ കബഹൂ 

നഹീ തൂ  ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധസാംഗി ആരാധനാ ഹരി നിധി ആപാര ॥ ധരമ അര഼ഥ അരു കാമ സമാഖ സദസത 

നഹീ ബാര ॥൨॥ ൈഗത അരാധഹി എക രാംഗി സഗാബിാംദ ഗുപാല ॥ രാമ നാമ ധനു സാംചിആ ജാ കാ നഹീ 

സുമാരു ॥൩॥ സരനി പസര പ ഼രൈ സതരീആ പ ഼രൈ കീ വഡിആഈ ॥ നാനക അാംതു ന പാഈഐ സബഅാംത 

ഗുസാഈ ॥൪॥൩൨॥൬൨॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സിമരി സിമരി പൂരന പ഼രൈൂ കാരജ ൈഎ രാസി ॥ കരതാര 

പുരി കരതാ വജസ സാംതന ജക പാസി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിഘനു ന സകാഊ ലാഗതാ ഗുര പഹി അരദാസി ॥ 

രഖവാലാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സഗാബിാംദ രാഇ ൈഗതന കീ രാസി ॥൧॥ സതാ ി ന ആജവ കസദ മൂലി പൂരന ൈാംഡാര ॥ ചരന കമല മനി തനി 

ബസസ പ ഼രൈ അഗമ അപാര ॥൨॥ ബസത കമാവത സൈി സുഖീ കിഛു ഊന ന ദീജസ ॥ സാംത പ ഼രസാദി സൈസ  

പ ഼രൈൂ പൂരന ജഗദീജസ ॥൩॥ ജജ ജജ കാരു സജൈ കരഹി സചു ഥാനു സുഹാഇആ ॥ ജപി നാനക നാമു 

നിധാന സുഖ പൂരാ ഗുരു പാഇആ ॥൪॥൩൩॥൬൩॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഹരി ഹരി ആരാധീഐ 

സഹാഈഐ ആസരാഗ ॥ രാമചാംദ കീ ലസ ികാ ജിനി മാരിആ സരാഗു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരു പൂരാ ഹരി 

ജാപീഐ നിത കീജച സൈാഗു ॥ സാധസാംഗതി ജക വാരജണ മിലിആ സാംസജാഗു ॥൧॥ ജിസു സിമരത സുഖു 

പാഈഐ ബിനജസ ബിഒഗു ॥ നാനക പ ഼രൈ സരണാഗതീ കരണ കാരണ സജാഗു ॥൨॥൩൪॥൬൪॥ 

 രാഗു ബിലാവലു മഹലാ ൫ ദുപസദ ഘരു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അവരി ഉപാവ സൈി തിആഗിആ ദാരൂ നാമു ലഇആ ॥ താപ പാപ സൈി മിസ  സരാഗ സീതല മനു ൈഇആ ॥൧॥ 

ഗുരു പൂരാ ആരാധിആ സഗലാ ദുഖു ഗഇആ ॥ രാഖനഹാജര രാഖിആ അപനീ കരി മഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ബാഹ പകരി പ ഼രൈി കാഢിആ കീനാ അപനഇആ ॥ സിമരി സിമരി മന തന സുഖീ നാനക നിരൈഇആ 

॥൨॥൧॥൬൫॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ കരു ധരി മസതകി ഥാപിആ നാമു ദീസനാ ദാനി ॥ സഫല സസവാ 

പാരബ ഼രഹ ഼മ കീ താ കീ നഹീ ഹാനി ॥൧॥ ആസപ ഹീ പ ഼രൈു രാഖതാ ൈഗതന കീ ആനി ॥ സജാ സജാ ചിതവഹി 

സാധ ജന സസാ സലതാ മാനി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സരണി പസര ചരണാരബിാംദ ജന പ ഼രൈ സക പ ഼രാന ॥ സഹജി 

സുൈാഇ നാനക മിസല സജാതീ സജാതി സമാന ॥൨॥൨॥൬൬॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ചരണ കമല കാ ആസരാ 

ദീസനാ പ ഼രൈി ആപി ॥ പ഼രൈ സരണാഗതി ജന പസര താ കാ സദ പരതാപു ॥൧॥ രാഖനഹാര അപാര പ ഼രൈ താ 

കീ നിര഼മല സസവ ॥ രാമ രാജ രാമദാസ പുരി കീന഼സഹ ഗുരസദവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സദാ സദാ ഹരി ധിആഈഐ 

കിഛു ബിഘനു ന ലാജഗ ॥ നാനക നാമു സലാഹീഐ ൈഇ ദുസമന ൈാജഗ ॥൨॥൩॥൬൭॥ ബിലാവലു മഹലാ 

൫ ॥ മനി തനി പ ഼രൈു ആരാധീഐ മിലി സാധ സമാജഗ ॥ ഉചരത ഗുന സഗാപാല ജസു ദൂര സത ജമു ൈാജഗ ॥൧॥ 

രാമ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാമു സജാ ജനു ജജപ അനദിനു സദ ജാജഗ ॥ താംതു മാംതു നഹ സജാഹഈ തിതു ചാഖു ന ലാജഗ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ കാമ ക഼സരാധ മദ മാന സമാഹ ബിനസസ അനരാജഗ ॥ ആനാംദ മഗന രസി രാമ രാംഗി നാനക സരനാജഗ 

॥൨॥൪॥൬൮॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ജീഅ ജുഗതി വസി പ഼രൈൂ ജക സജാ കജഹ സു കരനാ ॥ ൈഎ പ ഼രസാംന 

സഗാപാല രാഇ ൈഉ കിഛു നഹീ കരനാ ॥൧॥ ദൂഖു ന ലാജഗ കസദ തുധു പാരബ ഼രഹ ഼മു ചിതാസര ॥ ജമകാംകരു 

സനരി ന ആവഈ ഗുരസിഖ പിആസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരണ കാരണ സമരഥു ജഹ തിസു ബിനു നഹീ സഹാരു 

॥ നാനക പ ഼രൈ സരണാഗതീ സാചാ മനി സജാരു ॥ ൨॥൫॥൬൯॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സിമരി സിമരി പ഼രൈു 

ആപനാ നാഠാ ദുഖ ഠാഉ ॥ ബിസ ഼രാമ പാഎ മിലി സാധസാംഗി താ സത ബഹുരി ന ധാഉ ॥൧॥ ബലിഹാരീ ഗുര 

ആപസന ചരനന ഼ഹ ബലി ജാഉ ॥ അനദ സൂഖ മാംഗല ബസന സപഖത ഗുന ഗാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഥാ കീരതനു രാഗ 

നാദ ധുനി ഇഹു ബനിഒ സുആഉ ॥ നാനക പ ഼രൈ സുപ ഼രസാംന ൈഎ ബാാംഛത ഫല പാഉ ॥൨॥൬॥൭൦॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ദാസ സതസര കീ സബനതീ രിദ കരി പരഗാസു ॥ തുമ഼ഹരീ ക ഼രിപാ സത പാരബ ഼രഹ഼മ 

സദാഖന സകാ നാസു ॥൧॥ ചരന കമല കാ ആസരാ പ ഼രൈ പുരഖ ഗുണതാസു ॥ കീര഼തന നാമു സിമരത രഹഉ 

ജബ ലഗു ഘ ി സാസു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാത പിതാ ബാംധപ തൂജഹ തൂ സരബ നിവാസു ॥ നാനക പ ഼രൈ 

സരണാഗതീ ജാ സകാ നിര഼മല ജാസു ॥൨॥൭॥൭൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സരബ സിധി ഹരി ഗാഈഐ സൈി 

ൈലാ മനാവഹി ॥ സാധു സാധു മുഖ സത കഹഹി സുണി ദാസ മിലാവഹി ॥൧॥ സൂഖ സഹജ കലിആണ രസ 

പൂജര ഗുരി കീന഼ഹ ॥ ജീഅ സഗല ദഇആല ൈഎ ഹരി ഹരി നാമു ചീന഼ഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പൂരി രഹിഒ 

സരബത ഼ര മഹി പ഼രൈ ഗുണീ ഗഹീര ॥ നാനക ൈഗത ആനാംദ ജമ സപഖി പ ഼രൈ കീ ധീര ॥൨॥൮॥൭൨॥ ബിലാവലു 

മഹലാ ൫ ॥ അരദാസി സുണീ ദാതാരി പ ഼രൈി സഹാഎ കിരപാല ॥ രാഖി ലീആ അപനാ സസവസകാ മുഖി 

നിാംദക ഛാരു ॥൧॥ തുഝഹി ന സജാജഹ സകാ മീത ജന തൂാം ഗുര കാ ദാസ ॥ പാരബ ഼രഹമി തൂ രാഖിആ സദ 

അപസന ഹാഥ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജീഅന കാ ദാതാ എകു ജഹ ബീആ നഹീ സഹാരു ॥ നാനക കീ സബനാംതീആ ജമ 

സതരാ സജാരു ॥൨॥൯॥൭൩॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ മീത ഹമാസര സാജനാ രാസഖ സഗാവിാംദ ॥ നിാംദക മിരതക 

സഹാഇ ഗഎ തുമ഼ഹ സഹാഹു നിചിാംദ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഗല   
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മസനാരഥ പ ഼രൈി കീഎ സൈസ  ഗുരസദവ ॥ ജജ ജജ കാരു ജഗത മഹി സഫല ജാ കീ സസവ ॥൧॥ ഊച അപാര 

അഗനത ഹരി സൈി ജീഅ ജിസു ഹാഥി ॥ നാനക പ഼രൈ സരണാഗതീ ജത കത സമജര സാഥി ॥൨॥൧൦॥൭൪॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ഗുരു പൂരാ ആരാധിആ സഹാഎ കിരപാല ॥ മാരഗു സാംതി ബതാഇആ തൂസ  ജമ ജാല 

॥൧॥ ദൂഖ ൈൂഖ സാംസാ മി ിആ ഗാവത പ ഼രൈ നാമ ॥ സഹജ സൂഖ ആനാംദ രസ പൂരന സൈി കാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ജലനി ബുഝീ സീതല ൈഎ രാസഖ പ ഼രൈി ആപ ॥ നാനക പ഼രൈ സരണാഗതീ ജാ കാ വഡ പരതാപ ॥൨॥൧൧॥൭൫॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ധരതി സുഹാവീ സഫല ഥാനു പൂരന ൈഎ കാമ ॥ ൈഉ നാഠാ ൈ഼രമു മി ി ഗഇആ രവിആ 

നിത രാമ ॥൧॥ സാധ ജനാ ജക സാംഗി ബസത സുഖ സഹജ ബിസ഼രാമ ॥ സാഈ ഘരീ സുലഖണീ സിമരത ഹരി 

നാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രഗ  ൈഎ സാംസാര മഹി ഫിരസത പഹനാമ ॥ നാനക തിസു സരണാഗതീ ഘ  ഘ  സൈ 

ജാന ॥൨॥൧൨॥൭൬॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സരാഗു മി ാഇആ ആപി പ ഼രൈി ഉപജിആ സുഖു സാാംതി ॥ വഡ 

പരതാപു അചരജ രൂപു ഹരി കീന഼ഹീ ദാതി ॥൧॥ ഗുരി സഗാവിാംദി ക഼രിപാ കരീ രാഖിആ സമരാ ൈാഈ ॥ ഹമ 

തിസ കീ സരണാഗതീ സജാ സദാ സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിരഥീ കസദ ന സഹാവഈ ജന കീ അരദാസി ॥ നാനക 

സജാരു സഗാവിാംദ കാ പൂരന ഗുണതാസി ॥൨॥൧൩॥൭൭॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ മരി മരി ജനസമ ജിന 

ബിസരിആ ജീവന കാ ദാതാ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു ജനി സസവിആ അനദിനു രാംഗി രാതാ ॥൧॥ സാാംതി സഹജു 

ആനദു ഘനാ പൂരന ൈഈ ആസ ॥ സുഖു പാഇആ ഹരി സാധസാംഗി സിമരത ഗുണതാസ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുണി 

സുആമീ അരദാസി ജന തുമ഼ഹ അാംതരജാമീ ॥ ഥാന ഥനാംതരി രവി രസഹ നാനക സക സുആമീ ॥൨॥൧൪॥൭൮॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ താതീ വാഉ ന ലഗഈ പാരബ ഼രഹ ഼മ സരണാഈ ॥ ചഉഗിരദ ഹമാജര രാമ കാര 

ദുഖു ലജഗ ന ൈാഈ ॥൧॥ സതിഗുരു പൂരാ സൈ ിആ ജിനി ബണത ബണാഈ ॥ രാമ നാമു അഉഖധു ദീആ എകാ 

ലിവ ലാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാഖി ലീഎ തിനി രഖനഹാരി സൈ ബിആധി മി ാഈ ॥ കഹു നാനക കിരപാ ൈഈ 

പ ഼രൈ ൈഎ സഹാഈ ॥ ൨॥൧൫॥൭൯॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ അപസണ ബാലക ആപി രഖിഅനു പാരബ ഼രഹ഼മ 

ഗുരസദവ ॥ സുഖ സാാംതി   
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സഹജ ആനദ ൈഎ പൂരന ൈഈ സസവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈഗത ജനാ കീ സബനതീ സുണീ പ ഼രൈി ആപി ॥ സരാഗ 

മി ാഇ ജീവാലിഅനു ജാ കാ വഡ പരതാപു ॥൧॥ സദാഖ ഹമാസര ബഖസിഅനു അപണീ കല ധാരീ ॥ മന 

ബാാംഛത ഫല ദിതിഅനു നാനക ബലിഹാരീ ॥൨॥൧൬॥൮൦॥ 

 രാഗു ബിലാവലു മഹലാ ൫ ചഉപസദ ദുപസദ ഘരു ൬ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സമസര സമാഹന സ഼രവനീ ഇഹ ന സുനാഎ ॥ സാകത ഗീത നാദ ധുനി ഗാവത സബാലത സബാല അജാഎ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സസവത സസവി സസവി സാധ സസവഉ സദാ കരഉ കിരതാഎ ॥ അജൈ ദാനു പാവഉ പുരഖ ദാസത 

മിലി സാംഗതി ഹരി ഗുണ ഗാഎ ॥൧॥ രസനാ അഗഹ അഗഹ ഗുന രാതീ ജനന ദരസ രാംഗു ലാഎ ॥ സഹാഹു 

ക഼രിപാല ദീന ദുഖ ൈാംജന സമാഹി ചരണ രിജദ വസാഎ ॥൨॥ സൈഹൂ തജല തജല സൈ ഊപരി എഹ 

ദ഼രിസ ി ദ഼രിസ ാഎ ॥ അൈിമാനു സഖാഇ സഖാഇ സഖാഇ സഖാഈ ഹഉ സമാ കഉ സതിഗുര മാംത ഼രു ദ ഼രിരാഎ 

॥൩॥ അതുലു അതുലു അതുലു നഹ തുലീഐ ൈഗതി വഛലു കിരപാഎ ॥ സജാ സജാ സരണി പരിഒ ഗുര 

നാനക അജൈ ദാനു സുഖ പാഎ ॥൪॥൧॥൮൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ പ഼രൈ ജീ തൂ സമസര പ഼രാന അധാജര ॥ 

നമ഼സകാര ഡാംഡഉതി ബാംദനാ അനിക ബാര ജാഉ ബാജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഊഠത ജബഠത സസാവത ജാഗത 

ഇഹു മനു തുഝഹി ചിതാജര ॥ സൂഖ ദൂഖ ഇസു മന കീ ബിരഥാ തുഝ ഹീ ആജഗ സാജര ॥൧॥ തൂ സമരീ 

ഒ  ബല ബുധി ധനു തുമ ഹീ തുമഹി സമജര പരവാജര ॥ സജാ തുമ കരഹു സസാഈ ൈല ഹമജര സപഖി 

നാനക സുഖ ചരനാജര ॥൨॥൨॥൮൨॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സുനീഅത പ ഼രൈ തഉ സഗല ഉധാരന ॥ സമാഹ 

മഗന പതിത സാംഗി പ ഼രാനീ ഐസസ മനഹി ബിസാരന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംചി ബിഖിആ സല ഗ഼രാഹജു കീനീ 

അമૃ തു മന സത ഡാരന ॥ കാമ ക഼സരാധ സലാൈ രതു നിാംദാ സതു സാംസതാഖു ബിദാരന ॥൧॥ ഇന സത കാഢി 

സലഹു സമസര സുആമീ ഹാരി പസര തുമ഼ഹ സാരന ॥ നാനക കീ സബനാംതീ പ ഼രൈ പഹി സാധസാംഗി രാംക താരന 

॥൨॥൩॥൮൩॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സാംതന ജക സുനീഅത പ഼രൈ കീ ബാത ॥ കഥാ കീരതനു ആനാംദ മാംഗല 

ധുനി പൂരി രഹീ ദിനസു അരു രാതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരി കിരപാ അപസന പ ഼രൈി കീസന നാമ അപുസന കീ കീനീ 

ദാതി ॥ ആഠ പഹര ഗുന ഗാവത പ഼രൈ സക കാമ ക഼സരാധ   
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ഇസു തന സത ജാത ॥൧॥ ത഼രിപതി അഘാഎ സപഖി പ ഼രൈ ദരസനു അമૃ ത ഹരി രസു സൈാജനു ഖാത ॥ ചരന 

സരന നാനക പ ഼രൈ സതരീ കരി കിരപാ സാംതസാംഗി മിലാത ॥൨॥൪॥൮൪॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ രാഖി ലീഎ 

അപസന ജന ആപ ॥ കരി കിരപാ ഹരി ഹരി നാമു ദീസനാ ബിനസി ഗഎ സൈ സസാഗ സാംതാപ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഗുണ സഗാവിാംദ ഗാവഹു സൈി ഹരി ജന രാഗ രതന രസനാ ആലാപ ॥ സകാ ി ജനമ കീ ത ഼രിസനാ നിവരീ രാമ 

രസാഇണി ആതമ ധ഼രാപ ॥൧॥ ചരണ ഗസഹ സരണി സുഖദാസത ഗുര ജക ബചനി ജസപ ഹരി ജാപ ॥ സാഗര 

തസര ൈരമ ജൈ ബിനസസ കഹു നാനക ഠാകുര പരതാപ ॥൨॥൫॥൮൫॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ താപു ലാഹിആ 

ഗുര സിരജനഹാരി ॥ സതിഗുര അപസന കഉ ബലി ജാഈ ജിനി ജപജ രഖീ സാജര സാംസാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

കരു മസതകി ധാരി ബാലികു രഖി ലീസനാ ॥ പ ഼രൈി അമૃ ത നാമു മഹാ രസു ദീസനാ ॥൧॥ ദാസ കീ ലാജ രജഖ 

മിഹരവാനു ॥ ഗുരു നാനകു സബാജല ദരഗഹ പരവാനു ॥൨॥൬॥൮൬॥ 

 രാഗു ബിലാവലു മഹലാ ൫ ചഉപസദ ദുപസദ ഘരു ൭ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സതിഗുര സബദി ഉജാസരാ ദീപാ ॥ ബിനസിഒ അാംധകാര തിഹ മാംദരി രതന സകാഠരീ ഖുല഼ഹീ അനൂപാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ബിസമന ബിസമ ൈഎ ജഉ സപഖിഒ കഹനു ന ജാഇ വഡിആഈ ॥ മഗന ൈഎ ഊഹാ സാംഗി മാസത 

ഒതി സപാതി ലപ ാഈ ॥൧॥ ആല ജാല നഹീ കഛൂ ജാംജാരാ അഹ ഼മബുധി നഹീ സൈാരാ ॥ ഊചന ഊചാ ബീചു 

ന ഖീചാ ഹഉ സതരാ തൂാം സമാരാ ॥൨॥ എകാംകാരു എകു പാസാരാ എജക അപര അപാരാ ॥ എകു 

ബിസഥീരനു എകു സ഼മപൂരനു എജക പ ഼രാന അധാരാ ॥൩॥ നിര഼മല നിര഼മല സൂചാ സൂസചാ സൂചാ സൂസചാ 

സൂചാ ॥ അാംത ന അാംതാ സദാ സബഅാംതാ കഹു നാനക ഊസചാ ഊചാ ॥൪॥൧॥൮൭॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ 

ബിനു ഹരി കാമി ന ആവത സഹ ॥ ജാ സിഉ രാചി മാചി തുമ഼ഹ ലാസഗ ഒഹ സമാഹനീ സമാഹാവത സഹ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ കനിക കാമിനീ സസജ സസാഹനീ സഛാഡി ഖിജന മഹി ജാവത സഹ ॥ ഉരഝി രഹിഒ ഇാംദ഼രീ രസ 

പ ഼സരരിഒ ബിജഖ ഠഗഉരീ ഖാവത സഹ ॥൧॥ ത഼രിണ സകാ മാംദരു സാജി സവാരിഒ പാവകു തജല ജരാവത 

സഹ ॥ ഐസസ ഗര മഹി ഐഠി ഹഠീസലാ ഫൂലി ഫൂലി കിആ പാവത സഹ ॥൨॥ പാംച ദൂത മൂഡ പരി ഠാസഢ 

സകസ   
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ഗസഹ സഫരാവത സഹ ॥ ദ഼രിസ ി ന ആവഹി അാംധ അഗിആനീ സസാഇ രഹിഒ മദ മാവത സഹ ॥൩॥ ജാലു 

പസാരി സചാഗ ബിസഥാരീ പാംഖീ ജിഉ ഫാഹാവത സഹ ॥ കഹു നാനക ബാംധന കാ ന കഉ ജമ സതിഗുരു 

പുരഖു ധിആവത സഹ ॥൪॥൨॥൮൮॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഹരി നാമു അപാര അസമാലീ ॥ പ ഼രാന 

പിആസരാ മനഹി അധാസരാ ചീതി ചിതവഉ ജജസസ പാന ത ഼മസബാലീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഹജി സമാഇഒ 

ഗുരഹി ബതാഇഒ രാംഗി രാംഗീ സമസര തന കീ സചാലീ ॥ പ ഼രിഅ മുഖി ലാസഗാ ജഉ വഡൈാസഗാ സുഹാഗു 

ഹമാസരാ കതഹു ന സഡാലീ ॥൧॥ രൂപ ന ധൂപ ന ഗാംധ ന ദീപാ ഒതി സപാതി അാംഗ അാംഗ സാംഗി മഉലീ ॥ കഹു 

നാനക പ ഼രിഅ രവീ സുഹാഗനി അതി നീകീ സമരീ ബനീ ഖസ ാലീ ॥൨॥൩॥൮൯॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ 

സഗാബിാംദ സഗാബിാംദ സഗാബിാംദ മഈ ॥ ജബ സത സൈസ  സാധ ദഇആരാ തബ സത ദുരമതി ദൂരി ൈഈ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ പൂരന പൂരി രഹിഒ സ഼മപൂരന സീതല സാാംതി ദഇആല ദഈ ॥ കാമ ക ഼സരാധ ത ഼രിസനാ 

അഹാംകാരാ തന സത സഹാഎ സഗല ഖഈ ॥൧॥ സതു സാംസതാഖു ദഇആ ധരമു സുചി സാംതന സത ഇഹു മാംതു 

ലഈ ॥ കഹു നാനക ജിനി മനഹു പഛാനിആ തിന കഉ സഗലീ സസാഝ പഈ ॥൨॥൪॥൯൦॥ ബിലാവലു 

മഹലാ ൫ ॥ കിആ ഹമ ജീഅ ജാംത സബചാസര ബരനി ന സാകഹ എക സരാമാഈ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ മസഹസ സിധ 

മുനി ഇാംദ഼രാ സബഅാംത ഠാകുര സതരീ ഗതി നഹീ പാഈ ॥൧॥ കിആ കഥീഐ കിഛു കഥനു ന ജാഈ ॥ ജഹ 

ജഹ സദഖാ തഹ രഹിആ സമാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഹ മഹാ ൈഇആന ദൂഖ ജമ സുനീഐ തഹ സമസര പ ഼രൈ 

തൂജഹ സഹാഈ ॥ സരനി പരിഒ ഹരി ചരന ഗസഹ പ഼രൈ ഗുരി നാനക കഉ ബൂഝ ബുഝാഈ ॥൨॥൫॥൯൧॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ അഗമ രൂപ അബിനാസീ കരതാ പതിത പവിത ഇക നിമഖ ജപാഈഐ ॥ അചരജു 

സുനിഒ പരാപതി സൈ ുസല സാംത ചരന ചരന മനു ലാഈഐ ॥൧॥ കിതു ബിധീഐ കിതു സാംജമി പാഈഐ 

॥ കഹു സുരജന കിതു ജുഗതീ ധിആഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ മാനുഖു മാനുഖ കീ സസവാ ഒഹു തിസ കീ 

ലഈ ലഈ ഫുനി ജാഈഐ ॥ നാനക സരനി സരണി സുഖ സാഗര സമാഹി സ ക സതസരാ ഇക നാഈഐ 

॥൨॥൬॥൯൨॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സാംത സരണി സാംത  ഹല കരീ ॥ ധാംധു ബാംധു അരു സഗല ജാംജാസരാ 

അവര കാജ സത ഛൂ ി പരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൂഖ സഹജ അരു ഘസനാ അനാംദാ ഗുര സത പാഇഒ   
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നാമു ഹരീ ॥ ഐസസാ ഹരി രസു ബരനി ന സാകഉ ഗുരി പൂജര സമരീ ഉല ി ധരീ ॥൧॥ സപഖിഒ സമാഹനു സൈ 

ജക സാംസഗ ഊന ന കാഹൂ സഗല ൈരീ ॥ പൂരന പൂരി രഹിഒ കിരപാ നിധി കഹു നാനക സമരീ പൂരീ പരീ 

॥൨॥൭॥൯൩॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ മന കിആ കഹതാ ഹഉ കിആ കഹതാ ॥ ജാന പ഼രബീന ഠാകുര പ഼രൈ 

സമസര തിസു ആജഗ കിആ കഹതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനസബാസല കഉ തുഹീ പഛാനഹി സജാ ജീഅന മഹി 

സഹാതാ ॥ സര മന കാഇ കഹാ ലഉ ഡഹകഹി ജഉ സപഖത ഹീ സാംഗി സുനതാ ॥൧॥ ഐസസാ ജാനി ൈഎ മനി 

ആനദ ആന ന ബീഒ കരതാ ॥ കഹു നാനക ഗുര ൈഎ ദഇആരാ ഹരി രാംഗു ന കബഹൂ ലഹതാ ॥൨॥൮॥൯൪॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ നിാംദകു ഐസസ ഹീ ഝരി പരീഐ ॥ ഇഹ നീസാനീ സുനഹു തുമ ൈാഈ ജിഉ കാലര 

ൈീതി ഗിരീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഉ സദജഖ ഛിദ഼രു തഉ നിാംദകു ഉമാജഹ ൈസലാ സദഖി ദുഖ ൈരീഐ ॥ ആഠ 

പഹര ചിതജവ നഹീ പഹുജച ബുരാ ചിതവത ചിതവത മരീഐ ॥൧॥ നിാംദകു പ഼രൈൂ ൈുലാഇആ കാലു 

സനജര ആഇആ ഹരി ജന സിഉ ബാദു ഉഠരീഐ ॥ നാനക കാ രാഖാ ആപി പ ഼രൈു സുആമീ കിആ മാനസ 

ബപുസര കരീഐ ॥൨॥൯॥൯൫॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ഐസസ കാസഹ ൈൂലി പസര ॥ കരഹി കരാവഹി 

മൂകരി പാവഹി സപഖത സുനത സദാ സാംഗി ഹസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാച ബിഹാഝന കാംചന ഛാഡന ജബരീ 

സാംഗി സഹതു സാജന തിആഗി ഖസര ॥ സഹാവനു കഉരാ അനസഹാവനു മീഠാ ബിഖിആ മഹി ലപ ാഇ ജസര 

॥൧॥ അാംധ കൂപ മഹി പരിഒ പരാനീ ൈരമ ഗുബാര സമാഹ ബാംധി പസര ॥ കഹു നാനക പ ഼രൈ സഹാത 

ദഇആരാ ഗുരു സൈജ  കാജഢ ബാഹ ഫസര ॥൨॥൧൦॥൯൬॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ മന തന രസനാ ഹരി 

ചീന഼ഹാ ॥ ൈഎ അനാംദാ മിസ  അാംസദസസ സരബ സൂഖ സമാ കഉ ഗുരി ദീന഼ഹാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇആനപ സത സൈ 

ൈഈ സിആനപ പ ഼രൈു സമരാ ദാനാ ബീനാ ॥ ഹാഥ സദഇ രാജഖ അപസന കഉ കാഹൂ ന കരസത കഛു ഖീനാ 

॥൧॥ ബലി ജാവഉ ദരസന സാധൂ ജക ജിഹ പ ഼രസാദി ഹരി നാമു ലീനാ ॥ കഹു നാനക ഠാകുര ൈാസരാജസ 

കഹൂ ന മാനിഒ മനി ഛീനാ ॥൨॥൧൧॥൯൭॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ഗുരി പൂജര സമരീ രാഖി ലഈ ॥ അമૃ ത 

നാമു രിസദ മഹി ദീസനാ ജനമ ജനമ കീ ജമലു ഗഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിവസര ദൂത ദുസ  ജബരാഈ ഗുര പൂസര 

കാ ജപിആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജാപു ॥ കഹാ കജര സകാഈ സബചാരാ പ ഼രൈ സമസര കാ ബഡ പരതാപു ॥൧॥ സിമരി സിമരി സിമരി സുഖു 

പാഇആ ചരന കമല രഖു മന മാഹീ ॥ താ കീ സരനി പരിഒ നാനക ദാസു ജാ സത ഊപരി സകാ നാഹീ 

॥൨॥൧൨॥൯൮॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സദാ സദാ ജപീഐ പ ഼രൈ നാമ ॥ ജരാ മരാ കഛു ദൂഖു ന ബിആജപ 

ആജഗ ദരഗഹ പൂരന കാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപു തിആഗി പരീഐ നിത സരനീ ഗുര സത പാഈഐ എഹു 

നിധാനു ॥ ജനമ മരണ കീ ക ീഐ ഫാസീ സാചീ ദരഗഹ കാ നീസാനു ॥൧॥ സജാ തുമ഼ഹ കരഹു സസാഈ ൈല 

മാനഉ മന സത ഛൂജ  സഗല ഗുമാനു ॥ കഹു നാനക താ കീ സരണാഈ ജാ കാ കീആ സഗല ജഹാനു 

॥൨॥൧൩॥൯൯॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ മന തന അാംതരി പ഼രൈു ആഹീ ॥ ഹരി ഗുന ഗാവത പരഉപകാര നിത 

തിസു രസനാ കാ സമാലു കിഛു നാഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കുല സമൂഹ ഉധസര ഖിന ൈീതരി ജനമ ജനമ കീ മലു 

ലാഹീ ॥ സിമരി സിമരി സുആമീ പ഼രൈു അപനാ അനദ സസതീ ബിഖിആ ബനു ഗാഹീ ॥൧॥ ചരന പ഼രൈൂ സക 

സബാഹിഥു പാഎ ൈവ സാഗരു പാരി പരാഹീ ॥ സാംത സസവക ൈഗത ഹരി താ സക നാനക മനു ലാഗാ ജഹ 

താഹീ ॥൨॥൧൪॥൧൦൦॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ധീരഉ സദഖി തുമ഼ഹാസര രാംഗാ ॥ തുഹീ സുആമീ അാംതരജാമീ 

തൂഹീ വസഹി സാധ ജക സാംഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഖിന മഹി ഥാപി നിവാസജ ഠാകുര നീച കീ  സത കരഹി 

രാജാംഗാ ॥൧॥ കബഹൂ ന ബിസജര ഹീഎ സമാസര സത നാനക ദാസ ഇഹീ ദാനു മാംഗാ ॥൨॥൧൫॥൧൦൧॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ അചുത പൂജാ സജാഗ സഗാപാല ॥ മനു തനു അരപി രഖഉ ഹരി ആജഗ സരബ ജീആ 

കാ ജഹ പ ഼രതിപാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സരനി സമ ഼രഥ അകഥ സുഖദാതാ കിരപാ സിാംധു ബസഡാ ദഇആല ॥ 

കാംഠി ലാഇ രാജഖ അപസന കഉ തിസ സനാ ലജഗ ന താതീ ബാല ॥൧॥ ദാസമാദര ദഇആല സുആമീ സരബസു 

സാംത ജനാ ധന മാല ॥ നാനക ജാചിക ദരസു പ ഼രൈ മാജഗ സാംത ജനാ കീ മിജല രവാല ॥൨॥൧൬॥൧൦൨ ॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സിമരത നാമു സകാ ി ജതന ൈഎ ॥ സാധസാംഗി മിലി ഹരി ഗുന ഗാഎ ജമദൂതന കഉ 

ത ഼രാസ അസഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജസത പുനഹചരന സസ കീന഼സഹ മനി തനി പ഼രൈ സക ചരണ ഗസഹ ॥ ആവണ 

ജാണു ൈരമു ൈഉ നാഠാ ജനമ ജനമ സക കിലവിഖ ദസഹ ॥൧॥ നിരൈഉ സഹാഇ ൈജഹു ജഗദീജസ എഹു പദാര഼ഥു 

വഡൈാഗി ലസഹ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ കരി കിരപാ പൂരന പ ഼രൈ ദാസത നിര഼മല ജസു നാനക ദാസ കസഹ ॥൨॥൧൭॥൧൦൩॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ 

സുലഹീ സത നാരാഇണ രാഖു ॥ സുലഹീ കാ ഹാഥു കഹീ ന പഹുജച സുലഹീ സഹാഇ മൂആ നാപാകു ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ കാഢി കുഠാരു ഖസമി സിരു കാ ിആ ഖിന മഹി സഹാഇ ഗഇആ ജഹ ഖാകു ॥ മാംദാ ചിതവത 

ചിതവത പചിആ ജിനി രചിആ തിനി ദീനാ ധാകു ॥൧॥ പുത ഼ര മീത ധനു കിഛൂ ന രഹിഒ സു സഛാഡി ഗഇആ 

സൈ ൈാഈ സാകു ॥ കഹു നാനക തിസു പ ഼രൈ ബലിഹാരീ ജിനി ജന കാ കീസനാ പൂരന വാകു ॥൨॥൧൮॥൧൦൪॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ പൂസര ഗുര കീ പൂരീ സസവ ॥ ആസപ ആപി വരജത സുആമീ കാരജു രാസി കീആ 

ഗുരസദവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആദി മധി പ ഼രൈു അാംതി സുആമീ അപനാ ഥാ ു ബനാഇഒ ആപി ॥ അപസന സസവക 

കീ ആസപ രാജഖ പ ഼രൈ സമസര സകാ വഡ പരതാപു ॥൧॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ പരസമസുര സതിഗുര വസി കീന഼സഹ 

ജിനി സഗസല ജാംത ॥ ചരന കമല നാനക സരണാഈ രാമ നാമ ജപി നിര഼മല മാംത ॥൨॥൧൯॥൧൦൫॥ ബിലാവലു 

മഹലാ ൫ ॥ താപ പാപ സത രാസഖ ആപ ॥ സീതല ൈഎ ഗുര ചരനീ ലാസഗ രാമ നാമ ഹിരസദ മഹി ജാപ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ കരി കിരപാ ഹസത പ഼രൈി ദീസന ജഗത ഉധാര നവ ഖാംഡ പ഼രതാപ ॥ ദുഖ ബിനസസ സുഖ അനദ 

പ ഼രസവസാ ത ഼രിസന ബുഝീ മന തന സചു ധ഼രാപ ॥൧॥ അനാഥ സകാ നാഥു സരണി സമരഥാ സഗല സ഼രിസ ി 

സകാ മാഈ ബാപു ॥ ൈഗതി വഛല ജൈ ൈാംജന സുആമീ ഗുണ ഗാവത നാനക ആലാപ ॥൨॥൨൦॥൧൦൬॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ജിസ സത ഉപജിആ തിസഹി പഛാനു ॥ പാരബ഼രഹ ഼മു പരസമസരു ധിആഇആ 

കുസല സഖമ സഹാഎ കലിആന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരു പൂരാ സൈ ിഒ ബഡ ൈാഗീ അാംതരജാമീ സുഘരു സുജാനു 

॥ ഹാഥ സദഇ രാസഖ കരി അപസന ബഡ സമരഥു നിമാണിആ സകാ മാനു ॥൧॥ ൈ഼രമ ജൈ ബിനസി ഗഎ ഖിന 

ൈീതരി അാംധകാര പ ഼രഗസ  ചാനാണു ॥ സാസി സാസി ആരാജധ നാനകു സദാ സദാ ജാഈഐ കുരബാണു 

॥൨॥൨൧॥൧൦൭॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സദാജവ ഥാവ രസഖ ഗുര സൂസര ॥ ഹലത പലത പാരബ ഼രഹമി 

സവാസര കാരജ സഹാഎ സഗസല പൂസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപത സുഖ സഹസജ മജനു സഹാവത 

സാധൂ ധൂസര ॥ ആവണ ജാണ രസഹ ഥിതി പാഈ ജനമ മരണ സക മിസ  ബിസൂസര ॥൧॥ ൈ഼രമ ജൈ തസര ഛുസ  

ജൈ ജമ സക ഘ ി ഘ ി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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എകു രഹിആ ൈരപൂസര ॥ നാനക സരണി പരിഒ ദുഖ ൈാംജന അാംതരി ബാഹരി സപഖി ഹജൂസര 

॥൨॥൨൨॥൧൦൮॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ദരസനു സദഖത സദാഖ നസസ ॥ കബഹു ന സഹാവഹു ദ഼രിസ ി 

അസഗാചര ജീഅ ജക സാംഗി ബസസ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രീതമ പ഼രാന അധാര സുആമീ ॥ പൂരി രസഹ പ ഼രൈ 

അാംതരജാമീ ॥൧॥ കിആ ഗുണ സതസര സാരി സമ ഼ഹാരീ ॥ സാസി സാസി പ ഼രൈ തുഝഹി ചിതാരീ ॥൨॥ കിരപാ 

നിധി പ഼രൈ ദീന ദഇആലാ ॥ ജീഅ ജാംത കീ കരഹു പ ഼രതിപാലാ ॥൩॥ ആഠ പഹര സതരാ നാമു ജനു ജാസപ ॥ 

നാനക പ ഼രീതി ലാഈ പ ഼രൈി ആസപ ॥൪॥൨൩॥൧൦൯॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ തനു ധനു സജാബനു ചലത ഗഇആ 

॥ രാമ നാമ കാ ൈജനു ന കീസനാ കരത ബികാര നിസി സൈാരു ൈഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക പ ഼രകാര സൈാജന 

നിത ഖാസത മുഖ ദാംതാ ഘസി ഖീന ഖഇആ ॥ സമരീ സമരീ കരി കരി മൂഠഉ പാപ കരത നഹ പരീ ദഇആ ॥൧॥ 

മഹാ ബികാര സഘാര ദുഖ സാഗര തിസു മഹി പ഼രാണീ ഗലതു പഇആ ॥ സരനി പസര നാനക സുആമീ കീ 

ബാഹ പകരി പ഼രൈി കാഢി ലഇആ ॥൨॥൨൪॥൧൧൦॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ആപനാ പ഼രൈു ആഇആ ചീതി ॥ 

ദുസമന ദുസ  രസഹ ഝഖ മാരത കുസലു ൈഇആ സമസര ൈാഈ മീത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗഈ ബിആധി ഉപാധി സൈ 

നാസീ അാംഗീകാരു കീഒ കരതാരി ॥ സാാംതി സൂഖ അരു അനദ ഘസനസര പ ഼രീതമ നാമു രിജദ ഉര ഹാരി ॥൧॥ 

ജീഉ പിാംഡു ധനു രാസി പ ഼രൈ സതരീ തൂാം സമരഥു സുആമീ സമരാ ॥ ദാസ അപുസന കഉ രാഖനഹാരാ നാനക 

ദാസ സദാ ജഹ സചരാ ॥൨॥൨൫॥൧൧൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സഗാബിദു സിമരി സഹാആ കലിആണു ॥ മി ീ 

ഉപാധി ൈഇആ സുഖു സാചാ അാംതരജാമീ സിമരിആ ജാണു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിസ സക ജീഅ തിനി കീഎ 

സുഖാസല ൈഗത ജനാ കഉ സാചാ താണു ॥ ദാസ അപുസന കീ ആസപ രാഖീ ജൈ ൈാംജന ഊപരി കരസത മാണു 

॥൧॥ ൈഈ മിത ഼രാഈ മി ീ ബുരാഈ ദ഼രുസ  ദൂത ഹരി കാസഢ ഛാണി ॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ ഘസനസര 

നാനക ജീജവ ഹരി ഗുണഹ വഖാണി ॥൨॥൨൬॥൧൧൨॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ പ ഼രൈ ൈഎ 

ക഼രിപാല ॥ കാരജ സഗല സവാസര സതിഗുര ജപി ജപി സാധൂ ൈഎ നിഹാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംഗീകാരു കീആ 

പ ഼രൈി അപജന സദാഖീ സഗസല ൈഎ രവാല ॥ കാംഠി ലാഇ   
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രാസഖ ജന അപസന ഉധരി ലീഎ ലാഇ അപജന പാല ॥൧॥ സഹീ സലാമതി മിലി ഘരി ആഎ നിാംദക സക മുഖ 

സഹാഎ കാല ॥ കഹു നാനക സമരാ സതിഗുരു പൂരാ ഗുര പ ഼രസാദി പ ഼രൈ ൈഎ നിഹാല ॥൨॥൨൭॥൧൧൩॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ മൂ ലാലന സിഉ പ ഼രീതി ബനീ ॥ രഹാഉ ॥ സതാരീ ന തൂജ  സഛാരീ ന ഛൂജ  ഐസീ 

മാസധാ ഖിാംച തനീ ॥൧॥ ദിനസു ജരനി മന മാഹി ബസതു ജഹ തൂ കരി കിരപാ പ഼രൈ അപനീ ॥൨॥ ബലി 

ബലി ജാഉ സിആമ സുാംദര കഉ അകഥ കഥാ ജാ കീ ബാത സുനീ ॥൩॥ ജന നാനക ദാസനി ദാസു കഹീഅത ജഹ 

സമാഹി കരഹു ക഼രിപാ ഠാകുര അപുനീ ॥൪॥൨൮॥൧൧൪॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സക ചരന ജപി ജാാംഉ 

കുരബാനു ॥ ഗുരു സമരാ പാരബ഼രഹ ഼മ പരസമസുരു താ കാ ഹിരജദ ധരി മന ധിആനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിമരി 

സിമരി സിമരി സുഖദാതാ ജാ കാ കീആ സഗല ജഹാനു ॥ രസനാ രവഹു എകു നാരാഇണു സാചീ ദരഗഹ 

പാവഹു മാനു ॥൧॥ സാധൂ സാംഗു പരാപതി ജാ കഉ തിന ഹീ പാഇആ എഹു നിധാനു ॥ ഗാവഉ ഗുണ കീരതനു 

നിത സുആമീ കരി കിരപാ നാനക ദീജജ ദാനു ॥൨॥൨൯॥൧൧൫॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ രാഖി ലീഎ സതിഗുര 

കീ സരണ ॥ ജജ ജജ കാരു സഹാആ ജഗ അാംതരി പാരബ ഼രഹ ഼മു സമസരാ താരണ തരണ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ബിസ഼വ഼മൈര പൂരന സുഖദാതാ സഗല സമഗ഼രീ സപാഖണ ൈരണ ॥ ഥാന ഥനാംതരി സരബ നിരാംതരി ബലി ബലി 

ജാാംഈ ഹരി സക ചരണ ॥൧॥ ജീഅ ജുഗതി വസി സമസര സുആമീ സരബ സിധി തുമ കാരണ കരണ ॥ ആദി 

ജുഗാദി പ ഼രൈു രഖദാ ആഇആ ഹരി സിമരത നാനക നഹീ ഡരണ ॥൨॥൩൦॥൧൧൬॥ 

 രാഗു ബിലാവലു മഹലാ ൫ ദുപസദ ഘരു ൮ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജമ നാഹീ പ ഼രൈ സൈു കിഛു സതരാ ॥ ഈജഘ നിരഗുന ഊജഘ സരഗുന സകല കരത ബിചി സുആമീ സമരാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ നഗര മഹി ആപി ബാഹരി ഫുനി ആപന പ഼രൈ സമസര സകാ സഗല ബസസരാ ॥ ആസപ ഹീ രാജനു 

ആസപ ഹീ രാഇആ കഹ കഹ ഠാകുരു കഹ കഹ സചരാ ॥൧॥ കാ കഉ ദുരാഉ കാ സിഉ ബലബാംചാ ജഹ ജഹ 

സപഖഉ തഹ തഹ സനരാ ॥ സാധ മൂരതി ഗുരു സൈ ിഒ നാനക മിലി സാഗര ബൂാംദ നഹീ അന സഹരാ 

॥൨॥൧॥൧൧൭॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥   
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തുമ഼ഹ സമരഥാ കാരന കരന ॥ ഢാകന ഢാകി സഗാബിദ ഗുര സമസര സമാഹി അപരാധീ സരന ചരന ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സജാ സജാ കീസനാ സസാ തുമ഼ഹ ജാനിഒ സപഖിഒ ഠഉര നാഹീ കഛു ഢീഠ മുകരന ॥ ബഡ പരതാപു 

സുനിഒ പ഼രൈ തുമ഼ഹസരാ സകാ ി അഘാ സതസരാ നാമ ഹരന ॥൧॥ ഹമസരാ സഹാഉ സദാ സദ ൈൂലന 

തുമ഼ഹസരാ ബിരദു പതിത ഉധരന ॥ കരുണാ ജമ കിരപാല ക഼രിപാ നിധി ജീവന പദ നാനക ഹരി ദരസന 

॥൨॥൨॥൧൧൮॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ഐസീ കിരപാ സമാഹി കരഹു ॥ സാംതഹ ചരണ ഹമാസരാ മാഥാ 

ജനന ദരസു തനി ധൂരി പരഹു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര സകാ സബദു സമജര ഹീഅജര ബാജസ ഹരി നാമാ മന 

സാംഗി ധരഹു ॥ തസകര പാംച നിവാരഹു ഠാകുര സഗസലാ ൈരമാ സഹാമി ജരഹു ॥൧॥ സജാ തുമ ഼ഹ കരഹു 

സസാഈ ൈല മാജന ൈാവനു ദുബിധാ ദൂരി  രഹു ॥ നാനക സക പ ഼രൈ തുമ ഹീ ദാസത സാംതസാംഗി സല സമാഹി 

ഉധരഹു ॥൨॥൩॥൧൧൯॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ഐസീ ദീഖിആ ജന സിഉ മാംഗാ ॥ തുമ഼ഹസരാ ധിആനു 

തുമ഼ഹാസരാ രാംഗാ ॥ തുമ഼ഹരീ സസവാ തുമ഼ഹാസര അാംഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജന കീ  ഹല സ ഼മൈാഖനു ജന സിഉ 

ഊഠനു ജബഠനു ജന ജക സാംഗാ ॥ ജന ചര രജ മുഖി മാജഥ ലാഗീ ആസാ പൂരന അനാംത തരാംഗാ ॥൧॥ ജന 

പാരബ ഼രഹ ഼മ ജാ കീ നിര഼മല മഹിമാ ജന സക ചരന തീര഼ഥ സകാ ി ഗാംഗാ ॥ ജന കീ ധൂരി കീഒ മജനു നാനക ജനമ 

ജനമ സക ഹസര കലാംഗാ ॥൨॥൪॥൧൨൦॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ സമാഹി പ഼രതിപാല ॥ 

പാരബ ഼രഹ ഼മ പരസമസര സതിഗുര ഹമ ബാരിക തുമ഼ഹ പിതാ കിരപാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമാഹി നിരഗുണ 

ഗുണു നാഹീ സകാഈ പഹുചി ന സാകഉ തുമ഼ഹരീ ഘാല ॥ തുമരീ ഗതി മിതി തുമ ഹീ ജാനഹു ജീഉ പിാംഡു 

സൈു തുമസരാ മാല ॥൧॥ അാംതരജാമീ പുരഖ സുആമീ അനസബാലത ഹീ ജാനഹു ഹാല ॥ തനു മനു സീതലു 

സഹാഇ ഹമാസരാ നാനക പ ഼രൈ ജീഉ നദരി നിഹാല ॥ ൨॥൫॥൧൨൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ രാഖു സദാ പ ഼രൈ 

അപജന സാഥ ॥ തൂ ഹമസരാ പ ഼രീതമു മനസമാഹനു തുഝ ബിനു ജീവനു സഗല അകാഥ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാംക 

സത രാഉ കരത ഖിന ൈീതരി പ ഼രൈു സമസരാ അനാഥ സകാ നാഥ ॥ ജലത അഗനി മഹി ജന ആപി ഉധാസര കരി 

അപുസന സദ രാസഖ ഹാഥ ॥൧॥ സീതല സുഖു പാഇഒ മന ത ഼രിപസത ഹരി സിമരത സ഼രമ സഗസല ലാഥ ॥ നിധി 

നിധാന നാനക ഹരി സസവാ അവര സിആനപ സഗല അകാഥ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൨॥൬॥൧൨൨॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ അപസന സസവക കഉ കബഹു ന ബിസാരഹു ॥ ഉരി ലാഗഹു 

സുആമീ പ ഼രൈ സമസര പൂരബ പ ഼രീതി സഗാബിാംദ ബീചാരഹു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പതിത പാവന പ഼രൈ ബിരദു 

തുമ഼ഹാസരാ ഹമസര സദാഖ രിജദ മത ധാരഹു ॥ ജീവന പ ഼രാന ഹരി ധനു സുഖു തുമ ഹീ ഹഉജമ പ ലു 

ക഼രിപാ കരി ജാരഹു ॥൧॥ ജല ബിഹൂന മീന കത ജീവന ദൂധ ബിനാ രഹനു കത ബാസരാ ॥ ജന നാനക പിആസ 

ചരന കമലന഼ഹ കീ സപഖി ദരസു സുആമീ സുഖ സാസരാ ॥൨॥൭॥൧൨൩॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ആജഗ 

പാജഛ കുസലു ൈഇആ ॥ ഗുരി പൂജര പൂരീ സൈ രാഖീ പാരബ ഼രഹമി പ഼രൈി കീനീ മഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

മനി തനി രവി രഹിആ ഹരി പ ഼രീതമു ദൂഖ ദരദ സഗലാ മി ി ഗഇആ ॥ സാാംതി സഹജ ആനദ ഗുണ ഗാഎ 

ദൂത ദുസ  സൈി സഹാഎ ഖഇആ ॥൧॥ ഗുനു അവഗുനു പ഼രൈി കഛു ന ബീചാരിഒ കരി കിരപാ അപുനാ കരി 

ലഇആ ॥ അതുല ബഡാഈ അചുത അബിനാസീ നാനകു ഉചജര ഹരി കീ ജഇആ ॥൨॥൮॥൧൨൪॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ബിനു ജൈ ൈഗതീ തരനു ജകസസ ॥ കരഹു അനുഗ഼രഹു പതിത ഉധാരന രാഖു 

സുആമീ ആപ ൈസരാസസ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിമരനു നഹീ ആവത ഫിരത മദ മാവത ബിഖിആ രാതാ സുആന 

ജജസസ ॥ അഉധ ബിഹാവത അധിക സമാഹാവത പാപ കമാവത ബുസഡ ഐസസ ॥൧॥ സരനി ദുഖ ൈാംജന 

പുരഖ നിരാംജന സാധൂ സാംഗതി രവണു ജജസസ ॥ സകസവ കസലസ നാസ അഘ ഖാംഡന നാനക ജീവത ദരസ 

ദിസസ ॥൨॥൯॥൧൨൫॥ 

 രാഗു ബിലാവലു മഹലാ ൫ ദുപസദ ഘരു ൯ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആപഹി സമലി ലഎ ॥ ജബ സത സരനി തുമാരീ ആഎ തബ സത സദാഖ ഗഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തജി അൈിമാനു അരു 

ചിാംത ബിരാനീ സാധഹ സരന പഎ ॥ ജപി ജപി നാമു തുമ ഼ഹാസരാ പ ഼രീതമ തന സത സരാഗ ഖഎ ॥൧॥ മഹാ 

മുഗധ അജാന അഗിആനീ രാസഖ ധാരി ദഎ ॥ കഹു നാനക ഗുരു പൂരാ സൈ ിഒ ആവന ജാന രസഹ 

॥൨॥൧॥൧൨൬॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ജീവഉ നാമു സുനീ ॥ ജഉ സുപ ഼രസാംന ൈഎ ഗുര പൂസര തബ സമരീ ആസ 

പുനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പീര ഗഈ ബാധീ മനി ധീരാ സമാഹിഒ അനദ ധുനീ ॥ ഉപജിഒ ചാഉ മിലന പ ഼രൈ പ ഼രീതമ 

രഹനു ന ജാഇ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഖിനീ ॥൧॥ അനിക ൈഗത അനിക ജന താസര സിമരഹി അനിക മുനീ ॥ അാംധുസല  ിക നിര഼ധന ധനു പാഇഒ പ഼രൈ 

നാനക അനിക ഗുനീ ॥൨॥൨॥൧൨൭॥ 

 രാഗു ബിലാവലു മഹലാ ൫ ഘരു ൧൩ പരതാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സമാഹന നീദ ന ആജവ ഹാജവ ഹാര കജര ബസത ഼ര അൈരന കീസന ॥ ഉഡീനീ ഉഡീനീ ഉഡീനീ ॥ കബ ഘരി 

ആജവ രീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സരനി സുഹാഗനി ചരന സീസു ധരി ॥ ലാലനു സമാഹി മിലാവഹു ॥ കബ ഘരി 

ആജവ രീ ॥൧॥ സുനഹു സസഹരീ മിലന ബാത കഹഉ സഗസരാ അഹാം മി ാവഹു തഉ ഘര ഹീ ലാലനു 

പാവഹു ॥ തബ രസ മാംഗല ഗുന ഗാവഹു ॥ ആനദ രൂപ ധിആവഹു ॥ നാനകു ദുആജര ആഇഒ ॥ തഉ ജമ 

ലാലനു പാഇഒ രീ ॥൨॥ സമാഹന രൂപു ദിഖാജവ ॥ അബ സമാഹി നീദ സുഹാജവ ॥ സൈ സമരീ തിഖാ 

ബുഝാനീ ॥ അബ ജമ സഹജി സമാനീ ॥ മീഠീ പിരഹി കഹാനീ ॥ സമാഹനു ലാലനു പാഇഒ രീ ॥ രഹാഉ ദൂജാ 

॥൧॥൧൨൮॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ സമാരീ അഹാം ജാഇ ദരസന പാവത സഹ ॥ രാചഹു നാഥ ഹീ സഹാഈ 

സാംതനാ ॥ അബ ചരന ഗസഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസഹ മന അവരു ന ൈാജവ ചരനാജവ ചരനാജവ ഉലഝിഒ 

അലി മകരാംദ കമല ജിഉ ॥ അന രസ നഹീ ചാജഹ എജക ഹരി ലാജഹ ॥൧॥ അന സത  ൂ ീഐ രിഖ സത 

ഛൂ ീഐ ॥ മന ഹരി രസ ഘൂ ീഐ സാംഗി സാധൂ ഉല ീഐ ॥ അന നാഹീ നാഹീ സര ॥ നാനക പ ഼രീതി ചരന 

ചരന സഹ ॥൨॥൨॥൧൨൯॥ 

 രാഗു ബിലാവലു മഹലാ ൯ ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദുഖ ഹരതാ ഹരി നാമു പഛാസനാ ॥ അജാമലു ഗനികാ ജിഹ സിമരത മുകത ൈഎ ജീഅ ജാസനാ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ഗജ കീ ത ഼രാസ മി ീ ഛിനഹൂ മഹി ജബ ഹീ രാമു ബഖാസനാ ॥ നാരദ കഹത സുനത ധ഼രൂഅ ബാരിക ൈജന 

മാഹി ലപ ാസനാ ॥൧॥ അചല അമര നിരജൈ പദു പാഇഒ ജഗത ജാഹി ജഹരാസനാ ॥ നാനക കഹത ൈഗത 

രഛക ഹരി നിക ി താഹി തുമ മാസനാ ॥൨॥൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൯ ॥ ഹരി സക നാമ ബിനാ ദുഖു പാജവ 

॥ ൈഗതി ബിനാ സഹസാ നഹ ചൂജക ഗുരു ഇഹു സൈദു ബതാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹാ ൈഇഒ തീര഼ഥ ബ ഼രത 

കീഎ രാമ സരനി നഹീ   
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ആജവ ॥ സജാഗ ജഗ നിഹഫല തിഹ മാനഉ സജാ പ ഼രൈ ജസു ബിസരാജവ ॥൧॥ മാന സമാഹ സദാസനാ കഉ 

പരഹരി സഗാബിാംദ സക ഗുന ഗാജവ ॥ കഹു നാനക ഇഹ ബിധി സകാ പ഼രാനീ ജീവന മുകതി കഹാജവ 

॥൨॥൨॥ ബിലാവലു മഹലാ ൯ ॥ ജാ ജമ ൈജനു രാമ സകാ നാഹീ ॥ തിഹ നര ജനമു അകാരഥു സഖാഇആ െഹ 

രാഖഹു മന മാഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തീര഼ഥ കജര ബ ഼രത ഫുനി രാജഖ നഹ മനൂആ ബസി ജാ സകാ ॥ നിഹഫല 

ധരമു താഹി തുമ മാനഹു സാചു കഹത ജമ ൊ കഉ ॥൧॥ ജജസസ പാഹനു ജല മഹി രാഖിഒ സൈജദ നാഹി 

തിഹ പാനീ ॥ ജതസസ ഹീ തുമ താഹി പഛാനഹു ൈഗതി ഹീന സജാ പ ഼രാനീ ॥൨॥ കല ജമ മുകതി നാമ സത 

പാവത ഗുരു െഹ സൈദു ബതാജവ ॥ കഹു നാനക സസാഈ നരു ഗരൂആ സജാ പ ഼രൈ സക ഗുന ഗാജവ ॥൩॥൩॥ 

 ബിലാവലു അസ പദീആ മഹലാ ൧ ഘരു ൧൦ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നിക ി വജസ സദജഖ സൈു സസാഈ ॥ ഗുരമുഖി വിരലാ ബൂജഝ സകാഈ ॥ വിണു ജൈ പഇഐ ൈഗതി ന 

സഹാഈ ॥ സബദി രസത സദാ സുഖു സഹാഈ ॥൧॥ ഐസാ ഗിആനു പദാര഼ഥു നാമു ॥ ഗുരമുഖി പാവസി രസി 

രസി മാനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗിആനു ഗിആനു കജഥ സൈു സകാഈ ॥ കഥി കഥി ബാദു കസര ദുഖു സഹാഈ ॥ കഥി 

കഹജണ സത രജഹ ന സകാഈ ॥ ബിനു രസ രാസത മുകതി ന സഹാഈ ॥൨॥ ഗിആനു ധിആനു സൈു ഗുര സത 

സഹാഈ ॥ സാചീ രഹത സാചാ മനി സസാഈ ॥ മനമുഖ കഥനീ ജഹ പരു രഹത ന സഹാഈ ॥ നാവഹു 

ൈൂസല ഥാഉ ന സകാഈ ॥൩॥ മനു മാഇആ ബാംധിഒ സര ജാലി ॥ ഘ ി ഘ ി ബിആപി രഹിഒ ബിഖു നാലി ॥ സജാ 

ആാംജജ സസാ ദീജസ കാലി ॥ കാരജു സീസധാ രിജദ സമ ഼ഹാലി ॥൪॥ സസാ ഗിആനീ ജിനി സബദി ലിവ ലാഈ 

॥ മനമുഖി ഹഉജമ പതി ഗവാഈ ॥ ആസപ കരജത ൈഗതി കരാഈ ॥ ഗുരമുഖി ആസപ സദ വഡിആഈ ॥൫॥ 

ജരണി അാംധാരീ നിര഼മല സജാതി ॥ നാമ ബിനാ ഝൂസഠ കുചല കസഛാതി ॥ സബദു പുകാജര ൈഗതി സസരാതി 

॥ സുണി സുണി മാജന സവജഖ സജാതി ॥൬॥ സാസത ഼ര സിമ഼രിതി നാമു ദ഼രിരാമാം ॥ ഗുരമുഖി സാാംതി ഊതമ 

കരാമാം ॥ മനമുഖി സജാനീ ദൂഖ സഹാമാം ॥ ബാംധന തൂസ  ഇകു നാമു വസാമാം ॥൭॥ മാംസന നാമു സചീ പതി 

പൂജാ ॥ കിസു സവഖാ നാഹീ സകാ ദൂജാ ॥ സദഖി കഹഉ ൈാജവ മനി സസാഇ ॥ നാനകു കജഹ   
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അവരു നഹീ സകാഇ ॥൮॥൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൧ ॥ മന കാ കഹിആ മനസാ കജര ॥ ഇഹു മനു പുാംനു 

പാപു ഉചജര ॥ മാഇആ മദി മാസത ത ഼രിപതി ന ആജവ ॥ ത ഼രിപതി മുകതി മനി സാചാ ൈാജവ ॥൧॥ തനു 

ധനു കലതു സൈു സദഖു അൈിമാനാ ॥ ബിനു നാജവ കിഛു സാംഗി ന ജാനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കീചഹി രസ സൈാഗ 

ഖുസീആ മന സകരീ ॥ ധനു സലാകാാം തനു ൈസജമ സഢരീ ॥ ഖാകൂ ഖാകു രജല സൈു ജഫലു ॥ ബിനു സബജദ 

നഹീ ഉതജര ജമലു ॥൨॥ ഗീത രാഗ ഘന താല സി കൂസര ॥ ത ഼രിഹു ഗുണ ഉപജജ ബിനജസ ദൂസര ॥ ദൂജീ 

ദുരമതി ദരദു ന ജാഇ ॥ ഛൂജ  ഗുരമുഖി ദാരൂ ഗുണ ഗാഇ ॥൩॥ സധാതീ ഊജല തിലകു ഗലി മാലാ ॥ അാംതരി 

ക഼സരാധു പരഹി നാ  സാലാ ॥ നാമു വിസാരി മാഇആ മദു പീആ ॥ ബിനു ഗുര ൈഗതി നാഹീ സുഖു ഥീആ ॥൪॥ 

സൂകര സുആന ഗരധൈ മാംജാരാ ॥ പസൂ മസലഛ നീച ചാംഡാലാ ॥ ഗുര സത മുഹു സഫസര തിന ഼ഹ സജാനി 

ൈവാഈഐ ॥ ബാംധനി ബാധിആ ആഈഐ ജാഈഐ ॥൫॥ ഗുര സസവാ സത ലജഹ പദാര഼ഥു ॥ ഹിരജദ 

നാമു സദാ കിരതാരഥു ॥ സാചീ ദരഗഹ പൂഛ ന സഹാഇ ॥ മാസന ഹുകമു സീജഝ ദരി സസാഇ ॥൬॥ 

സതിഗുരു മിജല ത തിസ കഉ ജാജണ ॥ രജഹ രജാഈ ഹുകമു പഛാജണ ॥ ഹുകമു പഛാണി സജച 

ദരി വാസു ॥ കാല ബികാല സബദി ൈഎ നാസു ॥൭॥ രജഹ അതീതു ജാജണ സൈു തിസ കാ ॥ തനു മനു 

അരജപ ജഹ ഇഹു ജിസ കാ ॥ നാ ഒഹു ആജവ നാ ഒഹു ജാഇ ॥ നാനക സാസച സാചി സമാഇ ॥൮॥൨॥ 

 

 ബിലാവലു മഹലാ ൩ അസ പദീ ഘരു ൧൦ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജഗു കഊആ മുഖി ചുാംച ഗിആനു ॥ അാംതരി സലാൈു ഝൂഠു അൈിമാനു ॥ ബിനു നാജവ പാജു ലഹഗു നിദാനി 

॥൧॥ സതിഗുര സസവി നാമു വജസ മനി ചീതി ॥ ഗുരു സൈസ  ഹരി നാമു സചതാജവ ബിനു നാജവ സഹാര 

ഝൂഠു പരീതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരി കഹിആ സാ കാര കമാവഹു ॥ സബദു ചീന഼ഹി സഹജ ഘരി ആവഹു ॥ 

സാജച നാഇ വഡാഈ പാവഹു ॥൨॥ ആപി ന ബൂജഝ സലാക ബുഝാജവ ॥ മന കാ അാംധാ അാംധു 

കമാജവ ॥ ദരു ഘരു മഹലു ഠഉരു ജകസസ പാജവ ॥൩॥ ഹരി ജീഉ സസവീഐ അാംതരജാമീ ॥ ഘ  ഘ  

അാംതരി ജിസ കീ സജാതി സമാനീ ॥ തിസു നാലി കിആ ചജല   
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പഹനാമീ ॥൪॥ സാചാ നാമു സാജച സബദി ജാജന ॥ ആജപ ആപു മിജല ചൂജക അൈിമാജന ॥ ഗുരമുഖി 

നാമു സദാ സദാ വഖാജന ॥൫॥ സതിഗുരി സസവിഐ ദൂജീ ദുരമതി ജാഈ ॥ അഉഗണ കാ ി പാപാ മതി 

ഖാഈ ॥ കാംചന കാഇആ സജാതീ സജാതി സമാഈ ॥൬॥ സതിഗുരി മിലിഐ വഡീ വഡിആഈ ॥ ദുഖു കാജ  

ഹിരജദ നാമു വസാഈ ॥ നാമി രസത സദാ സുഖു പാഈ ॥൭॥ ഗുരമതി മാനിആ കരണീ സാരു ॥ ഗുരമതി 

മാനിആ സമാഖ ദുആരു ॥ നാനക ഗുരമതി മാനിആ പരവാജര സാധാരു ॥൮॥൧॥൩॥ 

 ബിലാവലു മഹലാ ൪ അസ പദീആ ഘരു ൧൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആജപ ആപു ഖാഇ ഹഉ സമജ  അനദിനു ഹരി രസ ഗീത ഗവഈആ ॥ ഗുരമുഖി പരജച കാംചന കാഇആ 

നിരൈഉ സജാതീ സജാതി മിലഈആ ॥൧॥ ജമ ഹരി ഹരി നാമു അധാരു രമഈആ ॥ ഖിനു പലു രഹി ന സകഉ 

ബിനു നാജവ ഗുരമുഖി ഹരി ഹരി പാഠ പരഈആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ എകു ഗിരഹു ദസ ദുആര ജഹ ജാ സക 

അഹിനിസി തസകര പാംച സചാര ലഗഈആ ॥ ധരമു അര഼ഥു സൈു ഹിരി സല ജാവഹി മനമുഖ അാംധുസല 

ഖബരി ന പഈആ ॥൨॥ കാംചന സകാ ു ബഹു മാണകി ൈരിആ ജാസഗ ഗിആന തതി ലിവ ലഈആ ॥ തസകര 

സഹരൂ ആഇ ലുകാസന ഗുര ജക സബദി പകരി ബാംധി പഈആ ॥൩॥ ഹരി ഹരി നാമു സപാതു സബാഹിഥാ 

സഖവ ു സബദു ഗുരു പാരി ലാംഘഈആ ॥ ജമു ജാഗാതീ സനരി ന ആജവ നാ സകാ തസകരു സചാരു ലഗഈആ 

॥൪॥ ഹരി ഗുണ ഗാജവ സദാ ദിനു രാതീ ജമ ഹരി ജസു കഹസത അാംതു ന ലഹീആ ॥ ഗുരമുഖി മനൂആ 

ഇകതു ഘരി ആജവ മിലഉ ഗുപാല നീസാനു ബജഈആ ॥൫॥ ജനനീ സദഖി ദരസു മനു ത഼രിപജത സ഼രവന 

ബാണീ ഗുര സബദു സുണഈആ ॥ സുനി സുനി ആതമ സദവ ജഹ ൈീസന രസി രസി രാമ സഗാപാല രവഈആ 

॥൬॥ ത ഼ജര ഗുണ മാഇആ സമാഹി വിആസപ തുരീആ ഗുണു ജഹ ഗുരമുഖി ലഹീആ ॥ എക ദ഼രിസ ി സൈ സമ 

കരി ജാജണ നദരീ ആജവ സൈു ബ ഼രഹ ഼മു പസരഈആ ॥൭॥ രാമ നാമു ജഹ സജാതി സബാഈ ഗുരമുഖി 

ആസപ അലഖു ലഖഈആ ॥ നാനക ദീന ദഇആല ൈഎ ജഹ ൈഗതി ൈാഇ ഹരി നാമി സമഈആ ॥൮॥൧॥൪॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ഹരി നാമു സീതല ജലു ധിആവഹു ഹരി ചാംദന വാസു സുഗാംധ ഗാംധഈആ ॥   
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മിലി സതസാംഗതി പരമ പദു പാഇആ ജമ ഹിരഡ പലാസ സാംഗി ഹരി ബുഹീആ ॥൧॥ ജപി ജഗാംനാഥ 

ജഗദീസ ഗുസഈആ ॥ സരണി പസര സസഈ ജന ഉബസര ജിഉ പ ഼രഹിലാദ ഉധാരി സമഈആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ൈാര അഠാരഹ മഹി ചാംദനു ഊതമ ചാംദന നിക ി സൈ ചാംദനു ഹുഈആ ॥ സാകത കൂസര ഊൈ സുക ഹൂഎ 

മനി അൈിമാനു വിഛുരി ദൂരി ഗഈആ ॥൨॥ ഹരി ഗതി മിതി കരതാ ആസപ ജാജണ സൈ ബിധി ഹരി ഹരി 

ആപി ബനഈആ ॥ ജിസു സതിഗുരു സൈസ  സു കാംചനു സഹാജവ സജാ ധുരി ലിഖിആ സു മിജ  ന മി ഈആ 

॥൩॥ രതന പദാര഼ഥ ഗുരമതി പാജവ സാഗര ൈഗതി ൈാംഡാര ഖുല഼ഹഈആ ॥ ഗുര ചരണീ ഇക സരധാ ഉപജീ 

ജമ ഹരി ഗുണ കഹസത ത ഼രിപതി ന ൈഈആ ॥൪॥ പരമ ജബരാഗു നിത നിത ഹരി ധിആഎ ജമ ഹരി ഗുണ 

കഹസത ൈാവനീ കഹീആ ॥ ബാര ബാര ഖിനു ഖിനു പലു കഹീഐ ഹരി പാരു ന പാജവ പജര പരഈആ 

॥൫॥ സാസത സബദ പുരാണ പുകാരഹി ധരമു കരഹു ഖ ു കരമ ദ഼രിരഈആ ॥ മനമുഖ പാഖാംഡി ൈരമി 

വിഗൂസത സലാൈ ലഹരി നാവ ൈാരി ബുഡഈആ ॥൬॥ നാമു ജപഹു നാസമ ഗതി പാവഹു സിമ഼രിതി സാസത ഼ര 

നാമു ദ഼രിരഈആ ॥ ഹഉജമ ജാഇ ത നിരമലു സഹാജവ ഗുരമുഖി പരജച പരമ പദു പഈആ ॥൭॥ ഇഹു 

ജഗു വരനു രൂപു സൈു സതരാ ജിതു ലാവഹി സസ കരമ കമഈആ ॥ നാനക ജാംത വജാഎ വാജഹി ജിതു 

ൈാജവ തിതു രാഹി ചലഈആ ॥൮॥൨॥൫॥ ബിലാവലു മഹലാ ൪ ॥ ഗുരമുഖി അഗമ അസഗാചരു ധിആഇആ 

ഹഉ ബലി ബലി സതിഗുര സതി പുരഖഈആ ॥ രാമ നാമു സമജര പ ഼രാണി വസാഎ സതിഗുര പരസി ഹരി 

നാമി സമഈആ ॥൧॥ ജന കീ സ ക ഹരി നാമു  ികഈആ ॥ സതിഗുര കീ ധര ലാഗാ ജാവാ ഗുര കിരപാ സത 

ഹരി ദരു ലഹീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇഹു സരീരു കരമ കീ ധരതീ ഗുരമുഖി മഥി മഥി തതു കഢഈആ ॥ ലാലു 

ജസവഹര നാമു പ ഼രഗാസിആ ൈാാംജഡ ൈാഉ പജവ തിതു അഈആ ॥൨॥ ദാസനി ദാസ ദാസ സഹാഇ 

രഹീഐ സജാ ജന രാമ ൈഗത നിജ ൈഈആ ॥ മനു ബുധി അരപി ധരഉ ഗുര ആജഗ ഗുര പരസാദീ ജമ അകഥു 

കഥഈആ ॥൩॥ മനമുഖ മാഇആ സമാഹി വിആസപ ഇഹു മനു ത഼രിസനാ ജലത തിഖഈആ ॥ ഗുരമതി നാമു 

അമૃ ത ജലു പാഇആ അഗനി ബുഝീ ഗുര സബദി ബുഝഈആ ॥൪॥ ഇഹു മനു നാജച സതിഗുര ആജഗ   
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അനഹദ സബദ ധുനി തൂര വജഈആ ॥ ഹരി ഹരി ഉസതതി കജര ദിനു രാതീ രഖി രഖി ചരണ ഹരി താല 

പൂരഈആ ॥൫॥ ഹരി ജക രാംഗി രതാ മനു ഗാജവ രസി രസാല രസി സബദു രവഈആ ॥ നിജ ഘരി ധാര 

ചുഐ അതി നിര഼മല ജിനി പീആ തിന ഹീ സുഖു ലഹീആ ॥൬॥ മനഹഠി കരമ കജര അൈിമാനീ ജിഉ ബാലക 

ബാലൂ ഘര ഉസരഈആ ॥ ആജവ ലഹരി സമുാംദ സാഗര കീ ഖിന മഹി ൈിാംന ൈിാംന ഢഹി പഈആ ॥൭॥ 

ഹരി സരു സാഗരു ഹരി ജഹ ആസപ ഇഹു ജഗു ജഹ സൈു സഖലു സഖലഈആ ॥ ജിഉ ജല തരാംഗ ജലു 

ജലഹി സമാവഹി നാനക ആസപ ആപി രമഈആ ॥൮॥൩॥൬॥ ബിലാവലു മഹലാ ൪ ॥ സതിഗുരു പരജച 

മനി മുാംദ഼രാ പാഈ ഗുര കാ സബദു തനി ൈസമ ദ഼രിരഈആ ॥ അമര പിാംഡ ൈഎ സാധൂ സാംഗി ജനമ മരണ 

സദാഊ മി ി ഗഈആ ॥൧॥ സമസര മന സാധസാംഗതി മിലി രഹീആ ॥ ക഼രിപാ കരഹു മധസൂദന മാധഉ ജമ 

ഖിനു ഖിനു സാധൂ ചരണ പഖഈആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തജജ ഗിരസതു ൈഇആ ബന വാസീ ഇകു ഖിനു മനൂആ 

 ിജക ന  ികഈആ ॥ ധാവതു ധാഇ തസദ ഘരി ആജവ ഹരി ഹരി സാധൂ സരണി പവഈആ ॥൨॥ ധീആ 

പൂത സഛാഡി സാംനിആസീ ആസാ ആസ മനി ബഹുതു കരഈആ ॥ ആസാ ആസ കജര നഹീ ബൂജഝ ഗുര 

ജക സബദി നിരാസ സുഖു ലഹീആ ॥൩॥ ഉപജീ തരക ദിഗ഼മബരു സഹാആ മനു ദഹ ദിസ ചലി ചലി ഗവനു 

കരഈആ ॥ പ ഼രൈവനു കജര ബൂജഝ നഹീ ത ഼രിസനാ മിലി സാംഗി സാധ ദഇആ ഘരു ലഹീആ ॥൪॥ ആസണ 

സിധ സിഖഹി ബഹുസതസര മനി മാഗഹി രിധി സിധി സച ക സച കഈആ ॥ ത഼രിപതി സാംസതാഖു മനി 

സാാംതി ന ആജവ മിലി സാധൂ ത഼രിപതി ഹരി നാമി സിധി പഈആ ॥൫॥ അാംഡജ സജരജ സസതജ ഉതൈുജ സൈി 

വരന രൂപ ജീഅ ജാംത ഉപഈആ ॥ സാധൂ സരണി പജര സസാ ഉബജര ഖത ഼രീ ബ ഼രാഹമണു സൂദു ജവസു 

ചാംഡാലു ചാംഡഈആ ॥൬॥ നാമാ ജജസദഉ ക഼മബീരു ത഼രിസലാചനു അഉജാതി രവിദാസു ചമിആരു 

ചമഈആ ॥ സജാ സജാ മിജല സാധൂ ജന സാംഗതി ധനു ധാംനാ ജ ു ജസണു മിലിആ ഹരി ദഈആ ॥൭॥ സാംത 

ജനാ കീ ഹരി ജപജ രഖാഈ ൈഗതി വഛലു അാംഗീകാരു കരഈആ ॥ നാനക സരണി പസര ജഗജീവന ഹരി 

ഹരി കിരപാ ധാരി രഖഈആ ॥൮॥൪॥൭॥ ബിലാവലു മഹലാ ൪ ॥ അാംതരി പിആസ ഉഠീ പ ഼രൈ സകരീ സുണി 

ഗുര ബചന മനി തീര ലഗഈആ   
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॥ മന കീ ബിരഥാ മന ഹീ ജാജണ അവരു കി ജാജണ സകാ പീര പരഈആ ॥൧॥ രാമ ഗുരി സമാഹനി സമാഹി 

മനു ലഈആ ॥ ഹഉ ആകല ബികല ൈഈ ഗുര സദസഖ ഹഉ സലാ  സപാ  സഹാഇ പഈആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹഉ 

നിരഖത ഫിരഉ സൈി സദസ ദിസാംതര ജമ പ഼രൈ സദഖന സകാ ബഹുതു മനി ചഈആ ॥ മനു തനു കാ ി സദഉ ഗുര 

ആജഗ ജിനി ഹരി പ ഼രൈ മാരഗു പാംഥു ദിഖഈആ ॥൨॥ സകാഈ ആണി സസദസാ സദഇ പ ഼രൈ സകരാ രിദ 

അാംതരി മനി തനി മീഠ ലഗഈആ ॥ മസതകു കാ ി സദഉ ചരണാ തലി സജാ ഹരി പ ഼രൈു സമസല സമലി മിലഈആ 

॥൩॥ ചലു ചലു സഖീ ഹമ പ഼രൈു പരസബാധഹ ഗുണ കാമണ കരി ഹരി പ ഼രൈു ലഹീആ ॥ ൈഗതി വഛലു ഉആ 

സകാ നാമു കഹീഅതു ജഹ സരണി പ ഼രൈൂ തിസു പാജഛ പഈആ ॥൪॥ ഖിമാ സീഗാര കസര പ ഼രൈ ഖുസീആ 

മനി ദീപക ഗുര ഗിആനു ബലഈആ ॥ രസി രസി സൈാഗ കസര പ ഼രൈു സമരാ ഹമ തിസു ആജഗ ജീഉ ക ി ക ി 

പഈആ ॥൫॥ ഹരി ഹരി ഹാരു കാംഠി ജഹ ബനിആ മനു സമാതീചൂരു വഡ ഗഹന ഗഹനഈആ ॥ ഹരി 

ഹരി സരധാ സസജ വിഛാഈ പ ഼രൈു സഛാഡി ന സജക ബഹുതു മനി ൈഈആ ॥൬॥ കജഹ പ ഼രൈു അവരു 

അവരു കിഛു കീജജ സൈു ബാദി സീഗാരു സഫാക  സഫാക ഈആ ॥ കീഒ സീഗാരു മിലണ ജക താഈ പ ഼രൈു 

ലീഒ സുഹാഗനി ഥൂക മുഖി പഈആ ॥൭॥ ഹമ സചരീ തൂ അഗമ ഗുസാഈ കിആ ഹമ കരഹ സതജര വസി 

പഈആ ॥ ദഇആ ദീന കരഹു രഖി സലവഹു നാനക ഹരി ഗുര സരണി സമഈആ ॥൮॥൫॥൮॥ ബിലാവലു 

മഹലാ ൪ ॥ ജമ മനി തനി പ഼സരമു അഗമ ഠാകുര കാ ഖിനു ഖിനു സരധാ മനി ബഹുതു ഉഠഈആ ॥ ഗുര സദസഖ 

സരധാ മന പൂരീ ജിഉ ചാത഼രിക പ ഼രിഉ പ഼രിഉ ബൂാംദ മുഖി പഈആ ॥൧॥ മിലു മിലു സഖീ ഹരി കഥാ 

സുനഈആ ॥ സതിഗുരു ദഇആ കസര പ ഼രൈു സമസല ജമ തിസു ആജഗ സിരു ക ി ക ി പഈആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സരാമി സരാമി മനി തനി ഇക സബദന ജമ പ഼രൈ സദസഖ ബിനു നീദ ന പഈആ ॥ ജബദക നാ ിക സദഖി ൈുലാസന 

ജമ ഹിരജദ മനി തനി പ഼സരമ പീര ലഗഈആ ॥൨॥ ഹഉ ഖിനു പലു രഹി ന സകഉ ബിനു പ഼രീതമ ജിഉ 

ബിനു അമജല അമലീ മരി ഗഈആ ॥ ജിന കഉ പിആസ സഹാഇ പ ഼രൈ സകരീ തിന ഼ഹ അവരു ന ൈാജവ 

ബിനു ഹരി സകാ ദുഈആ ॥൩॥ സകാഈ ആനി ആനി സമരാ പ ഼രൈൂ മിലാജവ ഹഉ തിസു വി ഹു ബലി ബലി 

ഘുമി ഗഈആ ॥ അസനക   
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ജനമ സക വിഛുസര ജന സമസല ജാ സതി സതി സതിഗുര സരണി പവഈആ ॥൪॥ സസജ എക എസകാ പ ഼രൈു 

ഠാകുരു മഹലു ന പാജവ മനമുഖ ൈരമഈആ ॥ ഗുരു ഗുരു കരത സരണി സജ ആജവ പ ഼രൈു ആഇ മിജല 

ഖിനു ഢീല ന പഈആ ॥൫॥ കരി കരി കിരിആചാര വധാഎ മനി പാഖാംഡ കരമു കപ  സലാൈഈആ ॥ 

സബസുആ ജക ഘരി സബ ാ ജനമിആ പിതാ താഹി കിആ നാമു സദഈആ ॥൬॥ പൂരബ ജനമി ൈഗതി കരി 

ആഎ ഗുരി ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി ൈഗതി ജമഈആ ॥ ൈഗതി ൈഗതി കരസത ഹരി പാഇആ ജാ ഹരി ഹരി 

ഹരി ഹരി നാമി സമഈആ ॥൭॥ പ഼രൈി ആണി ആണി മഹിാംദീ പീസാഈ ആസപ സഘാലി സഘാലി അാംഗി 

ലഈആ ॥ ജിന കഉ ഠാകുരി കിരപാ ധാരീ ബാഹ പകരി നാനക കഢി ലഈആ ॥൮॥൬॥൨॥൧॥൬॥൯॥ 

 രാഗു ബിലാവലു മഹലാ ൫ അസ പദീ ഘരു ൧൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഉപമാ ജാത ന കഹീ സമസര പ ഼രൈ കീ ഉപമാ ജാത ന കഹീ ॥ തജി ആന സരണി ഗഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രൈ ചരന 

കമല അപാര ॥ ഹഉ ജാഉ സദ ബലിഹാര ॥ മനി പ ഼രീതി ലാഗീ താഹി ॥ തജി ആന കതഹി ന ജാഹി ॥൧॥ ഹരി 

നാമ രസനാ കഹന ॥ മല പാപ കലമല ദഹന ॥ ചരി നാവ സാംത ഉധാരി ॥ ജൈ തസര സാഗര പാരി ॥൨॥ മനി 

സഡാരി പ ഼സരമ പരീതി ॥ ഇഹ സാംത നിര഼മല രീതി ॥ തജി ഗഎ പാപ ബികാര ॥ ഹരി മിസല പ഼രൈ നിരാംകാര 

॥൩॥ പ഼രൈ സപഖീഐ ബിസമാദ ॥ ചഖി അനദ പൂരന സാദ ॥ നഹ സഡാലീഐ ഇത ഊത ॥ പ഼രൈ ബസസ ഹരി 

ഹരി ചീത ॥൪॥ തിന഼ഹ നാഹി നരക നിവാസു ॥ നിത സിമരി പ഼രൈ ഗുണതാസു ॥ സത ജമു ന സപഖഹി ജനന ॥ 

സുനി സമാസഹ അനഹത ജബന ॥൫॥ ഹരി സരണി സൂര ഗുപാല ॥ പ ഼രൈ ൈഗത വസി ദഇആല ॥ ഹരി നിഗമ 

ലഹഹി ന സൈവ ॥ നിത കരഹി മുനി ജന സസവ ॥൬॥ ദുഖ ദീന ദരദ നിവാര ॥ ജാ കീ മഹാ ബിഖരീ കാര ॥ താ 

കീ മിതി ന ജാജന സകാഇ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി സസാഇ ॥൭॥ കരി ബാംദനാ ലഖ ബാര ॥ ഥകി പരിഒ പ഼രൈ 

ദരബാര ॥ പ ഼രൈ കരഹു സാധൂ ധൂരി ॥ നാനക മനസാ പൂരി ॥൮॥൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈ ജനമ മരന 

നിവാരി ॥ ഹാരി പരിഒ ദുആരി ॥ ഗഹി ചരന സാധൂ സാംഗ ॥ മന മിസ  ഹരി ഹരി രാംഗ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കരി ദഇആ സലഹു ലരി ലാഇ ॥ നാനകാ നാമു ധിആഇ ॥൧॥ ദീനാ നാഥ ദഇആല സമസര സുആമീ ദീനാ നാഥ 

ദഇആല ॥ ജാചഉ സാംത രവാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംസാരു ബിഖിആ കൂപ ॥ തമ അഗിആന സമാഹത ഘൂപ ॥ 

ഗഹി ൈുജാ പ ഼രൈ ജീ സലഹു ॥ ഹരി നാമു അപുനാ സദഹു ॥ പ഼രൈ തുഝ ബിനാ നഹീ ഠാഉ ॥ നാനകാ ബലി ബലി 

ജാഉ ॥൨॥ സലാൈി സമാഹി ബാധീ സദഹ ॥ ബിനു ൈജന സഹാവത സഖഹ ॥ ജമദൂത മഹാ ൈഇആന ॥ ചിത ഗുപ഼ത 

കരമഹി ജാന ॥ ദിനു ജരനി സാഖി സുനാഇ ॥ നാനകാ ഹരി സരനാഇ ॥൩॥ ജൈ ൈാംജനാ മുരാരി ॥ കരി ദഇആ 

പതിത ഉധാരി ॥ സമസര സദാഖ ഗസന ന ജാഹി ॥ ഹരി ബിനാ കതഹി സമാഹി ॥ ഗഹി ഒ  ചിതവീ നാഥ ॥ നാനകാ 

സദ രഖു ഹാഥ ॥൪॥ ഹരി ഗുണ നിസധ സഗാപാല ॥ സരബ ഘ  പ ഼രതിപാല ॥ മനി പ഼രീതി ദരസന പിആസ ॥ 

സഗാബിാംദ പൂരന ആസ ॥ ഇക നിമഖ രഹനു ന ജാഇ ॥ വഡ ൈാഗി നാനക പാഇ ॥൫॥ പ഼രൈ തുഝ ബിനാ നഹീ 

സഹാര ॥ മനി പ഼രീതി ചാംദ ചസകാര ॥ ജിഉ മീന ജല സിഉ സഹതു ॥ അലി കമല ൈിാംനു ന സൈതു ॥ ജിഉ ചകവീ 

സൂരജ ആസ ॥ നാനക ചരന പിആസ ॥൬॥ ജിഉ തരുനി ൈരത പരാന ॥ ജിഉ സലാൈീഐ ധനു ദാനു ॥ ജിഉ ദൂധ 

ജലഹി സാംസജാഗു ॥ ജിഉ മഹാ ഖുധിആരഥ സൈാഗു ॥ ജിഉ മാത പൂതഹി സഹതു ॥ ഹരി സിമരി നാനക സനത 

॥൭॥ ജിഉ ദീപ പതന പതാംഗ ॥ ജിഉ സചാരു ഹിരത നിസാംഗ ॥ ജമഗലഹി കാജമ ബാംധു ॥ ജിഉ ഗ഼രസത ബിഖഈ 

ധാംധു ॥ ജിഉ ജൂആര ബിസനു ന ജാഇ ॥ ഹരി നാനക ഇഹു മനു ലാഇ ॥൮॥ കുരാംക നാജദ സനഹു ॥ ചാത഼രികു 

ചാഹത സമഹു ॥ ജന ജീവനാ സതസാംഗി ॥ സഗാബിദു ൈജനാ രാംഗി ॥ രസനാ ബഖാജന നാമു ॥ നാനക ദരസന 

ദാനു ॥൯॥ ഗുന ഗാഇ സുനി ലിഖി സദഇ ॥ സസാ സരബ ഫല ഹരി സലഇ ॥ കുല സമൂഹ കരത ഉധാരു ॥ സാംസാരു 

ഉതരസി പാരി ॥ ഹരി ചരന സബാഹിഥ താഹി ॥ മിലി സാധസാംഗി ജസു ഗാഹി ॥ ഹരി ജപജ രജഖ മുരാരി 

॥ ഹരി നാനക സരനി ദുആരി ॥൧൦॥൨॥ 

 ബിലാവലു മഹലാ ൧ ഥിതീ ഘരു ൧൦ ജതി ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

എകമ എകാംകാരു നിരാലാ ॥ അമരു അസജാനീ ജാതി ന ജാലാ ॥ അഗമ അസഗാചരു രൂപു ന സരഖിആ ॥ 

സഖാജത സഖാജത   
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ഘ ി ഘ ി സദഖിആ ॥ സജാ സദഖി ദിഖാജവ തിസ കഉ ബലി ജാഈ ॥ ഗുര പരസാദി പരമ പദു പാഈ ॥൧॥ 

കിആ ജപു ജാപഉ ബിനു ജഗദീജസ ॥ ഗുര ജക സബദി മഹലു ഘരു ദീജസ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ലസഗ 

പഛുതാസണ ॥ ജമ ദരി ബാസധ ആവണ ജാസണ ॥ കിആ ജല ആവഹി കിആ സല ജാഹി ॥ സിരി ജമകാലു സി 

സചാ ാ ഖാഹി ॥ ബിനു ഗുര സബദ ന ഛൂ സി സകാഇ ॥ പാഖാംഡി കീന഼ജഹ മുകതി ന സഹാഇ ॥൨॥ ആസപ 

സചു കീആ കര സജാരി ॥ അാംഡജ സഫാരി സജാരി വിസഛാരി ॥ ധരതി അകാസു കീഎ ജബസണ കഉ ഥാഉ ॥ 

രാതി ദിനാംതു കീഎ ൈഉ ൈാഉ ॥ ജിനി കീഎ കരി സവഖണഹാരാ ॥ അവരു ന ദൂജാ സിരജണഹാരാ ॥൩॥ 

ത ഼രിതീആ ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മസഹസാ ॥ സദവീ സദവ ഉപാഎ സവസാ ॥ സജാതീ ജാതീ ഗണത ന ആജവ ॥ ജിനി 

സാജീ സസാ കീമതി പാജവ ॥ കീമതി പാഇ രഹിആ ൈരപൂരി ॥ കിസു സനജര കിസു ആഖാ ദൂരി ॥൪॥ ചഉഥി 

ഉപാഎ ചാസര സബദാ ॥ ഖാണീ ചാസര ബാണീ സൈദാ ॥ അസ  ദസാ ഖ ു തീനി ഉപാഎ ॥ സസാ ബൂജഝ ജിസു 

ആപി ബുഝാഎ ॥ തീനി സമാജവ ചഉജഥ വാസാ ॥ പ ഼രണവതി നാനക ഹമ താ സക ദാസാ ॥൫॥ പാംചമീ 

പാംച ൈൂത സബതാലാ ॥ ആപി അസഗാചരു പുരഖു നിരാലാ ॥ ഇകി ൈ഼രമി ൈൂസഖ സമാഹ പിആസസ ॥ ഇകി രസു 

ചാഖി സബദി ത഼രിപതാസസ ॥ ഇകി രാംഗി രാസത ഇകി മരി ധൂരി ॥ ഇകി ദരി ഘരി സാജച സദഖി ഹദൂരി ॥൬॥ 

ഝൂസഠ കഉ നാഹീ പതി നാഉ ॥ കബഹു ന സൂചാ കാലാ കാഉ ॥ പിാംജരി പാംഖീ ബാംധിആ സകാഇ ॥ സഛരീാം 

ൈരജമ മുകതി ന സഹാഇ ॥ തഉ ഛൂജ  ജാ ഖസമു ഛഡാഎ ॥ ഗുരമതി സമസല ൈഗതി ദ ഼രിരാഎ ॥൭॥ ഖസ ീ 

ഖ ു ദരസന പ ഼രൈ സാസജ ॥ അനഹദ സബദു നിരാലാ വാസജ ॥ സജ പ ഼രൈ ൈാജവ താ മഹലി ബുലാജവ ॥ 

സബസദ സൈസദ തഉ പതി പാജവ ॥ കരി കരി സവസ ഖപഹി ജലി ജാവഹി ॥ സാജച സാസച സാചി 

സമാവഹി ॥൮॥ സപതമീ സതു സാംസതാഖു സരീരി ॥ സാത സമുാംദ ൈസര നിര഼മല നീരി ॥ മജനു സീലു സചു 

രിജദ വീചാരി ॥ ഗുര ജക സബദി പാജവ സൈി പാരി ॥ മനി സാചാ മുഖി സാചഉ ൈാഇ ॥ സചു നീസാജണ 

ഠാക ന പാഇ ॥൯॥ അസ മീ അസ  സിധി ബുധി സാജധ ॥ സചു നിഹസകവലു കരമി അരാജധ ॥ പഉണ 

പാണീ അഗനീ ബിസരാഉ ॥ തഹീ നിരാംജനു സാസചാ നാഉ ॥ തിസു മഹി മനൂആ രഹിആ ലിവ ലാഇ ॥ 

പ ഼രണവതി നാനകു കാലു ന ഖാഇ ॥൧൦॥ നാഉ നഉമീ നസവ നാഥ നവ ഖാംഡാ ॥ ഘ ി ഘ ി നാഥു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

840 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

മഹാ ബലവാംഡാ ॥ ആഈ പൂതാ ഇഹു ജഗു സാരാ ॥ പ ഼രൈ ആസദസു ആദി രഖവാരാ ॥ ആദി ജുഗാദീ ജഹ 

ൈീ സഹാഗു ॥ ഒഹു അപര഼മപരു കരജണ സജാഗു ॥൧൧॥ ദസമീ നാമു ദാനു ഇസനാനു ॥ അനദിനു മജനു സചാ 

ഗുണ ഗിആനു ॥ സചി ജമലു ന ലാജഗ ൈ഼രമു ൈഉ ൈാജഗ ॥ ബിലമു ന തൂ സി കാജച താജഗ ॥ ജിഉ താഗാ 

ജഗു എജവ ജാണഹു ॥ അസഥിരു ചീതു സാചി രാംഗു മാണഹു ॥൧൨॥ എകാദസീ ഇകു രിജദ വസാജവ ॥ 

ഹിാംസാ മമതാ സമാഹു ചുകാജവ ॥ ഫലു പാജവ ബ ഼രതു ആതമ ചീജന ॥ പാഖാംഡി രാചി തതു നഹീ 

ബീജന ॥ നിരമലു നിരാഹാരു നിഹസകവലു ॥ സൂജച സാസച നാ ലാജഗ മലു ॥൧൩॥ ജഹ സദഖഉ തഹ 

എസകാ എകാ ॥ സഹാരി ജീഅ ഉപാഎ സവസകാ സവകാ ॥ ഫസലാഹാര കീഎ ഫലു ജാഇ ॥ രസ കസ ഖാഎ 

സാദു ഗവാഇ ॥ കൂജര ലാലചി ലപജ  ലപ ാഇ ॥ ഛൂജ  ഗുരമുഖി സാചു കമാഇ ॥൧൪॥ ദുആദസി മുദ഼രാ 

മനു അഉധൂതാ ॥ അഹിനിസി ജാഗഹി കബഹി ന സൂതാ ॥ ജാഗതു ജാഗി രജഹ ലിവ ലാഇ ॥ ഗുര പരജച 

തിസു കാലു ന ഖാഇ ॥ അതീത ൈഎ മാസര ജബരാഈ ॥ പ ഼രണവതി നാനക തഹ ലിവ ലാഈ ॥൧൫॥ ദുആദസീ 

ദഇആ ദാനു കരി ജാജണ ॥ ബാഹരി ജാസതാ ൈീതരി ആജണ ॥ ബരതീ ബരത രജഹ നിഹകാമ ॥ അജപാ 

ജാപു ജജപ മുഖി നാമ ॥ തീനി ൈവണ മഹി എസകാ ജാജണ ॥ സൈി സുചി സാംജമ സാചു പഛാജണ ॥൧൬॥ 

സതരസി തരവര സമുദ കനാജര ॥ അമૃ തു മൂലു സിഖരി ലിവ താജര ॥ ഡര ഡരി മജര ന ബൂജഡ സകാഇ 

॥ നിഡരു ബൂഡി മജര പതി സഖാഇ ॥ ഡര മഹി ഘരു ഘര മഹി ഡരു ജാജണ ॥ തഖതി നിവാസു സചു മനി 

ൈാജണ ॥൧൭॥ ചഉദസി ചഉസഥ ഥാവഹി ലഹി പാജവ ॥ രാജസ താമസ സത കാല സമാജവ ॥ സസീഅര ജക 

ഘരി സൂരു സമാജവ ॥ സജാഗ ജുഗതി കീ കീമതി പാജവ ॥ ചഉദസി ൈവന പാതാല സമാഎ ॥ ഖാംഡ 

ബ ഼രഹമാംഡ രഹിആ ലിവ ലാഎ ॥൧൮॥ അമാവസിആ ചാംദു ഗുപതു ജഗണാരി ॥ ബൂഝഹു ഗിആനീ 

സബദു ബീചാരി ॥ സസീഅരു ഗഗനി സജാതി തിഹു സലാഈ ॥ കരി കരി സവജഖ കരതാ സസാഈ ॥ ഗുര സത 

ദീജസ സസാ തിസ ഹീ മാഹി ॥ മനമുഖി ൈൂസല ആവഹി ജാഹി ॥൧൯॥ ഘരു ദരു ഥാപി ഥിരു ഥാനി 

സുഹാജവ ॥ ആപു പഛാജണ ജാ സതിഗുരു പാജവ ॥ ജഹ ആസാ തഹ ബിനസി ബിനാസാ ॥ ഫൂജ  

ഖപരു ദുബിധാ മനസാ ॥ മമതാ ജാല സത രജഹ ഉദാസാ ॥ പ ഼രണവതി നാനക ഹമ താ സക ദാസാ ॥൨൦॥൧॥ 
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 ബിലാവലു മഹലാ ൩ വാര സത ഘരു ൧൦ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആദിത വാരി ആദി പുരഖു ജഹ സസാഈ ॥ ആസപ വരജത അവരു ന സകാഈ ॥ ഒതി സപാതി ജഗു രഹിആ 

പസരാഈ ॥ ആസപ കരതാ കജര സു സഹാഈ ॥ നാമി രസത സദാ സുഖു സഹാഈ ॥ ഗുരമുഖി വിരലാ 

ബൂജഝ സകാഈ ॥൧॥ ഹിരജദ ജപനീ ജപഉ ഗുണതാസാ ॥ ഹരി അഗമ അസഗാചരു അപര഼മപര സുആമീ 

ജന പഗി ലഗി ധിആവഉ സഹാഇ ദാസനി ദാസാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാമവാരി സചി രഹിആ സമാഇ ॥ തിസ കീ 

കീമതി കഹീ ന ജാഇ ॥ ആഖി ആഖി രസഹ സൈി ലിവ ലാഇ ॥ ജിസു സദജവ തിസു പജല പാഇ ॥ അഗമ 

അസഗാചരു ലഖിആ ന ജാഇ ॥ ഗുര ജക സബദി ഹരി രഹിആ സമാഇ ॥൨॥ മാംഗലി മാഇആ സമാഹു 

ഉപാഇആ ॥ ആസപ സിരി സിരി ധാംജധ ലാഇആ ॥ ആപി ബുഝാഎ സസാഈ ബൂജഝ ॥ ഗുര ജക സബദി 

ദരു ഘരു സൂജഝ ॥ പ ഼സരമ ൈഗതി കസര ലിവ ലാഇ ॥ ഹഉജമ മമതാ സബദി ജലാഇ ॥൩॥ ബുധവാരി ആസപ 

ബുധി സാരു ॥ ഗുരമുഖി കരണീ സബദു വീചാരു ॥ നാമി രസത മനു നിരമലു സഹാഇ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാജവ 

ഹഉജമ മലു സഖാഇ ॥ ദരി സജച സദ സസാൈാ പാഎ ॥ നാമി രസത ഗുര സബദി സുഹാഎ ॥൪॥ ലാഹാ നാമു 

പാഎ ഗുര ദുആരി ॥ ആസപ സദജവ സദവണഹാരു ॥ സജാ സദജവ തിസ കഉ ബലി ജാഈഐ ॥ ഗുര പരസാദീ 

ആപു ഗവാഈഐ ॥ നാനക നാമു രഖഹു ഉര ധാരി ॥ സദവണഹാസര കഉ ജജകാരു ॥൫॥ വീരവാരി വീര 

ൈരമി ൈുലാഎ ॥ പ ഼സരത ൈൂത സൈി ദൂജജ ലാഎ ॥ ആപി ഉപാഎ കരി സവജഖ സവകാ ॥ സൈനാ കരസത സതരീ 

സ കാ ॥ ജീഅ ജാംത സതരീ സരണാഈ ॥ സസാ മിജല ജിസു ജലഹി മിലാഈ ॥൬॥ സുക഼രവാരി പ ഼രൈു രഹിആ 

സമാഈ ॥ ആപി ഉപാഇ സൈ കീമതി പാഈ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു കജര ബീചാരു ॥ സചു സാംജമു 

കരണീ ജഹ കാര ॥ വരതു സനമു നിതാപ഼രതി പൂജാ ॥ ബിനു ബൂസഝ സൈു ൈാഉ ജഹ ദൂജാ ॥൭॥ 

ഛനിഛരവാരി സഉണ സാസത ബീചാരു ॥ ഹഉജമ സമരാ ൈരജമ സാംസാരു ॥ മനമുഖു അാംധാ ദൂജജ ൈാഇ 

॥ ജമ ദരി ബാധാ സചാ ാ ഖാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ സദാ സുഖു പാഎ ॥ സചു കരണീ സാചി ലിവ ലാഎ ॥൮॥ 

സതിഗുരു സസവഹി സസ വഡൈാഗീ ॥ ഹഉജമ മാരി സചി ലിവ ലാഗീ ॥ സതജര രാംഗി രാസത സഹജി സുൈാഇ   
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॥ തൂ സുഖദാതാ ജലഹി മിലാഇ ॥ എകസ സത ദൂജാ നാഹീ സകാഇ ॥ ഗുരമുഖി ബൂജഝ സസാഝീ സഹാഇ 

॥൯॥ പാംദ഼രഹ ഥിതീാം ജത സത വാര ॥ മാഹാ രുതീ ആവഹി വാര വാര ॥ ദിനസു ജരണി തിജവ സാംസാരു ॥ 

ആവാ ഗഉണു കീആ കരതാരി ॥ നിഹചലു സാചു രഹിആ കല ധാരി ॥ നാനക ഗുരമുഖി ബൂജഝ സകാ 

സബദു വീചാരി ॥൧൦॥൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൩ ॥ ആദി പുരഖു ആസപ സ഼രിസ ി സാസജ ॥ ജീഅ ജാംത മാഇആ 

സമാഹി പാസജ ॥ ദൂജജ ൈാഇ പരപാംചി ലാസഗ ॥ ആവഹി ജാവഹി മരഹി അൈാസഗ ॥ സതിഗുരി സൈ ിഐ 

സസാഝീ പാഇ ॥ പരപാംചു ചൂജക സചി സമാഇ ॥൧॥ ജാ ജക മസതകി ലിഖിആ സലഖു ॥ താ ജക മനി 

വസിആ പ ഼രൈു എകു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സ഼രിസ ി ഉപാഇ ആസപ സൈു സവജഖ ॥ സകാഇ ന സമജ  സതജര 

സലജഖ ॥ സിധ സാധിക സജ സകാ കജഹ കഹാഎ ॥ ൈരസമ ൈൂലാ ആജവ ജാഎ ॥ സതിഗുരു സസജവ സസാ 

ജനു ബൂജഝ ॥ ഹഉജമ മാസര താ ദരു സൂജഝ ॥൨॥ എകസു സത സൈു ദൂജാ ഹൂആ ॥ എസകാ വരജത 

അവരു ന ബീആ ॥ ദൂസജ സത സജ എസകാ ജാജണ ॥ ഗുര ജക സബദി ഹരി ദരി നീസാജണ ॥ സതിഗുരു സൈസ  

താ എസകാ പാഎ ॥ വിചഹു ദൂജാ ഠാകി രഹാഎ ॥൩॥ ജിസ ദാ സാഹിബു ഡാഢാ സഹാഇ ॥ തിസ സനാ മാരി 

ന സാജക സകാഇ ॥ സാഹിബ കീ സസവകു രജഹ സരണാഈ ॥ ആസപ ബഖസസ സദ വഡിആഈ ॥ തിസ സത 

ഊപരി നാഹീ സകാഇ ॥ കഉണു ഡജര ഡരു കിസ കാ സഹാഇ ॥൪॥ ഗുരമതീ സാാംതി വജസ സരീര ॥ സബദു 

ചീന഼ഹി ഫിരി ലജഗ ന പീര ॥ ആജവ ന ജാഇ നാ ദുഖു പാഎ ॥ നാസമ രാസത സഹജി സമാഎ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി സവജഖ ഹദൂരി ॥ സമരാ പ ഼രൈു സദ രഹിആ ൈരപൂരി ॥൫॥ ഇകി സസവക ഇകി ൈരമി ൈുലാഎ ॥ 

ആസപ കസര ഹരി ആപി കരാഎ ॥ എസകാ വരജത അവരു ന സകാഇ ॥ മനി സരാസു കീജജ സജ ദൂജാ സഹാഇ 

॥ സതിഗുരു സസസവ കരണീ സാരീ ॥ ദരി സാജച സാസച വീചാരീ ॥൬॥ ഥിതീ വാര സൈി സബദി സുഹാഎ ॥ 

സതിഗുരു സസസവ താ ഫലു പാഎ ॥ ഥിതീ വാര സൈി ആവഹി ജാഹി ॥ ഗുര സബദു നിഹചലു സദാ സചി 

സമാഹി ॥ ഥിതീ വാര താ ജാ സചി രാസത ॥ ബിനു നാജവ സൈി ൈരമഹി കാസച ॥൭॥ മനമുഖ മരഹി മരി 

ബിഗതീ ജാഹി ॥ എകു ന സചതഹി ദൂജജ സലാൈാഹി ॥ അസചത പിാംഡീ അഗിആന അാംധാരു ॥ ബിനു സബജദ 

കിഉ പാഎ പാരു ॥ ആപി ഉപാഎ ഉപാവണഹാരു ॥ ആസപ കീസതാനു ഗുര വീചാരു ॥൮॥ ബഹുസത സൈഖ 

കരഹി സൈഖധാരീ ॥ ൈവി ൈവി ൈരമഹി കാചീ സാരീ ॥ ഐജഥ   
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സുഖു ന ആജഗ സഹാഇ ॥ മനമുഖ മുഎ അപണാ ജനമു സഖാഇ ॥ സതിഗുരു സസസവ ൈരമു ചുകാഎ ॥ ഘര 

ഹീ അാംദരി സചു മഹലു പാഎ ॥൯॥ ആസപ പൂരാ കസര സു സഹാഇ ॥ എഹി ഥിതീ വാര ദൂജാ സദാഇ ॥ 

സതിഗുര ബാഝഹു അാംധു ഗുബാരു ॥ ഥിതീ വാര സസവഹി മുഗധ ഗവാര ॥ നാനക ഗുരമുഖി ബൂജഝ 

സസാഝീ പാഇ ॥ ഇകതു നാമി സദാ രഹിആ സമാഇ ॥൧൦॥൨॥ 

 ബിലാവലു മഹലാ ൧ ഛാംത ദഖണീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മുാംധ നസവലരീആ സഗാഇലി ആഈ രാമ ॥ മ ുകീ ഡാരി ധരീ ഹരി ലിവ ലാഈ രാമ ॥ ലിവ ലാഇ ഹരി സിഉ 

രഹീ സഗാഇലി സഹജി സബദി സീഗാരീആ ॥ കര സജാരി ഗുര പഹി കരി ബിനാംതീ മിലഹു സാചി 

പിആരീആ ॥ ധന ൈാഇ ൈഗതീ സദഖി പ ഼രീതമ കാമ ക഼സരാധു നിവാരിആ ॥ നാനക മുാംധ നസവല സുാംദരി സദഖി 

പിരു സാധാരിആ ॥൧॥ സചി നസവലരീഎ സജാബനി ബാലീ രാമ ॥ ആഉ ന ജാഉ കഹീ അപസന സഹ നാലീ രാമ 

॥ നാഹ അപസന സാംഗി ദാസീ ജമ ൈഗതി ഹരി കീ ൈാവഎ ॥ അഗാധി സബാധി അകഥു കഥീഐ സഹജി പ഼രൈ 

ഗുണ ഗാവഎ ॥ രാമ നാമ രസാല രസീആ രജവ സാചി പിആരീആ ॥ ഗുരി സബദു ദീആ ദാനു കീആ നാനകാ 

വീചാരീആ ॥൨॥ സ഼രീധര സമാഹിഅരീ പിര സാംഗി സൂതീ രാമ ॥ ഗുര ജക ൈാഇ ചസലാ സാചി സാംഗൂതീ രാമ 

॥ ധന സാചി സാംഗൂതീ ഹരി സാംഗി സൂതീ സാംഗി സഖീ സസഹലീആ ॥ ഇക ൈാഇ ഇക മനി നാമു വസിആ 

സതിഗുരൂ ഹമ സമലീആ ॥ ദിനു ജരണി ഘരീ ന ചസാ വിസജര സാസി സാസി നിരാംജസനാ ॥ സബദി സജാതി 

ജഗാഇ ദീപകു നാനകാ ൈഉ ൈാംജസനാ ॥൩॥ സജാതി സബാഇരീഎ ത ഼രിൈവണ സാസര രാമ ॥ ഘ ി ഘ ി രവി 

രഹിആ അലഖ അപാസര രാമ ॥ അലഖ അപാര അപാരു സാചാ ആപു മാരി മിലാഈഐ ॥ ഹഉജമ മമതാ 

സലാൈു ജാലഹു സബദി ജമലു ചുകാഈഐ ॥ ദരി ജാഇ ദരസനു കരീ ൈാജണ താരി താരണഹാരിആ ॥ ഹരി 

നാമു അമૃ തു ചാഖി ത഼രിപതീ നാനകാ ഉര ധാരിആ ॥൪॥൧॥ ബിലാവലു മഹലാ ൧ ॥ ജമ മനി ചാഉ ഘണാ 

സാചി വിഗാസീ രാമ ॥ സമാഹീ പ ഼സരമ പിസര പ ഼രൈി അബിനാസീ രാമ ॥ അവിഗസതാ ഹരി നാഥു നാഥഹ 

തിജസ ൈാജവ സസാ ഥീഐ ॥ കിരപാലു സദാ ദഇആലു ദാതാ   
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ജീആ അാംദരി തൂാം ജീഐ ॥ ജമ അവരു ഗിആനു ന ധിആനു പൂജാ ഹരി നാമു അാംതരി വസി രസഹ ॥ സൈഖു 

ൈവനീ ഹഠു ന ജാനാ നാനകാ സചു ഗഹി രസഹ ॥൧॥ ൈിാംനരീ ജരണി ൈലീ ദിനസ സുഹാഎ രാമ ॥ നിജ ഘരി 

സൂതരീഎ പിരമു ജഗാഎ രാമ ॥ നവ ഹാണി നവ ധന സബദി ജാഗീ ആപസണ പിര ൈാണീആ ॥ തജി കൂരു 

കപ ു സുൈാഉ ദൂജാ ചാകരീ സലാകാണീആ ॥ ജമ നാമു ഹരി കാ ഹാരു കാംസഠ സാച സബദു നീസാണിആ ॥ 

കര സജാരി നാനകു സാചു മാജഗ നദരി കരി തുധു ൈാണിആ ॥൨॥ ജാഗു സസലാനരീഎ സബാജല ഗുരബാണീ 

രാമ ॥ ജിനി സുണി മാംനിഅരീ അകഥ കഹാണീ രാമ ॥ അകഥ കഹാണീ പദു നിരബാണീ സകാ വിരലാ 

ഗുരമുഖി ബൂഝഎ ॥ ഒഹു സബദി സമാഎ ആപു ഗവാഎ ത ഼രിൈവണ സസാഝീ സൂഝഎ ॥ രജഹ അതീതു 

അപര഼മപരി രാതാ സാചു മനി ഗുണ സാരിആ ॥ ഒഹു പൂരി രഹിആ സരബ ഠാഈ നാനകാ ഉരി ധാരിആ 

॥൩॥ മഹലി ബുലാഇരീഎ ൈഗതി സസനഹീ രാമ ॥ ഗുരമതി മനി രഹസീ സീഝസി സദഹീ രാമ ॥ മനു മാരി 

രീജഝ സബദി സീജഝ ത ഼ജര സലാക നാഥു പഛാണഎ ॥ മനു ഡീഗി സഡാലി ന ജാഇ കത ഹീ ആപണാ 

പിരു ജാണഎ ॥ ജമ ആധാരു സതരാ തൂ ഖസമു സമരാ ജമ താണു തകീആ സതരഒ ॥ സാചി സൂചാ സദാ നാനക 

ഗുര സബദി ഝഗരു നിസബരഒ ॥൪॥൨॥ 

 ഛാംത ബിലാവലു മഹലാ ൪ മാംഗല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സമരാ ഹരി പ ഼രൈു സസജജ ആഇആ മനു സുഖി സമാണാ രാമ ॥ ഗുരി തുജഠ ഹരി പ഼രൈു പാഇആ രാംഗി 

രലീആ മാണാ രാമ ॥ വഡൈാഗീആ സസാഹാഗണീ ഹരി മസതകി മാണാ രാമ ॥ ഹരി പ ഼രൈു ഹരി സസാഹാഗു 

ജഹ നാനക മനി ൈാണാ രാമ ॥൧॥ നിമാണിആ ഹരി മാണു ജഹ ഹരി പ഼രൈു ഹരി ആജപ രാമ ॥ ഗുരമുഖി 

ആപു ഗവാഇആ നിത ഹരി ഹരി ജാജപ രാമ ॥ സമസര ഹരി പ഼രൈ ൈാജവ സസാ കജര ഹരി രാംഗി ഹരി 

രാജപ രാമ ॥ ജനു നാനകു സഹജി മിലാഇആ ഹരി രസി ഹരി ധ഼രാജപ രാമ ॥൨॥ മാണസ ജനമി ഹരി 

പാഈഐ ഹരി രാവണ സവരാ രാമ ॥ ഗുരമുഖി മിലു സസാഹാഗണീ രാംഗു സഹാഇ ഘസണരാ രാമ ॥ ജിന 

മാണസ ജനമി ന പാഇആ തിന഼ഹ ൈാഗു മാംസദരാ രാമ ॥ ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി രാഖു പ഼രൈ നാനകു ജനു 

സതരാ രാമ ॥൩॥ ഗുരി ഹരി പ ഼രൈു അഗമു ദ഼രിരാഇആ മനു തനു രാംഗി ൈീനാ രാമ ॥   
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ൈഗതി വഛലു ഹരി നാമു ജഹ ഗുരമുഖി ഹരി ലീനാ രാമ ॥ ബിനു ഹരി നാമ ന ജീവസദ ജിഉ ജല ബിനു മീനാ 

രാമ ॥ സഫല ജനമു ഹരി പാഇആ നാനക പ ഼രൈി കീനാ രാമ ॥൪॥൧॥൩॥ ബിലാവലു മഹലാ ൪ സസലാകു ॥ ഹരി 

പ ഼രൈു സജണു സലാരി ലഹു മനി വജസ വഡൈാഗു ॥ ഗുരി പൂജര സവഖാലിആ നാനക ഹരി ലിവ ലാഗു ॥൧॥ 

ഛാംത ॥ സമരാ ഹരി പ ഼രൈു രാവണി ആഈആ ഹഉജമ ബിഖു ഝാസഗ രാമ ॥ ഗുരമതി ആപു മി ാഇആ ഹരി 

ഹരി ലിവ ലാസഗ രാമ ॥ അാംതരി കമലു പരഗാസിആ ഗുര ഗിആനീ ജാസഗ രാമ ॥ ജന നാനക ഹരി പ ഼രൈു 

പാഇആ പൂജര വഡൈാസഗ രാമ ॥൧॥ ഹരി പ ഼രൈു ഹരി മനി ൈാഇആ ഹരി നാമി വധാഈ രാമ ॥ ഗുരി 

പൂജര പ ഼രൈു പാഇആ ഹരി ഹരി ലിവ ലാഈ രാമ ॥ അഗിആനു അാംസധരാ ക ിആ സജാതി പരഗ ിആഈ 

രാമ ॥ ജന നാനക നാമു അധാരു ജഹ ഹരി നാമി സമാഈ രാമ ॥൨॥ ധന ഹരി പ഼രൈി പിആജര രാവീആ 

ജാാം ഹരി പ ഼രൈ ൈാഈ രാമ ॥ അഖീ പ ഼സരമ കസാഈആ ജിഉ ബിലക മസാഈ രാമ ॥ ഗുരി പൂജര ഹരി 

സമലിആ ഹരി രസി ആഘാഈ രാമ ॥ ജന നാനക നാമി വിഗസിആ ഹരി ഹരി ലിവ ലാഈ രാമ ॥൩॥ ഹമ 

മൂരഖ മുഗധ മിലാഇആ ഹരി കിരപാ ധാരീ രാമ ॥ ധനു ധാംനു ഗുരൂ സാബാസി ജഹ ജിനി ഹഉജമ മാരീ 

രാമ ॥ ജിന഼ഹ വഡൈാഗീആ വഡൈാഗു ജഹ ഹരി ഹരി ഉര ധാരീ രാമ ॥ ജന നാനക നാമു സലാഹി തൂ നാസമ 

ബലിഹാരീ രാമ ॥൪॥൨॥൪॥ 

 ബിലാവലു മഹലാ ൫ ഛാംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മാംഗല സാജു ൈഇആ പ ഼രൈു അപനാ ഗാഇആ രാമ ॥ അബിനാസീ വരു സുണിആ മനി ഉപജിആ ചാഇആ രാമ 

॥ മനി പ ഼രീതി ലാജഗ വജഡ ൈാജഗ കബ മിലീഐ പൂരന പസത ॥ സഹസജ സമാഈഐ സഗാവിാംദു 

പാഈഐ സദഹു സഖീഎ സമാഹി മസത ॥ ദിനു ജരണി ഠാഢീ കരഉ സസവാ പ഼രൈു കവന ജുഗതീ പാഇആ ॥ 

ബിനവാംതി നാനക കരഹു കിരപാ ജലഹു സമാഹി ലരി ലാഇആ ॥൧॥ ൈഇആ സമാഹരാ ഹരി രതനു 

വിസാഹാ രാമ ॥ സഖാജീ സഖാജി ലധാ ഹരി സാംതന പാഹാ രാമ ॥ മിസല സാംത പിആസര ദഇആ ധാസര കഥഹി 

അകഥ ബീചാസരാ ॥ ഇക ചിതി ഇക മനി ധിആഇ സുആമീ ലാഇ പ ഼രീതി പിആസരാ ॥ കര സജാരി പ ഼രൈ പഹി 

കരി ബിനാംതീ മിജല ഹരി ജസു ലാഹാ ॥ ബിനവാംതി നാനക ദാസു സതരാ   
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സമരാ പ ഼രൈു അഗമ അഥാഹാ ॥൨॥ സാഹാ അ ലു ഗണിആ പൂരന സാംസജാസഗാ രാമ ॥ സുഖഹ സമൂഹ 

ൈഇആ ഗഇആ വിസജാസഗാ രാമ ॥ മിലി സാംത ആഎ പ഼രൈ ധിആഎ ബസണ അചരജ ജാഞീആാം ॥ മിലി ഇകത഼ര 

സഹാഎ സഹജി സഢാഎ മനി പ഼രീതി ഉപജീ മാഞീആ ॥ മിലി സജാതി സജാതീ ഒതി സപാതീ ഹരി നാമു സൈി 

രസ സൈാസഗാ ॥ ബിനവാംതി നാനക സൈ സാംതി സമലീ പ ഼രൈു കരണ കാരണ സജാസഗാ ॥൩॥ ൈവനു സുഹാവരാ 

ധരതി സൈാഗീ രാമ ॥ പ ഼രൈു ഘരി ആഇഅരാ ഗുര ചരണീ ലാഗീ രാമ ॥ ഗുര ചരണ ലാഗീ സഹജി ജാഗീ സഗല 

ഇഛാ പുാംനീആ ॥ സമരീ ആസ പൂരീ സാംത ധൂരീ ഹരി മിസല കാംത വിഛുാംനിആ ॥ ആനാംദ അനദിനു വജഹി 

വാസജ അഹാം മതി മന കീ തിആഗീ ॥ ബിനവാംതി നാനക സരണി സുആമീ സാംതസാംഗി ലിവ ലാഗീ ॥൪॥൧॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ൈാഗ സുലഖണാ ഹരി കാംതു ഹമാരാ രാമ ॥ അനഹദ ബാജിത഼രാ തിസു ധുനി 

ദരബാരാ രാമ ॥ ആനാംദ അനദിനു വജഹി വാസജ ദിനസു ജരണി ഉമാഹാ ॥ തഹ സരാഗ സസാഗ ന ദൂഖു 

ബിആജപ ജനമ മരണു ന താഹാ ॥ രിധി സിധി സുധാ രസു അമૃ തു ൈഗതി ൈസര ൈാംഡാരാ ॥ ബിനവാംതി 

നാനക ബലിഹാരി വാംഞാ പാരബ ഼രഹ ഼മ പ഼രാന അധാരാ ॥൧॥ സുണി സഖീഅ സസഹലരീസഹാ മിലി മാംഗലു 

ഗാവഹ രാമ ॥ മനി തനി പ഼സരമു കസര തിസു പ഼രൈ കഉ രാവഹ രാമ ॥ കരി പ഼സരമു രാവഹ തിജസ ൈാവഹ 

ഇക നിമഖ പലക ന തിആഗീഐ ॥ ഗഹി കാംഠി ലാഈഐ നഹ ലജാഈഐ ചരന രജ മനു പാഗീഐ ॥ ൈഗതി 

ഠഗഉരീ പാഇ സമാഹഹ അനത കതഹൂ ന ധാവഹ ॥ ബിനവാംതി നാനക മിലി സാംഗി സാജന അമര പദവീ 

പാവഹ ॥൨॥ ബിസമന ബിസമ ൈഈ സപഖി ഗുണ അബിനാസീ രാമ ॥ കരു ഗഹി ൈുജാ ഗഹീ ക ി ജമ കീ 

ഫാസീ രാമ ॥ ഗഹി ൈുജാ ലീന഼ഹീ ദാസി കീന഼ഹീ അാംകുരി ഉസദാതു ജണാഇആ ॥ മലന സമാഹ ബികാര നാസഠ 

ദിവസ നിര഼മല ആഇആ ॥ ദ഼രിസ ി ധാരീ മനി പിആരീ മഹാ ദുരമതി നാസീ ॥ ബിനവാംതി നാനക ൈഈ 

നിര഼മല പ ഼രൈ മിസല അബിനാസീ ॥൩॥ സൂരജ കിരണി മിസല ജല കാ ജലു ഹൂആ രാമ ॥ സജാതീ സജാതി രലീ 

സ഼മപൂരനു ഥീആ രാമ ॥ ബ഼രഹ ഼മു ദീജസ ബ ഼രഹ ഼മു സുണീഐ എകു എകു വഖാണീഐ ॥ ആതമ പസാരാ 

കരണഹാരാ പ ഼രൈ ബിനാ നഹീ ജാണീഐ ॥ ആപി കരതാ ആപി ൈുഗതാ ആപി കാരണു കീആ ॥ ബിനവാംതി 

നാനക സസഈ ജാണഹി ജിന഼ഹീ ഹരി രസു പീആ ॥൪॥൨॥   
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 ബിലാവലു മഹലാ ൫ ഛാംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഖീ ആഉ സഖീ വസി ആഉ സഖീ അസീ പിര കാ മാംഗലു ഗാവഹ ॥ തജി മാനു സഖീ തജി മാനു സഖീ മതു 

ആപസണ പ ഼രീതമ ൈാവഹ ॥ തജി മാനു സമാഹു ബികാരു ദൂജാ സസവി എകു നിരാംജസനാ ॥ ലഗു ചരണ സരണ 

ദഇആല പ ഼രീതമ സഗല ദുരത ബിഖാംഡസനാ ॥ സഹാഇ ദാസ ദാസീ തജി ഉദാസീ ബഹുരി ബിധീ ന ധാവാ ॥ 

നാനകു പഇഅമ഼മജപ കരഹു കിരപാ താമി മാംഗലു ഗാവാ ॥൧॥ അമૃ തു പ ഼രിഅ കാ നാമു ജമ അാംധുസല 

സ ാഹനീ ॥ ഒഹ സജാജഹ ബഹു പരകാര സുാംദരി സമാഹനീ ॥ സമാഹനീ മഹാ ബചിത഼രി ചാംചലി അനിക 

ൈാവ ദിഖാവഎ ॥ സഹാഇ ഢീഠ മീഠീ മനഹി ലാജഗ നാമു ജലണ ന ആവഎ ॥ ഗ഼രിഹ ബനഹി തീജര ബരത 

പൂജാ ബാ  ഘാജ  സജാഹനീ ॥ നാനകു പഇഅമ഼മജപ ദഇആ ധാരഹു ജമ നാമു അാംധുസല സ ാഹനീ ॥൨॥ 

സമാഹി അനാഥ പ ഼രിഅ നാഥ ജിഉ ജാനഹു തിഉ രഖഹു ॥ ചതുരാഈ സമാഹി നാഹി രീഝാവഉ കഹി 

മുഖഹു ॥ നഹ ചതുരി സുഘരി സുജാന സബതീ സമാഹി നിരഗുനി ഗുനു നഹീ ॥ നഹ രൂപ ധൂപ ന ജനണ 

ബാംസക ജഹ ൈാജവ തഹ രഖു തുഹീ ॥ ജജ ജജ ജഇഅമ ഼മപഹി സഗല ജാ കഉ കരുണാപതി ഗതി കിനി 

ലഖഹു ॥ നാനകു പഇഅമ഼മജപ സസവ സസവകു ജിഉ ജാനഹു തിഉ സമാഹി രഖഹു ॥൩॥ സമാഹി മഛുലീ 

തുമ നീര തുഝ ബിനു കിഉ സജര ॥ സമാഹി ചാത഼രിക തുമ ഼ഹ ബൂാംദ ത഼രിപതഉ മുഖി പജര ॥ മുഖി പജര 

ഹജര പിആസ സമരീ ജീഅ ഹീആ പ ഼രാനപസത ॥ ലാഡിസല ലാഡ ലഡാഇ സൈ മഹി മിലു ഹമാരീ സഹാഇ 

ഗസത ॥ ചീതി ചിതവഉ മി ു അാംധാസര ജിഉ ആസ ചകവീ ദിനു ചജര ॥ നാനകു പഇഅമ഼മജപ പ ഼രിഅ സാംഗി 

സമലീ മഛുലീ നീരു ന വീസജര ॥൪॥ ധനി ധാംനി ഹമാസര ൈാഗ ഘരി ആഇആ പിരു സമരാ ॥ സസാസഹ ബാംക 

ദുആര സഗലാ ബനു ഹരാ ॥ ഹര ഹരാ സുആമീ സുഖഹ ഗാമീ അനദ മാംഗല രസു ഘണാ ॥ നവല നവതന 

നാഹു ബാലാ കവന രസനാ ഗുന ൈണാ ॥ സമരീ സസജ സസാഹീ സദഖി സമാഹീ സഗല സഹസാ ദുഖു ഹരാ ॥ 

നാനകു പഇഅമ഼മജപ സമരീ ആസ പൂരീ മിസല സുആമീ അപര഼മപരാ ॥൫॥൧॥൩॥ 

 ബിലാവലു മഹലാ ൫ ഛാംത മാംഗല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സസലാകു ॥ സുാംദര 

സാാംതി  
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ദഇആല പ ഼രൈ സരബ സുഖാ നിധി പീഉ ॥ സുഖ സാഗര പ ഼രൈ സൈ ിഐ നാനക സുഖീ സഹാത ഇഹു ജീഉ ॥൧॥ 

ഛാംത ॥ സുഖ സാഗര പ ഼രൈു പാഈഐ ജബ സഹാജവ ൈാസഗാ രാമ ॥ മാനനി മാനു വഞാഈഐ ഹരി 

ചരണീ ലാസഗാ രാമ ॥ സഛാഡി സിആനപ ചാതുരീ ദുരമതി ബുധി തിആസഗാ രാമ ॥ നാനക പഉ സരണാഈ 

രാമ രാഇ ഥിരു സഹാഇ സുഹാസഗാ രാമ ॥൧॥ സസാ പ഼രൈു തജി കത ലാഗീഐ ജിസു ബിനു മരി ജാഈഐ 

രാമ ॥ ലാജ ന ആജവ അഗിആന മതീ ദുരജന ബിരമാഈഐ രാമ ॥ പതിത പാവന പ഼രൈു തിആഗി കസര 

കഹു കത ഠഹരാഈഐ രാമ ॥ നാനക ൈഗതി ൈാഉ കരി ദഇആല കീ ജീവന പദു പാഈഐ രാമ ॥൨॥ സ഼രീ 

സഗാപാലു ന ഉചരഹി ബലി ഗഈഎ ദുഹചാരണി രസനാ രാമ ॥ പ ഼രൈു ൈഗതി വഛലു നഹ സസവഹീ 

കാഇആ കാക ഗ഼രസനാ രാമ ॥ ൈ഼രമി സമാഹീ ദൂഖ ന ജാണഹീ സകാ ി സജാനീ ബസനാ രാമ ॥ നാനക ബിനു 

ഹരി അവരു ജി ചാഹനാ ബിസ ാ ക഼രിമ ൈസമാ രാമ ॥൩॥ ലാഇ ബിരഹു ൈഗവാംത സാംസഗ സഹാഇ മിലു 

ജബരാഗനി രാമ ॥ ചാംദന ചീര സുഗാംധ രസാ ഹഉജമ ബിഖു തിആഗനി രാമ ॥ ഈത ഊത നഹ സഡാലീഐ 

ഹരി സസവാ ജാഗനി രാമ ॥ നാനക ജിനി പ഼രൈു പാഇആ ആപണാ സാ അ ല സുഹാഗനി രാമ ॥൪॥൧॥൪॥ 

ബിലാവലു മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സഖാജഹു വഡൈാഗീസഹാ മിലി സാധൂ സാംസഗ രാമ ॥ ഗുന സഗാവിദ സദ 

ഗാഈഅഹി പാരബ ഼രഹ ഼മ ജക രാംസഗ രാമ ॥ സസാ പ ഼രൈു സദ ഹീ സസവീഐ പാഈഅഹി ഫല മാംസഗ രാമ 

॥ നാനക പ ഼രൈ സരണാഗതീ ജപി അനത തരാംസഗ രാമ ॥൧॥ ഇകു തിലു പ഼രൈൂ ന വീസജര ജിനി സൈു കിഛു 

ദീനാ രാമ ॥ വഡൈാഗീ സമലാവരാ ഗുരമുഖി പിരു ചീന഼ഹാ രാമ ॥ ബാഹ പകരി തമ സത കാഢിആ കരി 

അപുനാ ലീനാ രാമ ॥ നാമു ജപത നാനക ജീജവ സീതലു മനു സീനാ രാമ ॥൨॥ കിആ ഗുണ സതസര കഹി സകഉ 

പ ഼രൈ അാംതരജാമീ രാമ ॥ സിമരി സിമരി നാരാഇജണ ൈഎ പാരഗരാമീ രാമ ॥ ഗുന ഗാവത സഗാവിാംദ സക 

സൈ ഇഛ പുജാമീ രാമ ॥ നാനക ഉധസര ജപി ഹസര സൈഹൂ കാ സുആമീ രാമ ॥൩॥ രസ ൈിാംനിഅസര അപുസന 

രാമ സാംസഗ സസ സലാഇണ നീസക രാമ ॥ പ ഼രൈ സപഖത ഇഛാ പുാംനീആ മിലി സാജന ജീ സക രാമ ॥ അമૃ ത രസു 

ഹരി പാഇആ ബിഖിആ രസ ഫീസക രാമ ॥ നാനക ജലു ജലഹി സമാഇആ സജാതീ സജാതി മീസക രാമ 

॥൪॥൨॥൫॥൯॥  
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 ബിലാവല കീ വാര മഹലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസലാക മഃ ൪ ॥ ഹരി ഉതമു ഹരി പ഼രൈു ഗാവിആ കരി നാദു ബിലാവലു രാഗു ॥ ഉപസദസു ഗുരൂ സുണി 

മാംനിആ ധുരി മസതകി പൂരാ ൈാഗു ॥ സൈ ദിനസു ജരണി ഗുണ ഉചജര ഹരി ഹരി ഹരി ഉരി ലിവ ലാഗു ॥ 

സൈു തനു മനു ഹരിആ സഹാഇആ മനു ഖിരിആ ഹരിആ ബാഗു ॥ അഗിആനു അാംസധരാ മി ി ഗഇആ ഗുര 

ചാനണു ഗിആനു ചരാഗു ॥ ജനു നാനകു ജീജവ സദഖി ഹരി ഇക നിമഖ ഘരീ മുഖി ലാഗു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

ബിലാവലു തബ ഹീ കീജീഐ ജബ മുഖി സഹാജവ നാമു ॥ രാഗ നാദ സബദി സസാഹസണ ജാ ലാജഗ സഹജി 

ധിആനു ॥ രാഗ നാദ സഛാഡി ഹരി സസവീഐ താ ദരഗഹ പാഈഐ മാനു ॥ നാനക ഗുരമുഖി ബ ഼രഹ ഼മു 

ബീചാരീഐ ചൂജക മനി അൈിമാനു ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ ഹരി പ഼രൈു ആപി അഗമു ജഹ സൈി തുധു ഉപാഇആ 

॥ തൂ ആസപ ആപി വരതദാ സൈു ജഗതു സബാഇആ ॥ തുധു ആസപ താരീ ലാഈഐ ആസപ ഗുണ ഗാഇആ ॥ 

ഹരി ധിആവഹു ൈഗതഹു ദിനസു രാതി അാംതി ലഎ ഛഡാഇആ ॥ ജിനി സസവിആ തിനി സുഖു പാഇആ 

ഹരി നാമി സമാഇആ ॥൧॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ബിലാവലു ന സഹാവഈ മനമുഖി ഥാഇ ന പാഇ ॥ 

പാഖാംഡി ൈഗതി ന സഹാവഈ പാരബ഼രഹ ഼മു ന പാഇആ ജാഇ ॥ മനഹഠി കരമ കമാവസണ ഥാഇ ന സകാഈ 

പാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ആപു ബീചാരീഐ വിചഹു ആപു ഗവാഇ ॥ ആസപ ആപി പാരബ ഼രഹ ഼മു ജഹ 

പാരബ ഼രഹ ഼മു വസിആ മനി ആഇ ॥ ജമണു മരണാ ക ിആ സജാതീ സജാതി മിലാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ബിലാവലു 

കരിഹു തുമ഼ഹ പിആരിസഹാ എകസു സിഉ ലിവ ലാഇ ॥ ജനമ മരണ ദുഖു ക ീഐ സസച രജഹ സമാഇ ॥ 

സദാ ബിലാവലു അനാംദു ജഹ സജ ചലഹി സതിഗുര ൈാഇ ॥ സതസാംഗതീ ബഹി ൈാഉ കരി സദാ ഹരി സക 

ഗുണ ഗാഇ ॥ നാനക സസ ജന സസാഹസണ ജി ഗുരമുഖി സമലി മിലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സൈനാ ജീആ വിചി ഹരി 

ആപി സസാ ൈഗതാ കാ മിതു ഹരി ॥ സൈു സകാഈ ഹരി ജക വസി ൈഗതാ ജക അനാംദു ഘരി ॥ ഹരി ൈഗതാ 

കാ സമലീ സരബത സഉ നിസുല ജന  ാംഗ ധരി ॥ ഹരി സൈനാ കാ ജഹ ഖസമു സസാ ൈഗത ജന ചിതി കരി ॥ തുധു 

അപരി സകാഇ ന സജക സൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

850 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഝഖി ഝഖി പജവ ഝരി ॥൨॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ബ഼രഹ ഼മു ബിാംദഹി സത ബ഼രാഹമണാ സജ ചലഹി സതിഗുര ൈാഇ 

॥ ജിന ജക ഹിരജദ ഹരി വജസ ഹഉജമ സരാഗു ഗവാഇ ॥ ഗുണ രവഹി ഗുണ സാംഗ഼രഹഹി സജാതീ സജാതി 

മിലാഇ ॥ ഇസു ജുഗ മഹി വിരസല ബ഼രാഹമണ ബ഼രഹ഼മു ബിാംദഹി ചിതു ലാഇ ॥ നാനക ജിന഼ഹ കഉ നദരി കസര 

ഹരി സചാ സസ നാമി രസഹ ലിവ ലാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സതിഗുര കീ സസവ ന കീതീആ സബദി ന ലസഗാ ൈാഉ ॥ ഹഉജമ 

സരാഗു കമാവണാ അതി ദീരഘു ബഹു സുആഉ ॥ മനഹഠി കരമ കമാവസണ ഫിരി ഫിരി സജാനീ പാഇ ॥ ഗുരമുഖി 

ജനമു സഫലു ജഹ ജിസ സനാ ആസപ ലഎ മിലാഇ ॥ നാനക നദരീ നദരി കസര താ നാമ ധനു പജല പാഇ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ സൈ വഡിആഈആ ഹരി നാമ വിചി ഹരി ഗുരമുഖി ധിആഈഐ ॥ ജി വസതു മാംഗീഐ സാഈ 

പാഈഐ സജ നാമി ചിതു ലാഈഐ ॥ ഗുഹജ ഗല ജീഅ കീ കീജച സതിഗുരൂ പാസി താ സരബ സുഖു 

പാഈഐ ॥ ഗുരു പൂരാ ഹരി ഉപസദസു സദഇ സൈ ൈുഖ ലഹി ജാഈഐ ॥ ജിസു പൂരബി സഹാജവ ലിഖിആ 

സസാ ഹരി ഗുണ ഗാഈഐ ॥൩॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ സതിഗുര സത ഖാലീ സകാ നഹീ സമജര പ ഼രൈി സമലി മിലാഎ ॥ 

സതിഗുര കാ ദരസനു സഫലു ജഹ സജഹാ സകാ ഇസഛ സതഹാ ഫലു പാഎ ॥ ഗുര കാ സബദു അമ  ૃതു ജഹ സൈ 

ത ഼രിസനാ ൈുഖ ഗവാഎ ॥ ഹരി രസു പീ സാംസതാഖു സഹാആ സചു വസിആ മനി ആഎ ॥ സചു ധിആഇ അമരാ 

പദു പാഇആ അനഹദ സബദ വജാഎ ॥ സസചാ ദഹ ദിസി പസരിആ ഗുര ജക സഹജി സുൈാഎ ॥ നാനക ജിന 

അാംദരി സചു ജഹ സസ ജന ഛപഹി ന കിജസ സദ ഛപാഎ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുര സസവാ സത ഹരി പാഈഐ ജാ കഉ 

നദരി കസരഇ ॥ മാനസ സത സദവസത ൈഎ സചീ ൈഗതി ജിസു സദഇ ॥ ഹഉജമ മാരി മിലാഇഅനു ഗുര ജക സബദി 

സുസചഇ ॥ നാനക സഹസജ മിലി രസഹ നാമു വഡിആഈ സദഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗുര സതിഗുര വിചി നാജവ കീ 

വഡീ വഡിആഈ ഹരി കരജത ആപി വധാഈ ॥ സസവക സിഖ സൈി സവഖി സവഖി ജീവന഼ഹി ഒന഼ഹാ അാംദരി 

ഹിരജദ ൈാഈ ॥ നിാംദക ദുസ  വഡിആഈ സവഖി ന സകനി ഒന഼ഹാ പരാഇആ ൈലാ ന സുഖാഈ ॥ കിആ 

സഹാജവ കിസ ഹീ കീ ഝഖ മാരീ ജാ സസച സിഉ ബണി ആഈ ॥ ജി ഗല കരസത ൈാജവ സാ നിത നിത ചജര 

സവാഈ സൈ ഝഖി ഝഖി മജര സലാകാഈ ॥൪॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ധ഼രിഗു എഹ ആസാ ദൂസജ ൈാവ കീ സജാ 

സമാഹി മാഇആ ചിതു ലാഎ ॥ ഹരി സുഖു   
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പല഼ഹരി തിആഗിആ നാമു വിസാരി ദുഖു പാഎ ॥ മനമുഖ അഗിആനീ അാംധുസല ജനമി മരഹി ഫിരി ആജവ 

ജാഎ ॥ കാരജ സിധി ന സഹാവനീ അാംതി ഗഇആ പഛുതാഎ ॥ ജിസു കരമു സഹാജവ തിസു സതിഗുരു മിജല 

സസാ ഹരി ഹരി നാമു ധിആഎ ॥ നാമി രസത ജന സദാ സുഖു പാഇന഼ഹി ജന നാനക തിന ബലി ജാഎ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

ആസാ മനസാ ജഗി സമാഹണീ ജിനി സമാഹിആ സാംസാരു ॥ സൈു സകാ ജമ സക ചീസര വിചി ജഹ സജതാ സൈു 

ആകാരു ॥ ഹുകമീ ഹീ ജമു ലഗദാ സസാ ഉബജര ജിസു ബഖജസ കരതാരു ॥ നാനക ഗുര പരസാദീ എഹു മനു 

താാം തജര ജാ സഛാജഡ അഹാംകാരു ॥ ആസാ മനസാ മാസര നിരാസു സഹാഇ ഗുര സബദീ വീചാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ജിജഥ ജാഈഐ ജഗത മഹി തിജഥ ഹരി സാഈ ॥ അജഗ സൈു ആസപ വരതദാ ഹരി സചാ നിആഈ ॥ 

കൂരിആരാ സക മുഹ ഫി കീഅഹി സചു ൈഗതി വഡിആഈ ॥ സചു സാഹിബു സചാ നിആഉ ജഹ സിരി നിാംദക 

ഛാഈ ॥ ജന നാനക സചു അരാധിആ ഗുരമുഖി സുഖു പാഈ ॥൫॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ പൂജര ൈാഗി സതിഗുരു 

പാഈഐ സജ ഹരി പ ഼രൈു ബഖസ കസരഇ ॥ ഒപാവാ സിരി ഒപാഉ ജഹ നാഉ പരാപതി സഹാഇ ॥ അാംദരു 

സീതലു സാാംതി ജഹ ഹിരജദ സദാ സുഖു സഹാഇ ॥ അമ  ૃതു ഖാണാ ജപന഼ഹണാ നാനക നാഇ വഡിആഈ 

സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ എ മന ഗുര കീ സിഖ സുണി പാഇഹി ഗുണീ നിധാനു ॥ സുഖദാതാ സതജര മനി വജസ 

ഹഉജമ ജാഇ അൈിമാനു ॥ നാനക നദരീ പാഈഐ അമ  ૃതു ഗുണീ നിധാനു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിതസന പാതിസാഹ 

സാഹ രാസജ ഖാന ഉമരാവ സികദാര ഹഹി തിതസന സൈി ഹരി സക കീഎ ॥ സജാ കിഛു ഹരി കരാജവ സു ഒഇ 

കരഹി സൈി ഹരി സക അരഥീഎ ॥ സസാ ഐസാ ഹരി സൈനാ കാ പ഼രൈു സതിഗുര ജക വലി ജഹ തിനി സൈി 

വരന ചാസര ഖാണീ സൈ സ഼രിസ ി സഗാസല കരി സതിഗുര അജഗ കാര കമാവണ കഉ ദീഎ ॥ ഹരി സസസവ കീ 

ഐസീ വഡിആഈ സദഖഹു ഹരി സാംതഹു ജിനി വിചഹു കാഇആ നഗരീ ദുസമന ദൂത സൈി മാരി കഢീഎ ॥ 

ഹരി ഹരി കിരപാലു സഹാആ ൈഗത ജനാ ഉപരി ഹരി ആപണീ കിരപാ കരി ഹരി ആപി രഖി ലീഎ ॥൬॥ 

സസലാക മഃ ൩ ॥ അാംദരി കപ ു സദാ ദുഖു ജഹ മനമുഖ ധിആനു ന ലാജഗ ॥ ദുഖ വിചി കാര കമാവണീ ദുഖു 

വരജത ദുഖു ആജഗ ॥ കരമീ സതിഗുരു സൈ ീഐ താ സചി നാമി ലിവ ലാജഗ ॥ നാനക സഹസജ സുഖു സഹാഇ 

അാംദരഹു ൈ ഼രമു ൈഉ ൈാജഗ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി സദാ   
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ഹരി രാംഗു ജഹ ഹരി കാ നാഉ മനി ൈാഇആ ॥ ഗുരമുഖി സവഖണു സബാലണാ നാമു ജപത സുഖു പാഇആ ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി ഗിആനു പ ഼രഗാസിആ തിമര അഗിആനു അാംസധരു ചുകാഇആ ॥൨॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖ ജമസല 

മരഹി ഗവാര ॥ ഗുരമുഖി നിര഼മല ഹരി രാഖിആ ഉര ധാരി ॥ ൈനതി നാനകു സുണഹു ജന ൈാഈ ॥ സതിഗുരു 

സസവിഹു ഹഉജമ മലു ജാഈ ॥ അാംദരി സാംസാ ദൂഖു വിആസപ സിരി ധാംധാ നിത മാര ॥ ദൂജജ ൈാഇ സൂസത 

കബഹു ന ജാഗഹി മാഇആ സമാഹ പിആര ॥ നാമു ന സചതഹി സബദു ന വീചാരഹി ഇഹു മനമുഖ കാ 

ബീചാര ॥ ഹരി നാമു ന ൈാഇആ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ നാനക ജമു മാരി കസര ഖുആര ॥൩॥ പഉരീ ॥ ജിസ 

സനാ ഹരി ൈഗതി സചു ബഖസീഅനു സസാ സചാ സാഹു ॥ തിസ കീ മുഹതാജീ സലാകു കഢദാ സഹാരതു ഹ ി 

ന വഥു ന സവസാഹു ॥ ൈഗത ജനാ കഉ സനമുഖു സഹാജവ സു ഹരി രാസി ലഎ സവമുഖ ൈസു പാഹു ॥ ഹരി 

സക നാമ സക വാപാരീ ഹരി ൈഗത ഹഹി ജമു ജാഗാതീ തിനാ സനരി ന ജാഹു ॥ ജന നാനകി ഹരി നാമ ധനു 

ലദിആ സദാ സവപരവാഹു ॥൭॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ഇസു ജുഗ മഹി ൈഗതീ ഹരി ധനു ഖ ിആ സഹാരു സൈു 

ജഗതു ൈരമി ൈുലാഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ നാമു മനി വസിആ അനദിനു നാമു ധിആഇആ ॥ ബിഖിആ മാഹി 

ഉദാസ ജഹ ഹഉജമ സബദി ജലാഇആ ॥ ആപി തരിആ കുല ഉധസര ധാംനു ജസണദീ മാഇആ ॥ സദാ സഹജു 

സുഖു മനി വസിആ സസച സിഉ ലിവ ലാഇആ ॥ ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മഹാസദഉ ത ഼ജര ഗുണ ൈുസല ഹഉജമ 

സമാഹു വധാഇആ ॥ പാംഡിത പരി പരി സമാനീ ൈുസല ദൂജജ ൈാഇ ചിതു ലാഇആ ॥ സജാഗീ ജാംഗമ സാംനിആസീ 

ൈുസല വിണു ഗുര തതു ന പാഇആ ॥ മനമുഖ ദുഖീഎ സദാ ൈ ഼രമി ൈുസല തിന഼ഹീ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ॥ 

നാനക നാമി രസത സസഈ ജന സമസധ ജി ആസപ ബഖസി മിലാഇആ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ നാനക സസാ സാലാഹീഐ 

ജിസു വസി സൈു കിഛു സഹാഇ ॥ തിസഹി സസരവഹു പ ഼രാണീസഹാ തിസു ബിനു അവരു ന സകാഇ ॥ 

ഗുരമുഖി അാംതരി മനി വജസ സദാ സദാ സുഖു സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിനീ ഗുരമുഖി ഹരി നാമ ധനു ന 

ഖ ിഒ സസ സദവാലീഎ ജുഗ മാഹി ॥ ഒഇ മാംഗസദ ഫിരഹി സൈ ജഗത മഹി സകാഈ മുഹി ഥുക ന തിന കഉ 

പാഹി ॥ പരാഈ ബഖീലീ കരഹി ആപണീ പരതീതി സഖാവനി സഗവാ ൈീ ആപു ലഖാഹി ॥ ജിസു ധന 

കാരണി ചുഗലീ കരഹി സസാ ധനു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ചുഗലീ ഹഥി ന ആജവ ഒഇ ൈാജവ തിജഥ ജാഹി ॥ ഗുരമുഖി സസവക ൈാഇ ഹരി ധനു മിജല തിഥഹു 

കരമഹീണ ജല ന സകഹി സഹാര ജഥ സദസ ദിസാംതരി ഹരി ധനു നാഹി ॥൮॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി 

സാംസാ മൂലി ന സഹാവഈ ചിാംതാ വിചഹു ജാഇ ॥ സജാ കിഛു സഹാഇ സു സഹസജ സഹാഇ കഹണാ 

കിഛൂ ന ജാഇ ॥ നാനക തിന കാ ആഖിആ ആപി സുസണ ജി ലഇഅനു പാംജന പാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കാലു മാരി 

മനസാ മനഹി സമാണീ അാംതരി നിരമലു നാഉ ॥ അനദിനു ജാജഗ കസദ ന സസാജവ സഹസജ അമૃ തു 

പിആഉ ॥ മീഠാ സബാസല അമૃ ത ബാണീ അനദിനു ഹരി ഗുണ ഗാഉ ॥ നിജ ഘരി വാസാ സദാ സസാഹസദ നാനക 

തിന മിലിആ സുഖു പാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി ധനു രതന ജസവഹരീ സസാ ഗുരി ഹരി ധനു ഹരി പാസഹു 

സദവാഇആ ॥ സജ കിജസ കിഹു ദിസി ആജവ താ സകാഈ കിഹു മാംഗി ലഎ അജക സകാഈ കിഹു 

സദവാഎ എഹു ഹരി ധനു സജാരി കീജത കിജസ നാലി ന ജാഇ വാംഡാഇആ ॥ ജിസ സനാ സതിഗുര നാലി 

ഹരി സരധാ ലാഎ തിസു ഹരി ധന കീ വാംഡ ഹഥി ആജവ ജിസ സനാ കരജത ധുരി ലിഖി പാഇആ ॥ ഇസു 

ഹരി ധന കാ സകാഈ സരീകു നാഹീ കിജസ കാ ഖതു നാഹീ കിജസ ജക സീവ ബാംജന സരാലു നാഹീ സജ 

സകാ ഹരി ധന കീ ബഖീലീ കസര തിസ കാ മുഹു ഹരി ചഹു കുാംഡാ വിചി കാലാ കരാഇആ ॥ ഹരി സക ദിസത 

നാലി കിജസ സജാരു ബഖീലീ ന ചലഈ ദിഹു ദിഹു നിത നിത ചജര സവാഇആ ॥൯॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ജഗതു 

ജലാംദാ രഖി ജല ആപണീ കിരപാ ധാരി ॥ ജിതു ദുആജര ഉബജര തിജത ജലഹു ഉബാരി ॥ സതിഗുരി 

സുഖു സവഖാലിആ സചാ സബദു ബീചാരി ॥ നാനക അവരു ന സുഝഈ ഹരി ബിനു ബഖസണഹാരു ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ ഹഉജമ മാഇആ സമാഹണീ ദൂജജ ലജഗ ജാഇ ॥ നാ ഇഹ മാരീ ന മജര നാ ഇഹ ഹ ി വികാഇ ॥ 

ഗുര ജക സബദി പരജാലീഐ താ ഇഹ വിചഹു ജാഇ ॥ തനു മനു സഹാജവ ഉജലാ നാമു വജസ മനി ആഇ 

॥ നാനക മാഇആ കാ മാരണു സബദു ജഹ ഗുരമുഖി പാഇആ ജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സതിഗുര കീ വഡിആഈ 

സതിഗുരി ദിതീ ധുരഹു ഹുകമു ബുഝി നീസാണു ॥ പുതീ ൈാതീഈ ജാവാഈ സകീ അഗഹു പിഛഹു 

സ ാലി ഡിഠാ ലാഹിഒനു സൈനാ കാ അൈിമാനു ॥ ജിജഥ സകാ സവജഖ തിജഥ സമരാ സതിഗുരൂ ഹരി 

ബഖസിഒസു സൈു ജഹാനു ॥ ജി സതിഗുര സനാ മിലി മാംസന സു ഹലതി പലതി സിജഝ ജി സവമുഖു 

സഹാജവ സു ഫിജര ൈരിസ  ഥാനു ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജന നാനക ജക വലി സഹാആ സമരാ സുആമീ ഹരി സജണ പുരഖു സുജാനു ॥ പഉദീ ൈിതി സദഖി ജക സൈി 

ആഇ പഎ സതിഗുര കീ ജപരീ ലാഹിഒനു സൈനാ കിഅഹു മനഹു ഗുമാനു ॥൧൦॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ സകാഈ 

വാസഹ സകാ ലുജണ സകാ പാഎ ഖലിഹാനി ॥ നാനക എവ ന ജാപഈ സകാഈ ഖാഇ നിദാനി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ 

ജിസു മനി വസിആ തരിആ സസാഇ ॥ നാനക സജാ ൈാജവ സസാ സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ പാരബ ഼രഹമി ദഇആലി 

സാഗരു താരിആ ॥ ഗുരി പൂജര മിഹരവാനി ൈരമു ൈഉ മാരിആ ॥ കാമ ക഼സരാധു ബികരാലു ദൂത സൈി 

ഹാരിആ ॥ അമૃ ത നാമു നിധാനു കാംഠി ഉരി ധാരിആ ॥ നാനക സാധൂ സാംഗി ജനമു മരണു സവാരിആ ॥൧൧॥ 

സസലാക മഃ ൩ ॥ ജിന഼ഹീ നാമു വിസാരിആ കൂസര കഹണ കഹാംന഼ഹി ॥ പാംച സചാര തിനാ ഘരു മുഹന഼ഹി 

ഹഉജമ അാംദരി സാംന഼ഹി ॥ സാകത മുസഠ ദുരമതീ ഹരി രസു ന ജാണാംന഼ഹി ॥ ജിന഼ഹീ അമૃ തു ൈരമി 

ലു ാഇആ ബിഖു സിഉ രചഹി രചാംന഼ഹി ॥ ദുസ ാ സസതീ പിരഹരീ ജന സിഉ വാദു കരാംന ഼ഹി ॥ നാനക 

സാകത നരക മഹി ജമി ബസധ ദുഖ സഹാംന഼ഹി ॥ പഇഐ കിരതി കമാവസദ ജിവ രാഖഹി തിജവ 

രഹാംന഼ഹി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ജിന഼ഹീ സതിഗുരു സസവിആ താണു നിതാസണ തിസു ॥ സാസി ഗിരാസി സദാ മനി 

വജസ ജമു സജാഹി ന സജക തിസു ॥ ഹിരജദ ഹരി ഹരി നാമ രസു കവലാ സസവകി തിസു ॥ ഹരി ദാസാ 

കാ ദാസു സഹാഇ പരമ പദാര഼ഥു തിസു ॥ നാനക മനി തനി ജിസു പ഼രൈു വജസ ഹഉ സദ കുരബാജണ തിസു 

॥ ജിന഼ഹ കഉ പൂരബി ലിഖിആ രസു സാംത ജനാ സിഉ തിസു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സജാ സബാസല പൂരാ സതിഗുരൂ സസാ 

പരസമസരി സുണിആ ॥ സസാഈ വരതിആ ജഗത മഹി ഘ ി ഘ ി മുഖി ൈണിആ ॥ ബഹുതു വഡിആഈആ 

സാഹിജബ നഹ ജാഹീ ഗണീആ ॥ സചു സഹജു അനദു സതിഗുരൂ പാസി സചീ ഗുര മണീആ ॥ നാനക സാംത 

സവാസര പാരബ ഼രഹമി സസച ജിഉ ബണിആ ॥൧൨॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ അപണാ ആപു ന പഛാണഈ ഹരി 

പ ഼രൈു ജാതാ ദൂരി ॥ ഗുര കീ സസവാ വിസരീ കിഉ മനു രജഹ ഹജൂരി ॥ മനമുഖി ജനമു ഗവാഇആ ഝൂജഠ 

ലാലചി കൂരി ॥ നാനക ബഖസി മിലാഇഅനു സജച സബദി ഹദൂരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഹരി പ഼രൈു സചാ 

സസാഹിലാ ഗുരമുഖി നാമു സഗാവിാംദു ॥ അനദിനു നാമു സലാഹണാ ഹരി ജപിആ മനി ആനാംദു ॥ വഡൈാഗീ 

ഹരി പാഇആ പൂരനു പരമാനാംദു ॥ ജന നാനക നാമു സലാഹിആ ബഹുരി ന മനി തനി ൈാംഗു ॥൨॥   
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പഉരീ ॥ സകാഈ നിാംദകു സഹാജവ സതിഗുരൂ കാ ഫിരി സരണി ഗുര ആജവ ॥ പിഛസല ഗുനഹ സതിഗുരു 

ബഖസി ലഎ സതസാംഗതി നാലി രലാജവ ॥ ജിഉ മീഹി വുജഠ ഗലീആ നാലിആ സ ാൈിആ കാ ജലു ജാഇ 

പജവ വിചി സുരസരീ സുരസരീ മിലത പവിത഼രു പാവനു സഹാഇ ജാജവ ॥ എഹ വഡിആഈ സതിഗുര 

നിരജവര വിചി ജിതു മിലിഐ തിസനാ ൈുഖ ഉതജര ഹരി സാാംതി തര ആജവ ॥ നാനക ഇഹു അചരജു 

സദഖഹു സമസര ഹരി സസച സാഹ കാ ജി സതിഗുരൂ സനാ മാംജന സു സൈനാാം ൈാജവ ॥൧൩॥൧॥ സുധു ॥ 

 ബിലാവലു ബാണീ ൈഗതാ കീ ॥ കബീര ജീഉ കീ ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു ഗുര പ ഼രസാദി ॥ 

ഐസസാ ഇഹു സാംസാരു സപഖനാ രഹനു ന സകാഊ പഈജഹ സര ॥ സൂസധ സൂസധ സരഗി ചലഹു തുമ നതര 

കുധകാ ദിവഈജഹ സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബാസര ബൂസഢ തരുസന ൈഈആ സൈഹൂ ജമു ജല ജഈജഹ സര ॥ 

മാനസു ബപുരാ മൂസാ കീസനാ മീചു ബിലഈആ ഖഈജഹ സര ॥൧॥ ധനവാംതാ അരു നിര഼ധന മനഈ താ കീ 

കഛൂ ന കാനീ സര ॥ രാജാ പരജാ സമ കരി മാജര ഐസസാ കാലു ബഡാനീ സര ॥൨॥ ഹരി സക സസവക സജാ 

ഹരി ൈാഎ തിന഼ഹ കീ കഥാ നിരാരീ സര ॥ ആവഹി ന ജാഹി ന കബഹൂ മരസത പാരബ ഼രഹ ഼മ സാംഗാരീ സര 

॥൩॥ പുത഼ര കലത ഼ര ലഛിമീ മാഇആ ഇജഹ തജഹു ജീഅ ജാനീ സര ॥ കഹത കബീരു സുനഹു സര സാംതഹു 

മിലിജഹ സാരിഗപാനീ സര ॥൪॥൧॥ ബിലാവലു ॥ ബിദിആ ന പരഉ ബാദു നഹീ ജാനഉ ॥ ഹരി ഗുന കഥത 

സുനത ബഉരാസനാ ॥൧॥ സമസര ബാബാ ജമ ബഉരാ സൈ ഖലക ജസആനീ ജമ ബഉരാ ॥ ജമ ബിഗരിഒ 

ബിഗജര മതി അഉരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപി ന ബഉരാ രാമ കീഒ ബഉരാ ॥ സതിഗുരു ജാരി ഗഇഒ ൈ഼രമു സമാരാ 

॥൨॥ ജമ ബിഗസര അപനീ മതി സഖാഈ ॥ സമസര ൈരമി ൈൂലഉ മതി സകാഈ ॥൩॥ സസാ ബഉരാ സജാ ആപു ന 

പഛാജന ॥ ആപു പഛാജന ത എജക ജാജന ॥൪॥ അബഹി ന മാതാ സു കബഹു ന മാതാ ॥ കഹി കബീര 

രാജമ രാംഗി രാതാ ॥൫॥൨॥ ബിലാവലു ॥ ഗ഼രിഹു തജി ബന ഖാംഡ ജാഈഐ ചുനി ഖാഈഐ കാംദാ ॥ 

അജഹു ബികാര ന സഛാഡഈ പാപീ മനു മാംദാ ॥൧॥ കിഉ ഛൂ ഉ ജകസസ തരഉ ൈവജല നിധി ൈാരീ ॥ രാഖു 

രാഖു സമസര ബീഠുലാ ജനു സരനി തുമ ഼ഹാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിജഖ ബിജഖ കീ ബാസനാ തജീഅ നഹ ജാഈ 

॥ അനിക ജതന കരി   
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രാഖീഐ ഫിരി ഫിരി ലപ ാഈ ॥൨॥ ജരാ ജീവന സജാബനു ഗഇആ കിഛു കീആ ന നീകാ ॥ ഇഹു ജീഅരാ 

നിരസമാലസകാ കഉഡീ ലഗി മീകാ ॥൩॥ കഹു കബീര സമസര മാധവാ തൂ സരബ ബിആപീ ॥ തുമ സമസരി 

നാഹീ ദഇആലു സമാഹി സമസരി പാപീ ॥൪॥൩॥ ബിലാവലു ॥ നിത ഉഠി സകാരീ ഗാഗരി ആജന ലീപത ജീഉ 

ഗഇഒ ॥ താനാ ബാനാ കഛൂ ന സൂജഝ ഹരി ഹരി രസി ലപ ിഒ ॥൧॥ ഹമാസര കുല കഉസന രാമു കഹിഒ ॥ 

ജബ കീ മാലാ ലഈ നിപൂസത തബ സത സുഖു ന ൈഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുനഹു ജിഠാനീ സുനഹു ദിരാനീ 

അചരജു എകു ൈഇഒ ॥ സാത സൂത ഇനി മുഡീാംഎ സഖാഎ ഇഹു മുഡീആ കിഉ ന മുഇഒ ॥൨॥ സരബ സുഖാ 

കാ എകു ഹരി സുആമീ സസാ ഗുരി നാമു ദഇഒ ॥ സാംത പ഼രഹലാദ കീ ജപജ ജിനി രാഖീ ഹരനാഖസു നഖ 

ബിദരിഒ ॥൩॥ ഘര സക സദവ പിതര കീ സഛാഡീ ഗുര സകാ സബദു ലഇഒ ॥ കഹത കബീരു സഗല പാപ 

ഖാംഡനു സാംതഹ ജല ഉധരിഒ ॥ ൪॥൪॥ ബിലാവലു ॥ സകാഊ ഹരി സമാനി നഹീ രാജാ ॥ എ ൈൂപതി സൈ 

ദിവസ ചാരി സക ഝൂസഠ കരത ദിവാജാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതസരാ ജനു സഹാഇ സസാഇ കത സഡാജല തീനി ൈവന 

പര ഛാജാ ॥ ഹാഥു പസാരി സജക സകാ ജന കഉ സബാലി സജക ന അാംദാജാ ॥൧॥ സചതി അസചത മൂര മന 

സമസര ബാസജ അനഹദ ബാജാ ॥ കഹി കബീര സാംസാ ൈ഼രമു ചൂസകാ ധ഼രൂ പ ഼രഹിലാദ നിവാജാ ॥൨॥൫॥ 

ബിലാവലു ॥ രാഖി സലഹു ഹമ സത ബിഗരീ ॥ സീലു ധരമു ജപു ൈഗതി ന കീനീ ഹഉ അൈിമാന സ ഢ പഗരീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ അമര ജാനി സാംചീ ഇഹ കാഇആ ഇഹ മിഥിആ കാചീ ഗഗരീ ॥ ജിനഹി നിവാജി സാജി ഹമ കീഎ 

തിസഹി ബിസാരി അവര ലഗരീ ॥൧॥ സാംധിക സതാഹി സാധ നഹീ കഹീഅഉ സരനി പസര തുമരീ പഗരീ ॥ 

കഹി കബീര ഇഹ ബിനതീ സുനീഅഹു മത ഘാലഹു ജമ കീ ഖബരീ ॥൨॥൬॥ ബിലാവലു ॥ ദരമാസദ ഠാസഢ 

ദരബാരി ॥ തുഝ ബിനു സുരതി കജര സകാ സമരീ ദരസനു ദീജജ സഖാല഼ഹി കിവാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുമ ധന 

ധനീ ഉദാര തിആഗീ സ഼രവനന഼ഹ സുനീഅതു സുജസു തുമ഼ഹാര ॥ മാഗഉ കാഹി രാംക സൈ സദഖഉ തുമ഼ഹ ഹീ 

സത സമസരാ നിസതാരു ॥൧॥ ജജസദഉ നാമാ ബിപ സുദാമാ തിന കഉ ക഼രിപാ ൈഈ ജഹ അപാര ॥ കഹി 

കബീര തുമ സമ ഼രഥ ദാസത ചാരി പദാര഼ഥ സദത ന ബാര ॥൨॥൭॥ ബിലാവലു ॥ ഡാംഡാ മുാംദ഼രാ ഖിാംഥാ ആധാരീ 

॥ ൈ ഼രമ ജക   
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ൈാഇ ൈജവ സൈഖധാരീ ॥൧॥ ആസനു പവന ദൂരി കരി ബവസര ॥ സഛാഡി കപ ു നിത ഹരി ൈജു ബവസര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജിഹ തൂ ജാചഹി സസാ ത഼രിൈവന സൈാഗീ ॥ കഹി കബീര സകസസൌ ജഗി സജാഗീ ॥൨॥൮॥ ബിലാവലു 

॥ ഇന഼ഹി മാഇആ ജഗദീസ ഗുസാഈ തുമ഼ഹസര ചരന ബിസാസര ॥ കിാംചത പ ഼രീതി ന ഉപജജ ജന കഉ ജന 

കഹാ കരഹി സബചാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധ഼രിഗു തനു ധ഼രിഗു ധനു ധ഼രിഗു ഇഹ മാഇആ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു മതി 

ബുധി ഫാംനീ ॥ ഇസ മാഇആ കഉ ദ഼രിരു കരി രാഖഹു ബാാംസധ ആപ ബചാംനീ ॥൧॥ കിആ സഖതീ കിആ സലവാ 

സദഈ പരപാംച ഝൂഠു ഗുമാനാ ॥ കഹി കബീര സത അാംതി ബിഗൂസത ആഇആ കാലു നിദാനാ ॥൨॥൯॥ 

ബിലാവലു ॥ സരീര സസരാവര ൈീതസര ആജഛ കമല അനൂപ ॥ പരമ സജാതി പുരസഖാതസമാ ജാ ജക സരഖ 

ന രൂപ ॥൧॥ സര മന ഹരി ൈജു ൈ഼രമു തജഹു ജഗജീവന രാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആവത കഛൂ ന ദീസഈ നഹ ദീജസ 

ജാത ॥ ജഹ ഉപജജ ബിനജസ തഹീ ജജസസ പുരിവന പാത ॥൨॥ മിഥിആ കരി മാഇആ തജീ സുഖ സഹജ 

ബീചാരി ॥ കഹി കബീര സസവാ കരഹു മന മാംഝി മുരാരി ॥൩॥൧൦॥ ബിലാവലു ॥ ജനമ മരന കാ ൈ഼രമു 

ഗഇആ സഗാബിദ ലിവ ലാഗീ ॥ ജീവത സുാംനി സമാനിആ ഗുര സാഖീ ജാഗീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാസീ സത ധുനി 

ഊപജജ ധുനി കാസീ ജാഈ ॥ കാസീ ഫൂ ീ പാംഡിതാ ധുനി കഹാാം സമാഈ ॥൧॥ ത ഼രികു ീ സാംധി ജമ 

സപഖിആ ഘ  ഹൂ ഘ  ജാഗീ ॥ ഐസീ ബുധി സമാചരീ ഘ  മാഹി തിആഗീ ॥൨॥ ആപു ആപ സത ജാനിആ 

സതജ സതജു സമാനാ ॥ കഹു കബീര അബ ജാനിആ സഗാബിദ മനു മാനാ ॥൩॥൧൧॥ ബിലാവലു ॥ ചരന കമല ജാ 

ജക രിജദ ബസഹി സസാ ജനു കിഉ സഡാജല സദവ ॥ മാസനൌ സൈ സുഖ നഉ നിധി താ ജക സഹജി സഹജി 

ജസു സബാജല സദവ ॥ രഹാഉ ॥ തബ ഇഹ മതി ജഉ സൈ മഹി സപജഖ കു ില ഗാാംഠി ജബ സഖാജല സദവ ॥ 

ബാരാം ബാര മാഇആ സത അ ജക ജല നരജാ മനു സതാജല സദവ ॥൧॥ ജഹ ഉഹു ജാഇ തഹീ സുഖു പാജവ 

മാഇആ താസു ന സഝാജല സദവ ॥ കഹി കബീര സമരാ മനു മാനിആ രാമ പ഼രീതി കീഒ ജല സദവ ॥൨॥൧൨॥ 

ബിലാവലു ബാണീ ൈഗത നാമസദവ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സഫല ജനമു സമാ കഉ ഗുര കീനാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദുഖ ബിസാരി സുഖ അാംതരി ലീനാ ॥൧॥ ഗിആന അാംജനു സമാ കഉ ഗുരി ദീനാ ॥ രാമ നാമ ബിനു ജീവനു മന 

ഹീനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമസദഇ സിമരനു കരി ജാനാാം ॥ ജഗജീവന സിഉ ജീഉ സമാനാാം ॥൨॥൧॥  

 ബിലാവലു ബാണീ രവിദാസ ൈഗത കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദാരിദു സദഖി സൈ സകാ ഹജസ ഐസീ ദസാ ഹമാരീ ॥ അസ  ദസാ സിധി കര തജല സൈ ക ഼രിപാ തുമാരീ ॥൧॥ 

തൂ ജാനത ജമ കിഛു നഹീ ൈവ ഖാംഡന രാമ ॥ സഗല ജീഅ സരനാഗതീ പ ഼രൈ പൂരന കാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ 

സതരീ സരനാഗതാ തിന നാഹീ ൈാരു ॥ ഊച നീച തുമ സത തസര ആലജു സാംസാരു ॥൨॥ കഹി രവിദാസ അകഥ 

കഥാ ബഹു കാഇ കരീജജ ॥ ജജസാ തൂ ജതസാ തുഹീ കിആ ഉപമാ ദീജജ ॥൩॥൧॥ ബിലാവലു ॥ ജിഹ കുല 

സാധു ജബസസനൌ സഹാഇ ॥ ബരന അബരന രാംകു നഹീ ഈസുരു ബിമല ബാസു ജാനീഐ ജഗി സസാഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ബ ഼രഹ ഼മന ജബസ സൂദ അരു ഖ഼െത ഼രീ സഡാമ ചാംഡാര മസലഛ മന സസാഇ ॥ സഹാഇ പുനീത 

ൈഗവാംത ൈജന സത ആപു താരി താസര കുല സദാഇ ॥൧॥ ധാംനി സു ഗാഉ ധാംനി സസാ ഠാഉ ധാംനി പുനീത കു ഼മബ 

സൈ സലാഇ ॥ ജിനി പീആ സാര രസു തസജ ആന രസ സഹാഇ രസ മഗന ഡാസര ബിഖു സഖാഇ ॥൨॥ പാംഡിത 

സൂര ഛത ഼രപതി രാജാ ൈഗത ബരാബരി അഉരു ന സകാഇ ॥ ജജസസ പുജരന പാത രജഹ ജല സമീപ ൈനി 

രവിദാസ ജനസമ ജഗി ഒഇ ॥൩॥൨॥ 

 ബാണീ സധസന കീ രാഗു ബിലാവലു ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ന ഼രിപ കാംനിആ സക കാരജന ഇകു ൈഇആ സൈഖധാരീ ॥ കാമാരഥീ സുആരഥീ വാ കീ ജപജ സവാരീ ॥൧॥ തവ 

ഗുന കഹാ ജഗത ഗുരാ ജഉ കരമു ന നാജസ ॥ സിാംഘ സരന കത ജാഈഐ ജഉ ജ഼മബുകു ഗ഼രാജസ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ എക ബൂാംദ ജല കാരസന ചാത ഼രികു ദുഖു പാജവ ॥ പ഼രാന ഗഎ സാഗരു മിജല ഫുനി കാമി ന 

ആജവ ॥൨॥ പ഼രാന ജു ഥാസക ഥിരു നഹീ ജകസസ ബിരമാവഉ ॥ ബൂഡി മൂഎ നഉകാ മിജല കഹു കാഹി 

ചഢാവഉ ॥൩॥ ജമ നാഹീ കഛു ഹഉ നഹീ കിഛു ആഹി ന സമാരാ ॥ അഉസര ലജാ രാഖി സലഹു സധനാ 

ജനു സതാരാ ॥൪॥൧॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു സഗാാംഡ ചഉപസദ മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ॥ 

 

സജ മനി ചിതി ആസ രഖഹി ഹരി ഊപരി താ മന ചിാംസദ അസനക അസനക ഫല പാഈ ॥ ഹരി ജാജണ സൈു 

കിഛു സജാ ജീഇ വരജത പ ഼രൈു ഘാലിആ കിജസ കാ ഇകു തിലു ന ഗവാഈ ॥ ഹരി തിസ കീ ആസ കീജജ 

മന സമസര സജാ സൈ മഹി സുആമീ രഹിആ സമാഈ ॥൧॥ സമസര മന ആസാ കരി ജഗദീസ ഗുസാഈ ॥ സജാ 

ബിനു ഹരി ആസ അവര കാഹൂ കീ കീജജ സാ നിഹഫല ആസ സൈ ബിരഥീ ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ ദീജസ 

മാഇആ സമാഹ കു ഼മബു സൈു മത തിസ കീ ആസ ലഗി ജനമു ഗവാഈ ॥ ഇന഼ഹ ജക കിഛു ഹാഥി നഹീ 

കഹാ കരഹി ഇഹി ബപുസര ഇന഼ഹ കാ വാഹിആ കഛു ന വസാഈ ॥ സമസര മന ആസ കരി ഹരി പ ഼രീതമ 

അപുസന കീ സജാ തുഝു താജര സതരാ കു ഼മബു സൈു ഛഡാഈ ॥൨॥ സജ കിഛു ആസ അവര കരഹി 

പരമിത഼രീ മത തൂാം ജാണഹി സതജര കിജത കമി ആഈ ॥ ഇഹ ആസ പരമിത ഼രീ ൈാഉ ദൂജാ ജഹ ഖിന മഹി 

ഝൂഠു ബിനസി സൈ ജാഈ ॥ സമസര മന ആസാ കരി ഹരി പ ഼രീതമ സാസച കീ സജാ സതരാ ഘാലിആ സൈു ഥാഇ 

പാഈ ॥൩॥ ആസാ മനസാ സൈ സതരീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സമസര സുആമീ ജജസീ തൂ ആസ കരാവഹി ജതസീ സകാ ആസ കരാഈ ॥ കിഛു കിസീ ജക ഹഥി നാഹീ 

സമസര സുആമീ ഐസീ സമജര സതിഗുരി ബൂഝ ബുഝാഈ ॥ ജന നാനക കീ ആസ തൂ ജാണഹി ഹരി 

ദരസനു സദഖി ഹരി ദരസനി ത ഼രിപതാഈ ॥൪॥൧॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൪ ॥ ഐസാ ഹരി സസവീഐ നിത 

ധിആഈഐ സജാ ഖിന മഹി കിലവിഖ സൈി കസര ബിനാസാ ॥ സജ ഹരി തിആഗി അവര കീ ആസ കീജജ താ 

ഹരി നിഹഫല സൈ ഘാല ഗവാസാ ॥ സമസര മന ഹരി സസവിഹു സുഖദാതാ സുആമീ ജിസു സസവിഐ സൈ 

ൈുഖ ലഹാസാ ॥൧॥ സമസര മന ഹരി ഊപരി കീജജ ൈരവാസാ ॥ ജഹ ജാഈഐ തഹ നാലി സമരാ സുആമീ 

ഹരി അപനീ ജപജ രജഖ ജന ദാസാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജ അപനീ ബിരഥാ കഹഹു അവരാ പഹി താ ആജഗ 

അപനീ ബിരഥാ ബഹു ബഹുതു കഢാസാ ॥ അപനീ ബിരഥാ കഹഹു ഹരി അപുസന സുആമീ പഹി സജാ 

തുമ഼ഹസര ദൂഖ തതകാല ക ാസാ ॥ സസാ ഐസാ പ ഼രൈു സഛാഡി അപനീ ബിരഥാ അവരാ പഹി കഹീഐ 

അവരാ പഹി കഹി മന ലാജ മരാസാ ॥൨॥ സജാ സാംസാജര സക കു ഼മബ മിത഼ര ൈാഈ ദീസഹി മന സമസര സത 

സൈി അപജന സുആഇ മിലാസാ ॥ ജിതു ദിനി ഉന഼ഹ കാ സുആഉ സഹാഇ ന ആജവ തിതു ദിനി സനജര സകാ 

ന ഢുകാസാ ॥ മന സമസര അപനാ ഹരി സസവി ദിനു രാതീ സജാ തുധു ഉപകജര ദൂഖി സുഖാസാ ॥൩॥ തിസ കാ 

ൈരവാസാ കിഉ കീജജ മന സമസര സജാ അാംതീ അഉസരി രഖി ന സകാസാ ॥ ഹരി ജപു മാംതു ഗുര ഉപസദസു 

ജല ജാപഹു തിന഼ഹ അാംതി ഛഡാഎ ജിന഼ഹ ഹരി പ഼രീതി ചിതാസാ ॥ ജന നാനക അനദിനു നാമു ജപഹു 

ഹരി സാംതഹു ഇഹു ഛൂ ണ കാ സാചാ ൈരവാസാ ॥൪॥൨॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി സിമരത സദാ സഹാഇ 

അനാംദു സുഖു അാംതരി സാാംതി സീതല മനു അപനാ ॥ ജജസസ സകതി സൂരു ബഹു ജലതാ ഗുര സസി സദസഖ 

ലഹി ജാഇ സൈ തപനാ ॥൧॥ സമസര മന അനദിനു ധിആഇ നാമു ഹരി ജപനാ ॥ ജഹാ കഹാ തുഝു രാജഖ സൈ 

ഠാഈ സസാ ഐസാ പ഼രൈു സസവി സദാ തൂ അപനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ മഹി സൈി നിധാന സസാ ഹരി ജപി മന 

സമസര ഗുരമുഖി സഖാജി ലഹഹു ഹരി രതനാ ॥ ജിന ഹരി ധിആഇആ തിന ഹരി പാഇആ സമരാ സുആമീ 

തിന സക ചരണ മലഹു ഹരി ദസനാ ॥൨॥ സബദു പഛാണി രാമ രസു പാവഹു ഒഹു ഊതമു സാംതു ൈഇഒ 

ബഡ ബഡനാ ॥ തിസു ജന കീ വഡിആഈ ഹരി ആപി വധാഈ ഒഹു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

861 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഘജ  ന കിജസ കീ ഘ ാഈ ഇകു തിലു തിലു തിലനാ ॥൩॥ ജിസ സത സുഖ പാവഹി മന സമസര സസാ സദാ 

ധിആഇ നിത കര ജുരനാ ॥ ജന നാനക കഉ ഹരി ദാനു ഇകു ദീജജ നിത ബസഹി രിജദ ഹരീ സമാഹി ചരനാ 

॥ ൪॥൩॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൪ ॥ ജിതസന സാഹ പാതിസാഹ ഉമരാവ സികദാര ചഉധരീ സൈി മിഥിആ ഝൂഠു ൈാഉ 

ദൂജാ ജാണു ॥ ഹരി അബിനാസീ സദാ ഥിരു നിഹചലു തിസു സമസര മന ൈജു പരവാണു ॥൧॥ സമസര മന നാമു 

ഹരീ ൈജു സദാ ദീബാണു ॥ സജാ ഹരി മഹലു പാജവ ഗുര ബചനീ തിസു സജവഡു അവരു നാഹീ കിജസ ദാ 

താണു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിതസന ധനവാംത കുലവാംത മിലഖവാംത ദീസഹി മന സമസര സൈി ബിനസി ജാഹി ജിഉ 

രാംഗു കസു ഼മൈ കചാണു ॥ ഹരി സതി നിരാംജനു സദാ സസവി മന സമസര ജിതു ഹരി ദരഗഹ പാവഹി തൂ 

മാണു ॥൨॥ ബ഼രാഹമണു ഖത഼രീ സൂദ ജവസ ചാരി വരന ചാരി ആസ഼രമ ഹഹി സജാ ഹരി ധിആജവ സസാ 

പ ഼രധാനു ॥ ജിഉ ചാംദന നിക ി വജസ ഹിരഡു ബപുരാ തിഉ സതസാംഗതി മിലി പതിത പരവാണു ॥൩॥ ഒഹു 

സൈ സത ഊചാ സൈ സത സൂചാ ജാ ജക ഹിരജദ വസിആ ൈഗവാനു ॥ ജന നാനകു തിസ സക ചരന പഖാജല 

സജാ ഹരി ജനു നീചു ജാതി സസവകാണു ॥൪॥൪॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി അാംതരജാമീ സൈജത വരജത 

സജഹാ ഹരി കരാഎ സതഹാ സകാ കരഈഐ ॥ സസാ ഐസാ ഹരി സസവി സദാ മന സമസര സജാ തുധസനാ സൈ 

ദൂ രഖി ലഈഐ ॥൧॥ സമസര മന ഹരി ജപി ഹരി നിത പരഈഐ ॥ ഹരി ബിനു സകാ മാരി ജീവാലി ന 

സാജക താ സമസര മന കാഇതു കരഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി പരപാംചു കീആ സൈു കരജത വിചി ആസപ 

ആപണീ സജാതി ധരഈഐ ॥ ഹരി എസകാ സബാജല ഹരി എകു ബുലാഎ ഗുരി പൂജര ഹരി എകു 

ദിഖഈഐ ॥൨॥ ഹരി അാംതരി നാസല ബാഹരി നാസല കഹു തിസു പാസഹു മന കിആ സചാരഈഐ ॥ 

നിഹകപ  സസവാ കീജജ ഹരി സകരീ താാം സമസര മന സരബ സുഖ പഈഐ ॥൩॥ ജിസ ജദ വസി സൈു 

കിഛു സസാ സൈ ദൂ വഡാ സസാ സമസര മന സദാ ധിഅഈഐ ॥ ജന നാനക സസാ ഹരി നാലി ജഹ സതജര 

ഹരി സദാ ധിആഇ തൂ തുധു ലഎ ഛഡഈഐ ॥൪॥൫॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ദരസന കഉ സമരാ മനു ബഹു 

തപജത ജിഉ ത഼രിഖാവാംതു ബിനു നീര ॥൧॥ സമജര മനി പ ഼സരമു ലസഗാ ഹരി തീര ॥ ഹമരീ സബദന ഹരി 

പ ഼രൈു ജാജന സമസര മന അാംതര കീ പീര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമസര ഹരി പ ഼രീതമ   
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കീ സകാഈ ബാത സുനാജവ സസാ ൈാഈ സസാ സമരാ ബീര ॥൨॥ മിലു മിലു സഖീ ഗുണ കഹു സമസര പ ഼രൈ സക 

സല സതിഗുര കീ മതി ധീര ॥൩॥ ജന നാനക കീ ഹരി ആസ പുജാവഹു ഹരി ദരസനി സാാംതി സരീര ॥൪॥൬॥ 

ഛകാ ൧॥  

 രാഗു സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ചഉപസദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സൈു കരതാ സൈു ൈുഗതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുനസതാ കരതാ സപഖത കരതാ ॥ അദ ഼രിസസ ാ കരതാ ദ഼രിസസ ാ 

കരതാ ॥ ഒപതി കരതാ പരലഉ കരതാ ॥ ബിആപത കരതാ അലിപസതാ കരതാ ॥൧॥ ബകസതാ കരതാ ബൂഝത 

കരതാ ॥ ആവതു കരതാ ജാതു ൈീ കരതാ ॥ നിരഗുന കരതാ സരഗുന കരതാ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക 

സമദ഼രിസ ാ ॥൨॥൧॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ॥ ഫാകിഒ മീന കപിക കീ നിആഈ തൂ ഉരഝി രഹിഒ കുസ഼മൈാഇസല 

॥ പഗ ധാരഹി സാസു സലജഖ ജല തഉ ഉധരഹി ഹരി ഗുണ ഗാഇസല ॥൧॥ മന സമഝു സഛാഡി ആവാഇസല 

॥ അപസന രഹന കഉ ഠഉരു ന പാവഹി കാഎ പര ജക ജാഇസല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഉ ജമഗലു ഇാംദ ഼രീ രസി 

പ ഼സരരിഒ തൂ ലാഗി പരിഒ കു ഼മബാഇസല ॥ ജിഉ പാംഖീ ഇകത ഼ര സഹാഇ ഫിരി ബിഛുജര ഥിരു സാംഗതി 

ഹരി ഹരി ധിആഇസല ॥൨॥ ജജസസ മീനു രസന സാദി ബിനസിഒ ഒഹു മൂസഠൌ മൂര സലാൈാഇസല ॥ തൂ 

സഹാആ പാംച വാസി ജവരീ ജക ഛൂ ഹി പരു സരനാഇസല ॥൩॥ സഹാഹു ക ഼രിപാല ദീന ദുഖ ൈാംജന സൈി 

തുമ഼ഹസര ജീഅ ജാംതാഇസല ॥ പാവഉ ദാനു സദാ ദരസു സപഖാ മിലു നാനക ദാസ ദസാഇസല ॥൪॥൨॥ 

 രാഗു സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ചഉപസദ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജീഅ പ ഼രാന കീഎ ജിനി സാജി ॥ മാ ീ മഹി സജാതി രഖീ നിവാജി ॥ ബരതന കഉ സൈു കിഛു സൈാജന സൈാഗാഇ 

॥ സസാ പ ഼രൈു തജി മൂസര കത ജാഇ ॥൧॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ കീ ലാഗഉ സസവ ॥ ഗുര സത സുജഝ നിരാംജന സദവ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജിനി കീഎ രാംഗ അനിക പരകാര ॥ ഒപതി പരലഉ നിമഖ മഝാര ॥ ജാ കീ ഗതി മിതി കഹീ ന ജാഇ ॥ 

സസാ പ ഼രൈു മന സമസര സദാ ധിആഇ ॥൨॥ ആഇ ന ജാജവ നിഹചലു ധനീ ॥ സബഅാംത ഗുനാ താ സക സകതക   
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ഗനീ ॥ ലാല നാമ ജാ ജക ൈസര ൈാംഡാര ॥ സഗല ഘ ാ സദജവ ആധാര ॥൩॥ സതി പുരഖു ജാ സകാ ജഹ നാഉ ॥ 

മി ഹി സകാ ി അഘ നിമഖ ജസു ഗാഉ ॥ ബാല സഖാഈ ൈഗതന സകാ മീത ॥ പ഼രാന അധാര നാനക ഹിത ചീത 

॥൪॥൧॥൩॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ॥ നാമ സാംഗി കീസനാ ബിഉഹാരു ॥ നാമു ഹീ ഇസു മന കാ അധാരു ॥ നാസമാ ഹീ 

ചിതി കീനീ ഒ  ॥ നാമു ജപത മി ഹി പാപ സകാ ി ॥൧॥ രാസി ദീഈ ഹരി എസകാ നാമു ॥ മന കാ ഇസ ു ഗുര 

സാംഗി ധിആനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു ഹമാസര ജീഅ കീ രാസി ॥ നാസമാ സാംഗീ ജത കത ജാത ॥ നാസമാ ഹീ മനി 

ലാഗാ മീഠാ ॥ ജലി ഥലി സൈ മഹി നാസമാ ഡീഠാ ॥൨॥ നാസമ ദരഗഹ മുഖ ഉജസല ॥ നാസമ സഗസല കുല ഉധസര ॥ 

നാമി ഹമാസര കാരജ സീധ ॥ നാമ സാംഗി ഇഹു മനൂആ ഗീധ ॥൩॥ നാസമ ഹീ ഹമ നിരൈഉ ൈഎ ॥ നാസമ ആവന 

ജാവന രസഹ ॥ ഗുരി പൂജര സമസല ഗുണതാസ ॥ കഹു നാനക സുഖി സഹജി നിവാസു ॥൪॥൨॥൪॥ സഗാാംഡ 

മഹലാ ൫ ॥ നിമാസന കഉ സജാ സദസതാ മാനു ॥ സഗല ൈൂസഖ കഉ കരതാ ദാനു ॥ ഗരൈ സഘാര മഹി രാഖനഹാരു 

॥ തിസു ഠാകുര കഉ സദാ നമസകാരു ॥൧॥ ഐസസാ പ ഼രൈു മന മാഹി ധിആഇ ॥ ഘ ി അവഘ ി ജത കതഹി 

സഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാംകു രാഉ ജാ ജക എക സമാനി ॥ കീ  ഹസതി സഗല പൂരാന ॥ ബീഒ പൂഛി ന 

മസലതി ധജര ॥ സജാ കിഛു കജര സു ആപഹി കജര ॥൨॥ ജാ കാ അാംതു ന ജാനസി സകാഇ ॥ ആസപ ആപി 

നിരാംജനു സസാഇ ॥ ആപി അകാരു ആപി നിരാംകാരു ॥ ഘ  ഘ  ഘ ി സൈ ഘ  ആധാരു ॥൩॥ നാമ രാംഗി ൈഗത 

ൈഎ ലാല ॥ ജസു കരസത സാംത സദാ നിഹാല ॥ നാമ രാംഗി ജന രസഹ അഘാഇ ॥ നാനക തിന ജന ലാജഗ പാഇ 

॥൪॥൩॥൫॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ॥ ജാ ജക സാംഗി ഇഹു മനു നിരമലു ॥ ജാ ജക സാംഗി ഹരി ഹരി സിമരനു ॥ ജാ 

ജക സാംഗി കിലബിഖ സഹാഹി നാസ ॥ ജാ ജക സാംഗി രിജദ പരഗാസ ॥൧॥ സസ സാംതന ഹരി സക സമസര മീത 

॥ സകവല നാമു ഗാഈഐ ജാ ജക നീത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ ജക മാംത഼രി ഹരി ഹരി മനി വജസ ॥ ജാ ജക 

ഉപസദസി ൈരമു ൈഉ നജസ ॥ ജാ ജക കീരതി നിര഼മല സാര ॥ ജാ കീ സരനു ബാാംജഛ സാംസാര ॥൨॥ സകാ ി 

പതിത ജാ ജക സാംഗി ഉധാര ॥ എകു നിരാംകാരു ജാ ജക നാമ അധാര ॥ സരബ ജീആാം കാ ജാജന സൈഉ ॥ 

ക഼രിപാ നിധാന നിരാംജന സദഉ ॥൩॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ ജബ ൈഎ ക ഼രിപാല ॥ തബ സൈസ    
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ഗുര സാധ ദഇആല ॥ ദിനു ജരണി നാനകു നാമു ധിആഎ ॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ ഹരി നാഎ ॥൪॥൪॥൬॥ 

സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ॥ ഗുര കീ മൂരതി മന മഹി ധിആനു ॥ ഗുര ജക സബദി മാംത഼രു മനു മാന ॥ ഗുര സക ചരന 

രിജദ ജല ധാരഉ ॥ ഗുരു പാരബ഼രഹ ഼മു സദാ നമസകാരഉ ॥൧॥ മത സകാ ൈരമി ൈുജല സാംസാരി ॥ ഗുര ബിനു 

സകാഇ ന ഉതരസി പാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈൂസല കഉ ഗുരി മാരഗി പാഇആ ॥ അവര തിആഗി ഹരി ൈഗതീ 

ലാഇആ ॥ ജനമ മരന കീ ത ഼രാസ മി ാഈ ॥ ഗുര പൂസര കീ സബഅാംത വഡാഈ ॥൨॥ ഗുര പ഼രസാദി ഊരധ 

കമല ബിഗാസ ॥ അാംധകാര മഹി ൈഇആ പ ഼രഗാസ ॥ ജിനി കീആ സസാ ഗുര സത ജാനിആ ॥ ഗുര കിരപാ സത 

മുഗധ മനു മാനിആ ॥൩॥ ഗുരു കരതാ ഗുരു കരജണ സജാഗു ॥ ഗുരു പരസമസരു ജഹ ൈീ സഹാഗു ॥ കഹു 

നാനക പ ഼രൈി ഇജഹ ജനാഈ ॥ ബിനു ഗുര മുകതി ന പാഈഐ ൈാഈ ॥൪॥൫॥൭॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ॥ ഗുരൂ 

ഗുരൂ ഗുരു കരി മന സമാര ॥ ഗുരൂ ബിനാ ജമ നാഹീ സഹാര ॥ ഗുര കീ സ ക രഹഹു ദിനു രാതി ॥ ജാ കീ സകാഇ 

ന സമജ  ദാതി ॥൧॥ ഗുരു പരസമസരു എസകാ ജാണു ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാ പരവാണു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര 

ചരണീ ജാ കാ മനു ലാജഗ ॥ ദൂഖു ദരദു ൈ഼രമു താ കാ ൈാജഗ ॥ ഗുര കീ സസവാ പാഎ മാനു ॥ ഗുര ഊപരി 

സദാ കുരബാനു ॥൨॥ ഗുര കാ ദരസനു സദഖി നിഹാല ॥ ഗുര സക സസവക കീ പൂരന ഘാല ॥ ഗുര സക സസവക 

കഉ ദുഖു ന ബിആജപ ॥ ഗുര കാ സസവകു ദഹ ദിസി ജാജപ ॥൩॥ ഗുര കീ മഹിമാ കഥനു ന ജാഇ ॥ 

പാരബ ഼രഹ ഼മു ഗുരു രഹിആ സമാഇ ॥ കഹു നാനക ജാ സക പൂസര ൈാഗ ॥ ഗുര ചരണീ താ കാ മനു ലാഗ 

॥൪॥൬॥൮॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ॥ ഗുരു സമരീ പൂജാ ഗുരു സഗാബിാംദു ॥ ഗുരു സമരാ പാരബ ഼രഹ ഼മു ഗുരു ൈഗവാംതു 

॥ ഗുരു സമരാ സദഉ അലഖ അസൈഉ ॥ സരബ പൂജ ചരന ഗുര സസഉ ॥൧॥ ഗുര ബിനു അവരു നാഹീ ജമ ഥാഉ ॥ 

അനദിനു ജപഉ ഗുരൂ ഗുര നാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരു സമരാ ഗിആനു ഗുരു രിജദ ധിആനു ॥ ഗുരു സഗാപാലു 

പുരഖു ൈഗവാനു ॥ ഗുര കീ സരണി രഹഉ കര സജാരി ॥ ഗുരൂ ബിനാ ജമ നാഹീ സഹാരു ॥൨॥ ഗുരു സബാഹിഥു 

താസര ൈവ പാരി ॥ ഗുര സസവാ ജമ സത ഛു കാരി ॥ അാംധകാര മഹി ഗുര മാംത ഼രു ഉജാരാ ॥ ഗുര ജക സാംഗി 

സഗല നിസതാരാ ॥൩॥ ഗുരു പൂരാ പാഈഐ വഡൈാഗീ ॥ ഗുര കീ സസവാ ദൂഖു ന ലാഗീ ॥ ഗുര കാ സബദു ന 

സമജ  സകാഇ ॥ ഗുരു   
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നാനകു നാനകു ഹരി സസാഇ ॥൪॥൭॥൯॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ॥ രാമ രാമ സാംഗി കരി ബിഉഹാര ॥ രാമ രാമ രാമ 

പ ഼രാന അധാര ॥ രാമ രാമ രാമ കീരതനു ഗാഇ ॥ രമത രാമു സൈ രഹിഒ സമാഇ ॥൧॥ സാംത ജനാ മിലി 

സബാലഹു രാമ ॥ സൈ സത നിര഼മല പൂരന കാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാമ രാമ ധനു സാംചി ൈാംഡാര ॥ രാമ രാമ രാമ 

കരി ആഹാര ॥ രാമ രാമ വീസരി നഹീ ജാഇ ॥ കരി കിരപാ ഗുരി ദീആ ബതാഇ ॥൨॥ രാമ രാമ രാമ സദാ 

സഹാഇ ॥ രാമ രാമ രാമ ലിവ ലാഇ ॥ രാമ രാമ ജപി നിര഼മല ൈഎ ॥ ജനമ ജനമ സക കിലബിഖ ഗഎ ॥൩॥ രമത 

രാമ ജനമ മരണു നിവാജര ॥ ഉചരത രാമ ജൈ പാരി ഉതാജര ॥ സൈ സത ഊച രാമ പരഗാസ ॥ നിസി ബാസുര 

ജപി നാനക ദാസ ॥൪॥൮॥൧൦॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ॥ ഉന കഉ ഖസമി കീനീ ഠാകഹാസര ॥ ദാസ സാംഗ സത മാരി 

ബിദാസര ॥ സഗാബിാംദ ൈഗത കാ മഹലു ന പാഇആ ॥ രാമ ജനാ മിലി മാംഗലു ഗാഇആ ॥൧॥ സഗല സ഼രിസ ി സക 

പാംച സികദാര ॥ രാമ ൈഗത സക പാനീഹാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഗത പാസ സത സലസത ദാനു ॥ സഗാബിാംദ ൈഗത കഉ 

കരഹി സലാമു ॥ ലൂ ി സലഹി സാകത പതി സഖാവഹി ॥ സാധ ജനാ പഗ മലി മലി സധാവഹി ॥൨॥ പാംച പൂത 

ജസണ ഇക മാഇ ॥ ഉതൈുജ സഖലു കരി ജഗത വിആഇ ॥ തീനി ഗുണാ ജക സാംഗി രചി രസസ ॥ ഇന കഉ സഛാഡി 

ഊപരി ജന ബസസ ॥൩॥ കരി കിരപാ ജന ലീഎ ഛഡാഇ ॥ ജിസ സക സസ തിനി രസഖ ഹ ാഇ ॥ കഹു നാനക 

ൈഗതി പ഼രൈ സാരു ॥ ബിനു ൈഗതീ സൈ സഹാഇ ഖുആരു ॥൪॥൯॥൧൧॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ॥ കലി കസലസ മിസ  

ഹരി നാഇ ॥ ദുഖ ബിനസസ സുഖ കീസനാ ഠാഉ ॥ ജപി ജപി അമૃ ത നാമു അഘാഎ ॥ സാംത പ഼രസാദി സഗല 

ഫല പാഎ ॥൧॥ രാമ ജപത ജന പാരി പസര ॥ ജനമ ജനമ സക പാപ ഹസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര സക ചരന രിജദ 

ഉരി ധാസര ॥ അഗനി സാഗര സത ഉതസര പാസര ॥ ജനമ മരണ സൈ മി ീ ഉപാധി ॥ പ഼രൈ സിഉ ലാഗീ സഹജി 

സമാധി ॥൨॥ ഥാന ഥനാംതരി എസകാ സുആമീ ॥ സഗല ഘ ാ കാ അാംതരജാമീ ॥ കരി കിരപാ ജാ കഉ മതി സദഇ 

॥ ആഠ പഹര പ ഼രൈ കാ നാഉ സലഇ ॥൩॥ ജാ ജക അാംതരി വജസ പ ഼രൈു ആപി ॥ താ ജക ഹിരജദ സഹാഇ 

പ ഼രഗാസു ॥ ൈഗതി ൈാഇ ഹരി കീരതനു കരീഐ ॥ ജപി പാരബ ഼രഹ ഼മു നാനക നിസതരീഐ ॥൪॥൧൦॥൧൨॥ 

സഗാാംഡ   
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മഹലാ ൫ ॥ ഗുര സക ചരന കമല നമസകാരി ॥ കാമു ക഼സരാധു ഇസു തന സത മാരി ॥ സഹാഇ രഹീഐ സഗല 

കീ രീനാ ॥ ഘ ി ഘ ി രമഈആ സൈ മഹി ചീനാ ॥൧॥ ഇന ബിധി രമഹു സഗാപാല ഗുബിാംദു ॥ തനു ധനു പ഼രൈ 

കാ പ ഼രൈ കീ ജിാംദു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആഠ പഹര ഹരി സക ഗുണ ഗാഉ ॥ ജീഅ പ ഼രാന സകാ ഇജഹ സുആഉ ॥ തജി 

അൈിമാനു ജാനു പ ഼രൈു സാംഗി ॥ സാധ പ ഼രസാദി ഹരി സിഉ മനു രാംഗി ॥൨॥ ജിനി തൂാം കീആ തിസ കഉ ജാനു ॥ 

ആജഗ ദരഗഹ പാജവ മാനു ॥ മനു തനു നിര഼മല സഹാഇ നിഹാലു ॥ രസനാ നാമു ജപത സഗാപാല ॥൩॥ കരി 

കിരപാ സമസര ദീന ദഇആലാ ॥ സാധൂ കീ മനു മാംജഗ രവാലാ ॥ സഹാഹു ദഇആല സദഹു പ ഼രൈ ദാനു ॥ നാനകു 

ജപി ജീജവ പ ഼രൈ നാമു ॥൪॥൧൧॥൧൩॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ॥ ധൂപ ദീപ സസവാ സഗാപാല ॥ അനിക ബാര ബാംദന 

കരതാര ॥ പ഼രൈ കീ സരണി ഗഹീ സൈ തിആഗി ॥ ഗുര സുപ഼രസാംന ൈഎ വഡ ൈാഗി ॥൧॥ ആഠ പഹര ഗാഈഐ 

സഗാബിാംദു ॥ തനു ധനു പ഼രൈ കാ പ ഼രൈ കീ ജിാംദു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഗുണ രമത ൈഎ ആനാംദ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ 

പൂരന ബഖസാംദ ॥ കരി കിരപാ ജന സസവാ ലാഎ ॥ ജനമ മരണ ദുഖ സമ ി മിലാഎ ॥൨॥ കരമ ധരമ ഇഹു 

തതു ഗിആനു ॥ സാധസാംഗി ജപീഐ ഹരി നാമു ॥ സാഗര തരി സബാഹിഥ പ ഼രൈ ചരണ ॥ അാംതരജാമീ പ ഼രൈ 

കാരണ കരണ ॥൩॥ രാഖി ലീഎ അപനീ കിരപാ ധാരി ॥ പാംച ദൂത ൈാസഗ ബികരാല ॥ ജൂഐ ജനമു ന കബഹൂ 

ഹാരി ॥ നാനക കാ അാംഗു കീആ കരതാരി ॥൪॥൧൨॥൧൪॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ॥ കരി കിരപാ സുഖ അനദ 

കസരഇ ॥ ബാലക രാഖി ലീഎ ഗുരസദവി ॥ പ഼രൈ കിരപാല ദഇആല ഗുബിാംദ ॥ ജീഅ ജാംത സഗസല ബഖസിാംദ 

॥൧॥ സതരീ സരണി പ ഼രൈ ദീന ദഇആല ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ ജപി സദാ നിഹാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രൈ ദഇആല ദൂസര 

സകാഈ നാഹീ ॥ ഘ  ഘ  അാംതരി സരബ സമാഹീ ॥ അപസന ദാസ കാ ഹലതു പലതു സവാജര ॥ പതിത 

പാവന പ഼രൈ ബിരദു തുമ഼ഹാജര ॥൨॥ അഉഖധ സകാ ി സിമരി സഗാബിാംദ ॥ താംതു മാംതു ൈജീഐ ൈഗവാംത ॥ 

സരാഗ സസാഗ മിസ  പ ഼രൈ ധിആഎ ॥ മന ബാാംഛത പൂരന ഫല പാഎ ॥൩॥ കരന കാരന സമരഥ ദഇആര ॥ 

സരബ നിധാന മഹാ ബീചാര ॥ നാനക ബഖസി ലീഎ പ ഼രൈി ആപി ॥ സദാ സദാ എസകാ ഹരി ജാപി 

॥൪॥൧൩॥൧൫॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപഹു സമസര   
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മീത ॥ നിര഼മല സഹാഇ തുമ഼ഹാരാ ചീത ॥ മന തന കീ സൈ മിജ  ബലാഇ ॥ ദൂഖു അാംസധരാ സഗലാ ജാഇ ॥൧॥ 

ഹരി ഗുണ ഗാവത തരീഐ സാംസാരു ॥ വഡ ൈാഗീ പാഈഐ പുരഖു അപാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ ജനു കജര 

കീരതനു സഗാപാല ॥ തിസ കഉ സപാഹി ന സജക ജമകാലു ॥ ജഗ മഹി ആഇആ സസാ പരവാണു ॥ ഗുരമുഖി 

അപനാ ഖസമു പഛാണു ॥൨॥ ഹരി ഗുണ ഗാജവ സാംത പ ഼രസാദി ॥ കാമ ക഼സരാധ മി ഹി ഉനമാദ ॥ സദാ 

ഹജൂരി ജാണു ൈഗവാംത ॥ പൂസര ഗുര കാ പൂരന മാംത ॥൩॥ ഹരി ധനു ഖാ ി കീഎ ൈാംഡാര ॥ മിലി സതിഗുര 

സൈി കാജ സവാര ॥ ഹരി സക നാമ രാംഗ സാംഗി ജാഗാ ॥ ഹരി ചരണീ നാനക മനു ലാഗാ ॥൪॥൧൪॥൧൬॥ സഗാാംഡ 

മഹലാ ൫ ॥ ൈവ സാഗര സബാഹിഥ ഹരി ചരണ ॥ സിമരത നാമു നാഹീ ഫിരി മരണ ॥ ഹരി ഗുണ രമത നാഹീ 

ജമ പാംഥ ॥ മഹാ ബീചാര പാംച ദൂതഹ മാംഥ ॥൧॥ തഉ സരണാഈ പൂരന നാഥ ॥ ജാംത അപസന കഉ ദീജഹി 

ഹാഥ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിമ഼രിതി സാസത ഼ര സബദ പുരാണ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ കാ കരഹി വഖിആണ ॥ സജാഗീ ജതീ 

ജബസസനാ രാമദാസ ॥ മിതി നാഹീ ബ ഼രഹ ഼മ അബിനാസ ॥൨॥ കരണ പലാഹ കരഹി സിവ സദവ ॥ തിലു 

നഹീ ബൂഝഹി അലഖ അസൈവ ॥ പ ഼സരമ ൈഗതി ജിസു ആസപ സദഇ ॥ ജഗ മഹി വിരസല സകഈ സകഇ ॥൩॥ 

സമാഹി നിരഗുണ ഗുണു കിഛഹൂ നാഹി ॥ സരബ നിധാന സതരീ ദ഼രിസ ീ മാഹി ॥ നാനകു ദീനു ജാജച സതരീ 

സസവ ॥ കരി കിരപാ ദീജജ ഗുരസദവ ॥൪॥൧൫॥൧൭॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ॥ സാംത കാ ലീആ ധരതി ബിദാരഉ ॥ 

സാംത കാ നിാംദകു അകാസ സത  ാരഉ ॥ സാംത കഉ രാഖഉ അപസന ജീഅ നാലി ॥ സാംത ഉധാരഉ തതഖിണ താലി 

॥൧॥ സസാഈ സാംതു ജി ൈാജവ രാമ ॥ സാംത സഗാബിാംദ ജക എജക കാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംത ജക ഊപരി 

സദഇ പ ഼രൈു ഹാഥ ॥ സാംത ജക സാംഗി ബജസ ദിനു രാതി ॥ സാസി സാസി സാംതഹ പ഼രതിപാലി ॥ സാംത കാ 

സദാഖീ രാജ സത  ാലി ॥൨॥ സാംത കീ നിാംദാ കരഹു ന സകാഇ ॥ സജാ നിാംജദ തിസ കാ പതനു സഹാഇ ॥ ജിസ കഉ 

രാജഖ സിരജനഹാരു ॥ ഝഖ മാരഉ സഗല സാംസാരു ॥൩॥ പ ഼രൈ അപസന കാ ൈഇആ ബിസാസു ॥ ജീഉ പിാംഡു 

സൈു തിസ കീ രാസി ॥ നാനക കഉ ഉപജീ പരതീതി ॥ മനമുഖ ഹാര ഗുരമുഖ സദ ജീതി ॥൪॥൧൬॥൧൮॥ സഗാാംഡ 

മഹലാ ൫ ॥ നാമു നിരാംജനു നീരി നരാഇണ ॥ രസനാ സിമരത പാപ ബിലാഇണ   
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॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാരാഇണ സൈ മാഹി നിവാസ ॥ നാരാഇണ ഘ ി ഘ ി പരഗാസ ॥ നാരാഇണ കഹസത നരകി ന 

ജാഹി ॥ നാരാഇണ സസവി സഗല ഫല പാഹി ॥൧॥ നാരാഇണ മന മാഹി അധാര ॥ നാരാഇണ സബാഹിഥ 

സാംസാര ॥ നാരാഇണ കഹത ജമു ൈാഗി പലാഇണ ॥ നാരാഇണ ദാംത ൈാസന ഡാഇണ ॥൨॥ നാരാഇണ സദ സദ 

ബഖസിാംദ ॥ നാരാഇണ കീസന സൂഖ അനാംദ ॥ നാരാഇണ പ ഼രഗ  കീസനാ പരതാപ ॥ നാരാഇണ സാംത സകാ 

മാഈ ബാപ ॥൩॥ നാരാഇണ സാധസാംഗി നരാഇണ ॥ ബാരാം ബാര നരാഇണ ഗാഇണ ॥ ബസതു അസഗാചര 

ഗുര മിലി ലഹീ ॥ നാരാഇണ ഒ  നാനക ദാസ ഗഹീ ॥൪॥൧൭॥൧൯॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ॥ ജാ കഉ രാജഖ 

രാഖണഹാരു ॥ തിസ കാ അാംഗു കസര നിരാംകാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാത ഗരൈ മഹി അഗനി ന സജാജഹ ॥ കാമു 

ക഼സരാധു സലാൈു സമാഹു ന സപാജഹ ॥ സാധസാംഗി ജജപ നിരാംകാരു ॥ നിാംദക ജക മുഹി ലാജഗ ഛാരു 

॥൧॥ രാമ കവചു ദാസ കാ സാംനാഹു ॥ ദൂത ദുസ  തിസു സപാഹത നാഹി ॥ സജാ സജാ ഗരബു കസര സസാ ജാഇ 

॥ ഗരീബ ദാസ കീ പ ഼രൈു സരണാഇ ॥൨॥ സജാ സജാ സരണി പഇആ ഹരി രാഇ ॥ സസാ ദാസു രഖിആ അപജണ 

കാംഠി ലാഇ ॥ സജ സകാ ബഹുതു കസര അഹാംകാരു ॥ ഒഹു ഖിന മഹി രുലതാ ഖാകൂ നാലി ॥൩॥ ജഹ ൈീ സാചാ 

സഹാവണഹാരു ॥ സദാ സദാ ജാഈാം ബലിഹാര ॥ അപസണ ദാസ രസഖ കിരപാ ധാരി ॥ നാനക സക പ ഼രൈ 

പ ഼രാണ അധാര ॥൪॥൧൮॥൨൦॥ സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ॥ അചരജ കഥാ മഹാ അനൂപ ॥ പ഼രാതമാ പാരബ഼രഹ ഼മ കാ 

രൂപു ॥ രഹാഉ ॥ നാ ഇഹു ബൂഢാ നാ ഇഹു ബാലാ ॥ നാ ഇസു ദൂഖു നഹീ ജമ ജാലാ ॥ നാ ഇഹു ബിനജസ 

നാ ഇഹു ജാഇ ॥ ആദി ജുഗാദീ രഹിആ സമാഇ ॥൧॥ നാ ഇസു ഉസനു നഹീ ഇസു സീതു ॥ നാ ഇസു ദുസമനു 

നാ ഇസു മീതു ॥ നാ ഇസു ഹരഖു നഹീ ഇസു സസാഗു ॥ സൈു കിഛു ഇസ കാ ഇഹു കരജന സജാഗു ॥൨॥ നാ 

ഇസു ബാപു നഹീ ഇസു മാഇആ ॥ ഇഹു അപര഼മപരു സഹാതാ ആഇആ ॥ പാപ പുാംന കാ ഇസു സലപു ന 

ലാജഗ ॥ ഘ  ഘ  അാംതരി സദ ഹീ ജാജഗ ॥൩॥ തീനി ഗുണാ ഇക സകതി ഉപാഇആ ॥ മഹാ മാഇആ താ കീ 

ജഹ ഛാഇആ ॥ അഛല അസഛദ അസൈദ ദഇആല ॥ ദീന ദഇആല സദാ കിരപാല ॥ താ കീ ഗതി മിതി കഛൂ 

ന പാഇ ॥ നാനക താ ജക ബലി ബലി ജാഇ ॥൪॥൧൯॥൨൧॥   
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സഗാാംഡ മഹലാ ൫ ॥ സാംതന ജക ബലിഹാജര ജാഉ ॥ സാംതന ജക സാംഗി രാമ ഗുന ഗാഉ ॥ സാംത പ ഼രസാദി 

കിലവിഖ സൈി ഗഎ ॥ സാംത സരണി വഡൈാഗീ പഎ ॥൧॥ രാമു ജപത കഛു ബിഘനു ന വിആജപ ॥ ഗുര 

പ ഼രസാദി അപുനാ പ ഼രൈു ജാജപ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു ജബ സഹാഇ ദഇആല ॥ സാധൂ ജന കീ കജര 

രവാല ॥ കാമു ക഼സരാധു ഇസു തന സത ജാഇ ॥ രാമ രതനു വജസ മനി ആഇ ॥൨॥ സഫലു ജനമു താാം കാ 

പരവാണു ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു നിക ി കരി ജാണു ॥ ൈാഇ ൈഗതി പ ഼രൈ കീരതനി ലാജഗ ॥ ജനമ ജനമ കാ 

സസാഇആ ജാജഗ ॥൩॥ ചരന കമല ജന കാ ആധാരു ॥ ഗുണ സഗാവിാംദ രഉാം സചു വാപാരു ॥ ദാസ ജനാ കീ 

മനസാ പൂരി ॥ നാനക സുഖു പാജവ ജന ധൂരി ॥൪॥൨൦॥൨൨॥൬॥൨൮॥ 

 രാഗു സഗാാംഡ അസ പദീആ മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കരി നമ ഼സകാര പൂസര ഗുരസദവ ॥ സഫല മൂരതി സഫല ജാ കീ സസവ ॥ അാംതരജാമീ പുരഖു ബിധാതാ ॥ ആഠ 

പഹര നാമ രാംഗി രാതാ ॥൧॥ ഗുരു സഗാബിാംദ ഗുരൂ സഗാപാല ॥ അപസന ദാസ കഉ രാഖനഹാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

പാതിസാഹ സാഹ ഉമരാഉ പതീആഎ ॥ ദുസ  അഹാംകാരീ മാരി പചാഎ ॥ നിാംദക ജക മുഖി കീസനാ 

സരാഗു ॥ ജജ ജജ കാരു കജര സൈു സലാഗു ॥൨॥ സാംതന ജക മനി മഹാ അനാംദു ॥ സാംത ജപഹി ഗുരസദഉ 

ൈഗവാംതു ॥ സാംഗതി സക മുഖ ഊജല ൈഎ ॥ സഗല ഥാന നിാംദക സക ഗഎ ॥൩॥ സാസി സാസി ജനു സദാ 

സലാസഹ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ ഗുര സബപരവാസഹ ॥ സഗല ജൈ മിസ  ജാ കീ സരനി ॥ നിാംദക മാരി പാഎ സൈി 

ധരനി ॥൪॥ ജന കീ നിാംദാ കജര ന സകാഇ ॥ സജാ കജര സസാ ദുഖീആ സഹാഇ ॥ ആഠ പഹര ജനു എകു ധിആഎ 

॥ ജമൂആ താ ജക നിക ി ന ജാഎ ॥൫॥ ജന നിരജവര നിാംദക അഹാംകാരീ ॥ ജന ൈല മാനഹി നിാംദക സവകാരീ 

॥ ഗുര ജക സിഖി സതിഗുരൂ ധിആഇആ ॥ ജന ഉബസര നിാംദക നരകി പാഇആ ॥൬॥ സുണി സാജന സമസര മീത 

പിആസര ॥ സതി ബചന വരതഹി ഹരി ദുആസര ॥ ജജസാ കസര സു ജതസാ പാഎ ॥ അൈിമാനീ കീ ജര 

സരപര ജാഎ ॥൭॥ നീധരിആ സതിഗുര ധര സതരീ ॥ കരി കിരപാ രാഖഹു ജന സകരീ ॥ കഹു നാനക തിസു ഗുര 

ബലിഹാരീ ॥ ജാ ജക സിമരനി ജപജ സവാരീ ॥൮॥൧॥൨൯॥   
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 രാഗു സഗാാംഡ ബാണീ ൈഗതാ കീ ॥ കബീര ജീ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സാംതു മിജല കിഛു സുനീഐ കഹീഐ ॥ മിജല അസാംതു മസ ി കരി രഹീഐ ॥൧॥ ബാബാ സബാലനാ 

കിആ കഹീഐ ॥ ജജസസ രാമ നാമ രവി രഹീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംതന സിഉ സബാസല ഉപകാരീ ॥ മൂരഖ 

സിഉ സബാസല ഝഖ മാരീ ॥൨॥ സബാലത സബാലത ബഢഹി ബികാരാ ॥ ബിനു സബാസല കിആ കരഹി 

ബീചാരാ ॥൩॥ കഹു കബീര ഛൂഛാ ഘ ു സബാജല ॥ ൈരിആ സഹാഇ സു കബഹു ന സഡാജല ॥൪॥൧॥ 

സഗാാംഡ ॥ നരൂ മജര നരു കാമി ന ആജവ ॥ പസൂ മജര ദസ കാജ സവാജര ॥൧॥ അപസന കരമ കീ ഗതി ജമ 

കിആ ജാനഉ ॥ ജമ കിആ ജാനഉ ബാബാ സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹാഡ ജസല ജജസസ ലകരീ കാ തൂലാ ॥ സകസ ജസല 

ജജസസ ഘാസ കാ പൂലാ ॥൨॥ കഹു കബീര തബ ഹീ നരു ജാജഗ ॥ ജമ കാ ഡാംഡു മൂാംഡ മഹി ലാജഗ 

॥൩॥൨॥ സഗാാംഡ ॥ ആകാസി ഗഗനു പാതാലി ഗഗനു ജഹ ചഹു ദിസി ഗഗനു രഹാഇസല ॥ ആനദ മൂലു സദാ 

പുരസഖാതമു ഘ ു ബിനജസ ഗഗനു ന ജാഇസല ॥൧॥ സമാഹി ജബരാഗു ൈഇഒ ॥ ഇഹു ജീഉ ആഇ കഹാ ഗഇഒ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാംച തതു മിലി കാഇആ കീന഼ഹീ തതു കഹാ സത കീനു സര ॥ കരമ ബധ തുമ ജീഉ കഹത സഹൌ 

കരമഹി കിനി ജീഉ ദീനു സര ॥൨॥ ഹരി മഹി തനു ജഹ തന മഹി ഹരി ജഹ സരബ നിരാംതരി സസാഇ സര ॥ 

കഹി കബീര രാമ നാമു ന സഛാഡഉ സഹസജ സഹാഇ സു സഹാഇ സര ॥൩॥൩॥ 

 രാഗു സഗാാംഡ ബാണീ കബീര ജീഉ കീ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈുജാ ബാാംധി ൈിലാ കരി ഡാരിഒ ॥ ഹസതീ ക഼സരാപി മൂാംഡ മഹി മാരിഒ ॥ ഹസതി ൈാഗി ജക ചീസാ മാജര 

॥ ഇആ മൂരതി ജക ഹഉ ബലിഹാജര ॥൧॥ ആഹി സമസര ഠാകുര തുമരാ സജാരു ॥ കാജീ ബകിസബാ ഹസതീ 

സതാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സര മഹാവത തുഝു ഡാരഉ കാ ി ॥ ഇസഹി തുരാവഹു ഘാലഹു സാ ി ॥ ഹസതി ന 

സതാജര ധജര ധിആനു ॥ വാ ജക രിജദ ബജസ ൈഗവാനു ॥൨॥ കിആ അപരാധു സാംത ജഹ കീന഼ഹാ ॥ 

ബാാംധി സപാ  കുാംചര കഉ ദീന഼ഹാ ॥ കുാംചരു സപാ  ജല ജല നമസകാജര ॥ ബൂഝീ നഹീ കാജീ 

അാംധിആജര ॥൩॥ തീനി ബാര പതീആ ൈരി ലീനാ ॥   
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മന കസഠാരു അജഹൂ ന പതീനാ ॥ കഹി കബീര ഹമരാ സഗാബിാംദു ॥ ചഉസഥ പദ മഹി ജന കീ ജിാംദു ॥൪॥൧॥൪॥ 

സഗാാംഡ ॥ നാ ഇഹു മാനസു നാ ഇഹു സദഉ ॥ നാ ഇഹു ജതീ കഹാജവ സസഉ ॥ നാ ഇഹു സജാഗീ നാ അവധൂതാ 

॥ നാ ഇസു മാഇ ന കാഹൂ പൂതാ ॥൧॥ ഇആ മാംദര മഹി സകൌന ബസാഈ ॥ താ കാ അാംതു ന സകാഊ പാഈ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാ ഇഹു ഗിരഹീ നാ ഒദാസീ ॥ നാ ഇഹു രാജ ന ൈീഖ മാംഗാസീ ॥ നാ ഇസു പിാംഡു ന രകതൂ രാതീ 

॥ നാ ഇഹു ബ഼രഹ ഼മനു നാ ഇഹു ഖാതീ ॥൨॥ നാ ഇഹു തപാ കഹാജവ സസഖു ॥ നാ ഇഹു ജീജവ ന മരതാ 

സദഖു ॥ ഇസു മരസത കഉ സജ സകാഊ സരാജവ ॥ സജാ സരാജവ സസാഈ പതി സഖാജവ ॥൩॥ ഗുര പ ഼രസാദി 

ജമ ഡഗസരാ പാഇആ ॥ ജീവന മരനു സദാഊ മി വാഇആ ॥ കഹു കബീര ഇഹു രാമ കീ അാംസു ॥ ജസ കാഗദ 

പര മിജ  ന മാംസു ॥൪॥൨॥൫॥ സഗാാംഡ ॥ തൂസ  താസഗ നിഖു ീ പാനി ॥ ദുആര ഊപരി ഝിലകാവഹി കാന ॥ 

കൂച ബിചാസര ഫൂഎ ഫാല ॥ ഇആ മുാംഡീആ സിരി ചഢിസബാ കാല ॥൧॥ ഇഹു മുാംഡീആ സഗസലാ ദ ഼രബു 

സഖാഈ ॥ ആവത ജാത നാക സര സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുരീ നാരി കീ സഛാഡീ ബാതാ ॥ രാമ നാമ വാ കാ 

മനു രാതാ ॥ ലരികീ ലരികന ജഖസബാ നാഹി ॥ മുാംഡീആ അനദിനു ധാസപ ജാഹി ॥൨॥ ഇക ദുഇ മാംദരി ഇക 

ദുഇ ബാ  ॥ ഹമ കഉ സാഥരു ഉന കഉ ഖാ  ॥ മൂഡ പസലാസി കമര ബധി സപാഥീ ॥ ഹമ കഉ ചാബനു ഉന കഉ 

സരാ ീ ॥൩॥ മുാംഡീആ മുാംഡീആ ഹൂഎ എക ॥ എ മുാംഡീആ ബൂഡത കീ സ ക ॥ സുനി അാംധലീ സലാഈ 

സബപീരി ॥ ഇന഼ഹ മുാംഡീഅന ൈജി സരനി കബീര ॥൪॥൩॥൬॥ സഗാാംഡ ॥ ഖസമു മജര തഉ നാരി ന സരാജവ ॥ 

ഉസു രഖവാരാ അഉസരാ സഹാജവ ॥ രഖവാസര കാ സഹാഇ ബിനാസ ॥ ആജഗ നരകു ഈഹാ സൈാഗ 

ബിലാസ ॥൧॥ എക സുഹാഗനി ജഗത പിആരീ ॥ സഗസല ജീഅ ജാംത കീ നാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാഹാഗനി ഗലി 

സസാജഹ ഹാരു ॥ സാംത കഉ ബിഖു ബിഗജസ സാംസാരു ॥ കരി സീഗാരു ബജഹ പഖിആരീ ॥ സാംത കീ 

ഠിഠകീ ഫിജര ബിചാരീ ॥൨॥ സാംത ൈാഗി ഒഹ പാജഛ പജര ॥ ഗുര പരസാദീ മാരഹു ഡജര ॥ സാകത കീ 

ഒഹ പിാംഡ പരാഇണി ॥ ഹമ കഉ ദ഼രിസ ി പജര ത ഼രഖി ഡാഇണി ॥൩॥ ഹമ തിസ കാ ബഹു ജാനിആ സൈഉ ॥ 

ജബ ഹൂഎ ക഼രിപാല മിസല ഗുരസദഉ ॥ കഹു കബീര അബ ബാഹരി പരീ ॥ സാംസാജര ജക അാംചലി ലരീ 

॥൪॥൪॥൭॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സഗാാംഡ ॥ ഗ഼രിഹി സസാൈാ ജാ ജക സര നാഹി ॥ ആവത പഹീആ ഖൂസധ ജാഹി ॥ വാ ജക അാംതരി നഹീ 

സാംസതാഖു ॥ ബിനു സസാഹാഗനി ലാജഗ സദാഖു ॥൧॥ ധനു സസാഹാഗനി മഹാ പവീത ॥ തസപ തപീസര 

സഡാജല ചീത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാഹാഗനി കിരപന കീ പൂതീ ॥ സസവക തജി ജഗത സിഉ സൂതീ ॥ സാധൂ ജക 

ഠാഢീ ദരബാരി ॥ സരനി സതരീ സമാ കഉ നിസതാരി ॥൨॥ സസാഹാഗനി ജഹ അതി സുാംദരീ ॥ പഗ സനവര 

ഛനക ഛനഹരീ ॥ ജഉ ലഗു പ ഼രാന തഊ ലഗു സാംസഗ ॥ നാഹി ത ചലീ സബഗി ഉഠി നാംസഗ ॥൩॥ സസാഹാഗനി 

ൈവന ത഼ജര ലീആ ॥ ദസ അഠ പുരാണ തീര഼ഥ രസ കീആ ॥ ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മസഹസര സബസധ ॥ ബസഡ 

ൈൂപതി രാസജ ജഹ സഛസധ ॥൪॥ സസാഹാഗനി ഉരവാരി ന പാരി ॥ പാാംച നാരദ ജക സാംഗി ബിധവാരി ॥ 

പാാംച നാരദ സക മി സവ ഫൂസ  ॥ കഹു കബീര ഗുര കിരപാ ഛൂസ  ॥൫॥൫॥൮॥ സഗാാംഡ ॥ ജജസസ മാംദര മഹി 

ബലഹര നാ ഠാഹജര ॥ നാമ ബിനാ ജകസസ പാരി ഉതജര ॥ കു ഼മൈ ബിനാ ജലു നാ  ീകാജവ ॥ സാധൂ ബിനു 

ഐസസ അബഗതു ജാജവ ॥൧॥ ജാരഉ തിജസ ജു രാമു ന സചജത ॥ തന മന രമത രജഹ മഹി സഖജത ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജജസസ ഹലഹര ബിനാ ജിമീ നഹീ സബാഈഐ ॥ സൂത ബിനാ ജകസസ മണീ പസരാഈഐ ॥ 

ഘുാംഡീ ബിനു കിആ ഗാംഠി ചര഼ഹാഈഐ ॥ സാധൂ ബിനു ജതസസ അബഗതു ജാഈഐ ॥൨॥ ജജസസ മാത 

പിതാ ബിനു ബാലു ന സഹാഈ ॥ ബി഼മബ ബിനാ ജകസസ കപസര സധാഈ ॥ സഘാര ബിനാ ജകസസ അസവാര 

॥ സാധൂ ബിനു നാഹീ ദരവാര ॥൩॥ ജജസസ ബാസജ ബിനു നഹീ ലീജജ സഫരീ ॥ ഖസമി ദുഹാഗനി തജി 

അഉസഹരീ ॥ കജഹ കബീരു എജക കരി കരനാ ॥ ഗുരമുഖി സഹാഇ ബഹുരി നഹീ മരനാ ॥൪॥൬॥൯॥ 

സഗാാംഡ ॥ കൂ നു സസാഇ ജു മന കഉ കൂജ  ॥ മന കൂജ  തഉ ജമ സത ഛൂജ  ॥ കു ി കു ി മനു കസവ ീ ലാജവ 

॥ സസാ കൂ നു മുകതി ബഹു പാജവ ॥൧॥ കൂ നു കിജസ കഹഹു സാംസാര ॥ സഗല സബാലന സക മാഹി 

ബീചാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാചനു സസാഇ ജു മന സിഉ നാജച ॥ ഝൂഠി ന പതീഐ പരജച സാജച ॥ ഇസു മന 

ആസഗ പൂജര താല ॥ ഇസു നാചന സക മന രഖവാല ॥൨॥ ബജാരീ സസാ ജു ബജാരഹി സസാജധ ॥ പാാംച 

പലീതഹ കഉ പരസബാജധ ॥ നഉ നാഇക കീ ൈഗതി പഛാജന ॥ സസാ ബാജാരീ ഹമ ഗുര മാസന ॥൩॥ തസകരു 

സസാഇ ജി താതി ന കജര ॥ ഇാംദ഼രീ ജക ജതനി നാമു ഉചജര ॥ കഹു കബീര ഹമ ഐസസ ലഖന ॥ ധാംനു 

ഗുരസദവ അതി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രൂപ ബിചഖന ॥൪॥൭॥൧൦॥ സഗാാംഡ ॥ ധാംനു ഗുപാല ധാംനു ഗുരസദവ ॥ ധാംനു അനാദി ൈൂസഖ കവലു  ഹസകവ ॥ 

ധനു ഒഇ സാംത ജിന ഐസീ ജാനീ ॥ തിന കഉ മിലിസബാ സാരിാംഗപാനീ ॥൧॥ ആദി പുരഖ സത സഹാഇ അനാദി 

॥ ജപീഐ നാമു അാംന ജക സാദി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജപീഐ നാമു ജപീഐ അാംനു ॥ അമ ഼മജൈ ജക സാംഗി നീകാ 

വാംനു ॥ അാംജന ബാഹരി സജാ നര സഹാവഹി ॥ തീനി ൈവന മഹി അപനീ സഖാവഹി ॥൨॥ സഛാഡഹി 

അാംനു കരഹി പാഖാംഡ ॥ നാ സസാഹാഗനി നാ ഒഹി രാംഡ ॥ ജഗ മഹി ബകസത ദൂധാധാരീ ॥ ഗുപതീ ഖാവഹി 

വ ികാ സാരീ ॥൩॥ അാംജന ബിനാ ന സഹാഇ സുകാലു ॥ തജിഐ അാംനി ന മിജല ഗുപാലു ॥ കഹു കബീര 

ഹമ ഐസസ ജാനിആ ॥ ധാംനു അനാദി ഠാകുര മനു മാനിആ ॥൪॥൮॥൧൧॥ 

 രാഗു സഗാാംഡ ബാണീ നാമസദഉ ജീ കീ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അസുസമധ ജഗസന ॥ തുലാ പുരഖ ദാസന ॥ പ ഼രാഗ ഇസനാസന ॥൧॥ തഉ ന പുജഹി ഹരി കീരതി നാമാ ॥ അപുസന 

രാമഹി ൈജു സര മന ആലസീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗഇആ പിാംഡു ൈരതാ ॥ ബനാരസി അസി ബസതാ ॥ മുഖി സബദ 

ചതുര പരതാ ॥൨॥ സഗല ധരമ അഛിതാ ॥ ഗുര ഗിആന ഇാംദ഼രീ ദ഼രിരതാ ॥ ഖ ു കരമ സഹിത രഹതാ ॥൩॥ 

സിവാ സകതി സ഼മബാദാം ॥ മന സഛാഡി സഛാഡി സഗല സൈദാം ॥ സിമരി സിമരി സഗാബിാംദാം ॥ ൈജു നാമാ 

തരസി ൈവ സിാംധാം ॥൪॥൧॥ സഗാാംഡ ॥ നാദ ൈ഼രസമ ജജസസ മിരഗാഎ ॥ പ ഼രാന തസജ വാ സകാ ധിആനു ന ജാഎ 

॥൧॥ ഐസസ രാമാ ഐസസ സഹരഉ ॥ രാമു സഛാഡി ചിതു അനത ന സഫരഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഉ മീനാ സഹജര 

പസൂആരാ ॥ സസാനാ ഗഢസത ഹിജര സുനാരാ ॥൨॥ ജിഉ ബിഖഈ സഹജര പര നാരീ ॥ കഉഡാ ഡാരത 

ഹിജര ജുആരീ ॥൩॥ ജഹ ജഹ സദഖഉ തഹ തഹ രാമാ ॥ ഹരി സക ചരന നിത ധിആജവ നാമാ ॥൪॥൨॥ 

സഗാാംഡ ॥ സമാ കഉ താരി സല രാമാ താരി സല ॥ ജമ അജാനു ജനു തരിസബ ന ജാനഉ ബാപ ബീഠുലാ ബാഹ സദ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ നര സത സുര സഹാഇ ജാത നിമഖ ജമ സതിഗുര ബുധി സിഖലാഈ ॥ നര സത ഉപജി സുരഗ കഉ 

ജീതിഒ സസാ അവഖധ ജമ പാഈ ॥൧॥ ജഹാ ജഹാ ധൂഅ നാരദു സ സക ജനകു  ികാവഹു സമാഹി ॥ സതസര 

നാമ അവില഼മബി ബഹുതു ജന ഉധസര നാസമ കീ നിജ   
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മതി എഹ ॥൨॥൩॥ സഗാാംഡ ॥ സമാഹി ലാഗതീ താലാസബലീ ॥ ബഛസര ബിനു ഗാഇ അസകലീ ॥൧॥ പാനീആ 

ബിനു മീനു തലജഫ ॥ ഐസസ രാമ നാമാ ബിനു ബാപുസരാ നാമാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജസസ ഗാഇ കാ ബാഛാ 

ഛൂ ലാ ॥ ഥന സചാഖതാ മാഖനു ഘൂ ലാ ॥൨॥ നാമസദഉ നാരാഇനു പാഇആ ॥ ഗുരു സൈ ത അലഖു ലഖാഇആ 

॥൩॥ ജജസസ ബിജഖ സഹത പര നാരീ ॥ ഐസസ നാസമ പ ഼രീതി മുരാരീ ॥൪॥ ജജസസ താപസത നിര഼മല ഘാമാ 

॥ ജതസസ രാമ നാമാ ബിനു ബാപുസരാ നാമാ ॥൫॥൪॥ 

 രാഗു സഗാാംഡ ബാണീ നാമസദഉ ജീഉ കീ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ഹരി കരത മിസ  സൈി ൈരമാ ॥ ഹരി സകാ നാമു ജല ഊതമ ധരമാ ॥ ഹരി ഹരി കരത ജാതി കുല ഹരീ 

॥ സസാ ഹരി അാംധുസല കീ ലാകരീ ॥൧॥ ഹരഎ നമസസത ഹരഎ നമഹ ॥ ഹരി ഹരി കരത നഹീ ദുഖു ജമഹ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഹരനാകസ ഹസര പരാന ॥ അജജമല കീഒ ജബകുാംഠഹി ഥാന ॥ സൂആ പരാവത ഗനികാ 

തരീ ॥ സസാ ഹരി ജനനഹു കീ പൂതരീ ॥൨॥ ഹരി ഹരി കരത പൂതനാ തരീ ॥ ബാല ഘാതനീ കപ ഹി ൈരീ ॥ 

സിമരന ദ഼സരാപദ സുത ഉധരീ ॥ ഗഊതമ സതീ സിലാ നിസതരീ ॥൩॥ സകസീ കാംസ മഥനു ജിനി കീആ ॥ ജീഅ 

ദാനു കാലീ കഉ ദീആ ॥ പ ഼രണജവ നാമാ ഐസസാ ഹരീ ॥ ജാസു ജപത ജൈ അപദാ  രീ ॥൪॥൧॥൫॥ സഗാാംഡ ॥ 

ജൈരഉ ൈൂത സീതലാ ധാജവ ॥ ഖര ബാഹനു ഉഹു ഛാരു ഉഡാജവ ॥൧॥ ഹഉ തഉ എകു രമഈആ ജലഹഉ 

॥ ആന സദവ ബദലാവനി ജദഹഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിവ സിവ കരസത സജാ നരു ധിആജവ ॥ ബരദ ചസഢ ഡഉരൂ 

ഢമകാജവ ॥൨॥ മഹാ മാഈ കീ പൂജാ കജര ॥ നര ജസ നാരി സഹാഇ അഉതജര ॥൩॥ തൂ കഹീഅത ഹീ 

ആദി ൈവാനീ ॥ മുകതി കീ ബരീആ കഹാ ഛപാനീ ॥൪॥ ഗുരമതി രാമ നാമ ഗഹു മീതാ ॥ പ ഼രണജവ നാമാ ഇഉ 

കജഹ ഗീതാ ॥൫॥൨॥൬॥ ബിലാവലു സഗാാംഡ ॥ ആജു നാസമ ബീഠലു സദഖിആ മൂരഖ സകാ സമഝാഊ സര ॥ 

രഹാഉ ॥ പാാംസഡ തുമരീ ഗാഇത ഼രീ സലാസധ കാ സഖതു ഖാതീ ഥീ ॥ ജല കരി സഠഗാ  ഗരീ സതാരീ ലാാംഗത 

ലാാംഗത ജാതീ ഥീ ॥൧॥ പാാംസഡ തുമരാ മഹാസദഉ ധഉസല ബലദ ചരിആ ആവതു സദഖിആ ഥാ ॥ സമാദീ സക ഘര   
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ഖാണാ പാകാ വാ കാ ലരകാ മാരിആ ഥാ ॥൨॥ പാാംസഡ തുമരാ രാമചാംദു സസാ ൈീ ആവതു സദഖിആ ഥാ ॥ 

രാവന സസതീ സരബര സഹാഈ ഘര കീ സജാഇ ഗവാഈ ഥീ ॥൩॥ ഹിാംദൂ അാംന഼ഹാ തുരകൂ കാണാ ॥ ദുഹാാം 

സത ഗിആനീ സിആണാ ॥ ഹിാംദൂ പൂജജ സദഹുരാ മുസലമാണു മസീതി ॥ നാസമ സസാഈ സസവിആ ജഹ 

സദഹുരാ ന മസീതി ॥൪॥൩॥൭॥  

 

 രാഗു സഗാാംഡ ബാണീ രവിദാസ ജീഉ കീ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മുകാംദ മുകാംദ ജപഹു സാംസാര ॥ ബിനു മുകാംദ തനു സഹാഇ അഉഹാര ॥ സസാഈ മുകാംദു മുകതി കാ ദാതാ 

॥ സസാഈ മുകാംദു ഹമരാ പിത മാതാ ॥൧॥ ജീവത മുകാംസദ മരത മുകാംസദ ॥ താ സക സസവക കഉ സദാ അനാംസദ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ മുകാംദ മുകാംദ ഹമാസര പ ഼രാനാം ॥ ജപി മുകാംദ മസതകി നീസാനാം ॥ സസവ മുകാംദ കജര 

ജബരാഗീ ॥ സസാഈ മുകാംദു ദുര഼ബല ധനു ലാധീ ॥൨॥ എകു മുകാംദു കജര ഉപകാരു ॥ ഹമരാ കഹാ കജര 

സാംസാരു ॥ സമ ീ ജാതി ഹൂഎ ദരബാരി ॥ തുഹീ മുകാംദ സജാഗ ജുഗ താരി ॥൩॥ ഉപജിഒ ഗിആനു ഹൂആ 

പരഗാസ ॥ കരി കിരപാ ലീസന കീ  ദാസ ॥ കഹു രവിദാസ അബ ത഼രിസനാ ചൂകീ ॥ ജപി മുകാംദ സസവാ 

താഹൂ കീ ॥൪॥൧॥ സഗാാംഡ ॥ സജ ഒഹു അഠസഠി തീര഼ഥ ന഼ഹാജവ ॥ സജ ഒഹു ദുആദസ സിലാ പൂജാജവ ॥ സജ 

ഒഹു കൂപ ത ാ സദവാജവ ॥ കജര നിാംദ സൈ ബിരഥാ ജാജവ ॥൧॥ സാധ കാ നിാംദകു ജകസസ തജര ॥ 

സരപര ജാനഹു നരക ഹീ പജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജ ഒഹു ഗ഼രഹന കജര കുലസഖതി ॥ അരജപ നാരി സീഗാര 

സസമതി ॥ സഗലീ സിമ഼രിതി സ ഼രവനീ സുജന ॥ കജര നിാംദ കവജന നഹീ ഗുജന ॥൨॥ സജ ഒഹു അനിക 

പ ഼രസാദ കരാജവ ॥ ൈൂമി ദാന സസാൈാ മാംഡപി പാജവ ॥ അപനാ ബിഗാരി ബിരാാംനാ സാാംജഢ ॥ കജര 

നിാംദ ബഹു സജാനീ ഹാാംജഢ ॥൩॥ നിാംദാ കഹാ കരഹു സാംസാരാ ॥ നിാംദക കാ പരഗ ി പാഹാരാ ॥ നിാംദകു 

സസാധി സാധി ബീചാരിആ ॥ കഹു രവിദാസ പാപീ നരകി സിധാരിആ ॥ ൪॥൨॥൧൧॥൭॥൨॥൪൯॥ സജാരു ॥ 
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രാമകലീ മഹലാ ൧ ഘരു ൧ ചഉപസദ 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

സകാഈ പരതാ സഹസാകിരതാ സകാഈ പജര പുരാനാ ॥ സകാഈ നാമു ജജപ ജപമാലീ ലാജഗ തിജസ 

ധിആനാ ॥ അബ ഹീ കബ ഹീ കിഛൂ ന ജാനാ സതരാ എസകാ നാമു പഛാനാ ॥൧॥ ന ജാണാ ഹസര സമരീ കവന 

ഗസത ॥ ഹമ മൂരഖ അഗിആന സരനി പ ഼രൈ സതരീ കരി കിരപാ രാഖഹു സമരീ ലാജ പസത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

കബഹൂ ജീഅരാ ഊൈി ചരതു ജഹ കബഹൂ ജാഇ പഇആസല ॥ സലാൈീ ജീഅരാ ഥിരു ന രഹതു ജഹ ചാസര 

കുാംഡാ ൈാസല ॥൨॥ മരണു ലിഖാഇ മാംഡല മഹി ആഎ ജീവണു സാജഹി മാഈ ॥ എകി ചസല ഹമ സദഖഹ 

സുആമീ ൈാഹി ബലാംതീ ആഈ ॥൩॥ ന കിസീ കാ മീതു ന കിസീ കാ ൈാഈ നാ കിജസ ബാപു ന മാഈ ॥ 

പ ഼രണവതി നാനക സജ തൂ സദവഹി അാംസത സഹാഇ സഖാഈ ॥൪॥൧॥ രാമകലീ മഹലാ ൧ ॥ സരബ സജാതി 

സതരീ പസരി രഹീ ॥ ജഹ ജഹ സദഖാ തഹ നരഹരീ ॥൧॥ ജീവന തലബ നിവാരി സുആമീ ॥ അാംധ കൂപി 

മാഇആ മനു ഗാഡിആ കിഉ കരി ഉതരഉ പാരി സുആമീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഹ ൈീതരി ഘ  ൈീതരി ബസിആ 

ബാഹരി കാസഹ നാഹീ ॥ തിന കീ സാര കസര നിത സാഹിബു സദാ ചിാംത മന മാഹീ ॥൨॥ ആസപ സനജര 

ആസപ ദൂരി ॥ ആസപ സരബ രഹിആ ൈരപൂരി ॥ സതഗുരു മിജല   
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അാംസധരാ ജാഇ ॥ ജഹ സദഖാ തഹ രഹിആ സമാഇ ॥൩॥ അാംതരി സഹസാ ബാഹരി മാഇആ ജനണീ ലാഗസി 

ബാണീ ॥ പ ഼രണവതി നാനകു ദാസനി ദാസാ പരതാപഹിഗാ പ ഼രാണീ ॥൪॥൨॥ രാമകലീ മഹലാ ൧ ॥ ജിതു ദരി 

വസഹി കവനു ദരു കഹീഐ ദരാ ൈീതരി ദരു കവനു ലജഹ ॥ ജിസു ദര കാരണി ഫിരാ ഉദാസീ സസാ ദരു 

സകാഈ ആഇ കജഹ ॥൧॥ കിന ബിധി സാഗരു തരീഐ ॥ ജീവതിആ നഹ മരീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുഖു 

ദരവാജാ സരാഹു രഖവാലാ ആസാ അാംസദസാ ദുഇ പ  ജസര ॥ മാഇആ ജലു ഖാഈ പാണീ ഘരു ബാധിആ 

സത ജക ആസണി പുരഖു രജഹ ॥൨॥ കിാംസത നാമാ അാംതു ന ജാണിആ തുമ സരി നാഹീ അവരു ഹസര ॥ 

ഊചാ നഹീ കഹണാ മന മഹി രഹണാ ആസപ ജാജണ ആപി കസര ॥൩॥ ജബ ആസാ അാംസദസാ തബ ഹീ 

കിഉ കരി എകു കജഹ ॥ ആസാ ൈീതരി രജഹ നിരാസാ തഉ നാനക എകു മിജല ॥൪॥ ഇന ബിധി സാഗരു 

തരീഐ ॥ ജീവതിആ ഇഉ മരീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥൩॥ രാമകലീ മഹലാ ൧ ॥ സുരതി സബദു സാഖീ സമരീ 

സിാംൈീ ബാജജ സലാകു സുസണ ॥ പതു സഝാലീ മാംഗണ ജക താഈ ൈീഖിആ നാമു പസര ॥൧॥ ബാബാ സഗാരഖു 

ജാജഗ ॥ സഗാരഖു സസാ ജിനി സഗാഇ ഉഠാലീ കരസത ബാര ന ലാജഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാണീ പ ഼രാണ പവണി 

ബാംധി രാസഖ ചാംദു സൂരജു മുഖി ദീഎ ॥ മരണ ജീവണ കഉ ധരതീ ദീനീ എസത ഗുണ വിസസര ॥൨॥ സിധ 

സാധിക അരു സജാഗീ ജാംഗമ പീര പുരസ ബഹുസതസര ॥ സജ തിന മിലാ ത കീരതി ആഖാ താ മനു സസവ കസര 

॥൩॥ കാഗദു ലൂണു രജഹ ഘ ഼രിത സാംസഗ പാണീ കമലു രജഹ ॥ ഐസസ ൈഗത മിലഹി ജന നാനക തിന ജമു 

കിആ കജര ॥൪॥൪॥ രാമകലീ മഹലാ ൧ ॥ സുണി മാഛിാംദ഼രാ നാനകു സബാജല ॥ വസഗതി പാംച കസര നഹ 

സഡാജല ॥ ഐസീ ജുഗതി സജാഗ കഉ പാസല ॥ ആപി തജര സഗസല കുല താസര ॥൧॥ സസാ അഉധൂതു ഐസീ 

മതി പാജവ ॥ അഹിനിസി സുാംനി സമാധി സമാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈിഖിആ ൈാഇ ൈഗതി ജൈ ചജല ॥ 

സഹാജവ സു ത ഼രിപതി സാംസതാഖി അമുജല ॥ ധിആന രൂപി സഹാഇ ആസണു പാജവ ॥ സചി നാമി താരീ 

ചിതു ലാജവ ॥൨॥ നാനകു സബാജല അമૃ ത ബാണീ ॥ സുണി മാഛിാംദ഼രാ അഉധൂ നീസാണീ ॥ ആസാ മാഹി 

നിരാസു വലാഎ ॥ നിഹചഉ നാനക കരസത പാഎ ॥൩॥ പ഼രണവതി നാനകു അഗമു സുണാഎ ॥ ഗുര സചസല 

കീ സാംധി മിലാഎ ॥ ദീഖിആ ദാരൂ   
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സൈാജനു ഖാഇ ॥ ഛിഅ ദരസന കീ സസാഝീ പാഇ ॥൪॥൫॥ രാമകലീ മഹലാ ൧ ॥ ഹമ സഡാലത സബരീ പാപ ൈരീ 

ജഹ പവണു ലജഗ മതു ജാഈ ॥ സനമുഖ സിധ സൈ ണ കഉ ആഎ നിഹചഉ സദഹി വഡിആഈ ॥൧॥ ഗുര 

താരി താരണഹാരിആ ॥ സദഹി ൈഗതി പൂരന അവിനാസീ ഹഉ തുഝ കഉ ബലിഹാരിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിധ 

സാധിക സജാഗീ അരു ജാംഗമ എകു സിധു ജിനീ ധിആഇആ ॥ പരസത ജപര സിഝത സത സുആമീ അഖരു ജിന 

കഉ ആഇആ ॥൨॥ ജപ തപ സാംജമ കരമ ന ജാനാ നാമു ജപീ പ ഼രൈ സതരാ ॥ ഗുരു പരസമസരു നാനക സൈ ിഒ 

സാജച സബദി നിസബരാ ॥൩॥൬॥ രാമകലീ മഹലാ ൧ ॥ സുരതീ സുരതി രലാഈഐ എതു ॥ തനു കരി 

തുലഹാ ലാംഘഹി സജതു ॥ അാംതരി ൈാഹി തിജസ തൂ രഖു ॥ അഹിനിസി ദീവാ ബജല അഥകു ॥൧॥ ഐസാ 

ദീവാ നീരി തരാഇ ॥ ജിതു ദീജവ സൈ സസാഝീ പാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹഛീ മി ീ സസാഝീ സഹാഇ ॥ താ കാ 

കീആ മാജന സസാഇ ॥ കരണീ സത കരി ചകഹു ഢാലി ॥ ഐജഥ ഒജഥ നിബഹീ നാലി ॥൨॥ ആസപ നദരി 

കസര ജാ സസാഇ ॥ ഗുരമുഖി വിരലാ ബൂജഝ സകാഇ ॥ തിതു ഘ ി ദീവാ നിഹചലു സഹാഇ ॥ പാണീ മജര ന 

ബുഝാഇആ ജാഇ ॥ ഐസാ ദീവാ നീരി തരാഇ ॥൩॥ സഡാജല വാഉ ന വഡാ സഹാഇ ॥ ജാജപ ജിഉ 

സിാംഘാസണി സലാഇ ॥ ഖത ഼രീ ബ ഼രാഹമണു സൂദു കി ജവസു ॥ നിരതി ന പാഈആ ഗണീ സഹാംസ ॥ ഐസാ 

ദീവാ ബാസല സകാഇ ॥ നാനക സസാ പാരാംഗതി സഹാഇ ॥൪॥൭॥ രാമകലീ മഹലാ ൧ ॥ തുധസനാ നിവണു മാംനണു 

സതരാ നാഉ ॥ സാചു സൈ  ജബസണ കഉ ഥാഉ ॥ സതു സാംസതാഖു സഹാജവ അരദാസി ॥ താ സുണി സദി 

ബഹാസല പാസി ॥൧॥ നാനക ബിരഥാ സകാഇ ന സഹാഇ ॥ ഐസീ ദരഗഹ സാചാ സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

പ ഼രാപതി സപാതാ കരമു പസാഉ ॥ തൂ സദവഹി മാംഗത ജന ചാഉ ॥ ൈാജഡ ൈാഉ പജവ തിതു ആഇ ॥ ധുരി 

ജത സഛാഡീ കീമതി പാഇ ॥൨॥ ജിനി കിഛു കീആ സസാ കിഛു കജര ॥ അപനീ കീമതി ആസപ ധജര ॥ 

ഗുരമുഖി പരഗ ു സഹാആ ഹരി രാഇ ॥ നാ സകാ ആജവ നാ സകാ ജാഇ ॥൩॥ സലാകു ധികാരു കജഹ മാംഗത 

ജന മാഗത മാനു ന പാഇആ ॥ സഹ കീആ ഗലാ ദര കീആ ബാതാ ജത താ കഹണു കഹാഇആ ॥൪॥൮॥ 

രാമകലീ മഹലാ ൧ ॥ സാഗര മഹി ബൂാംദ ബൂാംദ മഹി സാഗരു കവണു ബുജഝ ബിധി ജാജണ ॥ ഉതൈുജ 

ചലത ആപി കരി ചീജന ആസപ തതു പഛാജണ   
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॥൧॥ ഐസാ ഗിആനു ബീചാജര സകാഈ ॥ തിസ സത മുകതി പരമ ഗതി സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദിന മഹി 

ജരണി ജരണി മഹി ദിനീഅരു ഉസന സീത ബിധി സസാഈ ॥ താ കീ ഗതി മിതി അവരു ന ജാജണ ഗുര ബിനു 

സമഝ ന സഹാഈ ॥൨॥ പുരഖ മഹി നാരി നാരി മഹി പുരഖാ ബൂഝഹു ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ॥ ധുനി മഹി 

ധിആനു ധിആന മഹി ജാനിആ ഗുരമുഖി അകഥ കഹാനീ ॥൩॥ മന മഹി സജാതി സജാതി മഹി മനൂആ പാംച 

മിസല ഗുര ൈാഈ ॥ നാനക തിന ജക സദ ബലിഹാരീ ജിന എക സബദി ലിവ ലാഈ ॥൪॥൯॥ രാമകലീ മഹലാ 

൧ ॥ ജാ ഹരി പ഼രൈി കിരപാ ധാരീ ॥ താ ഹഉജമ വിചഹു മാരീ ॥ സസാ സസവകി രാമ പിആരീ ॥ സജാ ഗുര 

സബദീ ബീചാരീ ॥൧॥ സസാ ഹരി ജനു ഹരി പ഼രൈ ൈാജവ ॥ അഹിനിസി ൈഗതി കസര ദിനു രാതീ ലാജ സഛാഡി 

ഹരി സക ഗുണ ഗാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധുനി വാസജ അനഹദ സഘാരാ ॥ മനു മാനിആ ഹരി രസി സമാരാ ॥ ഗുര 

പൂജര സചു സമാഇആ ॥ ഗുരു ആദി പുരഖു ഹരി പാഇആ ॥൨॥ സൈി നാദ സബദ ഗുരബാണീ ॥ മനു രാതാ 

സാരിഗപാണീ ॥ തഹ തീര഼ഥ വരത തപ സാസര ॥ ഗുര മിലിആ ഹരി നിസതാസര ॥൩॥ ജഹ ആപു ഗഇആ ൈഉ 

ൈാഗാ ॥ ഗുര ചരണീ സസവകു ലാഗാ ॥ ഗുരി സതിഗുരി ൈരമു ചുകാഇആ ॥ കഹു നാനക സബദി മിലാഇആ 

॥൪॥൧൦॥ രാമകലീ മഹലാ ൧ ॥ ഛാദനു സൈാജനു മാഗതു ൈാജഗ ॥ ഖുധിആ ദുസ  ജജല ദുഖു ആജഗ ॥ ഗുരമതി 

നഹീ ലീനീ ദുരമതി പതി സഖാഈ ॥ ഗുരമതി ൈഗതി പാജവ ജനു സകാഈ ॥൧॥ സജാഗീ ജുഗതി സഹജ ഘരി 

വാജസ ॥ എക ദ഼രിസ ി എസകാ കരി സദഖിആ ൈീഖിആ ൈാഇ സബദി ത഼രിപതാജസ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാംച 

ജബല ഗഡീആ സദഹ ധാരീ ॥ രാമ കലാ നിബജഹ പതി സാരീ ॥ ധര തൂ ീ ഗാസഡാ സിര ൈാരി ॥ ലകരീ ബിഖരി 

ജരീ മാംഝ ൈാരി ॥൨॥ ഗുര കാ സബദു വീചാരി സജാഗീ ॥ ദുഖു സുഖു സമ കരണാ സസാഗ ബിഒഗീ ॥ ൈുഗതി നാമു 

ഗുര സബദി ബീചാരീ ॥ അസഥിരു കാംധു ജജപ നിരാംകാരീ ॥൩॥ സഹജ ജസഗാ ാ ബാംധന സത ഛൂ ാ ॥ കാമു 

ക഼സരാധു ഗുര സബദീ ലൂ ാ ॥ മന മഹി മുാംദ഼രാ ഹരി ഗുര സരണാ ॥ നാനക രാമ ൈഗതി ജന തരണാ ॥൪॥൧൧॥ 
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ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാമകലീ മഹലാ ൩ ഘരു ൧ ॥ സതജുഗി സചു കജഹ സൈു സകാഈ ॥ ഘരി 

ഘരി ൈഗതി ഗുരമുഖി സഹാഈ ॥ സതജുഗി ധരമു ജപര ജഹ ചാരി ॥ ഗുരമുഖി ബൂജഝ സകാ ബീചാരി ॥൧॥ 

ജുഗ ചാസര നാമി വഡിആഈ സഹാഈ ॥ ജി നാമി ലാജഗ സസാ മുകതി സഹാജവ ഗുര ബിനു നാമു ന 

പാജവ സകാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ത ഼സരജത ഇക കല കീനീ ദൂരി ॥ പാഖാംഡു വരതിആ ഹരി ജാണനി ദൂരി ॥ 

ഗുരമുഖി ബൂജഝ സസാഝീ സഹാഈ ॥ അാംതരി നാമു വജസ സുഖു സഹാഈ ॥൨॥ ദുആപുരി ദൂജജ 

ദുബിധാ സഹാഇ ॥ ൈരമി ൈുലാസന ജാണഹി സദാഇ ॥ ദുആപുരി ധരമി ദുഇ ജപര രഖാഎ ॥ ഗുരമുഖി 

സഹാജവ ത നാമു ദ഼രിരാഎ ॥൩॥ കലജുഗി ധരമ കലാ ഇക രഹാഎ ॥ ഇക ജപരി ചജല മാഇആ സമാഹു 

വധാഎ ॥ മാഇആ സമാഹു അതി ഗുബാരു ॥ സതഗുരു സൈജ  നാമി ഉധാരു ॥൪॥ സൈ ജുഗ മഹി സാചാ എസകാ 

സസാഈ ॥ സൈ മഹി സചു ദൂജാ നഹീ സകാഈ ॥ സാചീ കീരതി സചു സുഖു സഹാഈ ॥ ഗുരമുഖി നാമു 

വഖാജണ സകാഈ ॥൫॥ സൈ ജുഗ മഹി നാമു ഊതമു സഹാഈ ॥ ഗുരമുഖി വിരലാ ബൂജഝ സകാഈ ॥ ഹരി 

നാമു ധിആഎ ൈഗതു ജനു സസാഈ ॥ നാനക ജുഗി ജുഗി നാമി വഡിആഈ സഹാഈ ॥൬॥൧॥ 

 രാമകലീ മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സജ വഡ ൈാഗ സഹാവഹി വഡൈാഗീ താ ഹരി ഹരി നാമു ധിആജവ ॥ നാമു ജപത നാസമ സുഖു പാജവ 

ഹരി നാസമ നാമി സമാജവ ॥൧॥ ഗുരമുഖി ൈഗതി കരഹു സദ പ ഼രാണീ ॥ ഹിരജദ പ ഼രഗാസു സഹാജവ ലിവ 

ലാജഗ ഗുരമതി ഹരി ഹരി നാമി സമാണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹീരാ രതന ജസവഹര മാണക ബഹു സാഗര 

ൈരപൂരു കീആ ॥ ജിസു വഡ ൈാഗു സഹാജവ വഡ മസതകി തിനി ഗുരമതി കഢി കഢി ലീആ ॥൨॥ രതനു 

ജസവഹരു ലാലു ഹരി നാമാ ഗുരി കാഢി തലീ ദിഖലാഇആ ॥ ൈാഗഹീണ മനമുഖി നഹീ ലീആ ത ഼രിണ ഒജല 

ലാഖു ഛപാഇആ ॥൩॥ മസതകി ൈാഗു സഹാജവ ധുരി ലിഖിആ താ സതഗുരു സസവാ ലാഎ ॥ നാനക രതന 

ജസവഹര പാജവ ധനു ധനു ഗുരമതി ഹരി പാഎ ॥൪॥൧॥ രാമകലീ മഹലാ ൪ ॥ രാമ ജനാ മിലി ൈഇആ 

അനാംദാ ഹരി നീകീ കഥാ സുനാഇ ॥ ദുരമതി ജമലു ഗഈ   
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സൈ നീകലി സതസാംഗതി മിലി ബുധി പാഇ ॥൧॥ രാമ ജന ഗുരമതി രാമു സബാലാഇ ॥ സജാ സജാ സുജണ കജഹ 

സസാ മുകതാ രാമ ജപത സസാഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജ വഡ ൈാഗ സഹാവഹി മുഖി മസതകി ഹരി രാമ ജനാ 

സൈ ാഇ ॥ ദരസനു സാംത സദഹു കരി കിരപാ സൈു ദാലദു ദുഖു ലഹി ജാഇ ॥൨॥ ഹരി സക സലാഗ രാമ ജന നീസക 

ൈാഗഹീണ ന സുഖാഇ ॥ ജിഉ ജിഉ രാമ കഹഹി ജന ഊസച നര നിാംദക ഡാംസു ലഗാഇ ॥൩॥ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു നര 

നിാംദക ജിന ജന നഹീ ൈാഎ ഹരി സക സഖാ സഖാഇ ॥ സസ ഹരി സക സചാര സവമുഖ മുഖ കാസല ജിന ഗുര കീ 

ജപജ ന ൈാഇ ॥൪॥ ദഇആ ദഇആ കരി രാഖഹു ഹരി ജീഉ ഹമ ദീന സതരീ സരണാഇ ॥ ഹമ ബാരിക തുമ 

പിതാ പ഼രൈ സമസര ജന നാനക ബഖസി മിലാഇ ॥൫॥൨॥ രാമകലീ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി സക സഖാ സാധ ജന നീസക 

തിന ഊപരി ഹാഥു വതാജവ ॥ ഗുരമുഖി സാധ സസഈ പ ഼രൈ ൈാഎ കരി കിരപാ ആപി മിലാജവ ॥൧॥ രാമ 

സമാ കഉ ഹരി ജന സമലി മനി ൈാജവ ॥ അമിഉ അമിഉ ഹരി രസു ജഹ മീഠാ മിലി സാംത ജനാ മുഖി പാജവ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി സക സലാഗ രാമ ജന ഊതമ മിലി ഊതമ പദവീ പാജവ ॥ ഹമ സഹാവത സചരീ ദാസ ദാസന 

കീ സമരാ ഠാകുരു ഖുസീ കരാജവ ॥൨॥ സസവക ജന സസവഹി സസ വഡൈാഗീ രിദ മനി തനി പ഼രീതി ലഗാജവ 

॥ ബിനു പ഼രീതീ കരഹി ബഹു ബാതാ കൂരു സബാലി കൂസരാ ഫലു പാജവ ॥൩॥ സമാ കഉ ധാരി ക഼രിപാ 

ജഗജീവന ദാസത ഹരി സാംത പഗീ സല പാജവ ॥ ഹഉ കാ ഉ കാ ി ബാഢി സിരു രാഖഉ ജിതു നാനക സാംതു 

ചരി ആജവ ॥൪॥൩॥ രാമകലീ മഹലാ ൪ ॥ സജ വഡ ൈാഗ സഹാവഹി വഡ സമസര ജന മിലദിആ ഢില ന 

ലാഈഐ ॥ ഹരി ജന അമૃ ത കുാം  സര നീസക വഡൈാഗീ തിതു നാവാഈഐ ॥൧॥ രാമ സമാ കഉ ഹരി ജന 

കാജര ലാഈഐ ॥ ഹഉ പാണീ പഖാ പീസഉ സാംത ആജഗ പഗ മലി മലി ധൂരി മുഖി ലാഈഐ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഹരി ജന വസഡ വസഡ വഡ ഊസച സജാ സതഗുര സമലി മിലാഈഐ ॥ സതഗുര സജവഡു അവരു ന 

സകാഈ മിലി സതഗുര പുരഖ ധിആഈഐ ॥൨॥ സതഗുര സരണി പസര തിന പാഇആ സമസര ഠാകുര ലാജ 

രഖാഈഐ ॥ ഇകി അപജണ സുആഇ ആഇ ബഹഹി ഗുര ആജഗ ജിഉ ബഗുല സമാധി ലഗാഈഐ ॥൩॥ 

ബഗുലാ കാഗ നീച കീ സാംഗതി ജാഇ കരാംഗ ബിഖൂ മുഖി ലാഈഐ ॥ നാനക സമലി സമലി പ ഼രൈ സാംഗതി മിലി 

സാംഗതി ഹാംസു കരാഈഐ   
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॥൪॥൪॥ രാമകലീ മഹലാ ൪ ॥ സതഗുര ദഇആ കരഹു ഹരി സമലഹു സമസര പ ഼രീതമ പ ഼രാണ ഹരി രാഇആ ॥ 

ഹമ സചരീ സഹാഇ ലഗഹ ഗുര ചരണീ ജിനി ഹരി പ ഼രൈ മാരഗു പാംഥു ദിഖാഇആ ॥൧॥ രാമ ജമ ഹരി ഹരി 

നാമു മനി ൈാഇആ ॥ ജമ ഹരി ബിനു അവരു ന സകാഈ സബലീ സമരാ പിതാ മാതാ ഹരി സഖാഇആ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സമസര ഇകു ഖിനു പ ഼രാന ന രഹഹി ബിനു പ഼രീതമ ബിനു സദസഖ മരഹി സമരീ മാഇആ ॥ ധനു ധനു 

വഡ ൈാഗ ഗുര സരണീ ആഎ ഹരി ഗുര മിലി ദരസനു പാഇആ ॥൨॥ ജമ അവരു ന സകാഈ സൂജഝ 

ബൂജഝ മനി ഹരി ജപു ജപഉ ജപാഇആ ॥ നാമഹീണ ഫിരഹി സസ നകസ  തിന ഘസി ഘസി നക 

വഢാഇആ ॥൩॥ സമാ കഉ ജഗജീവന ജീവാലി ജല സുആമീ രിദ അാംതരി നാമു വസാഇആ ॥ നാനക ഗുരൂ 

ഗുരൂ ജഹ പൂരാ മിലി സതിഗുര നാമു ധിആഇആ ॥ ൪॥൫॥ രാമകലീ മഹലാ ൪ ॥ സതഗുരു ദാതാ വഡാ വഡ 

പുരഖു ജഹ ജിതു മിലിഐ ഹരി ഉര ധാസര ॥ ജീഅ ദാനു ഗുരി പൂജര ദീആ ഹരി അമૃ ത നാമു സമാസര 

॥൧॥ രാമ ഗുരി ഹരി ഹരി നാമു കാംഠി ധാസര ॥ ഗുരമുഖി കഥാ സുണീ മനി ൈാഈ ധനു ധനു വഡ ൈാഗ ഹമാസര 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകാ ി സകാ ി സതതീസ ധിആവഹി താ കാ അാംതു ന പാവഹി പാസര ॥ ഹിരജദ കാമ കാമനീ 

മാഗഹി രിധി മാഗഹി ഹാഥു പസാസര ॥൨॥ ഹരി ജസു ജപി ജപു വഡാ വസഡരാ ഗുരമുഖി രഖഉ ഉരി ധാസര 

॥ സജ വഡ ൈാഗ സഹാവഹി താ ജപീഐ ഹരി ൈഉജലു പാരി ഉതാസര ॥൩॥ ഹരി ജന നിക ി നിക ി ഹരി ജന 

ജഹ ഹരി രാജഖ കാംഠി ജന ധാസര ॥ നാനക പിതാ മാതാ ജഹ ഹരി പ഼രൈു ഹമ ബാരിക ഹരി 

പ ഼രതിപാസര ॥൪॥൬॥൧൮॥ 

 രാഗു രാമകലീ മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിരപാ കരഹു ദീന സക ദാസത സമരാ ഗുണു അവഗണു ന ബീചാരഹു സകാഈ ॥ മാ ീ കാ കിആ സധാജപ 

സുആമീ മാണസ കീ ഗതി എഹീ ॥൧॥ സമസര മന സതിഗുരു സസവി സുഖു സഹാഈ ॥ സജാ ഇഛഹു സസാഈ 

ഫലു പാവഹു ഫിരി ദൂഖു ന വിആജപ സകാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാസച ൈാസഡ സാജി നിവാസജ അാംതരി 

സജാതി സമാഈ ॥ ജജസാ ലിഖതു ലിഖിആ ധുരി കരജത ഹമ ജതസീ കിരതി കമാഈ ॥൨॥ മനു തനു ഥാപി 

കീആ സൈു അപനാ എസഹാ ആവണ ജാണാ ॥ ജിനി ദീആ സസാ   
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ചിതി ന ആജവ സമാഹി അാംധു ലപ ാണാ ॥൩॥ ജിനി കീആ സസാഈ പ ഼രൈു ജാജണ ഹരി കാ മഹലു 

അപാരാ ॥ ൈഗതി കരീ ഹരി സക ഗുണ ഗാവാ നാനക ദാസു തുമാരാ ॥൪॥൧॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ പവഹു 

ചരണാ തലി ഊപരി ആവഹു ഐസീ സസവ കമാവഹു ॥ ആപസ സത ഊപരി സൈ ജാണഹു തഉ ദരഗഹ 

സുഖു പാവഹു ॥൧॥ സാംതഹു ഐസീ കഥഹു കഹാണീ ॥ സുര പവിത഼ര നര സദവ പവിത ഼രാ ഖിനു 

സബാലഹു ഗുരമുഖി ബാണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പരപാംചു സഛാഡി സഹജ ഘരി ജബസഹു ഝൂഠാ കഹഹു ന 

സകാഈ ॥ സതിഗുര മിലഹു നജവ നിധി പാവഹു ഇന ബിധി തതു ബിസലാഈ ॥൨॥ ൈരമു ചുകാവഹു 

ഗുരമുഖി ലിവ ലാവഹു ആതമു ചീനഹു ൈാഈ ॥ നിക ി കരി ജാണഹു സദാ പ ഼രൈു ഹാജരു കിസു സിഉ 

കരഹു ബുരാഈ ॥൩॥ സതിഗുരി മിലിഐ മാരഗു മുകതാ സഹസജ മിസല സുആമീ ॥ ധനു ധനു സസ ജന ജിനീ 

കലി മഹി ഹരി പാഇആ ജന നാനക സദ കുരബാനീ ॥൪॥൨॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ആവത ഹരഖ ന ജാവത 

ദൂഖാ നഹ ബിആജപ മന സരാഗനീ ॥ സദാ അനാംദു ഗുരു പൂരാ പാഇആ തഉ ഉതരീ സഗല ബിഒഗനീ ॥൧॥ ഇഹ 

ബിധി ജഹ മനു സജാഗനീ ॥ സമാഹു സസാഗു സരാഗു സലാഗു ന ബിആജപ തഹ ഹരി ഹരി ഹരി രസ സൈാഗനീ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുരഗ പവിത഼രാ മിരത പവിത഼രാ പഇആല പവിത഼ര അസലാഗനീ ॥ ആഗിആകാരീ സദാ സുഖു 

ൈുാംജച ജത കത സപഖഉ ഹരി ഗുനീ ॥൨॥ നഹ സിവ സകതീ ജലു നഹീ പവനാ തഹ അകാരു നഹീ സമദനീ ॥ 

സതിഗുര സജാഗ കാ തഹാ നിവാസാ ജഹ അവിഗത നാഥു അഗമ ധനീ ॥൩॥ തനു മനു ഹരി കാ ധനു സൈു ഹരി 

കാ ഹരി സക ഗുണ ഹഉ കിആ ഗനീ ॥ കഹു നാനക ഹമ തുമ ഗുരി സഖാഈ ജഹ അമ ഼മജൈ അമ ഼മൈു 

മിസലാഗനീ ॥൪॥൩॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ത഼ജര ഗുണ രഹത രജഹ നിരാരീ സാധിക സിധ ന ജാജന ॥ രതന 

സകാഠരീ അമૃ ത സ഼മപൂരന സതിഗുര ജക ഖജാജന ॥൧॥ അചരജു കിഛു കഹണു ന ജാഈ ॥ ബസതു 

അസഗാചര ൈാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമാലു നാഹീ കഛു കരജണ സജാഗാ കിആ സകാ കജഹ സുണാജവ ॥ കഥന 

കഹണ കഉ സസാഝീ നാഹീ സജാ സപജഖ തിസു ബണി ആജവ ॥൨॥ സസാഈ ജാജണ കരജണഹാരാ കീതാ 

കിആ സബചാരാ ॥ ആപണീ ഗതി മിതി ആസപ ജാജണ ഹരി ആസപ പൂര ൈാംഡാരാ ॥൩॥ ഐസാ രസു അമૃ തു 

മനി ചാഖിആ ത഼രിപതി രസഹ ആഘാഈ ॥ കഹു നാനക സമരീ ആസാ പൂരീ   
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സതിഗുര കീ സരണാഈ ॥൪॥൪॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ അാംഗീകാരു കീആ പ ഼രൈി അപജന ജബരീ സഗസല 

സാസധ ॥ ജിനി ജബരീ ജഹ ഇഹു ജഗു ലൂ ിആ സത ജബരീ ജല ബാസധ ॥൧॥ സതിഗുരു പരസമസരു സമരാ ॥ 

അനിക രാജ സൈാഗ രസ മാണീ നാഉ ജപീ ൈരവാസാ സതരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചീതി ന ആവസി ദൂജീ ബാതാ സിര 

ഊപരി രഖവാരാ ॥ സബപരവാഹു രഹത ജഹ സുആമീ ഇക നാമ ജക ആധാരാ ॥൨॥ പൂരന സഹാഇ 

മിലിഒ സുഖദാഈ ഊന ന കാഈ ബാതാ ॥ തതു സാരു പരമ പദു പാഇആ സഛാഡി ന കതഹൂ ജാതാ ॥൩॥ 

ബരനി ന സാകഉ ജജസാ തൂ ജഹ സാസച അലഖ അപാരാ ॥ അതുല അഥാഹ അസഡാല സുആമീ നാനക 

ഖസമു ഹമാരാ ॥൪॥൫॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ തൂ ദാനാ തൂ അബിചലു തൂഹീ തൂ ജാതി സമരീ പാതീ ॥ തൂ 

അസഡാലു കസദ സഡാലഹി നാഹീ താ ഹമ ജകസീ താതീ ॥൧॥ എജക എജക എക തൂഹീ ॥ എജക എജക 

തൂ രാഇആ ॥ തഉ കിരപാ സത സുഖു പാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തൂ സാഗരു ഹമ ഹാംസ തുമാസര തുമ മഹി 

മാണക ലാലാ ॥ തുമ സദവഹു തിലു സാംക ന മാനഹു ഹമ ൈുാംചഹ സദാ നിഹാലാ ॥൨॥ ഹമ ബാരിക തുമ 

പിതാ ഹമാസര തുമ മുഖി സദവഹു ഖീരാ ॥ ഹമ സഖലഹ സൈി ലാഡ ലഡാവഹ തുമ സദ ഗുണീ ഗഹീരാ ॥൩॥ 

തുമ പൂരന പൂരി രസഹ സ഼മപൂരന ഹമ ൈീ സാംഗി അഘാഎ ॥ മിലത മിലത മിലത മിലി രഹിആ നാനക 

കഹണു ന ജാഎ ॥൪॥൬॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ കര കരി താല പഖാവജു ജനനഹു മാജഥ വജഹി രബാബാ ॥ 

കരനഹു മധു ബാസുരീ ബാജജ ജിഹവാ ധുനി ആഗാജാ ॥ നിരതി കസര കരി മനൂആ നാജച ആസണ ഘൂഘര 

സാജാ ॥൧॥ രാമ സകാ നിരതികാരീ ॥ സപജഖ സപഖനഹാരു ദഇആലാ സജതാ സാജു സീഗാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ആഖാര മാംഡലീ ധരണി സബാഈ ഊപരി ഗഗനു ചാംസദാആ ॥ പവനു വിസചാലാ കരത ഇസകലാ ജല സത 

ഒപതി സഹാആ ॥ പാംച തതു കരി പുതരാ കീനാ കിരത മിലാവാ സഹാആ ॥൨॥ ചാംദു സൂരജു ദുഇ ജസര 

ചരാഗാ ചഹു കുാം  ൈീതരി രാസഖ ॥ ദസ പാതഉ പാംച സാംഗീതാ എജക ൈീതരി സാസഥ ॥ ൈിാംന ൈിാംന സഹാഇ 

ൈാവ ദിഖാവഹി സൈഹു നിരാരീ ൈാസഖ ॥൩॥ ഘരി ഘരി നിരതി സഹാജവ ദിനു രാതീ ഘ ി ഘ ി വാജജ 

തൂരാ ॥ എകി നചാവഹി എകി ൈവാവഹി ഇകി ആഇ ജാഇ സഹാഇ ധൂരാ ॥ കഹു നാനക സസാ ബഹുരി ന 

നാജച ജിസു ഗുരു   
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സൈജ  പൂരാ ॥൪॥൭॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ഒഅാംകാരി എക ധുനി എജക എജക രാഗു അലാജപ ॥ എകാ 

സദസീ എകു ദിഖാജവ എസകാ രഹിആ ബിആജപ ॥ എകാ സുരതി എകാ ഹീ സസവാ എസകാ ഗുര സത 

ജാജപ ॥൧॥ ൈസലാ ൈസലാ സര കീരതനീആ ॥ രാമ രമാ രാമാ ഗുന ഗാഉ ॥ സഛാഡി മാഇആ സക ധാംധ സുആഉ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ പാംച ബജിത഼ര കസര സാംസതാഖാ സാത സുരാ ജല ചാജല ॥ ബാജാ മാണു താണു തജി താനാ പാഉ 

ന ബീഗാ ഘാജല ॥ സഫരീ സഫരു ന സഹാജവ കബ ഹീ എകു സബദു ബാംധി പാജല ॥൨॥ നാരദീ നരഹര 

ജാണി ഹദൂസര ॥ ഘൂാംഘര ഖരകു തിആഗി വിസൂസര ॥ സഹജ അനാംദ ദിഖാജവ ൈാജവ ॥ എഹു 

നിരതികാരീ ജനമി ന ആജവ ॥൩॥ സജ സകാ അപസന ഠാകുര ൈാജവ ॥ സകാ ി മധി എഹു കീരതനു ഗാജവ ॥ 

സാധസാംഗതി കീ ജാവഉ സ ക ॥ കഹു നാനക തിസു കീരതനു എക ॥൪॥൮॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ സകാഈ 

സബാജല രാമ രാമ സകാഈ ഖുദാഇ ॥ സകാഈ സസജവ ഗുസഈആ സകാഈ അലാഹി ॥൧॥ കാരണ കരണ 

കരീമ ॥ കിരപാ ധാരി രഹീമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകാഈ നാജവ തീരഥി സകാഈ ഹജ ജാഇ ॥ സകാഈ കജര 

പൂജാ സകാഈ സിരു നിവാഇ ॥൨॥ സകാഈ പജര സബദ സകാഈ കസതബ ॥ സകാഈ ഒജഢ നീല സകാഈ 

സുസപദ ॥൩॥ സകാഈ കജഹ തുരകു സകാഈ കജഹ ഹിാംദൂ ॥ സകാഈ ബാജഛ ൈിസതു സകാഈ 

സുരഗിാംദൂ ॥൪॥ കഹു നാനക ജിനി ഹുകമു പഛാതാ ॥ പ഼രൈ സാഹിബ കാ തിനി സൈദു ജാതാ ॥൫॥൯॥ രാമകലീ 

മഹലാ ൫ ॥ പവജന മഹി പവനു സമാഇആ ॥ സജാതീ മഹി സജാതി രലി ജാഇആ ॥ മാ ീ മാ ീ സഹാഈ എക 

॥ സരാവനഹാസര കീ കവന സ ക ॥൧॥ കഉനു മൂആ സര കഉനു മൂആ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ മിലി കരഹു ബീചാരാ 

ഇഹു തഉ ചലതു ൈഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഗലീ കിഛു ഖബരി ന പാഈ ॥ സരാവനഹാരു ൈി ഊഠി സിധാഈ 

॥ ൈരമ സമാഹ സക ബാാംസധ ബാംധ ॥ സുപനു ൈഇആ ൈഖലാഎ അാംധ ॥൨॥ ഇഹു തഉ രചനു രചിആ കരതാരി ॥ 

ആവത ജാവത ഹുകമി അപാരി ॥ നഹ സകാ മൂആ ന മരജണ സജാഗു ॥ നഹ ബിനജസ അബിനാസീ സഹാഗു 

॥൩॥ സജാ ഇഹു ജാണഹു സസാ ഇഹു നാഹി ॥ ജാനണഹാസര കഉ ബലി ജാഉ ॥ കഹു നാനക ഗുരി ൈരമു 

ചുകാഇആ ॥ നാ സകാഈ മജര ന ആജവ ജാഇആ ॥൪॥൧൦॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ജപി സഗാബിാംദു സഗാപാല 

ലാലു ॥ രാമ നാമ സിമരി തൂ ജീവഹി ഫിരി ന ഖാഈ മഹാ കാലു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകാ ി ജനമ ൈ഼രമി   
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ൈ഼രമി ൈ഼രമി ആഇഒ ॥ ബജഡ ൈാഗി സാധസാംഗു പാഇഒ ॥൧॥ ബിനു ഗുര പൂസര നാഹീ ഉധാരു ॥ ബാബാ നാനകു 

ആജഖ എഹു ബീചാരു ॥൨॥൧൧॥ 

 രാഗു രാമകലീ മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ചാരി പുകാരഹി നാ തൂ മാനഹി ॥ ഖ ു ൈീ എകാ ബാത വഖാനഹി ॥ ദസ അസ ീ മിലി എസകാ കഹിആ ॥ താ 

ൈീ സജാഗീ സൈദു ന ലഹിആ ॥൧॥ കിാംകുരീ അനൂപ വാജജ ॥ സജാഗീആ മതവാസരാ സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ഼രഥസമ 

വസിആ സത കാ സഖരാ ॥ ത ഼രിതീഎ മഹി കിഛു ൈഇആ ദുസതരാ ॥ ദുതീആ അരസധാ അരധി സമാഇആ ॥ 

എകു രഹിആ താ എകു ദിഖാഇആ ॥൨॥ എജക സൂതി പസരാഎ മണീഎ ॥ ഗാഠീ ൈിനി ൈിനി ൈിനി ൈിനി 

തണീഎ ॥ ഫിരതീ മാലാ ബഹു ബിധി ൈാഇ ॥ ഖിാംചിആ സൂതു ത ആഈ ഥാഇ ॥൩॥ ചഹു മഹി എജക മ ു 

ജഹ കീആ ॥ തഹ ബിഖസര ഥാന അനിക ഖിരകീആ ॥ സഖാജത സഖാജത ദുആസര ആഇആ ॥ താ നാനക സജാഗീ 

മഹലു ഘരു പാഇആ ॥൪॥ ഇഉ കിാംകുരീ ആനൂപ വാജജ ॥ സുണി സജാഗീ ജക മനി മീഠീ ലാജഗ ॥൧॥ രഹാഉ 

ദൂജാ ॥൧॥൧൨॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ താഗാ കരി ജക ലാഈ ഥിഗലീ ॥ ലഉ നാരീ സൂആ ജഹ അസതീ ॥ 

അമ ഼മജൈ കാ കരി ഡാംഡാ ധരിആ ॥ കിആ തൂ സജാഗീ ഗരബഹി പരിആ ॥൧॥ ജപി നാഥു ദിനു ജരനാഈ ॥ 

സതരീ ഖിാംഥാ സദാ ദിഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗഹരീ ബിൈൂത ലാഇ ജബഠാ താരീ ॥ സമരീ സതരീ മുാംദ ഼രാ ധാരീ ॥ 

മാഗഹി  ൂകാ ത഼രിപതി ന പാജവ ॥ നാഥു സഛാഡി ജാചഹി ലാജ ന ആജവ ॥൨॥ ചല ചിത സജാഗീ ആസണു 

സതരാ ॥ സിാംൈീ വാജജ നിത ഉദാസസരാ ॥ ഗുര സഗാരഖ കീ ജത ബൂഝ ന പാഈ ॥ ഫിരി ഫിരി സജാഗീ ആജവ 

ജാഈ ॥൩॥ ജിസ സനാ സഹാആ നാഥു ക഼രിപാലാ ॥ രഹരാസി ഹമാരീ ഗുര സഗാപാലാ ॥ നാജമ ഖിാംഥാ നാജമ 

ബസതരു ॥ ജന നാനക സജാഗീ സഹാആ അസഥിരു ॥൪॥ ഇഉ ജപിആ നാഥു ദിനു ജരനാഈ ॥ ഹുണി പാഇആ 

ഗുരു സഗാസാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥൨॥൧൩॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ കരന കരാവന സസാഈ ॥ ആന ന ദീജസ 

സകാഈ ॥ ഠാകുരു സമരാ സുഘരു സുജാനാ ॥ ഗുരമുഖി മിലിആ രാംഗു മാനാ ॥൧॥ ഐസസാ സര ഹരി രസു മീഠാ 

॥ ഗുരമുഖി കിജന വിരജല ഡീഠാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിര഼മല സജാതി അമૃ തു ഹരി നാമ   
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॥ പീവത അമര ൈഎ നിഹകാമ ॥ തനു മനു സീതലു അഗനി നിവാരീ ॥ അനദ രൂപ പ ഼രഗസ  സാംസാരീ ॥൨॥ 

കിആ സദവഉ ജാ സൈു കിഛു സതരാ ॥ സദ ബലിഹാരി ജാഉ ലഖ സബരാ ॥ തനു മനു ജീഉ പിാംഡു സദ സാജിആ ॥ 

ഗുര കിരപാ സത നീചു നിവാജിആ ॥൩॥ സഖാലി കിവാരാ മഹലി ബുലാഇആ ॥ ജജസാ സാ ജതസാ 

ദിഖലാഇആ ॥ കഹു നാനക സൈു പരദാ തൂ ാ ॥ ഹഉ സതരാ തൂ ജമ മനി വൂഠാ ॥൪॥൩॥൧൪॥ രാമകലീ മഹലാ 

൫ ॥ സസവകു ലാഇഒ അപുനീ സസവ ॥ അമૃ തു നാമു ദീഒ മുഖി സദവ ॥ സഗലീ ചിാംതാ ആപി നിവാരീ ॥ തിസു 

ഗുര കഉ ഹഉ സദ ബലിഹാരീ ॥൧॥ കാജ ഹമാസര പൂസര സതഗുര ॥ ബാസജ അനഹദ തൂസര സതഗുര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ മഹിമാ ജാ കീ ഗഹിര ഗ഼മൈീര ॥ സഹാഇ നിഹാലു സദഇ ജിസു ധീര ॥ ജാ സക ബാംധന കാസ  രാഇ ॥ 

സസാ നരു ബഹുരി ന സജാനീ പാഇ ॥൨॥ ജാ ജക അാംതരി പ ഼രഗ ിഒ ആപ ॥ താ കഉ നാഹീ ദൂഖ സാംതാപ ॥ 

ലാലു രതനു തിസു പാജല പരിആ ॥ സഗല കു ഼മബ ഒഹു ജനു ജല തരിആ ॥൩॥ നാ കിഛു ൈരമു ന ദുബിധാ 

ദൂജാ ॥ എസകാ എകു നിരാംജന പൂജാ ॥ ജത കത സദഖഉ ആപി ദഇആല ॥ കഹു നാനക പ഼രൈ മിസല രസാല 

॥൪॥൪॥൧൫॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ തന സത ഛു കീ അപനീ ധാരീ ॥ പ ഼രൈ കീ ആഗിആ ലഗീ പിആരീ ॥ സജാ കിഛു 

കജര സു മനി സമജര മീഠാ ॥ താ ഇഹു അചരജു ജനനഹു ഡീഠാ ॥൧॥ അബ സമാഹി ജാനീ സര സമരീ ഗഈ 

ബലാഇ ॥ ബുഝി ഗഈ ത ഼രിസന നിവാരീ മമതാ ഗുരി പൂജര ലീഒ സമഝാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരി കിരപാ 

രാഖിഒ ഗുരി സരനാ ॥ ഗുരി പകരാഎ ഹരി സക ചരനാ ॥ ബീസ ബിസുഎ ജാ മന ഠഹരാസന ॥ ഗുര 

പാരബ ഼രഹ ഼മ എജക ഹീ ജാസന ॥൨॥ സജാ സജാ കീസനാ ഹമ തിസ സക ദാസ ॥ പ഼രൈ സമസര സകാ സഗല നിവാസ 

॥ നാ സകാ ദൂതു നഹീ ജബരാഈ ॥ ഗലി മിലി ചാസല എജക ൈാഈ ॥൩॥ ജാ കഉ ഗുരി ഹരി ദീഎ സൂഖാ ॥ താ 

കഉ ബഹുരി ന ലാഗഹി ദൂഖാ ॥ ആസപ ആപി സരബ പ ഼രതിപാല ॥ നാനക രാതഉ രാംഗി സഗാപാല ॥൪॥൫॥൧൬॥ 

രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ മുഖ സത പരതാ  ീകാ സഹിത ॥ ഹിരജദ രാമു നഹീ പൂരന രഹത ॥ ഉപസദസു കസര 

കരി സലാക ദ ഼രിരാജവ ॥ അപനാ കഹിആ ആപി ന കമാജവ ॥൧॥ പാംഡിത സബദു ബീചാരി പാംഡിത ॥ മന 

കാ ക഼സരാധു നിവാരി പാംഡിത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആജഗ   
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രാഖിഒ സാല ഗിരാമു ॥ മനു കീസനാ ദഹ ദിസ ബിസ഼രാമു ॥ തിലകു ചരാജവ പാഈ പാഇ ॥ സലാക പചാരാ 

അാംധു കമാഇ ॥൨॥ ഖ ു കരമാ അരു ആസണു സധാതീ ॥ ൈാഗഠി ഗ഼രിഹി പജര നിത സപാഥീ ॥ മാലാ സഫജര 

മാംജഗ ബിൈൂത ॥ ഇഹ ബിധി സകാഇ ന തരിഒ മീത ॥൩॥ സസാ പാംഡിതു ഗുര സബദു കമാഇ ॥ ത ഼ജര ഗുണ കീ 

ഒസു ഉതരീ മാഇ ॥ ചതുര സബദ പൂരന ഹരി നാഇ ॥ നാനക തിസ കീ സരണീ പാഇ ॥൪॥൬॥൧൭॥ രാമകലീ 

മഹലാ ൫ ॥ സകാ ി ബിഘന നഹീ ആവഹി സനരി ॥ അനിക മാഇആ ജഹ താ കീ സചരി ॥ അനിക പാപ താ സക 

പാനീഹാര ॥ ജാ കഉ മഇആ ൈഈ കരതാര ॥൧॥ ജിസഹി സഹാഈ സഹാഇ ൈഗവാന ॥ അനിക ജതന ഉആ 

ജക സരാംജാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരതാ രാജഖ കീതാ കഉനു ॥ കീരീ ജീസതാ സഗലാ ൈവനു ॥ സബഅാംത മഹിമാ 

താ കീ സകതക ബരന ॥ ബലി ബലി ജാഈഐ താ സക ചരന ॥൨॥ തിന ഹീ കീആ ജപു തപു ധിആനു ॥ അനിക 

പ ഼രകാര കീആ തിനി ദാനു ॥ ൈഗതു സസാഈ കലി മഹി പരവാനു ॥ ജാ കഉ ഠാകുരി ദീആ മാനു ॥൩॥ 

സാധസാംഗി മിലി ൈഎ പ഼രഗാസ ॥ സഹജ സൂഖ ആസ നിവാസ ॥ പൂജര സതിഗുരി ദീആ ബിസാസ ॥ നാനക 

സഹാഎ ദാസനി ദാസ ॥൪॥൭॥൧൮॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ സദാസു ന ദീജജ കാഹൂ സലാഗ ॥ സജാ കമാവനു 

സസാഈ സൈാഗ ॥ ആപന കരമ ആസപ ഹീ ബാംധ ॥ ആവനു ജാവനു മാഇആ ധാംധ ॥൧॥ ഐസീ ജാനീ സാംത ജനീ 

॥ പരഗാസു ൈഇആ പൂസര ഗുര ബചനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തനു ധനു കലതു മിഥിആ ബിസഥാര ॥ ജഹവര ജഗവര 

ചാലനഹാര ॥ രാജ രാംഗ രൂപ സൈി കൂര ॥ നാമ ബിനാ സഹാഇ ജാസീ ധൂര ॥൨॥ ൈരമി ൈൂസല ബാദി 

അഹാംകാരീ ॥ സാംഗി നാഹീ സര സഗല പസാരീ ॥ സസാഗ ഹരഖ മഹി സദഹ ബിരധാനീ ॥ സാകത ഇവ ഹീ 

കരത ബിഹാനീ ॥൩॥ ഹരി കാ നാമു അമૃ തു കലി മാഹി ॥ എഹു നിധാനാ സാധൂ പാഹി ॥ നാനക ഗുരു 

സഗാവിദു ജിസു തൂഠാ ॥ ഘ ി ഘ ി രമഈആ തിന ഹീ ഡീഠാ ॥൪॥൮॥൧൯॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ പാംച സബദ 

തഹ പൂരന നാദ ॥ അനഹദ ബാസജ അചരജ ബിസമാദ ॥ സകല കരഹി സാംത ഹരി സലാഗ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ 

പൂരന നിരസജാഗ ॥൧॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ ൈവന ॥ സാധസാംഗി ജബസി ഗുണ ഗാവഹി തഹ സരാഗ സസാഗ 

നഹീ ജനമ മരന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഊഹാ സിമരഹി സകവല നാമു ॥ ബിരസല പാവഹി ഒഹു ബിസ഼രാമു ॥ 

സൈാജനു ൈാഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കീര഼തന ആധാരു ॥ നിഹചല ആസനു സബസുമാരു ॥൨॥ ഡിഗി ന സഡാജല കതഹൂ ന ധാജവ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി 

സകാ ഇഹു മഹലു പാജവ ॥ ൈ ഼രമ ജൈ സമാഹ ന മാഇആ ജാല ॥ സുാംന സമാധി പ ഼രൈൂ കിരപാല ॥൩॥ താ കാ 

അാംതു ന പാരാവാരു ॥ ആസപ ഗുപതു ആസപ പാസാരു ॥ ജാ ജക അാംതരി ഹരി ഹരി സുആദു ॥ കഹനു ന 

ജാഈ നാനക ബിസമാദു ॥൪॥൯॥൨൦॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ സൈ ത സാംഗി പാരബ ഼രഹ ഼മു ചിതി ആഇആ ॥ 

സാംഗതി കരത സാംസതാഖു മനി പാഇആ ॥ സാംതഹ ചരന മാഥാ സമസരാ പഉത ॥ അനിക ബാര സാംതഹ 

ഡാംഡഉത ॥൧॥ ഇഹു മനു സാംതന ജക ബലിഹാരീ ॥ ജാ കീ ഒ  ഗഹീ സുഖു പാഇആ രാസഖ കിരപാ ധാരീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സാംതഹ ചരണ സധാഇ സധാഇ പീവാ ॥ സാംതഹ ദരസു സപഖി സപഖി ജീവാ ॥ സാംതഹ കീ സമജര 

മനി ആസ ॥ സാംത ഹമാരീ നിര഼മല രാസി ॥൨॥ സാംത ഹമാരാ രാഖിആ പരദാ ॥ സാംത പ഼രസാദി സമാഹി 

കബഹൂ ന കരദാ ॥ സാംതഹ സാംഗു ദീആ കിരപാല ॥ സാംത സഹാഈ ൈഎ ദഇആല ॥൩॥ സുരതി മതി ബുധി 

പരഗാസു ॥ ഗഹിര ഗ഼മൈീര അപാര ഗുണതാസു ॥ ജീഅ ജാംത സഗസല പ ഼രതിപാല ॥ നാനക സാംതഹ സദഖി 

നിഹാല ॥൪॥൧൦॥൨൧॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ സതജര കാജി ന ഗ഼രിഹു രാജു മാലു ॥ സതജര കാജി ന ബിജഖ 

ജാംജാലു ॥ ഇസ  മീത ജാണു സൈ ഛജല ॥ ഹരി ഹരി നാമു സാംഗി സതജര ചജല ॥൧॥ രാമ നാമ ഗുണ ഗാഇ 

സല മീതാ ഹരി സിമരത സതരീ ലാജ രജഹ ॥ ഹരി സിമരത ജമു കഛു ന കജഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിനു ഹരി 

സഗല നിരാരഥ കാമ ॥ സുഇനാ രുപാ മാ ീ ദാമ ॥ ഗുര കാ സബദു ജാപി മന സുഖാ ॥ ഈഹാ ഊഹാ സതസരാ 

ഊജല മുഖാ ॥൨॥ കരി കരി ഥാസക വസഡ വസഡസര ॥ കിന ഹീ ന കീഎ കാജ മാഇആ പൂസര ॥ ഹരി ഹരി നാമു 

ജജപ ജനു സകാഇ ॥ താ കീ ആസാ പൂരന സഹാഇ ॥൩॥ ഹരി ൈഗതന സകാ നാമു അധാരു ॥ സാംതീ ജീതാ ജനമു 

അപാരു ॥ ഹരി സാംതു കസര സസാഈ പരവാണു ॥ നാനക ദാസു താ ജക കുരബാണു ॥൪॥൧൧॥൨൨॥ രാമകലീ 

മഹലാ ൫ ॥ സിാംചഹി ദരബു സദഹി ദുഖു സലാഗ ॥ സതജര കാജി ന അവരാ സജാഗ ॥ കരി അഹാംകാരു സഹാഇ 

വരതഹി അാംധ ॥ ജമ കീ സജവരീ തൂ ആജഗ ബാംധ ॥൧॥ ഛാഡി വിഡാണീ താതി മൂസര ॥ ഈഹാ ബസനാ രാതി 

മൂസര ॥ മാഇആ സക മാസത ജത ഉഠി ചലനാ ॥ രാചി രഹിഒ തൂ സാംഗി സുപനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബാല ബിവസഥാ 

ബാരികു അാംധ ॥ ൈരി സജാബനി ലാഗാ   
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ദുരഗാംധ ॥ ത ഼രിതീഅ ബിവസഥാ സിാംസച മാഇ ॥ ബിരധി ൈഇആ സഛാഡി ചലിഒ പഛുതാഇ ॥൨॥ ചിരാംകാല 

പാഈ ദ഼രുലൈ സദഹ ॥ നാമ ബിഹൂണീ സഹാഈ സഖഹ ॥ പസൂ പസരത മുഗധ സത ബുരീ ॥ തിസഹി ന 

ബൂജഝ ജിനി എഹ സിരീ ॥൩॥ സുണി കരതാര സഗാവിാംദ സഗാപാല ॥ ദീന ദഇആല സദാ കിരപാല ॥ തുമഹി 

ഛഡാവഹു ഛു കഹി ബാംധ ॥ ബഖസി മിലാവഹു നാനക ജഗ അാംധ ॥൪॥൧൨॥൨൩॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ 

കരി സാംസജാഗു ബനാഈ കാഛി ॥ തിസു സാംഗി രഹിഒ ഇആനാ രാചി ॥ പ ഼രതിപാജര നിത സാരി സമാജര 

॥ അാംത കീ ബാര ഊഠി സിധാജര ॥൧॥ നാമ ബിനാ സൈു ഝൂഠു പരാനീ ॥ സഗാവിദ ൈജന ബിനു അവര സാംഗി 

രാസത സത സൈി മാഇആ മൂഠു പരാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തീര഼ഥ നാഇ ന ഉതരസി ജമലു ॥ കരമ ധരമ സൈി ഹഉജമ 

ജഫലു ॥ സലാക പചാജര ഗതി നഹീ സഹാഇ ॥ നാമ ബിഹൂസണ ചലസഹി സരാഇ ॥൨॥ ബിനു ഹരി നാമ ന 

 ൂ സി പ ല ॥ സസാസധ സാസത ഼ര സിമ ഼രിതി സഗല ॥ സസാ നാമു ജജപ ജിസു ആപി ജപാഎ ॥ സഗല ഫലാ സസ 

സൂഖി സമാഎ ॥൩॥ രാഖനഹാസര രാഖഹു ആപി ॥ സഗല സുഖാ പ ഼രൈ തുമജര ഹാഥി ॥ ജിതു ലാവഹി 

തിതു ലാഗഹ സുആമീ ॥ നാനക സാഹിബു അാംതരജാമീ ॥൪॥൧൩॥൨൪॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ സജാ കിഛു 

കജര സസാഈ സുഖു ജാനാ ॥ മനു അസമഝു സാധസാംഗി പതീആനാ ॥ സഡാലന സത ചൂകാ ഠഹരാഇആ ॥ 

സതി മാഹി സല സതി സമാഇആ ॥൧॥ ദൂഖു ഗഇആ സൈു സരാഗു ഗഇആ ॥ പ ഼രൈ കീ ആഗിആ മന മഹി മാനീ 

മഹാ പുരഖ കാ സാംഗു ൈഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഗല പവിത ഼ര സരബ നിരമലാ ॥ സജാ വരതാഎ സസാഈ ൈലാ 

॥ ജഹ രാജഖ സസാഈ മുകതി ഥാനു ॥ സജാ ജപാഎ സസാഈ നാമു ॥൨॥ അഠസഠി തീര഼ഥ ജഹ സാധ പഗ 

ധരഹി ॥ തഹ ജബകുാംഠു ജഹ നാമു ഉചരഹി ॥ സരബ അനാംദ ജബ ദരസനു പാഈഐ ॥ രാമ ഗുണാ നിത 

നിത ഹരി ഗാഈഐ ॥൩॥ ആസപ ഘ ി ഘ ി രഹിആ ബിആപി ॥ ദഇആല പുരഖ പരഗ  പരതാപ ॥ കപ  

ഖുലാസന ൈ഼രമ നാസഠ ദൂസര ॥ നാനക കഉ ഗുര സൈസ  പൂസര ॥൪॥൧൪॥൨൫॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ സകാ ി ജാപ 

താപ ബിസ഼രാമ ॥ രിധി ബുധി സിധി സുര ഗിആന ॥ അനിക രൂപ രാംഗ സൈാഗ രജസ ॥ ഗുരമുഖി നാമു നിമഖ 

രിജദ വജസ ॥൧॥ ഹരി സക നാമ കീ വഡിആഈ ॥ കീമതി കഹണു ന ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൂരബീര ധീരജ   
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മതി പൂരാ ॥ സഹജ സമാധി ധുനി ഗഹിര ഗ഼മൈീരാ ॥ സദാ മുകതു താ സക പൂസര കാമ ॥ ജാ ജക രിജദ വജസ 

ഹരി നാമ ॥൨॥ സഗല സൂഖ ആനാംദ അസരാഗ ॥ സമദരസീ പൂരന നിരസജാഗ ॥ ആഇ ന ജാഇ സഡാജല കത 

നാഹീ ॥ ജാ ജക നാമു ബജസ മന മാഹീ ॥൩॥ ദീന ദഇആല ഗുപാല സഗാവിാംദ ॥ ഗുരമുഖി ജപീഐ ഉതജര 

ചിാംദ ॥ നാനക കഉ ഗുരി ദീആ നാമു ॥ സാംതന കീ  ഹല സാംത കാ കാമു ॥൪॥൧൫॥൨൬॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ 

ബീജ മാംത഼രു ഹരി കീരതനു ഗാഉ ॥ ആജഗ മിലീ നിഥാസവ ഥാഉ ॥ ഗുര പൂസര കീ ചരണീ ലാഗു ॥ ജനമ ജനമ കാ 

സസാഇആ ജാഗു ॥൧॥ ഹരി ഹരി ജാപു ജപലാ ॥ ഗുര കിരപാ സത ഹിരജദ വാജസ ൈഉജലു പാരി പരലാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു നിധാനു ധിആഇ മന അ ല ॥ താ ഛൂ ഹി മാഇആ സക പ ല ॥ ഗുര കാ സബദു അമૃ ത 

രസു പീഉ ॥ താ സതരാ സഹാഇ നിര഼മല ജീഉ ॥൨॥ സസാധത സസാധത സസാധി ബീചാരാ ॥ ബിനു ഹരി ൈഗതി 

നഹീ ഛു കാരാ ॥ സസാ ഹരി ൈജനു സാധ ജക സാംഗി ॥ മനു തനു രാജപ ഹരി ജക രാംഗി ॥൩॥ സഛാഡി 

സിആണപ ബഹു ചതുരാഈ ॥ മന ബിനു ഹരി നാജവ ജാഇ ന കാഈ ॥ ദഇആ ധാരീ സഗാവിദ ഗുസാഈ ॥ 

ഹരി ഹരി നാനക സ ക  ികാഈ ॥൪॥൧൬॥൨൭॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ സാംത ജക സാംഗി രാമ രാംഗ സകല ॥ 

ആജഗ ജമ സിഉ സഹാഇ ന സമല ॥ അഹ ഼മബുധി കാ ൈഇആ ബിനാസ ॥ ദുരമതി സഹാഈ സഗലീ നാസ ॥൧॥ 

രാമ നാമ ഗുണ ഗാഇ പാംഡിത ॥ കരമ കാാംഡ അഹാംകാരു ന കാജജ കുസല സസതീ ഘരി ജാഹി പാംഡിത ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഹരി കാ ജസു നിധി ലീആ ലാൈ ॥ പൂരന ൈഎ മസനാരഥ സാൈ ॥ ദുഖു നാഠാ സുഖു ഘര മഹി ആഇആ 

॥ സാംത പ഼രസാദി കമലു ബിഗസാഇആ ॥൨॥ നാമ രതനു ജിനി പാഇആ ദാനു ॥ തിസു ജന സഹാഎ സഗല 

നിധാന ॥ സാംസതാഖു ആഇആ മനി പൂരാ പാഇ ॥ ഫിരി ഫിരി മാഗന കാസഹ ജാഇ ॥൩॥ ഹരി കീ കഥാ സുനത 

പവിത ॥ ജിഹവാ ബകത പാഈ ഗതി മതി ॥ സസാ പരവാണു ജിസു രിജദ വസാഈ ॥ നാനക സത ജന ഊതമ 

ൈാഈ ॥൪॥൧൭॥൨൮॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ഗഹു കരി പകരീ ന ആഈ ഹാഥി ॥ പ഼രീതി കരീ ചാലീ നഹീ സാഥി 

॥ കഹു നാനക ജഉ തിആഗി ദഈ ॥ തബ ഒഹ ചരണീ ആഇ പഈ ॥൧॥ സുണി സാംതഹു നിര഼മല ബീചാര ॥ രാമ 

നാമ ബിനു ഗതി നഹീ കാഈ ഗുരു പൂരാ സൈ ത ഉധാര ॥൧॥   
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രഹാഉ ॥ ജബ ഉസ കഉ സകാഈ സദജവ മാനു ॥ തബ ആപസ ഊപരി രജഖ ഗുമാനു ॥ ജബ ഉസ കഉ സകാഈ 

മനി പരഹജര ॥ തബ ഒഹ സസവകി സസവാ കജര ॥൨॥ മുഖി സബരാജവ അാംതി ഠഗാജവ ॥ ഇകതു ഠഉര 

ഒഹ കഹീ ന സമാജവ ॥ ഉനി സമാസഹ ബഹുസത ബ഼രഹമാംഡ ॥ രാമ ജനീ കീനീ ഖാംഡ ഖാംഡ ॥൩॥ സജാ മാജഗ 

സസാ ൈൂഖാ രജഹ ॥ ഇസു സാംഗി രാജച സു കഛൂ ന ലജഹ ॥ ഇസഹി തിആഗി സതസാംഗതി കജര ॥ 

വഡൈാഗീ നാനക ഒഹു തജര ॥൪॥൧൮॥൨൯॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ആതമ രാമു സരബ മഹി സപഖു ॥ പൂരന 

പൂരി രഹിആ പ ഼രൈ എകു ॥ രതനു അസമാലു രിസദ മഹി ജാനു ॥ അപനീ വസതു തൂ ആപി പഛാനു ॥൧॥ പീ 

അമૃ തു സാംതന പരസാദി ॥ വസഡ ൈാഗ സഹാവഹി തഉ പാഈഐ ബിനു ജിഹവാ കിആ ജാജണ സുആദു 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഠ ദസ സബദ സുസന കഹ സഡാരാ ॥ സകാ ി പ ഼രഗാസ ന ദിജസ അാംസധരാ ॥ പസൂ പരീതി ഘാസ 

സാംഗി രജച ॥ ജിസു നഹീ ബുഝാജവ സസാ കിതു ബിധി ബുജഝ ॥൨॥ ജാനണഹാരു രഹിആ പ ഼രൈു ജാനി 

॥ ഒതി സപാതി ൈഗതന സാംഗാനി ॥ ബിഗസി ബിഗസി അപുനാ പ഼രൈു ഗാവഹി ॥ നാനക തിന ജമ സനരി ന 

ആവഹി ॥൩॥൧൯॥൩൦॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ദീസനാ നാമു കീഒ പവിതു ॥ ഹരി ധനു രാസി നിരാസ ഇഹ 

ബിതു ॥ കാ ീ ബാംധി ഹരി സസവാ ലാഎ ॥ ഹരി ഹരി ൈഗതി രാമ ഗുണ ഗാഎ ॥൧॥ ബാസജ അനഹദ ബാജാ ॥ 

രസകി രസകി ഗുണ ഗാവഹി ഹരി ജന അപജന ഗുരസദവി നിവാജാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആഇ ബനിഒ പൂരബലാ 

ൈാഗു ॥ ജനമ ജനമ കാ സസാഇആ ജാഗു ॥ ഗഈ ഗിലാനി സാധ ജക സാംഗി ॥ മനു തനു രാസതാ ഹരി ജക രാംഗി 

॥൨॥ രാസഖ രാഖനഹാര ദഇആല ॥ നാ കിഛു സസവാ നാ കിഛു ഘാല ॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈി കീനീ ദഇആ ॥ 

ബൂഡത ദുഖ മഹി കാഢി ലഇആ ॥൩॥ സുണി സുണി ഉപജിഒ മന മഹി ചാഉ ॥ ആഠ പഹര ഹരി സക ഗുണ 

ഗാഉ ॥ ഗാവത ഗാവത പരമ ഗതി പാഈ ॥ ഗുര പ഼രസാദി നാനക ലിവ ലാഈ ॥൪॥൨൦॥൩൧॥ രാമകലീ മഹലാ 

൫ ॥ കഉഡീ ബദജല തിആജഗ രതനു ॥ സഛാഡി ജാഇ താഹൂ കാ ജതനു ॥ സസാ സാംജച സജാ സഹാഛീ ബാത 

॥ മാഇആ സമാഹിആ സ ഢഉ ജാത ॥൧॥ അൈാസഗ ജത ലാജ നാഹീ ॥ സുഖ സാഗര പൂരന പരസമസരു ഹരി ന 

സചതിഒ മന മാഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അമૃ തു കഉരാ ബിഖിആ മീഠീ ॥ സാകത കീ ബിധി ജനനഹു ഡീഠീ ॥ കൂരി 

കപ ി അഹാംകാരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രീഝാനാ ॥ നാമു സുനത ജനു ബിഛൂഅ ഡസാനാ ॥൨॥ മാഇആ കാരണി സദ ഹീ ഝൂജര ॥ മനി മുഖി 

കബഹി ന ഉസതതി കജര ॥ നിരൈഉ നിരാംകാര ദാതാരു ॥ തിസു സിഉ പ഼രീതി ന കജര ഗവാരു ॥൩॥ സൈ 

സാഹാ സിരി സാചാ സാഹു ॥ സവമുഹതാജു പൂരാ പാതിസാഹു ॥ സമാഹ മഗന ലപ ിഒ ൈ഼രമ ഗിരഹ ॥ 

നാനക തരീഐ സതരീ മിഹര ॥൪॥൨൧॥൩൨॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ജരണി ദിനസു ജപഉ ഹരി നാഉ ॥ ആജഗ 

ദരഗഹ പാവഉ ഥാഉ ॥ സദാ അനാംദു ന സഹാവീ സസാഗു ॥ കബഹൂ ന ബിആജപ ഹഉജമ സരാഗു ॥൧॥ 

സഖാജഹു സാംതഹു ഹരി ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ ॥ ബിസമന ബിസമ ൈഎ ബിസമാദാ പരമ ഗതി പാവഹി ഹരി 

സിമരി പരാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗനി മിനി സദഖഹു സഗല ബീചാരി ॥ നാമ ബിനാ സകാ സജക ന താരി ॥ സഗല 

ഉപാവ ന ചാലഹി സാംഗി ॥ ൈവജലു തരീഐ പ ഼രൈ ജക രാംഗി ॥൨॥ സദഹീ സധാഇ ന ഉതജര ജമലു ॥ ഹഉജമ 

ബിആജപ ദുബിധാ ജഫലു ॥ ഹരി ഹരി അഉഖധു സജാ ജനു ഖാഇ ॥ താ കാ സരാഗു സഗല മി ി ജാഇ ॥൩॥ 

കരി കിരപാ പാരബ ഼രഹ ഼മ ദഇആല ॥ മന സത കബഹു ന ബിസരു ഗുപാല ॥ സതസര ദാസ കീ സഹാവാ ധൂരി ॥ 

നാനക കീ പ ഼രൈ സരധാ പൂരി ॥൪॥൨൨॥൩൩॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ സതരീ സരണി പൂസര ഗുരസദവ ॥ തുധു 

ബിനു ദൂജാ നാഹീ സകാഇ ॥ തൂ സമരഥു പൂരന പാരബ഼രഹ ഼മു ॥ സസാ ധിആഎ പൂരാ ജിസു കരമു ॥൧॥ തരണ 

താരണ പ ഼രൈ സതസരാ നാഉ ॥ എകാ സരണി ഗഹീ മന സമജര തുധു ബിനു ദൂജാ നാഹീ ഠാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജപി 

ജപി ജീവാ സതരാ നാഉ ॥ ആജഗ ദരഗഹ പാവഉ ഠാഉ ॥ ദൂഖു അാംസധരാ മന സത ജാഇ ॥ ദുരമതി ബിനജസ 

രാജച ഹരി നാഇ ॥൨॥ ചരന കമല സിഉ ലാഗീ പ ഼രീതി ॥ ഗുര പൂസര കീ നിര഼മല രീതി ॥ ൈഉ ൈാഗാ നിരൈഉ മനി 

ബജസ ॥ അമૃ ത നാമു രസനാ നിത ജജപ ॥൩॥ സകാ ി ജനമ സക കാസ  ഫാസഹ ॥ പാഇആ ലാൈു സചാ ധനു 

ലാസഹ ॥ സതാ ി ന ആജവ അഖു  ൈാംഡാര ॥ നാനക ൈഗത സസാഹഹി ഹരി ദുആര ॥൪॥൨൩॥൩൪॥ രാമകലീ 

മഹലാ ൫ ॥ രതന ജസവഹര നാമ ॥ സതു സാംസതാഖു ഗിആന ॥ സൂഖ സഹജ ദഇആ കാ സപാതാ ॥ ഹരി ൈഗതാ 

ഹവാജല സഹാതാ ॥൧॥ സമസര രാമ സകാ ൈാംഡാരു ॥ ഖാത ഖരചി കഛു സതാ ി ന ആജവ അാംതു നഹീ ഹരി 

പാരാവാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കീരതനു നിരസമാലക ഹീരാ ॥ ആനാംദ ഗുണീ ഗഹീരാ ॥ അനഹദ ബാണീ പൂാംജീ ॥ 

സാംതന ഹഥി രാഖീ കൂാംജീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൨॥ സുാംന സമാധി ഗുഫാ തഹ ആസനു ॥ സകവല ബ഼രഹ ഼മ പൂരന തഹ ബാസനു ॥ ൈഗത സാംഗി പ഼രൈു 

സഗാസ ി കരത ॥ തഹ ഹരഖ ന സസാഗ ന ജനമ ന മരത ॥൩॥ കരി കിരപാ ജിസു ആപി ദിവാഇആ ॥ 

സാധസാംഗി തിനി ഹരി ധനു പാഇആ ॥ ദഇആല പുരഖ നാനക അരദാസി ॥ ഹരി സമരീ വരതണി ഹരി സമരീ 

രാസി ॥൪॥൨൪॥൩൫॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ മഹിമാ ന ജാനഹി സബദ ॥ ബ഼രഹസമ നഹീ ജാനഹി സൈദ ॥ 

അവതാര ന ജാനഹി അാംതു ॥ പരസമസരു പാരബ ഼രഹ ഼മ സബഅാംതു ॥൧॥ അപനീ ഗതി ആപി ജാജന ॥ സുണി 

സുണി അവര വഖാജന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംകരാ നഹീ ജാനഹി സൈവ ॥ സഖാജത ഹാസര സദവ ॥ സദവീആ നഹീ 

ജാജന മര഼മ ॥ സൈ ഊപരി അലഖ പാരബ ഼രഹ ഼മ ॥൨॥ അപജന രാംഗി കരതാ സകല ॥ ആപി ബിസഛാജര 

ആസപ സമല ॥ ഇകി ൈരസമ ഇകി ൈഗതീ ലാഎ ॥ അപണാ കീആ ആപി ജണാഎ ॥൩॥ സാംതന കീ സുണി സാചീ 

സാഖീ ॥ സസാ സബാലഹി സജാ സപഖഹി ആഖീ ॥ നഹീ സലപു തിസു പുാംനി ന പാപി ॥ നാനക കാ പ഼രൈു ആസപ 

ആപി ॥൪॥൨൫॥൩൬॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ കിഛഹൂ കാജു ന കീഒ ജാനി ॥ സുരതി മതി നാഹീ കിഛു ഗിആനി 

॥ ജാപ താപ സീല നഹീ ധരമ ॥ കിഛൂ ന ജാനഉ ജകസാ കരമ ॥൧॥ ഠാകുര പ഼രീതമ പ഼രൈ സമസര ॥ തുഝ ബിനു 

ദൂജാ അവരു ന സകാഈ ൈൂലഹ ചൂകഹ പ഼രൈ സതസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രിധി ന ബുധി ന സിധി പ ഼രഗാസു ॥ 

ബിജഖ ബിആധി സക ഗാവ മഹി ബാസു ॥ കരണഹാര സമസര പ ഼രൈ എക ॥ നാമ സതസര കീ മന മഹി സ ക ॥൨॥ 

സുണി സുണി ജീവഉ മനി ഇഹു ബിസ഼രാമു ॥ പാപ ഖാംഡന പ ഼രൈ സതസരാ നാമു ॥ തൂ അഗനതു ജീഅ കാ ദാതാ 

॥ ജിസഹി ജണാവഹി തിനി തൂ ജാതാ ॥൩॥ സജാ ഉപാഇഒ തിസു സതരീ ആസ ॥ സഗല അരാധഹി പ഼രൈ 

ഗുണതാസ ॥ നാനക ദാസ സതജര കുരബാണു ॥ സബഅാംത സാഹിബു സമരാ മിഹരവാണു ॥൪॥൨൬॥൩൭॥ 

രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ രാഖനഹാര ദഇആല ॥ സകാ ി ൈവ ഖാംസഡ നിമഖ ഖിആല ॥ സഗല അരാധഹി ജാംത ॥ 

മിലീഐ പ ഼രൈ ഗുര മിലി മാംത ॥൧॥ ജീഅന സകാ ദാതാ സമരാ പ ഼രൈു ॥ പൂരന പരസമസുര സുആമീ ഘ ി ഘ ി 

രാതാ സമരാ പ ഼രൈു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ താ കീ ഗഹീ മന ഒ  ॥ ബാംധന സത സഹാഈ സഛാ  ॥ ഹിരജദ ജപി പരമാനാംദ 

॥ മന മാഹി ൈഎ അനാംദ ॥൨॥ താരണ തരണ ഹരി സരണ ॥ ജീവന   
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രൂപ ഹരി ചരണ ॥ സാംതന സക പ ഼രാണ അധാര ॥ ഊസച സത ഊച അപാര ॥൩॥ സു മതി സാരു ജിതു ഹരി 

സിമരീജജ ॥ കരി കിരപാ ജിസു ആസപ ദീജജ ॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ ഹരി നാഉ ॥ നാനക ജപിആ ഗുര മിലി 

നാഉ ॥൪॥൨൭॥൩൮॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ സഗല സിആനപ ഛാഡി ॥ കരി സസവാ സസവക സാജി ॥ അപനാ 

ആപു സഗല മി ാഇ ॥ മന ചിാംസദ സസഈ ഫല പാഇ ॥൧॥ സഹാഹു സാവധാന അപുസന ഗുര സിഉ ॥ ആസാ 

മനസാ പൂരന സഹാജവ പാവഹി സഗല നിധാന ഗുര സിഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദൂജാ നഹീ ജാജന സകാഇ ॥ 

സതഗുരു നിരാംജനു സസാഇ ॥ മാനുഖ കാ കരി രൂപു ന ജാനു ॥ മിലീ നിമാസന മാനു ॥൨॥ ഗുര കീ ഹരി സ ക 

 ികാഇ ॥ അവര ആസാ സൈ ലാഹി ॥ ഹരി കാ നാമു മാഗു നിധാനു ॥ താ ദരഗഹ പാവഹി മാനു ॥൩॥ ഗുര കാ 

ബചനു ജപി മാംതു ॥ എഹാ ൈഗതി സാര തതു ॥ സതിഗുര ൈഎ ദഇആല ॥ നാനക ദാസ നിഹാല ॥൪॥൨൮॥൩൯॥ 

രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ സഹാജവ സസാഈ ൈല മാനു ॥ ആപനാ തജി അൈിമാനു ॥ ദിനു ജരനി സദാ ഗുന ഗാഉ ॥ 

പൂരന എഹീ സുആഉ ॥൧॥ ആനാംദ കരി സാംത ഹരി ജപി ॥ ഛാഡി സിആനപ ബഹു ചതുരാഈ ഗുര കാ ജപി 

മാംതു നിര഼മല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ എക കീ കരി ആസ ൈീതരി ॥ നിര഼മല ജപി നാമു ഹരി ഹരി ॥ ഗുര സക ചരന 

നമസകാരി ॥ ൈവജലു ഉതരഹി പാരി ॥൨॥ സദവനഹാര ദാതാര ॥ അാംതു ന പാരാവാര ॥ ജാ ജക ഘരി സരബ 

നിധാന ॥ രാഖനഹാര നിദാന ॥൩॥ നാനക പാഇആ എഹു നിധാന ॥ ഹസര ഹരി നിര഼മല നാമ ॥ സജാ ജജപ 

തിസ കീ ഗതി സഹാഇ ॥ നാനക കരമി പരാപതി സഹാഇ ॥൪॥൨൯॥൪൦॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ദുലൈ സദഹ 

സവാരി ॥ ജാഹി ന ദരഗഹ ഹാരി ॥ ഹലതി പലതി തുധു സഹാഇ വഡിആഈ ॥ അാംത കീ സബലാ ലഎ 

ഛഡാഈ ॥൧॥ രാമ സക ഗുന ഗാഉ ॥ ഹലതു പലതു സഹാഹി സദാജവ സുസഹസല അചരജ പുരഖു ധിആഉ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഊഠത ജബഠത ഹരി ജാപു ॥ ബിനജസ സഗല സാംതാപു ॥ ജബരീ സൈി സഹാവഹി മീത ॥ 

നിരമലു സതരാ സഹാജവ ചീത ॥൨॥ സൈ സത ഊതമ ഇഹു കരമു ॥ സഗല ധരമ മഹി സ഼സരസ  ധരമു ॥ ഹരി 

സിമരനി സതരാ സഹാഇ ഉധാരു ॥ ജനമ ജനമ കാ ഉതജര ൈാരു ॥൩॥ പൂരന സതരീ സഹാജവ ആസ ॥ ജമ കീ 

ക ീഐ സതരീ ഫാസ ॥ ഗുര കാ ഉപസദസു സുനീജജ ॥ നാനക   
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സുഖി സഹജി സമീജജ ॥൪॥൩൦॥൪൧॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ജിസ കീ തിസ കീ കരി മാനു ॥ ആപന ലാഹി 

ഗുമാനു ॥ ജിസ കാ തൂ തിസ കാ സൈു സകാഇ ॥ തിസഹി അരാധി സദാ സുഖു സഹാഇ ॥൧॥ കാസഹ ൈ഼രമി 

ൈ഼രമഹി ബിഗാസന ॥ നാമ ബിനാ കിഛു കാമി ന ആജവ സമരാ സമരാ കരി ബഹുതു പഛുതാസന ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ സജാ സജാ കജര സസാഈ മാനി സലഹു ॥ ബിനു മാസന രലി സഹാവഹി സഖഹ ॥ തിസ കാ ൈാണാ ലാജഗ മീഠാ 

॥ ഗുര പ഼രസാദി വിരസല മനി വൂഠാ ॥൨॥ സവപരവാഹു അസഗാചരു ആപി ॥ ആഠ പഹര മന താ കഉ ജാപി 

॥ ജിസു ചിതി ആഎ ബിനസഹി ദുഖാ ॥ ഹലതി പലതി സതരാ ഊജല മുഖാ ॥൩॥ കഉന കഉന ഉധസര ഗുന ഗാഇ 

॥ ഗനണു ന ജാഈ കീമ ന പാഇ ॥ ബൂഡത സലാഹ സാധസാംഗി തജര ॥ നാനക ജിസഹി പരാപതി കജര 

॥൪॥൩൧॥൪൨॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ മന മാഹി ജാപി ൈഗവാംതു ॥ ഗുരി പൂജര ഇഹു ദീസനാ മാംതു ॥ മിസ  സഗല 

ജൈ ത ഼രാസ ॥ പൂരന സഹാഈ ആസ ॥൧॥ സഫല സസവാ ഗുരസദവാ ॥ കീമതി കിഛു കഹണു ന ജാഈ സാസച 

സചു അലഖ അസൈവാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരന കരാവന ആപി ॥ തിസ കഉ സദാ മന ജാപി ॥ തിസ കീ സസവാ കരി 

നീത ॥ സചു സഹജു സുഖു പാവഹി മീത ॥൨॥ സാഹിബു സമരാ അതി ൈാരാ ॥ ഖിന മഹി ഥാപി 

ഉഥാപനഹാരാ ॥ തിസു ബിനു അവരു ന സകാഈ ॥ ജന കാ രാഖാ സസാഈ ॥൩॥ കരി കിരപാ അരദാസി 

സുണീജജ ॥ അപസണ സസവക കഉ ദരസനു ദീജജ ॥ നാനക ജാപീ ജപു ജാപു ॥ സൈ സത ഊച ജാ കാ പരതാപു 

॥൪॥൩൨॥൪൩॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ബിരഥാ ൈരവാസാ സലാക ॥ ഠാകുര പ഼രൈ സതരീ സ ക ॥ അവര ഛൂ ീ സൈ 

ആസ ॥ അചിാംത ഠാകുര സൈസ  ഗുണതാസ ॥൧॥ എസകാ നാമു ധിആഇ മന സമസര ॥ കാരജു സതരാ സഹാജവ 

പൂരാ ഹരി ഹരി ഹരി ഗുണ ഗാഇ മന സമസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുമ ഹീ കാരന കരന ॥ ചരന കമല ഹരി സരന ॥ 

മനി തനി ഹരി ഒഹീ ധിആഇആ ॥ ആനാംദ ഹരി രൂപ ദിഖാഇആ ॥൨॥ തിസ ഹീ കീ ഒ  സദീവ ॥ ജാ സക കീസന 

ജഹ ജീവ ॥ സിമരത ഹരി കരത നിധാന ॥ രാഖനഹാര നിദാന ॥൩॥ സരബ കീ സരണ സഹാവീജജ ॥ ആപു 

മി ാഇ മിലീജജ ॥ അനദിനു ധിആഈഐ നാമു ॥ സഫല നാനക ഇഹു കാമു ॥൪॥൩൩॥൪൪॥ രാമകലീ മഹലാ 

൫ ॥ കാരന കരന കരീമ ॥ സരബ പ ഼രതിപാല രഹീമ ॥ അലഹ അലഖ അപാര ॥ ഖുദി   
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ഖുദാഇ വഡ സബസുമാര ॥൧॥ ഒാം നസമാ ൈഗവാംത ഗുസാഈ ॥ ഖാലകു രവി രഹിആ സരബ ഠാഈ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജഗാംനാഥ ജഗജീവന മാസധാ ॥ ൈഉ ൈാംജന രിദ മാഹി അരാസധാ ॥ രിഖീസകസ സഗാപാല ഗുവിാംദ ॥ 

പൂരന സരബത ഼ര മുകാംദ ॥൨॥ മിഹരവാന മഉലാ തൂഹീ എക ॥ പീര ജപകാാംബര സസഖ ॥ ദിലാ കാ മാലകു 

കസര ഹാകു ॥ കുരാന കസതബ സത പാകു ॥൩॥ നാരാഇണ നരഹര ദഇആല ॥ രമത രാമ ഘ  ഘ  ആധാര ॥ 

ബാസുസദവ ബസത സൈ ഠാഇ ॥ ലീലാ കിഛു ലഖീ ന ജാഇ ॥൪॥ മിഹര ദഇആ കരി കരജനഹാര ॥ ൈഗതി 

ബാംദഗീ സദഹി സിരജണഹാര ॥ കഹു നാനക ഗുരി സഖാഎ ൈരമ ॥ എസകാ അലഹു പാരബ ഼രഹ ഼മ 

॥൫॥൩൪॥൪൫॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ സകാ ി ജനമ സക ബിനസസ പാപ ॥ ഹരി ഹരി ജപത നാഹീ സാംതാപ ॥ ഗുര 

സക ചരന കമല മനി വസസ ॥ മഹാ ബികാര തന സത സൈി നസസ ॥൧॥ സഗാപാല സകാ ജസു ഗാഉ പ ഼രാണീ ॥ അകഥ 

കഥാ സാചീ പ ഼രൈ പൂരന സജാതീ സജാതി സമാണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ത഼രിസനാ ൈൂഖ സൈ നാസീ ॥ സാംത പ഼രസാദി 

ജപിആ അബിനാസീ ॥ ജരനി ദിനസു പ഼രൈ സസവ കമാനീ ॥ ഹരി മിലജണ കീ എഹ നീസാനീ ॥൨॥ മിസ  

ജാംജാല സഹാഎ പ ഼രൈ ദഇആല ॥ ഗുര കാ ദരസനു സദഖി നിഹാല ॥ പരാ പൂരബലാ കരമു ബണി ആഇആ ॥ 

ഹരി സക ഗുണ നിത രസനാ ഗാഇആ ॥൩॥ ഹരി സക സാംത സദാ പരവാണു ॥ സാംത ജനാ മസതകി നീസാണു ॥ 

ദാസ കീ സരണു പാഎ സജ സകാഇ ॥ നാനക തിസ കീ പരമ ഗതി സഹാഇ ॥൪॥൩൫॥൪൬॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ 

ദരസന കഉ ജാഈഐ കുരബാനു ॥ ചരന കമല ഹിരജദ ധരി ധിആനു ॥ ധൂരി സാംതന കീ മസതകി ലാഇ ॥ 

ജനമ ജനമ കീ ദുരമതി മലു ജാഇ ॥൧॥ ജിസു സൈ ത മിജ  അൈിമാനു ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു സൈു നദരീ ആജവ കരി 

കിരപാ പൂരന ൈഗവാന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര കീ കീരതി ജപീഐ ഹരി നാഉ ॥ ഗുര കീ ൈഗതി സദാ ഗുണ ഗാഉ ॥ 

ഗുര കീ സുരതി നിക ി കരി ജാനു ॥ ഗുര കാ സബദു സതി കരി മാനു ॥൨॥ ഗുര ബചനീ സമസരി സുഖ ദൂഖ ॥ 

കസദ ന ബിആജപ ത ഼രിസനാ ൈൂഖ ॥ മനി സാംസതാഖു സബദി ഗുര രാസജ ॥ ജപി സഗാബിാംദു പരസദ സൈി കാസജ 

॥൩॥ ഗുരു പരസമസരു ഗുരു സഗാവിാംദു ॥ ഗുരു ദാതാ ദഇആല ബഖസിാംദു ॥ ഗുര ചരനീ ജാ കാ മനു ലാഗാ ॥ 

നാനക ദാസ തിസു പൂരന ൈാഗാ ॥൪॥൩൬॥൪൭॥   
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രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ കിസു ൈരവാജസ ബിചരഹി ൈവന ॥ മൂര മുഗധ സതരാ സാംഗീ കവന ॥ രാമു സാംഗീ തിസു 

ഗതി നഹീ ജാനഹി ॥ പാംച ബ വാസര സസ മീത കരി മാനഹി ॥൧॥ സസാ ഘരു സസവി ജിതു ഉധരഹി മീത ॥ ഗുണ 

സഗാവിാംദ രവീഅഹി ദിനു രാതീ സാധസാംഗി കരി മന കീ പ഼രീതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജനമു ബിഹാസനാ 

അഹാംകാരി അരു വാദി ॥ ത഼രിപതി ന ആജവ ബിഖിആ സാദി ॥ ൈരമത ൈരമത മഹാ ദുഖു പാഇആ ॥ തരീ ന 

ജാഈ ദുതര മാഇആ ॥൨॥ കാമി ന ആജവ സു കാര കമാജവ ॥ ആപി ബീജി ആസപ ഹീ ഖാജവ ॥ രാഖന 

കഉ ദൂസര നഹീ സകാഇ ॥ തഉ നിസതജര ജഉ കിരപാ സഹാഇ ॥൩॥ പതിത പുനീത പ഼രൈ സതസരാ നാമു ॥ 

അപസന ദാസ കഉ കീജജ ദാനു ॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ ഗതി കരി സമരീ ॥ സരണി ഗഹീ നാനക പ ഼രൈ സതരീ 

॥൪॥൩൭॥൪൮॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ഇഹ സലാസക സുഖു പാഇആ ॥ നഹീ സൈ ത ധരമ രാഇആ ॥ ഹരി ദരഗഹ 

സസാൈാവാംത ॥ ഫുനി ഗരൈി നാഹീ ബസാംത ॥൧॥ ജാനീ സാംത കീ മിത഼രാഈ ॥ കരി കിരപാ ദീസനാ ഹരി നാമാ 

പൂരബി സാംസജാഗി മിലാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര ജക ചരണി ചിതു ലാഗാ ॥ ധാംനി ധാംനി സാംസജാഗു സൈാഗാ ॥ 

സാംത കീ ധൂരി ലാഗീ സമജര മാസഥ ॥ കിലവിഖ ദുഖ സഗസല സമസര ലാസഥ ॥൨॥ സാധ കീ സചു  ഹല കമാനീ ॥ 

തബ സഹാഎ മന സുധ പരാനീ ॥ ജന കാ സഫല ദരസു ഡീഠാ ॥ നാമു പ ഼രൈൂ കാ ഘ ി ഘ ി വൂഠാ ॥൩॥ മി ാസന 

സൈി കലി കസലസ ॥ ജിസ സത ഉപസജ തിസു മഹി പരസവസ ॥ പ ഼രഗസ  ആനൂപ ഗുവിാംദ ॥ പ഼രൈ പൂസര നാനക 

ബഖസിാംദ ॥൪॥൩൮॥൪൯॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ഗഊ കഉ ചാസര സാരദൂലു ॥ കഉഡീ കാ ലഖ ഹൂആ മൂലു ॥ 

ബകരീ കഉ ഹസതീ പ ഼രതിപാസല ॥ അപനാ പ഼രൈു നദരി നിഹാസല ॥൧॥ ക഼രിപാ നിധാന പ഼രീതമ പ഼രൈ സമസര 

॥ ബരനി ന സാകഉ ബഹു ഗുന സതസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദീസത മാസു ന ഖാഇ ബിലാഈ ॥ മഹാ കസാബി ഛുരീ 

സ ി പാഈ ॥ കരണഹാര പ ഼രൈു ഹിരജദ വൂഠാ ॥ ഫാഥീ മഛുലീ കാ ജാലാ തൂ ാ ॥൨॥ സൂസക കാസ  ഹസര 

ചലൂല ॥ ഊജച ഥലി ഫൂസല കമല അനൂപ ॥ അഗനി നിവാരീ സതിഗുര സദവ ॥ സസവകു അപനീ ലാഇഒ 

സസവ ॥൩॥ അകിരതഘണാ കാ കസര ഉധാരു ॥ പ ഼രൈു സമരാ ജഹ സദാ ദഇആരു ॥ സാംത ജനാ കാ സദാ 

സഹാഈ ॥ ചരന കമല നാനക സരണാഈ ॥൪॥൩൯॥൫൦॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥   
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പാംച സിാംഘ രാസഖ പ ഼രൈി മാരി ॥ ദസ ബിഘിആരീ ലഈ നിവാരി ॥ തീനി ആവരത കീ ചൂകീ സഘര ॥ 

സാധസാംഗി ചൂസക ജൈ സഫര ॥൧॥ സിമരി സിമരി ജീവാ സഗാവിാംദ ॥ കരി കിരപാ രാഖിഒ ദാസു അപനാ സദാ 

സദാ സാചാ ബഖസിാംദ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദാഝി ഗഎ ത ഼രിണ പാപ സുസമര ॥ ജപി ജപി നാമു പൂസജ പ ഼രൈ ജപര 

॥ അനദ രൂപ പ഼രഗ ിഒ സൈ ഥാനി ॥ പ഼സരമ ൈഗതി സജാരീ സുഖ മാനി ॥൨॥ സാഗരു തരിഒ ബാഛര സഖാജ ॥ 

സഖദു ന പാഇഒ നഹ ഫുനി സരാജ ॥ സിാംധു സമാഇഒ ഘ ുസക മാഹി ॥ കരണഹാര കഉ കിഛു അചരജു 

നാഹി ॥൩॥ ജഉ ഛൂ ഉ തഉ ജാഇ പഇആല ॥ ജഉ കാഢിഒ തഉ നദരി നിഹാല ॥ പാപ പുാംന ഹമജര വസി 

നാഹി ॥ രസകി രസകി നാനക ഗുണ ഗാഹി ॥൪॥൪൦॥൫൧॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ നാ തനു സതരാ നാ മനു സതാഹി 

॥ മാഇആ സമാഹി ബിആപിആ സധാഹി ॥ കുദമ കജര ഗാഡര ജിഉ സഛല ॥ അചിാംതു ജാലു കാലു ചക഼രു 

സപല ॥൧॥ ഹരി ചരന കമല സരനാഇ മനാ ॥ രാമ നാമു ജപി സാംഗി സഹാഈ ഗുരമുഖി പാവഹി സാചു 

ധനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഊസന കാജ ന സഹാവത പൂസര ॥ കാമി ക഼സരാധി മദി സദ ഹീ ഝൂസര ॥ കജര ബികാര 

ജീഅസര ജക താഈ ॥ ഗാഫല സാംഗി ന തസൂആ ജാഈ ॥൨॥ ധരത സധാഹ അനിക ഛല ജാജന ॥ കഉഡീ 

കഉഡീ കഉ ഖാകു സിരി ഛാജന ॥ ജിനി ദീആ തിജസ ന സചജത മൂലി ॥ മിഥിആ സലാൈു ന ഉതജര സൂലു 

॥൩॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ ജബ ൈഎ ദഇആല ॥ ഇഹു മനു സഹാആ സാധ രവാല ॥ ഹസത കമല ലരി ലീസനാ ലാഇ ॥ 

നാനക സാജച സാചി സമാഇ ॥൪॥൪൧॥൫൨॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ രാജാ രാമ കീ സരണാഇ ॥ നിരൈഉ ൈഎ 

സഗാബിാംദ ഗുന ഗാവത സാധസാംഗി ദുഖു ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ ജക രാമു ബജസ മന മാഹീ ॥ സസാ ജനു 

ദുതരു സപഖത നാഹീ ॥ സഗസല കാജ സവാസര അപസന ॥ ഹരി ഹരി നാമു രസന നിത ജപസന ॥൧॥ ജിസ ജക 

മസതകി ഹാഥു ഗുരു ധജര ॥ സസാ ദാസു അസദസാ കാസഹ കജര ॥ ജനമ മരണ കീ ചൂകീ കാണി ॥ പൂസര ഗുര 

ഊപരി കുരബാണ ॥൨॥ ഗുരു പരസമസരു സൈ ി നിഹാല ॥ സസാ ദരസനു പാഎ ജിസു സഹാഇ ദഇആലു ॥ 

പാരബ ഼രഹ ഼മു ജിസു കിരപാ കജര ॥ സാധസാംഗി സസാ ൈവജലു തജര ॥൩॥ അമૃ തു പീവഹു സാധ പിആസര 

॥ മുഖ ഊജല സാജച ദരബാസര ॥ അനദ കരഹു തജി സഗല ബികാര ॥ നാനക ഹരി ജപി ഉതരഹു പാരി 

॥൪॥൪൨॥൫൩॥   
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രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ഈാംധന സത ജബസാംതരു ൈാജഗ ॥ മാ ീ കഉ ജലു ദഹ ദിസ തിആജഗ ॥ ഊപരി ചരന 

തജല ആകാസു ॥ ഘ  മഹി സിാംധു കീഒ പരഗാസു ॥൧॥ ഐസാ സമ ഼രഥു ഹരി ജീഉ ആപി ॥ നിമഖ ന 

ബിസജര ജീഅ ൈഗതന ജക ആഠ പഹര മന താ കഉ ജാപി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രഥസമ മാഖനു പാജഛ ദൂധു ॥ 

ജമലൂ കീസനാ സാബുനു സൂധു ॥ ജൈ സത നിരൈഉ ഡരതാ ഫിജര ॥ സഹാാംദീ കഉ അണസഹാാംദീ ഹിജര ॥൨॥ 

സദഹീ ഗുപ ഼ത ബിസദഹീ ദീജസ ॥ സഗസല സാജി കരത ജഗദീജസ ॥ ഠഗണഹാര അണഠഗദാ ഠാജഗ ॥ ബിനു 

വഖര ഫിരി ഫിരി ഉഠി ലാജഗ ॥൩॥ സാംത സൈാ മിലി കരഹു ബഖിആണ ॥ സിമ഼രിതി സാസത സബദ പുരാണ 

॥ ബ഼രഹ ഼മ ബീചാരു ബീചാസര സകാഇ ॥ നാനക താ കീ പരമ ഗതി സഹാഇ ॥൪॥൪൩॥൫൪॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ 

സജാ തിസു ൈാജവ സസാ ഥീആ ॥ സദാ സദാ ഹരി കീ സരണാഈ പ ഼രൈ ബിനു നാഹീ ആന ബീആ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ പുതു കലത഼രു ലഖിമീ ദീജസ ഇന മഹി കിഛൂ ന സാംഗി ലീആ ॥ ബിജഖ ഠഗഉരീ ഖാഇ ൈുലാനാ മാഇആ 

മാംദരു തിആഗി ഗഇആ ॥൧॥ നിാംദാ കരി കരി ബഹുതു വിഗൂതാ ഗരൈ സജാനി മഹി കിരതി പഇആ ॥ പുരബ 

കമാസണ സഛാഡഹി നാഹീ ജമദൂതി ഗ഼രാസിഒ മഹാ ൈഇആ ॥൨॥ സബാജല ഝൂഠു കമാജവ അവരാ 

ത ഼രിസന ന ബൂജഝ ബഹുതു ഹഇആ ॥ അസാധ സരാഗു ഉപജിആ സാംത ദൂഖനി സദഹ ബിനാസീ മഹാ 

ഖഇആ ॥൩॥ ജിനഹി നിവാസജ തിന ഹീ സാസജ ആസപ കീസന സാംത ജഇആ ॥ നാനക ദാസ കാംഠി ലാഇ രാസഖ 

കരി കിരപാ പാരബ ഼രഹ ഼മ മഇആ ॥൪॥൪൪॥൫൫॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ഐസാ പൂരാ ഗുരസദഉ സഹാഈ ॥ ജാ 

കാ സിമരനു ബിരഥാ ന ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദരസനു സപഖത സഹാഇ നിഹാലു ॥ ജാ കീ ധൂരി കാജ  ജമ ജാലു 

॥ ചരന കമല ബസസ സമസര മന സക ॥ കാരജ സവാസര സഗസല തന സക ॥൧॥ ജാ ജക മസതകി രാജഖ ഹാഥു ॥ 

പ ഼രൈു സമസരാ അനാഥ സകാ നാഥു ॥ പതിത ഉധാരണു ക഼രിപാ നിധാനു ॥ സദാ സദാ ജാഈഐ കുരബാനു ॥൨॥ 

നിര഼മല മാംതു സദഇ ജിസു ദാനു ॥ തജഹി ബികാര ബിനജസ അൈിമാനു ॥ എകു ധിആഈഐ സാധ ജക 

സാംഗി ॥ പാപ ബിനാസസ നാമ ജക രാംഗി ॥൩॥ ഗുര പരസമസുര സഗല നിവാസ ॥ ഘ ി ഘ ി രവി രഹിആ 

ഗുണതാസ ॥ ദരസു സദഹി ധാരഉ പ ഼രൈ ആസ ॥ നിത നാനകു ചിതജവ സചു അരദാസി ॥൪॥൪൫॥൫൬॥   
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 രാഗു രാമകലീ മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗാവഹു രാമ സക ഗുണ ഗീത ॥ നാമു ജപത പരമ സുഖു പാഈഐ ആവാ ഗഉണു മിജ  സമസര മീത ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഗുണ ഗാവത സഹാവത പരഗാസു ॥ ചരന കമല മഹി സഹാഇ നിവാസു ॥൧॥ സാംതസാംഗതി മഹി 

സഹാഇ ഉധാരു ॥ നാനക ൈവജലു ഉതരസി പാരി ॥൨॥൧॥൫൭॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ഗുരു പൂരാ സമരാ ഗുരു 

പൂരാ ॥ രാമ നാമു ജപി സദാ സുസഹസല സഗല ബിനാസസ സരാഗ കൂരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ എകു അരാധഹു സാചാ 

സസാഇ ॥ ജാ കീ സരനി സദാ സുഖു സഹാഇ ॥൧॥ നീദ സുസഹലീ നാമ കീ ലാഗീ ൈൂഖ ॥ ഹരി സിമരത ബിനസസ 

സൈ ദൂഖ ॥൨॥ സഹജി അനാംദ കരഹു സമസര ൈാഈ ॥ ഗുരി പൂജര സൈ ചിാംത മി ാഈ ॥൩॥ ആഠ പഹര പ഼രൈ 

കാ ജപു ജാപി ॥ നാനക രാഖാ സഹാആ ആപി ॥൪॥൨॥൫൮॥ 

 രാഗു രാമകലീ മഹലാ ൫ പരതാല ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നരനരഹ നമസകാരാം ॥ ജലന ഥലന ബസുധ ഗഗന എക എകാംകാരാം ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരന ധരന പുന പുനഹ 

കരന ॥ നഹ ഗിരഹ നിരാംഹാരാം ॥൧॥ ഗ഼മൈീര ധീര നാമ ഹീര ഊച മൂച അപാരാം ॥ കരന സകല ഗുണ അസമാല 

നാനക ബലിഹാരാം ॥൨॥൧॥൫൯॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ രൂപ രാംഗ സുഗാംധ സൈാഗ തിആഗി ചസല മാഇആ ഛസല 

കനിക കാമിനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈാംഡാര ദരബ അരബ ഖരബ സപഖി ലീലാ മനു സധാജര ॥ നഹ സാംഗി ഗാമനീ 

॥൧॥ സുത കലത഼ര ൈ഼രാത മീത ഉരഝി പരിഒ ൈരമി സമാഹിഒ ഇഹ ബിരഖ ഛാമനീ ॥ ചരന കമല സരന നാനക 

സുഖു സാംത ൈാവനീ ॥൨॥൨॥൬൦॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാഗു രാമകലീ മഹലാ ൯ തിപസദ ॥ സര മന ഒ  സലഹു ഹരി നാമാ ॥ ജാ ജക സിമരനി ദുരമതി നാജസ 

പാവഹി പദു നിരബാനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബഡൈാഗീ തിഹ ജന കഉ ജാനഹു സജാ ഹരി സക ഗുന ഗാജവ ॥ ജനമ 

ജനമ സക പാപ   
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സഖാഇ ജക ഫുനി ജബകുാംഠി സിധാജവ ॥൧॥ അജാമല കഉ അാംത കാല മഹി നാരാഇന സുധി ആഈ ॥ ജാാം 

ഗതി കഉ സജാഗീസുര ബാഛത സസാ ഗതി ഛിന മഹി പാഈ ॥൨॥ നാഹിന ഗുനു നാഹിന കഛു ബിദിആ 

ധരമു കഉനു ഗജി കീനാ ॥ നാനക ബിരദു രാമ കാ സദഖഹു അജൈ ദാനു തിഹ ദീനാ ॥൩॥൧॥ രാമകലീ മഹലാ 

൯ ॥ സാസധാ കഉന ജുഗതി അബ കീജജ ॥ ജാ സത ദുരമതി സഗല ബിനാജസ രാമ ൈഗതി മനു ൈീജജ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ മനു മാഇആ മഹി ഉരഝി രഹിഒ ജഹ ബൂജഝ നഹ കഛു ഗിആനാ ॥ കഉനു നാമു ജഗു ജാ ജക സിമജര 

പാജവ പദു നിരബാനാ ॥൧॥ ൈഎ ദഇആല ക഼രിപാല സാംത ജന തബ ഇഹ ബാത ബതാഈ ॥ സരബ ധരമ 

മാസനാ തിഹ കീഎ ജിഹ പ ഼രൈ കീരതി ഗാഈ ॥൨॥ രാമ നാമു നരു നിസി ബാസുര മഹി നിമഖ എക ഉരി 

ധാജര ॥ ജമ സകാ ത ഼രാസു മിജ  നാനക തിഹ അപുസനാ ജനമു സവാജര ॥൩॥൨॥ രാമകലീ മഹലാ ൯ ॥ 

പ ഼രാനീ നാരാഇന സുധി സലഹി ॥ ഛിനു ഛിനു അഉധ ഘജ  നിസി ബാസുര ബ ഼രിഥാ ജാതു ജഹ സദഹ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ തരനാസപാ ബിഖിഅന സിഉ സഖാഇഒ ബാലപനു അഗിആനാ ॥ ബിരധി ൈഇഒ അജഹൂ നഹീ 

സമജഝ കഉന കുമതി ഉരഝാനാ ॥൧॥ മാനസ ജനമു ദീഒ ജിഹ ഠാകുരി സസാ ജത കിഉ ബിസരാഇഒ ॥ മുകതു 

സഹാത നര ജാ ജക സിമജര നിമഖ ന താ കഉ ഗാഇഒ ॥൨॥ മാഇആ സകാ മദു കഹാ കരതു ജഹ സാംഗി ന 

കാഹൂ ജാഈ ॥ നാനകു കഹതു സചതി ചിാംതാമനി സഹാഇ ജഹ അാംതി സഹാഈ ॥ ൩॥൩॥൮൧॥ 

 രാമകലീ മഹലാ ൧ അസ പദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസാഈ ചാംദു ചരഹി സസ താസര സസാഈ ദിനീഅരു തപത രജഹ ॥ സാ ധരതീ സസാ പഉണു ഝുലാസര ജുഗ 

ജീഅ സഖസല ഥാവ ജകസസ ॥൧॥ ജീവന തലബ നിവാരി ॥ സഹാജവ പരവാണാ കരഹി ധിൈാണാ കലി 

ലഖണ വീചാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കിജത സദസി ന ആഇആ സുണീഐ തീര഼ഥ പാസി ന ജബഠാ ॥ ദാതാ ദാനു കസര 

തഹ നാഹീ മഹല ഉസാരി ന ജബഠാ ॥൨॥ സജ സകാ സതു കസര സസാ ഛീജജ തപ ഘരി തപു ന സഹാഈ ॥ സജ 

സകാ നാഉ ലഎ ബദനാവീ കലി സക ലഖണ എഈ ॥൩॥ ജിസു സികദാരീ തിസഹി ഖുആരീ ചാകര സകസഹ 

ഡരണാ ॥ ജാ സികദാജര പജവ ജാംജീരീ താ ചാകര ഹഥഹു   
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മരണാ ॥൪॥ ആഖു ഗുണാ കലി ആഈഐ ॥ തിഹു ജുഗ സകരാ രഹിആ തപാവസു സജ ഗുണ സദഹി ത 

പാഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കലി കലവാലീ സരാ നിസബരീ കാജീ ക഼രിസനാ സഹാആ ॥ ബാണീ ബ ഼രഹ ഼മാ സബദു 

അഥരബണു കരണീ കീരതി ലഹിആ ॥൫॥ പതി വിണു പൂജാ സത വിണു സാംജമു ജത വിണു കാസഹ ജസനഊ 

॥ നാവഹു സധാവഹു തിലകു ചരാവഹു സുച വിണു സസാച ന സഹാഈ ॥൬॥ കലി പരവാണു കസതബ 

കുരാണു ॥ സപാഥീ പാംഡിത രസഹ പുരാണ ॥ നാനക നാഉ ൈഇആ രഹമാണു ॥ കരി കരതാ തൂ എസകാ ജാണു 

॥൭॥ നാനക നാമു മിജല വഡിആഈ എദൂ ഉപരി കരമു നഹീ ॥ സജ ഘരി സഹാജദ മാംഗണി ജാഈഐ ഫിരി 

ഒലാമാ മിജല തഹീ ॥൮॥൧॥ രാമകലീ മഹലാ ൧ ॥ ജഗു പരസബാധഹി മരീ ബധാവഹി ॥ ആസണു തിആഗി 

കാസഹ സചു പാവഹി ॥ മമതാ സമാഹു കാമണി ഹിതകാരീ ॥ നാ അഉധൂതീ നാ സാംസാരീ ॥൧॥ സജാഗീ ജബസി 

രഹഹു ദുബിധാ ദുഖു ൈാജഗ ॥ ഘരി ഘരി മാഗത ലാജ ന ലാജഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗാവഹി ഗീത ന ചീനഹി 

ആപു ॥ കിഉ ലാഗീ നിവജര പരതാപു ॥ ഗുര ജക സബദി രജച മന ൈാഇ ॥ ൈിഖിആ സഹജ വീചാരീ ഖാഇ 

॥൨॥ ൈസമ ചരാഇ കരഹി പാഖാംഡു ॥ മാഇആ സമാഹി സഹഹി ജമ ഡാംഡു ॥ ഫൂജ  ഖാപരു ൈീഖ ന ൈാഇ ॥ 

ബാംധനി ബാധിആ ആജവ ജാഇ ॥൩॥ ബിാംദു ന രാഖഹി ജതീ കഹാവഹി ॥ മാഈ മാഗത ത഼ജര 

സലാൈാവഹി ॥ നിരദഇആ നഹീ സജാതി ഉജാലാ ॥ ബൂഡത ബൂസഡ സരബ ജാംജാലാ ॥൪॥ സൈഖ കരഹി ഖിാംഥാ 

ബഹു ഥ ൂആ ॥ ഝൂസഠാ സഖലു സഖജല ബഹു ന ൂആ ॥ അാംതരി അഗനി ചിാംതാ ബഹു ജാസര ॥ വിണു കരമാ 

ജകസസ ഉതരസി പാസര ॥൫॥ മുാംദ഼രാ ഫ ക ബനാഈ കാനി ॥ മുകതി നഹീ ബിദിആ ബിഗിആനി ॥ ജിഹവാ 

ഇാംദ഼രീ സാദി ലുൈാനാ ॥ പസൂ ൈഎ നഹീ മിജ  നീസാനാ ॥൬॥ ത഼രിബിധി സലാഗാ ത ഼രിബിധി സജാഗാ ॥ സബദു 

വീചാജര ചൂകസി സസാഗാ ॥ ഊജലു സാചു സു സബദു സഹാഇ ॥ സജാഗീ ജുഗതി വീചാസര സസാഇ ॥൭॥ തുഝ 

പഹി നഉ നിധി തൂ കരജണ സജാഗു ॥ ഥാപി ഉഥാസപ കസര സു സഹാഗു ॥ ജതു സതു സാംജമു സചു സുചീതു ॥ 

നാനക സജാഗീ ത ഼രിൈവണ മീതു ॥൮॥൨॥ രാമകലീ മഹലാ ൧ ॥ ഖ ു മ ു സദഹീ മനു ജബരാഗീ ॥ സുരതി സബദു 

ധുനി അാംതരി ജാഗീ ॥ വാജജ അനഹദു സമരാ മനു ലീണാ ॥ ഗുര ബചനീ സചി നാമി പതീണാ ॥൧॥ പ ഼രാണീ 

രാമ ൈഗതി സുഖു പാഈഐ ॥ ഗുരമുഖി ഹരി ഹരി മീഠാ ലാജഗ   
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ഹരി ഹരി നാമി സമാഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാഇആ സമാഹു ബിവരജി സമാഎ ॥ സതിഗുരു സൈജ  സമലി 

മിലാഎ ॥ നാമു രതനു നിരസമാലകു ഹീരാ ॥ തിതു രാതാ സമരാ മനു ധീരാ ॥൨॥ ഹഉജമ മമതാ സരാഗു ന 

ലാജഗ ॥ രാമ ൈഗതി ജമ കാ ൈഉ ൈാജഗ ॥ ജമു ജാംദാരു ന ലാജഗ സമാഹി ॥ നിര഼മല നാമു രിജദ ഹരി സസാഹി 

॥൩॥ സബദു ബീചാരി ൈഎ നിരാംകാരീ ॥ ഗുരമതി ജാസഗ ദുരമതി പരഹാരീ ॥ അനദിനു ജാഗി രസഹ ലിവ 

ലാഈ ॥ ജീവന മുകതി ഗതി അാംതരി പാഈ ॥൪॥ അലിപത ഗുഫാ മഹി രഹഹി നിരാസര ॥ തസകര പാംച 

സബദി സാംഘാസര ॥ പര ഘര ജാഇ ന മനു സഡാലാഎ ॥ സഹജ നിരാംതരി രഹഉ സമാഎ ॥൫॥ ഗുരമുഖി ജാഗി 

രസഹ അഉധൂതാ ॥ സദ ജബരാഗീ തതു പസരാതാ ॥ ജഗു സൂതാ മരി ആജവ ജാഇ ॥ ബിനു ഗുര സബദ ന 

സസാഝീ പാഇ ॥൬॥ അനഹദ സബദു വജജ ദിനു രാതീ ॥ അവിഗത കീ ഗതി ഗുരമുഖി ജാതീ ॥ തഉ ജാനീ ജാ 

സബദി പഛാനീ ॥ എസകാ രവി രഹിആ നിരബാനീ ॥൭॥ സുാംന സമാധി സഹജി മനു രാതാ ॥ തജി ഹഉ സലാൈാ 

എസകാ ജാതാ ॥ ഗുര സചസല അപനാ മനു മാനിആ ॥ നാനക ദൂജാ സമ ി സമാനിആ ॥൮॥൩॥ രാമകലീ മഹലാ ൧ 

॥ സാഹാ ഗണഹി ന കരഹി ബീചാരു ॥ സാസഹ ഊപരി എകാംകാരു ॥ ജിസു ഗുരു മിജല സസാഈ ബിധി 

ജാജണ ॥ ഗുരമതി സഹാഇ ത ഹുകമു പഛാജണ ॥൧॥ ഝൂഠു ന സബാലി പാസഡ സചു കഹീഐ ॥ ഹഉജമ 

ജാഇ സബദി ഘരു ലഹീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗണി ഗണി സജാതകു കാാംഡീ കീനീ ॥ പജര സുണാജവ തതു ന 

ചീനീ ॥ സൈജസ ഊപരി ഗുര സബദു ബീചാരു ॥ സഹാര കഥനീ ബദഉ ന സഗലീ ഛാരു ॥൨॥ നാവഹി 

സധാവഹി പൂജഹി ജസലാ ॥ ബിനു ഹരി രാസത ജമസലാ ജമലാ ॥ ഗരബു നിവാരി മിജല പ ഼രൈു സാരഥി ॥ 

മുകതി പ഼രാന ജപി ഹരി കിരതാരഥി ॥൩॥ വാജച വാദു ന സബദു ബീചാജര ॥ ആപി ഡുജബ കിഉ പിതരാ 

താജര ॥ ഘ ി ഘ ി ബ ഼രഹ ഼മു ചീജന ജനു സകാഇ ॥ സതിഗുരു മിജല ത സസാഝീ സഹാഇ ॥൪॥ ഗണത ഗണീഐ 

സഹസാ ദുഖു ജീഐ ॥ ഗുര കീ സരണി പജവ സുഖു ഥീഐ ॥ കരി അപരാധ സരണി ഹമ ആഇആ ॥ ഗുര 

ഹരി സൈസ  പുരബി കമാഇആ ॥൫॥ ഗുര സരണി ന ആഈഐ ബ ഼രഹ ഼മു ന പാഈഐ ॥ ൈരമി ൈുലാഈഐ 

ജനമി മരി ആഈഐ ॥ ജമ ദരി ബാധഉ മജര ബികാരു ॥ നാ രിജദ നാമു ന സബദു അചാരു ॥൬॥ ഇകി പാസധ 

പാംഡിത മിസര കഹാവഹി ॥ ദുബിധാ രാസത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

905 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

മഹലു ന പാവഹി ॥ ജിസു ഗുര പരസാദീ നാമു അധാരു ॥ സകാ ി മസധ സകാ ജനു ആപാരു ॥൭॥ എകു ബുരാ 

ൈലാ സചു എജക ॥ ബൂഝു ഗിആനീ സതഗുര കീ സ ജക ॥ ഗുരമുഖി വിരലീ എസകാ ജാണിആ ॥ ആവണു 

ജാണാ സമ ി സമാണിആ ॥൮॥ ജിന ജക ഹിരജദ എകാംകാരു ॥ സരബ ഗുണീ സാചാ ബീചാരു ॥ ഗുര ജക 

ൈാജണ കരമ കമാജവ ॥ നാനക സാസച സാചി സമാജവ ॥൯॥൪॥ രാമകലീ മഹലാ ൧ ॥ ഹഠു നിഗ഼രഹു കരി 

കാഇആ ഛീജജ ॥ വരതു തപനു കരി മനു നഹീ ൈീജജ ॥ രാമ നാമ സരി അവരു ന പൂജജ ॥൧॥ ഗുരു സസവി 

മനാ ഹരി ജന സാംഗു കീജജ ॥ ജമു ജാംദാരു സജാഹി നഹീ സാജക സരപനി ഡസി ന സജക ഹരി കാ രസു 

പീജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ വാദു പജര രാഗീ ജഗു ൈീജജ ॥ ത ഼ജര ഗുണ ബിഖിആ ജനമി മരീജജ ॥ രാമ നാമ ബിനു 

ദൂഖു സഹീജജ ॥൨॥ ചാരസി പവനു സിാംഘാസനു ൈീജജ ॥ നിഉലീ കരമ ഖ ു കരമ കരീജജ ॥ രാമ നാമ 

ബിനു ബിരഥാ സാസു ലീജജ ॥൩॥ അാംതരി പാംച അഗനി കിഉ ധീരജു ധീജജ ॥ അാംതരി സചാരു കിഉ സാദു 

ലഹീജജ ॥ ഗുരമുഖി സഹാഇ കാഇആ ഗരു ലീജജ ॥൪॥ അാംതരി ജമലു തീര഼ഥ ൈരമീജജ ॥ മനു നഹീ സൂചാ 

കിആ സസാച കരീജജ ॥ കിരതു പഇആ സദാസു കാ കഉ ദീജജ ॥൫॥ അാംനു ന ഖാഹി സദഹീ ദുഖു ദീജജ ॥ 

ബിനു ഗുര ഗിആന ത ഼രിപതി നഹീ ഥീജജ ॥ മനമുഖി ജനജമ ജനമി മരീജജ ॥൬॥ സതിഗുര പൂഛി സാംഗതി 

ജന കീജജ ॥ മനു ഹരി രാജച നഹീ ജനമി മരീജജ ॥ രാമ നാമ ബിനു കിആ കരമു കീജജ ॥൭॥ ഊാംദര ദൂാംദര 

പാസി ധരീജജ ॥ ധുര കീ സസവാ രാമു രവീജജ ॥ നാനക നാമു മിജല കിരപാ പ ഼രൈ കീജജ ॥൮॥൫॥ രാമകലീ 

മഹലാ ൧ ॥ അാംതരി ഉതൈുജു അവരു ന സകാഈ ॥ സജാ കഹീഐ സസാ പ ഼രൈ സത സഹാഈ ॥ ജുഗഹ ജുഗാംതരി 

സാഹിബു സചു സസാഈ ॥ ഉതപതി പരലഉ അവരു ന സകാഈ ॥൧॥ ഐസാ സമരാ ഠാകുരു ഗഹിര ഗ഼മൈീരു ॥ 

ജിനി ജപിആ തിന ഹീ സുഖു പാഇആ ഹരി ജക നാമി ന ലജഗ ജമ തീരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു രതനു ഹീരാ 

നിരസമാലു ॥ സാചാ സാഹിബു അമരു അസതാലു ॥ ജിഹവാ സൂചീ സാചാ സബാലു ॥ ഘരി ദരി സാചാ നാഹീ 

സരാലു ॥൨॥ ഇകി ബന മഹി ജബസഹി ഡൂഗരി അസഥാനു ॥ നാമു ബിസാരി പചഹി അൈിമാനു ॥ നാമ 

ബിനാ കിആ ഗിആന ധിആനു ॥ ഗുരമുഖി പാവഹി ദരഗഹി മാനു ॥൩॥ ഹഠു അഹാംകാരു കജര നഹീ 

പാജവ ॥ പാഠ പജര സല   
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സലാക സുണാജവ ॥ തീരഥി ൈരമസി ബിആധി ന ജാജവ ॥ നാമ ബിനാ ജകസസ സുഖു പാജവ ॥൪॥ ജതന 

കജര ബിാംദു കിജവ ന രഹാഈ ॥ മനൂആ സഡാജല നരസക പാഈ ॥ ജമ പുരി ബാസധാ ലജഹ സജാഈ ॥ 

ബിനു നാജവ ജീഉ ജലി ബലി ജാഈ ॥൫॥ സിധ സാധിക സകസത മുനി സദവാ ॥ ഹഠി നിഗ഼രഹി ന 

ത ഼രിപതാവഹി സൈവാ ॥ സബദു വീചാരി ഗഹഹി ഗുര സസവാ ॥ മനി തനി നിര഼മല അൈിമാന അസൈവാ ॥൬॥ 

കരമി മിജല പാജവ സചു നാഉ ॥ തുമ സരണാഗതി രഹഉ സുൈാഉ ॥ തുമ സത ഉപജിഒ ൈഗതീ ൈാഉ ॥ ജപു 

ജാപഉ ഗുരമുഖി ഹരി നാഉ ॥൭॥ ഹഉജമ ഗരബു ജാഇ മന ൈീജന ॥ ഝൂഠി ന പാവസി പാഖാംഡി കീജന ॥ 

ബിനു ഗുര സബദ നഹീ ഘരു ബാരു ॥ നാനക ഗുരമുഖി തതു ബീചാരു ॥൮॥൬॥ രാമകലീ മഹലാ ൧ ॥ ജിഉ 

ആഇആ തിഉ ജാവഹി ബഉസര ജിഉ ജനസമ തിഉ മരണു ൈഇആ ॥ ജിഉ രസ സൈാഗ കീഎ സതതാ ദുഖു ലാജഗ 

നാമു വിസാരി ൈവജലി പഇആ ॥൧॥ തനു ധനു സദഖത ഗരബി ഗഇആ ॥ കനിക കാമനീ സിഉ സഹതു 

വധാഇഹി കീ നാമു വിസാരഹി ൈരമി ഗഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജതു സതു സാംജമു സീലു ന രാഖിആ പ ഼സരത 

പിാംജര മഹി കാസ ു ൈഇആ ॥ പുാംനു ദാനു ഇസനാനു ന സാംജമു സാധസാംഗതി ബിനു ബാദി ജഇആ ॥൨॥ 

ലാലചി ലാജഗ നാമു ബിസാരിഒ ആവത ജാവത ജനമു ഗഇആ ॥ ജാ ജമു ധാഇ സകസ ഗഹി മാജര സുരതി 

നഹീ മുഖി കാല ഗഇആ ॥൩॥ അഹിനിസി നിാംദാ താതി പരാഈ ഹിരജദ നാമു ന സരബ ദഇആ ॥ ബിനു 

ഗുര സബദ ന ഗതി പതി പാവഹി രാമ നാമ ബിനു നരകി ഗഇആ ॥൪॥ ഖിന മഹി സവസ കരഹി ന ൂആ ജിഉ 

സമാഹ പാപ മഹി ഗലതു ഗഇആ ॥ ഇത ഉത മാഇആ സദഖി പസാരീ സമാഹ മാഇആ ജക മഗനു ൈഇആ ॥൫॥ 

കരഹി ബികാര വിഥാര ഘസനസര സുരതി സബദ ബിനു ൈരമി പഇആ ॥ ഹഉജമ സരാഗു മഹാ ദുഖു ലാഗാ 

ഗുരമതി സലവഹു സരാഗു ഗഇആ ॥൬॥ സുഖ സ഼മപതി കഉ ആവത സദജഖ സാകത മനി അൈിമാനു ൈഇആ ॥ 

ജിസ കാ ഇഹു തനു ധനു സസാ ഫിരി സലജവ അാംതരി സഹസാ ദൂഖു പഇആ ॥൭॥ അാംതി കാലി കിഛു സാഥി 

ന ചാജല സജാ ദീജസ സൈു തിസഹി മഇആ ॥ ആദി പുരഖു അപര഼മപരു സസാ പ ഼രൈു ഹരി നാമു രിജദ ജല 

പാരി പഇആ ॥൮॥ മൂഎ കഉ സരാവഹി കിസഹി സുണാവഹി ജൈ സാഗര അസരാലി പഇആ ॥ സദഖി   
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കു ഼മബു മാഇആ ഗ഼രിഹ മാംദരു സാകതു ജാംജാലി പരാലി പഇആ ॥൯॥ ജാ ആഎ താ തിനഹി പഠാഎ ചാസല 

തിജന ബുലാഇ ലഇആ ॥ സജാ കിഛു കരണാ സസാ കരി രഹിആ ബഖസണഹാജര ബഖസി ലഇആ ॥൧൦॥ 

ജിനി എഹു ചാഖിആ രാമ രസാഇണു തിന കീ സാംഗതി സഖാജു ൈഇആ ॥ രിധി സിധി ബുധി ഗിആനു ഗുരൂ സത 

പാഇആ മുകതി പദാര഼ഥു സരണി പഇആ ॥൧൧॥ ദുഖു സുഖു ഗുരമുഖി സമ കരി ജാണാ ഹരഖ സസാഗ സത 

ബിരകതു ൈഇആ ॥ ആപു മാരി ഗുരമുഖി ഹരി പാഎ നാനക സഹജി സമാഇ ലഇആ ॥൧൨॥൭॥ രാമകലീ 

ദഖണീ മഹലാ ൧ ॥ ജതു സതു സാംജമു സാചു ദ഼രിരാഇആ സാച സബദി രസി ലീണാ ॥൧॥ സമരാ ഗുരു ദഇആലു 

സദാ രാംഗി ലീണാ ॥ അഹിനിസി രജഹ എക ലിവ ലാഗീ സാസച സദഖി പതീണാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രജഹ ഗഗന 

പുരി ദ഼രിസ ി സജമസരി അനഹത സബദി രാംഗീണാ ॥൨॥ സതു ബാംധി കുപീന ൈരിപുരി ലീണാ ജിഹവാ 

രാംഗി രസീണാ ॥൩॥ മിജല ഗുര സാസച ജിനി രചു രാസച കിരതു വീചാരി പതീണാ ॥൪॥ എക മഹി സരബ 

സരബ മഹി എകാ എഹ സതിഗുരി സദഖി ദിഖാഈ ॥൫॥ ജിനി കീഎ ഖാംഡ മാംഡല ബ ഼രഹമാംഡാ സസാ പ ഼രൈു 

ലഖനു ന ജാഈ ॥൬॥ ദീപക സത ദീപകു പരഗാസിആ ത഼രിൈവണ സജാതി ദിഖാഈ ॥൭॥ സജച തഖതി സച 

മഹലീ ജബസഠ നിരൈഉ താരീ ലാഈ ॥൮॥ സമാഹി ഗഇആ ജബരാഗീ സജാഗീ ഘ ി ഘ ി കിാംഗുരീ വാഈ ॥൯॥ 

നാനക സരണി പ ഼രൈൂ കീ ഛൂസ  സതിഗുര സചു സഖാഈ ॥൧൦॥൮॥ രാമകലീ മഹലാ ൧ ॥ അഉഹഠി ഹസത 

മരീ ഘരു ഛാഇആ ധരണി ഗഗന കല ധാരീ ॥൧॥ ഗുരമുഖി സകതീ സബദി ഉധാരീ സാംതഹു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മമതാ 

മാരി ഹഉജമ സസാജഖ ത ഼രിൈവണി സജാതി തുമാരീ ॥൨॥ മനസാ മാരി മജന മഹി രാജഖ സതിഗുര സബദി 

വീചാരീ ॥൩॥ സിാംൈീ സുരതി അനാഹദി വാജജ ഘ ി ഘ ി സജാതി തുമാരീ ॥൪॥ പരപാംച സബണു തഹീ മനു 

രാഖിആ ബ ഼രഹ ഼മ അഗനി പരജാരീ ॥൫॥ പാംച തതു മിലി അഹിനിസി ദീപകു നിര഼മല സജാതി അപാരീ ॥൬॥ 

രവി സസി ലഉസക ഇഹു തനു കിാംഗുരീ വാജജ സബദു നിരാരീ ॥൭॥ സിവ നഗരീ മഹി ആസണു അഉധൂ 

അലഖു അഗമു അപാരീ ॥൮॥ കാഇആ നഗരീ ഇഹു മനു രാജാ പാംച വസഹി വീചാരീ ॥൯॥ സബദി രജവ 

ആസണി ഘരി രാജാ അദലു കസര ഗുണകാരീ ॥൧൦॥ കാലു ബികാലു കസഹ കഹി ബപുസര ജീവത മൂആ   
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മനു മാരീ ॥൧൧॥ ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മസഹസ ഇക മൂരതി ആസപ കരതാ കാരീ ॥൧൨॥ കാഇആ സസാധി തജര 

ൈവ സാഗരു ആതമ തതു വീചാരീ ॥൧൩॥ ഗുര സസവാ സത സദാ സുഖു പാഇആ അാംതരി സബദു രവിആ 

ഗുണകാരീ ॥൧൪॥ ആസപ സമലി ലഎ ഗുണദാതാ ഹഉജമ ത ഼രിസനാ മാരീ ॥൧൫॥ ത ഼ജര ഗുണ സമസ  ചഉജഥ 

വരജത എഹാ ൈഗതി നിരാരീ ॥൧൬॥ ഗുരമുഖി സജാഗ സബദി ആതമു ചീജന ഹിരജദ എകു മുരാരീ ॥൧൭॥ 

മനൂആ അസഥിരു സബസദ രാതാ എഹാ കരണീ സാരീ ॥൧൮॥ സബദു ബാദു ന പാഖാംഡു അഉധൂ ഗുരമുഖി 

സബദി ബീചാരീ ॥൧൯॥ ഗുരമുഖി സജാഗു കമാജവ അഉധൂ ജതു സതു സബദി വീചാരീ ॥൨൦॥ സബദി മജര 

മനു മാസര അഉധൂ സജാഗ ജുഗതി വീചാരീ ॥൨൧॥ മാഇആ സമാഹു ൈവജലു ജഹ അവധൂ സബദി തജര കുല 

താരീ ॥൨൨॥ സബദി സൂര ജുഗ ചാസര അഉധൂ ബാണീ ൈഗതി വീചാരീ ॥൨൩॥ എഹു മനു മാഇആ സമാഹിആ 

അഉധൂ നികജസ സബദി വീചാരീ ॥൨൪॥ ആസപ ബഖസസ സമലി മിലാഎ നാനക സരണി തുമാരീ ॥൨൫॥൯॥ 

 രാമകലീ മഹലാ ൩ അസ പദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സരജമ ദീആ മുാംദ഼രാ കാംനീ പാഇ സജാഗീ ഖിാംഥാ കരി തൂ ദഇആ ॥ ആവണു ജാണു ബിൈൂതി ലാഇ സജാഗീ താ 

തീനി ൈവണ ജിണി ലഇആ ॥൧॥ ഐസീ കിാംഗുരീ വജാഇ സജാഗീ ॥ ജിതു കിാംഗുരീ അനഹദു വാജജ ഹരി സിഉ 

രജഹ ലിവ ലാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതു സാംസതാഖു പതു കരി സഝാലീ സജാഗീ അമૃ ത നാമു ൈുഗതി പാഈ ॥ 

ധിആന കാ കരി ഡാംഡാ സജാഗീ സിാംൈീ സുരതി വജാഈ ॥൨॥ മനു ദ഼രിരു കരി ആസണി ജബസു സജാഗീ താ 

സതരീ കലപണാ ജാഈ ॥ കാഇആ നഗരീ മഹി മാംഗണി ചരഹി സജാഗീ താ നാമു പജല പാഈ ॥൩॥ ഇതു 

കിാംഗുരീ ധിആനു ന ലാജഗ സജാഗീ നാ സചു പജല പാഇ ॥ ഇതു കിാംഗുരീ സാാംതി ന ആജവ സജാഗീ 

അൈിമാനു ന വിചഹു ജാഇ ॥൪॥ ൈഉ ൈാഉ ദുഇ പത ലാഇ സജാഗീ ഇഹു സരീരു കരി ഡാംഡീ ॥ ഗുരമുഖി 

സഹാവഹി താ താംതീ വാജജ ഇന ബിധി ത ഼രിസനാ ഖാംഡീ ॥൫॥ ഹുകമു ബുജഝ സസാ സജാഗീ കഹീഐ 

എകസ സിഉ ചിതു ലാഎ ॥ സഹസാ തൂജ  നിരമലു സഹാജവ സജാഗ ജുഗതി ഇവ പാഎ ॥൬॥ നദരീ ആവദാ 

സൈു കിഛു ബിനജസ ഹരി സസതീ ചിതു ലാഇ ॥ സതിഗുര നാലി   
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സതരീ ൈാവനീ ലാജഗ താ ഇഹ സസാഝീ പാഇ ॥൭॥ എഹു സജാഗു ന സഹാജവ സജാഗീ ജി കു ഼മബു സഛാഡി 

പരൈവണു കരഹി ॥ ഗ഼രിഹ സരീര മഹി ഹരി ഹരി നാമു ഗുര പരസാദീ അപണാ ഹരി പ ഼രൈു ലഹഹി ॥൮॥ 

ഇഹു ജഗതു മി ീ കാ പുതലാ സജാഗീ ഇസു മഹി സരാഗു വഡാ ത ഼രിസനാ മാഇആ ॥ അസനക ജതന സൈഖ കസര 

സജാഗീ സരാഗു ന ജാഇ ഗവാഇആ ॥൯॥ ഹരി കാ നാമു അഉഖധു ജഹ സജാഗീ ജിസ സനാ മാംനി വസാഎ ॥ 

ഗുരമുഖി സഹാജവ സസാഈ ബൂജഝ സജാഗ ജുഗതി സസാ പാഎ ॥൧൦॥ സജാജഗ കാ മാരഗു ബിഖമു ജഹ 

സജാഗീ ജിസ സനാ നദരി കസര സസാ പാഎ ॥ അാംതരി ബാഹരി എസകാ സവജഖ വിചഹു ൈരമു ചുകാഎ 

॥൧൧॥ വിണു വജാഈ കിാംഗുരീ വാജജ സജാഗീ സാ കിാംഗുരീ വജാഇ ॥ കജഹ നാനകു മുകതി സഹാവഹി 

സജാഗീ സാസച രഹഹി സമാഇ ॥൧൨॥൧॥൧൦॥ രാമകലീ മഹലാ ൩ ॥ ൈഗതി ഖജാനാ ഗുരമുഖി ജാതാ സതിഗുരി 

ബൂഝി ബുഝാഈ ॥൧॥ സാംതഹു ഗുരമുഖി സദഇ വഡിആഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സചി രഹഹു സദാ സഹജു 

സുഖു ഉപജജ കാമു ക഼സരാധു വിചഹു ജാഈ ॥൨॥ ആപു സഛാഡി നാമ ലിവ ലാഗീ മമതാ സബദി ജലാഈ 

॥൩॥ ജിസ സത ഉപജജ തിസ സത ബിനജസ അാംസത നാമു സഖാഈ ॥൪॥ സദാ ഹജൂരി ദൂരി നഹ സദഖഹു 

രചനാ ജിനി രചാഈ ॥൫॥ സചാ സബദു രജവ ഘ  അാംതരി സസച സിഉ ലിവ ലാഈ ॥൬॥ സതസാംഗതി മഹി 

നാമു നിരസമാലകു വജഡ ൈാഗി പാഇആ ജാഈ ॥൭॥ ൈരമി ന ൈൂലഹു സതിഗുരു സസവഹു മനു രാഖഹു 

ഇക ഠാഈ ॥൮॥ ബിനു നാജവ സൈ ൈൂലീ ഫിരദീ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഈ ॥൯॥ സജാഗീ ജുഗതി ഗവാഈ 

ഹാംജഢ പാഖാംഡി സജാഗു ന പാഈ ॥൧൦॥ സിവ നഗരീ മഹി ആസണി ജബജസ ഗുര സബദീ സജാഗു പാഈ 

॥൧൧॥ ധാതുര ബാജീ സബദി നിവാസര നാമു വജസ മനി ആഈ ॥൧൨॥ എഹു സരീരു സരവരു ജഹ 

സാംതഹു ഇസനാനു കസര ലിവ ലാഈ ॥൧൩॥ നാമി ഇസനാനു കരഹി സസ ജന നിര഼മല സബസദ ജമലു 

ഗവാഈ ॥൧൪॥ ത ഼ജര ഗുണ അസചത നാമു സചതഹി നാഹീ ബിനു നാജവ ബിനസി ജാഈ ॥൧൫॥ ബ ഼രഹ ഼മാ 

ബിസനു മസഹസു ത ഼ജര മൂരതി ത഼രിഗുണി ൈരമി ൈുലാഈ ॥൧൬॥ ഗുര പരസാദീ ത ഼രികു ീ ഛൂജ  ചഉജഥ 

പദി ലിവ ലാഈ ॥൧൭॥ പാംഡിത പരഹി പരി വാദു വഖാണഹി തിാംനാ ബൂഝ ന പാഈ ॥൧൮॥ ബിഖിആ 

മാസത ൈരമി ൈുലാഎ ഉപസദസു കഹഹി കിസു ൈാഈ ॥൧൯॥ ൈഗത ജനാ കീ ഊതമ ബാണീ ജുഗി ജുഗി രഹീ 

സമാഈ ॥൨൦॥ ബാണീ ലാജഗ സസാ   
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ഗതി പാഎ സബസദ സചി സമാഈ ॥൨൧॥ കാഇആ നഗരീ സബസദ സഖാസജ നാമു നവാം നിധി പാഈ ॥൨൨॥ 

മനസാ മാരി മനു സഹജി സമാണാ ബിനു രസനാ ഉസതതി കരാഈ ॥൨൩॥ സലാഇണ സദഖി രസഹ ബിസമാദീ 

ചിതു അദിസ ി ലഗാഈ ॥൨൪॥ അദിസ ു സദാ രജഹ നിരാലമു സജാതീ സജാതി മിലാഈ ॥൨൫॥ ഹഉ ഗുരു 

സാലാഹീ സദാ ആപണാ ജിനി സാചീ ബൂഝ ബുഝാഈ ॥൨൬॥ നാനകു എക കജഹ സബനാംതീ നാവഹു 

ഗതി പതി പാഈ ॥൨൭॥൨॥ ൧൧॥ രാമകലീ മഹലാ ൩ ॥ ഹരി കീ പൂജാ ദുല഼മൈ ജഹ സാംതഹു കഹണാ കഛൂ 

ന ജാഈ ॥൧॥ സാംതഹു ഗുരമുഖി പൂരാ പാഈ ॥ നാസമാ പൂജ കരാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ബിനു സൈു കിഛു 

ജമലാ സാംതഹു കിആ ഹഉ പൂജ ചരാഈ ॥൨॥ ഹരി സാസച ൈാജവ സാ പൂജാ സഹാജവ ൈാണാ മനി 

വസാഈ ॥൩॥ പൂജാ കജര സൈു സലാകു സാംതഹു മനമുഖി ഥാഇ ന പാഈ ॥൪॥ സബദി മജര മനു നിരമലു 

സാംതഹു എഹ പൂജാ ഥാഇ പാഈ ॥൫॥ പവിത പാവന സസ ജന സാസച എക സബദി ലിവ ലാഈ ॥൬॥ ബിനു 

നാജവ സഹാര പൂജ ന സഹാവീ ൈരമി ൈുലീ സലാകാഈ ॥൭॥ ഗുരമുഖി ആപു പഛാജണ സാംതഹു രാമ നാമി 

ലിവ ലാഈ ॥൮॥ ആസപ നിരമലു പൂജ കരാഎ ഗുര സബദീ ഥാഇ പാഈ ॥൯॥ പൂജാ കരഹി പരു ബിധി നഹീ 

ജാണഹി ദൂജജ ൈാഇ മലു ലാഈ ॥൧൦॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു പൂജാ ജാജണ ൈാണാ മനി വസാഈ ॥൧൧॥ 

ൈാസണ സത സൈി സുഖ പാജവ സാംതഹു അാംസത നാമു സഖാഈ ॥൧൨॥ അപണാ ആപു ന പഛാണഹി 

സാംതഹു കൂരി കരഹി വഡിആഈ ॥൧൩॥ പാഖാംഡി കീജന ജമു നഹീ സഛാജഡ ജല ജാസീ പതി ഗവാഈ 

॥൧൪॥ ജിന അാംതരി സബദു ആപു പഛാണഹി ഗതി മിതി തിന ഹീ പാഈ ॥൧൫॥ എഹു മനൂആ സുാംന 

സമാധി ലഗാജവ സജാതീ സജാതി മിലാഈ ॥൧൬॥ സുണി സുണി ഗുരമുഖി നാമു വഖാണഹി സതസാംഗതി 

സമലാഈ ॥൧൭॥ ഗുരമുഖി ഗാജവ ആപു ഗവാജവ ദരി സാജച സസാൈാ പാഈ ॥൧൮॥ സാചീ ബാണീ സചു 

വഖാജണ സചി നാമി ലിവ ലാഈ ॥൧൯॥ ജൈ ൈാംജനു അതി പാപ നിഖാംജനു സമരാ പ ഼രൈു അാംതി സഖാഈ 

॥൨൦॥ സൈു കിഛു ആസപ ആപി വരജത നാനക നാമി വഡിആഈ ॥൨൧॥൩॥൧൨॥ രാമകലീ മഹലാ ൩ ॥ ഹമ 

കുചല കുചീല അതി അൈിമാനീ മിലി സബസദ ജമലു ഉതാരീ ॥൧॥ സാംതഹു ഗുരമുഖി നാമി നിസതാരീ ॥ 

സചാ നാമു വസിആ ഘ  അാംതരി കരജത ആപി സവാരീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാരസ പരസസ ഫിരി പാരസു സഹാഎ ഹരി ജീഉ അപണീ കിരപാ ധാരീ ॥൨॥ ഇകി സൈഖ 

കരഹി ഫിരഹി അൈിമാനീ തിന ജൂഐ ബാജീ ഹാരീ ॥൩॥ ഇകി അനദിനു ൈഗതി കരഹി ദിനു രാതീ രാമ 

നാമു ഉരി ധാരീ ॥൪॥ അനദിനു രാസത സഹസജ മാസത സഹസജ ഹഉജമ മാരീ ॥൫॥ ജൈ ബിനു ൈഗതി ന സഹാഈ 

കബ ഹീ ജൈ ൈാഇ ൈഗതി സവാരീ ॥൬॥ മാഇആ സമാഹു സബദി ജലാഇആ ഗിആനി തതി ബീചാരീ ॥൭॥ ആസപ 

ആപി കരാഎ കരതാ ആസപ ബഖസി ൈാംഡാരീ ॥൮॥ തിസ കിആ ഗുണാ കാ അാംതു ന പാഇആ ഹഉ ഗാവാ 

സബദി വീചാരീ ॥൯॥ ഹരി ജീഉ ജപീ ഹരി ജീഉ സാലാഹീ വിചഹു ആപു നിവാരീ ॥൧൦॥ നാമു പദാര഼ഥു ഗുര 

സത പാഇആ അഖു  സസച ൈാംഡാരീ ॥൧൧॥ അപണിആ ൈഗതാ സനാ ആസപ തുഠാ അപണീ കിരപാ കരി കല 

ധാരീ ॥൧൨॥ തിന സാസച നാമ കീ സദാ ൈുഖ ലാഗീ ഗാവനി സബദി വീചാരീ ॥൧൩॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു കിഛു 

ജഹ തിസ കാ ആഖണു ബിഖമു ബീചാരീ ॥൧൪॥ സബദി ലസഗ സസഈ ജന നിസതസര ൈഉജലു പാരി ഉതാരീ 

॥൧൫॥ ബിനു ഹരി സാസച സകാ പാരി ന പാജവ ബൂജഝ സകാ വീചാരീ ॥൧൬॥ സജാ ധുരി ലിഖിആ സസാഈ 

പാഇആ മിലി ഹരി സബദി സവാരീ ॥൧൭॥ കാഇആ കാംചനു സബസദ രാതീ സാജച നാഇ പിആരീ ॥൧൮॥ 

കാഇആ അമૃ തി രഹീ ൈരപൂസര പാഈഐ സബദി വീചാരീ ॥൧൯॥ സജാ പ ഼രൈു സഖാജഹി സസഈ പാവഹി 

സഹാരി ഫൂ ി മൂഎ അഹാംകാരീ ॥൨൦॥ ബാദീ ബിനസഹി സസവക സസവഹി ഗുര ജക സഹതി പിആരീ 

॥൨൧॥ സസാ സജാഗീ തതു ഗിആനു ബീചാസര ഹഉജമ ത ഼രിസനാ മാരീ ॥൨൨॥ സതിഗുരു ദാതാ തിജന 

പഛാതാ ജിസ സനാ ക഼രിപാ തുമാരീ ॥൨൩॥ സതിഗുരു ന സസവഹി മാഇആ ലാസഗ ഡൂബി മൂഎ അഹാംകാരീ 

॥൨൪॥ ജിചരു അാംദരി സാസു തിചരു സസവാ കീജച ജാഇ മിലീഐ രാമ മുരാരീ ॥൨൫॥ അനദിനു ജാഗത 

രജഹ ദിനു രാതീ അപസന പ ഼രിഅ പ ഼രീതി പിആരീ ॥൨൬॥ തനു മനു വാരീ വാരി ഘുമാഈ അപസന ഗുര 

വി ഹു ബലിഹാരീ ॥൨൭॥ മാഇആ സമാഹു ബിനസി ജാഇഗാ ഉബസര സബദി വീചാരീ ॥൨൮॥ ആപി ജഗാഎ 

സസഈ ജാസഗ ഗുര ജക സബദി വീചാരീ ॥൨൯॥ നാനക സസഈ മൂഎ ജി നാമു ന സചതഹി ൈഗത ജീസവ 

വീചാരീ ॥൩൦॥൪॥൧൩॥ രാമകലീ മഹലാ ൩ ॥ നാമു ഖജാനാ ഗുര സത പാഇആ ത ഼രിപതി രസഹ ആഘാഈ ॥൧॥ 

സാംതഹു ഗുരമുഖി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

912 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

മുകതി ഗതി പാഈ ॥ എകു നാമു വസിആ ഘ  അാംതരി പൂസര കീ വഡിആഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസപ കരതാ 

ആസപ ൈുഗതാ സദദാ രിജകു സബാഈ ॥൨॥ സജാ കിഛു കരണാ സസാ കരി രഹിആ അവരു ന കരണാ ജാഈ 

॥൩॥ ആസപ സാസജ സ഼രിസ ി ഉപാഎ സിരി സിരി ധാംജധ ലാഈ ॥൪॥ തിസഹി സസരവഹു താ സുഖു 

പാവഹു സതിഗുരി സമലി മിലാഈ ॥൫॥ ആപണാ ആപു ആപി ഉപാഎ അലഖു ന ലഖണാ ജാഈ ॥൬॥ 

ആസപ മാരി ജീവാസല ആസപ തിസ സനാ തിലു ന തമാഈ ॥൭॥ ഇകി ദാസത ഇകി മാംഗസത കീസത ആസപ ൈഗതി 

കരാഈ ॥൮॥ സസ വഡൈാഗീ ജിനീ എസകാ ജാതാ സസച രസഹ സമാഈ ॥൯॥ ആപി സരൂപു സിആണാ ആസപ 

കീമതി കഹണു ന ജാഈ ॥൧൦॥ ആസപ ദുഖു സുഖു പാഎ അാംതരി ആസപ ൈരമി ൈുലാഈ ॥൧൧॥ വഡാ ദാതാ 

ഗുരമുഖി ജാതാ നിഗുരീ അാംധ ഫിജര സലാകാഈ ॥൧൨॥ ജിനീ ചാഖിആ തിനാ സാദു ആഇആ സതിഗുരി 

ബൂഝ ബുഝാഈ ॥൧൩॥ ഇകനാ നാവഹു ആപി ൈുലാഎ ഇകനാ ഗുരമുഖി സദഇ ബുഝാഈ ॥൧൪॥ സദാ 

സദാ സാലാഹിഹു സാംതഹു തിസ ദീ വഡീ വഡിആഈ ॥൧൫॥ തിസു ബിനു അവരു ന സകാഈ രാജാ കരി 

തപാവസു ബണത ബണാഈ ॥൧൬॥ നിആഉ തിജസ കാ ജഹ സദ സാചാ വിരസല ഹുകമു മനാഈ ॥൧൭॥ 

തിസ സനാ പ഼രാണീ സദാ ധിആവഹു ജിനി ഗുരമുഖി ബണത ബണാഈ ॥൧൮॥ സതിഗുര സൈജ  സസാ ജനു 

സീജഝ ജിസു ഹിരജദ നാമു വസാഈ ॥൧൯॥ സചാ ആപി സദാ ജഹ സാചാ ബാണീ സബദി സുണാഈ 

॥൨൦॥ നാനക സുണി സവഖി രഹിആ വിസമാദു സമരാ പ ഼രൈു രവിആ സ഼രബ ഥാഈ ॥൨൧॥൫॥൧൪॥ 

 രാമകലീ മഹലാ ൫ അസ പദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിനഹീ കീആ പരവിരതി പസാരാ ॥ കിനഹീ കീആ പൂജാ ബിസഥാരാ ॥ കിനഹീ നിവല ൈുഇഅാംഗമ സാസധ 

॥ സമാഹി ദീന ഹരി ഹരി ആരാസധ ॥൧॥ സതരാ ൈസരാസാ പിആസര ॥ ആന ന ജാനാ സവസാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

കിനഹീ ഗ഼രിഹു തജി വണ ഖാംഡി പാഇആ ॥ കിനഹീ സമാനി അഉധൂതു സദാഇആ ॥ സകാഈ കഹതഉ 

അനാംനി ൈഗഉതീ ॥ സമാഹി ദീന ഹരി ഹരി ഒ  ലീതീ ॥൨॥ കിനഹീ കഹിആ ഹഉ തീര഼ഥ വാസീ ॥ സകാഈ 

അാംനു തജി ൈഇആ ഉദാസീ ॥ കിനഹീ ൈവനു സൈ ധരതീ കരിആ ॥ സമാഹി ദീന ഹരി ഹരി ദരി പരിആ ॥൩॥ 

കിനഹീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കഹിആ ജമ കുലഹി വഡിആഈ ॥ കിനഹീ കഹിആ ബാഹ ബഹു ൈാഈ ॥ സകാഈ കജഹ ജമ ധനഹി 

പസാരാ ॥ സമാഹി ദീന ഹരി ഹരി ആധാരാ ॥൪॥ കിനഹീ ഘൂഘര നിരതി കരാഈ ॥ കിനഹൂ വരത സനമ 

മാലാ പാഈ ॥ കിനഹീ തിലകു സഗാപീ ചാംദന ലാഇആ ॥ സമാഹി ദീന ഹരി ഹരി ഹരി ധിആഇആ ॥൫॥ 

കിനഹീ സിധ ബഹു സച ക ലാഎ ॥ കിനഹീ സൈഖ ബഹു ഥാ  ബനാഎ ॥ കിനഹീ താംത മാംത ബഹു സഖവാ ॥ 

സമാഹി ദീന ഹരി ഹരി ഹരി സസവാ ॥൬॥ സകാഈ ചതുരു കഹാജവ പാംഡിത ॥ സകാ ഖ ു കരമ സഹിത 

സിഉ മാംഡിത ॥ സകാഈ കജര ആചാര സുകരണീ ॥ സമാഹി ദീന ഹരി ഹരി ഹരി സരണീ ॥൭॥ സഗസല കരമ 

ധരമ ജുഗ സസാസധ ॥ ബിനു നാജവ ഇഹു മനു ന പ഼രസബാസധ ॥ കഹു നാനക ജഉ സാധസാംഗു പാഇആ ॥ 

ബൂഝീ ത഼രിസനാ മഹാ സീതലാഇആ ॥൮॥൧॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ഇസു പാനീ സത ജിനി തൂ ഘരിആ ॥ മാ ീ 

കാ സല സദഹുരാ കരിആ ॥ ഉകതി സജാതി ജല സുരതി പരീഖിആ ॥ മാത ഗരൈ മഹി ജിനി തൂ രാഖിആ ॥൧॥ 

രാഖനഹാരു സമ ഼ഹാരി ജനാ ॥ സഗസല സഛാഡി ബീചാര മനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിനി ദീഎ തുധു ബാപ മഹതാരീ 

॥ ജിനി ദീഎ ൈ഼രാത പുത ഹാരീ ॥ ജിനി ദീഎ തുധു ബനിതാ അരു മീതാ ॥ തിസു ഠാകുര കഉ രഖി സലഹു ചീതാ 

॥൨॥ ജിനി ദീആ തുധു പവനു അസമാലാ ॥ ജിനി ദീആ തുധു നീരു നിരസമാലാ ॥ ജിനി ദീആ തുധു പാവകു 

ബലനാ ॥ തിസു ഠാകുര കീ രഹു മന സരനാ ॥൩॥ ഛതീഹ അമૃ ത ജിനി സൈാജന ദീഎ ॥ അാംതരി ഥാന 

ഠഹരാവന കഉ കീഎ ॥ ബസുധാ ദീഒ ബരതനി ബലനാ ॥ തിസു ഠാകുര സക ചിതി രഖു ചരനാ ॥൪॥ സപഖന കഉ 

സനത ഼ര സുനന കഉ കരനാ ॥ ഹസത കമാവന ബാസന രസനാ ॥ ചരന ചലന കഉ സിരു കീസനാ സമരാ ॥ മന തിസു 

ഠാകുര സക പൂജഹു ജപരാ ॥൫॥ അപവിത഼ര പവിത഼രു ജിനി തൂ കരിആ ॥ സഗല സജാനി മഹി തൂ സിരി 

ധരിആ ॥ അബ തൂ സീഝു ൈാജവ നഹീ സീജഝ ॥ കാരജു സവജര മന പ ഼രൈു ധിആഈജജ ॥൬॥ ഈഹാ 

ഊഹാ എജക ഒഹീ ॥ ജത കത സദഖീഐ തത തത സതാഹീ ॥ തിസു സസവത മനി ആലസു കജര ॥ ജിസു 

വിസരിഐ ഇക നിമഖ ന സജര ॥൭॥ ഹമ അപരാധീ നിരഗുനീആസര ॥ നാ കിഛു സസവാ നാ കരമാസര ॥ 

ഗുരു സബാഹിഥു വഡൈാഗീ മിലിആ ॥ നാനക ദാസ സാംഗി പാഥര തരിആ ॥൮॥൨॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ കാഹൂ 

ബിഹാജവ രാംഗ രസ രൂപ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കാഹൂ ബിഹാജവ മാഇ ബാപ പൂത ॥ കാഹൂ ബിഹാജവ രാജ മിലഖ വാപാരാ ॥ സാംത ബിഹാജവ 

ഹരി നാമ അധാരാ ॥൧॥ രചനാ സാചു ബനീ ॥ സൈ കാ എകു ധനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാഹൂ ബിഹാജവ സബദ 

അരു ബാദി ॥ കാഹൂ ബിഹാജവ രസനാ സാദി ॥ കാഹൂ ബിഹാജവ ലപ ി സാംഗി നാരീ ॥ സാംത രസച 

സകവല നാമ മുരാരീ ॥൨॥ കാഹൂ ബിഹാജവ സഖലത ജൂആ ॥ കാഹൂ ബിഹാജവ അമലീ ഹൂആ ॥ കാഹൂ 

ബിഹാജവ പര ദരബ ചുരാഎ ॥ ഹരി ജന ബിഹാജവ നാമ ധിആഎ ॥൩॥ കാഹൂ ബിഹാജവ സജാഗ തപ 

പൂജാ ॥ കാഹൂ സരാഗ സസാഗ ൈരമീജാ ॥ കാഹൂ പവന ധാര ജാത ബിഹാഎ ॥ സാംത ബിഹാജവ കീരതനു 

ഗാഎ ॥൪॥ കാഹൂ ബിഹാജവ ദിനു ജരനി ചാലത ॥ കാഹൂ ബിഹാജവ സസാ പിരു മാലത ॥ കാഹൂ 

ബിഹാജവ ബാല പരാവത ॥ സാംത ബിഹാജവ ഹരി ജസു ഗാവത ॥൫॥ കാഹൂ ബിഹാജവ ന  നാ ിക 

നിരസത ॥ കാഹൂ ബിഹാജവ ജീആഇഹ ഹിരസത ॥ കാഹൂ ബിഹാജവ രാജ മഹി ഡരസത ॥ സാംത 

ബിഹാജവ ഹരി ജസു കരസത ॥൬॥ കാഹൂ ബിഹാജവ മതാ മസൂരതി ॥ കാഹൂ ബിഹാജവ സസവാ 

ജരൂരതി ॥ കാഹൂ ബിഹാജവ സസാധത ജീവത ॥ സാംത ബിഹാജവ ഹരി രസു പീവത ॥൭॥ ജിതു സകാ 

ലാഇആ തിത ഹീ ലഗാനാ ॥ നാ സകാ മൂരു നഹീ സകാ സിആനാ ॥ കരി കിരപാ ജിസു സദജവ നാഉ ॥ നാനക താ 

ജക ബലി ബലി ജാഉ ॥൮॥൩॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ദാവാ അഗനി രസഹ ഹരി ബൂ  ॥ മാത ഗരൈ സാംക  സത 

ഛൂ  ॥ ജാ കാ നാമു സിമരത ൈഉ ജാഇ ॥ ജതസസ സാംത ജനാ രാജഖ ഹരി രാഇ ॥൧॥ ഐസസ രാഖനഹാര 

ദഇആല ॥ ജത കത സദഖഉ തുമ പ ഼രതിപാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജലു പീവത ജിഉ തിഖാ മി ാംത ॥ ധന ബിഗജസ 

ഗ഼രിഹി ആവത കാംത ॥ സലാൈീ കാ ധനു പ഼രാണ അധാരു ॥ തിഉ ഹരി ജന ഹരി ഹരി നാമ പിആരു ॥൨॥ 

കിരസാനീ ജിഉ രാജഖ രഖവാലാ ॥ മാത പിതാ ദഇആ ജിഉ ബാലാ ॥ പ ഼രീതമു സദഖി പ ഼രീതമു മിലി ജാഇ ॥ 

തിഉ ഹരി ജന രാജഖ കാംഠി ലാഇ ॥൩॥ ജിഉ അാംധുസല സപഖത സഹാഇ അനാംദ ॥ ഗൂാംഗാ ബകത ഗാജവ ബഹു 

ഛാംദ ॥ പിാംഗുല പര഼ബത പരസത പാരി ॥ ഹരി ജക നാമി സഗല ഉധാരി ॥൪॥ ജിഉ പാവക സാംഗി സീത സകാ 

നാസ ॥ ഐസസ പ ഼രാഛത സാംതസാംഗി ബിനാസ ॥ ജിഉ സാബുനി കാപര ഊജല സഹാത ॥ നാമ ജപത സൈു 

ൈ഼രമു ൈഉ സഖാത ॥൫॥ ജിഉ ചകവീ സൂരജ കീ ആസ ॥ ജിഉ ചാത ഼രിക ബൂാംദ കീ പിആസ ॥ ജിഉ കുരാംക നാദ കരന 

സമാസന ॥ തിഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹരി നാമ ഹരി ജന മനഹി സുഖാസന ॥൬॥ തുമരീ ക഼രിപാ സത ലാഗീ പ ഼രീതി ॥ ദഇആല ൈഎ താ ആഎ ചീതി 

॥ ദഇആ ധാരീ തിനി ധാരണഹാര ॥ ബാംധന സത സഹാഈ ഛു കാര ॥൭॥ സൈി ഥാന സദസഖ ജനണ അസലാഇ ॥ 

തിസു ബിനു ദൂജാ അവരു ന സകാഇ ॥ ൈ഼രമ ജൈ ഛൂസ  ഗുര പരസാദ ॥ നാനക സപഖിഒ സൈു ബിസമാദ ॥൮॥൪॥ 

രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി സപഖീഅഹി പ഼രൈ സഗല തുമാരീ ധാരനാ ॥൧॥ ഇഹു മനു ഹരി ജക 

നാമി ഉധാരനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഖിന മഹി ഥാപി ഉഥാസപ കുദരതി സൈി കരസത സക കാരനാ ॥൨॥ കാമു ക഼സരാധു 

സലാൈു ഝൂഠു നിാംദാ സാധൂ സാംഗി ബിദാരനാ ॥൩॥ നാമു ജപത മനു നിര഼മല സഹാജവ സൂസഖ സൂഖി 

ഗുദാരനാ ॥൪॥ ൈഗത സരണി സജാ ആജവ പ഼രാണീ തിസു ഈഹാ ഊഹാ ന ഹാരനാ ॥൫॥ സൂഖ ദൂഖ ഇസു മന 

കീ ബിരഥാ തുമ ഹീ ആജഗ സാരനാ ॥൬॥ തൂ ദാതാ സൈനാ ജീആ കാ ആപന കീആ പാലനാ ॥൭॥ അനിക ബാര 

സകാ ി ജന ഊപരി നാനകു വാംജഞ വാരനാ ॥൮॥൫॥ 

 രാമകലീ മഹലാ ൫ അസ പദീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദരസനു സൈ ത പാപ സൈി നാസഹി ഹരി സിഉ സദഇ മിലാഈ ॥൧॥ സമരാ ഗുരു പരസമസരു സുഖദാഈ ॥ 

പാരബ ഼രഹ ഼മ കാ നാമു ദ഼രിരാഎ അാംസത സഹാഇ സഖാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഗല ദൂഖ കാ സഡരാ ൈാംനാ സാംത 

ധൂരി മുഖി ലാഈ ॥൨॥ പതിത പുനീത കീഎ ഖിന ൈീതരി അഗിആനു അാംസധരു വാംഞാഈ ॥൩॥ കരണ 

കാരണ സമരഥു സുആമീ നാനക തിസു സരണാഈ ॥൪॥ ബാംധന സതാരി ചരന കമല ദ ഼രിരാഎ എക സബദി 

ലിവ ലാഈ ॥൫॥ അാംധ കൂപ ബിഖിആ സത കാഢിഒ സാച സബദി ബണി ആഈ ॥൬॥ ജനമ മരണ കാ സഹസാ 

ചൂകാ ബാഹുരി കതഹു ന ധാഈ ॥൭॥ നാമ രസാഇണി ഇഹു മനു രാതാ അമૃ തു പീ ത഼രിപതാഈ ॥൮॥ 

സാംതസാംഗി മിലി കീരതനു ഗാഇആ നിഹചല വസിആ ജാഈ ॥൯॥ പൂജര ഗുരി പൂരീ മതി ദീനീ ഹരി ബിനു 

ആന ന ൈാഈ ॥൧൦॥ നാമു നിധാനു പാഇആ വഡൈാഗീ നാനക നരകി ന ജാഈ ॥൧൧॥ ഘാല സിആണപ ഉകതി 

ന സമരീ പൂജര ഗുരൂ കമാഈ ॥൧൨॥ ജപ തപ സാംജമ സുചി ജഹ സസാഈ ആസപ കസര കരാഈ ॥൧൩॥ 

പുത഼ര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കലത ഼ര മഹാ ബിഖിആ മഹി ഗുരി സാജച ലാഇ തരാഈ ॥൧൪॥ അപസണ ജീഅ ജത ആപി സമ ഼ഹാസല 

ആപി ലീഎ ലരി ലാഈ ॥൧൫॥ സാച ധരമ കാ സബരാ ബാാംധിആ ൈവജലു പാരി പവാഈ ॥൧൬॥ സബസുമാര 

സബഅാംത സുആമീ നാനക ബലി ബലി ജാഈ ॥൧൭॥ അകാല മൂരതി അജൂനീ സ഼മൈഉ കലി അാംധകാര 

ദീപാഈ ॥൧൮॥ അാംതരജാമീ ജീഅന കാ ദാതാ സദഖത ത ഼രിപതി അഘാഈ ॥൧൯॥ എകാംകാരു നിരാംജനു 

നിരൈഉ സൈ ജലി ഥലി രഹിആ സമാഈ ॥൨൦॥ ൈഗതി ദാനു ൈഗതാ കഉ ദീനാ ഹരി നാനകു ജാജച മാഈ 

॥൨൧॥൧॥൬॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ സസലാകു ॥ സിഖഹു സബദു പിആരിസഹാ ജനമ മരന കീ സ ക ॥ മുഖു 

ഊജലു സദാ സുഖീ നാനക സിമരത എക ॥൧॥ മനു തനു രാതാ രാമ പിആസര ഹരി പ഼സരമ ൈഗതി ബണി ആഈ 

സാംതഹു ॥൧॥ സതിഗുരി സഖപ നിബാഹീ സാംതഹു ॥ ഹരി നാമു ലാഹാ ദാസ കഉ ദീആ സഗലീ ത ഼രിസന 

ഉലാഹീ സാംതഹു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഖാജത സഖാജത ലാലു ഇകു പാഇആ ഹരി കീമതി കഹണു ന ജാഈ 

സാംതഹു ॥൨॥ ചരന കമല സിഉ ലാസഗാ ധിആനാ സാജച ദരസി സമാഈ സാംതഹു ॥൩॥ ഗുണ ഗാവത 

ഗാവത ൈഎ നിഹാലാ ഹരി സിമരത ത ഼രിപതി അഘാഈ സാംതഹു ॥൪॥ ആതമ രാമു രവിആ സൈ അാംതരി 

കത ആജവ കത ജാഈ സാംതഹു ॥൫॥ ആദി ജുഗാദീ ജഹ ൈീ സഹാസീ സൈ ജീആ കാ സുഖദാഈ സാംതഹു ॥൬॥ 

ആപി സബഅാംതു അാംതു നഹീ പാഈഐ പൂരി രഹിആ സൈ ഠാഈ സാംതഹു ॥൭॥ മീത സാജന മാലു 

സജാബനു സുത ഹരി നാനക ബാപു സമരീ മാഈ സാംതഹു ॥൮॥൨॥൭॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ മന ബച ക഼രമി 

രാമ നാമു ചിതാരീ ॥ ഘൂമന സഘരി മഹാ അതി ബിഖരീ ഗുരമുഖി നാനക പാരി ഉതാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

അാംതരി സൂഖാ ബാഹരി സൂഖാ ഹരി ജപി മലന ൈഎ ദുസ ാരീ ॥൧॥ ജിസ സത ലാസഗ തിനഹി നിവാസര പ ഼രൈ 

ജീഉ അപണീ കിരപാ ധാരീ ॥൨॥ ഉധസര സാംത പസര ഹരി സരനീ പചി ബിനസസ മഹാ അഹാംകാരീ ॥൩॥ 

സാധൂ സാംഗതി ഇഹു ഫലു പാഇആ ഇകു സകവല നാമു അധാരീ ॥൪॥ ന സകാഈ സൂരു ന സകാഈ ഹീണാ 

സൈ പ ഼രഗ ീ സജാതി തുമ഼ഹാരീ ॥൫॥ തുമ ഼ഹ സമരഥ അകഥ അസഗാചര രവിആ എകു മുരാരീ ॥൬॥ കീമതി 

കഉണു കസര സതരീ കരസത പ ഼രൈ അാംതു ന പാരാവാരീ ॥൭॥ നാമ ദാനു നാനക വഡിആഈ സതരിആ സാംത 

ജനാ സരണാരീ ॥൮॥൩॥൮॥൨൨॥   
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 രാമകലീ മഹലാ ൩ അനാംദു ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അനാംദു ൈഇആ സമരീ മാഎ സതിഗുരൂ ജമ പാഇആ ॥ സതിഗുരു ത പാഇആ സഹജ സസതീ മനി വജീആ 

വാധാഈആ ॥ രാഗ രതന പരവാര പരീആ സബദ ഗാവണ ആഈആ ॥ സബസദാ ത ഗാവഹു ഹരീ സകരാ 

മനി ജിനീ വസാഇആ ॥ കജഹ നാനകു അനാംദു സഹാആ സതിഗുരൂ ജമ പാഇആ ॥൧॥ എ മന സമരിആ തൂ 

സദാ രഹു ഹരി നാസല ॥ ഹരി നാലി രഹു തൂ മാംന സമസര ദൂഖ സൈി വിസാരണാ ॥ അാംഗീകാരു ഒഹു കസര 

സതരാ കാരജ സൈി സവാരണാ ॥ സൈനാ ഗലാ സമരഥു സുആമീ സസാ കിഉ മനഹു വിസാസര ॥ കജഹ നാനകു 

മാംന സമസര സദാ രഹു ഹരി നാസല ॥൨॥ സാസച സാഹിബാ കിആ നാഹീ ഘരി സതജര ॥ ഘരി ത സതജര സൈു 

കിഛു ജഹ ജിസു സദഹി സു പാവഎ ॥ സദാ സിഫതി സലാഹ സതരീ നാമു മനി വസാവഎ ॥ നാമു ജിന ജക 

മനി വസിആ വാസജ സബദ ഘസനസര ॥ കജഹ നാനകു സസച സാഹിബ കിആ നാഹീ ഘരി സതജര ॥൩॥ 

സാചാ നാമു സമരാ ആധാസരാ ॥ സാചു നാമു അധാരു സമരാ ജിനി ൈുഖാ സൈി ഗവാഈആ ॥ കരി സാാംതി സുഖ 

മനി ആഇ വസിആ ജിനി ഇഛാ സൈി പുജാഈആ ॥ സദാ കുരബാണു കീതാ ഗുരൂ വി ഹു ജിസ ദീആ എഹി 

വഡിആഈആ ॥ കജഹ നാനകു സുണഹു സാംതഹു സബദി ധരഹു പിആസരാ ॥ സാചാ നാമു സമരാ 

ആധാസരാ ॥൪॥ വാസജ പാംച സബദ തിതു ഘരി സൈാജഗ ॥ ഘരി സൈാജഗ സബദ വാസജ കലാ ജിതു ഘരി 

ധാരീആ ॥ പാംച ദൂത തുധു വസി കീസത കാലു കാം കു മാരിആ ॥ ധുരി കരമി പാഇആ തുധു ജിന കഉ സി നാമി 

ഹരി ജക ലാസഗ ॥ കജഹ നാനകു തഹ സുഖു സഹാആ തിതു ഘരി അനഹദ വാസജ ॥൫॥ സാചീ ലിജവ 

ബിനു സദഹ നിമാണീ ॥ സദഹ നിമാണീ ലിജവ ബാഝഹു കിആ കസര സവചാരീആ ॥ തുധു ബാഝു സമരഥ 

സകാഇ നാഹീ ക഼രിപാ കരി ബനവാരീആ ॥ എസ നഉ സഹാരു ഥാഉ നാഹീ സബദി ലാഗി സവാരീആ ॥ കജഹ 

നാനകു ലിജവ ബാഝഹു കിആ കസര സവചാരീആ ॥൬॥ ആനാംദു ആനാംദു സൈു സകാ കജഹ ആനാംദു ഗുരൂ 

സത ജാണിആ ॥ ജാണിആ ആനാംദു സദാ ഗുര സത ക഼രിപാ കസര പിആരിആ ॥ കരി കിരപാ കിലവിഖ കസ  

ഗിആന അാംജനു സാരിആ ॥ അാംദരഹു ജിന കാ സമാഹു തു ാ തിന കാ സബദു സജച സവാരിആ ॥ കജഹ   
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നാനകു എഹു അനാംദു ജഹ ആനാംദു ഗുര സത ജാണിആ ॥൭॥ ബാബാ ജിസു തൂ സദഹി സസാഈ ജനു പാജവ ॥ 

പാജവ ത സസാ ജനു സദഹി ജിസ സനാ സഹാരി കിആ കരഹി സവചാരിആ ॥ ഇകി ൈരമി ൈൂസല ഫിരഹി ദഹ ദിസി 

ഇകി നാമി ലാഗി സവാരിആ ॥ ഗുര പരസാദീ മനു ൈഇആ നിരമലു ജിനാ ൈാണാ ൈാവഎ ॥ കജഹ നാനകു ജിസു 

സദഹി പിആസര സസാഈ ജനു പാവഎ ॥൮॥ ആവഹു സാംത പിആരിസഹാ അകഥ കീ കരഹ കഹാണീ ॥ കരഹ 

കഹാണീ അകഥ സകരീ കിതു ദുആജര പാഈഐ ॥ തനു മനു ധനു സൈു സഉപി ഗുര കഉ ഹുകമി മാംനിഐ 

പാഈഐ ॥ ഹുകമു മാംനിഹു ഗുരൂ സകരാ ഗാവഹു സചീ ബാണീ ॥ കജഹ നാനകു സുണഹു സാംതഹു കഥിഹു 

അകഥ കഹാണീ ॥൯॥ എ മന ചാംചലാ ചതുരാഈ കിജന ന പാഇആ ॥ ചതുരാഈ ന പാഇആ കിജന തൂ സുണി 

മാംന സമരിആ ॥ എഹ മാഇആ സമാഹണീ ജിനി എതു ൈരമി ൈുലാഇആ ॥ മാഇആ ത സമാഹണീ തിജന കീതീ ജിനി 

ഠഗഉലീ പാഈആ ॥ കുരബാണു കീതാ തിജസ വി ഹു ജിനി സമാഹു മീഠാ ലാഇആ ॥ കജഹ നാനകു മന ചാംചല 

ചതുരാഈ കിജന ന പാഇആ ॥൧൦॥ എ മന പിആരിആ തൂ സദാ സചു സമാസല ॥ എഹു കു ഼മബു തൂ ജി സദഖദാ 

ചജല നാഹീ സതജര നാസല ॥ സാഥി സതജര ചജല നാഹീ തിസു നാലി കിഉ ചിതു ലാഈഐ ॥ ഐസാ കമു 

മൂസല ന കീജച ജിതു അാംതി പസഛാതാഈഐ ॥ സതിഗുരൂ കാ ഉപസദസു സുണി തൂ സഹാജവ സതജര നാസല ॥ 

കജഹ നാനകു മന പിആസര തൂ സദാ സചു സമാസല ॥൧൧॥ അഗമ അസഗാചരാ സതരാ അാംതു ന പാഇആ ॥ 

അാംസതാ ന പാഇആ കിജന സതരാ ആപണാ ആപു തൂ ജാണസഹ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി സഖലു സതരാ കിആ സകാ ആഖി 

വഖാണഎ ॥ ആഖഹി ത സവഖഹി സൈു തൂജഹ ജിനി ജഗതു ഉപാഇആ ॥ കജഹ നാനകു തൂ സദാ അഗമു ജഹ 

സതരാ അാംതു ന പാഇആ ॥൧൨॥ സുരി നര മുനി ജന അമ  ૃതു സഖാജസദ സു അമ  ૃതു ഗുര സത പാഇആ ॥ പാഇആ 

അമ  ૃതു ഗുരി ക ഼രിപാ കീനീ സചാ മനി വസാഇആ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി തുധു ഉപാഎ ഇകി സവഖി പരസണി 

ആഇആ ॥ ലബു സലാൈു അഹാംകാരു ചൂകാ സതിഗുരൂ ൈലാ ൈാഇആ ॥ കജഹ നാനകു ജിസ സനാ ആപി തുഠാ തിനി 

അമ  ૃതു ഗുര സത പാഇആ ॥൧൩॥ ൈഗതാ കീ ചാല നിരാലീ ॥ ചാലാ നിരാലീ ൈഗതാഹ സകരീ ബിഖമ മാരഗി ചലണാ 

॥ ലബു സലാൈു അഹാംകാരു തജി ത഼രിസനാ ബഹുതു നാഹീ സബാലണാ ॥ ഖാംനിഅഹു തിഖീ വാലഹു നികീ എതു 

മാരഗി ജാണാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

919 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഗുര പരസാദീ ജിനീ ആപു തജിആ ഹരി വാസനാ സമാണീ ॥ കജഹ നാനകു ചാല ൈഗതാ ജുഗഹു ജുഗു 

നിരാലീ ॥൧൪॥ ജിഉ തൂ ചലാഇഹി തിവ ചലഹ സുആമീ സഹാരു കിആ ജാണാ ഗുണ സതസര ॥ ജിവ തൂ 

ചലാഇഹി തിജവ ചലഹ ജിനാ മാരഗി പാവസഹ ॥ കരി കിരപാ ജിന നാമി ലാഇഹി സി ഹരി ഹരി സദാ 

ധിആവസഹ ॥ ജിസ സനാ കഥാ സുണാഇഹി ആപണീ സി ഗുരദുആജര സുഖു പാവസഹ ॥ കജഹ നാനകു 

സസച സാഹിബ ജിഉ ൈാജവ തിജവ ചലാവസഹ ॥൧൫॥ എഹു സസാഹിലാ സബദു സുഹാവാ ॥ സബസദാ 

സുഹാവാ സദാ സസാഹിലാ സതിഗുരൂ സുണാഇആ ॥ എഹു തിന ജക മാംനി വസിആ ജിന ധുരഹു ലിഖിആ 

ആഇആ ॥ ഇകി ഫിരഹി ഘസനസര കരഹി ഗലാ ഗലീ കിജന ന പാഇആ ॥ കജഹ നാനകു സബദു സസാഹിലാ 

സതിഗുരൂ സുണാഇആ ॥൧൬॥ പവിതു സഹാഎ സസ ജനാ ജിനീ ഹരി ധിആഇആ ॥ ഹരി ധിആഇആ പവിതു 

സഹാഎ ഗുരമുഖി ജിനീ ധിആഇആ ॥ പവിതു മാതാ പിതാ കു ഼മബ സഹിത സിഉ പവിതു സാംഗതി 

സബാഈആ ॥ കഹസദ പവിതു സുണസദ പവിതു സസ പവിതു ജിനീ മാംനി വസാഇആ ॥ കജഹ നാനകു സസ 

പവിതു ജിനീ ഗുരമുഖി ഹരി ഹരി ധിആഇആ ॥൧൭॥ കരമീ സഹജു ന ഊപജജ വിണു സഹജജ സഹസാ 

ന ജാഇ ॥ നഹ ജാഇ സഹസാ കിജത സാംജമി രസഹ കരമ കമാഎ ॥ സഹജസ ജീഉ മലീണു ജഹ കിതു 

സാംജമി സധാതാ ജാഎ ॥ മാംനു സധാവഹു സബദി ലാഗഹു ഹരി സിഉ രഹഹു ചിതു ലാഇ ॥ കജഹ നാനകു 

ഗുര പരസാദീ സഹജു ഉപജജ ഇഹു സഹസാ ഇവ ജാഇ ॥൧൮॥ ജീഅഹു ജമസല ബാഹരഹു നിര഼മല ॥ 

ബാഹരഹു നിര഼മല ജീഅഹു ത ജമസല തിനീ ജനമു ജൂഐ ഹാരിആ ॥ എഹ തിസനാ വഡാ സരാഗു ലഗാ 

മരണു മനഹു വിസാരിആ ॥ സവദാ മഹി നാമു ഉതമു സസാ സുണഹി നാഹീ ഫിരഹി ജിഉ സബതാലിആ ॥ 

കജഹ നാനകു ജിന സചു തജിആ കൂസര ലാസഗ തിനീ ജനമു ജൂഐ ഹാരിആ ॥൧൯॥ ജീഅഹു നിര഼മല 

ബാഹരഹു നിര഼മല ॥ ബാഹരഹു ത നിര഼മല ജീഅഹു നിര഼മല സതിഗുര സത കരണീ കമാണീ ॥ കൂര കീ 

സസാഇ പഹുജച നാഹീ മനസാ സചി സമാണീ ॥ ജനമു രതനു ജിനീ ഖ ിആ ൈസല സസ വണജാസര ॥ കജഹ 

നാനകു ജിന മാംനു നിരമലു സദാ രഹഹി ഗുര നാസല ॥൨൦॥ സജ സകാ സിഖു ഗുരൂ സസതീ സനമുഖു സഹാജവ 

॥ സഹാജവ ത സനമുഖു സിഖു സകാഈ ജീഅഹു രജഹ ഗുര നാസല ॥ ഗുര സക ചരന ഹിരജദ ധിആഎ 

അാംതര ആതജമ സമാസല ॥ ആപു ഛഡി സദാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രജഹ പരജണ ഗുര ബിനു അവരു ന ജാജണ സകാഎ ॥ കജഹ നാനകു സുണഹു സാംതഹു സസാ സിഖു 

സനമുഖു സഹാഎ ॥൨൧॥ സജ സകാ ഗുര സത സവമുഖു സഹാജവ ബിനു സതിഗുര മുകതി ന പാജവ ॥ പാജവ 

മുകതി ന സഹാര ജഥ സകാഈ പുഛഹു ബിസബകീആ ജാഎ ॥ അസനക ജൂനീ ൈരമി ആജവ വിണു സതിഗുര 

മുകതി ന പാഎ ॥ ഫിരി മുകതി പാഎ ലാഗി ചരണീ സതിഗുരൂ സബദു സുണാഎ ॥ കജഹ നാനകു വീചാരി 

സദഖഹു വിണു സതിഗുര മുകതി ന പാഎ ॥൨൨॥ ആവഹു സിഖ സതിഗുരൂ സക പിആരിസഹാ ഗാവഹു 

സചീ ബാണീ ॥ ബാണീ ത ഗാവഹു ഗുരൂ സകരീ ബാണീആ സിരി ബാണീ ॥ ജിന കഉ നദരി കരമു സഹാജവ 

ഹിരജദ തിനാ സമാണീ ॥ പീവഹു അമૃ തു സദാ രഹഹു ഹരി രാംഗി ജപിഹു സാരിഗപാണീ ॥ കജഹ 

നാനകു സദാ ഗാവഹു എഹ സചീ ബാണീ ॥൨൩॥ സതിഗുരൂ ബിനാ സഹാര കചീ ജഹ ബാണീ ॥ ബാണീ ത 

കചീ സതിഗുരൂ ബാഝഹു സഹാര കചീ ബാണീ ॥ കഹസദ കസച സുണസദ കസച കചീാം ആഖി വഖാണീ ॥ ഹരി 

ഹരി നിത കരഹി രസനാ കഹിആ കഛൂ ന ജാണീ ॥ ചിതു ജിന കാ ഹിരി ലഇആ മാഇആ സബാലനി പഎ 

രവാണീ ॥ കജഹ നാനകു സതിഗുരൂ ബാഝഹു സഹാര കചീ ബാണീ ॥൨൪॥ ഗുര കാ സബദു രതാംനു ജഹ 

ഹീസര ജിതു ജരാഉ ॥ സബദു രതനു ജിതു മാംനു ലാഗാ എഹു സഹാആ സമാഉ ॥ സബദ സസതീ മനു മിലിആ 

സജച ലാഇആ ൈാഉ ॥ ആസപ ഹീരാ രതനു ആസപ ജിസ സനാ സദഇ ബുഝാഇ ॥ കജഹ നാനകു സബദു രതനു 

ജഹ ഹീരാ ജിതു ജരാഉ ॥൨൫॥ സിവ സകതി ആപി ഉപാഇ ജക കരതാ ആസപ ഹുകമു വരതാഎ ॥ ഹുകമു 

വരതാഎ ആപി സവജഖ ഗുരമുഖി കിജസ ബുഝാഎ ॥ സതാസര ബാംധന സഹാജവ മുകതു സബദു മാംനി 

വസാഎ ॥ ഗുരമുഖി ജിസ സനാ ആപി കസര സു സഹാജവ എകസ സിഉ ലിവ ലാഎ ॥ കജഹ നാനകു ആപി 

കരതാ ആസപ ഹുകമു ബുഝാഎ ॥൨൬॥ സിമ ഼രിതി സാസത ഼ര പുാംന പാപ ബീചാരസദ തജത സാര ന ജാണീ 

॥ തജത സാര ന ജാണീ ഗുരൂ ബാഝഹു തജത സാര ന ജാണീ ॥ തിഹീ ഗുണീ സാംസാരു ൈ഼രമി സുതാ സുതിആ 

ജരണി വിഹാണീ ॥ ഗുര കിരപാ സത സസ ജന ജാസഗ ജിനാ ഹരി മനി വസിആ സബാലഹി അമૃ ത ബാണീ ॥ 

കജഹ നാനകു സസാ തതു പാഎ ജിസ സനാ അനദിനു ഹരി ലിവ ലാജഗ ജാഗത ജരണി വിഹാണീ ॥൨൭॥ 

മാതാ സക ഉദര മഹി പ ഼രതിപാല കസര സസാ കിഉ മനഹു വിസാരീഐ ॥ മനഹു കിഉ വിസാരീഐ എവഡു 

ദാതാ ജി അഗനി മഹി ആഹാരു പഹുചാവഎ ॥ ഒസ സനാ കിഹു സപാഹി ന സകീ ജിസ നഉ ആപണീ   
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ലിവ ലാവഎ ॥ ആപണീ ലിവ ആസപ ലാഎ ഗുരമുഖി സദാ സമാലീഐ ॥ കജഹ നാനകു എവഡു ദാതാ 

സസാ കിഉ മനഹു വിസാരീഐ ॥൨൮॥ ജജസീ അഗനി ഉദര മഹി ജതസീ ബാഹരി മാഇആ ॥ മാഇആ 

അഗനി സൈ ഇസകാ സജഹീ കരജത സഖലു രചാഇആ ॥ ജാ തിസു ൈാണാ താ ജമിആ പരവാരി ൈലാ ൈാഇആ ॥ 

ലിവ ഛുരകീ ലഗീ ത ഼രിസനാ മാഇആ അമരു വരതാഇആ ॥ എഹ മാഇആ ജിതു ഹരി വിസജര സമാഹു 

ഉപജജ ൈാഉ ദൂജാ ലാഇആ ॥ കജഹ നാനകു ഗുര പരസാദീ ജിനാ ലിവ ലാഗീ തിനീ വിസച മാഇആ പാഇആ 

॥൨൯॥ ഹരി ആപി അമുലകു ജഹ മുലി ന പാഇആ ജാഇ ॥ മുലി ന പാഇആ ജാഇ കിജസ വി ഹു രസഹ 

സലാക വിലലാഇ ॥ ഐസാ സതിഗുരു സജ മിജല തിസ സനാ സിരു സഉപീഐ വിചഹു ആപു ജാഇ ॥ ജിസ ദാ 

ജീഉ തിസു മിലി രജഹ ഹരി വജസ മനി ആഇ ॥ ഹരി ആപി അമുലകു ജഹ ൈാഗ തിനാ സക നാനകാ ജിന 

ഹരി പജല പാഇ ॥൩൦॥ ഹരി രാസി സമരീ മനു വണജാരാ ॥ ഹരി രാസി സമരീ മനു വണജാരാ സതിഗുര സത 

രാസി ജാണീ ॥ ഹരി ഹരി നിത ജപിഹു ജീഅഹു ലാഹാ ഖ ിഹു ദിഹാരീ ॥ എഹു ധനു തിനാ മിലിആ ജിന 

ഹരി ആസപ ൈാണാ ॥ കജഹ നാനകു ഹരി രാസി സമരീ മനു സഹാആ വണജാരാ ॥൩൧॥ എ രസനാ തൂ അന 

രസി രാചി രഹീ സതരീ പിആസ ന ജാഇ ॥ പിആസ ന ജാഇ സഹാരതു കിജത ജിചരു ഹരി രസു പജല ന 

പാഇ ॥ ഹരി രസു പാഇ പജല പീഐ ഹരി രസു ബഹുരി ന ത഼രിസനാ ലാജഗ ആഇ ॥ എഹു ഹരി രസു 

കരമീ പാഈഐ സതിഗുരു മിജല ജിസു ആഇ ॥ കജഹ നാനകു സഹാരി അന രസ സൈി വീസസര ജാ ഹരി 

വജസ മനി ആഇ ॥൩൨॥ എ സരീരാ സമരിആ ഹരി തുമ മഹി സജാതി രഖീ താ തൂ ജഗ മഹി ആഇആ ॥ ഹരി 

സജാതി രഖീ തുധു വിചി താ തൂ ജഗ മഹി ആഇആ ॥ ഹരി ആസപ മാതാ ആസപ പിതാ ജിനി ജീഉ ഉപാഇ ജഗതു 

ദിഖാഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ ബുഝിആ താ ചലതു സഹാആ ചലതു നദരീ ആഇആ ॥ കജഹ നാനകു സ഼രിസ ി 

കാ മൂലു രചിആ സജാതി രാഖീ താ തൂ ജഗ മഹി ആഇആ ॥൩൩॥ മനി ചാഉ ൈഇആ പ ഼രൈ ആഗമു സുണിആ ॥ 

ഹരി മാംഗലു ഗാഉ സഖീ ഗ഼രിഹു മാംദരു ബണിആ ॥ ഹരി ഗാഉ മാംഗലു നിത സഖീഎ സസാഗു ദൂഖു ന 

വിആപഎ ॥ ഗുര ചരന ലാസഗ ദിന സൈാസഗ ആപണാ പിരു ജാപഎ ॥ അനഹത ബാണീ ഗുര സബദി ജാണീ 

ഹരി നാമു ഹരി രസു   
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സൈാസഗാ ॥ കജഹ നാനകു പ഼രൈു ആപി മിലിആ കരണ കാരണ സജാസഗാ ॥൩൪॥ എ സരീരാ സമരിആ ഇസു ജഗ 

മഹി ആഇ ജക കിആ തുധു കരമ കമാഇആ ॥ കി കരമ കമാഇആ തുധു സരീരാ ജാ തൂ ജഗ മഹി ആഇആ ॥ 

ജിനി ഹരി സതരാ രചനു രചിആ സസാ ഹരി മനി ന വസാഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹരി മാംനി വസിആ പൂരബി 

ലിഖിആ പാഇആ ॥ കജഹ നാനകു എഹു സരീരു പരവാണു സഹാആ ജിനി സതിഗുര സിഉ ചിതു ലാഇആ 

॥൩൫॥ എ സനത഼രഹു സമരിസഹാ ഹരി തുമ മഹി സജാതി ധരീ ഹരി ബിനു അവരു ന സദഖഹു സകാഈ ॥ ഹരി 

ബിനു അവരു ന സദഖഹു സകാഈ നദരീ ഹരി നിഹാലിആ ॥ എഹു വിസു സാംസാരു തുമ സദഖസദ എഹു 

ഹരി കാ രൂപു ജഹ ഹരി രൂപു നദരീ ആഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ ബുഝിആ ജാ സവഖാ ഹരി ഇകു ജഹ 

ഹരി ബിനു അവരു ന സകാഈ ॥ കജഹ നാനകു എഹി സനത ഼ര അാംധ സസ സതിഗുരി മിലിഐ ദിബ ദ഼രിസ ി 

സഹാഈ ॥൩൬॥ എ സ഼രവണഹു സമരിസഹാ സാജച സുനജണ സനാ പഠാഎ ॥ സാജച സുനജണ സനാ 

പഠാഎ സരീരി ലാഎ സുണഹു സതി ബാണീ ॥ ജിതു സുണീ മനു തനു ഹരിആ സഹാആ രസനാ രസി സമാണീ 

॥ സചു അലഖ വിഡാണീ താ കീ ഗതി കഹീ ന ജാഎ ॥ കജഹ നാനകു അമૃ ത നാമു സുണഹു പവിത഼ര 

സഹാവഹു സാജച സുനജണ സനാ പഠാഎ ॥൩൭॥ ഹരി ജീഉ ഗുഫാ അാംദരി രഖി ജക വാജാ പവണു 

വജാഇആ ॥ വജാഇആ വാജാ പഉണ നഉ ദുആസര പരഗ ു കീഎ ദസവാ ഗുപതു രഖാഇആ ॥ ഗുരദുആജര 

ലാഇ ൈാവനീ ഇകനാ ദസവാ ദുആരു ദിഖാഇആ ॥ തഹ അസനക രൂപ നാഉ നവ നിധി തിസ ദാ അാംതു ന 

ജാഈ പാഇആ ॥ കജഹ നാനകു ഹരി പിആജര ജീഉ ഗുഫാ അാംദരി രഖി ജക വാജാ പവണു വജാഇആ 

॥൩൮॥ എഹു സാചാ സസാഹിലാ സാജച ഘരി ഗാവഹു ॥ ഗാവഹു ത സസാഹിലാ ഘരി സാജച ജിജഥ 

സദാ സചു ധിആവസഹ ॥ സസചാ ധിആവഹി ജാ തുധു ൈാവഹി ഗുരമുഖി ജിനാ ബുഝാവസഹ ॥ ഇഹു സചു 

സൈനാ കാ ഖസമു ജഹ ജിസു ബഖസസ സസാ ജനു പാവസഹ ॥ കജഹ നാനകു സചു സസാഹിലാ സജച 

ഘരി ഗാവസഹ ॥൩൯॥ അനദു സുണഹു വഡൈാഗീസഹാ സഗല മസനാരഥ പൂസര ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു പ഼രൈു 

പാഇആ ഉതസര സഗല വിസൂസര ॥ ദൂഖ സരാഗ സാംതാപ ഉതസര സുണീ സചീ ബാണീ ॥ സാംത സാജന ൈഎ 

സരസസ പൂസര ഗുര സത ജാണീ ॥ സുണസത പുനീത കഹസത പവിതു സതിഗുരു രഹിആ ൈരപൂസര ॥ ബിനവാംതി 

നാനകു ഗുര ചരണ ലാസഗ വാസജ അനഹദ തൂസര ॥൪൦॥൧॥   
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 രാമകലീ സദു ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജഗി ദാതാ സസാഇ ൈഗതി വഛലു തിഹു സലാഇ ജീഉ ॥ ഗുര സബദി സമാവഎ അവരു ന ജാജണ സകാഇ ജീഉ 

॥ അവസരാ ന ജാണഹി സബദി ഗുര ജക എകു നാമു ധിആവസഹ ॥ പരസാദി നാനക ഗുരൂ അാംഗദ പരമ 

പദവീ പാവസഹ ॥ ആഇആ ഹകാരാ ചലണവാരാ ഹരി രാമ നാമി സമാഇആ ॥ ജഗി അമരു അ ലു 

അസതാലു ഠാകുരു ൈഗതി സത ഹരി പാഇആ ॥൧॥ ഹരി ൈാണാ ഗുര ൈാഇആ ഗുരു ജാജവ ഹരി പ ഼രൈ പാസി 

ജീഉ ॥ സതിഗുരു കസര ഹരി പഹി സബനതീ സമരീ ജപജ രഖഹു അരദാസി ജീഉ ॥ ജപജ രാഖഹു ഹരി ജനഹ 

സകരീ ഹരി സദഹു നാമു നിരാംജസനാ ॥ അാംതി ചലദിആ സഹാഇ സബലീ ജമദൂത കാലു നിഖാംജസനാ ॥ സതിഗുരൂ 

കീ സബനതീ പാഈ ഹരി പ ഼രൈി സുണീ അരദാസി ജീഉ ॥ ഹരി ധാരി കിരപാ സതിഗുരു മിലാഇആ ധനു ധനു 

കജഹ സാബാസി ജീഉ ॥൨॥ സമസര സിഖ സുണഹു പുത ൈാഈസഹാ സമജര ഹരി ൈാണാ ആഉ ജമ പാസി 

ജീഉ ॥ ഹരി ൈാണാ ഗുര ൈാഇആ സമരാ ഹരി പ ഼രൈു കസര സാബാസി ജീഉ ॥ ൈഗതു സതിഗുരു പുരഖു സസാഈ 

ജിസു ഹരി പ഼രൈ ൈാണാ ൈാവഎ ॥ ആനാംദ അനഹദ വജഹി വാസജ ഹരി ആപി ഗലി സമലാവഎ ॥ തുസീ പുത 

ൈാഈ പരവാരു സമരാ മനി സവഖഹു കരി നിരജാസി ജീഉ ॥ ധുരി ലിഖിആ പരവാണാ ഫിജര നാഹീ ഗുരു 

ജാഇ ഹരി പ഼രൈ പാസി ജീഉ ॥൩॥ സതിഗുരി ൈാജണ ആപജണ ബഹി പരവാരു സദാഇആ ॥ മത ജമ 

പിജഛ സകാഈ സരാവസീ സസാ ജമ മൂലി ന ൈാഇആ ॥ മിതു ജപജഝ മിതു ബിഗജസ ജിസു മിത കീ 

ജപജ ൈാവഎ ॥ തുസീ വീചാരി സദഖഹു പുത ൈാഈ ഹരി സതിഗുരൂ ജപനാവഎ ॥ സതിഗുരൂ പരതഖി 

സഹാജദ ബഹി രാജു ആപി  ികാഇആ ॥ സൈി സിഖ ബാംധപ പുത ൈാഈ രാമദാസ ജപരീ പാഇആ ॥൪॥ 

അാംസത സതിഗുരു സബാലിആ ജമ പിജഛ കീരതനു കരിഅഹു നിരബാണു ജീഉ ॥ സകസസാ സഗാപാല 

പാംഡിത സദിഅഹു ഹരി ഹരി കഥാ പരഹി പുരാണു ജീഉ ॥ ഹരി കഥാ പരീഐ ഹരി നാമു സുണീഐ 

സബബാണു ഹരി രാംഗു ഗുര ൈാവഎ ॥ പിാംഡു പതലി കിരിആ ദീവാ ഫുല ഹരി സരി പാവഎ ॥ ഹരി 

ൈാഇആ സതിഗുരു സബാലിആ ഹരി മിലിആ പുരഖു സുജാണു ജീഉ ॥ രാമദാസ സസാഢീ തിലകു   
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ദീആ ഗുര സബദു സചു നീസാണു ജീഉ ॥൫॥ സതിഗുരു പുരഖു ജി സബാലിആ ഗുരസിഖാ മാംനി ലഈ രജാഇ 

ജീഉ ॥ സമാഹരീ പുതു സനമുഖു സഹാഇആ രാമദാജസ ജപരീ പാഇ ജീഉ ॥ സൈ പജവ ജപരീ സതിഗുരൂ 

സകരീ ജിജഥ ഗുരൂ ആപു രഖിആ ॥ സകാഈ കരി ബഖീലീ നിജവ നാഹീ ഫിരി സതിഗുരൂ ആണി നിവാഇആ 

॥ ഹരി ഗുരഹി ൈാണാ ദീഈ വഡിആഈ ധുരി ലിഖിആ സലഖു രജാഇ ജീഉ ॥ കജഹ സുാംദരു സുണഹു 

സാംതഹു സൈു ജഗതു ജപരീ പാഇ ജീഉ ॥൬॥൧॥ 

രാമകലീ മഹലാ ൫ ഛാംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സാജനരാ സമരാ സാജനരാ 

നിക ി ഖസലാഇഅരാ സമരാ സാജനരാ ॥ ജാനീഅരാ ഹരി ജാനീഅരാ ജനണ അസലാഇഅരാ ഹരി 

ജാനീഅരാ ॥ ജനണ അസലാഇആ ഘ ി ഘ ി സസാഇആ അതി അമૃ ത പ഼രിഅ ഗൂരാ ॥ നാലി സഹാവാംദാ ലഹി 

ന സകാംദാ സുആഉ ന ജാജണ മൂരാ ॥ മാഇആ മദി മാതാ സഹാഛീ ബാതാ മിലണു ന ജാഈ ൈരമ ധരാ ॥ കഹു 

നാനക ഗുര ബിനു നാഹീ സൂജഝ ഹരി സാജനു സൈ ജക നിക ി ഖരാ ॥൧॥ സഗാബിാംദാ സമസര സഗാബിാംദാ 

പ ഼രാണ അധാരാ സമസര സഗാബിാംദാ ॥ കിരപാലാ സമസര കിരപാലാ ദാന ദാതാരാ സമസര കിരപാലാ ॥ ദാന 

ദാതാരാ അപര അപാരാ ഘ  ഘ  അാംതരി സസാഹനിആ ॥ ഇക ദാസീ ധാരീ സബല പസാരീ ജീഅ ജാംത ജല 

സമാഹനിആ ॥ ജിസ സനാ രാജഖ സസാ സചു ൈാജഖ ഗുര കാ സബദു ബീചാരാ ॥ കഹു നാനക സജാ പ഼രൈ കഉ 

ൈാണാ തിസ ഹീ കഉ പ഼രൈു പിആരാ ॥൨॥ മാസണാ പ഼രൈ മാസണാ സമസര പ ഼രൈ കാ മാസണാ ॥ ജാസണാ പ ഼രൈു 

ജാസണാ സുആമീ സുഘരു സുജാസണാ ॥ സുഘര സുജാനാ സദ പരധാനാ അമૃ തു ഹരി കാ നാമാ ॥ ചാഖി 

അഘാസണ സാരിഗപാസണ ജിന ജക ൈാഗ മഥാനാ ॥ തിന ഹീ പാഇആ തിനഹി ധിആഇആ സഗല തിജസ കാ 

മാസണാ ॥ കഹു നാനക ഥിരു തഖതി നിവാസീ സചു തിജസ ദീബാസണാ ॥൩॥ മാംഗലാ ഹരി മാംഗലാ സമസര 

പ ഼രൈ ജക സുണീഐ മാംഗലാ ॥ സസാഹിലരാ പ ഼രൈ സസാഹിലരാ അനഹദ ധുനീഐ സസാഹിലരാ ॥ അനഹദ 

വാസജ സബദ അഗാസജ നിത നിത ജിസഹി വധാഈ ॥ സസാ പ ഼രൈു ധിആഈഐ സൈു കിഛു പാഈഐ 

മജര ന ആജവ ജാഈ ॥ ചൂകീ പിആസാ പൂരന ആസാ ഗുരമുഖി മിലു നിരഗുനീഐ ॥ കഹു നാനക ഘരി 

പ ഼രൈ സമസര ജക നിത നിത മാംഗലു   
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സുനീഐ ॥൪॥൧॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഹരി ധിആഇ മനാ ഖിനു ന വിസാരീഐ ॥ രാമ രാമാ രാമ രമാ 

കാംഠി ഉര ധാരീഐ ॥ ഉര ധാരി ഹരി ഹരി പുരഖു പൂരനു പാരബ ഼രഹ ഼മു നിരാംജസനാ ॥ ജൈ ദൂരി കരതാ 

പാപ ഹരതാ ദുസഹ ദുഖ ൈവ ഖാംഡസനാ ॥ ജഗദീസ ഈസ ഗുപാല മാസധാ ഗുണ സഗാവിാംദ വീചാരീഐ ॥ 

ബിനവാംതി നാനക മിലി സാംഗി സാധൂ ദിനസു ജരണി ചിതാരീഐ ॥൧॥ ചരന കമല ആധാരു ജന കാ ആസരാ 

॥ മാലു മിലഖ ൈാംഡാര നാമു അനാംത ധരാ ॥ നാമു നരഹര നിധാനു ജിന ജക രസ സൈാഗ എക നരാഇണാ ॥ രസ 

രൂപ രാംഗ അനാംത ബീഠല സാസി സാസി ധിആഇണാ ॥ കിലവിഖ ഹരണാ നാമ പുനഹചരണാ നാമു ജമ കീ 

ത ഼രാസ ഹരാ ॥ ബിനവാംതി നാനക രാസി ജന കീ ചരന കമലഹ ആസരാ ॥൨॥ ഗുണ സബഅാംത സുആമീ സതസര 

സകാഇ ന ജാനഈ ॥ സദഖി ചലത ദഇആല സുണി ൈഗത വഖാനഈ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി തുഝു ധിആവഹി 

പുരഖപതി പരസമസരാ ॥ സരബ ജാചിക എകു ദാതാ കരുണാ ജമ ജഗദീസരാ ॥ സാധൂ സാംതു സുജാണു 

സസാഈ ജിസഹി പ ഼രൈ ജീ മാനഈ ॥ ബിനവാംതി നാനക കരഹു കിരപാ സസാഇ തുഝഹി പഛാനഈ ॥൩॥ 

സമാഹി നിരഗുണ അനാഥു സരണീ ആഇആ ॥ ബലി ബലി ബലി ഗുരസദവ ജിനി നാമു ദ ഼രിരാഇആ ॥ ഗുരി നാമു 

ദീആ കുസലു ഥീആ സരബ ഇഛാ പുാംനീആ ॥ ജലസന ബുഝാഈ സാാംതി ആഈ മിസല ചിരീ വിഛുാംനിആ ॥ 

ആനാംദ ഹരഖ സഹജ സാസച മഹാ മാംഗല ഗുണ ഗാഇആ ॥ ബിനവാംതി നാനക നാമു പ഼രൈ കാ ഗുര പൂസര 

സത പാഇആ ॥൪॥൨॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ രുണ ഝുസണാ സബദു അനാഹദു നിത ഉഠി ഗാഈഐ സാംതന ജക 

॥ കിലവിഖ സൈി സദാഖ ബിനാസനു ഹരി നാമു ജപീഐ ഗുര മാംതന ജക ॥ ഹരി നാമു ലീജജ അമിഉ പീജജ 

ജരണി ദിനസു അരാധീഐ ॥ സജാഗ ദാന അസനക കിരിആ ലഗി ചരണ കമലഹ സാധീഐ ॥ ൈാഉ ൈഗതി 

ദഇആല സമാഹന ദൂഖ സഗസല പരഹജര ॥ ബിനവാംതി നാനക തജര സാഗരു ധിആഇ സുആമീ നരഹജര 

॥൧॥ സുഖ സാഗര സഗാബിാംദ സിമരണു ൈഗത ഗാവഹി ഗുണ സതസര രാമ ॥ അനദ മാംഗല ഗുര ചരണീ ലാസഗ 

പാഎ സൂഖ ഘസനസര രാമ ॥ സുഖ നിധാനു മിലിആ ദൂഖ ഹരിആ ക഼രിപാ കരി പ ഼രൈി രാഖിആ ॥ ഹരി 

ചരണ ലാഗാ ൈ഼രമു ൈഉ ൈാഗാ ഹരി നാമു രസനാ ൈാഖിആ ॥ ഹരി എകു ചിതജവ പ ഼രൈു   
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എകു ഗാജവ ഹരി എകു ദ ഼രിസ ീ ആഇആ ॥ ബിനവാംതി നാനക പ ഼രൈി കരീ കിരപാ പൂരാ സതിഗുരു 

പാഇആ ॥൨॥ മിലി രഹീഐ പ ഼രൈ സാധ ജനാ മിലി ഹരി കീരതനു സുനീഐ രാമ ॥ ദഇആല പ ഼രൈൂ 

ദാസമാദര മാസധാ അാംതു ന പാഈഐ ഗുനീഐ രാമ ॥ ദഇആല ദുഖ ഹര സരണി ദാതാ സഗല സദാഖ 

നിവാരസണാ ॥ സമാഹ സസാഗ വികാര ബിഖസര ജപത നാമ ഉധാരസണാ ॥ സൈി ജീഅ സതസര പ ഼രൈൂ സമസര കരി 

കിരപാ സൈ സരണ ഥീവാ ॥ ബിനവാംതി നാനക പ ഼രൈ മഇആ കീജജ നാമു സതരാ ജപി ജീവാ ॥൩॥ രാഖി ലീഎ 

പ ഼രൈി ൈഗത ജനാ അപണീ ചരണീ ലാഎ രാമ ॥ ആഠ പഹര അപനാ പ ഼രൈു സിമരഹ എസകാ നാമു ധിആഎ 

രാമ ॥ ധിആഇ സസാ പ഼രൈു തസര ൈവജല രസഹ ആവണ ജാണാ ॥ സദാ സുഖു കലിആണ കീരതനു പ ഼രൈ ലഗാ 

മീഠാ ൈാണാ ॥ സൈ ഇഛ പുാംനീ ആസ പൂരീ മിസല സതിഗുര പൂരിആ ॥ ബിനവാംതി നാനക പ഼രൈി ആപി സമസല 

ഫിരി നാഹീ ദൂഖ വിസൂരിആ ॥൪॥൩॥ രാമകലീ മഹലാ ൫ ഛാംത ॥ സസലാകു ॥ ചരന കമല സരണാഗതീ അനദ 

മാംഗല ഗുണ ഗാമ ॥ നാനക പ ഼രൈു ആരാധീഐ ബിപതി നിവാരണ രാമ ॥൧॥ ഛാംതു ॥ പ഼രൈ ബിപതി 

നിവാരസണാ തിസു ബിനു അവരു ന സകാഇ ജീഉ ॥ സദാ സദാ ഹരി സിമരീഐ ജലി ഥലി മഹീഅലി സസാഇ 

ജീഉ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി പൂരി രഹിആ ഇക നിമഖ മനഹു ന വീസജര ॥ ഗുര ചരന ലാസഗ ദിന സൈാസഗ 

സരബ ഗുണ ജഗദീസജര ॥ കരി സസവ സസവക ദിനസു ജരണീ തിസു ൈാജവ സസാ സഹാഇ ജീഉ ॥ ബലി ജാഇ 

നാനകു സുഖഹ ദാസത പരഗാസു മനി തനി സഹാഇ ജീഉ ॥൧॥ സസലാകു ॥ ഹരി സിമരത മനു തനു സുഖീ 

ബിനസീ ദുതീആ സസാച ॥ നാനക സ ക ഗുപാല കീ സഗാവിാംദ സാംക  സമാച ॥൧॥ ഛാംതു ॥ ജൈ സാംക  കാസ  

നാരാഇണ ദഇആല ജീഉ ॥ ഹരി ഗുണ ആനാംദ ഗാഎ പ ഼രൈ ദീനാ നാഥ പ ഼രതിപാല ജീഉ ॥ പ ഼രതിപാല അചുത 

പുരഖു എസകാ തിസഹി സിഉ രാംഗു ലാഗാ ॥ കര ചരന മസതകു സമലി ലീസന സദാ അനദിനു ജാഗാ ॥ ജീഉ 

പിാംഡു ഗ഼രിഹു ഥാനു തിസ കാ തനു സജാബനു ധനു മാലു ജീഉ ॥ സദ സദാ ബലി ജാഇ നാനകു സരബ ജീആ 

പ ഼രതിപാല ജീഉ ॥൨॥ സസലാകു ॥ രസനാ ഉചജര ഹരി ഹസര ഗുണ സഗാവിാംദ വഖിആന ॥ നാനക പകരീ 

സ ക എക പരസമസരു രജഖ നിദാന ॥൧॥ ഛാംതു ॥ സസാ സുആമീ പ ഼രൈു രഖസകാ അാംചലി താ ജക ലാഗു ജീഉ 

॥ ൈജു സാധൂ സാംഗി   
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ദഇആല സദവ മന കീ മതി തിആഗു ജീഉ ॥ ഇക ഒ  കീജജ ജീഉ ദീജജ ആസ ഇക ധരണീധജര ॥ സാധസാംസഗ 

ഹരി നാമ രാംസഗ സാംസാരു സാഗരു സൈു തജര ॥ ജനമ മരണ ബികാര ഛൂസ  ഫിരി ന ലാജഗ ദാഗു ജീഉ ॥ 

ബലി ജാഇ നാനകു പുരഖ പൂരന ഥിരു ജാ കാ സസാഹാഗു ജീഉ ॥൩॥ സസലാകു ॥ ധരമ അര഼ഥ അരു കാമ സമാഖ 

മുകതി പദാര഼ഥ നാഥ ॥ സഗല മസനാരഥ പൂരിആ നാനക ലിഖിആ മാഥ ॥൧॥ ഛാംതു ॥ സഗല ഇഛ സമരീ 

പുാംനീആ മിലിആ നിരാംജന രാഇ ജീഉ ॥ അനദു ൈഇആ വഡൈാഗീസഹാ ഗ഼രിഹി പ ഼രഗസ  പ ഼രൈ ആഇ ജീഉ ॥ 

ഗ഼രിഹി ലാല ആഎ പുരബി കമാഎ താ കീ ഉപമാ കിആ ഗണാ ॥ സബഅാംത പൂരന സുഖ സഹജ ദാതാ കവന 

രസനാ ഗുണ ൈണാ ॥ ആസപ മിലാഎ ഗഹി കാംഠി ലാഎ തിസു ബിനാ നഹീ ജാഇ ജീഉ ॥ ബലി ജാഇ നാനകു 

സദാ കരസത സൈ മഹി രഹിആ സമാഇ ജീഉ ॥൪॥൪॥ രാഗു രാമകലീ മഹലാ ൫ ॥ രണ ഝുാംഝനരാ ഗാഉ സഖീ 

ഹരി എകു ധിആവഹു ॥ സതിഗുരു തുമ സസവി സഖീ മനി ചിാംദിഅരാ ഫലു പാവഹു ॥ 

 രാമകലീ മഹലാ ൫ രുതീ സസലാകു ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കരി ബാംദന പ ഼രൈ പാരബ ഼രഹ ഼മ ബാഛഉ സാധഹ ധൂരി ॥ ആപു നിവാരി ഹരി ഹരി ൈജഉ നാനക പ ഼രൈ 

ൈരപൂരി ॥൧॥ കിലവിഖ കാ ണ ജൈ ഹരണ സുഖ സാഗര ഹരി രാഇ ॥ ദീന ദഇആല ദുഖ ൈാംജസനാ നാനക 

നീത ധിആഇ ॥൨॥ ഛാംതു ॥ ജസു ഗാവഹു വഡൈാഗീസഹാ കരി കിരപാ ൈഗവാംത ജീഉ ॥ രുതീ മാഹ മൂരത 

ഘരീ ഗുണ ഉചരത സസാൈാവാംത ജീഉ ॥ ഗുണ രാംഗി രാസത ധാംനി സത ജന ജിനീ ഇക മനി ധിആഇആ ॥ സഫല 

ജനമു ൈഇആ തിന കാ ജിനീ സസാ പ ഼രൈു പാഇആ ॥ പുാംന ദാന ന തുലി കിരിആ ഹരി സരബ പാപാ ഹാംത 

ജീഉ ॥ ബിനവാംതി നാനക സിമരി ജീവാ ജനമ മരണ രഹാംത ജീഉ ॥൧॥ സസലാക ॥ ഉദമു അഗമു അസഗാചസരാ 

ചരന കമല നമ഼സകാര ॥ കഥനീ സാ തുധു ൈാവസീ നാനക നാമ അധാര ॥൧॥ സാംത സരണി സാജന പരഹു 

സുആമീ സിമരി അനാംത ॥ സൂസക സത ഹരിആ ഥീആ നാനക ജപി ൈഗവാംത ॥൨॥ ഛാംതു ॥ രുതി സരസ ബസാംത 

മാഹ സചതു ജവസാഖ സുഖ മാസു ജീഉ ॥ ഹരി ജീഉ നാഹു മിലിആ മഉലിആ മനു തനു സാസു ജീഉ ॥ ഘരി 

നാഹു നിഹചലു അനദു സഖീഎ   
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ചരന കമല പ഼രഫുലിആ ॥ സുാംദരു സുഘരു സുജാണു സബതാ ഗുണ സഗാവിാംദ അമുലിആ ॥ വഡൈാഗി 

പാഇആ ദുഖു ഗവാഇആ ൈഈ പൂരന ആസ ജീഉ ॥ ബിനവാംതി നാനക സരണി സതരീ മി ീ ജമ കീ ത ഼രാസ ജീഉ 

॥൨॥ സസലാക ॥ സാധസാംഗതി ബിനു ൈ഼രമി മുഈ കരതീ കരമ അസനക ॥ സകാമല ബാംധന ബാധീആ നാനക 

കരമഹി സലഖ ॥൧॥ സജാ ൈാസണ സസ സമലിആ വിസഛാസര ൈീ ആപി ॥ നാനക പ ഼രൈ സരണാഗതീ ജാ കാ വഡ 

പരതാപു ॥൨॥ ഛാംതു ॥ ഗ഼രീഖമ രുതി അതി ഗാഖരീ സജഠ അഖാജര ഘാമ ജീഉ ॥ പ ഼സരമ ബിസഛാഹു 

ദുഹാഗണീ ദ഼രിസ ി ന കരീ രാമ ജീഉ ॥ നഹ ദ഼രിസ ി ആജവ മരത ഹാജവ മഹാ ഗാരബി മുഠീആ ॥ ജല 

ബാഝു മഛുലീ തരഫരാജവ സാംഗി മാഇആ രുഠീആ ॥ കരി പാപ സജാനീ ജൈ ൈീത സഹാഈ സദഇ സാസന 

ജാമ ജീഉ ॥ ബിനവാംതി നാനക ഒ  സതരീ രാഖു പൂരന കാമ ജീഉ ॥൩॥ സസലാക ॥ സരധാ ലാഗീ സാംഗി പ ഼രീതജമ 

ഇകു തിലു രഹണു ന ജാഇ ॥ മന തന അാംതരി രവി രസഹ നാനക സഹജി സുൈാഇ ॥൧॥ കരു ഗഹി ലീനീ 

സാജനഹി ജനമ ജനമ സക മീത ॥ ചരനഹ ദാസീ കരി ലഈ നാനക പ ഼രൈ ഹിത ചീത ॥൨॥ ഛാംതു ॥ രുതി ബരസു 

സുസഹലീആ സാവണ ൈാദസവ ആനാംദ ജീഉ ॥ ഘണ ഉനവി വുസഠ ജല ഥല പൂരിആ മകരാംദ ജീഉ ॥ പ ഼രൈു പൂരി 

രഹിആ സരബ ഠാഈ ഹരി നാമ നവ നിധി ഗ഼രിഹ ൈസര ॥ സിമരി സുആമീ അാംതരജാമീ കുല സമൂഹാ സൈി 

തസര ॥ പ ഼രിഅ രാംഗി ജാസഗ നഹ ഛിദ഼ര ലാസഗ ക഼രിപാലു സദ ബഖസിാംദു ജീഉ ॥ ബിനവാംതി നാനക ഹരി 

കാംതു പാഇആ സദാ മനി ൈാവാംദു ജീഉ ॥൪॥ സസലാക ॥ ആസ പിആസീ ജമ ഫിരഉ കബ സപഖഉ സഗാപാല ॥ 

ജഹ സകാഈ സാജനു സാംത ജനു നാനക പ ഼രൈ സമലണഹാര ॥൧॥ ബിനു മിലസബ സാാംതി ന ഊപജജ തിലു 

പലു രഹണു ന ജാഇ ॥ ഹരി സാധഹ സരണാഗതീ നാനക ആസ പുജാഇ ॥൨॥ ഛാംതു ॥ രുതി സരദ 

അഡ ഼മബസരാ അസൂ കതസക ഹരി പിആസ ജീഉ ॥ സഖാജാംതീ ദരസനു ഫിരത കബ മിലീഐ ഗുണതാസ ജീഉ ॥ 

ബിനു കാംത പിആസര നഹ സൂഖ സാസര ഹാര കാംൈണ ധ ഼രിഗു ബനാ ॥ സുാംദരി സുജാണി ചതുരി സബതീ 

സാസ ബിനു ജജസസ തനാ ॥ ഈത ഉത ദഹ ദിസ അസലാകന മനി മിലന കീ പ ഼രൈ പിആസ ജീഉ ॥ ബിനവാംതി 

നാനക ധാരി കിരപാ സമലഹു പ഼രൈ ഗുണതാസ ജീഉ ॥൫॥ സസലാക ॥ ജലണി ബുഝീ സീതല ൈഎ മനി തനി 

ഉപജീ സാാംതി ॥ നാനക പ ഼രൈ പൂരന   
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മിസല ദുതീആ ബിനസീ ൈ഼രാാംതി ॥൧॥ സാധ പഠാഎ ആപി ഹരി ഹമ തുമ സത നാഹീ ദൂരി ॥ നാനക ൈ഼രമ ജൈ 

മി ി ഗഎ രമണ രാമ ൈരപൂരി ॥൨॥ ഛാംതു ॥ രുതി സിസീഅര സീതല ഹരി പ ഼രഗസ  മാംഘര സപാഹി ജീഉ ॥ 

ജലനി ബുഝീ ദരസു പാഇആ ബിനസസ മാഇആ ധ഼സരാഹ ജീഉ ॥ സൈി കാമ പൂസര മിലി ഹജൂസര ഹരി ചരണ 

സസവകി സസവിആ ॥ ഹാര സഡാര സീഗാര സൈി രസ ഗുണ ഗാഉ അലഖ അസൈവിആ ॥ ൈാഉ ൈഗതി സഗാവിാംദ 

ബാാംഛത ജമു ന സാജക സജാഹി ജീഉ ॥ ബിനവാംതി നാനക പ ഼രൈി ആപി സമലീ തഹ ന പ഼സരമ ബിസഛാഹ 

ജീഉ ॥൬॥ സസലാക ॥ ഹരി ധനു പാഇആ സസാഹാഗണീ സഡാലത നാഹീ ചീത ॥ സാംത സാംസജാഗീ നാനകാ 

ഗ഼രിഹി പ ഼രഗസ  പ ഼രൈ മീത ॥൧॥ നാദ ബിസനാദ അനാംദ സകാഡ പ ഼രിഅ പ ഼രീതമ സാംഗി ബസന ॥ മന ബാാംഛത 

ഫല പാഇആ ഹരി നാനക നാമ ൈസന ॥൨॥ ഛാംതു ॥ ഹിമകര രുതി മനി ൈാവതീ മാഘു ഫഗണു ഗുണവാംത ജീഉ 

॥ സഖീ സസഹലീ ഗാഉ മാംഗസലാ ഗ഼രിഹി ആഎ ഹരി കാംത ജീഉ ॥ ഗ഼രിഹി ലാല ആഎ മനി ധിആഎ സസജ 

സുാംദരി സസാഹീആ ॥ വണു ത ഼രിണു ത ഼രിൈവണ ൈഎ ഹരിആ സദഖി ദരസന സമാഹീആ ॥ മിസല സുആമീ 

ഇഛ പുാംനീ മനി ജപിആ നിര഼മല മാംത ജീഉ ॥ ബിനവാംതി നാനക നിത കരഹു രലീആ ഹരി മിസല സ഼രീധര 

കാംത ജീഉ ॥൭॥ സസലാക ॥ സാംത സഹാഈ ജീഅ സക ൈവജല താരണഹാര ॥ സൈ സത ഊസച ജാണീഅഹി നാനക 

നാമ പിആര ॥൧॥ ജിന ജാനിആ സസഈ തസര സസ സൂസര സസ ബീര ॥ നാനക തിന ബലിഹാരജണ ഹരി ജപി 

ഉതസര തീര ॥൨॥ ഛാംതു ॥ ചരണ ബിരാജിത സൈ ഊപസര മി ിആ സഗല കസലസു ജീഉ ॥ ആവണ ജാവണ ദുഖ 

ഹസര ഹരി ൈഗതി കീആ പരസവസു ജീഉ ॥ ഹരി രാംഗി രാസത സഹജി മാസത തിലു ന മന സത ബീസജര ॥ തജി 

ആപു സരണീ പസര ചരനീ സരബ ഗുണ ജഗദീസജര ॥ സഗാവിാംദ ഗുണ നിധി സ഼രീരാംഗ സുആമീ ആദി കഉ 

ആസദസു ജീഉ ॥ ബിനവാംതി നാനക മഇആ ധാരഹു ജുഗു ജുസഗാ ഇക സവസു ജീഉ ॥൮॥൧॥൬॥൮॥  

 രാമകലീ മഹലാ ൧ ദഖണീ ഒഅാംകാരു ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഒഅാംകാരി ബ ഼രഹ ഼മാ ഉതപതി ॥ ഒഅാംകാരു കീആ ജിനി ചിതി ॥ ഒഅാംകാരി ജസല ജുഗ ൈഎ ॥ ഒഅാംകാരി 

സബദ   
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നിരമഎ ॥ ഒഅാംകാരി സബദി ഉധസര ॥ ഒഅാംകാരി ഗുരമുഖി തസര ॥ ഒനമ അഖര സുണഹു ബീചാരു ॥ ഒനമ 

അഖരു ത ഼രിൈവണ സാരു ॥൧॥ സുണി പാസഡ കിആ ലിഖഹു ജാംജാലാ ॥ ലിഖു രാമ നാമ ഗുരമുഖി സഗാപാലാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സജസ സൈു ജഗു സഹജി ഉപാഇആ തീനി ൈവന ഇക സജാതീ ॥ ഗുരമുഖി വസതു പരാപതി സഹാജവ 

ചുണി ജല മാണക സമാതീ ॥ സമജഝ സൂജഝ പരി പരി ബൂജഝ അാംതി നിരാംതരി സാചാ ॥ ഗുരമുഖി സദജഖ 

സാചു സമാസല ബിനു സാസച ജഗു കാചാ ॥൨॥ ധജധ ധരമു ധസര ധരമാ പുരി ഗുണകാരീ മനു ധീരാ ॥ ധജധ ധൂലി 

പജര മുഖി മസതകി കാംചന ൈഎ മനൂരാ ॥ ധനു ധരണീധരു ആപി അസജാനീ സതാലി സബാലി സചു പൂരാ ॥ കരസത 

കീ മിതി കരതാ ജാജണ ജക ജാജണ ഗുരു സൂരാ ॥൩॥ ൈിആനു ഗവാഇആ ദൂജാ ൈാഇആ ഗരബി ഗസല ബിഖു 

ഖാഇആ ॥ ഗുര രസു ഗീത ബാദ നഹീ ൈാജവ സുണീഐ ഗഹിര ഗ഼മൈീരു ഗവാഇആ ॥ ഗുരി സചു കഹിആ 

അമ  ૃതു ലഹിആ മനി തനി സാചു സുഖാഇആ ॥ ആസപ ഗുരമുഖി ആസപ സദജവ ആസപ അമ  ૃതു പീആഇആ ॥൪॥ 

എസകാ എകു കജഹ സൈു സകാഈ ഹഉജമ ഗരബു വിആജപ ॥ അാംതരി ബാഹരി എകു പഛാജണ ഇഉ ഘരു 

മഹലു സിഞാജപ ॥ പ ഼രൈു സനജര ഹരി ദൂരി ന ജാണഹു എസകാ സ഼രിസ ി സബാഈ ॥ എകാംകാരു അവരു 

നഹീ ദൂജാ നാനക എകു സമാഈ ॥൫॥ ഇസു കരസത കഉ കിഉ ഗഹി രാഖഉ അഫരിഒ തുലിഒ ന ജാഈ ॥ മാഇആ 

സക സദവാസന പ഼രാണീ ഝൂഠി ഠഗഉരീ പാഈ ॥ ലബി സലാൈി മുഹതാജി വിഗൂസത ഇബ തബ ഫിരി പഛുതാഈ ॥ 

എകു സസരജവ താ ഗതി മിതി പാജവ ആവണു ജാണു രഹാഈ ॥൬॥ എകു അചാരു രാംഗു ഇകു രൂപു ॥ പഉണ 

പാണീ അഗനീ അസരൂപു ॥ എസകാ ൈവരു ൈജവ തിഹു സലാഇ ॥ എസകാ ബൂജഝ സൂജഝ പതി സഹാഇ ॥ 

ഗിആനു ധിആനു സല സമസരി രജഹ ॥ ഗുരമുഖി എകു വിരലാ സകാ ലജഹ ॥ ജിസ സനാ സദഇ കിരപാ സത സുഖു 

പാഎ ॥ ഗുരൂ ദുആജര ആഖി സുണാഎ ॥൭॥ ഊരമ ധൂരമ സജാതി ഉജാലാ ॥ തീനി ൈവണ മഹി ഗുര സഗാപാലാ ॥ 

ഊഗവിആ അസരൂപു ദിഖാജവ ॥ കരി കിരപാ അപുജന ഘരി ആജവ ॥ ഊനവി ബരജസ നീഝര ധാരാ ॥ 

ഊതമ സബദി സവാരണഹാരാ ॥ ഇസു എസക കാ ജാജണ സൈഉ ॥ ആസപ കരതാ ആസപ സദഉ ॥൮॥ ഉഗജവ സൂരു 

അസുര സാംഘാജര ॥ ഊചഉ സദഖി സബദി ബീചാജര ॥ ഊപരി ആദി അാംതി തിഹു സലാഇ ॥ ആസപ കജര കജഥ 

സുജണ   
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സസാഇ ॥ ഒഹു ബിധാതാ മനു തനു സദഇ ॥ ഒഹു ബിധാതാ മനി മുഖി സസാഇ ॥ പ ഼രൈു ജഗജീവനു അവരു ന 

സകാഇ ॥ നാനക നാമി രസത പതി സഹാഇ ॥൯॥ രാജന രാമ രജവ ഹിതകാരി ॥ രണ മഹി ലൂജഝ മനൂആ 

മാരി ॥ രാതി ദിനാംതി രജഹ രാംഗി രാതാ ॥ തീനി ൈവന ജുഗ ചാസര ജാതാ ॥ ജിനി ജാതാ സസാ തിസ ഹീ സജഹാ 

॥ അതി നിരമാഇലു സീഝസി സദഹാ ॥ രഹസീ രാമു രിജദ ഇക ൈാഇ ॥ അാംതരി സബദു സാചി ലിവ ലാഇ 

॥൧൦॥ സരാസു ന കീജജ അമ ഼രിതു പീജജ രഹണു നഹീ സാംസാസര ॥ രാസജ രാഇ രാംക നഹീ രഹണാ ആഇ 

ജാഇ ജുഗ ചാസര ॥ രഹണ കഹണ സത രജഹ ന സകാഈ കിസു പഹി കരഉ ബിനാംതീ ॥ എകു സബദു രാമ 

നാമ നിസരാധരു ഗുരു സദജവ പതി മതീ ॥൧൧॥ ലാജ മരാംതീ മരി ഗഈ ഘൂഘ ു സഖാലി ചലീ ॥ സാസു ദിവാനീ 

ബാവരീ സിര സത സാംക  ലീ ॥ പ഼സരമി ബുലാഈ രലീ സിഉ മന മഹി സബദു അനാംദു ॥ ലാലി രതീ ലാലീ ൈഈ 

ഗുരമുഖി ൈഈ നിചിാംദു ॥൧൨॥ ലാഹാ നാമു രതനു ജപി സാരു ॥ ലബു സലാൈു ബുരാ അഹാംകാരു ॥ ലാരീ 

ചാരീ ലാഇതബാരു ॥ മനമുഖു അാംധാ മുഗധു ഗവാരു ॥ ലാസഹ കാരണി ആഇആ ജഗി ॥ സഹാഇ മജൂരു 

ഗഇആ ഠഗാഇ ഠഗി ॥ ലാഹാ നാമു പൂാംജീ സവസാഹു ॥ നാനക സചീ പതി സചാ പാതിസാഹു ॥൧൩॥ ആഇ 

വിഗൂതാ ജഗു ജമ പാംഥു ॥ ആഈ ന സമ ണ സകാ സമരഥു ॥ ആഥി ജസല നീച ഘരി സഹാഇ ॥ ആഥി സദഖി 

നിജവ ജിസു സദാഇ ॥ ആഥി സഹാഇ താ മുഗധു സിആനാ ॥ ൈഗതി ബിഹൂനാ ജഗു ബഉരാനാ ॥ സൈ മഹി 

വരജത എസകാ സസാഇ ॥ ജിസ സനാ കിരപാ കസര തിസു പരഗ ു സഹാഇ ॥൧൪॥ ജുഗി ജുഗി ഥാപി സദാ 

നിരജവരു ॥ ജനമി മരണി നഹീ ധാംധാ ജധരു ॥ സജാ ദീജസ സസാ ആസപ ആപി ॥ ആപി ഉപാഇ ആസപ ഘ  

ഥാപി ॥ ആപി അസഗാചരു ധാംജധ സലാഈ ॥ സജാഗ ജുഗതി ജഗജീവനു സസാഈ ॥ കരി ആചാരു സചു സുഖു 

സഹാഈ ॥ നാമ വിഹൂണാ മുകതി കിവ സഹാഈ ॥൧൫॥ വിണു നാജവ സവസരാധു സരീര ॥ കിഉ ന മിലഹി 

കാ ഹി മന പീര ॥ വാ  വ ാഊ ആജവ ജാഇ ॥ കിആ സല ആഇആ കിആ പജല പാഇ ॥ വിണു നാജവ 

സതാ ാ സൈ ഥാഇ ॥ ലാഹാ മിജല ജാ സദഇ ബുഝാഇ ॥ വണജു വാപാരു വണജജ വാപാരീ ॥ വിണു നാജവ 

ജകസീ പതി സാരീ ॥൧൬॥ ഗുണ വീചാസര ഗിആനീ സസാഇ ॥ ഗുണ മഹി ഗിആനു പരാപതി സഹാഇ ॥ 

ഗുണദാതാ വിരലാ സാംസാരി ॥ സാചീ കരണീ ഗുര വീചാരി ॥ അഗമ   
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അസഗാചരു കീമതി നഹീ പാഇ ॥ താ മിലീഐ ജാ ലഎ മിലാഇ ॥ ഗുണവാംതീ ഗുണ സാസര നീത ॥ നാനക 

ഗുരമതി മിലീഐ മീത ॥൧൭॥ കാമു ക഼സരാധു കാഇആ കഉ ഗാജല ॥ ജിഉ കാംചന സസാഹാഗാ ഢാജല ॥ കസി 

കസവ ീ സജഹ സു താഉ ॥ നദരി സരാഫ വാംനീ സചരാഉ ॥ ജഗതു പസൂ അഹാം കാലു കസാഈ ॥ കരി 

കരജത കരണീ കരി പാഈ ॥ ജിനി കീതീ തിനി കീമതി പാഈ ॥ സഹാര കിആ കഹീഐ കിഛു കഹണു ന 

ജാഈ ॥൧൮॥ സഖാജത സഖാജത അമ഼രിതു പീആ ॥ ഖിമാ ഗഹീ മനു സതഗുരി ദീആ ॥ ഖരാ ഖരാ ആജഖ സൈു 

സകാഇ ॥ ഖരാ രതനു ജുഗ ചാസര സഹാഇ ॥ ഖാത പീഅാംത മൂഎ നഹീ ജാനിആ ॥ ഖിന മഹി മൂഎ ജാ സബദു 

പഛാനിആ ॥ അസഥിരു ചീതു മരനി മനു മാനിആ ॥ ഗുര കിരപാ സത നാമു പഛാനിആ ॥൧൯॥ ഗഗന ഗ഼മൈീരു 

ഗഗനാംതരി വാസു ॥ ഗുണ ഗാജവ സുഖ സഹജി നിവാസു ॥ ഗഇആ ന ആജവ ആഇ ന ജാഇ ॥ ഗുര പരസാദി 

രജഹ ലിവ ലാഇ ॥ ഗഗനു അഗമു അനാഥു അസജാനീ ॥ അസഥിരു ചീതു സമാധി സസഗാനീ ॥ ഹരി നാമു സചതി 

ഫിരി പവഹി ന ജൂനീ ॥ ഗുരമതി സാരു സഹാര നാമ ബിഹൂനീ ॥൨൦॥ ഘര ദര ഫിരി ഥാകീ ബഹുസതസര ॥ ജാതി 

അസാംഖ അാംത നഹീ സമസര ॥ സകസത മാത പിതാ സുത ധീആ ॥ സകസത ഗുര സചസല ഫുനി ഹൂആ ॥ കാസച ഗുര 

സത മുകതി ന ഹൂആ ॥ സകതീ നാരി വരു എകു സമാലി ॥ ഗുരമുഖി മരണു ജീവണു പ ഼രൈ നാലി ॥ ദഹ ദിസ 

ഢൂഢി ഘജര മഹി പാഇആ ॥ സമലു ൈഇആ സതിഗുരൂ മിലാഇആ ॥൨൧॥ ഗുരമുഖി ഗാജവ ഗുരമുഖി 

സബാജല ॥ ഗുരമുഖി സതാലി തുലാജവ സതാജല ॥ ഗുരമുഖി ആജവ ജാഇ നിസാംഗു ॥ പരഹരി ജമലു 

ജലാഇ കലാംകു ॥ ഗുരമുഖി നാദ സബദ ബീചാരു ॥ ഗുരമുഖി മജനു ചജു അചാരു ॥ ഗുരമുഖി സബദു അമૃ തു 

ജഹ സാരു ॥ നാനക ഗുരമുഖി പാജവ പാരു ॥൨൨॥ ചാംചലു ചീതു ന രഹഈ ഠാഇ ॥ സചാരീ മിരഗു 

അാംഗൂരീ ഖാഇ ॥ ചരന കമല ഉര ധാസര ചീത ॥ ചിരു ജീവനു സചതനു നിത നീത ॥ ചിാംതത ഹീ ദീജസ സൈു 

സകാഇ ॥ സചതഹി എകു തഹീ സുഖു സഹാഇ ॥ ചിതി വജസ രാജച ഹരി നാഇ ॥ മുകതി ൈഇആ പതി സിഉ 

ഘരി ജാഇ ॥൨൩॥ ഛീജജ സദഹ ഖുജല ഇക ഗാംഢി ॥ സഛആ നിത സദഖഹു ജഗി ഹാംഢി ॥ ധൂപ ഛാവ സജ 

സമ കരി ജാജണ ॥ ബാംധന കാ ി മുകതി ഘരി ആജണ ॥ ഛാഇആ ഛൂഛീ ജഗതു ൈുലാനാ ॥ ലിഖിആ കിരതു 

ധുസര പരവാനാ ॥ ഛീജജ സജാബനു ജരൂആ   
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സിരി കാലു ॥ കാഇആ ഛീജജ ൈഈ സിബാലു ॥൨൪॥ ജാജപ ആപി പ഼രൈൂ തിഹു സലാഇ ॥ ജുഗി ജുഗി ദാതാ 

അവരു ന സകാഇ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖഹി രാഖു ॥ ജസു ജാചഉ സദജവ പതി സാഖു ॥ ജാഗതു ജാഗി രഹാ 

തുധു ൈാവാ ॥ ജാ തൂ സമലഹി താ തുജഝ സമാവാ ॥ ജജ ജജ കാരു ജപഉ ജഗദീസ ॥ ഗുരമതി മിലീഐ ബീസ 

ഇകീസ ॥൨൫॥ ഝഖി സബാലണു കിആ ജഗ സിഉ വാദു ॥ ഝൂരി മജര സദജഖ പരമാദു ॥ ജനമി മൂഎ നഹീ 

ജീവണ ആസാ ॥ ആഇ ചസല ൈഎ ആസ നിരാസാ ॥ ഝുരി ഝുരി ഝഖി മാ ീ രലി ജാഇ ॥ കാലു ന ചാാംജപ 

ഹരി ഗുണ ഗാഇ ॥ പാഈ നവ നിധി ഹരി ജക നാഇ ॥ ആസപ സദജവ സഹജി സുൈാഇ ॥൨൬॥ ഞിആസനാ 

സബാജല ആസപ ബൂജഝ ॥ ആസപ സമജഝ ആസപ സൂജഝ ॥ ഗുര കാ കഹിആ അാംകി സമാജവ ॥ 

നിര഼മല സൂസച സാസചാ ൈാജവ ॥ ഗുരു സാഗരു രതനീ നഹീ സതാ  ॥ ലാല പദാര഼ഥ സാചു അസഖാ  ॥ ഗുരി 

കഹിആ സാ കാര കമാവഹു ॥ ഗുര കീ കരണീ കാസഹ ധാവഹു ॥ നാനക ഗുരമതി സാചി സമാവഹു ॥൨൭॥ 

 ൂജ  സനഹു കി സബാലഹി സഹീ ॥  ൂജ  ബാഹ ദുഹൂ ദിസ ഗഹീ ॥  ൂ ി പരീതി ഗഈ ബുര സബാലി ॥ 

ദുരമതി പരഹരി ഛാഡീ സഢാലി ॥  ൂജ  ഗാംഠി പജര വീചാരി ॥ ഗുര സബദീ ഘരി കാരജു സാരി ॥ ലാഹാ 

സാചു ന ആജവ സതാ ാ ॥ ത഼രിൈവണ ഠാകുരു പ഼രീതമു സമാ ാ ॥൨൮॥ ഠാകഹു മനൂആ രാഖഹു ഠാഇ ॥ 

ഠഹകി മുഈ അവഗുണി പഛുതാഇ ॥ ഠാകുരു എകു സബാഈ നാരി ॥ ബഹുസത സവസ കസര കൂരിആരി ॥ 

പര ഘരി ജാതീ ഠാകി രഹാഈ ॥ മഹലി ബുലാഈ ഠാക ന പാഈ ॥ സബദി സവാരീ സാചി പിആരീ ॥ സാഈ 

സുഹാഗണി ഠാകുരി ധാരീ ॥൨൯॥ സഡാലത സഡാലത സഹ സഖീ ഫാസ  ചീര സീഗാര ॥ ഡാഹപണി തനി സുഖു 

നഹീ ബിനു ഡര ബിണഠീ ഡാര ॥ ഡരപി മുഈ ഘരി ആപജണ ഡീഠീ കാംതി സുജാണി ॥ ഡരു രാഖിആ ഗുരി 

ആപജണ നിരൈഉ നാമു വഖാണി ॥ ഡൂഗരി വാസു തിഖാ ഘണീ ജബ സദഖാ നഹീ ദൂരി ॥ തിഖാ നിവാരീ 

സബദു മാംനി അമૃ തു പീആ ൈരപൂരി ॥ സദഹി സദഹി ആജഖ സൈു സകാഈ ജജ ൈാജവ ജത സദഇ ॥ ഗുരൂ 

ദുആജര സദവസീ തിഖാ നിവാജര സസാഇ ॥൩൦॥ ഢാംസഢാലത ഢൂഢത ഹഉ ഫിരീ ഢഹി ഢഹി പവനി 

കരാരി ॥ ൈാസര ഢഹസത ഢഹി പഎ ഹഉസല നികസസ പാരി ॥ അമര അജാചീ ഹരി മിസല തിന ജക ഹഉ 

ബലി ജാഉ ॥ തിന കീ ധൂരി അഘുലീഐ സാംഗതി സമലി മിലാഉ ॥ മനു ദീആ ഗുരി ആപജണ പാഇആ നിര഼മല 

നാഉ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

934 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ജിനി നാമു ദീആ തിസു സസവസാ തിസു ബലിഹാജര ജാഉ ॥ സജാ ഉസാസര സസാ ഢാഹസീ തിസു ബിനു 

അവരു ന സകാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ തിസു സമ ഼ഹലാ താ തനി ദൂഖു ന സഹാഇ ॥൩൧॥ ണാ സകാ സമരാ കിസു 

ഗഹീ ണാ സകാ സഹാആ ന സഹാഗു ॥ ആവണി ജാണി വിഗുചീഐ ദുബിധാ വിആജപ സരാഗു ॥ ണാമ 

വിഹൂസണ ആദമീ കലര കാംധ ഗിരാംതി ॥ വിണു നാജവ കിഉ ഛൂ ീഐ ജാഇ രസാതലി അാംതി ॥ ഗണത 

ഗണാജവ അഖരീ അഗണതു സാചാ സസാഇ ॥ അഗിആനീ മതിഹീണു ജഹ ഗുര ബിനു ഗിആനു ന സഹാഇ ॥ 

തൂ ീ താംതു രബാബ കീ വാജജ നഹീ വിസജാഗി ॥ വിഛുരിആ സമജല പ ഼രൈൂ നാനക കരി സാംസജാഗ ॥൩൨॥ 

തരവരു കാഇആ പാംഖി മനു തരവരി പാംഖീ പാംച ॥ തതു ചുഗഹി മിലി എകസസ തിന കഉ ഫാസ ന രാംച ॥ 

ഉഡഹി ത സബഗുല സബഗുസല താകഹി സചാഗ ഘണീ ॥ പാംഖ തുസ  ഫാഹീ പരീ അവഗുണി ൈീര ബണീ ॥ ബിനു 

സാസച കിഉ ഛൂ ീഐ ഹരി ഗുണ കരമി മണീ ॥ ആപി ഛഡാഎ ഛൂ ീഐ വഡാ ആപി ധണീ ॥ ഗുര 

പരസാദീ ഛൂ ീഐ കിരപാ ആപി കസരഇ ॥ അപജണ ഹാഥി വഡാഈആ ജജ ൈാജവ ജത സദഇ ॥൩൩॥ 

ഥര ഥര ക഼മജപ ജീഅരാ ഥാന വിഹൂണാ സഹാഇ ॥ ഥാനി മാനി സചു എകു ജഹ കാജു ന ഫീജ  സകാഇ ॥ 

ഥിരു നാരാഇണു ഥിരു ഗുരൂ ഥിരു സാചാ ബീചാരു ॥ സുരി നര നാഥഹ നാഥു തൂ നിധാരാ ആധാരു ॥ സരസബ 

ഥാന ഥനാംതരീ തൂ ദാതാ ദാതാരു ॥ ജഹ സദഖാ തഹ എകു തൂ അാംതു ന പാരാവാരു ॥ ഥാന ഥനാംതരി രവി 

രഹിആ ഗുര സബദീ വീചാരി ॥ അണമാംഗിആ ദാനു സദവസീ വഡാ അഗമ അപാരു ॥൩൪॥ ദഇആ ദാനു 

ദഇആലു തൂ കരി കരി സദഖണഹാരു ॥ ദഇആ കരഹി പ ഼രൈ സമലി ജലഹി ഖിന മഹി ഢാഹി ഉസാരി ॥ 

ദാനാ തൂ ബീനാ തുഹീ ദാനാ ജക സിരി ദാനു ॥ ദാലദ ൈാംജന ദുഖ ദലണ ഗുരമുഖി ഗിആനു ധിആനു ॥൩൫॥ ധനി 

ഗഇഐ ബഹി ഝൂരീഐ ധന മഹി ചീതു ഗവാര ॥ ധനു വിരലീ സചു സാംചിആ നിരമലു നാമു പിആരി ॥ 

ധനു ഗഇആ താ ജാണ സദഹി സജ രാചഹി രാംഗി എക ॥ മനു ദീജജ സിരു സഉപീഐ ൈീ കരസത കീ സ ക ॥ ധാംധാ 

ധാവത രഹി ഗഎ മന മഹി സബദു അനാംദു ॥ ദുരജന സത സാജന ൈഎ സൈസ  ഗുര സഗാവിാംദ ॥ ബനു ബനു 

ഫിരതീ ഢൂഢതീ ബസതു രഹീ ഘരി ബാരി ॥ സതിഗുരി സമലീ മിലി രഹീ ജനമ മരണ ദുഖു നിവാരി ॥൩൬॥ 

നാനാ കരത ന ഛൂ ീഐ വിണു ഗുണ ജമ പുരി ജാഹി ॥ നാ തിസു എഹു   
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ന ഒഹു ജഹ അവഗുണി ഫിരി പഛുതാഹി ॥ നാ തിസു ഗിആനു ന ധിആനു ജഹ നാ തിസു ധരമു ധിആനു 

॥ വിണു നാജവ നിരൈഉ കഹാ കിആ ജാണാ അൈിമാനു ॥ ഥാകി രഹീ കിവ അപരാ ഹാഥ നഹീ നാ പാരു ॥ 

നാ സാജന സസ രാംഗുസല കിസു പഹി കരീ പുകാര ॥ നാനക പ ഼രിഉ പ ഼രിഉ സജ കരീ സമസല സമലണഹാരു ॥ ജിനി 

വിസഛാരീ സസാ സമലസീ ഗുര ജക സഹതി അപാരി ॥൩൭॥ പാപു ബുരാ പാപീ കഉ പിആരാ ॥ പാപി ലസദ 

പാസപ പാസാരാ ॥ പരഹരി പാപു പഛാജണ ആപു ॥ നാ തിസു സസാഗു വിസജാഗു സാംതാപു ॥ നരകി 

പരാംതഉ കിഉ രജഹ കിഉ ബാംജച ജമകാലു ॥ കിഉ ആവണ ജാണാ വീസജര ഝൂഠു ബുരാ ജഖ കാലു ॥ മനു 

ജാംജാലീ സവരിആ ൈീ ജാംജാലാ മാഹി ॥ വിണു നാജവ കിഉ ഛൂ ീഐ പാസപ പചഹി പചാഹി ॥൩൮॥ ഫിരി 

ഫിരി ഫാഹീ ഫാജസ കഊആ ॥ ഫിരി പഛുതാനാ അബ കിആ ഹൂആ ॥ ഫാഥാ സചാഗ ചുജഗ നഹീ 

ബൂജഝ ॥ സതഗുരു മിജല ത ആഖീ സൂജഝ ॥ ജിഉ മഛുലീ ഫാഥീ ജമ ജാലി ॥ വിണു ഗുര ദാസത മുകതി ന 

ൈാലി ॥ ഫിരി ഫിരി ആജവ ഫിരി ഫിരി ജാഇ ॥ ഇക രാംഗി രജച രജഹ ലിവ ലാഇ ॥ ഇവ ഛൂജ  ഫിരി 

ഫാസ ന പാഇ ॥൩൯॥ ബീരാ ബീരാ കരി രഹീ ബീര ൈഎ ജബരാഇ ॥ ബീര ചസല ഘരി ആപജണ ബഹിണ 

ബിരഹി ജലി ജാഇ ॥ ബാബുല ജക ഘരി സബ രീ ബാലീ ബാജല സനഹി ॥ സജ സലാരഹി വരു കാമണീ 

സതിഗുരു സസവഹി സതഹി ॥ ബിരസലാ ഗിആനീ ബൂഝണഉ സതിഗുരു സാചി മിസലഇ ॥ ഠാകുര ഹാഥി 

വഡാഈആ ജജ ൈാജവ ജത സദഇ ॥ ബാണീ ബിരലഉ ബീചാരസീ സജ സകാ ഗുരമുഖി സഹാഇ ॥ ഇഹ ബാണീ 

മഹാ പുരഖ കീ നിജ ഘരി വാസാ സഹാഇ ॥൪൦॥ ൈനി ൈനി ഘരീഐ ഘരി ഘരി ൈജജ ഢാഹി ഉസാജര 

ഉസസര ഢാജഹ ॥ സര ൈരി സസാജഖ ൈീ ൈരി സപാജഖ സമരഥ സവപരവാജഹ ॥ ൈരമി ൈുലാസന ൈഎ 

ദിവാസന വിണു ൈാഗാ കിആ പാഈഐ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു സഡാരീ പ ഼രൈി പകരീ ജിന ഖിാംജച തിന 

ജാഈഐ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാഇ സദാ രാംഗി രാസത ബഹുരി ന പസഛാതാഈഐ ॥ ൈജൈ ൈാലഹി ഗുരമുഖി 

ബൂഝഹി താ നിജ ഘരി വാസാ പാഈഐ ॥ ൈജൈ ൈഉജലു മാരഗു വിഖരാ ആസ നിരാസാ തരീഐ ॥ ഗുര 

പരസാദീ ആസപാ ചീന഼ജഹ ജീവതിആ ഇവ മരീഐ ॥൪൧॥ മാഇആ മാഇആ കരി മുഎ മാഇആ കിജസ ന 

സാഥി ॥ ഹാംസു ചജല ഉഠി ഡുമസണാ മാഇആ ൈൂലീ ആഥി ॥ മനു ഝൂഠാ ജമി സജാഹിആ അവഗുണ ചലഹി 

നാലി ॥ മന മഹി മനു ഉലസ ാ മജര   
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സജ ഗുണ സഹാവഹി നാലി ॥ സമരീ സമരീ കരി മുഎ വിണു നാജവ ദുഖു ൈാലി ॥ ഗര മാംദര മഹലാ കഹാ ജിഉ 

ബാജീ ദീബാണു ॥ നാനക സസച നാമ വിണു ഝൂഠാ ആവണ ജാണു ॥ ആസപ ചതുരു സരൂപു ജഹ ആസപ 

ജാണു സുജാണു ॥൪൨॥ സജാ ആവഹി സസ ജാഹി ഫുനി ആഇ ഗഎ പഛുതാഹി ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ സമദനീ 

ഘജ  ന വജധ ഉതാഹി ॥ സസ ജന ഉബസര ജിന ഹരി ൈാഇആ ॥ ധാംധാ മുആ വിഗൂതീ മാഇആ ॥ സജാ ദീജസ 

സസാ ചാലസീ കിസ കഉ മീതു കസരഉ ॥ ജീഉ സമപഉ ആപണാ തനു മനു ആജഗ സദഉ ॥ അസഥിരു കരതാ തൂ 

ധണീ തിസ ഹീ കീ ജമ ഒ  ॥ ഗുണ കീ മാരീ ഹഉ മുഈ സബദി രതീ മനി സചാ  ॥൪൩॥ രാണാ രാഉ ന സകാ രജഹ 

രാംഗു ന തുാംഗു ഫകീരു ॥ വാരീ ആസപാ ആപണീ സകാഇ ന ബാംജധ ധീര ॥ രാഹു ബുരാ ൈീഹാവലാ സര 

ഡൂഗര അസഗാഹ ॥ ജമ തനി അവഗണ ഝുരി മുഈ വിണു ഗുണ കിഉ ഘരി ജാഹ ॥ ഗുണീആ ഗുണ സല പ ഼രൈ 

മിസല കിഉ തിന മിലഉ പിആരി ॥ തിന ഹീ ജജസീ ഥീ രഹാാം ജപി ജപി രിജദ മുരാരി ॥ അവഗുണീ ൈരപൂര 

ജഹ ഗുണ ൈീ വസഹി നാലി ॥ വിണു സതഗുര ഗുണ ന ജാപനീ ജിചരു സബദി ന കസര ബീചാരു ॥൪൪॥ 

ലസകരീആ ഘര സമസല ആഎ വജഹു ലിഖാഇ ॥ കാര കമാവഹി സിരി ധണീ ലാഹാ പജല പാഇ ॥ ലബു 

സലാൈു ബുരിആഈആ സഛാസഡ മനഹു വിസാരി ॥ ഗരി സദാഹീ പാതിസാഹ കീ കസദ ന ആജവ ഹാരി ॥ 

ചാകരു കഹീഐ ഖസമ കാ സഉസഹ ഉതര സദഇ ॥ വജഹു ഗവാഎ ആപണാ തഖതി ന ജബസഹി സസഇ ॥ 

പ ഼രീതമ ഹഥി വഡിആഈആ ജജ ൈാജവ ജത സദഇ ॥ ആപി കസര കിസു ആഖീഐ അവരു ന സകാഇ 

കസരഇ ॥൪൫॥ ബീജഉ സൂജഝ സകാ നഹീ ബജഹ ദുലീചാ പാഇ ॥ നരക നിവാരണു നരഹ നരു സാചഉ 

സാജച നാഇ ॥ വണു ത ഼രിണു ഢൂഢത ഫിരി രഹീ മന മഹി കരഉ ബീചാരു ॥ ലാല രതന ബഹു മാണകീ 

സതിഗുര ഹാഥി ൈാംഡാരു ॥ ഊതമു സഹാവാ പ഼രൈു മിജല ഇക മനി എജക ൈാഇ ॥ നാനക പ ഼രീതമ രസി 

മിസല ലാഹാ ജല പരഥാഇ ॥ രചനാ രാചി ജിനി രചീ ജിനി സിരിആ ആകാരു ॥ ഗുരമുഖി സബഅാംതു 

ധിആഈഐ അാംതു ന പാരാവാരു ॥൪൬॥ രാജര രൂരാ ഹരി ജീഉ സസാഈ ॥ തിസു ബിനു രാജാ അവരു ന 

സകാഈ ॥ രാജര ഗാരുരു തുമ സുണഹു ഹരി വജസ മന മാഹി ॥ ഗുര പരസാദീ ഹരി പാഈഐ മതു സകാ 

ൈരമി ൈുലാഹി ॥ സസാ സാഹു സാചാ ജിസു ഹരി ധനു രാസി ॥ ഗുരമുഖി പൂരാ തിസു സാബാസി ॥ രൂരീ 

ബാണീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹരി പാഇആ ഗുര സബദീ ബീചാരി ॥ ആപു ഗഇആ ദുഖു ക ിആ ഹരി വരു പാഇആ നാരി ॥൪൭॥ സുഇനാ 

രുപാ സാംചീഐ ധനു കാചാ ബിഖു ഛാരു ॥ സാഹു സദാഎ സാംചി ധനു ദുബിധാ സഹാഇ ഖുആരു ॥ 

സചിആരീ സചു സാംചിആ സാചഉ നാമു അസമാലു ॥ ഹരി നിരമാഇലു ഊജസലാ പതി സാചീ സചു സബാലു 

॥ സാജനു മീതു സുജാണു തൂ തൂ സരവരു തൂ ഹാംസു ॥ സാചഉ ഠാകുരു മനി വജസ ഹഉ ബലിഹാരീ തിസു ॥ 

മാഇആ മമതാ സമാഹണീ ജിനി കീതീ സസാ ജാണു ॥ ബിഖിആ അമૃ തു എകു ജഹ ബൂജഝ പുരഖു 

സുജാണു ॥൪൮॥ ഖിമാ വിഹൂസണ ഖപി ഗഎ ഖൂഹണി ലഖ അസാംഖ ॥ ഗണത ന ആജവ കിഉ ഗണീ ഖപി 

ഖപി മുഎ ബിസാംഖ ॥ ഖസമു പഛാജണ ആപണാ ഖൂജല ബാംധു ന പാഇ ॥ സബദി മഹലീ ഖരാ തൂ ഖിമാ 

സചു സുഖ ൈാഇ ॥ ഖരചു ഖരാ ധനു ധിആനു തൂ ആസപ വസഹി സരീരി ॥ മനി തനി മുഖി ജാജപ സദാ ഗുണ 

അാംതരി മനി ധീര ॥ ഹഉജമ ഖജപ ഖപാഇസീ ബീജഉ വഥു വികാരു ॥ ജാംത ഉപാഇ വിചി പാഇഅനു 

കരതാ അലഗു അപാരു ॥൪൯॥ സ഼രിസസ  സൈഉ ന ജാജണ സകാഇ ॥ സ഼രിസ ാ കജര സു നിഹചഉ സഹാഇ ॥ 

സ഼മജപ കഉ ഈസരു ധിആഈഐ ॥ സ഼മജപ പുരബി ലിസഖ കീ പാഈഐ ॥ സ഼മജപ കാരണി ചാകര 

സചാര ॥ സ഼മജപ സാഥി ന ചാജല സഹാര ॥ ബിനു സാസച നഹീ ദരഗഹ മാനു ॥ ഹരി രസു പീജവ ഛുജ  

നിദാനി ॥൫൦॥ സഹരത സഹരത സഹ സഖീ സഹാഇ രഹീ ജഹരാനു ॥ ഹഉ ഹഉ കരതീ ജമ മുഈ സബദി 

രജവ മനി ഗിആനു ॥ ഹാര സഡാര കാംകന ഘസണ കരി ഥാകീ സീഗാരു ॥ മിലി പ ഼രീതമ സുഖു പാഇആ സഗല 

ഗുണാ ഗലി ഹാരു ॥ നാനക ഗുരമുഖി പാഈഐ ഹരി സിഉ പ ഼രീതി പിആരു ॥ ഹരി ബിനു കിനി സുഖു 

പാഇആ സദഖഹു മനി ബീചാരി ॥ ഹരി പരണാ ഹരി ബുഝണാ ഹരി സിഉ രഖഹു പിആരു ॥ ഹരി 

ജപീഐ ഹരി ധിആഈഐ ഹരി കാ നാമു അധാരു ॥൫൧॥ സലഖു ന മി ഈ സഹ സഖീ സജാ ലിഖിആ 

കരതാരി ॥ ആസപ കാരണു ജിനി കീആ കരി കിരപാ പഗു ധാരി ॥ കരസത ഹഥി വഡിആഈആ ബൂഝഹു 

ഗുര ബീചാരി ॥ ലിഖിആ സഫരി ന സകീഐ ജിഉ ൈാവീ തിഉ സാരി ॥ നദരി സതരീ സുഖു പാഇആ നാനക 

സബദു വീചാരി ॥ മനമുഖ ൈൂസല പചി മുഎ ഉബസര ഗുര ബീചാരി ॥ ജി പുരഖു നദരി ന ആവഈ തിസ കാ 

കിആ കരി കഹിആ ജാഇ ॥ ബലിഹാരീ ഗുര ആപസണ ജിനി ഹിരജദ ദിതാ ദിഖാഇ ॥൫൨॥ പാധാ പരിആ 

ആഖീഐ ബിദിആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബിചജര സഹജി സുൈാഇ ॥ ബിദിആ സസാജധ തതു ലജഹ രാമ നാമ ലിവ ലാഇ ॥ മനമുഖു ബിദിആ 

ബിക഼രദാ ബിഖു ഖസ  ബിഖു ഖാഇ ॥ മൂരഖു സബദു ന ചീനഈ സൂഝ ബൂഝ നഹ കാഇ ॥൫൩॥ പാധാ 

ഗുരമുഖി ആഖീഐ ചാ രിആ മതി സദഇ ॥ നാമു സമാലഹു നാമു സാംഗരഹു ലാഹാ ജഗ മഹി സലഇ ॥ സചീ 

പ ീ സചു മനി പരീഐ സബദു സു സാരു ॥ നാനക സസാ പരിആ സസാ പാംഡിതു ബീനാ ജിസു രാമ നാമു ഗലി 

ഹാരു ॥൫൪॥൧॥ 

 രാമകലീ മഹലാ ൧ സിധ സഗാസ ി ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സിധ സൈാ കരി ആസണി ജബസഠ സാംത സൈാ ജജകാസരാ ॥ തിസു ആജഗ രഹരാസി ഹമാരീ സാചാ അപര 

അപാസരാ ॥ മസതകു കാ ി ധരീ തിസു ആജഗ തനു മനു ആജഗ സദഉ ॥ നാനക സാംതു മിജല സചു പാഈഐ 

സഹജ ൈാഇ ജസു സലഉ ॥൧॥ കിആ ൈവീഐ സചി സൂചാ സഹാഇ ॥ സാച സബദ ബിനു മുകതി ന സകാഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ കവന തുസമ കിആ നാഉ തുമാരാ കഉനു മാരഗു കഉനു സുആഒ ॥ സാചു കഹഉ അരദാസി ഹമാരീ ഹഉ 

സാംത ജനാ ബലി ജാഒ ॥ കഹ ജബസഹു കഹ രഹീഐ ബാസല കഹ ആവഹു കഹ ജാസഹാ ॥ നാനകു സബാജല 

സുണി ജബരാഗീ കിആ തുമാരാ രാസഹാ ॥൨॥ ഘ ി ഘ ി ജബസി നിരാംതരി രഹീഐ ചാലഹി സതിഗുര ൈാഎ 

॥ സഹസജ ആഎ ഹുകമി സിധാഎ നാനക സദാ രജാഎ ॥ ആസണി ജബസണി ഥിരു നാരാഇണു ഐസീ ഗുരമതി 

പാഎ ॥ ഗുരമുഖി ബൂജഝ ആപു പഛാജണ സസച സചി സമാഎ ॥൩॥ ദുനീആ സാഗരു ദുതരു കഹീഐ കിഉ 

കരി പാഈഐ പാസരാ ॥ ചരപ ു സബാജല അഉധൂ നാനക സദഹു സചാ ബീചാസരാ ॥ ആസപ ആജഖ ആസപ 

സമജഝ തിസു കിആ ഉതരു ദീജജ ॥ സാചു കഹഹു തുമ പാരഗരാമീ തുഝു കിആ ജബസണു ദീജജ ॥൪॥ 

ജജസസ ജല മഹി കമലു നിരാലമു മുരഗാഈ ജന സാസണ ॥ സുരതി സബദി ൈവ സാഗരു തരീഐ നാനക നാമു 

വഖാസണ ॥ രഹഹി ഇകാാംതി എസകാ മനി വസിആ ആസാ മാഹി നിരാസസാ ॥ അഗമു അസഗാചരു സദഖി ദിഖാഎ 

നാനകു താ കാ ദാസസാ ॥൫॥ സുണി സുആമീ അരദാസി ഹമാരീ പൂഛഉ സാചു ബീചാസരാ ॥ സരാസു ന കീജജ 

ഉതരു ദീജജ കിഉ പാഈഐ ഗുര ദുആസരാ ॥ ഇഹു മനു ചലതഉ സച ഘരി ജബജസ നാനക നാമു അധാസരാ ॥ 

ആസപ സമലി മിലാഎ കരതാ ലാജഗ സാചി പിആസരാ ॥൬॥ ഹാ ീ ബാ ീ രഹഹി നിരാസല രൂഖി ബിരഖി 

ഉദിആസന ॥ കാംദ മൂലു അഹാസരാ   
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ഖാഈഐ അഉധൂ സബാജല ഗിആസന ॥ തീരഥി നാഈഐ സുഖു ഫലു പാഈഐ ജമലു ന ലാജഗ കാഈ 

॥ സഗാരഖ പൂതു സലാഹാരീപാ സബാജല സജാഗ ജുഗതി ബിധി സാഈ ॥൭॥ ഹാ ീ ബാ ീ നീദ ന ആജവ പര 

ഘരി ചിതു ന ഡുലാഈ ॥ ബിനു നാജവ മനു സ ക ന  ികഈ നാനക ൈൂഖ ന ജാഈ ॥ ഹാ ു പ ണു ഘരു ഗുരൂ 

ദിഖാഇആ സഹസജ സചു വാപാസരാ ॥ ഖാംഡിത നിദ഼രാ അലപ അഹാരാം നാനക തതു ബീചാസരാ ॥൮॥ 

ദരസനു സൈഖ കരഹു സജാഗിാംദ ഼രാ മുാംദ഼രാ സഝാലീ ഖിാംഥാ ॥ ബാരഹ അാംതരി എകു സസരവഹു ഖ ു ദരസന 

ഇക പാംഥാ ॥ ഇന ബിധി മനു സമഝാഈഐ പുരഖാ ബാഹുരി സചാ  ന ഖാഈഐ ॥ നാനകു സബാജല 

ഗുരമുഖി ബൂജഝ സജാഗ ജുഗതി ഇവ പാഈഐ ॥൯॥ അാംതരി സബദു നിരാംതരി മുദ഼രാ ഹഉജമ മമതാ 

ദൂരി കരീ ॥ കാമു ക഼സരാധു അഹാംകാരു നിവാജര ഗുര ജക സബദി സു സമഝ പരീ ॥ ഖിാംഥാ സഝാലീ 

ൈരിപുരി രഹിആ നാനക താജര എകു ഹരീ ॥ സാചാ സാഹിബു സാചീ നാഈ പരജഖ ഗുര കീ ബാത ഖരീ 

॥൧൦॥ ഊാംധഉ ഖപരു പാംച ൈൂ സ ാപീ ॥ കാാംഇആ കരാസണു മനു ജാസഗാ ീ ॥ സതു സാംസതാഖു സാംജമു ജഹ 

നാലി ॥ നാനക ഗുരമുഖി നാമു സമാലി ॥൧൧॥ കവനു സു ഗുപതാ കവനു സു മുകതാ ॥ കവനു സു അാംതരി 

ബാഹരി ജുഗതാ ॥ കവനു സു ആജവ കവനു സു ജാഇ ॥ കവനു സു ത഼രിൈവണി രഹിആ സമാഇ ॥൧൨॥ ഘ ി 

ഘ ി ഗുപതാ ഗുരമുഖി മുകതാ ॥ അാംതരി ബാഹരി സബദി സു ജുഗതാ ॥ മനമുഖി ബിനജസ ആജവ ജാഇ ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി സാചി സമാഇ ॥൧൩॥ കിഉ കരി ബാധാ സരപനി ഖാധാ ॥ കിഉ കരി സഖാഇആ കിഉ കരി 

ലാധാ ॥ കിഉ കരി നിരമലു കിഉ കരി അാംധിആരാ ॥ ഇഹു തതു ബീചാജര സു ഗുരൂ ഹമാരാ ॥൧൪॥ ദുരമതി 

ബാധാ സരപനി ഖാധാ ॥ മനമുഖി സഖാഇആ ഗുരമുഖി ലാധാ ॥ സതിഗുരു മിജല അാംസധരാ ജാഇ ॥ നാനക 

ഹഉജമ സമ ി സമാഇ ॥൧൫॥ സുാംന നിരാംതരി ദീജജ ബാംധു ॥ ഉജഡ ന ഹാംസാ പജര ന കാംധു ॥ സഹജ ഗുഫാ 

ഘരു ജാജണ സാചാ ॥ നാനക സാസച ൈാജവ സാചാ ॥൧൬॥ കിസു കാരണി ഗ഼രിഹു തജിഒ ഉദാസീ ॥ കിസു 

കാരണി ഇഹു സൈഖു നിവാസീ ॥ കിസു വഖര സക തുമ വണജാസര ॥ കിഉ കരി സാഥു ലാംഘാവഹു പാസര 

॥൧൭॥ ഗുരമുഖി സഖാജത ൈഎ ഉദാസീ ॥ ദരസന ജക താഈ സൈഖ നിവാസീ ॥ സാച വഖര സക ഹമ വണജാസര 

॥ നാനക ഗുരമുഖി ഉതരസി പാസര ॥൧൮॥ കിതു ബിധി പുരഖാ ജനമു വ ാഇആ ॥ കാസഹ കഉ തുഝു   
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ഇഹു മനു ലാഇആ ॥ കിതു ബിധി ആസാ മനസാ ഖാഈ ॥ കിതു ബിധി സജാതി നിരാംതരി പാഈ ॥ ബിനു ദാംതാ 

കിഉ ഖാഈഐ സാരു ॥ നാനക സാചാ കരഹു ബീചാരു ॥൧൯॥ സതിഗുര ജക ജനസമ ഗവനു മി ാഇആ ॥ 

അനഹതി രാസത ഇഹു മനു ലാഇആ ॥ മനസാ ആസാ സബദി ജലാഈ ॥ ഗുരമുഖി സജാതി നിരാംതരി പാഈ ॥ 

ത ഼ജര ഗുണ സമസ  ഖാഈഐ സാരു ॥ നാനക താസര താരണഹാരു ॥൨൦॥ ആദി കഉ കവനു ബീചാരു 

കഥീഅസല സുാംന കഹാ ഘര വാസസാ ॥ ഗിആന കീ മുദ഼രാ കവന കഥീഅസല ഘ ി ഘ ി കവന നിവാസസാ ॥ 

കാല കാ ഠീഗാ കിഉ ജലാഈഅസല കിഉ നിരൈഉ ഘരി ജാഈഐ ॥ സഹജ സാംസതാഖ കാ ആസണു ജാജണ 

കിഉ സഛസദ ജബരാഈഐ ॥ ഗുര ജക സബദി ഹഉജമ ബിഖു മാജര താ നിജ ഘരി സഹാജവ വാസസാ ॥ 

ജിനി രചി രചിആ തിസു സബദി പഛാജണ നാനകു താ കാ ദാസസാ ॥൨൧॥ കഹാ സത ആജവ കഹാ ഇഹു 

ജാജവ കഹാ ഇഹു രജഹ സമാഈ ॥ എസു സബദ കഉ സജാ അരഥാജവ തിസു ഗുര തിലു ന തമാഈ ॥ കിഉ 

തജത അവിഗജത പാജവ ഗുരമുഖി ലജഗ പിആസരാ ॥ ആസപ സുരതാ ആസപ കരതാ കഹു നാനക 

ബീചാസരാ ॥ ഹുകസമ ആജവ ഹുകസമ ജാജവ ഹുകസമ രജഹ സമാഈ ॥ പൂസര ഗുര സത സാചു കമാജവ 

ഗതി മിതി സബസദ പാഈ ॥൨൨॥ ആദി കഉ ബിസമാദു ബീചാരു കഥീഅസല സുാംന നിരാംതരി വാസു ലീആ ॥ 

അകലപത മുദ഼രാ ഗുര ഗിആനു ബീചാരീഅസല ഘ ി ഘ ി സാചാ സരബ ജീആ ॥ ഗുര ബചനീ അവിഗതി 

സമാഈഐ തതു നിരാംജനു സഹജി ലജഹ ॥ നാനക ദൂജീ കാര ന കരണീ സസജവ സിഖു സു സഖാജി ലജഹ 

॥ ഹുകമു ബിസമാദു ഹുകമി പഛാജണ ജീഅ ജുഗതി സചു ജാജണ സസാഈ ॥ ആപു സമ ി നിരാലമു 

സഹാജവ അാംതരി സാചു സജാഗീ കഹീഐ സസാഈ ॥൨൩॥ അവിഗസതാ നിരമാഇലു ഉപസജ നിരഗുണ സത 

സരഗുണു ഥീആ ॥ സതിഗുര പരജച പരമ പദു പാഈഐ സാജച സബദി സമാഇ ലീആ ॥ എസക കഉ സചു 

എകാ ജാജണ ഹഉജമ ദൂജാ ദൂരി കീആ ॥ സസാ സജാഗീ ഗുര സബദു പഛാജണ അാംതരി കമലു പ ഼രഗാസു 

ഥീആ ॥ ജീവതു മജര താ സൈു കിഛു സൂജഝ അാംതരി ജാജണ സരബ ദഇആ ॥ നാനക താ കഉ മിജല 

വഡാഈ ആപു പഛാജണ സരബ ജീആ ॥൨൪॥ സാസചൌ ഉപജജ സാചി സമാജവ സാസച സൂസച എക 

മഇആ ॥ ഝൂസഠ ആവഹി ഠവര ന പാവഹി ദൂജജ ആവാ ഗഉണു ൈഇആ ॥ ആവാ ഗഉണു മിജ  ഗുര സബദീ 

ആസപ പരജഖ ബഖസി ലഇആ ॥ എകാ   
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സബദന ദൂജജ ബിആപീ നാമു രസാഇണു വീസരിആ ॥ സസാ ബൂജഝ ജിസു ആപി ബുഝാഎ ഗുര ജക 

സബദി സു മുകതു ൈഇആ ॥ നാനക താസര താരണഹാരാ ഹഉജമ ദൂജാ പരഹരിആ ॥൨൫॥ മനമുഖി ൈൂജല 

ജമ കീ കാണി ॥ പര ഘരു സജാജഹ ഹാസണ ഹാണി ॥ മനമുഖി ൈരമി ൈജവ സബബാണി ॥ സവമാരഗി മൂജസ 

മാംത഼രി മസാണി ॥ സബദു ന ചീജന ലജവ കുബാണി ॥ നാനക സാചി രസത സുഖു ജാണി ॥൨൬॥ ഗുരമുഖി 

സാസച കാ ൈഉ പാജവ ॥ ഗുരമുഖി ബാണീ അഘരു ഘരാജവ ॥ ഗുരമുഖി നിര഼മല ഹരി ഗുണ ഗാജവ ॥ 

ഗുരമുഖി പവിത഼രു പരമ പദു പാജവ ॥ ഗുരമുഖി സരാമി സരാമി ഹരി ധിആജവ ॥ നാനക ഗുരമുഖി സാചി 

സമാജവ ॥൨൭॥ ഗുരമുഖി പരജച സബദ ബീചാരീ ॥ ഗുരമുഖി പരജച തരീഐ താരീ ॥ ഗുരമുഖി പരജച 

സു സബദി ഗിആനീ ॥ ഗുരമുഖി പരജച അാംതര ബിധി ജാനീ ॥ ഗുരമുഖി പാഈഐ അലഖ അപാരു ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി മുകതി ദുആരു ॥൨൮॥ ഗുരമുഖി അകഥു കജഥ ബീചാരി ॥ ഗുരമുഖി നിബജഹ 

സപരവാരി ॥ ഗുരമുഖി ജപീഐ അാംതരി പിആരി ॥ ഗുരമുഖി പാഈഐ സബദി അചാരി ॥ സബദി സൈദി 

ജാജണ ജാണാഈ ॥ നാനക ഹഉജമ ജാലി സമാഈ ॥൨൯॥ ഗുരമുഖി ധരതീ സാജച സാജീ ॥ തിസ മഹി 

ഒപതി ഖപതി സു ബാജീ ॥ ഗുര ജക സബദി രജപ രാംഗു ലാഇ ॥ സാചി രതഉ പതി സിഉ ഘരി ജാഇ ॥ സാച 

സബദ ബിനു പതി നഹീ പാജവ ॥ നാനക ബിനു നാജവ കിഉ സാചി സമാജവ ॥൩൦॥ ഗുരമുഖി അസ  സിധീ 

സൈി ബുധീ ॥ ഗുരമുഖി ൈവജലു തരീഐ സച സുധീ ॥ ഗുരമുഖി സര അപസര ബിധി ജാജണ ॥ ഗുരമുഖി 

പരവിരതി നരവിരതി പഛാജണ ॥ ഗുരമുഖി താസര പാരി ഉതാസര ॥ നാനക ഗുരമുഖി സബദി നിസതാസര 

॥൩൧॥ നാസമ രാസത ഹഉജമ ജാഇ ॥ നാമി രസത സചി രസഹ സമാഇ ॥ നാമി രസത സജാഗ ജുഗതി ബീചാരു ॥ 

നാമി രസത പാവഹി സമാഖ ദുആരു ॥ നാമി രസത ത഼രിൈവണ സസാഝീ സഹാഇ ॥ നാനക നാമി രസത സദാ 

സുഖു സഹാഇ ॥൩൨॥ നാമി രസത സിധ സഗാസ ി സഹാഇ ॥ നാമി രസത സദാ തപു സഹാഇ ॥ നാമി രസത സചു 

കരണീ സാരു ॥ നാമി രസത ഗുണ ഗിആന ബീചാരു ॥ ബിനു നാജവ സബാജല സൈു സവകാരു ॥ നാനക നാമി 

രസത തിന കഉ ജജകാരു ॥൩൩॥ പൂസര ഗുര സത നാമു പാഇആ ജാഇ ॥ സജാഗ ജുഗതി സചി രജഹ സമാഇ ॥ 

ബാരഹ മഹി സജാഗീ ൈരമാഎ സാംനിആസീ ഛിഅ ചാരി ॥ ഗുര ജക സബദി സജാ   
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മരി ജീജവ സസാ പാഎ സമാഖ ദുആരു ॥ ബിനു സബജദ സൈി ദൂജജ ലാസഗ സദഖഹു രിജദ ബീചാരി ॥ 

നാനക വസഡ സസ വഡൈാഗീ ജിനീ സചു രഖിആ ഉര ധാരി ॥൩൪॥ ഗുരമുഖി രതനു ലജഹ ലിവ ലാഇ ॥ 

ഗുരമുഖി പരജഖ രതനു സുൈാഇ ॥ ഗുരമുഖി സാചീ കാര കമാഇ ॥ ഗുരമുഖി സാസച മനു പതീആഇ ॥ 

ഗുരമുഖി അലഖു ലഖാഎ തിസു ൈാജവ ॥ നാനക ഗുരമുഖി സചാ  ന ഖാജവ ॥൩൫॥ ഗുരമുഖി നാമു ദാനു 

ഇസനാനു ॥ ഗുരമുഖി ലാജഗ സഹജി ധിആനു ॥ ഗുരമുഖി പാജവ ദരഗഹ മാനു ॥ ഗുരമുഖി ൈഉ ൈാംജനു 

പ ഼രധാനു ॥ ഗുരമുഖി കരണീ കാര കരാഎ ॥ നാനക ഗുരമുഖി സമലി മിലാഎ ॥൩൬॥ ഗുരമുഖി സാസത ഼ര 

സിമ഼രിതി സബദ ॥ ഗുരമുഖി പാജവ ഘ ി ഘ ി സൈദ ॥ ഗുരമുഖി ജവര വിസരാധ ഗവാജവ ॥ ഗുരമുഖി 

സഗലീ ഗണത മി ാജവ ॥ ഗുരമുഖി രാമ നാമ രാംഗി രാതാ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഖസമു പഛാതാ ॥൩൭॥ ബിനു 

ഗുര ൈരജമ ആജവ ജാഇ ॥ ബിനു ഗുര ഘാല ന പവഈ ഥാഇ ॥ ബിനു ഗുര മനൂആ അതി സഡാലാഇ ॥ ബിനു 

ഗുര ത ഼രിപതി നഹീ ബിഖു ഖാഇ ॥ ബിനു ഗുര ബിസീഅരു ഡജസ മരി വാ  ॥ നാനക ഗുര ബിനു ഘാസ  ഘാ  

॥൩൮॥ ജിസു ഗുരു മിജല തിസു പാരി ഉതാജര ॥ അവഗണ സമജ  ഗുണി നിസതാജര ॥ മുകതി മഹാ സുഖ 

ഗുര സബദു ബീചാരി ॥ ഗുരമുഖി കസദ ന ആജവ ഹാരി ॥ തനു ഹ രീ ഇഹു മനു വണജാരാ ॥ നാനക സഹസജ 

സചു വാപാരാ ॥൩൯॥ ഗുരമുഖി ബാാംധിഒ സസതു ബിധാജത ॥ ലാംകാ ലൂ ീ ജദത സാംതാജപ ॥ രാമചാംദി 

മാരിഒ അഹി രാവണു ॥ സൈദു ബൈീഖണ ഗുരമുഖി പരചാഇണു ॥ ഗുരമുഖി സാഇരി പാഹണ താസര ॥ 

ഗുരമുഖി സകാ ി സതതീസ ഉധാസര ॥൪൦॥ ഗുരമുഖി ചൂജക ആവണ ജാണു ॥ ഗുരമുഖി ദരഗഹ പാജവ മാണു 

॥ ഗുരമുഖി സഖാസ  ഖസര പഛാണു ॥ ഗുരമുഖി ലാജഗ സഹജി ധിആനു ॥ ഗുരമുഖി ദരഗഹ സിഫതി സമാഇ 

॥ നാനക ഗുരമുഖി ബാംധു ന പാഇ ॥൪൧॥ ഗുരമുഖി നാമു നിരാംജന പാഎ ॥ ഗുരമുഖി ഹഉജമ സബദി ജലാഎ 

॥ ഗുരമുഖി സാസച സക ഗുണ ഗാഎ ॥ ഗുരമുഖി സാജച രജഹ സമാഎ ॥ ഗുരമുഖി സാചി നാമി പതി ഊതമ 

സഹാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി സഗല ൈവണ കീ സസാഝീ സഹാഇ ॥൪൨॥ കവണ മൂലു കവണ മതി സവലാ ॥ സതരാ 

കവണു ഗുരൂ ജിസ കാ തൂ സചലാ ॥ കവണ കഥാ സല രഹഹു നിരാസല ॥ സബാജല നാനകു സുണഹു തുമ 

ബാസല ॥ എസു കഥാ കാ സദഇ ബീചാരു ॥ ൈവജലു   
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സബദി ലാംഘാവണഹാരു ॥൪൩॥ പവന അര഼മൈു സതിഗുര മതി സവലാ ॥ സബദു ഗുരൂ സുരതി ധുനി സചലാ ॥ 

അകഥ കഥാ സല രഹഉ നിരാലാ ॥ നാനക ജുഗി ജുഗി ഗുര സഗാപാലാ ॥ എകു സബദു ജിതു കഥാ വീചാരീ ॥ 

ഗുരമുഖി ഹഉജമ അഗനി നിവാരീ ॥൪൪॥ ജമണ സക ദാംത കിഉ ഖാഈഐ സാരു ॥ ജിതു ഗരബു ജാഇ സു 

കവണു ആഹാരു ॥ ഹിജവ കാ ഘരു മാംദരു അഗനി പിരാഹനു ॥ കവന ഗുഫാ ജിതു രജഹ അവാഹനു ॥ 

ഇത ഉത കിസ കഉ ജാണി സമാജവ ॥ കവന ധിആനു മനു മനഹി സമാജവ ॥൪൫॥ ഹഉ ഹഉ ജമ ജമ 

വിചഹു സഖാജവ ॥ ദൂജാ സമജ  എസകാ സഹാജവ ॥ ജഗു കരരാ മനമുഖു ഗാവാരു ॥ സബദു കമാഈഐ 

ഖാഈഐ സാരു ॥ അാംതരി ബാഹരി എസകാ ജാജണ ॥ നാനക അഗനി മജര സതിഗുര ജക ൈാജണ ॥൪൬॥ 

സച ജൈ രാതാ ഗരബു നിവാജര ॥ എസകാ ജാതാ സബദു വീചാജര ॥ സബദു വജസ സചു അാംതരി ഹീആ 

॥ തനു മനു സീതലു രാംഗി രാംഗീആ ॥ കാമു ക഼സരാധു ബിഖു അഗനി നിവാസര ॥ നാനക നദരീ നദരി പിആസര 

॥൪൭॥ കവന മുഖി ചാംദു ഹിജവ ഘരു ഛാഇആ ॥ കവന മുഖി സൂരജു തജപ തപാഇആ ॥ കവന മുഖി 

കാലു സജാഹത നിത രജഹ ॥ കവന ബുധി ഗുരമുഖി പതി രജഹ ॥ കവനു സജാധു സജാ കാലു സാംഘാജര ॥ 

സബാജല ബാണീ നാനകു ബീചാജര ॥൪൮॥ സബദു ൈാഖത സസി സജാതി അപാരാ ॥ സസി ഘരി സൂരു വജസ 

മിജ  അാംധിആരാ ॥ സുഖു ദുഖു സമ കരി നാമു അധാരാ ॥ ആസപ പാരി ഉതാരണഹാരാ ॥ ഗുര പരജച മനു 

സാചി സമാഇ ॥ പ഼രണവതി നാനകു കാലു ന ഖാഇ ॥൪൯॥ നാമ തതു സൈ ഹീ സിരി ജാജപ ॥ ബിനു നാജവ 

ദുഖു കാലു സാംതാജപ ॥ തസതാ തതു മിജല മനു മാജന ॥ ദൂജാ ജാഇ ഇകതു ഘരി ആജന ॥ സബാജല 

പവനാ ഗഗനു ഗരജജ ॥ നാനക നിഹചലു മിലണു സഹജജ ॥൫൦॥ അാംതരി സുാംനാം ബാഹരി സുാംനാം 

ത ഼രിൈവണ സുാംന മസുാംനാം ॥ ചഉസഥ സുാംജന സജാ നരു ജാജണ താ കഉ പാപു ന പുാംനാം ॥ ഘ ി ഘ ി സുാംന 

കാ ജാജണ സൈഉ ॥ ആദി പുരഖു നിരാംജന സദഉ ॥ സജാ ജനു നാമ നിരാംജന രാതാ ॥ നാനക സസാഈ പുരഖു 

ബിധാതാ ॥൫൧॥ സുാംസനാ സുാംനു കജഹ സൈു സകാഈ ॥ അനഹത സുാംനു കഹാ സത സഹാഈ ॥ അനഹത 

സുാംനി രസത സസ ജകസസ ॥ ജിസ സത ഉപസജ തിസ ഹീ ജജസസ ॥ ഒഇ ജനമി ന മരഹി ന ആവഹി ജാഹി ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി മനു സമഝാഹി ॥൫൨॥ നഉ സര സുൈര ദസജവ പൂസര ॥ തഹ അനഹത സുാംന വജാവഹി 

തൂസര ॥ സാജച രാസച സദഖി ഹജൂസര ॥ ഘ ി   
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ഘ ി സാചു രഹിആ ൈരപൂസര ॥ ഗുപതീ ബാണീ പരഗ ു സഹാഇ ॥ നാനക പരഖി ലഎ സചു സസാഇ ॥൫൩॥ 

സഹജ ൈാഇ മിലീഐ സുഖു സഹാജവ ॥ ഗുരമുഖി ജാജഗ നീദ ന സസാജവ ॥ സുാംന സബദു അപര഼മപരി 

ധാജര ॥ കഹസത മുകതു സബദി നിസതാജര ॥ ഗുര കീ ദീഖിആ സസ സചി രാസത ॥ നാനക ആപു ഗവാഇ 

മിലണ നഹീ ൈ഼രാസത ॥൫൪॥ കുബുധി ചവാജവ സസാ കിതു ഠാഇ ॥ കിഉ തതു ന ബൂജഝ സചാ ാ ഖാഇ ॥ ജമ 

ദരി ബാസധ സകാഇ ന രാജഖ ॥ ബിനു സബജദ നാഹീ പതി സാജഖ ॥ കിഉ കരി ബൂജഝ പാജവ പാരു ॥ 

നാനക മനമുഖി ന ബുജഝ ഗവാരു ॥൫൫॥ കുബുധി മിജ  ഗുര സബദു ബീചാരി ॥ സതിഗുരു സൈജ  സമാഖ 

ദുആര ॥ തതു ന ചീജന മനമുഖു ജലി ജാഇ ॥ ദുരമതി വിഛുരി സചാ ാ ഖാഇ ॥ മാജന ഹുകമു സസൈ ഗുണ 

ഗിആന ॥ നാനക ദരഗഹ പാജവ മാനു ॥൫൬॥ സാചു വഖരു ധനു പജല സഹാഇ ॥ ആപി തജര താസര ൈീ 

സസാഇ ॥ സഹജി രതാ ബൂജഝ പതി സഹാഇ ॥ താ കീ കീമതി കജര ന സകാഇ ॥ ജഹ സദഖാ തഹ രഹിആ 

സമാഇ ॥ നാനക പാരി പജര സച ൈാഇ ॥൫൭॥ സു സബദ കാ കഹാ വാസു കഥീഅസല ജിതു തരീഐ ൈവജലു 

സാംസാസരാ ॥ ത ഼ജര സത അാംഗുല വാഈ കഹീഐ തിസു കഹു കവനു അധാസരാ ॥ സബാജല സഖജല 

അസഥിരു സഹാജവ കിഉ കരി അലഖു ലഖാഎ ॥ സുണി സുആമീ സചു നാനകു പ഼രണജവ അപസണ മന 

സമഝാഎ ॥ ഗുരമുഖി സബസദ സചി ലിവ ലാജഗ കരി നദരീ സമലി മിലാഎ ॥ ആസപ ദാനാ ആസപ ബീനാ 

പൂജര ൈാഗി സമാഎ ॥൫൮॥ സു സബദ കഉ നിരാംതരി വാസു അലഖാം ജഹ സദഖാ തഹ സസാഈ ॥ പവന കാ 

വാസാ സുാംന നിവാസാ അകല കലാ ധര സസാഈ ॥ നദരി കസര സബദു ഘ  മഹി വജസ വിചഹു ൈരമു 

ഗവാഎ ॥ തനു മനു നിരമലു നിര഼മല ബാണീ നാമു മാംനി വസാഎ ॥ സബദി ഗുരൂ ൈവസാഗരു തരീഐ ഇത 

ഉത എസകാ ജാജണ ॥ ചിഹനു വരനു നഹീ ഛാഇആ മാഇആ നാനക സബദു പഛാജണ ॥൫൯॥ ത ഼ജര സത 

അാംഗുല വാഈ അഉധൂ സുാംന സചു ആഹാസരാ ॥ ഗുരമുഖി സബാജല തതു ബിസരാജല ചീജന അലഖ 

അപാസരാ ॥ ത ഼ജര ഗുണ സമജ  സബദു വസാഎ താ മനി ചൂജക അഹാംകാസരാ ॥ അാംതരി ബാഹരി എസകാ 

ജാജണ താ ഹരി നാമി ലജഗ പിആസരാ ॥ സുഖമനാ ഇരാ പിാംഗുലാ ബൂജഝ ജാ ആസപ അലഖു ലഖാഎ ॥ 

നാനക തിഹു സത ഊപരി സാചാ സതിഗുര സബദി സമാഎ ॥൬൦॥ മന കാ ജീഉ പവനു കഥീഅസല പവനു 

കഹാ രസു ഖാഈ ॥ ഗിആന കീ മുദ഼രാ കവന അഉധൂ   
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സിധ കീ കവന കമാഈ ॥ ബിനു സബജദ രസു ന ആജവ അഉധൂ ഹഉജമ പിആസ ന ജാഈ ॥ സബദി രസത 

അമ  ૃത രസു പാഇആ സാസച രസഹ അഘാഈ ॥ കവന ബുധി ജിതു അസഥിരു രഹീഐ കിതു സൈാജനി 

ത ഼രിപതാജസ ॥ നാനക ദുഖു സുഖു സമ കരി ജാജപ സതിഗുര സത കാലു ന ഗ഼രാജസ ॥൬൧॥ രാംഗി ന രാതാ രസി 

നഹീ മാതാ ॥ ബിനു ഗുര സബജദ ജലി ബലി താതാ ॥ ബിാംദു ന രാഖിആ സബദു ന ൈാഖിആ ॥ പവനു ന സാധിആ 

സചു ന അരാധിആ ॥ അകഥ കഥാ സല സമ കരി രജഹ ॥ തഉ നാനക ആതമ രാമ കഉ ലജഹ ॥൬൨॥ ഗുര പരസാദീ 

രാംസഗ രാതാ ॥ അമ  ૃതു പീആ സാസച മാതാ ॥ ഗുര വീചാരീ അഗനി നിവാരീ ॥ അപിഉ പീഒ ആതമ സുഖു ധാരീ ॥ 

സചു അരാധിആ ഗുരമുഖി തരു താരീ ॥ നാനക ബൂജഝ സകാ വീചാരീ ॥൬൩॥ ഇഹു മനു ജമഗലു കഹാ 

ബസീഅസല കഹാ ബജസ ഇഹു പവനാ ॥ കഹാ ബജസ സു സബദു അഉധൂ താ കഉ ചൂജക മന കാ ൈവനാ ॥ 

നദരി കസര താ സതിഗുരു സമസല താ നിജ ഘരി വാസാ ഇഹു മനു പാഎ ॥ ആജപ ആപു ഖാഇ താ നിരമലു 

സഹാജവ ധാവതു വരജി രഹാഎ ॥ കിഉ മൂലു പഛാജണ ആതമു ജാജണ കിഉ സസി ഘരി സൂരു സമാജവ ॥ 

ഗുരമുഖി ഹഉജമ വിചഹു സഖാജവ തഉ നാനക സഹജി സമാജവ ॥൬൪॥ ഇഹു മനു നിഹചലു ഹിരജദ 

വസീഅസല ഗുരമുഖി മൂലു പഛാണി രജഹ ॥ നാൈി പവനു ഘരി ആസണി ജബജസ ഗുരമുഖി സഖാജത തതു 

ലജഹ ॥ സു സബദു നിരാംതരി നിജ ഘരി ആജഛ ത഼രിൈവണ സജാതി സു സബദി ലജഹ ॥ ഖാജവ ദൂഖ ൈൂഖ 

സാസച കീ സാസച ഹീ ത഼രിപതാസി രജഹ ॥ അനഹദ ബാണീ ഗുരമുഖി ജാണീ ബിരസലാ സകാ അരഥാജവ ॥ 

നാനകു ആജഖ സചു സുൈാജഖ സചി രജപ രാംഗു കബഹൂ ന ജാജവ ॥൬൫॥ ജാ ഇഹു ഹിരദാ സദഹ ന സഹാതീ 

തഉ മനു ജകജഠ രഹതാ ॥ നാൈി കമല അസഥ ഼മൈു ന സഹാസതാ താ പവനു കവന ഘരി സഹതാ ॥ രൂപു ന 

സഹാസതാ സരഖ ന കാഈ താ സബദി കഹാ ലിവ ലാഈ ॥ രക ഼തു ബിാംദു കീ മരീ ന സഹാതീ മിതി കീമതി നഹീ 

പാഈ ॥ വരനു സൈഖു അസരൂപു ന ജാപീ കിഉ കരി ജാപസി സാചാ ॥ നാനക നാമി രസത ജബരാഗീ ഇബ തബ 

സാസചാ സാചാ ॥൬൬॥ ഹിരദാ സദഹ ന സഹാതീ അഉധൂ തഉ മനു സുാംനി രജഹ ജബരാഗീ ॥ നാൈി കമലു 

അസഥ ഼മൈു ന സഹാസതാ താ നിജ ഘരി ബസതഉ പവനു അനരാഗീ ॥ രൂപു ന സരഖിആ ജാതി ന സഹാതീ തഉ 

അകുലീണി രഹതഉ സബദു സു സാരു ॥ ഗഉനു ഗഗനു ജബ തബഹി ന   
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സഹാതഉ ത഼രിൈവണ സജാതി ആസപ നിരാംകാരു ॥ വരനു സൈഖു അസരൂപു സു എസകാ എസകാ സബദു 

വിഡാണീ ॥ സാച ബിനാ സൂചാ സകാ നാഹീ നാനക അകഥ കഹാണീ ॥൬൭॥ കിതു കിതു ബിധി ജഗു ഉപജജ 

പുരഖാ കിതു കിതു ദുഖി ബിനസി ജാഈ ॥ ഹഉജമ വിചി ജഗു ഉപജജ പുരഖാ നാമി വിസരിഐ ദുഖു 

പാഈ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു ഗിആനു തതു ബീചാജര ഹഉജമ സബദി ജലാഎ ॥ തനു മനു നിരമലു 

നിര഼മല ബാണീ സാജച രജഹ സമാഎ ॥ നാസമ നാമി രജഹ ജബരാഗീ സാചു രഖിആ ഉരി ധാസര ॥ നാനക 

ബിനു നാജവ സജാഗു കസദ ന സഹാജവ സദഖഹു രിജദ ബീചാസര ॥൬൮॥ ഗുരമുഖി സാചു സബദു 

ബീചാജര സകാഇ ॥ ഗുരമുഖി സചു ബാണീ പരഗ ു സഹാഇ ॥ ഗുരമുഖി മനു ൈീജജ വിരലാ ബൂജഝ സകാഇ 

॥ ഗുരമുഖി നിജ ഘരി വാസാ സഹാഇ ॥ ഗുരമുഖി സജാഗീ ജുഗതി പഛാജണ ॥ ഗുരമുഖി നാനക എസകാ 

ജാജണ ॥൬൯॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ സജാഗു ന സഹാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര സൈസ  മുകതി ന സകാഈ ॥ ബിനു 

സതിഗുര സൈസ  നാമു പാഇആ ന ജാഇ ॥ ബിനു സതിഗുര സൈസ  മഹാ ദുഖു പാഇ ॥ ബിനു സതിഗുര സൈസ  

മഹാ ഗരബി ഗുബാരി ॥ നാനക ബിനു ഗുര മുആ ജനമു ഹാരി ॥൭൦॥ ഗുരമുഖി മനു ജീതാ ഹഉജമ മാരി ॥ 

ഗുരമുഖി സാചു രഖിആ ഉര ധാരി ॥ ഗുരമുഖി ജഗു ജീതാ ജമകാലു മാരി ബിദാരി ॥ ഗുരമുഖി ദരഗഹ ന 

ആജവ ഹാരി ॥ ഗുരമുഖി സമലി മിലാഎ സു ജാജണ ॥ നാനക ഗുരമുഖി സബദി പഛാജണ ॥൭൧॥ സബജദ 

കാ നിസബരാ സുണി തൂ അഉധൂ ബിനു നാജവ സജാഗു ന സഹാഈ ॥ നാസമ രാസത അനദിനു മാസത നാജമ സത 

സുഖു സഹാഈ ॥ നാജമ ഹീ സത സൈു പരഗ ു സഹാജവ നാസമ സസാഝീ പാഈ ॥ ബിനു നാജവ സൈഖ 

കരഹി ബഹുസതസര സജച ആപി ഖുആഈ ॥ സതിഗുര സത നാമു പാഈഐ അഉധൂ സജാഗ ജുഗതി താ 

സഹാഈ ॥ കരി ബീചാരു മനി സദഖഹു നാനക ബിനു നാജവ മുകതി ന സഹാഈ ॥൭൨॥ സതരീ ഗതി മിതി 

തൂജഹ ജാണഹി കിആ സകാ ആഖി വഖാജണ ॥ തൂ ആസപ ഗുപതാ ആസപ പരഗ ു ആസപ സൈി രാംഗ 

മാജണ ॥ സാധിക സിധ ഗുരൂ ബഹു സചസല സഖാജത ഫിരഹി ഫുരമാജണ ॥ മാഗഹി നാമു പാഇ ഇഹ 

ൈിഖിആ സതസര ദരസന കഉ കുരബാജണ ॥ അബിനാസീ പ ഼രൈി സഖലു രചാഇആ ഗുരമുഖി സസാഝീ 

സഹാഈ ॥ നാനക സൈി ജുഗ ആസപ വരജത ദൂജാ അവരു ന സകാഈ ॥൭൩॥൧॥ 
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ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാമകലീ കീ വാര മഹലാ ൩ ॥ സജാജധ വീജര പൂരബാണീ കീ ധുനീ ॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുരു സഹജജ 

ദാ സഖതു ജഹ ജിസ സനാ ലാഎ ൈാഉ ॥ നാഉ ബീസജ നാഉ ഉഗജവ നാസമ രജഹ സമാഇ ॥ ഹഉജമ എസഹാ 

ബീജു ജഹ സഹസാ ഗഇആ വിലാഇ ॥ നാ കിഛു ബീസജ ന ഉഗജവ സജാ ബഖസസ സസാ ഖാഇ ॥ അമ഼മജൈ 

സസതീ അമ ഼മൈു രലിആ ബഹുരി ന നികസിആ ജാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ചലതു ജഹ സവഖഹു സലാകാ ആഇ 

॥ സലാകു കി സവജഖ ബപുരാ ജിസ സനാ സസാഝീ നാഹി ॥ ജിസു സവഖാസല സസാ സവജഖ ജിസു വസിആ മന 

മാഹി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖു ദുഖ കാ സഖതു ജഹ ദുഖു ബീസജ ദുഖു ഖാഇ ॥ ദുഖ വിചി ജജമ ദുഖി മജര 

ഹഉജമ കരത വിഹാഇ ॥ ആവണു ജാണു ന സുഝഈ അാംധാ അാംധു കമാഇ ॥ സജാ സദജവ തിജസ ന 

ജാണഈ ദിസത കഉ ലപ ാഇ ॥ നാനക പൂരബി ലിഖിആ കമാവണാ അവരു ന കരണാ ജാഇ ॥൨॥ മഃ ൩ ॥ 

സതിഗുരി മിലിഐ സദാ സുഖു ജിസ സനാ ആസപ സമസല സസാഇ ॥ സുജഖ എഹു ബിസബകു ജഹ അാംതരു 

നിരമലു സഹാഇ ॥ അഗിആന കാ ൈ഼രമു ക ീഐ ഗിആനു പരാപതി സഹാഇ ॥ നാനക എസകാ നദരീ ആഇആ 

ജഹ സദഖാ തഹ സസാഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ സജച തഖതു രചാഇആ ജബസണ കഉ ജാാംഈ ॥ സൈു കിഛു ആസപ 

ആപി ജഹ ഗുര സബദി സുണാഈ ॥ ആസപ കുദരതി സാജീഅനു കരി മഹല സരാഈ ॥ ചാംദു സൂരജു ദുഇ 

ചാനസണ പൂരീ ബണത ബണാഈ ॥ ആസപ സവജഖ സുസണ ആപി ഗുര സബദി ധിആഈ ॥൧॥ വാഹു വാഹു 

സസച പാതിസാഹ തൂ സചീ നാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസലാകു ॥ കബീര മഹിദീ കരി ജക ഘാലിആ ആപു 

പീസാഇ പീസാഇ ॥ ജത സഹ ബാത ന പുഛീആ കബഹൂ ന ലാഈ പാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ നാനക മഹിദീ കരി 

ജക രഖിആ സസാ സഹു നദരി കസരഇ ॥ ആസപ പീജസ ആസപ ഘജസ ആസപ ഹീ ലാഇ ലഎഇ ॥ ഇഹു 

പിരമ പിആലാ ഖസമ കാ ജജ ൈാജവ ജത സദഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സവകീ സ഼രിസ ി ഉപാഈഅനു സൈ ഹുകമി 

ആജവ ജാഇ സമാഹീ ॥ ആസപ സവഖി വിഗസദാ ദൂജാ സകാ നാഹീ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രഖു തൂ ഗുര സബദി 

ബുഝാഹീ ॥ സൈനാ സതരാ സജാരു ജഹ ജിഉ ൈാജവ തിജവ ചലാഹീ ॥ തുധു സജവഡ ജമ നാഹി സകാ കിസു 

ആഖി സുണാഈ ॥൨॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ൈരമി   
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ൈുലാഈ സൈു ജഗു ഫിരീ ഫാവീ സഹാഈ ൈാലി ॥ സസാ സഹു സാാംതി ന സദവഈ കിആ ചജല തിസു നാലി ॥ 

ഗുര പരസാദീ ഹരി ധിആഈഐ അാംതരി രഖീഐ ഉര ധാരി ॥ നാനക ഘരി ജബഠിആ സഹു പാഇആ ജാ 

കിരപാ കീതീ കരതാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ധാംധാ ധാവത ദിനു ഗഇആ ജരണി ഗവാഈ സസാഇ ॥ കൂരു സബാലി 

ബിഖു ഖാഇആ മനമുഖി ചലിആ സരാഇ ॥ സിജര ഉപരി ജമ ഡാംഡു ജഹ ദൂജജ ൈാഇ പതി സഖാഇ ॥ ഹരി 

നാമു കസദ ന സചതിഒ ഫിരി ആവണ ജാണാ സഹാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹരി മനി വജസ ജമ ഡാംഡു ന ലാജഗ 

സകാഇ ॥ നാനക സഹസജ മിലി രജഹ കരമി പരാപതി സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇകി ആപണീ സിഫതീ 

ലാഇഅനു സദ സതിഗുര മതീ ॥ ഇകനാ സനാ നാഉ ബഖസിഒനു അസഥിരു ഹരി സതീ ॥ പഉണു പാണീ 

ജബസാംതസരാ ഹുകമി കരഹി ൈഗതീ ॥ എനാ സനാ ൈഉ അഗലാ പൂരീ ബണത ബണതീ ॥ സൈു ഇസകാ ഹുകമു 

വരതദാ മാംനിഐ സുഖു പാഈ ॥൩॥ സസലാകു ॥ കബീര കസഉ ീ രാമ കീ ഝൂഠാ  ിജക ന സകാഇ ॥ രാമ 

കസഉ ീ സസാ സജഹ സജാ മരജീവാ സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കിഉ കരി ഇഹു മനു മാരീഐ കിഉ കരി മിരതകു 

സഹാഇ ॥ കഹിആ സബദു ന മാനഈ ഹഉജമ ഛജഡ ന സകാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹഉജമ ഛുജ  ജീവന 

മുകതു സസാ സഹാഇ ॥ നാനക ജിസ സനാ ബഖസസ തിസു മിജല തിസു ബിഘനു ന ലാജഗ സകാഇ ॥൨॥ മഃ ൩ ॥ 

ജീവത മരണാ സൈു സകാ കജഹ ജീവന മുകതി കിഉ സഹാഇ ॥ ജൈ കാ സാംജമു സജ കസര ദാരൂ ൈാഉ ലാഎഇ ॥ 

അനദിനു ഗുണ ഗാജവ സുഖ സഹസജ ബിഖു ൈവജലു നാമി തസരഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി പാഈഐ ജാ കഉ 

നദരി കസരഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ദൂജാ ൈാഉ രചാഇഒനു ത഼ജര ഗുണ വരതാരാ ॥ ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മസഹസു 

ഉപാഇഅനു ഹുകമി കമാവനി കാരാ ॥ പാംഡിത പരസദ സജാതകീ നാ ബൂഝഹി ബീചാരാ ॥ സൈു കിഛു 

സതരാ സഖലു ജഹ സചു സിരജണഹാരാ ॥ ജിസു ൈാജവ തിസു ബഖസി ജലഹി സചി സബദി സമാഈ ॥൪॥ 

സസലാകു മഃ ൩ ॥ മന കാ ഝൂഠാ ഝൂഠു കമാജവ ॥ മാഇആ സനാ ഫിജര തപാ സദാജവ ॥ ൈരസമ ൈൂലാ സൈി 

തീര഼ഥ ഗജഹ ॥ ഒഹു തപാ ജകസസ പരമ ഗതി ലജഹ ॥ ഗുര പരസാദീ സകാ സചു കമാജവ ॥ നാനക സസാ 

തപാ സമാഖാംതരു പാജവ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സസാ തപാ ജി ഇഹു തപു ഘാസല ॥ സതിഗുര സനാ മിജല സബദു 

സമാസല ॥ സതിഗുര കീ സസവാ ഇഹു തപു പരവാണു ॥ നാനക സസാ തപാ ദരഗഹി പാജവ മാണു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ രാതി ദിനസു ഉപാഇഅനു സാംസാര   
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കീ വരതണി ॥ ഗുരമതീ ഘ ി ചാനണാ ആസനരു ബിനാസണി ॥ ഹുകസമ ഹീ സൈ സാജീഅനു രവിആ സൈ 

വണി ത഼രിണി ॥ സൈു കിഛു ആസപ ആപി ജഹ ഗുരമുഖി സദാ ഹരി ൈണി ॥ സബസദ ഹീ സസാഝീ പഈ 

സജച ആപി ബുഝാഈ ॥൫॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ അൈിആഗത എഹി ന ആഖീഅനി ജിന സക ചിത മഹി ൈരമു ॥ 

തിസ ജദ ദിജത നാനകാ സതസഹാ സജഹാ ധരമു ॥ അജൈ നിരാംജനു പരമ പദു താ കാ ൈൂഖാ സഹാഇ ॥ തിസ 

കാ സൈാജനു നാനകാ വിരലാ പാഎ സകാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ അൈിആഗത എഹി ന ആഖീഅനി ജി പര ഘരി 

സൈാജനു കസരനി ॥ ഉദജര കാരണി ആപസണ ബഹസല സൈഖ കസരനി ॥ അൈിആഗത സസഈ നാനകാ ജി ആതമ 

ഗഉണു കസരനി ॥ ൈാലി ലഹനി സഹു ആപണാ നിജ ഘരി രഹണു കസരനി ॥൨॥ പഉരീ ॥ അമ഼മബരു ധരതി 

വിസഛാരിഅനു വിചി സചാ അസരാഉ ॥ ഘരു ദരു സസൈാ സചു ജഹ ജിസു വിചി സചാ നാഉ ॥ സൈു സചാ 

ഹുകമു വരതദാ ഗുരമുഖി സചി സമാഉ ॥ സചാ ആപി തഖതു സചാ ബഹി സചാ കസര നിആഉ ॥ സൈു 

സസചാ സചു വരതദാ ഗുരമുഖി അലഖു ലഖാഈ ॥൬॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ജരണാഇര മാഹി അനാംതു ജഹ 

കൂരീ ആജവ ജാഇ ॥ ൈാജണ ചജല ആപജണ ബഹുതീ ലജഹ സജാഇ ॥ ജരണാഇര മഹി സൈു കിഛു 

ജഹ കരമീ പജല പാഇ ॥ നാനക നഉ നിധി പാഈഐ സജ ചജല തിജസ രജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സഹസജ 

സതിഗുരു ന സസവിഒ വിചി ഹഉജമ ജനമി ബിനാസു ॥ രസനാ ഹരി രസു ന ചഖിഒ കമലു ന സഹാഇഒ 

പരഗാസു ॥ ബിഖു ഖാധീ മനമുഖു മുആ മാഇആ സമാഹി വിണാസു ॥ ഇകസു ഹരി സക നാമ വിണു ധ഼രിഗു 

ജീവണു ധ഼രിഗു വാസു ॥ ജാ ആസപ നദരി കസര പ ഼രൈു സചാ താ സഹാജവ ദാസനി ദാസു ॥ താ അനദിനു 

സസവാ കസര സതിഗുരൂ കീ കബഹി ന സഛാജഡ പാസു ॥ ജിഉ ജല മഹി കമലു അലിപസതാ വരജത തിഉ 

വിസച ഗിരഹ ഉദാസു ॥ ജന നാനക കസര കരാഇആ സൈു സകാ ജിഉ ൈാജവ തിവ ഹരി ഗുണതാസു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ഛതീഹ ജുഗ ഗുബാരു സാ ആസപ ഗണത കീനീ ॥ ആസപ സ഼രിസ ി സൈ സാജീഅനു ആപി മതി ദീനീ ॥ 

സിമ഼രിതി സാസത സാജിഅനു പാപ പുാംന ഗണത ഗണീനീ ॥ ജിസു ബുഝാഎ സസാ ബുഝസീ സജച സബദി 

പതീനീ ॥ സൈു ആസപ ആപി വരതദാ ആസപ ബഖസി മിലാഈ ॥൭॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ഇഹു തനു സസൈാ രതു 

ജഹ രതു ബിനു താംനു ന സഹാഇ ॥ സജാ സഹി രസത ആപജണ തിന തനി സലാൈ രതു ന സഹാഇ ॥ ജൈ പഇഐ   
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തനു ഖീണു സഹാഇ സലാൈ രതു വിചഹു ജാഇ ॥ ജിഉ ജബസാംതരി ധാതു സുധു സഹാഇ തിഉ ഹരി കാ ൈഉ 

ദുരമതി ജമലു ഗവാഇ ॥ നാനക സത ജന സസാഹസണ സജാ രസത ഹരി രാംഗു ലാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ രാമകലീ രാമു 

മനി വസിആ താ ബനിആ സീഗാരു ॥ ഗുര ജക സബദി കമലു ബിഗസിആ താ സഉപിആ ൈഗതി ൈാംഡാരു ॥ 

ൈരമു ഗഇആ താ ജാഗിആ ചൂകാ അഗിആന അാംധാരു ॥ തിസ സനാ രൂപു അതി അഗലാ ജിസു ഹരി നാലി 

പിആരു ॥ സദാ രജവ പിരു ആപണാ സസാൈാവാംതീ നാരി ॥ മനമുഖി സീഗാരു ന ജാണനീ ജാസനി ജനമു സൈു 

ഹാരി ॥ ബിനു ഹരി ൈഗതീ സീഗാരു കരഹി നിത ജമഹി സഹാഇ ഖുആരു ॥ ജസസാജര വിചി സസാൈ ന 

പാഇനീ അജഗ ജി കസര സു ജാജണ കരതാരു ॥ നാനക സചാ എകു ജഹ ദുഹു വിചി ജഹ സാംസാരു ॥ 

ചാംജഗ മാംജദ ആപി ലാഇഅനു സസാ കരനി ജി ആപി കരാഎ കരതാരു ॥൨॥ മഃ ൩ ॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ 

സാാംതി ന ആവഈ ദൂജീ നാഹീ ജാഇ ॥ സജ ബഹുസതരാ സലാചീഐ വിണു കരമാ പാഇആ ന ജാഇ ॥ അാംതരി 

സലാൈു വികാരു ജഹ ദൂജജ ൈാഇ ഖുആഇ ॥ തിന ജമണു മരണു ന ചുകഈ ഹഉജമ വിചി ദുഖു പാഇ ॥ 

ജിനീ സതിഗുര സിഉ ചിതു ലാഇആ സസാ ഖാലീ സകാഈ നാഹി ॥ തിന ജമ കീ തലബ ന സഹാവഈ നാ ഒഇ 

ദുഖ സഹാഹി ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഉബസര സജച സബദി സമാഹി ॥൩॥ പഉരീ ॥ ആപി അലിപതു സദാ 

രജഹ സഹാരി ധാംജധ സൈി ധാവഹി ॥ ആപി നിഹചലു അചലു ജഹ സഹാരി ആവഹി ജാവഹി ॥ സദാ 

സദാ ഹരി ധിആഈഐ ഗുരമുഖി സുഖു പാവഹി ॥ നിജ ഘരി വാസാ പാഈഐ സചി സിഫതി 

സമാവഹി ॥ സചാ ഗഹിര ഗ഼മൈീരു ജഹ ഗുര സബദി ബുഝാഈ ॥൮॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ സചാ നാമു ധിആഇ 

തൂ സസൈാ വരജത സചു ॥ നാനക ഹുകജമ സജാ ബുജഝ സസാ ഫലു പാഎ സചു ॥ കഥനീ ബദനീ കരതാ 

ഫിജര ഹുകമു ന ബൂജഝ സചു ॥ നാനക ഹരി കാ ൈാണാ മാംസന സസാ ൈഗതു സഹാഇ വിണു മാംസന കചു 

നികചു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖ സബാലി ന ജാണനീ ഒനാ അാംദരി കാമു ക഼സരാധു അഹാംകാരു ॥ ഒഇ ഥാഉ കുഥാഉ 

ന ജാണനീ ഉന അാംതരി സലാൈു വികാരു ॥ ഒഇ ആപജണ സുആഇ ആഇ ബഹി ഗലാ കരഹി ഒനാ മാസര ജമു 

ജാംദാരു ॥ അജഗ ദരഗഹ സലജഖ മാംഗിഐ മാരി ഖുആരു കീചഹി കൂരിആര ॥ എഹ കൂജര കീ മലു കിഉ 

ഉതജര സകാഈ കഢഹു ഇഹു വീചാരു ॥ സതിഗുരു മിജല താ നാമു ദിരാഎ സൈി കിലവിഖ ക ണഹാരു 

॥ നാമു ജസപ നാസമാ ആരാസധ   
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തിസു ജന കഉ കരഹു സൈി നമസകാരു ॥ മലു കൂരീ നാമി ഉതാരീഅനു ജപി നാമു സഹാആ സചിആരു ॥ ജന 

നാനക ജിസ സദ എഹി ചലത ഹഹി സസാ ജീവഉ സദവണഹാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ തുധു സജവഡു ദാതാ നാഹി 

കിസു ആഖി സുണാഈഐ ॥ ഗുര പരസാദീ പാഇ ജിഥഹു ഹഉജമ ജാഈഐ ॥ രസ കസ സാദാ ബാഹരാ 

സചീ വഡിആഈഐ ॥ ജിസ സനാ ബഖസസ തിസു സദഇ ആപി ലഎ മിലാഈഐ ॥ ഘ  അാംതരി അമૃ തു 

രഖിഒനു ഗുരമുഖി കിജസ പിആഈ ॥൯॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ബാബാണീആ കഹാണീആ പുത സപുത കസരനി 

॥ ജി സതിഗുര ൈാജവ സു മാംനി ജലനി സസഈ കരമ കസരനി ॥ ജാഇ പുഛഹു സിമ഼രിതി സാസത ബിആസ 

സുക നാരദ ബചന സൈ സ഼രിസ ി കസരനി ॥ സജച ലാഎ സചി ലസഗ സദാ സചു സമാസലനി ॥ നാനക ആഎ 

സസ പരവാണു ൈഎ ജി സഗസല കുല താസരനി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുരൂ ജിനാ കാ അാംധുലാ സിഖ ൈീ അാംസധ കരമ 

കസരനി ॥ ഒഇ ൈാജണ ചലനി ആപജണ നിത ഝൂസഠാ ഝൂഠു സബാസലനി ॥ കൂരു കുസതു കമാവസദ പര 

നിാംദാ സദാ കസരനി ॥ ഒഇ ആപി ഡുസബ പര നിാംദകാ സഗസല കുല സഡാസബനി ॥ നാനക ജിതു ഒഇ ലാഎ 

തിതു ലസഗ ഉഇ ബപുസര കിആ കസരനി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സൈ നദരീ അാംദരി രഖദാ സജതീ സിസ ി സൈ കീതീ ॥ ഇകി 

കൂരി കുസതി ലാഇഅനു മനമുഖ വിഗൂതീ ॥ ഗുരമുഖി സദാ ധിആഈഐ അാംദരി ഹരി പ഼രീതീ ॥ ജിന കഉ 

സപാജത പുാംനു ജഹ തിന഼ഹ വാതി സിപീതീ ॥ നാനക നാമു ധിആഈഐ സചു സിഫതി സനാഈ ॥൧൦॥ 

സസലാകു മഃ ൧ ॥ സതീ പാപു കരി സതു കമാഹി ॥ ഗുര ദീഖിആ ഘരി സദവണ ജാഹി ॥ ഇസതരീ പുരജഖ 

ഖ ിഐ ൈാഉ ॥ ൈാജവ ആവഉ ൈാജവ ജാഉ ॥ സാസതു സബദു ന മാജന സകാഇ ॥ ആസപാ ആജപ പൂജാ 

സഹാഇ ॥ കാജീ സഹാഇ ജക ബജഹ നിആഇ ॥ സഫസര തസബീ കസര ഖുദാഇ ॥ വഢീ ജല ജക ഹകു ഗവാഎ 

॥ സജ സകാ പുജഛ താ പരി സുണാഎ ॥ തുരക മാംത഼രു കനി രിജദ സമാഹി ॥ സലാക മുഹാവഹി ചാരീ 

ഖാഹി ॥ ചഉകാ സദ ജക സുചാ സഹാഇ ॥ ഐസാ ഹിാംദൂ സവഖഹു സകാഇ ॥ സജാഗീ ഗിരഹീ ജ ാ ബിൈൂത ॥ 

ആജഗ പാജഛ സരാവഹി പൂത ॥ സജാഗു ന പാഇആ ജുഗതി ഗവാഈ ॥ കിതു കാരണി സിരി ഛാഈ 

പാഈ ॥ നാനക കലി കാ എഹു പരവാണു ॥ ആസപ ആഖണു ആസപ ജാണു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഹിാംദൂ ജക ഘരി 

ഹിാംദൂ ആജവ ॥ സൂതു ജസനഊ പരി ഗലി പാജവ ॥ സൂതു പാഇ കസര ബുരിആഈ ॥ നാതാ സധാതാ ഥാഇ ന 

പാഈ ॥ മുസലമാനു   
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കസര വഡിആഈ ॥ വിണു ഗുര പീജര സകാ ഥാഇ ന പാഈ ॥ രാഹു ദസാഇ ഒജഥ സകാ ജാഇ ॥ കരണീ 

ബാഝഹു ൈിസതി ന പാഇ ॥ സജാഗീ ജക ഘരി ജുഗതി ദസാഈ ॥ തിതു കാരണി കനി മുാംദ഼രാ പാഈ ॥ മുാംദ഼രാ 

പാഇ ഫിജര സാംസാരി ॥ ജിജഥ കിജഥ സിരജണഹാരു ॥ സജസത ജീഅ സതസത വാ ാഊ ॥ ചീരീ ആഈ ഢില 

ന കാഊ ॥ എജഥ ജാജണ സു ജാഇ സിഞാജണ ॥ സഹാരു ഫകരു ഹിാംദൂ മുസലമാജണ ॥ സൈനാ കാ ദരി 

സലഖാ സഹാഇ ॥ കരണീ ബാഝഹു തജര ന സകാഇ ॥ സസചാ സചു വഖാജണ സകാഇ ॥ നാനക അജഗ പുഛ 

ന സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി കാ മാംദരു ആഖീഐ കാഇആ സകാ ു ഗരു ॥ അാംദരി ലാല ജസവഹരീ ഗുരമുഖി 

ഹരി നാമു പരു ॥ ഹരി കാ മാംദരു സരീരു അതി സസാഹണാ ഹരി ഹരി നാമു ദിരു ॥ മനമുഖ ആപി 

ഖുആഇഅനു മാഇആ സമാഹ നിത കരു ॥ സൈനാ സാഹിബു എകു ജഹ പൂജര ൈാഗി പാഇആ ജാഈ ॥൧൧॥ 

സസലാക മഃ ൧ ॥ നാ സതി ദുഖീആ നാ സതി സുഖീആ നാ സതി പാണീ ജാംത ഫിരഹി ॥ നാ സതി മൂാംഡ മുഡാഈ 

സകസീ നാ സതി പരിആ സദസ ഫിരഹി ॥ നാ സതി രുഖീ ബിരഖീ പഥര ആപു തഛാവഹി ദുഖ സഹഹി ॥ നാ 

സതി ഹസതീ ബസധ സാംഗല നാ സതി ഗാഈ ഘാഹു ചരഹി ॥ ജിസു ഹഥി സിധി സദജവ സജ സസാഈ ജിസ 

സനാ സദഇ തിസു ആഇ മിജല ॥ നാനക താ കഉ മിജല വഡാഈ ജിസു ഘ  ൈീതരി സബദു രജവ ॥ സൈി ഘ  

സമസര ഹഉ സൈനാ അാംദരി ജിസഹി ഖുആഈ തിസു കഉണു കജഹ ॥ ജിസഹി ദിഖാലാ വാ രീ തിസഹി 

ൈുലാജവ കഉണു ॥ ജിസഹി ൈുലാഈ പാംധ സിരി തിസഹി ദിഖാജവ കഉണു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സസാ ഗിരഹീ സജാ 

നിഗ഼രഹു കജര ॥ ജപു തപു സാംജമു ൈീഖിആ കജര ॥ പുാംന ദാന കാ കസര സരീരു ॥ സസാ ഗിരഹീ ഗാംഗാ കാ 

നീരു ॥ സബാജല ഈസരു സതി സരൂപു ॥ പരമ താംത മഹി സരഖ ന രൂപു ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ സസാ അഉധൂതീ സജാ 

ധൂജപ ആപു ॥ ൈിഖിആ സൈാജനു കജര സാംതാപു ॥ അഉഹഠ പ ണ മഹി ൈീഖിആ കജര ॥ സസാ അഉധൂതീ 

സിവ പുരി ചജര ॥ സബാജല സഗാരഖു സതി സരൂപു ॥ പരമ താംത മഹി സരഖ ന രൂപു ॥൩॥ മഃ ൧ ॥ സസാ 

ഉദാസീ ജി പാസല ഉദാസു ॥ അര഼ധ ഉരധ കസര നിരാംജന വാസു ॥ ചാംദ സൂരജ കീ പാഎ ഗാംഢി ॥ തിസു ഉദാസീ 

കാ പജര ന കാംധു ॥ സബാജല സഗാപീ ചാംദു സതി സരൂപു ॥ പരമ താംത മഹി സരഖ ന രൂപു ॥൪॥ മഃ ൧ ॥ സസാ 

പാഖാംഡീ ജി കാഇആ പഖാസല ॥ കാഇആ കീ അഗനി ബ ഼രഹ ഼മു പരജാസല ॥ സുപജന ബിാംദു ന സദഈ   
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ഝരണാ ॥ തിസു പാഖാംഡീ ജരാ ന മരണാ ॥ സബാജല ചരപ ു സതി സരൂപു ॥ പരമ താംത മഹി സരഖ ന രൂപു 

॥൫॥ മഃ ൧ ॥ സസാ ജബരാഗീ ജി ഉലസ  ബ ഼രഹ ഼മു ॥ ഗഗന മാംഡല മഹി സരാജപ ഥമു ॥ അഹിനിസി അാംതരി 

രജഹ ധിആനി ॥ സത ജബരാഗീ സത സമാനി ॥ സബാജല ൈരഥരി സതി സരൂപു ॥ പരമ താംത മഹി സരഖ ന 

രൂപു ॥൬॥ മഃ ൧ ॥ കിഉ മജര മാംദാ കിഉ ജീജവ ജുഗതി ॥ കാംന പരാഇ കിആ ഖാജജ ൈുഗതി ॥ ആസതി നാസതി 

എസകാ നാഉ ॥ കഉണു സു അഖരു ജിതു രജഹ ഹിആഉ ॥ ധൂപ ഛാവ സജ സമ കരി സജഹ ॥ താ നാനകു 

ആജഖ ഗുരു സകാ കജഹ ॥ ഛിഅ വരതാസര വരതഹി പൂത ॥ നാ സാംസാരീ നാ അഉധൂത ॥ നിരാംകാരി സജാ 

രജഹ സമാഇ ॥ കാസഹ ൈീഖിആ മാംഗണി ജാഇ ॥൭॥ പഉരീ ॥ ഹരി മാംദരു സസാഈ ആഖീഐ ജിഥഹു ഹരി 

ജാതാ ॥ മാനസ സദഹ ഗുര ബചനീ പാഇആ സൈു ആതമ രാമു പഛാതാ ॥ ബാഹരി മൂലി ന സഖാജീഐ ഘര 

മാഹി ബിധാതാ ॥ മനമുഖ ഹരി മാംദര കീ സാര ന ജാണനീ തിനീ ജനമു ഗവാതാ ॥ സൈ മഹി ഇകു വരതദാ 

ഗുര സബദീ പാഇആ ജാഈ ॥൧൨॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ മൂരഖു സഹാജവ സസാ സുജണ മൂരഖ കാ കഹണാ ॥ 

മൂരഖ സക കിആ ലഖണ ജഹ കിആ മൂരഖ കാ കരണാ ॥ മൂരഖു ഒഹു ജി മുഗധു ജഹ അഹാംകാസര മരണാ 

॥ എതു കമാജണ സദാ ദുഖു ദുഖ ഹീ മഹി രഹണാ ॥ അതി പിആരാ പജവ ഖൂഹി കിഹു സാംജമു കരണാ 

॥ ഗുരമുഖി സഹാഇ സു കസര വീചാരു ഒസു അലിപസതാ രഹണാ ॥ ഹരി നാമു ജജപ ആപി ഉധജര ഒസു 

പിജഛ ഡുബസദ ൈീ തരണാ ॥ നാനക സജാ തിസു ൈാജവ സസാ കസര സജാ സദഇ സു സഹണാ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ നാനകു 

ആജഖ സര മനാ സുണീഐ സിഖ സഹീ ॥ സലഖാ രബു മാംസഗസീആ ജബഠാ കഢി വഹീ ॥ തലബാ പഉസനി 

ആകീആ ബാകീ ജിനാ രഹീ ॥ അജരാഈലു ഫസരസതാ സഹാസീ ആഇ തഈ ॥ ആവണു ജാണു ന സുഝഈ 

ൈീരീ ഗലീ ഫഹീ ॥ കൂര നിഖുസ  നാനകാ ഒരകി സചി രഹീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി കാ സൈു സരീരു ജഹ ഹരി 

രവി രഹിആ സൈു ആജപ ॥ ഹരി കീ കീമതി നാ പജവ കിഛു കഹണു ന ജാജപ ॥ ഗുര പരസാദീ 

സാലാഹീഐ ഹരി ൈഗതീ രാജപ ॥ സൈു മനു തനു ഹരിആ സഹാഇആ അഹാംകാരു ഗവാജപ ॥ സൈു 

കിഛു ഹരി കാ സഖലു ജഹ ഗുരമുഖി കിജസ ബുഝാഈ ॥൧൩॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ സഹാംസര ദാന സദ 

ഇാംദ഼രു സരാആഇആ ॥ പരസ രാമു സരാജവ ഘരി ആഇആ ॥ അജജ സു സരാജവ ൈീഖിആ ഖാഇ ॥ ഐസീ 

ദരഗഹ മിജല സജാഇ ॥ സരാജവ രാമു   
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നികാലാ ൈഇആ ॥ സീതാ ലഖമണു വിഛുരി ഗഇആ ॥ സരാജവ ദഹസിരു ലാംക ഗവാഇ ॥ ജിനി സീതാ ആദീ 

ഡഉരൂ വാഇ ॥ സരാവഹി പാാംഡവ ൈഎ മജൂര ॥ ജിന ജക സുആമീ രഹത ഹദൂരി ॥ സരാജവ ജനസമജാ ഖുഇ 

ഗഇആ ॥ എകീ കാരണി പാപീ ൈഇആ ॥ സരാവഹി സസഖ മസാഇക പീര ॥ അാംതി കാലി മതു ലാജഗ ൈീര ॥ 

സരാവഹി രാസജ കാംന പരാഇ ॥ ഘരി ഘരി മാഗഹി ൈീഖിആ ജാഇ ॥ സരാവഹി കിരപന സാംചഹി ധനു ജാഇ 

॥ പാംഡിത സരാവഹി ഗിആനു ഗവാഇ ॥ ബാലീ സരാജവ നാഹി ൈതാരു ॥ നാനക ദുഖീആ സൈു സാംസാരു ॥ 

മാംസന നാഉ സസാഈ ജിണി ജാഇ ॥ അഉരീ കരമ ന സലജഖ ലാഇ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ ജപു തപു സൈു കിഛു മാംനിഐ 

അവരി കാരാ സൈി ബാദി ॥ നാനക മാംനിആ മാംനീഐ ബുഝീഐ ഗുര പരസാദി ॥൨॥ പഉരീ ॥ കാഇആ ഹാംസ 

ധുരി സമലു കരജത ലിഖി പാഇആ ॥ സൈ മഹി ഗുപതു വരതദാ ഗുരമുഖി പ ഼രഗ ാഇആ ॥ ഗുണ ഗാജവ 

ഗുണ ഉചജര ഗുണ മാഹി സമാഇആ ॥ സചീ ബാണീ സചു ജഹ സചു സമലി മിലാഇആ ॥ സൈു കിഛു ആസപ 

ആപി ജഹ ആസപ സദഇ വഡിആഈ ॥൧൪॥ സസലാക മഃ ൨ ॥ നാനക അാംധാ സഹാഇ ജക രതനാ പരഖണ 

ജാഇ ॥ രതനാ സാര ന ജാണഈ ആജവ ആപു ലഖാഇ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ രതനാ സകരീ ഗുഥലീ രതനീ സഖാലീ ആഇ ॥ 

വഖര ജത വണജാരിആ ദുഹാ രഹീ സമാഇ ॥ ജിന ഗുണു പജല നാനകാ മാണക വണജഹി സസഇ ॥ രതനാ 

സാര ന ജാണനീ അാംസധ വതഹി സലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ നഉ ദരവാസജ കാഇആ സകാ ു ജഹ ദസജവ ഗുപതു 

രഖീജജ ॥ ബജര കപാ  ന ഖുലനീ ഗുര സബദി ഖുലീജജ ॥ അനഹദ വാസജ ധുനി വജസദ ഗുര സബദി 

സുണീജജ ॥ തിതു ഘ  അാംതരി ചാനണാ കരി ൈഗതി മിലീജജ ॥ സൈ മഹി എകു വരതദാ ജിനി ആസപ രചന 

രചാഈ ॥൧൫॥ സസലാക മഃ ൨ ॥ അാംസധ ജക രാഹി ദസിഐ അാംധാ സഹാഇ സു ജാഇ ॥ സഹാഇ സുജാഖാ 

നാനകാ സസാ കിഉ ഉഝരി പാഇ ॥ അാംസധ എഹി ന ആഖീഅനി ജിന മുഖി സലാഇണ നാഹി ॥ അാംസധ സസഈ 

നാനകാ ഖസമഹു ഘുസഥ ജാഹി ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ സാഹിബി അാംധാ സജാ കീആ കസര സുജാഖാ സഹാഇ ॥ സജഹാ 

ജാജണ സതസഹാ വരജത സജ സഉ ആജഖ സകാഇ ॥ ജിജഥ സു വസതു ന ജാപഈ ആസപ വരതഉ ജാണി ॥ 

നാനക ഗാഹകു കിഉ ലഎ സജക ന വസതു പഛാണി ॥൨॥ മഃ ൨ ॥ സസാ കിഉ അാംധാ ആഖീഐ ജി 

ഹുകമഹു അാംധാ സഹാഇ ॥ നാനക ഹുകമു ന ബുഝഈ   
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അാംധാ കഹീഐ സസാഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ കാഇആ അാംദരി ഗരു സകാ ു ജഹ സൈി ദിസാംതര സദസാ ॥ ആസപ താരീ 

ലാഈഅനു സൈ മഹി പരസവസാ ॥ ആസപ സ഼രിസ ി സാജീഅനു ആപി ഗുപതു രസഖസാ ॥ ഗുര സസവാ സത 

ജാണിആ സചു പരഗ ീഎസാ ॥ സൈു കിഛു സസചാ സചു ജഹ ഗുരി സസാഝീ പാഈ ॥൧൬॥ സസലാക മഃ ൧ 

॥ സാവണു രാതി അഹാരു ദിഹു കാമു ക഼സരാധു ദുഇ സഖത ॥ ലബു വത഼ര ദസരാഗു ബീഉ ഹാലീ രാഹകു 

സഹത ॥ ഹലു ബീചാരു വികാര മണ ഹുകമീ ഖസ  ഖാഇ ॥ നാനക സലജഖ മാംഗിഐ അഉതു ജസണദാ ജാഇ 

॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ൈഉ ൈുഇ പവിതു പാണീ സതു സാംസതാഖു ബസലദ ॥ ഹലു ഹസലമീ ഹാലീ ചിതു സചതാ വത഼ര 

വഖത സാംസജാഗു ॥ നാഉ ബീജു ബഖസീസ സബാഹല ദുനീആ സഗല ദസരാഗ ॥ നാനക നദരീ കരമു സഹാഇ 

ജാവഹി സഗല വിസജാഗ ॥൨॥ പഉരീ ॥ മനമുഖി സമാഹു ഗുബാരു ജഹ ദൂജജ ൈാഇ സബാജല ॥ ദൂജജ ൈാഇ 

സദാ ദുഖു ജഹ നിത നീരു വിസരാജല ॥ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഈഐ മഥി തതു കസഢാജല ॥ അാംതരി 

പരഗാസു ഘ ി ചാനണാ ഹരി ലധാ സ ാജല ॥ ആസപ ൈരമി ൈുലാഇദാ കിഛു കഹണു ന ജാഈ ॥൧൭॥ 

സസലാക മഃ ൨ ॥ നാനക ചിാംതാ മതി കരഹു ചിാംതാ തിസ ഹീ സഹഇ ॥ ജല മഹി ജാംത ഉപാഇഅനു തിനാ ൈി 

സരാജീ സദഇ ॥ ഒജഥ ഹ ു ന ചലഈ നാ സകാ കിരസ കസരഇ ॥ സഉദാ മൂലി ന സഹാവഈ നാ സകാ ലഎ ന സദഇ 

॥ ജീആ കാ ആഹാരു ജീഅ ഖാണാ എഹു കസരഇ ॥ വിചി ഉപാഎ സാഇരാ തിനാ ൈി സാര കസരഇ ॥ നാനക 

ചിാംതാ മത കരഹു ചിാംതാ തിസ ഹീ സഹഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ നാനക ഇഹു ജീഉ മഛുലീ ഝീവരു ത ഼രിസനാ കാലു ॥ 

മനൂആ അാംധു ന സചതഈ പജര അചിാംതാ ജാലു ॥ നാനക ചിതു അസചതു ജഹ ചിാംതാ ബധാ ജാഇ ॥ നദരി 

കസര സജ ആപണീ താ ആസപ ലഎ മിലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സസ ജന സാസച സദാ സദാ ജിനീ ഹരി രസു പീതാ ॥ 

ഗുരമുഖി സചാ മനി വജസ സചു സഉദാ കീതാ ॥ സൈു കിഛു ഘര ഹീ മാഹി ജഹ വഡൈാഗീ ലീതാ ॥ 

അാംതരി ത ഼രിസനാ മരി ഗഈ ഹരി ഗുണ ഗാവീതാ ॥ ആസപ സമലി മിലാഇഅനു ആസപ സദഇ ബുഝാഈ 

॥൧൮॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ സവലി പിാംഞാഇആ കതി വുണാഇആ ॥ ക ി കു ി കരി ഖു ഼മബി ചരാഇആ ॥ സലാഹാ 

വസഢ ദരജീ പാസര സൂഈ ധാഗാ സീജവ ॥ ഇഉ പതി പാ ീ സിഫതീ സീജപ നാനക ജീവത ജീജവ ॥ സഹാഇ 

പുരാണാ കപരു പാജ  സൂഈ ധാഗാ ഗാംജഢ ॥ മാഹു പഖു കിഹു ചജല നാഹീ ഘരീ മുഹതു കിഛു   
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ഹാംജഢ ॥ സചു പുരാണാ സഹാജവ നാഹീ സീതാ കസദ ന പാജ  ॥ നാനക സാഹിബു സസചാ സചാ തിചരു 

ജാപീ ജാജപ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സച കീ കാതീ സചു സൈു സാരു ॥ ഘാരത തിസ കീ അപര അപാര ॥ സബസദ സാണ 

രഖാഈ ലാഇ ॥ ഗുണ കീ സഥജക വിചി സമാഇ ॥ തിസ ദാ കുഠാ സഹാജവ സസഖു ॥ സലാഹൂ ലബു നികഥാ 

സവഖു ॥ സഹാഇ ഹലാലു ലജഗ ഹകി ജാഇ ॥ നാനക ദരി ദീദാരി സമാഇ ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ കമരി ക ാരാ ബാംകുരാ 

ബാംസക കാ അസവാരു ॥ ഗരബു ന കീജജ നാനകാ മതു സിരി ആജവ ൈാരു ॥൩॥ പഉരീ ॥ സസാ സതസാംഗതി 

സബദി മിജല സജാ ഗുരമുഖി ചജല ॥ സചു ധിആഇനി സസ സസച ജിന ഹരി ഖരചു ധനു പജല ॥ ൈഗത 

സസാഹനി ഗുണ ഗാവസദ ഗുരമതി അചജല ॥ രതന ബീചാരു മനി വസിആ ഗുര ജക സബദി ൈജല ॥ ആസപ 

സമലി മിലാഇദാ ആസപ സദഇ വഡിആഈ ॥൧൯॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ആസാ അാംദരി സൈു സകാ സകാഇ നിരാസാ 

സഹാഇ ॥ നാനക സജാ മരി ജീവിആ സഹിലാ ആഇആ സസാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ നാ കിഛു ആസാ ഹഥി ജഹ സകഉ 

നിരാസാ സഹാഇ ॥ കിആ കസര എഹ ബപുരീ ജാാം ൈുലാഎ സസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ധ഼രിഗു ജീവണു സാംസാര 

സസച നാമ ബിനു ॥ പ ഼രൈു ദാതാ ദാതാര നിഹചലു എഹു ധനു ॥ സാസി സാസി ആരാസധ നിരമലു സസാഇ 

ജനു ॥ അാംതരജാമീ അഗമു രസനാ എകു ൈനു ॥ രവി രഹിആ സരബതി നാനകു ബലി ജാഈ ॥൨൦॥ സസലാകു 

മഃ ൧ ॥ സരവര ഹാംസ ധുസര ഹീ സമലാ ഖസജമ എജവ ൈാണാ ॥ സരവര അാംദരി ഹീരാ സമാതീ സസാ ഹാംസാ 

കാ ഖാണാ ॥ ബഗുലാ കാഗു ന രഹഈ സരവരി സജ സഹാജവ അതി സിആണാ ॥ ഒനാ രിജകു ന പഇഒ ഒജഥ 

ഒന ഼ഹാ സഹാസരാ ഖാണാ ॥ സചി കമാജണ സസചാ പാഈഐ കൂജര കൂരാ മാണാ ॥ നാനക തിന സകൌ 

സതിഗുരു മിലിആ ജിനാ ധുസര ജപൊ പരവാണാ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സാഹിബു സമരാ ഉജലാ സജ സകാ ചിതി കസരഇ 

॥ നാനക സസാഈ സസവീഐ സദാ സദാ സജാ സദഇ ॥ നാനക സസാഈ സസവീഐ ജിതു സസവിഐ ദുഖു ജാഇ 

॥ അവഗുണ വാംഞനി ഗുണ രവഹി മനി സുഖു വജസ ആഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ ആപി വരതദാ ആപി താരീ 

ലാഈഅനു ॥ ആസപ ഹീ ഉപസദസദാ ഗുരമുഖി പതീആഈഅനു ॥ ഇകി ആസപ ഉഝരി പാഇഅനു ഇകി 

ൈഗതീ ലാഇഅനു ॥ ജിസു ആപി ബുഝാഎ സസാ ബുഝസീ ആസപ നാഇ ലാഈഅനു ॥ നാനക നാമു 

ധിആഈഐ സചീ വഡിആഈ ॥൨൧॥൧॥ സുധു ॥ 
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 രാമകലീ കീ വാര മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസലാക മഃ ൫ ॥ ജജസാ സതിഗുരു സുണീദാ ജതസസാ ഹീ ജമ ഡീഠു ॥ വിഛുരിആ സമസല പ ഼രൈൂ ഹരി 

ദരഗഹ കാ ബസീഠു ॥ ഹരി നാസമാ മാംത഼രു ദ഼രിരാഇദാ കസ  ഹഉജമ സരാഗു ॥ നാനക സതിഗുരു തിനാ 

മിലാഇആ ജിനാ ധുസര പഇആ സാംസജാഗു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഇകു സജണു സൈി സജണാ ഇകു ജവരീ സൈി വാദി ॥ 

ഗുരി പൂജര സദഖാലിആ വിണു നാജവ സൈ ബാദി ॥ സാകത ദുരജന ൈരമിആ സജാ ലസഗ ദൂജജ സാദി ॥ ജന 

നാനകി ഹരി പ ഼രൈു ബുഝിആ ഗുര സതിഗുര ജക പരസാദി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഥ ണഹാജര ഥാ ു ആസപ ഹീ 

ഥ ിആ ॥ ആസപ പൂരാ സാഹു ആസപ ഹീ ഖ ിആ ॥ ആസപ കരി പാസാരു ആസപ രാംഗ ര ിആ ॥ കുദരതി കീമ 

ന പാഇ അലഖ ബ ഼രഹ ഼മ ിആ ॥ അഗമ അഥാഹ സബഅാംത പജര പര ിആ ॥ ആസപ വഡ പാതിസാഹു ആപി 

വജീര ിആ ॥ സകാഇ ന ജാജണ കീമ സകവഡു മ ിആ ॥ സചാ സാഹിബു ആപി ഗുരമുഖി പരഗ ിആ ॥൧॥ 

സസലാകു മഃ ൫ ॥ സുണി സജണ പ ഼രീതമ സമരിആ ജമ സതിഗുരു സദഹു ദിഖാലി ॥ ഹഉ തിസു സദവാ മനു 

ആപണാ നിത ഹിരജദ രഖാ സമാലി ॥ ഇകസു സതിഗുര ബാഹരാ ധ഼രിഗു ജീവണു സാംസാരി ॥ ജന നാനക 

സതിഗുരു തിനാ മിലാഇഒനു ജിന സദ ഹീ വരജത നാലി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സമജര അാംതരി സലാചാ മിലണ കീ കിഉ 

പാവാ പ഼രൈ സതാഹി ॥ സകാഈ ഐസാ സജണു സലാരി ലഹു സജാ സമസല പ ഼രീതമു സമാഹി ॥ ഗുരി പൂജര 

സമലാഇആ ജത സദഖാ തത സസാഇ ॥ ജന നാനക സസാ പ ഼രൈു സസവിആ തിസു സജവഡു അവരു ന സകാഇ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ സദവണഹാരു ദാതാരു കിതു മുഖി സാലാഹീഐ ॥ ജിസു രജഖ കിരപാ ധാരി രിജകു സമാഹീഐ 

॥ സകാഇ ന കിസ ഹീ വസി സൈനാ ഇക ധര ॥ പാസല ബാലക വാഗി സദ ജക ആപി കര ॥ കരദാ അനദ ബിസനാദ 

കിഛൂ ന ജാണീഐ ॥ സരബ ധാര സമരഥ ഹഉ തിസു കുരബാണീഐ ॥ ഗാഈഐ രാതി ദിനാംതു ഗാവണ 

സജാഗിആ ॥ സജാ ഗുര കീ ജപരീ പാഹി തിനീ ഹരി രസു സൈാഗിആ ॥൨॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ൈീരഹു സമാകലാഈ 

കീതീഅനു സൈ രസഖ കു ഼മജബ നാലി ॥ കാരജ ആപി സവാരിഅനു സസാ പ ഼രൈ സദാ സൈാലി ॥ പ ഼രൈു മാത 

പിതാ കാംഠി ലാഇദാ ലഹുസര ബാലക പാലി ॥ ദഇആല സഹാഎ സൈ ജീഅ ജാംത഼ര ഹരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

958 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

നാനക നദരി നിഹാല ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ വിണു തുധു സഹാരു ജി മാംഗണാ സിരി ദുഖാ ജക ദുഖ ॥ സദഹി നാമു 

സാംസതാഖീആ ഉതജര മന കീ ൈുഖ ॥ ഗുരി വണു തിണു ഹരിആ കീതിആ നാനക കിആ മനുഖ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

സസാ ഐസാ ദാതാരു മനഹു ന വീസജര ॥ ഘരീ ന മുഹതു ചസാ തിസു ബിനു നാ സജര ॥ അാംതരി ബാഹരി 

സാംഗി കിആ സകാ ലുകി കജര ॥ ജിസു പതി രജഖ ആപി സസാ ൈവജലു തജര ॥ ൈഗതു ഗിആനീ തപാ ജിസു 

കിരപാ കജര ॥ സസാ പൂരാ പ ഼രധാനു ജിസ സനാ ബലു ധജര ॥ ജിസഹി ജരാഎ ആപി സസാഈ അജരു ജജര 

॥ തിസ ഹീ മിലിആ സചു മാംത഼രു ഗുര മനി ധജര ॥൩॥ സസലാകു മഃ ൫ ॥ ധാംനു സു രാഗ സുരാംഗസര ആലാപത 

സൈ തിഖ ജാഇ ॥ ധാംനു സു ജാംത സുഹാവസര സജാ ഗുരമുഖി ജപസദ നാഉ ॥ ജിനീ ഇക മനി ഇകു അരാധിആ 

തിന സദ ബലിഹാജര ജാഉ ॥ തിന കീ ധൂരി ഹമ ബാഛസദ കരമീ പജല പാഇ ॥ സജാ രസത രാംഗി സഗാവിദ 

ജക ഹഉ തിന ബലിഹാജര ജാഉ ॥ ആഖാ ബിരഥാ ജീഅ കീ ഹരി സജണു സമലഹു രാഇ ॥ ഗുരി പൂജര 

സമലാഇആ ജനമ മരണ ദുഖു ജാഇ ॥ ജന നാനക പാഇആ അഗമ രൂപു അനത ന കാഹൂ ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ധാംനു 

സു സവലാ ഘരീ ധാംനു ധനു മൂരതു പലു സാരു ॥ ധാംനു സു ദിനസു സാംസജാഗരാ ജിതു ഡിഠാ ഗുര ദരസാരു ॥ മന 

കീആ ഇഛാ പൂരീആ ഹരി പാഇആ അഗമ അപാരു ॥ ഹഉജമ തു ാ സമാഹരാ ഇകു സചു നാമു ആധാരു ॥ 

ജനു നാനകു ലഗാ സസവ ഹരി ഉധരിആ സഗല സാംസാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സിഫതി സലാഹണു ൈഗതി വിരസല 

ദിതീഅനു ॥ സഉസപ ജിസു ൈാംഡാര ഫിരി പുഛ ന ലീതീഅനു ॥ ജിസ സനാ ലഗാ രാംഗു സസ രാംഗി രതിആ ॥ ഒനാ 

ഇസകാ നാമു അധാരു ഇകാ ഉന ൈതിആ ॥ ഒനാ പിജഛ ജഗു ൈുാംജച സൈാഗഈ ॥ ഒനാ പിആരാ രബു 

ഒനാഹാ സജാഗഈ ॥ ജിസു മിലിആ ഗുരു ആഇ തിനി പ഼രൈു ജാണിആ ॥ ഹഉ ബലിഹാരീ തിന ജി ഖസജമ 

ൈാണിആ ॥൪॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ഹരി ഇകജസ നാലി ജമ സദാസതീ ഹരി ഇകജസ നാലി ജമ രാംഗു ॥ ഹരി 

ഇസകാ സമരാ സജസണാ ഹരി ഇകജസ നാലി ജമ സാംഗു ॥ ഹരി ഇകജസ നാലി ജമ സഗാസസ  മുഹു ജമലാ 

കജര ന ൈാംഗു ॥ ജാജണ ബിരഥാ ജീഅ കീ കസദ ന സമാജര രാംഗു ॥ ഹരി ഇസകാ സമരാ മസലതീ ൈാംനണ ഘരന 

സമരഥു ॥ ഹരി ഇസകാ സമരാ ദാതാരു ജഹ സിരി ദാതിആ ജഗ ഹഥു ॥ ഹരി ഇകജസ ദീ ജമ സ ക ജഹ സജാ 

സിരി സൈനാ സമരഥു ॥ സതിഗുരി സാംതു മിലാഇആ   
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മസതകി ധരി ജക ഹഥു ॥ വഡാ സാഹിബു ഗുരൂ മിലാഇആ ജിനി താരിആ സഗല ജഗതു ॥ മന കീആ ഇഛാ 

പൂരീആ പാഇആ ധുരി സാംസജാഗ ॥ നാനക പാഇആ സചു നാമു സദ ഹീ സൈാസഗ സൈാഗ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ മനമുഖാ 

സകരീ സദാസതീ മാഇആ കാ സനബാംധു ॥ സവഖദിആ ഹീ ൈജി ജാനി കസദ ന പാഇനി ബാംധു ॥ ജിചരു ജപനനി 

ഖാവന഼സഹ തിചരു രഖനി ഗാംഢു ॥ ജിതു ദിനി കിഛു ന സഹാവഈ തിതു ദിനി സബാലനി ഗാംധു ॥ ജീഅ കീ 

സാര ന ജാണനീ മനമുഖ അഗിആനീ അാംധു ॥ കൂരാ ഗാംഢു ന ചലഈ ചികരി പഥര ബാംധു ॥ അാംസധ ആപു ന 

ജാണനീ ഫകരു പി നി ധാംധു ॥ ഝൂജഠ സമാഹി ലപ ാഇആ ഹഉ ഹഉ കരത ബിഹാംധു ॥ ക഼രിപാ കസര ജിസു 

ആപണീ ധുരി പൂരാ കരമു കസരഇ ॥ ജന നാനക സസ ജന ഉബസര സജാ സതിഗുര സരണി പസര ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

സജാ രസത ദീദാര സസഈ സചു ഹാകു ॥ ജിനീ ജാതാ ഖസമു കിഉ ലജൈ തിനാ ഖാകു ॥ മനു ജമലാ സവകാരു 

സഹാജവ സാംഗി പാകു ॥ ദിജസ സചാ മഹലു ഖുജല ൈരമ താകു ॥ ജിസഹി ദിഖാസല മഹലു തിസു ന 

മിജല ധാകു ॥ മനു തനു സഹാഇ നിഹാലു ബിാംദക നദരി ഝാകു ॥ നഉ നിധി നാമു നിധാനു ഗുര ജക സബദി 

ലാഗു ॥ തിജസ മിജല സാംത ഖാകു മസതകി ജിജസ ൈാഗു ॥൫॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ഹരണാഖീ കൂ സചു ജവണു 

സുണാഈ സജാ തഉ കസര ഉധാരണു ॥ സുാംദര ബചന തുമ സുണഹു ഛബീലീ പിരു ജതഡാ മന സാധാരണു ॥ 

ദുരജന സസതീ സനഹു രചാഇഒ ദസി വിഖാ ജമ കാരണു ॥ ഊണീ നാഹീ ഝൂണീ നാഹീ നാഹീ കിജസ 

വിഹൂണീ ॥ പിരു ജഛലു ഛബീലാ ഛഡി ഗവാഇഒ ദുരമതി കരമി വിഹൂണീ ॥ നാ ഹഉ ൈുലീ നാ ഹഉ 

ചുകീ നാ ജമ നാഹീ സദാസാ ॥ ജിതു ഹഉ ലാഈ തിതു ഹഉ ലഗീ തൂ സുണി സചു സാംസദസാ ॥ സാഈ 

സുഹാഗണി സാഈ ൈാഗണി ജജ പിരി കിരപാ ധാരീ ॥ പിരി അഉഗണ തിസ സക സൈി ഗവാഎ ഗല സസതീ 

ലാഇ സവാരീ ॥ കരമഹീണ ധന കജര ബിനാംതീ കദി നാനക ആജവ വാരീ ॥ സൈി സുഹാഗണി മാണഹി 

രലീആ ഇക സദവഹു രാതി മുരാരീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ കാസഹ മന തൂ സഡാലതാ ഹരി മനസാ പൂരണഹാരു ॥ 

സതിഗുരു പുരഖു ധിആഇ തൂ സൈി ദുഖ വിസാരണഹാരു ॥ ഹരി നാമാ ആരാധി മന സൈി കിലവിഖ ജാഹി 

വികാര ॥ ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ തിന രാംഗു ലഗാ നിരാംകാര ॥ ഒനീ ഛഡിആ മാഇആ സുആവരാ ധനു 

സാംചിആ നാമു അപാരു ॥ അസഠ പഹര ഇകജത ലിജവ മാംസനനി   
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ഹുകമു അപാരു ॥ ജനു നാനകു മാംജഗ ദാനു ഇകു സദഹു ദരസു മനി പിആരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസു തൂ ആവഹി 

ചിതി തിസ സനാ സദാ സുഖ ॥ ജിസു തൂ ആവഹി ചിതി തിസു ജമ നാഹി ദുഖ ॥ ജിസു തൂ ആവഹി ചിതി തിസു കി 

കാരിആ ॥ ജിസ ദാ കരതാ മിത഼രു സൈി കാജ സവാരിആ ॥ ജിസു തൂ ആവഹി ചിതി സസാ പരവാണു ജനു ॥ ജിസു 

തൂ ആവഹി ചിതി ബഹുതാ തിസു ധനു ॥ ജിസു തൂ ആവഹി ചിതി സസാ വഡ പരവാരിആ ॥ ജിസു തൂ ആവഹി 

ചിതി തിനി കുല ഉധാരിആ ॥൬॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ അാംദരഹു അാംനാ ബാഹരഹു അാംനാ കൂരീ കൂരീ ഗാജവ ॥ 

സദഹീ സധാജവ ചക ഼ര ബണാഎ മാഇആ സനാ ബഹു ധാജവ ॥ അാംദരി ജമലു ന ഉതജര ഹഉജമ ഫിരി ഫിരി 

ആജവ ജാജവ ॥ നീാംദ വിആപിആ കാമി സാംതാപിആ മുഖഹു ഹരി ഹരി കഹാജവ ॥ ജബസസനാ നാമു കരമ 

ഹഉ ജുഗതാ തുഹ കുസ  കിആ ഫലു പാജവ ॥ ഹാംസാ വിചി ജബഠാ ബഗു ന ബണഈ നിത ജബഠാ മഛീ സനാ 

താര ലാജവ ॥ ജാ ഹാംസ സൈാ വീചാരു കരി സദഖനി താ ബഗാ നാലി സജാരു കസദ ന ആജവ ॥ ഹാംസാ ഹീരാ 

സമാതീ ചുഗണാ ബഗു ഡഡാ ൈാലണ ജാജവ ॥ ഉഡരിആ സവചാരാ ബഗുലാ മതു സഹാജവ മാംഞു ലഖാജവ ॥ 

ജിതു സകാ ലാഇആ തിത ഹീ ലാഗാ കിസു സദാസു ദിജച ജാ ഹരി എജവ ൈാജവ ॥ സതിഗുരു സരവരു രതനീ 

ൈരപൂസര ജിസു പ഼രാപതി സസാ പാജവ ॥ സിഖ ഹാംസ സരവരി ഇകസഠ സഹാഎ സതിഗുര ജക ഹുകമാജവ ॥ 

രതന പദാര഼ഥ മാണക സരവരി ൈരപൂസര ഖാഇ ഖരചി രസഹ സതാ ി ന ആജവ ॥ സരവര ഹാംസു ദൂരി ന 

സഹാഈ കരസത എജവ ൈാജവ ॥ ജന നാനക ജിസ ജദ മസതകി ൈാഗു ധുരി ലിഖിആ സസാ സിഖു ഗുരൂ പഹി 

ആജവ ॥ ആപി തരിആ കു ഼മബ സൈി താസര സൈാ സ഼രിസ ി ഛഡാജവ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ പാംഡിതു ആഖാഎ ബഹുതീ 

രാഹീ സകാരര സമാഠ ജിസനഹാ ॥ അാംദരി സമാഹു നിത ൈരമി വിആപിആ തിസ സി നാഹീ സദഹാ ॥ കൂരീ ആജവ 

കൂരീ ജാജവ മാഇആ കീ നിത സജാഹാ ॥ സചു കജഹ താ സഛാസഹാ ആജവ അാംതരി ബഹുതാ സരാഹാ ॥ 

വിആപിആ ദുരമതി കുബുധി കുമൂരാ മനി ലാഗാ തിസു സമാഹാ ॥ ഠജഗ സസതീ ഠഗു രലി ആഇആ സാഥു ൈി 

ഇസകാ സജഹാ ॥ സതിഗുരു സരാഫു നദരീ വിചസദാ കജഢ താാം ഉഘരി ആഇആ സലാഹാ ॥ ബഹുസതരീ ഥാഈ 

രലാഇ രലാഇ ദിതാ ഉഘരിആ പരദാ അജഗ ആഇ ഖസലാഹാ ॥ സതിഗുര കീ സജ സരണീ ആജവ ഫിരി മനൂരഹു 

കാംചനു സഹാഹാ ॥ സതിഗുരു നിരജവരു പുത഼ര സത ഼ര സമാസന അഉഗണ കസ  കസര സുധു സദഹാ ॥ നാനക   
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ജിസു ധുരി മസതകി സഹാജവ ലിഖിആ തിസു സതിഗുര നാലി സസനഹാ ॥ അമૃ ത ബാണീ സതിഗുര പൂസര 

കീ ജിസു കിരപാലു സഹാജവ തിസു രിജദ വസസഹാ ॥ ആവണ ജാണാ തിസ കാ ക ീഐ സദാ സദാ സുഖു 

സഹാഹാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സജാ തുധു ൈാണാ ജാംതു സസാ തുധു ബുഝഈ ॥ സജാ തുധു ൈാണാ ജാംതു സു ദരഗഹ 

സിഝഈ ॥ ജിസ സനാ സതരീ നദരി ഹഉജമ തിസു ഗഈ ॥ ജിസ സനാ തൂ സാംതുസ ു കലമല തിസു ഖഈ ॥ ജിസ 

ജക സുആമീ വലി നിരൈഉ സസാ ൈഈ ॥ ജിസ സനാ തൂ കിരപാലു സചാ സസാ ഥിഅഈ ॥ ജിസ സനാ സതരീ 

മഇആ ന സപാജഹ അഗനഈ ॥ തിസ സനാ സദാ ദഇആലു ജിനി ഗുര സത മതി ലഈ ॥൭॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ കരി 

കിരപാ കിരപാല ആസപ ബഖസി ജല ॥ സദാ സദാ ജപീ സതരാ നാമു സതിഗുര പാഇ ജപ ॥ മന തന അാംതരി 

വസു ദൂഖാ നാസു സഹാഇ ॥ ഹഥ സദഇ ആപി രഖു വിആജപ ൈഉ ന സകാഇ ॥ ഗുണ ഗാവാ ദിനു ജരണി 

എജത കമി ലാഇ ॥ സാംത ജനാ ജക സാംഗി ഹഉജമ സരാഗു ജാഇ ॥ സരബ നിരാംതരി ഖസമു എസകാ രവി 

രഹിആ ॥ ഗുര പരസാദീ സചു സസചാ സചു ലഹിആ ॥ ദഇആ കരഹു ദഇആല അപണീ സിഫതി സദഹു ॥ 

ദരസനു സദഖി നിഹാല നാനക പ ഼രീതി എഹ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ എസകാ ജപീഐ മജന മാഹി ഇകസ കീ സരണാഇ ॥ 

ഇകസു സിഉ കരി പിരഹരീ ദൂജീ നാഹീ ജാഇ ॥ ഇസകാ ദാതാ മാംഗീഐ സൈു കിഛു പജല പാഇ ॥ മനി തനി 

സാസി ഗിരാസി പ ഼രൈു ഇസകാ ഇകു ധിആഇ ॥ അമૃ തു നാമു നിധാനു സചു ഗുരമുഖി പാഇആ ജാഇ ॥ 

വഡൈാഗീ സത സാംത ജന ജിന മനി വുഠാ ആഇ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി രവി രഹിആ ദൂജാ സകാഈ നാഹി ॥ 

നാമു ധിആഈ നാമു ഉചരാ നാനക ഖസമ രജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസ സനാ തൂ രഖവാലാ മാസര തിസു കഉണു 

॥ ജിസ സനാ തൂ രഖവാലാ ജിതാ തിജന ജൈണു ॥ ജിസ സനാ സതരാ അാംഗു തിസു മുഖു ഉജലാ ॥ ജിസ സനാ സതരാ 

അാംഗു സു നിരമലീ ഹൂാം നിരമലാ ॥ ജിസ സനാ സതരീ നദരി ന സലഖാ പുഛീഐ ॥ ജിസ സനാ സതരീ ഖുസീ തിനി 

നഉ നിധി ൈുാംചീഐ ॥ ജിസ സനാ തൂ പ ഼രൈ വലി തിസു കിആ മുഹഛാംദഗീ ॥ ജിസ സനാ സതരീ മിഹര സു സതരീ 

ബാംദിഗീ ॥൮॥ സസലാക മഹലാ ൫ ॥ സഹാഹു ക഼രിപാല സുആമീ സമസര സാംതാാം സാംഗി വിഹാസവ ॥ തുധഹു 

ൈുസല സി ജമി ജമി മരസദ തിന കസദ ന ചുകനി ഹാസവ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സതിഗുരു സിമരഹു ആപണാ ഘ ി 

അവഘ ി ഘ  ഘാ  ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപാംതിആ സകാഇ ന ബാംജധ വാ  ॥൨॥ പഉരീ ॥   
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തിജഥ തൂ സമരഥു ജിജഥ സകാഇ നാഹി ॥ ഒജഥ സതരീ രഖ അഗനീ ഉദര മാഹി ॥ സുണി ജക ജമ സക ദൂത നാഇ 

സതജര ഛഡി ജാഹി ॥ ൈഉജലു ബിഖമു അസഗാഹു ഗുര സബദീ പാരി പാഹി ॥ ജിന കഉ ലഗീ പിആസ അമ  ૃതു 

സസഇ ഖാഹി ॥ കലി മഹി എസഹാ പുാംനു ഗുണ സഗാവിാംദ ഗാഹി ॥ സൈജസ സനാ കിരപാലു സമ഼ഹാസല സാഹി 

സാഹി ॥ ബിരഥാ സകാഇ ന ജാഇ ജി ആജവ തുധു ആഹി ॥൯॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ദൂജാ തിസു ന ബുഝാഇഹു 

പാരബ഼രഹ഼മ നാമു സദഹു ആധാരു ॥ അഗമു അസഗാചരു സാഹിസബാ സമരഥു സചു ദാതാരു ॥ തൂ നിഹചലു 

നിരജവരു സചു സചാ തുധു ദരബാരു ॥ കീമതി കഹണു ന ജാഈഐ അാംതു ന പാരാവാരു ॥ പ഼രൈു സഛാഡി 

സഹാരു ജി മാംഗണാ സൈു ബിഖിആ രസ ഛാരു ॥ സസ സുഖീഎ സചു സാഹ സസ ജിന സചാ ബിഉഹാരു ॥ ജിനാ 

ലഗീ പ഼രീതി പ഼രൈ നാമ സഹജ സുഖ സാരു ॥ നാനക ഇകു ആരാസധ സാംതന സരണാരു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ അനദ സൂഖ 

ബിസ഼രാമ നിത ഹരി കാ കീരതനു ഗാഇ ॥ അവര സിആണപ ഛാഡി സദഹി നാനക ഉധരസി നാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

നാ തൂ ആവഹി വസി ബഹുതു ഘിണാവസണ ॥ നാ തൂ ആവഹി വസി സബദ പരാവസണ ॥ നാ തൂ ആവഹി വസി 

തീരഥി നാഈഐ ॥ നാ തൂ ആവഹി വസി ധരതീ ധാഈഐ ॥ നാ തൂ ആവഹി വസി കിജത സിആണജപ ॥ നാ 

തൂ ആവഹി വസി ബഹുതാ ദാനു സദ ॥ സൈു സകാ സതജര വസി അഗമ അസഗാചരാ ॥ തൂ ൈഗതാ ജക വസി ൈഗതാ 

താണു സതരാ ॥൧൦॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ആസപ ജവദു ആപി നാരാഇണു ॥ എഹി ജവദ ജീഅ കാ ദുഖു ലാഇണ ॥ ഗുര 

കാ സബദു അമ  ૃത രസു ഖാഇണ ॥ നാനക ജിസു മനി വജസ തിസ സക സൈി ദൂഖ മി ാഇണ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഹുകമി 

ഉഛജല ഹുകസമ രജഹ ॥ ഹുകസമ ദുഖു സുഖു സമ കരി സജഹ ॥ ഹുകസമ നാമു ജജപ ദിനു രാതി ॥ നാനക 

ജിസ സനാ സഹാജവ ദാതി ॥ ഹുകമി മജര ഹുകസമ ഹീ ജീജവ ॥ ഹുകസമ നാന഼ഹാ വഡാ ഥീജവ ॥ ഹുകസമ 

സസാഗ ഹരഖ ആനാംദ ॥ ഹുകസമ ജജപ നിസരാധര ഗുരമാംത ॥ ഹുകസമ ആവണു ജാണു രഹാഎ ॥ നാനക ജാ കഉ 

ൈഗതീ ലാഎ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹഉ തിസു ഢാഢീ കുരബാണു ജി സതരാ സസവദാരു ॥ ഹഉ തിസു ഢാഢീ ബലിഹാര ജി 

ഗാജവ ഗുണ അപാര ॥ സസാ ഢാഢീ ധനു ധാംനു ജിസു സലാസര നിരാംകാരു ॥ സസാ ഢാഢീ ൈാഗഠു ജിസു സചാ 

ദുആര ബാരു ॥ ഒഹു ഢാഢീ തുധു ധിആഇ കലാസണ ദിനു ജരണാര ॥ മാംജഗ അമ  ૃത നാമു ന ആജവ കസദ ഹാരി 

॥ കപരു സൈാജനു സചു രഹദാ ലിജവ ധാര ॥ സസാ ഢാഢീ   
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ഗുണവാംതു ജിസ സനാ പ ഼രൈ പിആരു ॥൧൧॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ അമૃ ത ബാണീ അമിഉ രസു അമૃ തു ഹരി കാ 

നാഉ ॥ മനി തനി ഹിരജദ സിമരി ഹരി ആഠ പഹര ഗുണ ഗാഉ ॥ ഉപസദസു സുണഹു തുമ ഗുരസിഖഹു സചാ 

ഇജഹ സുആഉ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു സഫലു സഹാഇ മന മഹി ലാഇഹു ൈാഉ ॥ സൂഖ സഹജ ആനദു ഘണാ പ ഼രൈ 

ജപതിആ ദുഖു ജാഇ ॥ നാനക നാമു ജപത സുഖു ഊപജജ ദരഗഹ പാഈഐ ഥാഉ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ നാനക നാമു 

ധിആഈഐ ഗുരു പൂരാ മതി സദഇ ॥ ൈാജണ ജപ തപ സാംജസമാ ൈാജണ ഹീ കഢി സലഇ ॥ ൈാജണ സജാനി 

ൈവാഈഐ ൈാജണ ബഖസ കസരഇ ॥ ൈാജണ ദുഖു സുഖു സൈാഗീഐ ൈാജണ കരമ കസരഇ ॥ ൈാജണ മി ീ 

സാജി ജക ൈാജണ സജാതി ധസരഇ ॥ ൈാജണ സൈാഗ സൈാഗാഇദാ ൈാജണ മനഹി കസരഇ ॥ ൈാജണ നരകി 

സുരഗി അഉതാസര ൈാജണ ധരണി പസരഇ ॥ ൈാജണ ഹീ ജിസു ൈഗതീ ലാഎ നാനക വിരസല സഹ ॥൨॥ പഉരീ 

॥ വഡിആഈ സസച നാമ കീ ഹഉ ജീവാ സുണി സുസണ ॥ പസൂ പസരത അഗിആന ഉധാസര ഇക ഖസണ ॥ 

ദിനസു ജരണി സതരാ നാഉ സദാ സദ ജാപീഐ ॥ ത഼രിസനാ ൈുഖ വികരാല നാഇ സതജര ധ ഼രാപീഐ ॥ സരാഗു 

സസാഗു ദുഖു വാംജഞ ജിസു നാഉ മനി വജസ ॥ തിസഹി പരാപതി ലാലു സജാ ഗുര സബദീ രജസ ॥ ഖാംഡ 

ബ ഼രഹമാംഡ സബഅാംത ഉധാരണഹാരിആ ॥ സതരീ സസാൈാ തുധു സസച സമസര പിആരിആ ॥൧൨॥ സസലാക മഃ 

൫ ॥ മിത ഼രു പിആരാ നാനക ജീ ജമ ഛഡി ഗവാഇആ രാംഗി കസു ഼മജൈ ൈുലീ ॥ തഉ സജണ കീ ജമ കീമ ന പഉദീ 

ഹഉ തുധു ബിനു അഢു ന ലഹദീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സസു വിരാഇണി നാനക ജീഉ സസുരാ വാദീ സജസഠാ പഉ പഉ 

ലൂജഹ ॥ ഹസൈ ൈസു പുസണസദ വതനു ജാ ജമ സജണു തൂജഹ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസു തൂ വുഠാ ചിതി തിസു 

ദരദു നിവാരസണാ ॥ ജിസു തൂ വുഠാ ചിതി തിസു കസദ ന ഹാരസണാ ॥ ജിസു മിലിആ പൂരാ ഗുരൂ സു സരപര 

താരസണാ ॥ ജിസ സനാ ലാഎ സചി തിസു സചു സമ഼ഹാലസണാ ॥ ജിസു ആഇആ ഹഥി നിധാനു സു രഹിആ 

ൈാലസണാ ॥ ജിസ സനാ ഇസകാ രാംഗു ൈഗതു സസാ ജാനസണാ ॥ ഒഹു സൈനാ കീ സരണു ബിരഹീ ചാരസണാ ॥ സൈി 

സതസര സചാജ വിഡാണ സൈു സതരാ കാരസണാ ॥൧൩॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ഉസതതി നിാംദാ നാനക ജീ ജമ ഹൈ 

വഞാഈ സഛാരിആ ഹൈു കിഝു തിആഗീ ॥ ഹസൈ സാക കൂരാസവ ഡിസഠ തഉ പജല ജതജഡ ലാഗീ ॥൧॥ മഃ 

൫ ॥ ഫിരദീ ഫിരദീ നാനക ജീഉ ഹഉ ഫാവീ ഥീഈ ബഹുതു ദിസാവര പാംധാ ॥ താ ഹഉ സുഖി സുഖാലീ സുതീ 

ജാ ഗുര   
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മിലി സജണു ജമ ലധാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സസൈ ദുഖ സാംതാപ ജാാം തുധഹു ൈുലീഐ ॥ സജ കീചനി ലഖ ഉപാവ താാം 

കഹീ ന ഘുലീഐ ॥ ജിസ സനാ വിസജര നാഉ സു നിരധനു കാാംഢീഐ ॥ ജിസ സനാ വിസജര നാഉ സു സജാനീ 

ഹാാംഢീഐ ॥ ജിസു ഖസമു ന ആജവ ചിതി തിസു ജമു ഡാംഡു സദ ॥ ജിസു ഖസമു ന ആവീ ചിതി സരാഗീ സസ 

ഗസണ ॥ ജിസു ഖസമു ന ആവീ ചിതി സു ഖസരാ അഹാംകാരീആ ॥ സസാഈ ദുസഹലാ ജഗി ജിനി നാഉ 

വിസാരീആ ॥൧൪॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ജതഡീ ബാംദസി ജമ സകാഇ ന ഡിഠാ തൂ നാനക മനി ൈാണാ ॥ സഘാലി 

ഘുമാഈ തിസു മിത ഼ര വിസചാസല ജജ മിലി കാംതു പഛാണാ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ പാവ സുഹാസവ ജാാം തഉ ധിരി 

ജുലസദ സീസു സുഹാവാ ചരണീ ॥ മുഖു സുഹാവാ ജാാം തഉ ജസു ഗാജവ ജീഉ പഇആ തഉ സരണീ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ മിലി നാരീ സതസാംഗി മാംഗലു ഗാവീആ ॥ ഘര കാ സഹാആ ബാംധാനു ബഹുരി ന ധാവീആ ॥ ബിനഠീ 

ദുരമതി ദുരതു സസാഇ കൂരാവീആ ॥ സീലവാംതി പരധാനി രിജദ സചാവീആ ॥ അാംതരി ബാഹരി ഇകു ഇക 

രീതാവീആ ॥ മനി ദരസന കീ പിആസ ചരണ ദാസാവീആ ॥ സസാൈാ ബണീ സീഗാരു ഖസമി ജാാം രാവീആ ॥ 

മിലീആ ആഇ സാംസജാഗി ജാാം തിസു ൈാവീആ ॥൧൫॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ഹൈി ഗുണ ജതസഡ നാനക ജീഉ ജമ കൂ 

ഥീഎ ജമ നിരഗുണ സത കിആ സഹാജവ ॥ തഉ സജവഡു ദാതാരു ന സകാഈ ജാചകു സദാ ജാസചാജവ ॥൧॥ 

മഃ ൫ ॥ സദഹ ഛിജാംദരീ ഊണ മഝൂണാ ഗുരി സജണി ജീഉ ധരാഇആ ॥ ഹസൈ സുഖ സുസഹലരാ സുതാ ജിതാ 

ജഗു സബാഇആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ വഡാ സതരാ ദരബാരു സചാ തുധു തഖതു ॥ സിരി സാഹാ പാതിസാഹു 

നിഹചലു ചഉരു ഛതു ॥ സജാ ൈാജവ പാരബ഼രഹ ഼മ സസാഈ സചു നിആഉ ॥ സജ ൈാജവ പാരബ ഼രഹ ഼മ 

നിഥാസവ മിജല ഥാഉ ॥ സജാ കീന ഼ഹീ കരതാരി സാഈ ൈലീ ഗല ॥ ജിന഼ഹീ പഛാതാ ഖസമു സസ ദരഗാഹ മല 

॥ സഹീ സതരാ ഫുരമാനു കിജന ന സഫരീഐ ॥ കാരണ കരണ കരീമ കുദരതി സതരീഐ ॥൧൬॥ സസലാക മഃ ൫ 

॥ സസാഇ സുണാംദരീ സമരാ തനു മനു മഉലാ നാമു ജപാംദരീ ലാലീ ॥ പാംധി ജുലാംദരീ സമരാ അാംദരു ഠാംഢാ ഗുര 

ദരസനു സദഖി നിഹാലീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഹഠ മാംഝാഹൂ ജമ മാണകു ലധാ ॥ മുലി ന ഘിധാ ജമ കൂ സതിഗുരി 

ദിതാ ॥ ഢൂാംഢ വഞാഈ ഥീആ ഥിതാ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു നാനക ജിതാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസ ജക മസതകി കരമു 

സഹാഇ സസാ സസവാ ലാഗാ ॥ ജിസു ഗുര മിലി കമലു പ഼രഗാസിആ സസാ അനദിനു ജാഗാ ॥ ലഗാ രാംഗു   
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ചരണാരബിാംദ സൈു ൈ഼രമു ൈഉ ൈാഗാ ॥ ആതമു ജിതാ ഗുരമതീ ആഗാംജത പാഗാ ॥ ജിസഹി ധിആഇആ 

പാരബ ഼രഹ ഼മു സസാ കലി മഹി താഗാ ॥ സാധൂ സാംഗതി നിരമലാ അഠസഠി മജനാഗാ ॥ ജിസു പ ഼രൈു മിലിആ 

ആപണാ സസാ പുരഖു സൈാഗാ ॥ നാനക തിസു ബലിഹാരജണ ജിസു എവഡ ൈാഗാ ॥൧൭॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ 

ജാാം പിരു അാംദരി താാം ധന ബാഹരി ॥ ജാാം പിരു ബാഹരി താാം ധന മാഹരി ॥ ബിനു നാജവ ബഹു സഫര 

ഫിരാഹരി ॥ സതിഗുരി സാംഗി ദിഖാഇആ ജാഹരി ॥ ജന നാനക സസച സചി സമാഹരി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ആഹര 

സൈി കരദാ ഫിജര ആഹരു ഇകു ന സഹാഇ ॥ നാനക ജിതു ആഹരി ജഗു ഉധജര വിരലാ ബൂജഝ സകാഇ 

॥൨॥ പഉരീ ॥ വഡീ ഹൂ വഡാ അപാരു സതരാ മരതബാ ॥ രാംഗ പരാംഗ അസനക ന ജാപന഼ഹി കരതബാ ॥ ജീആ 

അാംദരി ജീഉ സൈു കിഛു ജാണലാ ॥ സൈു കിഛു സതജര വസി സതരാ ഘരു ൈലാ ॥ സതജര ഘരി ആനാംദു 

വധാഈ തുധു ഘരി ॥ മാണു മഹതാ സതജു ആപണാ ആപി ജരി ॥ സരബ കലാ ൈരപൂരു ദിജസ ജത കതാ ॥ 

നാനക ദാസനി ദാസു തുധു ആജഗ ബിനവതാ ॥൧൮॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ഛതസര ബാജാര സസാഹനി വിചി 

വപാരീഎ ॥ വഖരു ഹികു അപാരു നാനക ഖസ  സസാ ധണീ ॥൧॥ മഹലാ ൫ ॥ കബീരാ ഹമരാ സകാ നഹീ ഹമ 

കിസ ഹൂ സക നാഹി ॥ ജിനി ഇഹു രചനു രചാഇആ തിസ ഹീ മാഹി സമാഹി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സഫലിഉ ബിരഖു 

സുഹാവരാ ഹരി സഫല അമૃ താ ॥ മനു സലാജച ഉന഼ഹ മിലണ കഉ കിഉ വാംജഞ ഘിതാ ॥ വരനാ ചിഹനാ 

ബാഹരാ ഒഹു അഗമു അജിതാ ॥ ഒഹു പിആരാ ജീഅ കാ സജാ സഖാല഼ജഹ ൈിതാ ॥ സസവാ കരീ തുസാരീആ 

ജമ ദസിഹു മിതാ ॥ കുരബാണീ വാംഞാ വാരജണ ബസല ബലി കിതാ ॥ ദസനി സാംത പിആരിആ സുണഹു 

ലാഇ ചിതാ ॥ ജിസു ലിഖിആ നാനക ദാസ തിസു നാഉ അമૃ തു സതിഗുരി ദിതാ ॥൧൯॥ സസലാക മഹലാ ൫ ॥ 

കബീര ധരതീ സാധ കീ തസകര ജബസഹി ഗാഹി ॥ ധരതീ ൈാരി ന ബിആപഈ ഉന കഉ ലാഹൂ ലാഹി ॥൧॥ 

മഹലാ ൫ ॥ കബീര ചാവല കാരസണ തുഖ കഉ മുഹലീ ലാഇ ॥ സാംഗി കുസാംഗീ ജബസസത തബ പൂസഛ ധരമ 

രാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ ഹീ വഡ പരവാരു ആപി ഇകാതീആ ॥ ആപണീ കീമതി ആപി ആസപ ഹീ ജാതീആ 

॥ സൈു കിഛു ആസപ ആപി ആപി ഉപാംനിആ ॥ ആപണാ കീതാ ആപി ആപി വരാംനിആ ॥ ധാംനു സു സതരാ 

ഥാനു ജിജഥ തൂ വുഠാ ॥   
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ധാംനു സു സതസര ൈഗത ജിന഼ഹീ സചു തൂാം ഡിഠാ ॥ ജിസ സനാ സതരീ ദഇആ സലാസഹ സസാഇ തുധു ॥ ജിസു ഗുര 

സൈസ  നാനക നിര഼മല സസാഈ സുധു ॥൨൦॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ ഫരീദാ ൈൂമി രാംഗാവലീ മാംഝി വിസൂലാ ബാഗു ॥ 

സജാ നര പീരി നിവാജിആ തിന ഼ഹാ അാംച ന ലാഗ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഫരീദാ ഉമര സുഹാവരീ സാംഗി സുവാംനരീ 

സദഹ ॥ വിരസല സകഈ പാഈഅന഼ഹി ജിന഼ഹാ പിആസര സനഹ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജപു തപു സാംജമു ദഇആ 

ധരമു ജിസു സദഹി സു പാഎ ॥ ജിസു ബുഝാഇഹി അഗനി ആപി സസാ നാമു ധിആഎ ॥ അാംതരജാമീ അഗമ 

പുരഖു ഇക ദ ഼രിസ ി ദിഖാഎ ॥ സാധസാംഗതി ജക ആസജര പ ഼രൈ സിഉ രാംഗു ലാഎ ॥ അഉഗണ ക ി മുഖു 

ഉജലാ ഹരി നാമി തരാഎ ॥ ജനമ മരണ ൈഉ ക ിഒനു ഫിരി സജാനി ന പാഎ ॥ അാംധ കൂപ സത കാഢിഅനു ലരു 

ആപി ഫരാഎ ॥ നാനക ബഖസി മിലാഇഅനു രസഖ ഗലി ലാഎ ॥൨൧॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ മുഹബതി ജിസു 

ഖുദാഇ ദീ രതാ രാംഗി ചലൂലി ॥ നാനക വിരസല പാഈഅഹി തിസു ജന കീമ ന മൂലി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ അാംദരു വിധാ 

സചി നാഇ ബാഹരി ൈീ സചു ഡിസഠാമി ॥ നാനക രവിആ ഹൈ ഥാഇ വണി ത ഼രിണി ത ഼രിൈവണി സരാമി ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ആസപ കീസതാ രചനു ആസപ ഹീ രതിആ ॥ ആസപ സഹാഇഒ ഇകു ആസപ ബഹു ൈതിആ ॥ ആസപ 

സൈനാ മാംഝി ആസപ ബാഹരാ ॥ ആസപ ജാണഹി ദൂരി ആസപ ഹീ ജാഹരാ ॥ ആസപ സഹാവഹി ഗുപതു 

ആസപ പരഗ ീഐ ॥ കീമതി കിജസ ന പാഇ സതരീ ഥ ീഐ ॥ ഗഹിര ഗ഼മൈീരു അഥാഹു അപാരു അഗണതു 

തൂാം ॥ നാനക വരജത ഇകു ഇസകാ ഇകു തൂാം ॥൨൨॥൧॥൨॥ സുധു ॥ 

 രാമകലീ കീ വാര രാഇ ബലവാംഡി തഥാ സജത ഡൂമി ആഖീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നാഉ കരതാ കാദരു കസര കിഉ സബാലു സഹാജവ സജാഖീവജദ ॥ സദ ഗുനാ സതി ജൈണ ൈരാവ ജഹ 

പാരാംഗതി ദാനു പരീവജദ ॥ നാനകി രാജു ചലാഇആ സചു സകാ ു സതാണീ നീവ ജദ ॥ ലഹസണ ധരിഒനു 

ഛതു സിരി കരി സിഫതീ അമૃ തു പീവജദ ॥ മതി ഗുര ആതമ സദവ ദീ ഖരഗി സജാരി പരാകുഇ ജീഅ ജദ ॥ 

ഗുരി സചസല രഹരാസി കീഈ നാനകി സലാമതി ഥീവജദ ॥ സഹി  ികാ ദിസതാസു ജീവജദ ॥൧॥ ലഹസണ ദീ 

സഫരാഈഐ നാനകാ സദാഹീ ഖ ീഐ ॥ സജാതി ഒഹാ ജുഗതി സാഇ സഹി കാഇആ സഫരി പല ീഐ ॥ 

ഝുജല സു ഛതു നിരാംജനീ മലി തഖതു ജബഠാ ഗുര ഹ ീഐ ॥ കരഹി   
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ജി ഗുര ഫുരമാഇആ സില സജാഗു അലൂണീ ച ീഐ ॥ ലാംഗരു ചജല ഗുര സബദി ഹരി സതാ ി ന ആവീ 

ഖ ീഐ ॥ ഖരസച ദിതി ഖസമ ദീ ആപ ഖഹദീ ജഖരി ദബ ീഐ ॥ സഹാജവ സിഫതി ഖസമ ദീ നൂരു 

അരസഹു കുരസഹു ഝ ീഐ ॥ തുധു ഡിസഠ സസച പാതിസാഹ മലു ജനമ ജനമ ദീ ക ീഐ ॥ സചു ജി ഗുരി 

ഫുരമാഇആ കിഉ എദൂ സബാലഹു ഹ ീഐ ॥ പുത഼രീ കഉലു ന പാലിഒ കരി പീരഹു കാംന഼ഹ മുര ീഐ ॥ 

ദിലി സഖാജ  ആകീ ഫിരന഼ഹി ബാംന഼ഹി ൈാരു ഉചാഇന഼ഹി ഛ ീഐ ॥ ജിനി ആഖീ സസാഈ കസര ജിനി കീതീ 

തിജന ഥ ീഐ ॥ കഉണു ഹാസര കിനി ഉവ ീഐ ॥൨॥ ജിനി കീതീ സസാ മാംനണാ സകാ സാലു ജിവാസഹ സാലീ 

॥ ധരമ രാഇ ജഹ സദവതാ ജല ഗലാ കസര ദലാലീ ॥ സതിഗുരു ആജഖ സചാ കസര സാ ബാത സഹാജവ 

ദരഹാലീ ॥ ഗുര അാംഗദ ദീ സദാഹീ ഫിരീ സചു കരജത ബാംധി ബഹാലീ ॥ നാനകു കാഇആ പല ു കരി മലി 

തഖതു ജബഠാ ജസ ഡാലീ ॥ ദരു സസസവ ഉമതി ഖരീ മസകജല സഹാഇ ജാംഗാലീ ॥ ദരി ദരസവസു ഖസമ ജദ 

നാഇ സജച ബാണീ ലാലീ ॥ ബലവാംഡ ഖീവീ സനക ജന ജിസു ബഹുതീ ഛാഉ പത ഼രാലീ ॥ ലാംഗരി ദഉലതി 

വാംഡീഐ രസു അമૃ തു ഖീരി ഘിആലീ ॥ ഗുരസിഖാ സക മുഖ ഉജസല മനമുഖ ഥീഎ പരാലീ ॥ പഎ കബൂലു 

ഖസമ നാലി ജാാം ഘാല മരദീ ഘാലീ ॥ മാതാ ഖീവീ സഹു സസാഇ ജിനി സഗാഇ ഉഠാലീ ॥൩॥ സഹാരിാംഒ ഗാംഗ 

വഹാഈഐ ദുനിആഈ ആജഖ കി കിഒനു ॥ നാനക ഈസരി ജഗനാഥി ഉചഹദീ ജവണു വിരികിഒനു ॥ 

മാധാണാ പരബതു കരി സനത ഼രി ബാസകു സബദി രിരകിഒനു ॥ ചഉദഹ രതന നികാലിഅനു കരി ആവാ 

ഗഉണു ചിലകിഒനു ॥ കുദരതി അഹി സവഖാലീഅനു ജിണി ഐവഡ പിഡ ഠിണകിഒനു ॥ ലഹസണ ധരിഒനു 

ഛത ഼രു സിരി അസമാനി കിആരാ ഛികിഒനു ॥ സജാതി സമാണീ സജാതി മാഹി ആപു ആജപ സസതീ 

മികിഒനു ॥ സിഖാാം പുത഼രാാം സഘാഖി ജക സൈ ഉമതി സവഖഹു ജി കിഒനു ॥ ജാാം സുസധാസു താാം ലഹണാ 

 ികിഒനു ॥൪॥ സഫരി വസാഇആ സഫരുആണി സതിഗുരി ഖാഡൂരു ॥ ജപു തപു സാംജമു നാലി തുധു സഹാരു 

മുചു ഗരൂരു ॥ ലബു വിണാസഹ മാണസാ ജിഉ പാണീ ബൂരു ॥ വര഼ഹിഐ ദരഗഹ ഗുരൂ കീ കുദരതീ നൂരു ॥ 

ജിതു സു ഹാഥ ന ലൈഈ തൂാം ഒഹു ഠരൂരു ॥ നഉ നിധി നാമു നിധാനു ജഹ തുധു വിചി ൈരപൂരു ॥ നിാംദാ 

സതരീ സജാ കസര സസാ വാംജഞ ചൂരു ॥ സനജര ദിജസ മാത സലാക തുധു സുജഝ ദൂരു ॥ സഫരി വസാഇആ   
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സഫരുആണി സതിഗുരി ഖാഡൂരു ॥൫॥ സസാ  ികാ സസാ ജബഹണാ സസാഈ ദീബാണു ॥ പിെൂ ദാസദ 

സജവിഹാ സപാതാ പരവാണു ॥ ജിനി ബാസകു സനത ഼ജര ഘതിആ കരി സനഹീ താണു ॥ ജിനി സമുാംദു 

വിസരാലിആ കരി സമരു മധാണു ॥ ചഉദഹ രതന നികാലിഅനു കീസതാനു ചാനാണു ॥ സഘാരാ കീസതാ സഹജ 

ദാ ജതു കീഒ പലാണു ॥ ധണഖു ചരാഇഒ സത ദാ ജസ ഹാംദാ ബാണു ॥ കലി വിചി ധൂ അാംധാരു സാ ചരിആ 

ജര ൈാണു ॥ സതഹു സഖതു ജമാഇഒ സതഹു ഛാവാണു ॥ നിത രസസാഈ സതരീഐ ഘിഉ ജമദാ ഖാണു ॥ 

ചാസര കുാംഡാാം സുഝീഒസു മന മഹി സബദു പരവാണു ॥ ആവാ ഗഉണു നിവാരിഒ കരി നദരി നീസാണു ॥ 

അഉതരിആ അഉതാരു ജല സസാ പുരഖു സുജാണു ॥ ഝഖരി വാഉ ന സഡാലഈ പരബതു സമരാണു ॥ 

ജാജണ ബിരഥാ ജീഅ കീ ജാണീ ഹൂ ജാണു ॥ കിആ സാലാഹീ സസച പാതിസാഹ ജാാം തൂ സുഘരു സുജാണു 

॥ ദാനു ജി സതിഗുര ൈാവസീ സസാ സസത ദാണു ॥ നാനക ഹാംദാ ഛത ഼രു സിരി ഉമതി ജഹരാണു ॥ സസാ  ികാ 

സസാ ജബഹണാ സസാഈ ദീബാണു ॥ പിെൂ ദാസദ സജവിഹാ സപാത഼രാ പരവാണു ॥൬॥ ധാംനു ധാംനു രാമദാസ 

ഗുരു ജിനി സിരിആ തിജന സവാരിആ ॥ പൂരീ സഹാഈ കരാമാതി ആപി സിരജണഹാജര ധാരിആ ॥ 

സിഖീ അജത സാംഗതീ പാരബ ഼രഹ ഼മു കരി നമസകാരിആ ॥ അ ലു അഥാഹു അസതാലു തൂ സതരാ അാംതു ന 

പാരാവാരിആ ॥ ജിന഼ഹീ തൂാം സസവിആ ൈാഉ കരി സസ തുധു പാരി ഉതാരിആ ॥ ലബു സലാൈു കാമു ക഼സരാധു 

സമാഹു മാരി കസഢ തുധു സപരവാരിആ ॥ ധാംനു സു സതരാ ഥാനു ജഹ സചു സതരാ ജപസകാരിആ ॥ 

നാനകു തൂ ലഹണാ തൂജഹ ഗുരു അമരു തൂ വീചാരിആ ॥ ഗുരു ഡിഠാ താാം മനു സാധാരിആ ॥൭॥ ചാസര 

ജാസഗ ചഹു ജുഗീ പാംചാഇണു ആസപ സഹാആ ॥ ആപീന഼ജഹ ആപു സാജിഒനു ആസപ ഹീ ഥമ ഼ഹി 

ഖസലാആ ॥ ആസപ പ ീ കലമ ആപി ആപി ലിഖണഹാരാ സഹാആ ॥ സൈ ഉമതി ആവണ ജാവണീ ആസപ ഹീ 

നവാ നിസരാആ ॥ തഖതി ജബഠാ അരജന ഗുരൂ സതിഗുര കാ ഖിജവ ചാംസദാആ ॥ ഉഗവണഹു ജത 

ആഥവണഹു ചഹു ചകീ കീഅനു സലാആ ॥ ജിന഼ഹീ ഗുരൂ ന സസവിഒ മനമുഖാ പഇആ സമാആ ॥ ദൂണീ 

ചഉണീ കരാമാതി സസച കാ സചാ സഢാആ ॥ ചാസര ജാസഗ ചഹു ജുഗീ പാംചാഇണു ആസപ സഹാആ ॥൮॥൧॥ 

രാമകലീ ബാണീ ൈഗതാ കീ ॥ കബീര ജീഉ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ കാഇആ കലാലനി ലാഹനി  
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സമലഉ ഗുര കാ സബദു ഗുരു കീനു സര ॥ ത ഼രിസനാ കാമു ക഼സരാധു മദ മതസര കാ ി കാ ി കസു ദീനു സര ॥൧॥ 

സകാഈ ജഹ സര സാംതു സഹജ സുഖ അാംതരി ജാ കഉ ജപു തപു സദഉ ദലാലീ സര ॥ എക ബൂാംദ ൈരി തനു മനു 

സദവഉ സജാ മദു സദഇ കലാലീ സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈവന ചതുര ദസ ൈാഠീ കീന഼ഹീ ബ ഼രഹ ഼മ അഗനി തനി ജാരീ സര 

॥ മുദ഼രാ മദക സഹജ ധുനി ലാഗീ സുഖമന സപാചനഹാരീ സര ॥൨॥ തീര഼ഥ ബരത സനമ സുചി സാംജമ രവി 

സസി ഗഹജന സദഉ സര ॥ സുരതി പിആല സുധാ രസു അമૃ തു എഹു മഹാ രസു സപഉ സര ॥൩॥ നിഝര ധാര 

ചുഐ അതി നിര഼മല ഇഹ രസ മനൂആ രാസതാ സര ॥ കഹി കബീര സഗസല മദ ഛൂസഛ ഇജഹ മഹാ രസു 

സാസചാ സര ॥൪॥൧॥ ഗുരു കരി ഗിആനു ധിആനു കരി മഹൂആ ൈഉ ൈാഠീ മന ധാരാ ॥ സുഖമന നാരീ സഹജ 

സമാനീ പീജവ പീവനഹാരാ ॥൧॥ അഉധൂ സമരാ മനു മതവാരാ ॥ ഉനമദ ചഢാ മദന രസു ചാഖിആ 

ത ഼രിൈവന ൈഇആ ഉജിആരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുഇ പുര സജാരി രസാഈ ൈാഠീ പീഉ മഹാ രസു ൈാരീ ॥ കാമു 

ക഼സരാധു ദുഇ കീഎ ജസലതാ ഛൂ ി ഗഈ സാംസാരീ ॥൨॥ പ ഼രഗ  പ ഼രഗാസ ഗിആന ഗുര ഗമിത സതിഗുര സത 

സുധി പാഈ ॥ ദാസു കബീരു താസു മദ മാതാ ഉചകി ന കബഹൂ ജാഈ ॥൩॥൨॥ തൂാം സമസരാ സമരു പരബതു 

സുആമീ ഒ  ഗഹീ ജമ സതരീ ॥ നാ തുമ സഡാലഹു നാ ഹമ ഗിരസത രഖി ലീനീ ഹരി സമരീ ॥൧॥ അബ തബ ജബ 

കബ തുഹീ തുഹീ ॥ ഹമ തുഅ പരസാദി സുഖീ സദ ഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതാസര ൈസരാസസ മഗഹര ബസിഒ 

സമസര തന കീ തപതി ബുഝാഈ ॥ പഹിസല ദരസനു മഗഹര പാഇഒ ഫുനി കാസീ ബസസ ആഈ ॥൨॥ ജജസാ 

മഗഹരു ജതസീ കാസീ ഹമ എജക കരി ജാനീ ॥ ഹമ നിര഼ധന ജിഉ ഇഹു ധനു പാഇആ മരസത ഫൂ ി ഗുമാനീ 

॥൩॥ കജര ഗുമാനു ചുൈഹി തിസു സൂലാ സകാ കാഢന കഉ നാഹീ ॥ അജജ സു സചാൈ കഉ ബിലല ബിലാസത 

നരസക സഘാര പചാഹീ ॥൪॥ കവനു നരകു കിആ സുരഗു ബിചാരാ സാംതന സദാഊ രാസദ ॥ ഹമ കാഹൂ കീ 

കാണി ന കഢസത അപസന ഗുര പരസാസദ ॥൫॥ അബ തഉ ജാഇ ചസഢ സിാംഘാസനി മിസല ജഹ 

സാരിാംഗപാനീ ॥ രാമ കബീരാ എക ൈഎ ജഹ സകാഇ ന സജക പഛാനീ ॥൬॥൩॥ സാംതാ മാനഉ ദൂതാ ഡാനഉ 

ഇഹ കു വാരീ സമരീ ॥ ദിവസ ജരനി സതസര പാഉ പസലാസഉ സകസ ചവര കരി സഫരീ ॥൧॥ ഹമ കൂകര സതസര 

ദരബാരി ॥ ൈഉകഹി   
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ആജഗ ബദനു പസാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പൂരബ ജനമ ഹമ തുമ഼ഹസര സസവക അബ തഉ മി ിആ ന ജാഈ ॥ 

സതസര ദുആജര ധുനി സഹജ കീ മാജഥ സമസര ദഗാഈ ॥൨॥ ദാസഗ സഹാഹി സു രന മഹി ജൂഝഹി ബിനു 

ദാസഗ ൈഗി ജാഈ ॥ സാധൂ സഹാഇ സു ൈഗതി പഛാജന ഹരി ലഎ ഖജാജന പാഈ ॥൩॥ സകാഠസര മഹി 

സകാഠരീ പരമ സകാഠീ ബീചാരി ॥ ഗുരി ദീനീ ബസതു കബീര കഉ സലവഹു ബസതു സമ഼ഹാരി ॥൪॥ കബീരി 

ദീഈ സാംസാര കഉ ലീനീ ജിസു മസതകി ൈാഗു ॥ അമૃ ത രസു ജിനി പാഇആ ഥിരു താ കാ സസാഹാഗു ॥൫॥൪॥ 

ജിഹ മുഖ സബദു ഗാഇത ഼രീ നികജസ സസാ കിഉ ബ ഼രഹ ഼മനു ബിസരു കജര ॥ ജാ ജക പാഇ ജഗതു സൈു 

ലാജഗ സസാ കിഉ പാംഡിതു ഹരി ന കജഹ ॥൧॥ കാസഹ സമസര ബാമ ഼ഹന ഹരി ന കഹഹി ॥ രാമു ന 

സബാലഹി പാസഡ സദാജകു ൈരഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപന ഊച നീച ഘരി സൈാജനു ഹസഠ കരമ കരി ഉദരു 

ൈരഹി ॥ ചഉദസ അമാവസ രചി രചി മാാംഗഹി കര ദീപകു ജല കൂപി പരഹി ॥൨॥ തൂാം ബ഼രഹ ഼മനു ജമ 

കാസീക ജുലഹാ മുഹി സതാഹി ബരാബരീ ജകസസ ജക ബനഹി ॥ ഹമസര രാമ നാമ കഹി ഉബസര സബദ 

ൈസരാസസ പാാംസഡ ഡൂബി മരഹി ॥൩॥൫॥ തരവരു എകു അനാംത ഡാര സാഖാ പുഹപ പത഼ര രസ ൈരീആ ॥ 

ഇഹ അമૃ ത കീ ബാരീ ജഹ സര തിനി ഹരി പൂജര കരീആ ॥൧॥ ജാനീ ജാനീ സര രാജാ രാമ കീ കഹാനീ ॥ 

അാംതരി സജാതി രാമ പരഗാസാ ഗുരമുഖി ബിരജല ജാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈവരു എകു പുഹപ രസ ബീധാ 

ബാരഹ സല ഉര ധരിആ ॥ സസാരഹ മസധ പവനു ഝസകാരിആ ആകാസസ ഫരു ഫരിആ ॥൨॥ സഹജ സുാംനി 

ഇകു ബിരവാ ഉപജിആ ധരതീ ജലഹരു സസാഖിആ ॥ കഹി കബീര ഹഉ താ കാ സസവകു ജിനി ഇഹു 

ബിരവാ സദഖിആ ॥൩॥൬॥ മുാംദ഼രാ സമാനി ദഇആ കരി സഝാലീ പത ഼ര കാ കരഹു ബീചാരു സര ॥ ഖിാംഥാ ഇഹു 

തനു സീഅഉ അപനാ നാമു കരഉ ആധാരു സര ॥൧॥ ഐസാ സജാഗു കമാവഹു സജാഗീ ॥ ജപ തപ സാംജമു 

ഗുരമുഖി സൈാഗീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബുധി ബിൈൂതി ചഢാവഉ അപുനീ സിാംഗീ സുരതി മിലാഈ ॥ കരി ജബരാഗു 

ഫിരഉ തനി നഗരീ മന കീ കിാംഗുരീ ബജാഈ ॥൨॥ പാംച തതു ജല ഹിരജദ രാഖഹു രജഹ നിരാലമ താരീ 

॥ കഹതു കബീരു സുനഹു സര സാംതഹു ധരമു ദഇആ കരി ബാരീ ॥൩॥൭॥ കവന കാജ സിരസജ ജഗ ൈീതരി 

ജനമി കവന ഫലു പാഇആ ॥ ൈവ നിധി തരന താരന ചിാംതാമനി ഇക   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

971 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

നിമഖ ന ഇഹു മനു ലാഇആ ॥൧॥ സഗാബിാംദ ഹമ ഐസസ അപരാധീ ॥ ജിനി പ ഼രൈി ജീഉ പിാംഡു ഥാ ദീആ തിസ 

കീ ൈാഉ ൈഗതി നഹീ സാധീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പര ധന പര തന പര തീ നിാംദാ പര അപബാദു ന ഛൂജ  ॥ ആവാ 

ഗവനു സഹാതു ജഹ ഫുനി ഫുനി ഇഹു പരസാംഗു ന തൂജ  ॥൨॥ ജിഹ ഘരി കഥാ സഹാത ഹരി സാംതന ഇക 

നിമഖ ന കീന഼സഹാ ജമ സഫരാ ॥ ല഼മപ  സചാര ദൂത മതവാസര തിന സാംഗി സദാ ബസസരാ ॥൩॥ കാമ ക഼സരാധ 

മാഇആ മദ മതസര എ സ഼മജപ സമാ മാഹീ ॥ ദഇആ ധരമു അരു ഗുര കീ സസവാ എ സുപനാംതരി നാഹീ ॥൪॥ 

ദീന ദഇആല ക഼രിപാല ദസമാദര ൈഗതി ബഛല ജൈ ഹാരീ ॥ കഹത കബീര ൈീര ജന രാഖഹു ഹരി സസവാ 

കരഉ തുമ ഼ഹാരീ ॥൫॥൮॥ ജിഹ സിമരനി സഹാഇ മുകതി ദുആരു ॥ ജാഹി ജബകുാംഠി നഹീ സാംസാരി ॥ നിരൈഉ 

ജക ഘരി ബജാവഹി തൂര ॥ അനഹദ ബജഹി സദാ ൈരപൂര ॥൧॥ ഐസാ സിമരനു കരി മന മാഹി ॥ ബിനു 

സിമരന മുകതി കത നാഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഹ സിമരനി നാഹീ നനകാരു ॥ മുകതി കജര ഉതജര ബഹു 

ൈാരു ॥ നമസകാരു കരി ഹിരജദ മാഹി ॥ ഫിരി ഫിരി സതരാ ആവനു നാഹി ॥൨॥ ജിഹ സിമരനി കരഹി തൂ 

സകല ॥ ദീപകു ബാാംധി ധരിഒ ബിനു സതല ॥ സസാ ദീപകു അമരകു സാംസാരി ॥ കാമ ക഼സരാധ ബിഖു കാഢീസല 

മാരി ॥൩॥ ജിഹ സിമരനി സതരീ ഗതി സഹാഇ ॥ സസാ സിമരനു രഖു കാംഠി പസരാഇ ॥ സസാ സിമരനു കരി നഹീ 

രാഖു ഉതാരി ॥ ഗുര പരസാദീ ഉതരഹി പാരി ॥൪॥ ജിഹ സിമരനി നാഹീ തുഹി കാനി ॥ മാംദരി സസാവഹി 

പ ഼മബര താനി ॥ സസജ സുഖാലീ ബിഗജസ ജീഉ ॥ സസാ സിമരനു തൂ അനദിനു പീഉ ॥൫॥ ജിഹ സിമരനി സതരീ 

ജാഇ ബലാഇ ॥ ജിഹ സിമരനി തുഝു സപാജഹ ന മാഇ ॥ സിമരി സിമരി ഹരി ഹരി മനി ഗാഈഐ ॥ ഇഹു 

സിമരനു സതിഗുര സത പാഈഐ ॥൬॥ സദാ സദാ സിമരി ദിനു രാതി ॥ ഊഠത ജബഠത സാസി ഗിരാസി ॥ 

ജാഗു സസാഇ സിമരന രസ സൈാഗ ॥ ഹരി സിമരനു പാഈഐ സാംസജാഗ ॥൭॥ ജിഹ സിമരനി നാഹീ തുഝു 

ൈാര ॥ സസാ സിമരനു രാമ നാമ അധാരു ॥ കഹി കബീര ജാ കാ നഹീ അാംതു ॥ തിസ സക ആസഗ താംതു ന മാംതു 

॥൮॥൯॥ 

രാമകലീ ഘരു ൨ ബാണീ കബീര ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ബാംധചി ബാംധനു പാഇആ ॥ 

മുകജത  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുരി അനലു ബുഝാഇആ ॥ ജബ നഖ സിഖ ഇഹു മനു ചീന഼ഹാ ॥ തബ അാംതരി മജനു കീന഼ഹാ ॥൧॥ 

പവനപതി ഉനമനി രഹനു ഖരാ ॥ നഹീ മിരതു ന ജനമു ജരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഉല ീ സല സകതി സഹാരാം ॥ 

ജപസീസല ഗഗന മഝാരാം ॥ സബധീഅസല ചക഼ര ൈുഅാംഗാ ॥ സൈ ീഅസല രാഇ നിസാംഗാ ॥൨॥ ചൂകീഅസല 

സമാഹ മഇആസാ ॥ സസി കീസനാ സൂര ഗിരാസാ ॥ ജബ കു ഼മൈകു ൈരിപുരി ലീണാ ॥ തഹ ബാസജ അനഹദ 

ബീണാ ॥൩॥ ബകജത ബകി സബദു സുനാഇആ ॥ സുനജത സുനി മാംനി ബസാഇആ ॥ കരി കരതാ ഉതരസി 

പാരാം ॥ കജഹ കബീരാ സാരാം ॥൪॥൧॥൧൦॥ ചാംദു സൂരജു ദുഇ സജാതി സരൂപു ॥ സജാതീ അാംതരി ബ ഼രഹ ഼മു 

അനൂപു ॥൧॥ കരു സര ഗിആനീ ബ ഼രഹ ഼മ ബീചാരു ॥ സജാതീ അാംതരി ധരിആ പസാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹീരാ 

സദഖി ഹീസര കരഉ ആസദസു ॥ കജഹ കബീരു നിരാംജന അസലഖു ॥൨॥൨॥൧൧॥ ദുനീആ ഹുസീആര സബദാര 

ജാഗത മുസീഅത ഹഉ സര ൈാഈ ॥ നിഗമ ഹുസീആര പഹരൂആ സദഖത ജമു സല ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നീാംബു 

ൈഇഒ ആാംബു ആാംബു ൈഇഒ നീാംബാ സകലാ പാകാ ഝാരി ॥ നാലീഎര ഫലു സസബരി പാകാ മൂരഖ മുഗധ 

ഗവാര ॥൧॥ ഹരി ൈഇഒ ഖാാംഡു സരതു മഹി ബിഖരിഒ ഹസതീാം ചുനിഒ ന ജാഈ ॥ കഹി കമീര കുല ജാതി 

പാാംതി തജി ചീ ീ സഹാഇ ചുനി ഖാഈ ॥൨॥൩॥൧൨॥  

 ബാണീ നാമസദഉ ജീഉ കീ രാമകലീ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആനീസല കാഗദു കാ ീസല ഗൂഡീ ആകാസ മസധ ൈരമീഅസല ॥ പാംച ജനാ സിഉ ബാത ബതഊആ ചീതു സു 

സഡാരീ രാഖീഅസല ॥൧॥ മനു രാമ നാമാ സബധീഅസല ॥ ജജസസ കനിക കലാ ചിതു മാാംഡീഅസല ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ആനീസല കു ഼മൈു ൈരാഈസല ഊദക രാജ കുആരി പുരാംദരീഎ ॥ ഹസത ബിസനാദ ബീചാര കരതീ ജഹ 

ചീതു സു ഗാഗരി രാഖീഅസല ॥൨॥ മാംദരു എകു ദുആര ദസ ജാ സക ഗഊ ചരാവന ഛാഡീഅസല ॥ പാാംച 

സകാസ പര ഗഊ ചരാവത ചീതു സു ബഛരാ രാഖീഅസല ॥൩॥ കഹത നാമസദഉ സുനഹു തിസലാചന 

ബാലകു പാലന പഉഢീഅസല ॥ അാംതരി ബാഹരി കാജ ബിരൂധീ ചീതു സു ബാരിക രാഖീഅസല ॥൪॥൧॥ സബദ 

പുരാന സാസത ഼ര ആനാംതാ ഗീത കബിത ന ഗാവഉസഗാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അഖാംഡ മാംഡല നിരാംകാര മഹി അനഹദ സബനു ബജാവഉസഗാ ॥൧॥ ജബരാഗീ രാമഹി ഗാവഉസഗാ ॥ സബദി 

അതീത അനാഹദി രാതാ ആകുല ജക ഘരി ജാഉസഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇരാ പിാംഗുലാ അഉരു സുഖമനാ 

പഉജന ബാംധി രഹാഉസഗാ ॥ ചാംദു സൂരജു ദുഇ സമ കരി രാഖഉ ബ ഼രഹ ഼മ സജാതി മിലി ജാഉസഗാ ॥൨॥ തീര഼ഥ 

സദഖി ന ജല മഹി ജപസഉ ജീഅ ജാംത ന സതാവഉസഗാ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ ഗുരൂ ദിഖാഎ ഘ  ഹീ ൈീതരി 

ന ഼ഹാഉസഗാ ॥൩॥ പാംച സഹാഈ ജന കീ സസാൈാ ൈസലാ ൈസലാ ന കഹാവഉസഗാ ॥ നാമാ കജഹ ചിതു ഹരി 

സിഉ രാതാ സുാംന സമാധി സമാഉസഗാ ॥൪॥൨॥ മാഇ ന സഹാതീ ബാപു ന സഹാതാ കരമു ന സഹാതീ കാഇആ 

॥ ഹമ നഹീ സഹാസത തുമ നഹീ സഹാസത കവനു കഹാാം സത ആഇആ ॥൧॥ രാമ സകാഇ ന കിസ ഹീ സകരാ ॥ 

ജജസസ തരവരി പാംഖി ബസസരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചാംദു ന സഹാതാ സൂരു ന സഹാതാ പാനീ പവനു മിലാഇആ 

॥ സാസതു ന സഹാതാ സബദു ന സഹാതാ കരമു കഹാാം സത ആഇആ ॥൨॥ സഖചര ൈൂചര തുലസീ മാലാ ഗുര 

പരസാദീ പാഇആ ॥ നാമാ പ ഼രണജവ പരമ തതു ജഹ സതിഗുര സഹാഇ ലഖാഇആ ॥൩॥൩॥ രാമകലീ ഘരു 

൨ ॥ ബാനാരസീ തപു കജര ഉല ി തീര഼ഥ മജര അഗനി ദജഹ കാഇആ കലപു കീജജ ॥ അസുസമധ ജഗു 

കീജജ സസാനാ ഗരൈ ദാനു ദീജജ രാമ നാമ സരി തഊ ന പൂജജ ॥൧॥ സഛാഡി സഛാഡി സര പാഖാംഡീ മന 

കപ ു ന കീജജ ॥ ഹരി കാ നാമു നിത നിതഹി ലീജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗാംഗാ ജഉ സഗാദാവരി ജാഈഐ കു ഼മൈി 

ജഉ സകദാര ന഼ഹാഈഐ സഗാമതീ സഹസ ഗഊ ദാനു കീജജ ॥ സകാ ി ജഉ തീര഼ഥ കജര തനു ജഉ ഹിവാസല 

ഗാജര രാമ നാമ സരി തഊ ന പൂജജ ॥൨॥ അസു ദാന ഗജ ദാന സിഹജാ നാരീ ൈൂമി ദാന ഐസസാ ദാനു നിത 

നിതഹി കീജജ ॥ ആതമ ജഉ നിരമാഇലു കീജജ ആപ ബരാബരി കാംചനു ദീജജ രാമ നാമ സരി തഊ ന 

പൂജജ ॥൩॥ മനഹി ന കീജജ സരാസു ജമഹി ന ദീജജ സദാസു നിര഼മല നിരബാണ പദു ചീന഼ഹി ലീജജ ॥ 

ജസരഥ രാഇ നാംദു രാജാ സമരാ രാമ ചാംദു പ഼രണജവ നാമാ തതു രസു അമૃ തു പീജജ ॥൪॥൪॥ 

 രാമകലീ ബാണീ രവിദാസ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പരീഐ ഗുനീഐ നാമു സൈു സുനീഐ അനൈഉ ൈാഉ ന ദരജസ ॥ സലാഹാ കാംചനു ഹിരന സഹാഇ ജകസസ 

ജഉ പാരസഹി ന   
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പരജസ ॥൧॥ സദവ സാംജസ ഗാാംഠി ന ഛൂജ  ॥ കാമ ക഼സരാധ മാഇആ മദ മതസര ഇന പാംചഹു മിലി ലൂസ  

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹമ ബഡ കബി കുലീന ഹമ പാംഡിത ഹമ സജാഗീ സാംനിആസീ ॥ ഗിആനീ ഗുനീ സൂര ഹമ ദാസത 

ഇഹ ബുധി കബഹി ന നാസീ ॥൨॥ കഹു രവിദാസ സജൈ നഹീ സമഝസി ൈൂലി പസര ജജസസ ബഉസര ॥ 

സമാഹി അധാരു നാമു നാരാഇന ജീവന പ ഼രാന ധന സമാസര ॥൩॥൧॥ 

 രാമകലീ ബാണീ സബണീ ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഇരാ പിാംഗുലാ അഉര സുഖമനാ തീനി ബസഹി ഇക ഠാഈ ॥ സബണീ സാംഗമു തഹ പിരാഗു മനു മജനു കസര 

തിഥാഈ ॥൧॥ സാംതഹു തഹാ നിരാംജന രാമു ജഹ ॥ ഗുര ഗമി ചീജന ബിരലാ സകാഇ ॥ തഹാാം നിരാംജനു 

രമഈആ സഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സദവ സഥാജന കിആ നീസാണീ ॥ തഹ ബാസജ സബദ അനാഹദ ബാണീ ॥ 

തഹ ചാംദു ന സൂരജു പഉണു ന പാണീ ॥ സാഖീ ജാഗീ ഗുരമുഖി ജാണീ ॥൨॥ ഉപജജ ഗിആനു ദുരമതി ഛീജജ 

॥ അമૃ ത രസി ഗഗനാംതരി ൈീജജ ॥ എസു കലാ സജാ ജാജണ സൈഉ ॥ സൈജ  താസു പരമ ഗുരസദഉ ॥൩॥ ദസമ 

ദുആരാ അഗമ അപാരാ പരമ പുരഖ കീ ഘാ ീ ॥ ഊപരി ഹാ ു ഹാ  പരി ആലാ ആസല ൈീതരി ഥാതീ ॥൪॥ 

ജാഗതു രജഹ സു കബഹു ന സസാജവ ॥ തീനി തിസലാക സമാധി പസലാജവ ॥ ബീജ മാംത഼രു ജല ഹിരജദ 

രജഹ ॥ മനൂആ ഉല ി സുാംന മഹി ഗജഹ ॥൫॥ ജാഗതു രജഹ ന അലീആ ൈാജഖ ॥ പാചഉ ഇാംദ഼രീ ബസി 

കരി രാജഖ ॥ ഗുര കീ സാഖീ രാജഖ ചീതി ॥ മനു തനു അരജപ ക഼രിസന പരീതി ॥൬॥ കര പലവ സാഖാ 

ബീചാസര ॥ അപനാ ജനമു ന ജൂഐ ഹാസര ॥ അസുര നദീ കാ ബാംജധ മൂലു ॥ പഛിമ സഫരി ചരാജവ സൂരു 

॥ അജരു ജജര സു നിഝരു ഝജര ॥ ജഗാംനാഥ സിഉ സഗാസ ി കജര ॥൭॥ ചഉമുഖ ദീവാ സജാതി ദുആര ॥ പലൂ 

അനത മൂലു ബിചകാരി ॥ സരബ കലാ സല ആസപ രജഹ ॥ മനു മാണകു രതനാ മഹി ഗുജഹ ॥൮॥ മസതകി 

പദമു ദുആജല മണീ ॥ മാഹി നിരാംജനു ത഼രിൈവണ ധണീ ॥ പാംച സബദ നിരമാഇല ബാസജ ॥ ഢുലസക ചവര 

സാംഖ ഘന ഗാസജ ॥ ദലി മലി ജദതഹു ഗുരമുഖി ഗിആനു ॥ സബണീ ജാജച സതരാ നാമു ॥൯॥൧॥  
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രാഗു ന  നാരാഇന മഹലാ ൪ 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

സമസര മന ജപി അഹിനിസി നാമു ഹസര ॥ സകാ ി സകാ ി സദാഖ ബഹു കീസന സൈ പരഹരി പാസി ധസര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപഹി ആരാധഹി സസവക ൈാഇ ഖസര ॥ കിലബിഖ സദാഖ ഗഎ സൈ നീകരി ജിഉ 

പാനീ ജമലു ഹസര ॥൧॥ ഖിനു ഖിനു നരു നാരാഇനു ഗാവഹി മുഖി സബാലഹി നര നരഹസര ॥ പാംച സദാഖ 

അസാധ നഗര മഹി ഇകു ഖിനു പലു ദൂരി കസര ॥൨॥ വഡൈാഗീ ഹരി നാമു ധിആവഹി ഹരി സക ൈഗത ഹസര 

॥ തിന കീ സാംഗതി സദഹി പ഼രൈ ജാചഉ ജമ മൂര മുഗധ നിസതസര ॥൩॥ ക഼രിപാ ക഼രിപാ ധാരി ജഗജീവന രഖി 

സലവഹു സരനി പസര ॥ നാനകു ജനു തുമരീ സരനാഈ ഹരി രാഖഹു ലാജ ഹസര ॥൪॥൧॥ ന  മഹലാ ൪ ॥ രാമ 

ജപി ജന രാജമ നാമി രസല ॥ രാമ നാമു ജപിഒ ഗുര ബചനീ ഹരി ധാരീ ഹരി ക ഼രിപസല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി 

ഹരി അഗമ അസഗാചരു സുആമീ ജന ജപി മിലി സലല സലസല ॥ ഹരി സക സാംത മിലി രാമ രസു പാഇആ 

ഹമ ജന ജക ബലി ബല഼സല ॥൧॥ പുരസഖാതമു ഹരി നാമു ജനി ഗാഇഒ സൈി ദാലദ ദുഖ ദല഼സല ॥ വിചി സദഹീ 

സദാഖ അസാധ പാംച ധാതൂ ഹരി കീഎ ഖിന പരസല ॥൨॥ ഹരി സക സാംത മനി പ഼രീതി ലഗാഈ ജിഉ സദജഖ 

സസി കമസല ॥ ഉനജവ ഘനു ഘന ഘനിഹരു ഗരജജ മനി ബിഗജസ സമാര മുരസല ॥൩॥ ഹമജര സുആമീ 

സലാച ഹമ ലാഈ ഹമ ജീവഹ സദഖി ഹരി മിസല ॥ ജന നാനക ഹരി അമല ഹരി ലാഎ ഹരി സമലഹു അനദ 

ൈസല ॥൪॥൨॥ ന  മഹലാ ൪ ॥ സമസര   
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മന ജപി ഹരി ഹരി നാമു സസഖ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹരി നാമു ധിആഇഒ ഹമ സതിഗുര ചരന പസഖ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഊതമ ജഗാംനാഥ ജഗദീസുര ഹമ പാപീ സരനി രസഖ ॥ തുമ വഡ പുരഖ ദീന ദുഖ ൈാംജന ഹരി ദീഒ 

നാമു മുസഖ ॥൧॥ ഹരി ഗുന ഊച നീച ഹമ ഗാഎ ഗുര സതിഗുര സാംഗി സസഖ ॥ ജിഉ ചാംദന സാംഗി ബജസ 

നിമു ബിരഖാ ഗുന ചാംദന സക ബസസഖ ॥൨॥ ഹമസര അവഗന ബിഖിആ ബിജഖ സക ബഹു ബാര ബാര 

നിമസഖ ॥ അവഗനിആസര പാഥര ൈാസര ഹരി താസര സാംഗി ജനസഖ ॥൩॥ ജിന കഉ തുമ ഹരി രാഖഹു സുആമീ 

സൈ തിന സക പാപ ക഼രിസഖ ॥ ജന നാനക സക ദഇആല പ ഼രൈ സുആമീ തുമ ദുസ  താസര ഹരണസഖ ॥൪॥൩॥ ന  

മഹലാ ൪ ॥ സമസര മന ജപി ഹരി ഹരി രാമ രാംസഗ ॥ ഹരി ഹരി ക഼രിപാ കരീ ജഗദീസുരി ഹരി ധിആഇഒ ജന 

പഗി ലസഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജനമ ജനമ സക ൈൂല ചൂക ഹമ അബ ആഎ പ ഼രൈ സരനസഗ ॥ തുമ സരണാഗതി 

പ ഼രതിപാലക സുആമീ ഹമ രാഖഹു വഡ പാപസഗ ॥൧॥ തുമരീ സാംഗതി ഹരി സകാ സകാ ന ഉധരിഒ പ ഼രൈ 

കീഎ പതിത പവസഗ ॥ ഗുന ഗാവത ഛീപാ ദുസ ാരിഒ പ ഼രൈി രാഖീ ജപജ ജനസഗ ॥൨॥ സജാ തുമസര ഗുന 

ഗാവഹി സുആമീ ഹഉ ബലി ബലി ബലി തിനസഗ ॥ ൈവന ൈവന പവിത഼ര സൈി കീഎ ജഹ ധൂരി പരീ ജന പസഗ 

॥൩॥ തുമസര ഗുന പ ഼രൈ കഹി ന സകഹി ഹമ തുമ വഡ വഡ പുരഖ വഡസഗ ॥ ജന നാനക കഉ ദഇആ പ ഼രൈ 

ധാരഹു ഹമ സസവഹ തുമ ജന പസഗ ॥൪॥൪॥ ന  മഹലാ ൪ ॥ സമസര മന ജപി ഹരി ഹരി നാമു മസന ॥ ജഗാംനാഥി 

കിരപാ പ഼രൈി ധാരീ മതി ഗുരമതി നാമ ബസന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ജന ഹരി ജസു ഹരി ഹരി ഗാഇഒ 

ഉപസദസി ഗുരൂ ഗുര സുസന ॥ കിലബിഖ പാപ നാമ ഹരി കാസ  ജിവ സഖത ക഼രിസാനി ലുസന ॥൧॥ തുമരീ 

ഉപമാ തുമ ഹീ പ഼രൈ ജാനഹു ഹമ കഹി ന സകഹി ഹരി ഗുസന ॥ ജജസസ തുമ ജതസസ പ഼രൈ തുമ ഹീ ഗുന 

ജാനഹു പ ഼രൈ അപുസന ॥൨॥ മാഇആ ഫാസ ബാംധ ബഹു ബാംസധ ഹരി ജപിഒ ഖുല ഖുലസന ॥ ജിഉ ജല 

കുാംചരു തദൂഐ ബാാംധിഒ ഹരി സചതിഒ സമാഖ മുഖസന ॥൩॥ സുആമീ പാരബ ഼രഹ ഼മ പരസമസരു തുമ 

സഖാജഹു ജുഗ ജുഗസന ॥ തുമരീ ഥാഹ പാഈ നഹീ പാജവ ജന നാനക സക പ ഼രൈ വഡസന ॥൪॥൫॥ ന  മഹലാ 

൪ ॥ സമസര മന കലി കീരതി ഹരി പ ഼രവസണ ॥ ഹരി ഹരി   
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ദഇആലി ദഇആ പ ഼രൈ ധാരീ ലഗി സതിഗുര ഹരി ജപസണ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി തുമ വഡ അഗമ അസഗാചര 

സുആമീ സൈി ധിആവഹി ഹരി രുരസണ ॥ ജിന കഉ തുമ഼ഹസര വഡ ക ാഖ ജഹ സത ഗുരമുഖി ഹരി 

സിമരസണ ॥൧॥ ഇഹു പരപാംചു കീആ പ ഼രൈ സുആമീ സൈു ജഗജീവനു ജുഗസണ ॥ ജിഉ സലജല സലല ഉഠഹി 

ബഹു ലഹരീ മിലി സലജല സലല സമസണ ॥൨॥ സജാ പ ഼രൈ കീആ സു തുമ ഹീ ജാനഹു ഹമ നഹ ജാണീ ഹരി 

ഗഹസണ ॥ ഹമ ബാരിക കഉ രിദ ഉസതതി ധാരഹു ഹമ കരഹ പ ഼രൈൂ സിമരസണ ॥൩॥ തുമ ജല നിധി ഹരി 

മാന സസരാവര സജാ സസജവ സൈ ഫലസണ ॥ ജനു നാനകു ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി ബാാംജഛ ഹരി സദവഹു 

കരി ക഼രിപസണ ॥൪॥൬॥  

 ന  നാരാഇന മഹലാ ൪ പരതാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സമസര മന സസവ സഫല ഹരി ഘാല ॥ സല ഗുര പഗ സരന രവാല ॥ സൈി ദാലിദ ൈാംജി ദുഖ ദാല ॥ ഹരി സഹാ 

സഹാ സഹാ നദരി നിഹാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി കാ ഗ഼രിഹു ഹരി ആപി സവാരിഒ ഹരി രാംഗ രാംഗ മഹല 

സബഅാംത ലാല ലാല ഹരി ലാല ॥ ഹരി ആപനീ ക഼രിപാ കരീ ആപി ഗ഼രിഹി ആഇഒ ഹമ ഹരി കീ ഗുര കീഈ 

ജഹ ബസീഠീ ഹമ ഹരി സദസഖ ൈഈ നിഹാല നിഹാല നിഹാല നിഹാല ॥൧॥ ഹരി ആവസത കീ ഖബരി 

ഗുരി പാഈ മനി തനി ആനസദാ ആനാംദ ൈഎ ഹരി ആവസത സുസന സമസര ലാല ഹരി ലാല ॥ ജനു നാനകു 

ഹരി ഹരി മിസല ൈഎ ഗലതാന ഹാല നിഹാല നിഹാല ॥൨॥൧॥൭॥ ന  മഹലാ ൪ ॥ മന മിലു സാംതസാംഗതി 

സുൈവാംതീ ॥ സുനി അകഥ കഥാ സുഖവാംതീ ॥ സൈ കിലബിഖ പാപ ലഹാംതീ ॥ ഹരി സഹാ സഹാ സഹാ ലിഖതു 

ലിഖാംതീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി കീരതി കലജുഗ വിചി ഊതമ മതി ഗുരമതി കഥാ ൈജാംതീ ॥ ജിനി ജനി സുണീ മനീ 

ജഹ ജിനി ജനി തിസു ജന ജക ഹഉ കുരബാനാംതീ ॥൧॥ ഹരി അകഥ കഥാ കാ ജിനി രസു ചാഖിആ തിസു ജന 

സൈ ൈൂഖ ലഹാംതീ ॥ നാനക ജന ഹരി കഥാ സുണി ത ഼രിപസത ജപി ഹരി ഹരി ഹരി സഹാവാംതീ ॥൨॥൨॥൮॥ 

ന  മഹലാ ൪ ॥ സകാഈ ആനി സുനാജവ ഹരി കീ ഹരി ഗാല ॥ തിസ കഉ ഹഉ ബലി ബലി ബാല ॥ സസാ ഹരി 

ജനു ജഹ ൈല   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈാല ॥ ഹരി സഹാ സഹാ സഹാ സമലി നിഹാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി കാ മാരഗു ഗുര സാംതി ബതാഇഒ ഗുരി ചാല 

ദിഖാഈ ഹരി ചാല ॥ അാംതരി കപ ു ചുകാവഹു സമസര ഗുരസിഖഹു നിഹകപ  കമാവഹു ഹരി കീ 

ഹരി ഘാല നിഹാല നിഹാല നിഹാല ॥൧॥ സത ഗുര സക സിഖ സമസര ഹരി പ ഼രൈി ൈാഎ ജിനാ ഹരി പ഼രൈു 

ജാനിഒ സമരാ നാലി ॥ ജന നാനക കഉ മതി ഹരി പ഼രൈി ദീനീ ഹരി സദഖി നിക ി ഹദൂരി നിഹാല നിഹാല 

നിഹാല നിഹാല ॥൨॥൩॥൯॥ 

 രാഗു ന  നാരാഇന മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാമ ഹഉ കിആ ജാനാ കിആ ൈാജവ ॥ മനി പിആസ ബഹുതു ദരസാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാഈ ഗിആനീ 

സസാഈ ജനു സതരാ ജിസു ഊപരി രുച ആജവ ॥ ക഼രിപാ കരഹു ജിസു പുരഖ ബിധാസത സസാ സദാ സദാ 

തുധു ധിആജവ ॥൧॥ കവന സജാഗ കവന ഗിആന ധിആനാ കവന ഗുനീ രീഝാജവ ॥ സസാഈ ജനു സസാഈ 

നിജ ൈഗതാ ജിസു ഊപരി രാംഗു ലാജവ ॥൨॥ സാഈ മതി സാഈ ബുധി സിആനപ ജിതു നിമഖ ന പ഼രൈു 

ബിസരാജവ ॥ സാംതസാംഗി ലഗി എഹു സുഖു പാഇഒ ഹരി ഗുന സദ ഹീ ഗാജവ ॥൩॥ സദഖിഒ അചരജു 

മഹാ മാംഗല രൂപ കിഛു ആന നഹീ ദിസ ാജവ ॥ കഹു നാനക സമാരചാ ഗുരി ലാഹിഒ തഹ ഗരൈ സജാനി 

കഹ ആജവ ॥൪॥൧॥ 

 

 ന  നാരാഇന മഹലാ ൫ ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഉലാഹസനാ ജമ കാഹൂ ന ദീഒ ॥ മന മീഠ തുഹാസരാ കീഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആഗിആ മാനി ജാനി സുഖു പാഇആ 

സുനി സുനി നാമു തുഹാസരാ ജീഒ ॥ ഈഹാാം ഊഹാ ഹരി തുമ ഹീ തുമ ഹീ ഇഹു ഗുര സത മാംത഼രു ദ഼രിരീഒ 

॥൧॥ ജബ സത ജാനി പാഈ എഹ ബാതാ തബ കുസല സഖമ സൈ ഥീഒ ॥ സാധസാംഗി നാനക പരഗാസിഒ ആന 

നാഹീ സര ബീഒ ॥ ൨॥൧॥൨॥ ന  മഹലാ ൫ ॥ ജാ കഉ ൈഈ തുമാരീ ധീര ॥ ജമ കീ ത ഼രാസ മി ീ സുഖു പാഇആ 

നികസീ ഹഉജമ പീര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തപതി ബുഝാനീ അമૃ ത ബാനീ ത഼രിപസത ജിഉ ബാരിക ഖീര ॥ മാത 

പിതാ സാജന സാംത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സമസര സാംത സഹാഈ ബീര ॥൧॥ ഖുസല ൈ഼രമ ൈീതി മിസല സഗാപാലാ ഹീജര സബസധ ഹീര ॥ ബിസമ ൈഎ 

നാനക ജസു ഗാവത ഠാകുര ഗുനീ ഗഹീര ॥൨॥൨॥൩॥ ന  മഹലാ ൫ ॥ അപനാ ജനു ആപഹി ആപി ഉധാരിഒ ॥ 

ആഠ പഹര ജന ജക സാംഗി ബസിഒ മന സത നാഹി ബിസാരിഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബരനു ചിഹനു നാഹീ കിഛു 

സപഖിഒ ദാസ കാ കുലു ന ബിചാരിഒ ॥ കരി കിരപാ നാമു ഹരി ദീഒ സഹജി സുൈാഇ സവാരിഒ ॥൧॥ മഹാ 

ബിഖമു അഗനി കാ സാഗരു തിസ സത പാരി ഉതാരിഒ ॥ സപഖി സപഖി നാനക ബിഗസാസനാ പുനഹ പുനഹ 

ബലിഹാരിഒ ॥൨॥൩॥൪॥ ന  മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഹരി മന മഹി നാമു കഹിഒ ॥ സകാ ി അപ ഼രാധ മി ഹി ഖിന 

ൈീതരി താ കാ ദുഖു ന രഹിഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഖാജത സഖാജത ൈഇഒ ജബരാഗീ സാധൂ സാംഗി ലഹിഒ ॥ സഗല 

തിആഗി എക ലിവ ലാഗീ ഹരി ഹരി ചരന ഗഹിഒ ॥൧॥ കഹത മുകത സുനസത നിസതാസര സജാ സജാ സരനി 

പഇഒ ॥ സിമരി സിമരി സുആമീ പ഼രൈു അപുനാ കഹു നാനക അനദു ൈഇഒ ॥൨॥൪॥൫॥ ന  മഹലാ ൫ ॥ ചരന 

കമല സാംഗി ലാഗീ സഡാരീ ॥ സുഖ സാഗര കരി പരമ ഗതി സമാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംചലാ ഗഹാഇഒ ജന 

അപുസന കഉ മനു ബീസധാ പ ഼സരമ കീ സഖാരീ ॥ ജസു ഗാവത ൈഗതി രസു ഉപജിഒ മാഇആ കീ ജാലീ സതാരീ ॥൧॥ 

പൂരന പൂരി രസഹ കിരപാ നിധി ആന ന സപഖഉ സഹാരീ ॥ നാനക സമലി ലീഒ ദാസു അപുനാ പ ഼രീതി ന 

കബഹൂ സഥാരീ ॥൨॥൫॥൬॥ ന  മഹലാ ൫ ॥ സമസര മന ജപു ജപി ഹരി നാരാഇണ ॥ കബഹൂ ന ബിസരഹു മന 

സമസര സത ആഠ പഹര ഗുന ഗാഇണ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധൂ ധൂരി കരഉ നിത മജനു സൈ കിലബിഖ പാപ 

ഗവാഇണ ॥ പൂരന പൂരി രസഹ കിരപാ നിധി ഘ ി ഘ ി ദിസ ി സമാഇണു ॥൧॥ ജാപ താപ സകാ ി ലഖ പൂജാ 

ഹരി സിമരണ തുലി ന ലാഇണ ॥ ദുഇ കര സജാരി നാനകു ദാനു മാാംജഗ സതസര ദാസനി ദാസ ദസാഇണു 

॥൨॥൬॥൭॥ ന  മഹലാ ൫ ॥ സമജര സരബസു നാമു നിധാനു ॥ കരി കിരപാ സാധൂ സാംഗി മിലിഒ സതിഗുരി 

ദീസനാ ദാനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുഖദാതാ ദുഖ ൈാംജനഹാരാ ഗാഉ കീരതനു പൂരന ഗിആനു ॥ കാമു ക഼സരാധു 

സലാൈു ഖാംഡ ഖാംഡ കീന഼സഹ ബിനസിഒ മൂര അൈിമാനു ॥൧॥ കിആ ഗുണ സതസര ആഖി വഖാണാ പ ഼രൈ 

അാംതരജാമീ ജാനു ॥ ചരന കമല സരനി സുഖ സാഗര നാനകു സദ കുരബാനു ॥൨॥൭॥൮॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ന  മഹലാ ൫ ॥ ഹഉ വാരി വാരി ജാഉ ഗുര സഗാപാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമാഹി നിരഗുന തുമ പൂരന ദാസത ദീനാ 

നാഥ ദഇആല ॥൧॥ ഊഠത ജബഠത സസാവത ജാഗത ജീഅ പ ഼രാന ധന മാല ॥൨॥ ദരസന പിആസ ബഹുതു മനി 

സമജര നാനക ദരസ നിഹാല ॥൩॥൮॥൯॥ 

 ന  പരതാല മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സകാഊ ജഹ സമസരാ സാജനു മീതു ॥ ഹരി നാമു സുനാജവ നീത ॥ ബിനജസ ദുഖു ബിപരീതി ॥ സൈു അരപഉ 

മനു തനു ചീതു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകാഈ വിരലാ ആപന കീത ॥ സാംഗി ചരന കമല മനു സീത ॥ കരി കിരപാ ഹരി 

ജസു ദീത ॥൧॥ ഹരി ൈജി ജനമു പദാര഼ഥു ജീത ॥ സകാ ി പതിത സഹാഹി പുനീത ॥ നാനക ദാസ ബലി ബലി കീത 

॥൨॥൧॥൧൦॥൧൯॥ 

 ന  അസ പദീആ മഹലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാമ സമസര മനി തനി നാമു അധാസര ॥ ഖിനു പലു രഹി ന സകഉ ബിനു സസവാ ജമ ഗുരമതി നാമു സമ ഼ഹാസര 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി മനി ധിആവഹു ജമ ഹരി ഹരി നാമു പിആസര ॥ ദീന ദഇആല 

ൈഎ പ ഼രൈ ഠാകുര ഗുര ജക സബദി സവാസര ॥൧॥ മധസൂദന ജഗജീവന മാസധാ സമസര ഠാകുര അഗമ അപാസര 

॥ ഇക ബിനഉ സബനതീ കരഉ ഗുര ആജഗ ജമ സാധൂ ചരന പഖാസര ॥൨॥ സഹസ സനത ഼ര സനത ഼ര ജഹ പ഼രൈ 

കഉ പ ഼രൈ എസകാ പുരഖു നിരാസര ॥ സഹസ മൂരതി എസകാ പ ഼രൈു ഠാകുരു പ ഼രൈു എസകാ ഗുരമതി താസര 

॥൩॥ ഗുരമതി നാമു ദസമാദരു പാഇആ ഹരി ഹരി നാമു ഉരി ധാസര ॥ ഹരി ഹരി കഥാ ബനീ അതി മീഠീ ജിഉ 

ഗൂാംഗാ ഗ ക സമ ഼ഹാസര ॥൪॥ രസനാ സാദ ചജഖ ൈാഇ ദൂജജ അതി ഫീസക സലാൈ ബികാസര ॥ സജാ ഗുരമുഖി 

സാദ ചഖഹി രാമ നാമാ സൈ അന രസ സാദ ബിസാസര ॥൫॥ ഗുരമതി രാമ നാമു ധനു പാഇആ സുണി 

കഹതിആ പാപ നിവാസര ॥ ധരമ രാഇ ജമു സനരി ന ആജവ സമസര ഠാകുര സക ജന പിആസര ॥൬॥ സാസ 

സാസ സാസ ജഹ സജസത ജമ ഗുരമതി നാമു സമ ഼ഹാസര ॥ സാസു സാസു ജാഇ നാജമ ബിനു സസാ ബിരഥാ 

സാസു ബികാസര ॥൭॥ ക഼രിപാ ക ഼രിപാ കരി ദീന പ ഼രൈ സരനീ സമാ കഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹരി ജന സമലി പിആസര ॥ നാനക ദാസനി ദാസു കഹതു ജഹ ഹമ ദാസന സക പനിഹാസര ॥൮॥൧॥ ന  

മഹലാ ൪ ॥ രാമ ഹമ പാഥര നിരഗുനീആസര ॥ ക഼രിപാ ക഼രിപാ കരി ഗുരൂ മിലാഎ ഹമ പാഹന സബദി ഗുര 

താസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുര നാമു ദ഼രിരാഎ അതി മീഠാ ജമലാഗരു മലഗാസര ॥ നാജമ സുരതി വജീ ജഹ 

ദഹ ദിസി ഹരി മുസകീ മുസക ഗാംധാസര ॥൧॥ സതരീ നിരഗുണ കഥാ കഥാ ജഹ മീഠീ ഗുരി നീസക ബചന 

സമാസര ॥ ഗാവത ഗാവത ഹരി ഗുന ഗാഎ ഗുന ഗാവത ഗുരി നിസതാസര ॥൨॥ ബിസബകു ഗുരൂ ഗുരൂ 

സമദരസീ തിസു മിലീഐ സാംക ഉതാസര ॥ സതിഗുര മിലിഐ പരമ പദു പാഇആ ഹഉ സതിഗുര ജക 

ബലിഹാസര ॥൩॥ പാഖാംഡ പാഖാംഡ കരി കരി ൈരസമ സലാൈു പാഖാംഡു ജഗി ബുരിആസര ॥ ഹലതി പലതി 

ദുഖദാഈ സഹാവഹി ജമകാലു ഖരാ സിരി മാസര ॥൪॥ ഉഗജവ ദിനസു ആലു ജാലു സമ ഼ഹാജല ബിഖു 

മാഇആ സക ബിസഥാസര ॥ ആഈ ജരനി ൈഇആ സുപനാംതരു ബിഖു സുപജന ൈീ ദുഖ സാസര ॥൫॥ കലരു 

സഖതു ജല കൂരു ജമാഇആ സൈ കൂജര സക ഖലവാസര ॥ സാകത നര സൈി ൈൂഖ ൈുഖാസന ദരി ഠാസഢ ജമ 

ജാംദാസര ॥൬॥ മനമുഖ കരജു ചരിആ ബിഖു ൈാരീ ഉതജര സബദു വീചാസര ॥ ജിതസന കരജ കരജ സക മാംഗീഎ 

കരി സസവക പഗി ലഗി വാസര ॥൭॥ ജഗാംനാഥ സൈി ജാംത഼ര ഉപാഎ നകി ഖീനീ സൈ നഥഹാസര ॥ നാനക പ഼രൈു 

ഖിാംജച തിവ ചലീഐ ജിഉ ൈാജവ രാമ പിആസര ॥൮॥൨॥ ന  മഹലാ ൪ ॥ രാമ ഹരി അമૃ ത സരി നാവാസര 

॥ സതിഗുരി ഗിആനു മജനു ജഹ നീസകാ മിലി കലമല പാപ ഉതാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംഗതി കാ ഗുനു ബഹുതു 

അധികാഈ പരി സൂആ ഗനക ഉധാസര ॥ പരസ നപരസ ൈഎ കുബിജാ കഉ ജല ജബകുാംഠി സിധാസര ॥൧॥ 

അജാമല പ ഼രീതി പുത഼ര പ ഼രതി കീനീ കരി നാരാഇണ സബാലാസര ॥ സമസര ഠാകുര ജക മനി ൈാഇ ൈാവനീ 

ജമകാംകര മാരി ബിദാസര ॥൨॥ മാനുഖു കജഥ കഥി സലാക സുനാജവ സജാ സബാജല സസാ ന ബീചാസര ॥ 

സതസാംഗതി മിജല ത ദിരതാ ആജവ ഹരി രാമ നാമി നിസതാസര ॥൩॥ ജബ ലഗു ജീഉ പിാംഡു ജഹ സാബതു 

തബ ലഗി കിഛു ന സമാസര ॥ ജബ ഘര മാംദരി ആഗി ലഗാനീ കഢി കൂപു കജഢ പനിഹാസര ॥൪॥ സാകത 

സിഉ മന സമലു ന കരീഅഹു ജിനി ഹരി ഹരി നാമു ബിസാസര ॥ സാകത ബചന ബിഛൂആ ജിഉ ഡസീഐ 

തജി സാകത പജര പരാസര   
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॥൫॥ ലഗി ലഗി പ ഼രീതി ബഹു പ഼രീതി ലഗാഈ ലഗി സാധൂ സാംഗി സവാസര ॥ ഗുര സക ബചന സതി സതി കരി 

മാസന സമസര ഠാകുര ബഹുതു പിആസര ॥൬॥ പൂരബി ജനമി പരചൂന കമാഎ ഹരി ഹരി ഹരി നാമി 

പിആസര ॥ ഗുര പ ഼രസാദി അമૃ ത രസു പാഇആ രസു ഗാജവ രസു വീചാസര ॥൭॥ ഹരി ഹരി രൂപ രാംഗ സൈി 

സതസര സമസര ലാലന ലാല ഗുലാസര ॥ ജജസാ രാംഗു സദഹി സസാ സഹാജവ കിആ നാനക ജാംത വിചാസര 

॥൮॥൩॥ ന  മഹലാ ൪ ॥ രാമ ഗുര സരനി പ ഼രൈൂ രഖവാസര ॥ ജിഉ കുാംചരു തദൂഐ പകരി ചലാഇഒ കരി 

ഊപരു കഢി നിസതാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രൈ സക സസവക ബഹുതു അതി നീസക മനി സരധാ കരി ഹരി ധാസര 

॥ സമസര പ ഼രൈി സരധാ ൈഗതി മനി ൈാജവ ജന കീ ജപജ സവാസര ॥൧॥ ഹരി ഹരി സസവകു സസവാ ലാജഗ 

സൈു സദജഖ ബ ഼രഹ ഼മ പസാസര ॥ എകു പുരഖു ഇകു നദരീ ആജവ സൈ എകാ നദരി നിഹാസര ॥൨॥ ഹരി 

പ ഼രൈു ഠാകുരു രവിആ സൈ ഠാഈ സൈു സചരീ ജഗതു സമാസര ॥ ആപി ദഇആലു ദഇആ ദാനു സദജവ വിചി 

പാഥര കീസര കാസര ॥൩॥ അാംതരി വാസു ബഹുതു മുസകാഈ ൈ഼രമി ൈൂലാ മിരഗു സിാംൈ ഼ഹാസര ॥ ബനു ബനു 

ഢൂഢി ഢൂഢി ഫിരി ഥാകീ ഗുരി പൂജര ഘരി നിസതാസര ॥൪॥ ബാണീ ഗുരൂ ഗുരൂ ജഹ ബാണീ വിചി ബാണീ 

അമૃ തു സാസര ॥ ഗുരു ബാണീ കജഹ സസവകു ജനു മാജന പരതഖി ഗുരൂ നിസതാസര ॥൫॥ സൈു ജഹ 

ബ ഼രഹ ഼മു ബ഼രഹ ഼മു ജഹ പസരിആ മനി ബീജിആ ഖാവാസര ॥ ജിഉ ജന ചാംദ഼രഹാാംസു ദുഖിആ 

ധ഼രിസ ബുധീ അപുനാ ഘരു ലൂകീ ജാസര ॥൬॥ പ ഼രൈ കഉ ജനു അാംതരി രിദ സലാജച പ ഼രൈ ജന സക സാസ 

നിഹാസര ॥ ക഼രിപാ ക഼രിപാ കരി ൈഗതി ദ഼രിരാഎ ജന പീജഛ ജഗു നിസതാസര ॥൭॥ ആപന ആപി ആപി 

പ ഼രൈു ഠാകുരു പ഼രൈു ആസപ സ ഼രിസ ി സവാസര ॥ ജന നാനക ആസപ ആപി സൈു വരജത കരി ക഼രിപാ ആപി 

നിസതാസര ॥൮॥൪॥ ന  മഹലാ ൪ ॥ രാമ കരി കിരപാ സലഹു ഉബാസര ॥ ജിഉ പകരി ദ ഼സരാപതീ ദുസ ാാം ആനീ 

ഹരി ഹരി ലാജ നിവാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരി കിരപാ ജാചിക ജന സതസര ഇകു മാഗഉ ദാനു പിആസര ॥ 

സതിഗുര കീ നിത സരധാ ലാഗീ സമാ കഉ ഹരി ഗുരു സമലി സവാസര ॥൧॥ സാകത കരമ പാണീ ജിഉ മഥീഐ 

നിത പാണീ സഝാല ഝുലാസര ॥ മിലി സതസാംഗതി പരമ പദു പാഇആ കഢി മാഖന സക ഗ കാസര ॥൨॥ നിത 

നിത കാഇആ മജനു കീആ നിത മലി മലി   
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സദഹ സവാസര ॥ സമസര സതിഗുര സക മനി ബചന ന ൈാഎ സൈ സഫാക  ചാര സീഗാസര ॥൩॥ മ കി മ കി ചലു 

സഖീ സസഹലീ സമസര ഠാകുര സക ഗുന സാസര ॥ ഗുരമുഖി സസവാ സമസര പ ഼രൈ ൈാഈ ജമ സതിഗുര അലഖു 

ലഖാസര ॥൪॥ നാരീ പുരഖു പുരഖു സൈ നാരീ സൈു എസകാ പുരഖു മുരാസര ॥ സാംത ജനാ കീ സരനു മനി ൈാഈ 

മിലി ഹരി ജന ഹരി നിസതാസര ॥൫॥ ഗ഼രാമ ഗ഼രാമ നഗര സൈ ഫിരിആ രിദ അാംതരി ഹരി ജന ൈാസര ॥ സരധാ 

സരധാ ഉപാഇ മിലാഎ സമാ കഉ ഹരി ഗുര ഗുരി നിസതാസര ॥൬॥ പവന സൂതു സൈു നീകാ കരിആ സതിഗുരി 

സബദു വീചാസര ॥ നിജ ഘരി ജാഇ അമૃ ത രസു പീആ ബിനു ജനനാ ജഗതു നിഹാസര ॥൭॥ തഉ ഗുന ഈസ 

ബരനി നഹീ സാകഉ തുമ മാംദര ഹമ നിക കീസര ॥ നാനക ക഼രിപാ കരഹു ഗുര സമലഹു ജമ രാമു ജപത മനു 

ധീസര ॥൮॥൫॥ ന  മഹലാ ൪ ॥ സമസര മന ൈജു ഠാകുര അഗമ അപാസര ॥ ഹമ പാപീ ബഹു നിരഗുണീആസര കരി 

കിരപാ ഗുരി നിസതാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധൂ പുരഖ സാധ ജന പാഎ ഇക ബിനഉ കരഉ ഗുര പിആസര ॥ രാമ 

നാമു ധനു പൂജീ സദവഹു സൈു തിസനാ ൈൂഖ നിവാസര ॥൧॥ പജച പതാംഗു മ഼രിഗ ൈ഼രിാംഗ കുാംചര മീന ഇക 

ഇാംദ഼രീ പകരി സഘാസര ॥ പാംച ൈൂത സബല ജഹ സദഹീ ഗുരു സതിഗുരു പാപ നിവാസര ॥൨॥ സാസത ഼ര 

സബദ സസാധി സസാധി സദസഖ മുനി നാരദ ബചന പുകാസര ॥ രാമ നാമു പരഹു ഗതി പാവഹു സതസാംഗതി 

ഗുരി നിസതാസര ॥൩॥ പ഼രീതമ പ ഼രീതി ലഗീ പ ഼രൈ സകരീ ജിവ സൂരജു കമലു നിഹാസര ॥ സമര സുസമര സമാരു 

ബഹു നാജച ജബ ഉനജവ ഘന ഘനഹാസര ॥൪॥ സാകത കഉ അമૃ ത ബഹു സിാംചഹു സൈ ഡാല ഫൂല 

ബിസുകാസര ॥ ജിഉ ജിഉ നിവഹി സാകത നര സസതീ സഛരി സഛരി കജഢ ബിഖു ഖാസര ॥൫॥ സാംതന സാംത 

സാധ മിലി രഹീഐ ഗുണ സബാലഹി പരഉപകാസര ॥ സാംജത സാംതു മിജല മനു ബിഗജസ ജിഉ ജല മിലി 

കമല സവാസര ॥൬॥ സലാൈ ലഹരി സൈു സുആനു ഹലകു ജഹ ഹലകിഒ സൈഹി ബിഗാസര ॥ സമസര ഠാകുര 

ജക ദീബാനി ഖബരി ഹുഈ ഗുരി ഗിആനു ഖരഗു ജല മാസര ॥൭॥ രാഖു രാഖു രാഖു പ഼രൈ സമസര ജമ 

രാഖഹു കിരപാ ധാസര ॥ നാനക ജമ ധര അവര ന കാഈ ജമ സതിഗുരു ഗുരു നിസതാസര ॥൮॥൬॥ ഛകാ ൧ 

॥   
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 രാഗു മാലീ ഗഉരാ മഹലാ ൪ 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അനിക ജതന കരി രസഹ ഹരി അാംതു നാഹീ പാഇആ ॥ ഹരി അഗമ അഗമ അഗാധി സബാധി ആസദസു ഹരി 

പ ഼രൈ രാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാമു ക഼സരാധു സലാൈു സമാഹു നിത ഝഗരസത ഝഗരാഇആ ॥ ഹമ രാഖു രാഖു 

ദീന സതസര ഹരി സരനി ഹരി പ഼രൈ ആഇആ ॥൧॥ സരണാഗതീ പ഼രൈ പാലസത ഹരി ൈഗതി വഛലു നാഇആ ॥ 

പ ഼രഹിലാദു ജനു ഹരനാഖി പകരിആ ഹരി രാഖി ലീഒ തരാഇആ ॥൨॥ ഹരി സചതി സര മന മഹലു പാവണ 

സൈ ദൂഖ ൈാംജനു രാഇആ ॥ ൈഉ ജനമ മരന നിവാരി ഠാകുര ഹരി ഗുരമതീ പ ഼രൈു പാഇആ ॥൩॥ ഹരി പതിത 

പാവന നാമു സുആമീ ൈഉ ൈഗത ൈാംജനു ഗാഇആ ॥ ഹരി ഹാരു ഹരി ഉരി ധാരിഒ ജന നാനക നാമി സമാഇആ 

॥൪॥൧॥ മാലീ ഗഉരാ മഹലാ ൪ ॥ ജപി മന രാമ നാമു സുഖദാതാ ॥ സതസാംഗതി മിലി ഹരി സാദു ആഇആ 

ഗുരമുഖി ബ഼രഹ ഼മു പഛാതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ വഡൈാഗീ ഗുര ദരസനു പാഇആ ഗുരി മിലിഐ ഹരി പ഼രൈു 

ജാതാ ॥ ദുരമതി ജമലു ഗഈ സൈ നീകരി ഹരി അമૃ തി ഹരി സരി നാതാ ॥൧॥ ധനു ധനു സാധ ജിന഼ഹീ ഹരി 

പ ഼രൈു പാഇആ തിന഼ഹ പൂഛഉ ഹരി കീ ബാതാ ॥ പാഇ ലഗഉ നിത കരഉ ജുദരീആ ഹരി സമലഹു കരമി 

ബിധാതാ ॥൨॥ ലിലാ  ലിസഖ പാഇആ ഗുരു സാധൂ ഗുര ബചനീ മനു തനു രാതാ ॥ ഹരി പ ഼രൈ ആഇ മിസല 

സുഖു പാഇആ സൈ കിലവിഖ പാപ ഗവാതാ ॥൩॥ രാമ രസാഇണു ജിന഼ഹ ഗുരമതി പാഇആ തിന഼ഹ കീ 

ഊതമ ബാതാ ॥ തിന കീ പാംക പാഈഐ വഡൈാഗീ ജന നാനകു ചരനി പരാതാ ॥൪॥൨॥   
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മാലീ ഗഉരാ മഹലാ ൪ ॥ സൈി സിധ സാധിക മുനി ജനാ മനി ൈാവനീ ഹരി ധിആഇഒ ॥ അപര഼മപസരാ 

പാരബ ഼രഹ ഼മു സുആമീ ഹരി അലഖു ഗുരൂ ലഖാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹമ നീച മധിമ കരമ കീഎ നഹീ 

സചതിഒ ഹരി രാഇഒ ॥ ഹരി ആനി സമലിഒ സതിഗുരൂ ഖിനു ബാംധ മുകതി കരാഇഒ ॥൧॥ പ഼രൈി മസതസക ധുരി 

ലീഖിആ ഗുരമതീ ഹരി ലിവ ലാഇഒ ॥ പാംച സബദ ദരഗഹ ബാജിആ ഹരി മിലിഒ മാംഗലു ഗാഇഒ ॥൨॥ 

പതിത പാവനു നാമു നരഹരി മാംദൈാഗീആാം നഹീ ൈാഇഒ ॥ സത ഗരൈ സജാനീ ഗാലീഅഹി ജിഉ സലാനു ജലഹി 

ഗലാഇഒ ॥൩॥ മതി സദഹി ഹരി പ ഼രൈ അഗമ ഠാകുര ഗുര ചരന മനു ജമ ലാഇഒ ॥ ഹരി രാമ നാജമ രഹഉ 

ലാസഗാ ജന നാനക നാമി സമാഇഒ ॥൪॥൩॥ മാലീ ഗഉരാ മഹലാ ൪ ॥ സമരാ മനു രാമ നാമി രസി ലാഗാ ॥ കമല 

പ ഼രഗാസു ൈഇആ ഗുരു പാഇആ ഹരി ജപിഒ ൈ഼രമു ൈഉ ൈാഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജൈ ൈാഇ ൈഗതി ലാസഗാ സമരാ 

ഹീഅരാ മനു സസാഇഒ ഗുരമതി ജാഗാ ॥ കിലബിഖ ഖീന ൈഎ സാാംതി ആഈ ഹരി ഉര ധാരിഒ വഡൈാഗാ ॥൧॥ 

മനമുഖു രാംഗു കസു ഼മൈു ജഹ കചൂആ ജിഉ കുസമ ചാരി ദിന ചാഗാ ॥ ഖിന മഹി ബിനസി ജാഇ പരതാജപ 

ഡാംഡു ധരമ രാഇ കാ ലാഗാ ॥൨॥ സതസാംഗതി പ഼രീതി സാധ അതി ഗൂരീ ജിഉ രാംഗു മജീഠ ബഹു ലാഗാ ॥ 

കാഇആ കാപരു ചീര ബഹു ഫാസര ഹരി രാംഗു ന ലജഹ സൈാഗാ ॥൩॥ ഹരി ചാര഼ഹിഒ രാംഗു മിജല ഗുരു 

സസാൈാ ഹരി രാംഗി ചലൂജല രാാംഗാ ॥ ജന നാനകു തിന സക ചരന പഖാജര സജാ ഹരി ചരനീ ജനു ലാഗാ 

॥൪॥൪॥ മാലീ ഗഉരാ മഹലാ ൪ ॥ സമസര മന ൈജു ഹരി ഹരി നാമു ഗുപാലാ ॥ സമരാ മനു തനു ലീനു ൈഇആ രാമ 

നാജമ മതി ഗുരമതി രാമ രസാലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമതി നാമു ധിആഈഐ ഹരി ഹരി മനി ജപീഐ ഹരി 

ജപമാലാ ॥ ജിന഼ഹ ജക മസതകി ലീഖിആ ഹരി മിലിആ ഹരി ബനമാലാ ॥൧॥ ജിന഼ഹ ഹരി നാമു ധിആഇആ 

തിന഼ഹ ചൂസക സരബ ജാംജാലാ ॥ തിന഼ഹ ജമു സനരി ന ആവഈ ഗുരി രാസഖ ഹരി രഖവാലാ ॥൨॥ ഹമ 

ബാരിക കിഛൂ ന ജാണഹൂ ഹരി മാത പിതാ പ഼രതിപാലാ ॥ കരു മാഇആ അഗനി നിത സമലസത ഗുരി രാസഖ 

ദീന ദഇആലാ ॥൩॥ ബഹു ജമസല നിര഼മല സഹാഇആ സൈ കിലബിഖ ഹരി ജസി ജാലാ ॥ മനി അനദു ൈഇആ 

ഗുരു പാഇആ ജന നാനക സബദി നിഹാലാ ॥൪॥൫॥ മാലീ ഗഉരാ മഹലാ ൪ ॥   
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സമസര മന ഹരി ൈജു സൈ കിലബിഖ കാ  ॥ ഹരി ഹരി ഉര ധാരിഒ ഗുരി പൂജര സമരാ സീസു കീജജ ഗുര വാ  

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമസര ഹരി പ ഼രൈ കീ ജമ ബാത സുനാജവ തിസു മനു സദവഉ ക ി കാ  ॥ ഹരി സാജനു സമലിഒ 

ഗുരി പൂജര ഗുര ബചനി ബികാസനാ ഹ ി ഹാ  ॥൧॥ മകര പ ഼രാഗി ദാനു ബഹു കീആ സരീരു ദീഒ അധ കാ ി 

॥ ബിനു ഹരി നാമ സകാ മുകതി ന പാജവ ബഹു കാംചനു ദീജജ ക ി കാ  ॥൨॥ ഹരി കീരതി ഗുരമതി ജസു 

ഗാഇഒ മനി ഉഘസര കപ  കപാ  ॥ ത഼രികു ീ സഫാരി ൈരമു ൈഉ ൈാഗാ ലജ ൈാനീ മ ുകീ മാ  ॥൩॥ കലജുഗി ഗുരു 

പൂരാ തിന പാഇആ ജിന ധുരി മസതകി ലിസഖ ലിലാ  ॥ ജന നാനക രസു അമૃ തു പീആ സൈ ലാഥീ ൈൂഖ 

തിഖാ  ॥൪॥൬॥ ഛകാ ൧ ॥ 

മാലീ ഗഉരാ മഹലാ ൫ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സര മന  ഹല ഹരി സുഖ സാര ॥ അവര  ഹലാ ഝൂഠീആ നിത കജര ജമു സിരി മാര 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിനാ മസതകി ലീഖിആ സത മിസല സാംഗാര ॥ സാംസാരു ൈഉജലു താരിആ ഹരി സാംത പുരഖ 

അപാര ॥൧॥ നിത ചരന സസവഹു സാധ സക തജി സലാൈ സമാഹ ബികാര ॥ സൈ തജഹു ദൂജീ ആസരീ രഖു ആസ 

ഇക നിരാംകാര ॥൨॥ ഇകി ൈരമി ൈൂസല സാകതാ ബിനു ഗുര അാംധ അാംധാര ॥ ധുരി സഹാവനാ സു സഹാഇആ 

സകാ ന സമ ണഹാര ॥൩॥ അഗമ രൂപു സഗാബിാംദ കാ അനിക നാമ അപാര ॥ ധനു ധാംനു സത ജന നാനകാ ജിന 

ഹരി നാമാ ഉരി ധാര ॥൪॥൧॥ മാലീ ഗഉരാ മഹലാ ൫ ॥ രാമ നാമ കഉ നമ഼സകാര ॥ ജാസു ജപത സഹാവത ഉധാര 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ ജക സിമരനി മി ഹി ധാംധ ॥ ജാ ജക സിമരനി ഛൂ ഹി ബാംധ ॥ ജാ ജക സിമരനി മൂരഖ 

ചതുര ॥ ജാ ജക സിമരനി കുലഹ ഉധര ॥൧॥ ജാ ജക സിമരനി ൈഉ ദുഖ ഹജര ॥ ജാ ജക സിമരനി അപദാ 

 ജര ॥ ജാ ജക സിമരനി മുചത പാപ ॥ ജാ ജക സിമരനി നഹീ സാംതാപ ॥൨॥ ജാ ജക സിമരനി രിദ ബിഗാസ 

॥ ജാ ജക സിമരനി കവലാ ദാസി ॥ ജാ ജക സിമരനി നിധി നിധാന ॥ ജാ ജക സിമരനി തസര നിദാന ॥൩॥ 

പതിത പാവനു നാമു ഹരീ ॥ സകാ ി ൈഗത ഉധാരു കരീ ॥ ഹരി ദാസ ദാസാ ദീനു സരന ॥ നാനക മാഥാ സാംത 

ചരന ॥൪॥൨॥ മാലീ ഗഉരാ മഹലാ ൫ ॥ ഐസസാ സഹാഈ ഹരി സകാ നാമ ॥ സാധസാംഗതി ൈജു പൂരന കാമ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബൂഡത കഉ ജജസസ സബരീ   
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മിലത ॥ ബൂഝത ദീപക മിലത തിലത ॥ ജലത അഗനീ മിലത നീര ॥ ജജസസ ബാരിക മുഖഹി ഖീര ॥൧॥ ജജസസ 

രണ മഹി സഖാ ൈ഼രാത ॥ ജജസസ ൈൂസഖ സൈാജന മാത ॥ ജജസസ കിരഖഹി ബരസ സമഘ ॥ ജജസസ പാലന 

സരനി സസാംഘ ॥൨॥ ഗരുര മുഖി നഹീ സര഼പ ത ഼രാസ ॥ സൂആ പിാംജരി നഹീ ഖാഇ ബിലാസു ॥ ജജസസാ 

ആാംസഡാ ഹിരസദ മാഹി ॥ ജജസസാ ദാസനാ ചകീ ദരാഹി ॥൩॥ ബഹുതു ഒപമാ സഥാര കഹീ ॥ ഹരി അഗമ 

അഗമ അഗാധി തുഹീ ॥ ഊച മൂസചൌ ബഹു അപാര ॥ സിമരത നാനക തസര സാര ॥൪॥൩॥ മാലീ ഗഉരാ മഹലാ 

൫ ॥ ഇഹീ ഹമാജര സഫല കാജ ॥ അപുസന ദാസ കഉ സലഹു നിവാജി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചരന സാംതഹ മാഥ സമാര 

॥ ജനനി ദരസു സപഖഉ നിസി സൈാര ॥ ഹസത ഹമസര സാംത  ഹല ॥ പ ഼രാന മനു ധനു സാംത ബഹല ॥൧॥ 

സാംതസാംഗി സമസര മന കീ പ ഼രീതി ॥ സാംത ഗുന ബസഹി സമജര ചീതി ॥ സാംത ആഗിആ മനഹി മീഠ ॥ സമരാ 

കമലു ബിഗജസ സാംത ഡീഠ ॥൨॥ സാംതസാംഗി സമരാ സഹാഇ നിവാസു ॥ സാംതന കീ സമാഹി ബഹുതു പിആസ 

॥ സാംത ബചന സമസര മനഹി മാംത ॥ സാംത പ ഼രസാദി സമസര ബിജഖ ഹാംത ॥൩॥ മുകതി ജുഗതി എഹാ നിധാന 

॥ പ ഼രൈ ദഇആല സമാഹി സദവഹു ദാന ॥ നാനക കഉ പ ഼രൈ ദഇആ ധാരി ॥ ചരന സാംതന സക സമസര രിസദ 

മഝാരി ॥൪॥൪॥ മാലീ ഗഉരാ മഹലാ ൫ ॥ സൈ ജക സാംഗീ നാഹീ ദൂരി ॥ കരന കരാവന ഹാജരാ ഹജൂരി ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സുനത ജീഒ ജാസു നാമു ॥ ദുഖ ബിനസസ സുഖ കീഒ ബിസ഼രാമു ॥ സഗല നിധി ഹരി ഹരി ഹസര ॥ മുനി 

ജന താ കീ സസവ കസര ॥൧॥ ജാ ജക ഘരി സഗസല സമാഹി ॥ ജിസ സത ബിരഥാ സകാഇ നാഹി ॥ ജീഅ ജാംത഼ര 

കസര പ ഼രതിപാല ॥ സദാ സദാ സസവഹു കിരപാല ॥൨॥ സദാ ധരമു ജാ ജക ദീബാണി ॥ സബമുഹതാജ നഹീ 

കിഛു കാണി ॥ സൈ കിഛു കരനാ ആപന ആപി ॥ സര മന സമസര തൂ താ കഉ ജാപി ॥൩॥ സാധസാംഗതി കഉ ഹഉ 

ബലിഹാര ॥ ജാസു മിലി സഹാജവ ഉധാരു ॥ നാമ സാംഗി മന തനഹി രാത ॥ നാനക കഉ പ഼രൈി കരീ ദാതി ॥൪॥൫॥ 

മാലീ ഗഉരാ മഹലാ ൫ ദുപസദ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ഹരി സമരഥ കീ സരനാ ॥ ജീഉ പിാംഡു ധനു രാസി സമരീ പ ഼രൈ എക കാരന കരനാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സിമരി സിമരി സദാ സുഖു പാഈഐ ജീവജണ കാ മൂലു ॥ രവി രഹിആ സരബത ഠാഈ 

സൂഖസമാ അസഥൂല   
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॥൧॥ ആല ജാല ബികാര തജി സൈി ഹരി ഗുനാ നിതി ഗാഉ ॥ കര സജാരി നാനകു ദാനു മാാംജഗ സദഹു അപനാ 

നാഉ ॥൨॥൧॥൬॥ മാലീ ഗഉരാ മഹലാ ൫ ॥ പ഼രൈ സമരഥ സദവ അപാര ॥ കഉനു ജാജന ചലിത സതസര കിഛു 

അാംതു നാഹീ പാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇക ഖിനഹി ഥാപി ഉഥാപദാ ഘരി ൈാംനി കരജനഹാരു ॥ സജത കീന 

ഉപാരജനാ പ ഼രൈു ദാനു സദഇ ദാതാര ॥൧॥ ഹരി സരനി ആഇഒ ദാസു സതരാ പ ഼രൈ ഊച അഗമ മുരാര ॥ കഢി 

സലഹു ൈഉജല ബിഖമ സത ജനു നാനകു സദ ബലിഹാര ॥൨॥൨॥൭॥ മാലീ ഗഉരാ മഹലാ ൫ ॥ മനി തനി ബസി 

രസഹ സഗാപാല ॥ ദീന ബാാംധവ ൈഗതി വഛല സദാ സദാ ക഼രിപാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആദി അാംസത മധി തൂജഹ 

പ ഼രൈ ബിനാ നാഹീ സകാഇ ॥ പൂരി രഹിആ സഗല മാംഡല എകു സുആമീ സസാഇ ॥൧॥ കരനി ഹരി ജസു 

സനത ഼ര ദരസനു രസനി ഹരി ഗുന ഗാഉ ॥ ബലിഹാരി ജാഎ സദാ നാനകു സദഹു അപണാ നാഉ 

॥൨॥൩॥൮॥൬॥൧൪॥ 

 മാലീ ഗഉരാ ബാണീ ൈഗത നാമസദവ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ധനി ധാംനി ഒ രാമ സബനു ബാജജ ॥ മധുര മധുര ധുനി അനഹത ഗാജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധനി ധനി സമഘാ 

സരാമാവലീ ॥ ധനി ധനി ക഼രിസന ഒജഢ കാാംബലീ ॥൧॥ ധനി ധനി തൂ മാതാ സദവകീ ॥ ജിഹ ഗ഼രിഹ രമഈആ 

കവലാപതീ ॥൨॥ ധനി ധനി ബന ഖാംഡ ബിാംദ഼രാബനാ ॥ ജഹ സഖജല സ഼രീ നാരാഇനാ ॥൩॥ സബനു ബജാജവ 

സഗാധനു ചജര ॥ നാസമ കാ സുആമീ ആനദ കജര ॥൪॥൧॥ സമസരാ ബാപു മാധഉ തൂ ധനു സകസസൌ സാാംവലീഒ 

ബീഠുലാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കര ധസര ചക഼ര ജബകുാംഠ സത ആഎ ഗജ ഹസതീ സക പ ഼രാന ഉധാരീഅസല ॥ 

ദുഹസാസന കീ സൈാ ദ഼സരാപതീ അമ ഼മബര സലത ഉബാരീഅസല ॥൧॥ സഗാതമ നാരി അഹലിആ താരീ പാവന 

സകതക താരീഅസല ॥ ഐസാ അധമു അജാതി നാമസദഉ തഉ സരനാഗതി ആഈഅസല ॥൨॥൨॥ സജൈ ഘ  

രാമു സബാജല രാമാ സബാജല ॥ രാമ ബിനാ സകാ സബാജല സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ എകല മാ ീ കുാംജര ചീ ീ ൈാജന 

ജഹാം ബഹു നാനാ സര ॥ അസഥാവര ജാംഗമ കീ  പതാംഗമ ഘ ി ഘ ി രാമു സമാനാ സര ॥൧॥ എകല ചിാംതാ 

രാഖു അനാംതാ അഉര തജഹു സൈ ആസാ സര ॥ പ ഼രണജവ നാമാ ൈഎ നിഹകാമാ സകാ ഠാകുരു സകാ ദാസാ 

സര ॥൨॥൩॥  
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രാഗു മാരൂ മഹലാ ൧ ഘരു ൧ ചഉപസദ 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

സസലാകു ॥ സാജന സതസര ചരന കീ സഹാഇ രഹാ സദ ധൂരി ॥ നാനക സരണി തുഹാരീആ സപഖഉ സദാ 

ഹജൂരി ॥൧॥ സബദ ॥ പിഛഹു രാതീ സദരാ നാമു ഖസമ കാ സലഹി ॥ സഖസമ ഛത ഼ര സരാഇസച ദിസനി രഥ 

പീസര ॥ ജിനീ സതരാ നാമു ധിആഇആ തിന കഉ സദി മിസല ॥൧॥ ബാബാ ജമ കരമഹീണ കൂരിആര ॥ നാമു ന 

പാഇആ സതരാ അാംധാ ൈരമി ൈൂലാ മനു സമരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാദ കീസത ദുഖ പരഫുസര പൂരബി ലിസഖ മാഇ 

॥ സുഖ സഥാസര ദുഖ അഗസല ദൂസഖ ദൂഖി വിഹാഇ ॥൨॥ വിഛുരിആ കാ കിആ വീഛുജര മിലിആ കാ 

കിആ സമലു ॥ സാഹിബു സസാ സാലാഹീഐ ജിനി കരി സദഖിആ സഖലു ॥൩॥ സാംസജാഗീ സമലാവരാ ഇനി തനി 

കീസത സൈാഗ ॥ വിസജാഗീ മിലി വിഛുസര നാനക ൈീ സാംസജാഗ ॥൪॥൧॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ മിലി മാത പിതാ 

പിാംഡു കമാഇആ ॥ തിനി കരജത സലഖു ലിഖാഇആ ॥ ലിഖു ദാതി സജാതി വഡിആഈ ॥ മിലി മാഇആ 

സുരതി ഗവാഈ ॥൧॥ മൂരഖ മന കാസഹ കരസഹി മാണാ ॥ ഉഠി ചലണാ ഖസജമ ൈാണാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തജി 

സാദ സഹജ സുഖു സഹാഈ ॥ ഘര ഛഡസണ രജഹ ന സകാഈ ॥ കിഛു ഖാജജ കിഛു ധരി ജാഈഐ ॥ സജ 

ബാഹുരി ദുനീആ ആഈഐ ॥൨॥ സജു കാഇആ പ ു ഹഢാഎ ॥ ഫുരമാഇസി ബഹുതു ചലാഎ ॥ കരി 

സസജ സുഖാലീ സസാജവ ॥ ഹഥീ പഉദീ കാസഹ സരാജവ ॥൩॥ ഘര   
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ഘുമണവാണീ ൈാഈ ॥ പാപ പഥര തരണു ന ജാഈ ॥ ൈഉ സബരാ ജീഉ ചരാഊ ॥ കഹു നാനക സദജവ കാഹൂ 

॥൪॥൨॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ഘരു ൧ ॥ കരണീ കാഗദു മനു മസവാണീ ബുരാ ൈലാ ദുഇ സലഖ പഎ ॥ ജിഉ ജിഉ 

കിരതു ചലാഎ തിഉ ചലീഐ തഉ ഗുണ നാഹീ അാംതു ഹസര ॥൧॥ ചിത സചതസി കീ നഹീ ബാവരിആ ॥ ഹരി 

ബിസരത സതസര ഗുണ ഗലിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാലീ ജരനി ജാലു ദിനു ഹൂആ സജതീ ഘരീ ഫാഹീ സതതീ ॥ രസി 

രസി സചാഗ ചുഗഹി നിത ഫാസഹി ഛൂ സി മൂസര കവന ഗുണീ ॥൨॥ കാഇആ ആരണു മനു വിചി സലാഹാ 

പാംച അഗനി തിതു ലാഗി രഹീ ॥ സകാഇസല പാപ പസര തിസു ഊപരി മനു ജലിആ സാംന഼ഹീ ചിാംത ൈഈ ॥൩॥ 

ൈഇആ മനൂരു കാംചനു ഫിരി സഹാജവ സജ ഗുരു മിജല തിസനഹാ ॥ എകു നാമു അമૃ തു ഒഹു സദജവ തഉ 

നാനക ത ഼രിസ സി സദഹാ ॥൪॥൩॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ ബിമല മഝാരി ബസസി നിര഼മല ജല പദമനി ജാവല സര 

॥ പദമനി ജാവല ജല രസ സാംഗതി സാംഗി സദാഖ നഹീ സര ॥൧॥ ദാദര തൂ കബഹി ന ജാനസി സര ॥ ൈഖസി 

സിബാലു ബസസി നിര഼മല ജല അമૃ തു ന ലഖസി സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബസു ജല നിത ന വസത അലീഅല സമര 

ചചാ ഗുന സര ॥ ചാംദ കുമുദനീ ദൂരഹു നിവസസി അനൈഉ കാരനി സര ॥൨॥ അമૃ ത ഖാംഡു ദൂധി മധു സാംചസി 

തൂ ബന ചാതുര സര ॥ അപനാ ആപു തൂ കബഹു ന സഛാഡസി പിസന പ ഼രീതി ജിഉ സര ॥൩॥ പാംഡിത സാംഗി 

വസഹി ജന മൂരഖ ആഗമ സാസ സുസന ॥ അപനാ ആപു തൂ കബഹു ന സഛാഡസി സുആന പൂഛി ജിഉ സര 

॥൪॥ ഇകി പാഖാംഡീ നാമി ന രാചഹി ഇകി ഹരി ഹരി ചരണീ സര ॥ പൂരബി ലിഖിആ പാവസി നാനക 

രസനാ നാമു ജപി സര ॥൫॥൪॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ സസലാകു ॥ പതിത പുനീത അസാംഖ സഹാഹി ഹരി ചരനീ മനു 

ലാഗ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ നാമു പ഼രൈ നാനക ജിസു മസതകി ൈാഗ ॥൧॥ സബദു ॥ സഖീ സസഹലീ ഗരബി ഗസഹലീ ॥ 

സുണി സഹ കീ ഇക ബാത സുസഹലീ ॥൧॥ സജാ ജമ സബദന സാ കിസു ആഖാ മാഈ ॥ ഹരി ബിനു ജീഉ ന 

രജഹ ജകസസ രാഖാ മാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹഉ സദാഹാഗണി ഖരീ രാംഞാണീ ॥ ഗഇആ സു സജാബനു ധന 

പഛുതാണീ ॥൨॥ തൂ ദാനാ സാഹിബു സിരി സമരാ ॥ ഖിജമതി കരീ ജനു ബാംദാ സതരാ ॥൩॥ ൈണതി നാനകു 

അാംസദസാ എഹീ ॥ ബിനു ദരസന ജകസസ രവഉ സസനഹീ ॥൪॥൫॥   
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മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ മുല ഖരീദീ ലാലാ സഗാലാ സമരാ നാഉ സൈാഗാ ॥ ഗുര കീ ബചനീ ഹാ ി ബികാനാ ജിതു 

ലാഇആ തിതു ലാഗാ ॥൧॥ സതസര ലാസല കിആ ചതുരാഈ ॥ സാഹിബ കാ ഹുകമു ന കരണാ ജാഈ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ മാ ലാലീ പിഉ ലാലാ സമരാ ഹഉ ലാസല കാ ജാഇആ ॥ ലാലീ നാജച ലാലാ ഗാജവ ൈഗതി കരഉ 

സതരീ രാഇആ ॥൨॥ പീഅഹി ത പാണീ ആണീ മീരാ ഖാഹി ത പീസണ ജാഉ ॥ പഖാ സഫരീ ജപര മസലാവാ 

ജപത രഹാ സതരാ നാഉ ॥൩॥ ലൂണ ഹരാമീ നാനകു ലാലാ ബഖസിഹി തുധു വഡിആഈ ॥ ആദി ജുഗാദി 

ദഇആപതി ദാതാ തുധു വിണു മുകതി ന പാഈ ॥൪॥൬॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ സകാഈ ആജഖ ൈൂതനാ സകാ 

കജഹ സബതാലാ ॥ സകാഈ ആജഖ ആദമീ നാനകു സവചാരാ ॥൧॥ ൈഇആ ദിവാനാ സാഹ കാ നാനകു 

ബഉരാനാ ॥ ഹഉ ഹരി ബിനു അവരു ന ജാനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തഉ സദവാനാ ജാണീഐ ജാ ജൈ സദവാനാ 

സഹാഇ ॥ എകീ സാഹിബ ബാഹരാ ദൂജാ അവരു ന ജാജണ സകാഇ ॥൨॥ തഉ സദവാനാ ജാണീഐ ജാ എകാ 

കാര കമാഇ ॥ ഹുകമു പഛാജണ ഖസമ കാ ദൂജീ അവര സിആണപ കാഇ ॥൩॥ തഉ സദവാനാ ജാണീഐ ജാ 

സാഹിബ ധസര പിആരു ॥ മാംദാ ജാജണ ആപ കഉ അവരു ൈലാ സാംസാരു ॥൪॥൭॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ ഇഹു ധനു 

സരബ രഹിആ ൈരപൂരി ॥ മനമുഖ ഫിരഹി സി ജാണഹി ദൂരി ॥൧॥ സസാ ധനു വഖരു നാമു രിജദ ഹമാജര 

॥ ജിസു തൂ സദഹി തിജസ നിസതാജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ന ഇഹു ധനു ജജല ന തസകരു ജല ജാഇ ॥ ന ഇഹു ധനു 

ഡൂജബ ന ഇസു ധന കഉ മിജല സജാഇ ॥൨॥ ഇസു ധന കീ സദഖഹു വഡിആഈ ॥ സഹസജ മാസത അനദിനു 

ജാഈ ॥൩॥ ഇക ബാത അനൂപ സുനഹു നര ൈാഈ ॥ ഇസു ധന ബിനു കഹഹു കിജന പരമ ഗതി പാഈ ॥൪॥ 

ൈണതി നാനകു അകഥ കീ കഥാ സുണാഎ ॥ സതിഗുരു മിജല ത ഇഹു ധനു പാഎ ॥൫॥൮॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ 

സൂര സരു സസാസി ജല സസാമ സരു സപാഖി ജല ജുഗതി കരി മരതു സു സനബാംധു കീജജ ॥ മീന കീ ചപല 

സിഉ ജുഗതി മനു രാഖീഐ ഉജഡ നഹ ഹാംസു നഹ കാംധു ഛീജജ ॥൧॥ മൂസര കാഇസച ൈരമി ൈുലാ ॥ നഹ 

ചീനിആ പരമാനാംദു ജബരാഗീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അജര ഗഹു ജാരി ജല അമര ഗഹു മാരി ജല ൈ഼രാതി തജി 

സഛാഡി തഉ അപിഉ പീജജ ॥ മീന കീ ചപല സിഉ ജുഗതി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

992 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

മനു രാഖീഐ ഉജഡ നഹ ഹാംസു നഹ കാംധു ഛീജജ ॥൨॥ ൈണതി നാനകു ജസനാ രജവ സജ ഹരി മസനാ മന 

പവന സിഉ അമૃ തു പീജജ ॥ മീന കീ ചപല സിഉ ജുഗതി മനു രാഖീഐ ഉജഡ നഹ ഹാംസു നഹ കാംധു 

ഛീജജ ॥൩॥൯॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ മാഇആ മുഈ ന മനു മുആ സരു ലഹരീ ജമ മതു ॥ സബാഹിഥു ജല സിരി 

തരി  ിജക സാചാ വഖരു ജിതു ॥ മാണകു മന മഹി മനു മാരസീ സചി ന ലാജഗ കതു ॥ രാജാ തഖതി  ിജക 

ഗുണീ ജൈ പാംചാഇണ രതു ॥൧॥ ബാബാ സാചാ സാഹിബു ദൂരി ന സദഖു ॥ സരബ സജാതി ജഗജീവനാ സിരി 

സിരി സാചാ സലഖു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു രിഖീ മുനീ സാംകരു ഇാംദു തജപ സൈഖാരീ ॥ മാജന 

ഹുകമു സസാജഹ ദരി സാജച ആകീ മരഹി അഫാരീ ॥ ജാംഗമ സജാധ ജതീ സാംനിആസീ ഗുരി പൂജര 

വീചാരീ ॥ ബിനു സസവാ ഫലു കബഹു ന പാവസി സസവാ കരണീ സാരീ ॥൨॥ നിധനിആ ധനു നിഗുരിആ 

ഗുരു നിമാണിആ തൂ മാണു ॥ അാംധുജല മാണകു ഗുരു പകരിആ നിതാണിആ തൂ താണു ॥ സഹാമ ജപാ നഹീ 

ജാണിആ ഗുരമതീ സാചു പഛാണു ॥ നാമ ബിനാ നാഹീ ദരി സഢാഈ ഝൂഠാ ആവണ ജാണു ॥൩॥ സാചാ 

നാമു സലാഹീഐ സാസച സത ത ഼രിപതി സഹാഇ ॥ ഗിആന രതനി മനു മാജീഐ ബഹുരി ന ജമലാ സഹാഇ ॥ 

ജബ ലഗു സാഹിബു മനി വജസ തബ ലഗു ബിഘനു ന സഹാഇ ॥ നാനക സിരു സദ ഛു ീഐ മനി തനി സാചാ 

സസാഇ ॥൪॥൧൦॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ സജാഗീ ജുഗതി നാമു നിരമാഇലു താ ജക ജമലു ന രാതീ ॥ പ ഼രീതമ നാഥു 

സദാ സചു സാംസഗ ജനമ മരണ ഗതി ബീതീ ॥൧॥ ഗുസാഈ സതരാ കഹാ നാമു ജകസസ ജാതീ ॥ ജാ തഉ ൈീതരി 

മഹലി ബുലാവഹി പൂഛഉ ബാത നിരാംതീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബ ഼രഹ ഼മണു ബ഼രഹ ഼മ ഗിആന ഇസനാനീ ഹരി 

ഗുണ പൂസജ പാതീ ॥ എസകാ നാമു എകു നാരാഇണു ത ഼രിൈവണ എകാ സജാതീ ॥൨॥ ജിഹവാ ഡാംഡീ ഇഹു 

ഘ ു ഛാബാ സതാലഉ നാമു അജാചീ ॥ എസകാ ഹാ ു സാഹു സൈനാ സിരി വണജാസര ഇക ൈാതീ ॥൩॥ 

സദാജവ സിസര സതിഗുരൂ നിസബസര സസാ ബൂജഝ ജിസു എക ലിവ ലാഗീ ജീഅഹു രജഹ നിൈരാതീ ॥ 

സബദു വസാഎ ൈരമു ചുകാഎ സദാ സസവകു ദിനു രാതീ ॥൪॥ ഊപരി ഗഗനു ഗഗന പരി സഗാരഖു താ കാ 

അഗമു ഗുരൂ പുനി വാസീ ॥ ഗുര ബചനീ ബാഹരി ഘരി എസകാ നാനകു ൈഇആ ഉദാസീ ॥൫॥൧൧॥ 
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 രാഗു മാരൂ മഹലാ ൧ ഘരു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അഹിനിസി ജാജഗ നീദ ന സസാജവ ॥ സസാ ജാജണ ജിസു സവദന സഹാജവ ॥ പ ഼സരമ സക കാന ലസഗ തന 

ൈീതരി ജവദു കി ജാജണ കാരീ ജീഉ ॥൧॥ ജിസ സനാ സാചാ സിഫതീ ലാഎ ॥ ഗുരമുഖി വിരസല കിജസ 

ബുഝാഎ ॥ അമૃ ത കീ സാര സസാഈ ജാജണ ജി അമૃ ത കാ വാപാരീ ജീഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പിര സസതീ ധന 

പ ഼സരമു രചാഎ ॥ ഗുര ജക സബദി തഥാ ചിതു ലാഎ ॥ സഹജ സസതീ ധന ഖരീ സുസഹലീ ത ഼രിസനാ തിഖാ 

നിവാരീ ജീഉ ॥൨॥ സഹസാ സതാസര ൈരമു ചുകാഎ ॥ സഹസജ സിഫതീ ധണഖു ചരാഎ ॥ ഗുര ജക സബദി 

മജര മനു മാസര സുാംദരി സജാഗാധാരീ ജീഉ ॥൩॥ ഹഉജമ ജലിആ മനഹു വിസാസര ॥ ജമ പുരി വജഹി ഖരഗ 

കരാസര ॥ അബ ജക കഹിഐ നാമു ന മിലഈ തൂ സഹു ജീഅസര ൈാരീ ജീഉ ॥൪॥ മാഇആ മമതാ പവഹി 

ഖിആലീ ॥ ജമ പുരി ഫാസഹിഗാ ജമ ജാലീ ॥ സഹത സക ബാംധന സതാരി ന സാകഹി താ ജമു കസര ഖുആരീ ജീഉ 

॥൫॥ നാ ഹഉ കരതാ നാ ജമ കീആ ॥ അമૃ തു നാമു സതിഗുരി ദീആ ॥ ജിസു തൂ സദഹി തിജസ കിആ ചാരാ 

നാനക സരണി തുമാരീ ജീഉ ॥൬॥൧॥൧൨॥ 

 മാരൂ മഹലാ ൩ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജഹ ജബസാലഹി തഹ ജബസാ സുആമീ ജഹ സൈജഹി തഹ ജാവാ ॥ സൈ നഗരീ മഹി എസകാ രാജാ സസൈ 

പവിതു ഹഹി ഥാവാ ॥൧॥ ബാബാ സദഹി വസാ സച ഗാവാ ॥ ജാ സത സഹസജ സഹജി സമാവാ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ബുരാ ൈലാ കിഛു ആപസ സത ജാനിആ എഈ സഗല വികാരാ ॥ ഇഹു ഫുരമാഇആ ഖസമ കാ സഹാആ 

വരജത ഇഹു സാംസാരാ ॥൨॥ ഇാംദ഼രീ ധാതു സബല കഹീഅത ജഹ ഇാംദ ഼രീ കിസ സത സഹാഈ ॥ ആസപ 

സഖല കജര സൈി കരതാ ഐസാ ബൂജഝ സകാഈ ॥൩॥ ഗുര പരസാദീ എക ലിവ ലാഗീ ദുബിധാ തസദ 

ബിനാസീ ॥ സജാ തിസു ൈാണാ സസാ സതി കരി മാനിആ കാ ീ ജമ കീ ഫാസീ ॥൪॥ ൈണതി നാനകു സലഖാ മാജഗ 

കവനാ ജാ ചൂകാ മനി അൈിമാനാ ॥ താസു താസു ധരമ രാഇ ജപതു ജഹ പഎ സസച കീ സരനാ ॥൫॥൧॥ മാരൂ 

മഹലാ ൩ ॥ ആവണ ജാണാ നാ ഥീഐ നിജ ഘരി വാസാ സഹാഇ ॥ സചു   
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ഖജാനാ ബഖസിആ ആസപ ജാജണ സസാഇ ॥൧॥ എ മന ഹരി ജീഉ സചതി തൂ മനഹു തജി വികാര ॥ ഗുര ജക 

സബദി ധിആഇ തൂ സചി ലഗീ പിആരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഐജഥ നാവഹു ൈുലിആ ഫിരി ഹഥു കിഥാഊ ന 

പാഇ ॥ സജാനീ സൈി ൈവാഈഅനി ബിസ ാ മാഹി സമാഇ ॥൨॥ വഡൈാഗീ ഗുരു പാഇആ പൂരബി ലിഖിആ 

മാഇ ॥ അനദിനു സചീ ൈഗതി കരി സചാ ലഎ മിലാഇ ॥൩॥ ആസപ സ഼രിസ ി സൈ സാജീഅനു ആസപ നദരി 

കസരഇ ॥ നാനക നാമി വഡിആഈആ ജജ ൈാജവ ജത സദഇ ॥൪॥൨॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ പിഛസല ഗുനഹ 

ബഖസാഇ ജീഉ അബ തൂ മാരഗി പാഇ ॥ ഹരി കീ ചരണീ ലാഗി രഹാ വിചഹു ആപു ഗവാഇ ॥൧॥ സമസര മന 

ഗുരമുഖി നാമു ഹരി ധിആഇ ॥ സദാ ഹരി ചരണീ ലാഗി രഹാ ഇക മനി എജക ൈാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാ ജമ 

ജാതി ന പതി ജഹ നാ ജമ സഥഹു ന ഥാഉ ॥ സബദി സൈദി ൈ഼രമു ക ിആ ഗുരി നാമു ദീആ സമഝാഇ ॥൨॥ ഇഹു 

മനു ലാലച കരദാ ഫിജര ലാലചി ലാഗാ ജാഇ ॥ ധാംജധ കൂരി വിആപിആ ജമ പുരി സചാ ാ ഖാഇ ॥൩॥ 

നാനക സൈു കിഛു ആസപ ആപി ജഹ ദൂജാ നാഹീ സകാഇ ॥ ൈഗതി ഖജാനാ ബഖസിഒനു ഗുരമുഖാ സുഖു 

സഹാഇ ॥൪॥൩॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ സചി രസത സസ സ ാലി ലഹു സസ വിരസല സാംസാരി ॥ തിന മിലിആ മുഖു 

ഉജലാ ജപി നാമു മുരാരി ॥൧॥ ബാബാ സാചാ സാഹിബു രിജദ സമാലി ॥ സതിഗുരു അപനാ പുഛി സദഖു 

സലഹു വഖരു ൈാലി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇകു സചാ സൈ സസവദീ ധുരി ൈാഗി മിലാവാ സഹാഇ ॥ ഗുരമുഖി മിസല 

സസ ന വിഛുരഹി പാവഹി സചു സസാഇ ॥൨॥ ഇകി ൈഗതീ സാര ന ജാണനീ മനമുഖ ൈരമി ൈുലാഇ ॥ ഒനാ 

വിചി ആപി വരതദാ കരണാ കിഛൂ ന ജാഇ ॥൩॥ ജിസു നാലി സജാരു ന ചലഈ ഖസല കീജച അരദാസി ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി നാമു മനി വജസ താ സുണി കസര സാബാസി ॥൪॥൪॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ മാരൂ സത സീതലു 

കസര മനൂരഹു കാംചനു സഹാഇ ॥ സസാ സാചാ സാലാഹീഐ തിസു സജവഡു അവരു ന സകാഇ ॥൧॥ സമസര 

മന അനദിനു ധിആഇ ഹരി നാഉ ॥ സതിഗുര ജക ബചനി അരാധി തൂ അനദിനു ഗുണ ഗാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഗുരമുഖി എസകാ ജാണീഐ ജാ സതിഗുരു സദഇ ബുഝാഇ ॥ സസാ സതിഗുരു സാലാഹീഐ ജിദൂ എഹ 

സസാഝീ പാഇ ॥൨॥ സതിഗുരു സഛാഡി ദൂജജ ലസഗ കിആ കരനി അജഗ ജാഇ ॥ ജമ പുരി ബസധ മാരീഅഹി 

ബഹുതീ   
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മിജല സജാഇ ॥൩॥ സമരാ പ ഼രൈു സവപരവാഹു ജഹ നാ തിസു തിലു ന തമാഇ ॥ നാനക തിസു സരണാഈ 

ൈജി പഉ ആസപ ബഖസി മിലാഇ ॥൪॥൫॥ 

 മാരൂ മഹലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജപിഒ നാമു സുക ജനക ഗുര ബചനീ ഹരി ഹരി സരണി പസര ॥ ദാലദു ൈാംജി സുദാസമ മിലിഒ ൈഗതീ ൈാഇ 

തസര ॥ ൈഗതി വഛലു ഹരി നാമു ക഼രിതാരഥു ഗുരമുഖി ക഼രിപാ കസര ॥൧॥ സമസര മന നാമു ജപത ഉധസര ॥ ധ഼രൂ 

പ ഼രഹിലാദു ബിദരു ദാസീ സുതു ഗുരമുഖി നാമി തസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കലജുഗി നാമു പ഼രധാനു പദാര഼ഥു ൈഗത 

ജനാ ഉധസര ॥ നാമാ ജജസദഉ കബീരു ത ഼രിസലാചനു സൈി സദാഖ ഗഎ ചമസര ॥ ഗുരമുഖി നാമി ലസഗ സസ ഉധസര 

സൈി കിലബിഖ പാപ  സര ॥൨॥ സജാ സജാ നാമു ജജപ അപരാധീ സൈി തിന സക സദാഖ പരഹസര ॥ സബസുആ 

രവത അജാമലു ഉധരിഒ മുഖി സബാജല നാരാഇണു നരഹസര ॥ നാമു ജപത ഉഗ഼രജസണി ഗതി പാഈ 

സതാരി ബാംധന മുകതി കസര ॥൩॥ ജന കഉ ആപി അനുഗ഼രഹു കീആ ഹരി അാംഗീകാരു കസര ॥ സസവക ജപജ 

രജഖ സമരാ സഗാവിദു സരണി പസര ഉധസര ॥ ജന നാനക ഹരി കിരപാ ധാരീ ഉര ധരിഒ നാമു ഹസര ॥൪॥൧॥ 

മാരൂ മഹലാ ൪ ॥ സിധ സമാധി ജപിഒ ലിവ ലാഈ സാധിക മുനി ജപിആ ॥ ജതീ സതീ സാംസതാഖീ ധിആഇആ 

മുഖി ഇാംദ഼രാദിക രവിആ ॥ സരണി പസര ജപിഒ സത ൈാഎ ഗുരമുഖി പാരി പഇആ ॥൧॥ സമസര മന നാമു 

ജപത തരിആ ॥ ധാംനാ ജ ു ബാലമീകു ബ വാരാ ഗുരമുഖി പാരി പഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുരി നര ഗണ 

ഗാംധരസബ ജപിഒ രിഖി ബപുജര ഹരി ഗാഇആ ॥ സാംകരി ബ ഼രഹജമ സദവീ ജപിഒ മുഖി ഹരി ഹരി നാമു 

ജപിആ ॥ ഹരി ഹരി നാമി ജിനാ മനു ൈീനാ സത ഗുരമുഖി പാരി പഇആ ॥൨॥ സകാ ി സകാ ി സതതീസ 

ധിആഇഒ ഹരി ജപതിആ അാംതു ന പാഇആ ॥ സബദ പുരാണ സിമ ഼രിതി ഹരി ജപിആ മുഖി പാംഡിത ഹരി 

ഗാഇആ ॥ നാമു രസാലു ജിനാ മനി വസിആ സത ഗുരമുഖി പാരി പഇആ ॥൩॥ അനത തരാംഗീ നാമു ജിന 

ജപിആ ജമ ഗണത ന കരി സകിആ ॥ സഗാബിദു ക഼രിപാ കസര ഥാഇ പാഎ സജാ ഹരി പ഼രൈ മനി ൈാഇആ ॥ 

ഗുരി ധാരി ക഼രിപാ ഹരി നാമു ദ഼രിരാഇഒ ജന നാനക നാമു ലഇആ ॥൪॥൨॥ 
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 മാരൂ മഹലാ ൪ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ഹരി നാമു നിധാനു ജല ഗുരമതി ഹരി പതി പാഇ ॥ ഹലതി പലതി നാലി ചലദാ ഹരി അാംസത ലഎ 

ഛഡാഇ ॥ ജിജഥ അവഘ  ഗലീആ ൈീരീആ തിജഥ ഹരി ഹരി മുകതി കരാഇ ॥൧॥ സമസര സതിഗുരാ ജമ 

ഹരി ഹരി നാമു ദ഼രിരാഇ ॥ സമരാ മാത പിതാ സുത ബാംധസപാ ജമ ഹരി ബിനു അവരു ന മാഇ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ജമ ഹരി ബിരഹീ ഹരി നാമു ജഹ സകാഈ ആണി മിലാജവ മാഇ ॥ തിസു ആജഗ ജമ സജാദരീ സമരാ 

പ ഼രീതമു സദഇ മിലാഇ ॥ സതിഗുരു പുരഖു ദഇആല പ ഼രൈു ഹരി സമസല ഢില ന പാഇ ॥൨॥ ജിന ഹരി ഹരി 

നാമു ന സചതിഒ സസ ൈാഗഹീണ മരി ജാഇ ॥ ഒഇ ഫിരി ഫിരി സജാനി ൈവാഈഅഹി മരി ജമഹി ആജവ ജാഇ 

॥ ഒഇ ജമ ദരി ബസധ മാരീഅഹി ഹരി ദരഗഹ മിജല സജാഇ ॥൩॥ തൂ പ഼രൈു ഹമ സരണാഗതീ സമാ കഉ സമലി 

ജലഹു ഹരി രാഇ ॥ ഹരി ധാരി ക഼രിപാ ജഗജീവനാ ഗുര സതിഗുര കീ സരണാഇ ॥ ഹരി ജീഉ ആപി 

ദഇആലു സഹാഇ ജന നാനക ഹരി സമലാഇ ॥൪॥൧॥൩॥ മാരൂ മഹലാ ൪ ॥ ഹഉ പൂാംജീ നാമു ദസാഇദാ സകാ 

ദസസ ഹരി ധനു രാസി ॥ ഹഉ തിസു വി ഹു ഖന ഖാംനീഐ ജമ സമസല ഹരി പ ഼രൈ പാസി ॥ ജമ അാംതരി 

പ ഼സരമു പിരമ കാ കിഉ സജണു മിജല മിലാസി ॥൧॥ മന പിആരിആ മിത ഼രാ ജമ ഹരി ഹരി നാമു ധനു രാസി 

॥ ഗുരി പൂജര നാമു ദ഼രിരാഇആ ഹരി ധീരക ഹരി സാബാസി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഹരി ആപി മിലാഇ ഗുരു 

ജമ ദസസ ഹരി ധനു രാസി ॥ ബിനു ഗുര പ ഼സരമു ന ലൈഈ ജന സവഖഹു മനി നിരജാസി ॥ ഹരി ഗുര വിചി 

ആപു രഖിആ ഹരി സമസല ഗുര സാബാസി ॥൨॥ സാഗര ൈഗതി ൈാംഡാര ഹരി പൂസര സതിഗുര പാസി ॥ 

സതിഗുരു തുഠാ സഖാലി സദഇ മുഖി ഗുരമുഖി ഹരി പരഗാസി ॥ മനമുഖി ൈാഗ വിഹൂണിആ തിഖ മുഈആ 

കാംധീ പാസി ॥൩॥ ഗുരു ദാതാ ദാതാരു ജഹ ഹഉ മാഗഉ ദാനു ഗുര പാസി ॥ ചിരീ വിഛുാംനാ സമലി പ഼രൈ ജമ 

മനി തനി വഡരീ ആസ ॥ ഗുര ൈാജവ സുണി സബനതീ ജന നാനക കീ അരദാസി ॥൪॥൨॥൪॥ മാരൂ മഹലാ ൪ ॥ 

ഹരി ഹരി കഥാ സുണാഇ പ഼രൈ ഗുരമതി ഹരി രിജദ സമാണീ ॥ ജപി ഹരി ഹരി കഥാ വഡൈാഗീആ ഹരി 

ഉതമ പദു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നിരബാണീ ॥ ഗുരമുഖാ മനി പരതീതി ജഹ ഗുരി പൂജര നാമി സമാണീ ॥൧॥ മന സമസര ജമ ഹരി ഹരി കഥാ 

മനി ൈാണീ ॥ ഹരി ഹരി കഥാ നിത സദാ കരി ഗുരമുഖി അകഥ കഹാണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജമ മനു തനു സഖാജി 

ഢാംസഢാലിആ കിഉ പാഈഐ അകഥ കഹാണീ ॥ സാംത ജനാ മിലി പാഇആ സുണി അകഥ കഥാ മനി ൈാണീ 

॥ സമജര മനി തനി നാമു അധാരു ഹരി ജമ സമസല പുരഖു സുജാണീ ॥൨॥ ഗുര പുരജഖ പുരഖു മിലാഇ 

പ ഼രൈ മിലി സുരതീ സുരതി സമാണീ ॥ വഡൈാഗീ ഗുരു സസവിആ ഹരി പാഇആ സുഘര സുജാണീ ॥ മനമുഖ 

ൈാഗ വിഹൂണിആ തിന ദുഖീ ജരണി വിഹാണീ ॥൩॥ ഹമ ജാചിക ദീന പ ഼രൈ സതരിആ മുഖി ദീജജ അമૃ ത 

ബാണീ ॥ സതിഗുരു സമരാ മിത഼രു പ ഼രൈ ഹരി സമലഹു സുഘര സുജാണീ ॥ ജന നാനക സരണാഗതീ കരി 

കിരപാ നാമി സമാണീ ॥൪॥൩॥൫॥ മാരൂ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ൈാഉ ലഗാ ജബരാഗീആ വഡൈാഗീ ഹരി മനി രാഖു 

॥ മിലി സാംഗതി സരധാ ഊപജജ ഗുര സബദീ ഹരി രസു ചാഖു ॥ സൈു മനു തനു ഹരിആ സഹാഇആ 

ഗുരബാണീ ഹരി ഗുണ ൈാഖു ॥൧॥ മന പിആരിആ മിത഼രാ ഹരി ഹരി നാമ രസു ചാഖു ॥ ഗുരി പൂജര ഹരി 

പാഇആ ഹലതി പലതി പതി രാഖു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ധിആഈഐ ഹരി കീരതി ഗുരമുഖി 

ചാഖു ॥ തനു ധരതീ ഹരി ബീജീഐ വിചി സാംഗതി ഹരി പ ഼രൈ രാഖു ॥ അമૃ തു ഹരി ഹരി നാമു ജഹ ഗുരി 

പൂജര ഹരി രസു ചാഖു ॥൨॥ മനമുഖ ത ഼രിസനാ ൈരി രസഹ മനി ആസാ ദഹ ദിസ ബഹു ലാഖു ॥ ബിനു 

നാജവ ധ഼രിഗു ജീവസദ വിചി ബിസ ാ മനമുഖ രാഖു ॥ ഒഇ ആവഹി ജാഹി ൈവാഈഅഹി ബഹു സജാനീ 

ദുരഗാംധ ൈാഖു ॥൩॥ ത ഼രാഹി ത഼രാഹി സരണാഗതീ ഹരി ദഇആ ധാരി പ ഼രൈ രാഖു ॥ സാംതസാംഗതി സമലാപു 

കരി ഹരി നാമു മിജല പതി സാഖു ॥ ഹരി ഹരി നാമു ധനു പാഇആ ജന നാനക ഗുരമതി ൈാഖു ॥൪॥൪॥൬॥ 

 മാരൂ മഹലാ ൪ ഘരു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ഹരി ൈഗതി ൈസര ൈാംഡാരാ ॥ ഗുരമുഖി രാമു കസര നിസതാരാ ॥ ജിസ സനാ ക഼രിപാ കസര സമരാ സുആമീ 

സസാ ഹരി സക ഗുണ ഗാജവ ജീഉ ॥൧॥ ഹരി ഹരി ക഼രിപാ കസര ബനവാലീ ॥ ഹരി ഹിരജദ സദാ സദാ 

സമാലീ ॥ ഹരി ഹരി നാമു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജപഹു സമസര ജീഅസര ജപി ഹരി ഹരി നാമു ഛഡാജവ ജീഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുഖ സാഗരു അമૃ തു ഹരി 

നാഉ ॥ മാംഗത ജനു ജാജച ഹരി സദഹു പസാഉ ॥ ഹരി സതി സതി സദാ ഹരി സതി ഹരി സതി സമജര മനി 

ൈാജവ ജീഉ ॥൨॥ നസവ ഛിദ ഼ര സ഼രവഹി അപവിത഼രാ ॥ സബാലി ഹരി നാമ പവിത഼ര സൈി കിതാ ॥ സജ ഹരി 

സുപ഼രസാംനു സഹാജവ സമരാ സുആമീ ഹരി സിമരത മലു ലഹി ജാജവ ജീഉ ॥൩॥ മാഇആ സമാഹു ബിഖമു 

ജഹ ൈാരീ ॥ കിഉ തരീഐ ദുതരു സാംസാരീ ॥ സതിഗുരു സബാഹിഥു സദഇ പ ഼രൈു സാചാ ജപി ഹരി ഹരി 

പാരി ലാംഘാജവ ജീഉ ॥൪॥ തൂ സരബത ഼ര സതരാ സൈു സകാഈ ॥ സജാ തൂ കരഹി സസാഈ പ഼രൈ സഹാഈ ॥ 

ജനു നാനകു ഗുണ ഗാജവ സബചാരാ ഹരി ൈാജവ ഹരി ഥാഇ പാജവ ജീഉ ॥൫॥൧॥൭॥ മാരൂ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി 

ഹരി നാമു ജപഹു മന സമസര ॥ സൈി കിലവിഖ കാജ  ഹരി സതസര ॥ ഹരി ധനു രാഖഹു ഹരി ധനു സാംചഹു 

ഹരി ചലദിആ നാലി സഖാഈ ജീഉ ॥൧॥ ജിസ സനാ ക഼രിപാ കസര സസാ ധിആജവ ॥ നിത ഹരി ജപു ജാജപ 

ജപി ഹരി സുഖു പാജവ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹരി രസു ആജവ ജപി ഹരി ഹരി പാരി ലാംഘാഈ ജീഉ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ നിരൈഉ നിരാംകാരു സതി നാമു ॥ ജഗ മഹി സ഼സരസ ു ഊതമ കാമു ॥ ദുസമന ദൂത ജമകാലു സഠഹ 

മാരഉ ഹരി സസവക സനരി ന ജാഈ ജീഉ ॥൨॥ ജിസു ഉപരി ഹരി കാ മനു മാനിആ ॥ സസാ സസവകു ചഹു ജുഗ 

ചഹു കുാം  ജാനിആ ॥ സജ ഉസ കാ ബുരാ കജഹ സകാഈ പാപീ തിസു ജമകാംകരു ഖാഈ ജീഉ ॥൩॥ സൈ മഹി 

എകു നിരാംജന കരതാ ॥ സൈി കരി കരി സവജഖ അപസണ ചലതാ ॥ ജിസു ഹരി രാജഖ തിസു കഉണു മാജര 

ജിസു കരതാ ആപി ഛഡാഈ ജീഉ ॥൪॥ ഹഉ അനദിനു നാമു ലഈ കരതാസര ॥ ജിനി സസവക ൈഗത സസൈ 

നിസതാസര ॥ ദസ അഠ ചാരി സവദ സൈി പൂഛഹു ജന നാനക നാമു ഛഡാഈ ജീഉ ॥൫॥൨॥൮॥ 

 മാരൂ മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഡരജപ ധരതി അകാസു നഖ഼െത ഼രാ സിര ഊപരി അമരു കരാരാ ॥ പഉണു പാണീ ജബസാംതരു ഡരജപ 

ഡരജപ ഇാംദ഼രു ബിചാരാ ॥൧॥ എകാ നിരൈഉ ബാത സുനീ ॥ സസാ സുഖീആ സസാ സദാ സുസഹലാ സജാ ഗുര 

മിലി ഗാഇ ഗുനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സദഹധാര അരു സദവാ ഡരപഹി സിധ സാധിക ഡരി മുഇആ ॥ ലഖ 

ചഉരാസീഹ മരി മരി ജനസമ ഫിരി ഫിരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സജാനീ സജാഇആ ॥൨॥ രാജസു സാതകു താമസു ഡരപഹി സകസത രൂപ ഉപാഇആ ॥ ഛല ബപുരീ ഇഹ 

കഉലാ ഡരജപ അതി ഡരജപ ധരമ രാഇആ ॥൩॥ സഗല സമഗ഼രീ ഡരഹി ബിആപീ ബിനു ഡര 

കരജണഹാരാ ॥ കഹു നാനക ൈഗതന കാ സാംഗീ ൈഗത സസാഹഹി ദരബാരാ ॥൪॥൧॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ പാാംച 

ബരഖ സകാ അനാഥു ധ഼രൂ ബാരികു ഹരി സിമരത അമര അ ാസര ॥ പുത ഼ര സഹതി നാരാഇണു കഹിഒ 

ജമകാംകര മാരി ബിദാസര ॥൧॥ സമസര ഠാകുര സകസത അഗനത ഉധാസര ॥ സമാഹി ദീന അലപ മതി നിരഗുണ 

പരിഒ സരണി ദുആസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബാലമീകു സുപചാസരാ തരിഒ ബധിക തസര ബിചാസര ॥ എക നിമഖ 

മന മാഹി അരാധിഒ ഗജപതി പാരി ഉതാസര ॥൨॥ കീനീ രഖിആ ൈഗത പ ഼രഹിലാജദ ഹരനാഖസ നഖഹി 

ബിദാസര ॥ ബിദരു ദാസീ സുതു ൈഇഒ പുനീതാ സഗസല കുല ഉജാസര ॥൩॥ കവന പരാധ ബതാവഉ അപുസന 

മിഥിആ സമാഹ മഗനാസര ॥ ആഇഒ സാമ നാനക ഒ  ഹരി കീ ലീജജ ൈുജാ പസാസര ॥൪॥൨॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ 

വിത നവിത ൈ഼രമിഒ ബഹു ൈാതീ അനിക ജതന കരി ധാഎ ॥ സജാ സജാ കരമ കീഎ ഹഉ ഹഉജമ സത സത ൈഎ 

അജാഎ ॥൧॥ അവര ദിന കാഹൂ കാജ ന ലാഎ ॥ സസാ ദിനു സമാ കഉ ദീജജ പ ഼രൈ ജീഉ ജാ ദിന ഹരി ജസു ഗാഎ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ പുത഼ര കലത ഼ര ഗ ഼രിഹ സദഖി പസാരാ ഇസ ഹീ മഹി ഉരഝാഎ ॥ മാഇആ മദ ചാഖി ൈഎ 

ഉദമാസത ഹരി ഹരി കബഹു ന ഗാഎ ॥൨॥ ഇഹ ബിധി സഖാജീ ബഹു പരകാരാ ബിനു സാംതന നഹീ പാഎ 

॥ തുമ ദാതാര വസഡ പ ഼രൈ സമ ഼രഥ മാഗന കഉ ദാനു ആഎ ॥൩॥ തിആഗിഒ സഗലാ മാനു മഹതാ ദാസ സരണ 

സരണാഎ ॥ കഹു നാനക ഹരി മിലി ൈഎ എജക മഹാ അനാംദ സുഖ പാഎ ॥൪॥൩॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ കവന 

ഥാന ധീരിഒ ജഹ നാമാ കവന ബസതു അഹാംകാരാ ॥ കവന ചിഹന സുനി ഊപരി സഛാഹിഒ മുഖ സത 

സുനി കരി ഗാരാ ॥൧॥ സുനഹു സര തൂ കഉനു കഹാ സത ആഇഒ ॥ എതീ ന ജാനഉ സകതീക മുദതി ചലസത ഖബരി 

ന പാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഹന സീല പവന അരു പാണീ ബസുധാ ഖിമാ നിൈരാസത ॥ പാംച തത മിലി ൈഇഒ 

സാംസജാഗാ ഇന മഹി കവന ദുരാസത ॥൨॥ ജിനി രചി രചിആ പുരഖി ബിധാജത നാസല ഹഉജമ പാഈ ॥ 

ജനമ മരണു ഉസ ഹീ കഉ ജഹ സര ഒഹാ ആജവ ജാഈ ॥൩॥ ബരനു ചിഹനു നാഹീ കിഛു രചനാ മിഥിആ 

സഗല പസാരാ ॥ ൈണതി നാനകു ജബ സഖലു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഉഝാജര തബ എജക എകാംകാരാ ॥൪॥൪॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ മാന സമാഹ അരു സലാൈ വികാരാ ബീഒ ചീതി ന 

ഘാലിഒ ॥ നാമ രതനു ഗുണാ ഹരി ബണസജ ലാദി വഖരു ജല ചാലിഒ ॥൧॥ സസവക കീ ഒരകി നിബഹീ പ഼രീതി 

॥ ജീവത സാഹിബു സസവിഒ അപനാ ചലസത രാഖിഒ ചീതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജസീ ആഗിആ കീനീ ഠാകുരി 

തിസ സത മുഖു നഹീ സമാരിഒ ॥ സഹജു അനാംദു രഖിഒ ഗ഼രിഹ ൈീതരി ഉഠി ഉആഹൂ കഉ ദഉരിഒ ॥൨॥ ആഗിആ 

മഹി ൈൂഖ സസാഈ കരി സൂഖാ സസാഗ ഹരഖ നഹീ ജാനിഒ ॥ സജാ സജാ ഹുകമു ൈഇഒ സാഹിബ കാ സസാ 

മാജഥ സല മാനിഒ ॥൩॥ ൈഇഒ ക഼രിപാലു ഠാകുരു സസവക കഉ സവസര ഹലത പലാതാ ॥ ധാംനു സസവകു 

സഫലു ഒഹു ആഇആ ജിനി നാനക ഖസമു പഛാതാ ॥൪॥൫॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ ഖുലിആ കരമു ക ഼രിപാ ൈഈ 

ഠാകുര കീരതനു ഹരി ഹരി ഗാഈ ॥ സ഼രമു ഥാകാ പാഎ ബിസ഼രാമാ മി ി ഗഈ സഗലീ ധാഈ ॥൧॥ അബ 

സമാഹി ജീവന പദവീ പാഈ ॥ ചീതി ആഇഒ മനി പുരഖു ബിധാതാ സാംതന കീ സരണാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

കാമു ക഼സരാധു സലാൈു സമാഹു നിവാസര നിവസര സഗല ജബരാഈ ॥ സദ ഹജൂരി ഹാജരു ജഹ നാജരു 

കതഹി ന ൈഇഒ ദൂരാഈ ॥൨॥ സുഖ സീതല സരധാ സൈ പൂരീ സഹാഎ സാംത സഹാഈ ॥ പാവന പതിത 

കീഎ ഖിന ൈീതരി മഹിമാ കഥനു ന ജാഈ ॥൩॥ നിരൈഉ ൈഎ സഗല ജൈ സഖാഎ സഗാബിദ ചരണ ഒ ാഈ ॥ 

നാനകു ജസു ഗാജവ ഠാകുര കാ ജരണി ദിനസു ലിവ ലാഈ ॥൪॥൬॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ സജാ സമരഥു സരബ 

ഗുണ നാഇകു തിസ കഉ കബഹു ന ഗാവസി സര ॥ സഛാഡി ജാഇ ഖിന ൈീതരി താ കഉ ഉആ കഉ ഫിരി ഫിരി 

ധാവസി സര ॥൧॥ അപുസന പ഼രൈ കഉ കിഉ ന സമാരസി സര ॥ ജബരീ സാംഗി രാംഗ രസി രചിആ തിസു സിഉ 

ജീഅരാ ജാരസി സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ ജക നാമി സുനിഐ ജമു സഛാജഡ താ കീ സരണി ന പാവസി സര ॥ 

കാഢി സദഇ സിആല ബപുസര കഉ താ കീ ഒ   ികാവസി സര ॥൨॥ ജിസ കാ ജാസു സുനത ൈവ തരീഐ താ സിഉ 

രാംഗു ന ലാവസി സര ॥ സഥാരീ ബാത അലപ സുപസന കീ ബഹുരി ബഹുരി അ കാവസി സര ॥൩॥ ൈഇഒ 

പ ഼രസാദു ക഼രിപാ നിധി ഠാകുര സാംതസാംഗി പതി പാഈ ॥ കഹു നാനക ത ഼ജര ഗുണ ൈ഼രമു ഛൂ ാ ജഉ പ ഼രൈ 

ൈഎ സഹാഈ ॥൪॥൭॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ അാംതരജാമീ സൈ ബിധി ജാജന തിസ സത കഹാ ദുലാരിഒ ॥ ഹസത 

പാവ ഝസര ഖിന ൈീതരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അഗനി സാംഗി ജല ജാരിഒ ॥൧॥ മൂസര ജത മന സത രാമു ബിസാരിഒ ॥ ലൂണു ഖാഇ കരഹി ഹരാമസഖാരീ 

സപഖത ജനന ബിദാരിഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അസാധ സരാഗു ഉപജിഒ തന ൈീതരി  രത ന കാഹൂ  ാരിഒ ॥ പ ഼രൈ 

ബിസരത മഹാ ദുഖു പാഇഒ ഇഹു നാനക തതു ബീചാരിഒ ॥൨॥൮॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ ചരന കമല പ ഼രൈ 

രാസഖ ചീതി ॥ ഹരി ഗുണ ഗാവഹ നീതാ നീത ॥ തിസു ബിനു ദൂജാ അവരു ന സകാഊ ॥ ആദി മധി അാംതി ജഹ 

സസാഊ ॥൧॥ സാംതന കീ ഒ  ആസപ ആപി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ ജക വസി ജഹ സഗല സാംസാരു ॥ ആസപ ആപി 

ആപി നിരാംകാരു ॥ നാനക ഗഹിഒ സാചാ സസാഇ ॥ സുഖു പാഇആ ഫിരി ദൂഖു ന സഹാഇ ॥൨॥൯॥ 

 മാരൂ മഹലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പ ഼രാന സുഖദാതാ ജീഅ സുഖദാതാ തുമ കാസഹ ബിസാരിഒ അഗിആനഥ ॥ സഹാഛാ മദു ചാഖി സഹാഎ 

തുമ ബാവര ദുലൈ ജനമു അകാരഥ ॥൧॥ സര നര ഐസീ കരഹി ഇആനഥ ॥ തജി സാരാംഗധര ൈ഼രമി തൂ ൈൂലാ 

സമാഹി ലപ ിഒ ദാസീ സാംഗി സാനഥ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധരണീധരു തിആഗി നീച കുല സസവഹി ഹഉ ഹഉ കരത 

ബിഹാവഥ ॥ സഫാക  കരമ കരഹി അഗിആനീ മനമുഖി അാംധ കഹാവഥ ॥൨॥ സതി സഹാതാ അസതി കരി 

മാനിആ സജാ ബിനസത സസാ നിഹചലു ജാനഥ ॥ പര കീ കഉ അപനീ കരി പകരീ ഐസസ ൈൂല ൈുലാനഥ ॥൩॥ 

ഖത ഼രീ ബ ഼രാഹമണ സൂദ ജവസ സൈ എജക നാമി തരാനഥ ॥ ഗുരു നാനകു ഉപസദസു കഹതു ജഹ സജാ 

സുജന സസാ പാരി പരാനഥ ॥൪॥൧॥൧൦॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ ഗുപതു കരതാ സാംഗി സസാ പ ഼രൈു ഡഹകാവഎ 

മനുഖാഇ ॥ ബിസാരി ഹരി ജീഉ ബിജഖ സൈാഗഹി തപത ഥമ ഗലി ലാഇ ॥൧॥ സര നര കാഇ പര ഗ഼രിഹി ജാഇ 

॥ കുചല കസഠാര കാമി ഗരധൈ തുമ നഹീ സുനിഒ ധരമ രാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബികാര പാഥര ഗലഹി ബാസധ 

നിാംദ സപാ  സിരാഇ ॥ മഹാ സാഗരു സമുദു ലാംഘനാ പാരി ന പരനാ ജാഇ ॥൨॥ കാമി ക഼സരാധി സലാൈി 

സമാഹി ബിആപിഒ സനത ഼ര രസഖ ഫിരാഇ ॥ സീസു ഉഠാവന ന കബഹൂ മിലഈ മഹാ ദുതര മാഇ ॥൩॥ സൂരു 

മുകതാ സസീ മുകതാ ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ അലിപാഇ ॥ സുൈാവത ജജസസ ജബസാംതര അലിപത സദാ 

നിരമലാഇ ॥൪॥ ജിസു കരമു ഖുലിആ തിസു ലഹിആ പരദാ ജിനി ഗുര പഹി മാംനിആ   
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സുൈാഇ ॥ ഗുരി മാംത ഼രു അവഖധു നാമു ദീനാ ജന നാനക സാംക  സജാനി ന പാഇ ॥൫॥൨॥ സര നര ഇന ബിധി 

പാരി പരാഇ ॥ ധിആഇ ഹരി ജീഉ സഹാഇ മിരതകു തിആഗി ദൂജാ ൈാഉ ॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥൨॥൧൧॥ മാരൂ 

മഹലാ ൫ ॥ ബാഹരി ഢൂഢന സത ഛൂ ി പസര ഗുരി ഘര ഹീ മാഹി ദിഖാഇആ ഥാ ॥ അനൈഉ അചരജ രൂപു 

പ ഼രൈ സപഖിആ സമരാ മനു സഛാഡി ന കതഹൂ ജാഇആ ഥാ ॥൧॥ മാനകു പാഇഒ സര പാഇഒ ഹരി പൂരാ 

പാഇആ ഥാ ॥ സമാലി അസമാലു ന പാഇആ ജാഈ കരി കിരപാ ഗുരൂ ദിവാഇആ ഥാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അദിസ ു 

അസഗാചരു പാരബ ഼രഹ ഼മു മിലി സാധൂ അകഥു കഥാഇആ ഥാ ॥ അനഹദ സബദു ദസമ ദുആരി വജിഒ തഹ 

അമૃ ത നാമു ചുആഇആ ഥാ ॥൨॥ സതാ ി നാഹീ മനി ത ഼രിസനാ ബൂഝീ അഖു  ൈാംഡാര സമാഇആ ഥാ ॥ 

ചരണ ചരണ ചരണ ഗുര സസസവ അഘരു ഘരിഒ രസു പാഇആ ഥാ ॥൩॥ സഹസജ ആവാ സഹസജ ജാവാ 

സഹസജ മനു സഖലാഇആ ഥാ ॥ കഹു നാനക ൈരമു ഗുരി സഖാഇആ താ ഹരി മഹലീ മഹലു പാഇആ ഥാ 

॥൪॥൩॥൧൨॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ ജിസഹി സാജി നിവാജിആ തിസഹി സിഉ രുച നാഹി ॥ ആന രൂതീ ആന 

സബാഈഐ ഫലു ന ഫൂജല താഹി ॥൧॥ സര മന വത ഼ര ബീജണ നാഉ ॥ സബാഇ സഖതീ ലാഇ മനൂആ ൈസലാ 

സമഉ സുആഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഖാഇ ഖഹരാ ൈരമു മന കാ സതിഗുര സരണീ ജാഇ ॥ കരമു ജിസ കഉ ധുരഹു 

ലിഖിആ സസാഈ കാര കമാഇ ॥൨॥ ൈാഉ ലാഗാ സഗാബിദ സിഉ ഘാല പാഈ ഥാഇ ॥ സഖതി സമജര ജമിആ 

നിഖു ി ന കബഹൂ ജാഇ ॥൩॥ പാഇആ അസമാലു പദാരസഥാ സഛാഡി ന കതഹൂ ജാഇ ॥ കഹു നാനക സുഖു 

പാഇആ ത ഼രിപതി രസഹ ആഘാഇ ॥൪॥൪॥൧൩॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ ഫൂസ ാ ആാംഡാ ൈരമ കാ മനഹി ൈഇഒ 

പരഗാസു ॥ കാ ീ സബരീ പഗഹ സത ഗുരി കീനീ ബാംദി ഖലാസു ॥൧॥ ആവണ ജാണു രഹിഒ ॥ തപത കരാഹാ 

ബുഝി ഗഇആ ഗുരി സീതല നാമു ദീഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബ സത സാധൂ സാംഗു ൈഇആ തഉ സഛാഡി ഗഎ 

നിഗഹാര ॥ ജിസ കീ അ ക തിസ സത ഛു ീ തഉ കഹാ കജര സകാ വാര ॥൨॥ ചൂകാ ൈാരാ കരമ കാ സഹാഎ 

നിഹകരമാ ॥ സാഗര സത കാംജഢ ചസര ഗുരി കീസന ധരമാ ॥൩॥ സചു ഥാനു സചു ജബഠകാ സചു സുആഉ 

ബണാഇആ ॥ സചു പൂാംജീ സചു വഖസരാ നാനക ഘരി പാഇആ ॥൪॥൫॥൧൪॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥   
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സബദു പുകാജര മുഖ സത പാംഡത കാമാമന കാ മാഠാ ॥ സമാനീ സഹാഇ ജബഠാ ഇകാാംതീ ഹിരജദ കലപന 

ഗാഠാ ॥ സഹാഇ ഉദാസീ ഗ഼രിഹു തജി ചലിഒ ഛു ജക നാഹീ നാഠാ ॥൧॥ ജീഅ കീ ജക പഹി ബാത കഹാ ॥ 

ആപി മുകതു സമാ കഉ പ ഼രൈു സമസല ഐസസാ കഹാ ലഹാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തപസീ കരി ജക സദഹീ സാധീ 

മനൂആ ദഹ ദിസ ധാനാ ॥ ബ ഼രഹ ഼മചാരി ബ ഼രഹ ഼മചജു കീനാ ഹിരജദ ൈഇആ ഗുമാനാ ॥ സാംനിആസീ 

സഹാഇ ജക തീരഥി ൈ഼രമിഒ ഉസു മഹി ക഼സരാധു ബിഗാനാ ॥൨॥ ഘൂാംഘര ബാധി ൈഎ രാമദാസാ സരാ ീഅന 

സക ഒപാവാ ॥ ബരത സനമ കരമ ഖ  കീസന ബാഹരി സൈഖ ദിഖാവാ ॥ ഗീത നാദ മുഖി രാഗ അലാസപ മനി നഹീ 

ഹരി ഹരി ഗാവാ ॥൩॥ ഹരഖ സസാഗ സലാൈ സമാഹ രഹത ഹഹി നിര഼മല ഹരി സക സാംതാ ॥ തിന കീ ധൂരി 

പാഎ മനു സമരാ ജാ ദഇആ കസര ൈഗവാംതാ ॥ കഹു നാനക ഗുരു പൂരാ മിലിആ താാം ഉതരീ മന കീ ചിാംതാ 

॥൪॥ സമരാ അാംതരജാമീ ഹരി രാഇആ ॥ സൈു കിഛു ജാജണ സമസര ജീഅ കാ പ ഼രീതമു ബിസരി ഗഎ 

ബകബാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥൬॥൧൫॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ സകാ ി ലാഖ സരബ സകാ രാജാ ജിസു ഹിരജദ 

നാമു തുമാരാ ॥ ജാ കഉ നാമു ന ദീആ സമജര സതിഗുരി സസ മരി ജനമഹി ഗാവാരാ ॥൧॥ സമസര സതിഗുര ഹീ 

പതി രാഖു ॥ ചീതി ആവഹി തബ ഹീ പതി പൂരീ ബിസരത രലീഐ ഖാകു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രൂപ രാംഗ ഖുസീആ 

മന സൈാഗണ സത സത ഛിദ ഼ര വികാരാ ॥ ഹരി കാ നാമു നിധാനു കലിആണാ സൂഖ സഹജു ഇഹു സാരാ ॥൨॥ 

മാഇആ രാംഗ ബിരാംഗ ഖിജന മഹി ജിഉ ബാദര കീ ഛാഇആ ॥ സസ ലാല ൈഎ ഗൂജര രാംഗി രാസത ജിന ഗുര 

മിലി ഹരി ഹരി ഗാഇആ ॥൩॥ ഊച മൂച അപാര സുആമീ അഗമ ദരബാരാ ॥ നാസമാ വഡിആഈ സസാൈാ 

നാനക ഖസമു പിആരാ ॥൪॥൭॥൧൬॥ 

 മാരൂ മഹലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഒഅാംകാരി ഉതപാതീ ॥ കീആ ദിനസു സൈ രാതീ ॥ വണു ത഼രിണു ത഼രിൈവണ പാണീ ॥ ചാരി സബദ ചാസര ഖാണീ 

॥ ഖാംഡ ദീപ സൈി സലാആ ॥ എക കവാജവ സത സൈി സഹാആ ॥൧॥ കരജണഹാരാ ബൂഝഹു സര ॥ സതിഗുരു 

മിജല ത സൂജഝ സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ത ഼ജര ഗുണ കീആ പസാരാ ॥ നരക സുരഗ അവതാരാ ॥ ഹഉജമ ആജവ 

ജാഈ ॥ മനു  ികണു ന   
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പാജവ രാഈ ॥ ബാഝു ഗുരൂ ഗുബാരാ ॥ മിലി സതിഗുര നിസതാരാ ॥൨॥ ഹഉ ഹഉ കരമ കമാസണ ॥ സത സത 

ബാംധ ഗലാസണ ॥ സമരീ സമരീ ധാരീ ॥ ഒഹാ ജപരി സലാഹാരീ ॥ സസാ ഗുര മിലി എകു പഛാജണ ॥ ജിസു 

സഹാജവ ൈാഗു മഥാജണ ॥൩॥ സസാ മിലിആ ജി ഹരി മനി ൈാഇആ ॥ സസാ ൈൂലാ ജി പ ഼രൈൂ ൈുലാഇആ ॥ നഹ 

ആപഹു മൂരഖു ഗിആനീ ॥ ജി കരാജവ സു നാമു വഖാനീ ॥ സതരാ അാംതു ന പാരാവാരാ ॥ ജന നാനക സദ 

ബലിഹാരാ ॥൪॥൧॥൧൭॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ സമാഹനീ സമാഹി ലീഎ ത഼ജര ഗുനീആ ॥ സലാൈി വിആപീ ഝൂഠീ 

ദുനീആ ॥ സമരീ സമരീ കരി ജക സാംചീ അാംത കീ ബാര സഗല സല ഛലീആ ॥൧॥ നിരൈഉ നിരാംകാരു ദഇഅലീആ 

॥ ജീഅ ജാംത സഗസല പ ഼രതിപലീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ എജക സ഼രമു കരി ഗാഡീ ഗഡജഹ ॥ എകഹി സുപജന 

ദാമു ന ഛഡജഹ ॥ രാജു കമാഇ കരീ ജിനി ജഥലീ താ ജക സാംഗി ന ചാംചലി ചലീആ ॥൨॥ എകഹി പ ഼രാണ 

പിാംഡ സത പിആരീ ॥ എക സാംചീ തജി ബാപ മഹതാരീ ॥ സുത മീത ൈ഼രാത സത ഗുഹജീ താ ജക നിക ി ന 

സഹാഈ ഖലീആ ॥൩॥ സഹാഇ അഉധൂത ജബസഠ ലാഇ താരീ ॥ സജാഗീ ജതീ പാംഡിത ബീചാരീ ॥ ഗ഼രിഹി മരീ 

മസാണീ ബന മഹി ബസസത ഊഠി തിനാ ജക ലാഗീ പലീആ ॥൪॥ കാസ  ബാംധന ഠാകുരി ജാ സക ॥ ഹരി ഹരി 

നാമു ബസിഒ ജീഅ താ ജക ॥ സാധസാംഗി ൈഎ ജന മുകസത ഗതി പാഈ നാനക നദരി നിഹലീആ ॥൫॥൨॥൧൮॥ 

മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ സിമരഹു എകു നിരാംജന സസാഊ ॥ ജാ സത ബിരഥാ ജാത ന സകാഊ ॥ മാത ഗരൈ മഹി ജിനി 

പ ഼രതിപാരിആ ॥ ജീഉ പിാംഡു സദ സാജി സവാരിആ ॥ സസാഈ ബിധാതാ ഖിനു ഖിനു ജപീഐ ॥ ജിസു 

സിമരത അവഗുണ സൈി ഢകീഐ ॥ ചരണ കമല ഉര അാംതരി ധാരഹു ॥ ബിഖിആ ബന സത ജീഉ ഉധാരഹു ॥ 

കരണ പലാഹ മി ഹി ബിലലാ ാ ॥ ജപി സഗാവിദ ൈരമു ൈഉ ഫാ ാ ॥ സാധസാംഗി വിരലാ സകാ പാഎ ॥ നാനകു 

താ ജക ബലി ബലി ജാഎ ॥൧॥ രാമ നാമു മനി തനി ആധാരാ ॥ സജാ സിമജര തിസ കാ നിസതാരാ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ മിഥിആ വസതു സതി കരി മാനീ ॥ ഹിതു ലാഇഒ സഠ മൂര അഗിആനീ ॥ കാമ ക ഼സരാധ സലാൈ മദ മാതാ ॥ 

കഉഡീ ബദജല ജനമു ഗവാതാ ॥ അപനാ സഛാഡി പരാഇഐ രാതാ ॥ മാഇആ മദ മന തന സാംഗി ജാതാ ॥ 

ത ഼രിസന ന ബൂജഝ കരത കസലാലാ ॥ ഊണീ ആസ മിഥിആ സൈി സബാലാ ॥ ആവത ഇസകലാ ജാത ഇസകലാ ॥   
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ഹമ തുമ സാംഗി ഝൂസഠ സൈി സബാലാ ॥ പാഇ ഠഗഉരീ ആപി ൈുലാഇഒ ॥ നാനക കിരതു ന ജാഇ മി ാഇഒ ॥൨॥ 

പസു പാംഖീ ൈൂത അരു പ ഼സരതാ ॥ ബഹു ബിധി സജാനീ ഫിരത അസനതാ ॥ ജഹ ജാസനാ തഹ രഹനു ന പാജവ 

॥ ഥാന ബിഹൂന ഉഠി ഉഠി ഫിരി ധാജവ ॥ മനി തനി ബാസനാ ബഹുതു ബിസഥാരാ ॥ അഹസമവ മൂസഠാ 

സബചാരാ ॥ അനിക സദാഖ അരു ബഹുതു സജാഈ ॥ താ കീ കീമതി കഹണു ന ജാഈ ॥ പ ഼രൈ ബിസരത നരക 

മഹി പാഇആ ॥ തഹ മാത ന ബാംധു ന മീത ന ജാഇആ ॥ ജിസ കഉ സഹാത ക഼രിപാല സുആമീ ॥ സസാ ജനു 

നാനക പാരഗരാമീ ॥൩॥ ൈ഼രമത ൈ഼രമത പ ഼രൈ സരനീ ആഇആ ॥ ദീനാ നാഥ ജഗത പിത മാഇആ ॥ പ ഼രൈ ദഇആല 

ദുഖ ദരദ ബിദാരണ ॥ ജിസു ൈാജവ തിസ ഹീ നിസതാരണ ॥ അാംധ കൂപ സത കാഢനഹാരാ ॥ പ ഼സരമ ൈഗതി 

സഹാവത നിസതാരാ ॥ സാധ രൂപ അപനാ തനു ധാരിആ ॥ മഹാ അഗനി സത ആപി ഉബാരിആ ॥ ജപ തപ 

സാംജമ ഇസ സത കിഛു നാഹീ ॥ ആദി അാംതി പ഼രൈ അഗമ അഗാഹീ ॥ നാമു സദഹി മാജഗ ദാസു സതരാ ॥ ഹരി 

ജീവന പദു നാനക പ ഼രൈു സമരാ ॥൪॥൩॥൧൯॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ കത കഉ ഡഹകാവഹു സലാഗാ സമാഹന ദീന 

കിരപാഈ ॥൧॥ ഐസീ ജാനി പാഈ ॥ സരണി സൂസരാ ഗുര ദാതാ രാജഖ ആപി വഡാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ൈഗതാ കാ ആഗിആകാരീ സദാ സദാ സുഖദാഈ ॥൨॥ അപസന കഉ കിരപാ കരീഅഹു ഇകു നാമു ധിആഈ 

॥൩॥ നാനകു ദീനു നാമു മാജഗ ദുതീആ ൈരമു ചുകാഈ ॥൪॥൪॥൨൦॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ സമരാ ഠാകുരു അതി 

ൈാരാ ॥ സമാഹി സസവകു സബചാരാ ॥൧॥ സമാഹനു ലാലു സമരാ പ ഼രീതമ മന പ഼രാനാ ॥ സമാ കഉ സദഹു ദാനാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഗസല ജമ സദസഖ സജാഈ ॥ ബീജഉ അവരു ന സകാഈ ॥൨॥ ജീഅന പ ഼രതിപാലി സമാജഹ ॥ 

ജഹ സഹാസീ ആസഹ ॥൩॥ ദഇആ സമാഹി കീജജ സദവാ ॥ നാനക ലാസഗാ സസവാ ॥൪॥൫॥൨൧॥ മാരൂ മഹലാ 

൫ ॥ പതിത ഉധാരന താരന ബലി ബലി ബസല ബലി ജാഈഐ ॥ ഐസാ സകാഈ സൈജ  സാംതു ജിതു ഹരി 

ഹസര ഹരി ധിആഈഐ ॥൧॥ സമാ കഉ സകാഇ ന ജാനത കഹീഅത ദാസു തുമാരാ ॥ എഹാ ഒ  ആധാരാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സരബ ധാരന പ ഼രതിപാരന ഇക ബിനഉ ദീനാ ॥ തുമരീ ബിധി തുമ ഹീ ജാനഹു തുമ ജല ഹമ മീനാ 

॥൨॥ പൂരന ബിസഥീരന സുആമീ ആഹി ആഇഒ പാജഛ ॥ സഗസലാ ൈൂ മാംഡല ഖാംഡല പ ഼രൈ   
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തുമ ഹീ ആജഛ ॥൩॥ അ ല അഖഇഒ സദവാ സമാഹന അലഖ അപാരാ ॥ ദാനു പാവഉ സാംതാ സാംഗു നാനക 

സരനു ദാസാരാ ॥൪॥൬॥൨൨॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ ത ഼രിപതി ആഘാഎ സാംതാ ॥ ഗുര ജാസന ജിന മാംതാ ॥ താ കീ 

കിഛു കഹനു ന ജാഈ ॥ ജാ കഉ നാമ ബഡാഈ ॥൧॥ ലാലു അസമാലാ ലാസലാ ॥ അഗഹ അസതാലാ നാസമാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ അവിഗത സിഉ മാനിആ മാസനാ ॥ ഗുരമുഖി തതു ഗിആസനാ ॥ സപഖത സഗല ധിആസനാ ॥ തജിഒ 

മന സത അൈിമാസനാ ॥൨॥ നിഹചലു തിന കാ ഠാണാ ॥ ഗുര സത മഹലു പഛാണാ ॥ അനദിനു ഗുര മിലി ജാസഗ 

॥ ഹരി കീ സസവാ ലാസഗ ॥൩॥ പൂരന ത ഼രിപതി അഘാഎ ॥ സഹജ സമാധി സുൈാഎ ॥ ഹരി ൈാംഡാരു ഹാഥി 

ആഇആ ॥ നാനക ഗുര സത പാഇആ ॥൪॥൭॥൨൩॥ 

 മാരൂ മഹലാ ൫ ഘരു ൬ ദുപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഛാഡി സഗല സിആണപാ മിലി സാധ തിആഗി ഗുമാനു ॥ അവരു സൈു കിഛു മിഥിആ രസനാ രാമ രാമ 

വഖാനു ॥൧॥ സമസര മന കരന സുണി ഹരി നാമു ॥ മി ഹി അഘ സതസര ജനമ ജനമ സക കവനു ബപുസരാ ജാമു 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദൂഖ ദീന ന ൈഉ ബിആജപ മിജല സുഖ ബിസ഼രാമു ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനകു ബഖാജന ഹരി 

ൈജനു തതു ഗിആനു ॥൨॥൧॥൨൪॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ ജിനീ നാമു വിസാരിആ സസ സഹാത സദസഖ സഖഹ ॥ പുത ഼ര 

മിത഼ര ബിലാസ ബനിതാ തൂ സത എ സനഹ ॥൧॥ സമസര മന നാമു നിത നിത സലഹ ॥ ജലത നാഹീ അഗനി സാഗര 

സൂഖു മനി തനി സദഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിരഖ ഛാഇആ ജജസസ ബിനസത പവന ഝൂലത സമഹ ॥ ഹരി ൈഗതി 

ദ഼രിരു മിലു സാധ നാനക സതജര കാമി ആവത എഹ ॥൨॥൨॥൨൫॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ പുരഖു പൂരന സുഖഹ 

ദാതാ സാംഗി ബസസതാ നീത ॥ മജര ന ആജവ ന ജാഇ ബിനജസ ബിആപത ഉസന ന സീത ॥൧॥ സമസര മന നാമ 

സിഉ കരി പ ഼രീതി ॥ സചതി മന മഹി ഹരി ഹരി നിധാനാ എഹ നിര഼മല രീതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ക ഼രിപാല ദഇആല 

സഗാപാല സഗാബിദ സജാ ജജപ തിസു സീധി ॥ നവല നവതന ചതുര സുാംദര മനു നാനക തിസു സാംഗി ബീധി 

॥൨॥൩॥൨൬॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ ചലത ജബസത സസാവത ജാഗത ഗുര മാംത഼രു രിജദ ചിതാരി ॥ ചരണ സരണ 

ൈജു സാംഗി സാധൂ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈവ സാഗര ഉതരഹി പാരി ॥൧॥ സമസര മന നാമു ഹിരജദ ധാരി ॥ കരി പ ഼രീതി മനു തനു ലാഇ ഹരി സിഉ 

അവര സഗല വിസാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജീഉ മനു തനു പ ഼രാണ പ ഼രൈ സക തൂ ആപന ആപു നിവാരി ॥ സഗാവിദ 

ൈജു സൈി സുആരഥ പൂസര നാനക കബഹു ന ഹാരി ॥൨॥൪॥൨൭॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ തജി ആപു ബിനസീ താപു 

സരണ സാധൂ ഥീഉ ॥ തിസഹി പരാപതി നാമു സതരാ കരി ക഼രിപാ ജിസു ദീഉ ॥൧॥ സമസര മന നാമു അമૃ തു പീഉ 

॥ ആന സാദ ബിസാരി സഹാസഛ അമരു ജുഗു ജുഗു ജീഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു ഇക രസ രാംഗ നാമാ നാമി ലാഗീ 

ലീഉ ॥ മീതു സാജനു സഖാ ബാംധപു ഹരി എകു നാനക കീഉ ॥൨॥൫॥൨൮॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ പ഼രതിപാലി മാതാ 

ഉദരി രാജഖ ലഗനി സദത ന സസക ॥ സസാഈ സുആമീ ഈഹാ രാജഖ ബൂഝു ബുധി ബിസബക ॥൧॥ സമസര 

മന നാമ കീ കരി സ ക ॥ തിസഹി ബൂഝു ജിനി തൂ കീആ പ ഼രൈു കരണ കാരണ എക ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സചതി മന 

മഹി തജി സിആണപ സഛാഡി സഗസല സൈഖ ॥ സിമരി ഹരി ഹരി സദാ നാനക തസര കഈ അസനക 

॥൨॥൬॥൨൯॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ പതിത പാവന നാമു ജാ സകാ അനാഥ സകാ ജഹ നാഥു ॥ മഹാ ൈഉജല മാഹി 

തുലസഹാ ജാ സകാ ലിഖിഒ മാഥ ॥൧॥ ഡൂസബ നാമ ബിനു ഘന സാഥ ॥ കരണ കാരണു ചിതി ന ആജവ സദ കരി 

രാജഖ ഹാഥ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധസാംഗതി ഗുണ ഉചാരണ ഹരി നാമ അമૃ ത പാഥ ॥ കരഹു ക഼രിപാ മുരാരി 

മാധഉ സുണി നാനക ജീജവ ഗാഥ ॥൨॥൭॥൩൦॥ 

 മാരൂ അാംജുലീ മഹലാ ൫ ഘരു ൭ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സാംസജാഗു വിസജാഗു ധുരഹു ഹീ ഹൂആ ॥ പാംച ധാതു കരി പുതലാ കീആ ॥ സാജഹ ജക ഫുരമാഇഅജര 

ജീ സദഹീ വിചി ജീഉ ആഇ പഇആ ॥൧॥ ജിജഥ അഗനി ൈജഖ ൈരഹാസര ॥ ഊരധ മുഖ മഹാ ഗുബാസര ॥ 

സാസി സാസി സമാസല സസാഈ ഒജഥ ഖസമി ഛഡാഇ ലഇആ ॥൨॥ വിചഹു ഗരജൈ നികലി ആഇആ ॥ 

ഖസമു വിസാരി ദുനീ ചിതു ലാഇആ ॥ ആജവ ജാഇ ൈവാഈഐ സജാനീ രഹണു ന കിതഹീ ഥാഇ ൈഇആ 

॥൩॥ മിഹരവാനി രഖി ലഇഅനു ആസപ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി തിസ സക ഥാസപ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ജിണി ചലിആ 

നാനക ആഇആ സസാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പരവാണു ഥിആ ॥൪॥൧॥൩൧॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ ജവസദാ ന വാഈ ജൈസണാ ന ൈാഈ എസകാ സഹാഈ രാമു 

സഹ ॥൧॥ കീതാ ജിസസാ സഹാജവ പാപാാം മസലാ സധാജവ സസാ സിമരഹു പ ഼രധാനു സഹ ॥൨॥ ഘ ി ഘസ  

വാസീ സരബ നിവാസീ അസഥിരു ജാ കാ ഥാനു സഹ ॥൩॥ ആജവ ന ജാജവ സാംസഗ സമാജവ പൂരന ജാ കാ 

കാമു സഹ ॥൪॥ ൈഗത ജനാ കാ രാഖണഹാരാ ॥ സാംത ജീവഹി ജപി പ഼രാന അധാരാ ॥ കരന കാരന സമരഥു 

സുആമീ നാനകു തിസു കുരബാനു സഹ ॥൫॥൨॥൩൨॥  

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ മാരൂ മഹലാ ൯ ॥ ഹരി സകാ നാമു സദാ സുഖദാഈ ॥ ജാ കഉ സിമരി അജാമലു 

ഉധരിഒ ഗനികാ ഹൂ ഗതി പാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാംചാലീ കഉ രാജ സൈാ മഹി രാമ നാമ സുധി ആഈ ॥ താ 

സകാ ദൂഖു ഹരിഒ കരുണാ ജമ അപനീ ജപജ ബഢാഈ ॥൧॥ ജിഹ നര ജസു കിരപാ നിധി ഗാഇഒ താ കഉ 

ൈഇഒ സഹാഈ ॥ കഹു നാനക ജമ ഇഹീ ൈസരാജസ ഗഹീ ആനി സരനാഈ ॥൨॥൧॥ മാരൂ മഹലാ ൯ ॥ അബ 

ജമ കഹാ കരഉ രീ മാഈ ॥ സഗല ജനമു ബിഖിഅന സിഉ സഖാഇആ സിമരിഒ നാഹി കന഼ഹാഈ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ കാല ഫാസ ജബ ഗര മഹി സമലീ തിഹ സുധി സൈ ബിസരാഈ ॥ രാമ നാമ ബിനു ൊ സാംക  മഹി 

സകാ അബ സഹാത സഹാഈ ॥൧॥ സജാ സ഼മപതി അപനീ കരി മാനീ ഛിന മഹി ൈഈ പരാഈ ॥ കഹു നാനക 

െഹ സസാച രഹീ മനി ഹരി ജസു കബഹൂ ന ഗാഈ ॥൨॥൨॥ മാരൂ മഹലാ ൯ ॥ മാഈ ജമ മന സകാ മാനു ന 

തിആഗിഒ ॥ മാഇആ സക മദി ജനമു സിരാഇഒ രാമ ൈജനി നഹീ ലാഗിഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജമ സകാ ഡാംഡു പരിഒ 

സിര ഊപരി തബ സസാവത ജത ജാഗിഒ ॥ കഹാ സഹാത അബ ജക പഛുതാഎ ഛൂ ത നാഹിന ൈാഗിഒ ॥൧॥ 

ഇഹ ചിാംതാ ഉപജീ ഘ  മഹി ജബ ഗുര ചരനന അനുരാഗിഒ ॥ സുഫലു ജനമു നാനക തബ ഹൂആ ജഉ പ ഼രൈ 

ജസ മഹി പാഗിഒ ॥൨॥൩॥ 

 മാരൂ അസ പദീആ മഹലാ ൧ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സബദ പുരാണ കസഥ സുസണ ഹാസര മുനീ അസനകാ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ ബഹു ഘണാ ൈ഼രമി ഥാസക സൈഖാ ॥ 

സാസചാ സാഹിബു നിരമസലാ മനി മാജന എകാ ॥൧॥ തൂ അജരാവരു അമരു തൂ സൈ ചാലണഹാരീ ॥ നാമു 

രസാഇണു ൈാഇ ജല   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പരഹരി ദുഖു ൈാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി പരീഐ ഹരി ബുഝീഐ ഗുരമതീ നാമി ഉധാരാ ॥ ഗുരി പൂജര 

പൂരീ മതി ജഹ പൂജര സബദി ബീചാരാ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ ഹരി നാമു ജഹ കിലവിഖ കാ ണഹാരാ ॥൨॥ 

ജലു ബിസലാജവ ജലു മജഥ തതു സലാജര അാംധു അഗിആനാ ॥ ഗുരമതീ ദധി മഥീഐ അമૃ തു പാഈഐ 

നാമു നിധാനാ ॥ മനമുഖ തതു ന ജാണനീ പസൂ മാഹി സമാനാ ॥൩॥ ഹഉജമ സമരാ മരീ മരു മരി ജജമ 

വാസരാ വാര ॥ ഗുര ജക സബസദ സജ മജര ഫിരി മജര ന ദൂജീ വാര ॥ ഗുരമതീ ജഗജീവനു മനി വജസ സൈി 

കുല ഉധാരണഹാര ॥൪॥ സചാ വഖരു നാമു ജഹ സചാ വാപാരാ ॥ ലാഹാ നാമു സാംസാരി ജഹ ഗുരമതീ 

വീചാരാ ॥ ദൂജജ ൈാഇ കാര കമാവണീ നിത സതാ ാ ജസസാരാ ॥൫॥ സാചീ സാംഗതി ഥാനു സചു സസച ഘര 

ബാരാ ॥ സചാ സൈാജനു ൈാഉ സചു സചു നാമു അധാരാ ॥ സചീ ബാണീ സാംസതാഖിആ സചാ സബദു വീചാരാ 

॥൬॥ രസ സൈാഗണ പാതിസാഹീആ ദുഖ സുഖ സാംഘാരാ ॥ സമാ ാ നാഉ ധരാഈഐ ഗലി അഉഗണ ൈാരാ ॥ 

മാണസ ദാതി ന സഹാവഈ തൂ ദാതാ സാരാ ॥൭॥ അഗമ അസഗാചരു തൂ ധണീ അവിഗതു അപാരാ ॥ ഗുര 

സബദീ ദരു സജാഈഐ മുകസത ൈാംഡാരാ ॥ നാനക സമലു ന ചൂകഈ സാസച വാപാരാ ॥൮॥൧॥ മാരൂ മഹലാ 

൧ ॥ ബിഖു സബാഹിഥാ ലാദിആ ദീആ സമുാംദ മാംഝാരി ॥ കാംധീ ദിസി ന ആവഈ നാ ഉരവാരു ന പാരു ॥ 

വാംഝീ ഹാഥി ന സഖവ ൂ ജലു സാഗരു അസരാലു ॥൧॥ ബാബാ ജഗു ഫാഥാ മഹാ ജാലി ॥ ഗുര പരസാദീ 

ഉബസര സചാ നാമു സമാലി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുരൂ ജഹ സബാഹിഥാ സബദി ലാംഘാവണഹാരു ॥ തിജഥ 

പവണു ന പാവസകാ നാ ജലു നാ ആകാരു ॥ തിജഥ സചാ സചി നാഇ ൈവജല താരണഹാരു ॥൨॥ ഗുരമുഖി 

ലാംസഘ സസ പാരി പഎ സസച സിഉ ലിവ ലാഇ ॥ ആവാ ഗഉണു നിവാരിആ സജാതീ സജാതി മിലാഇ ॥ ഗുരമതീ 

സഹജു ഊപജജ സസച രജഹ സമാഇ ॥൩॥ സപു പിരാഈ പാഈഐ ബിഖു അാംതരി മനി സരാസു ॥ 

പൂരബി ലിഖിആ പാഈഐ കിസ സനാ ദീജജ സദാസു ॥ ഗുരമുഖി ഗാരരു സജ സുസണ മാംസന നാഉ സാംസതാസു 

॥൪॥ മാഗരമഛു ഫഹാഈഐ കുാംഡീ ജാലു വതാഇ ॥ ദുരമതി ഫാഥാ ഫാഹീഐ ഫിരി ഫിരി പസഛാതാഇ ॥ 

ജമണ മരണു ന സുഝഈ കിരതു ന സമ ിആ ജാഇ ॥൫॥ ഹഉജമ ബിഖു പാഇ ജഗതു ഉപാഇആ സബദു 

വജസ ബിഖു ജാഇ ॥ ജരാ സജാഹി ന സകഈ സചി രജഹ ലിവ ലാഇ ॥ ജീവന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മുകതു സസാ ആഖീഐ ജിസു വിചഹു ഹഉജമ ജാഇ ॥൬॥ ധാംജധ ധാവത ജഗു ബാധിആ നാ ബൂജഝ 

വീചാരു ॥ ജമണ മരണു വിസാരിആ മനമുഖ മുഗധു ഗവാരു ॥ ഗുരി രാസഖ സസ ഉബസര സചാ സബദു 

വീചാരി ॥൭॥ സൂഹ ു പിാംജരി പ഼സരമ ജക സബാജല സബാലണഹാരു ॥ സചു ചുജഗ അമૃ തു പീഐ ഉജഡ 

ത എകാ വാര ॥ ഗുരി മിലിഐ ഖസമു പഛാണീഐ കഹു നാനക സമാഖ ദുആരു ॥൮॥൨॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ 

സബദി മജര താ മാരി മരു ൈാസഗാ കിസു പഹി ജാഉ ॥ ജിസ ജക ഡരി ജൈ ൈാഗീഐ അമૃ തു താ സകാ നാഉ 

॥ മാരഹി രാഖഹി എകു തൂ ബീജഉ നാഹീ ഥാഉ ॥൧॥ ബാബാ ജമ കുചീലു കാചഉ മതിഹീന ॥ നാമ ബിനാ 

സകാ കഛു നഹീ ഗുരി പൂജര പൂരീ മതി കീന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അവഗണി സുൈര ഗുണ നഹീ ബിനു ഗുണ കിഉ 

ഘരി ജാഉ ॥ സഹജി സബദി സുഖു ഊപജജ ബിനു ൈാഗാ ധനു നാഹി ॥ ജിന ജക നാമു ന മനി വജസ സസ 

ബാസധ ദൂഖ സഹാഹി ॥൨॥ ജിനീ നാമു വിസാരിആ സസ കിതു ആഎ സാംസാരി ॥ ആജഗ പാജഛ സുഖു 

നഹീ ഗാസഡ ലാസദ ഛാരു ॥ വിഛുരിആ സമലാ നഹീ ദൂഖു ഘസണാ ജമ ദുആരി ॥൩॥ അജഗ കിആ ജാണാ 

നാഹി ജമ ൈൂസല തൂ സമഝാഇ ॥ ൈൂസല മാരഗു സജാ ദസസ തിസ ജക ലാഗഉ പാഇ ॥ ഗുര ബിനു ദാതാ സകാ 

നഹീ കീമതി കഹണു ന ജാഇ ॥൪॥ സാജനു സദഖാ താ ഗലി മിലാ സാചു പഠാഇഒ സലഖു ॥ മുഖി ധിമാജണ ധന 

ഖരീ ഗുരമുഖി ആഖീ സദഖു ॥ തുധു ൈാജവ തൂ മനി വസഹി നദരീ കരമി വിസസഖു ॥൫॥ ൈൂഖ പിആസസാ സജ 

ൈജവ കിആ തിസു മാഗഉ സദഇ ॥ ബീജഉ സൂജഝ സകാ നഹീ മനി തനി പൂരനു സദഇ ॥ ജിനി കീആ തിനി 

സദഖിആ ആപി വഡാഈ സദഇ ॥൬॥ നഗരീ നാഇകു നവതസനാ ബാലകു ലീല അനൂപു ॥ നാരി ന പുരഖു ന 

പാംഖണൂ സാചഉ ചതുരു സരൂപു ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാ ഥീഐ തൂ ദീപകു തൂ ധൂപു ॥൭॥ ഗീത സാദ ചാസഖ 

സുസണ ബാദ സാദ തനി സരാഗു ॥ സചു ൈാജവ സാചഉ ചജവ ഛൂജ  സസാഗ വിസജാഗു ॥ നാനക നാമു ന 

വീസജര സജാ തിസു ൈാജവ സു സഹാഗു ॥൮॥൩॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ സാചീ കാര കമാവണീ സഹാരി ലാലച 

ബാദി ॥ ഇഹു മനു സാജച സമാഹിആ ജിഹവാ സചി സാദി ॥ ബിനു നാജവ സകാ രസു നഹീ സഹാരി 

ചലഹി ബിഖു ലാദി ॥൧॥ ഐസാ ലാലാ സമസര ലാല സകാ സുണി ഖസമ ഹമാസര ॥ ജിഉ ഫുരമാവഹി തിഉ 

ചലാ സചു ലാല പിആസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനദിനു ലാസല ചാകരീ സഗാസല സിരി മീരാ ॥ ഗുര ബചനീ മനു 

സവചിആ സബദി മനു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ധീരാ ॥ ഗുര പൂസര സാബാസി ജഹ കാജ  മന പീരാ ॥൨॥ ലാലാ സഗാലാ ധണീ സകാ കിആ കഹഉ 

വഡിആഈഐ ॥ ൈാജണ ബഖസസ പൂരാ ധണീ സചു കാര കമാഈഐ ॥ വിഛുരിആ കഉ സമലി ലഎ ഗുര 

കഉ ബലി ജാഈഐ ॥൩॥ ലാസല സഗാസല മതി ഖരീ ഗുര കീ മതി നീകീ ॥ സാചീ സുരതി സുഹാവണീ മനമുഖ 

മതി ഫീകീ ॥ മനു തനു സതരാ തൂ പ ഼രൈൂ സചു ധീരക ധുര കീ ॥൪॥ സാജച ജബസണു ഉഠണാ സചു സൈാജനു 

ൈാഖിആ ॥ ചിതി സജച വിസതാ സചാ സാചാ രസു ചാഖിആ ॥ സാജച ഘരി സാജച രസഖ ഗുര ബചനി 

സുൈാഖിആ ॥൫॥ മനമുഖ കഉ ആലസു ഘസണാ ഫാസഥ ഒജാരീ ॥ ഫാഥാ ചുജഗ നിത സചാഗരീ ലഗി ബാംധു 

വിഗാരീ ॥ ഗുര പരസാദീ മുകതു സഹാഇ സാസച നിജ താരീ ॥൬॥ അനഹതി ലാലാ സബധിആ പ ഼രൈ സഹതി 

പിആരീ ॥ ബിനു സാസച ജീഉ ജലി ബലഉ ഝൂസഠ സവകാരീ ॥ ബാദി കാരാ സൈി സഛാഡീആ സാചീ തരു താരീ 

॥൭॥ ജിനീ നാമു വിസാരിആ തിനാ ഠഉര ന ഠാഉ ॥ ലാജല ലാലചു തിആഗിആ പാഇആ ഹരി നാഉ ॥ തൂ 

ബഖസഹി താ സമലി ജലഹി നാനക ബലി ജാഉ ॥൮॥൪॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ ലാജല ഗാരബു സഛാഡിആ ഗുര 

ജക ജൈ സഹജി സുൈാഈ ॥ ലാജല ഖസമു പഛാണിആ വഡീ വഡിആഈ ॥ ഖസമി മിലിഐ സുഖു 

പാഇആ കീമതി കഹണു ന ജാഈ ॥൧॥ ലാലാ സഗാലാ ഖസമ കാ ഖസജമ വഡിആഈ ॥ ഗുര പരസാദീ 

ഉബസര ഹരി കീ സരണാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ലാസല സനാ സിരി കാര ജഹ ധുരി ഖസമി ഫുരമാഈ ॥ ലാജല 

ഹുകമു പഛാണിആ സദാ രജഹ രജാഈ ॥ ആസപ മീരാ ബഖസി ലഎ വഡീ വഡിആഈ ॥൨॥ ആപി സചാ 

സൈു സചു ജഹ ഗുര സബദി ബുഝാഈ ॥ സതരീ സസവാ സസാ കസര ജിസ സനാ ജലഹി തൂ ലാഈ ॥ ബിനു 

സസവാ കിജന ന പാഇആ ദൂജജ ൈരമി ഖുആഈ ॥൩॥ സസാ കിഉ മനഹു വിസാരീഐ നിത സദജവ ചജര 

സവാഇആ ॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു തിസ ദാ സാഹു തിജന വിചി പാഇആ ॥ ജാ ക഼രിപാ കസര താ സസവീഐ 

സസവി സചി സമാഇആ ॥൪॥ ലാലാ സസാ ജീവതു മജര മരി വിചഹു ആപു ഗവാഎ ॥ ബാംധന തൂ ഹി മുകതി 

സഹാഇ ത ഼രിസനാ അഗനി ബുഝാഎ ॥ സൈ മഹി നാമു നിധാനു ജഹ ഗുരമുഖി സകാ പാഎ ॥൫॥ ലാസല വിചി 

ഗുണു കിഛു നഹീ ലാലാ അവഗണിആരു ॥ തുധു സജവഡു ദാതാ സകാ നഹീ തൂ ബഖസണഹാരു ॥ സതരാ 

ഹുകമു ലാലാ മാംസന എഹ കരണീ സാരു ॥൬॥ ഗുരു സാഗരു അമૃ ത സരു സജാ ഇസഛ സസാ ഫലു പാഎ ॥ 

നാമു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പദാര഼ഥു അമരു ജഹ ഹിരജദ മാംനി വസാഎ ॥ ഗുര സസവാ സദാ സുഖു ജഹ ജിസ സനാ ഹുകമു മനാഎ 

॥൭॥ സുഇനാ രുപാ സൈ ധാതു ജഹ മാ ീ രലി ജാഈ ॥ ബിനു നാജവ നാലി ന ചലഈ സതിഗുരി ബൂഝ 

ബുഝാഈ ॥ നാനക നാമി രസത സസ നിരമസല സാജച രസഹ സമാഈ ॥൮॥൫॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ ഹുകമു 

ൈഇആ രഹണാ നഹീ ധുരി ഫാസ  ചീജര ॥ എഹു മനു അവഗണി ബാധിആ സഹു സദഹ സരീജര ॥ പൂജര 

ഗുരി ബഖസാഈഅഹി സൈി ഗുനഹ ഫകീജര ॥൧॥ കിഉ രഹീഐ ഉഠി ചലണാ ബുഝു സബദ ബീചാരാ ॥ 

ജിസു തൂ സമലഹി സസാ മിജല ധുരി ഹുകമു അപാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഉ തൂ രാഖഹി തിഉ രഹാ സജാ സദഹി 

സു ഖാഉ ॥ ജിഉ തൂ ചലാവഹി തിഉ ചലാ മുഖി അമૃ ത നാഉ ॥ സമസര ഠാകുര ഹഥി വഡിആഈആ സമലഹി 

മനി ചാഉ ॥൨॥ കീതാ കിആ സാലാഹീഐ കരി സദജഖ സസാഈ ॥ ജിനി കീആ സസാ മനി വജസ ജമ അവരു 

ന സകാഈ ॥ സസാ സാചാ സാലാഹീഐ സാചീ പതി സഹാഈ ॥൩॥ പാംഡിതു പരി ന പഹുചഈ ബഹു ആല 

ജാംജാലാ ॥ പാപ പുാംന ദുഇ സാംഗസമ ഖുധിആ ജമകാലാ ॥ വിസഛാരാ ൈഉ വീസജര പൂരാ രഖവാലാ ॥൪॥ 

ജിന കീ സലജഖ പതി പജവ സസ പൂസര ൈാഈ ॥ പൂസര പൂരീ മതി ജഹ സചീ വഡിആഈ ॥ സദസദ സതാ ി ന 

ആവഈ ജല ജല ഥകി പാഈ ॥൫॥ ഖാര സമുദ഼രു ഢാംസഢാലീഐ ഇകു മണീആ പാജവ ॥ ദുഇ ദിന ചാരി 

സുഹാവണാ മാ ീ തിസു ഖാജവ ॥ ഗുരു സാഗരു സതി സസവീഐ സദ സതാ ി ന ആജവ ॥൬॥ സമസര പ ഼രൈ 

ൈാവനി സസ ഊജസല സൈ ജമലു ൈരീജജ ॥ ജമലാ ഊജലു താ ഥീഐ പാരസ സാംഗി ൈീജജ ॥ വാംനീ സാസച 

ലാല കീ കിനി കീമതി കീജജ ॥൭॥ സൈഖീ ഹാഥ ന ലൈഈ തീരഥി നഹീ ദാസന ॥ പൂഛഉ സബദ പരാംതിആ മൂഠീ 

വിണു മാസന ॥ നാനക കീമതി സസാ കസര പൂരാ ഗുരു ഗിആസന ॥൮॥൬॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ മനമുഖു ലഹരി 

ഘരു തജി വിഗൂജച അവരാ സക ഘര സഹജര ॥ ഗ഼രിഹ ധരമു ഗവാഎ സതിഗുരു ന സൈജ  ദുരമതി ഘൂമന 

സഘജര ॥ ദിസാംതരു ൈജവ പാഠ പരി ഥാകാ ത ഼രിസനാ സഹാഇ വസധജര ॥ കാചീ പിാംഡീ സബദു ന ചീജന 

ഉദരു ൈജര ജജസസ സഢാജര ॥൧॥ ബാബാ ഐസീ രവത രജവ സാംനിആസീ ॥ ഗുര ജക സബദി എക ലിവ 

ലാഗീ സതജര നാമി രസത ത ഼രിപതാസീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഘാലീ സഗരൂ രാംഗു ചരാഇആ വസത ഼ര സൈഖ സൈഖാരീ 

॥ കാപര ഫാരി ബനാഈ ഖിാംഥാ സഝാലീ മാഇആധാരീ ॥ ഘരി ഘരി മാജഗ ജഗു പരസബാജധ മനി അാംജധ 

പതി ഹാരീ ॥ ൈരമി ൈുലാണാ സബദു ന ചീജന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജൂഐ ബാജീ ഹാരീ ॥൨॥ അാംതരി അഗനി ന ഗുര ബിനു ബൂജഝ ബാഹരി പൂഅര താജപ ॥ ഗുര സസവാ 

ബിനു ൈഗതി ന സഹാവീ കിഉ കരി ചീനസി ആജപ ॥ നിാംദാ കരി കരി നരക നിവാസീ അാംതരി ആതമ ജാജപ 

॥ അഠസഠി തീര഼ഥ ൈരമി വിഗൂചഹി കിഉ മലു സധാജപ പാജപ ॥൩॥ ഛാണീ ഖാകു ബിൈൂത ചരാഈ 

മാഇആ കാ മഗു സജാജഹ ॥ അാംതരി ബാഹരി എകു ന ജാജണ സാചു കസഹ സത സഛാജഹ ॥ പാഠു പജര 

മുഖി ഝൂസഠാ സബാജല നിഗുസര കീ മതി ഒജഹ ॥ നാമു ന ജപഈ കിഉ സുഖു പാജവ ബിനു നാജവ കിഉ 

സസാജഹ ॥൪॥ മൂാംഡു മുഡാഇ ജ ാ സിഖ ബാധീ സമാനി രജഹ അൈിമാനാ ॥ മനൂആ സഡാജല ദഹ ദിസ 

ധാജവ ബിനു രത ആതമ ഗിആനാ ॥ അമૃ തു സഛാഡി മഹാ ബിഖു പീജവ മാഇആ കാ സദവാനാ ॥ കിരതു 

ന മി ഈ ഹുകമു ന ബൂജഝ പസൂആ മാഹി സമാനാ ॥൫॥ ഹാഥ കമാംഡലു കാപരീആ മനി ത഼രിസനാ ഉപജീ 

ൈാരീ ॥ ഇസത ഼രീ തജി കരി കാമി വിആപിആ ചിതു ലാഇആ പര നാരീ ॥ സിഖ കസര കരി സബദു ന ചീജന 

ല഼മപ ു ജഹ ബാജാരീ ॥ അാംതരി ബിഖു ബാഹരി നിൈരാതീ താ ജമു കസര ഖുആരീ ॥൬॥ സസാ സാംനിആസീ 

സജാ സതിഗുര സസജവ വിചഹു ആപു ഗവാഎ ॥ ഛാദന സൈാജന കീ ആസ ന കരഈ അചിാംതു മിജല സസാ 

പാഎ ॥ ബജക ന സബാജല ഖിമാ ധനു സാംഗ഼രജഹ താമസു നാമി ജലാഎ ॥ ധനു ഗിരഹീ സാംനിആസീ സജാഗീ 

ജി ഹരി ചരണീ ചിതു ലാഎ ॥൭॥ ആസ നിരാസ രജഹ സാംനിആസീ എകസു സിഉ ലിവ ലാഎ ॥ ഹരി രസു 

പീജവ താ സാതി ആജവ നിജ ഘരി താരീ ലാഎ ॥ മനൂആ ന സഡാജല ഗുരമുഖി ബൂജഝ ധാവതു വരജി 

രഹാഎ ॥ ഗ഼രിഹു സരീരു ഗുരമതീ സഖാസജ നാമു പദാര഼ഥു പാഎ ॥൮॥ ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മസഹസു സസരസ  

നാമി രസത വീചാരീ ॥ ഖാണീ ബാണീ ഗഗന പതാലീ ജാംതാ സജാതി തുമാരീ ॥ സൈി സുഖ മുകതി നാമ ധുനി 

ബാണീ സചു നാമു ഉര ധാരീ ॥ നാമ ബിനാ നഹീ ഛൂ സി നാനക സാചീ തരു തൂ താരീ ॥൯॥൭॥ മാരൂ മഹലാ ൧ 

॥ മാത പിതാ സാംസജാഗി ഉപാഎ രക഼തു ബിാംദു മിലി പിാംഡു കസര ॥ അാംതരി ഗരൈ ഉരധി ലിവ ലാഗീ സസാ 

പ ഼രൈു സാസര ദാതി കസര ॥൧॥ സാംസാരു ൈവജലു കിഉ തജര ॥ ഗുരമുഖി നാമു നിരാംജനു പാഈഐ അഫരിഒ 

ൈാരു അഫാരു  ജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സത ഗുണ വിസരി ഗഎ അപരാധീ ജമ ബഉരാ കിആ കരഉ ഹസര ॥ തൂ 

ദാതാ ദഇആലു സജൈ സിരി അഹിനിസി ദാതി സമാരി കസര ॥൨॥ ചാരി പദാര഼ഥ ജല ജഗി ജനമിആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സിവ സകതീ ഘരി വാസു ധസര ॥ ലാഗീ ൈൂഖ മാഇആ മഗു സജാജഹ മുകതി പദാര഼ഥു സമാഹി ഖസര ॥൩॥ 

കരണ പലാവ കസര നഹീ പാജവ ഇത ഉത ഢൂഢത ഥാകി പസര ॥ കാമി ക഼സരാധി അഹാംകാരി വിആസപ 

കൂര കു ഼മബ സിഉ പ ഼രീതി കസര ॥൪॥ ഖാജവ സൈാജഗ സുണി സുണി സദജഖ പഹിരി ദിഖാജവ കാല ഘസര 

॥ ബിനു ഗുര സബദ ന ആപു പഛാജണ ബിനു ഹരി നാമ ന കാലു  സര ॥൫॥ സജതാ സമാഹു ഹഉജമ കരി 

ൈൂസല സമരീ സമരീ കരസത ഛീനി ഖസര ॥ തനു ധനു ബിനജസ സഹജസ സഹസാ ഫിരി പഛുതാജവ മുഖി 

ധൂരി പസര ॥൬॥ ബിരധി ൈഇആ സജാബനു തനു ഖിസിആ കഫു കാംഠു ബിരൂസധാ ജനനഹു നീരു ഢസര ॥ ചരണ 

രസഹ കര ക഼മപണ ലാസഗ സാകത രാമു ന രിജദ ഹസര ॥൭॥ സുരതി ഗഈ കാലീ ഹൂ ധഉസല കിജസ ന 

ൈാജവ രഖിഒ ഘസര ॥ ബിസരത നാമ ഐസസ സദാഖ ലാഗഹി ജമു മാരി സമാസര നരകി ഖസര ॥൮॥ പൂരബ 

ജനമ സകാ സലഖു ന മി ഈ ജനമി മജര കാ കഉ സദാസു ധസര ॥ ബിനു ഗുര ബാദി ജീവണു സഹാരു മരണാ 

ബിനു ഗുര സബജദ ജനമു ജസര ॥൯॥ ഖുസീ ഖുആര ൈഎ രസ സൈാഗണ സഫാക  കരമ വികാര കസര ॥ നാമു 

ബിസാരി സലാൈി മൂലു സഖാഇഒ സിരി ധരമ രാഇ കാ ഡാംഡു പസര ॥൧൦॥ ഗുരമുഖി രാമ നാമ ഗുണ ഗാവഹി 

ജാ കഉ ഹരി പ഼രൈു നദരി കസര ॥ സത നിര഼മല പുരഖ അപര഼മപര പൂസര സത ജഗ മഹി ഗുര സഗാവിാംദ ഹസര 

॥൧൧॥ ഹരി സിമരഹു ഗുര ബചന സമാരഹു സാംഗതി ഹരി ജന ൈാഉ കസര ॥ ഹരി ജന ഗുരു പ ഼രധാനു 

ദുആജര നാനക തിന ജന കീ സരണു ഹസര ॥൧൨॥൮॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മാരൂ കാഫീ മഹലാ ൧ ഘരു ൨ ॥ ആവഉ വാംഞഉ ഡുമണീ കിതീ മിത഼ര കസരഉ ॥ സാ ധന സഢാഈ ന ലജഹ 

വാഢീ കിഉ ധീസരഉ ॥൧॥ ജമഡാ മനു രതാ ആപനസര പിര നാലി ॥ ഹഉ സഘാലി ഘുമാഈ ഖാംനീഐ കീതീ 

ഹിക സൈാരീ നദരി നിഹാലി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സപഈഅജര സഡാഹാഗണീ സാഹുരജര കിഉ ജാഉ ॥ ജമ ഗലി 

അഉഗണ മുഠരീ ബിനു പിര ഝൂരി മരാഉ ॥൨॥ സപഈഅജര പിരു സമലാ സാഹുരജര ഘരി വാസു ॥ 

സുഖി സവാംധി സസാഹാഗണീ പിരു പാഇആ ഗുണതാസു ॥൩॥ സലഫു നിഹാലീ പ  കീ കാപരു അാംഗി 

ബണാഇ ॥ പിരു മുതീ സഡാഹാഗണീ തിന ഡുഖീ ജരണി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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വിഹാഇ ॥൪॥ കിതീ ചഖഉ സാഡസര കിതീ സവസ കസരഉ ॥ പിര ബിനു സജാബനു ബാദി ഗഇഅമു വാഢീ 

ഝൂസരദീ ഝൂസരഉ ॥൫॥ സസച സാംദാ സദരാ സുണീഐ ഗുര വീചാരി ॥ സസച സചാ ജബഹണാ നദരീ നദരി 

പിആരി ॥൬॥ ഗിആനീ അാംജനു സച കാ സഡജഖ സഡഖണഹാരു ॥ ഗുരമുഖി ബൂജഝ ജാണീഐ ഹഉജമ 

ഗരബു നിവാരി ॥൭॥ തഉ ൈാവനി തഉ സജഹീആ മൂ സജഹീആ കിതീആഹ ॥ നാനക നാഹു ന വീഛുജര തിന 

സജച രതരീആഹ ॥൮॥൧॥൯॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ നാ ജൈണാ ൈരജാഈആ നാ സസ സസുരീആഹ ॥ സചാ 

സാകു ന തു ഈ ഗുരു സമസല സഹീആഹ ॥൧॥ ബലിഹാരീ ഗുര ആപസണ സദ ബലിഹാജര ജാഉ ॥ ഗുര ബിനു 

എതാ ൈവി ഥകീ ഗുരി പിരു സമലിമു ദിതമു മിലാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഫുഫീ നാനീ മാസീആ സദര സജഠാനരീആഹ 

॥ ആവനി വാംഞനി നാ രഹനി പൂര ൈസര പഹീആഹ ॥൨॥ മാസമ ജത മാമാണീആ ൈാഇര ബാപ ന മാഉ ॥ സാഥ 

ലസഡ തിന നാഠീആ ൈീര ഘണീ ദരീആഉ ॥൩॥ സാചഉ രാംഗി രാംഗാവസലാ സഖീ ഹമാസരാ കാംതു ॥ സചി 

വിസഛാരാ നാ ഥീഐ സസാ സഹു രാംഗി രവാംതു ॥൪॥ സസൈ രുതീ ചാംഗീആ ജിതു സസച സിഉ സനഹു ॥ സാ ധന 

കാംതു പഛാണിആ സുഖി സുതീ നിസി സഡഹു ॥൫॥ പതണി കൂസക പാതണീ വാംഞഹു ധ഼രുകി വിലാരി ॥ 

പാരി പവാംദസര ഡിഠു ജമ സതിഗുര സബാഹിഥി ചാരി ॥൬॥ ഹികനീ ലദിആ ഹികി ലദി ഗഎ ഹികി ൈാസര 

ൈര നാലി ॥ ജിനീ സചു വണാംജിആ സസ സസച പ഼രൈ നാലി ॥൭॥ നാ ഹമ ചാംസഗ ആഖീഅഹ ബുരാ ന ദിജസ 

സകാഇ ॥ നാനക ഹഉജമ മാരീഐ സസച സജഹരാ സസാഇ ॥൮॥൨॥൧൦॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ നാ ജാണാ മൂരഖു 

ജഹ സകാഈ നാ ജാണാ സിആണാ ॥ സദാ സാഹിബ ജക രാംസഗ രാതാ അനദിനു നാമു വഖാണാ ॥൧॥ ബാബാ 

മൂരഖു ഹാ നാജവ ബലി ജാഉ ॥ തൂ കരതാ തൂ ദാനാ ബീനാ സതജര നാമി തരാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മൂരഖു 

സിആണാ എകു ജഹ എക സജാതി ദുഇ നാഉ ॥ മൂരഖാ സിരി മൂരഖു ജഹ ജി മാംസന നാഹീ നാഉ ॥൨॥ ഗുര 

ദുആജര നാഉ പാഈഐ ബിനു സതിഗുര പജല ന പാഇ ॥ സതിഗുര ജക ൈാജണ മനി വജസ താ 

അഹിനിസി രജഹ ലിവ ലാഇ ॥൩॥ രാജാം രാംഗാം രൂപാം മാലാം സജാബനു സത ജൂആരീ ॥ ഹുകമീ ബാസധ 

പാജസ സഖലഹി ചഉപരി എകാ സാരീ ॥൪॥ ജഗി ചതുരു സിആണാ ൈരമി ൈുലാണാ നാഉ പാംഡിത പരഹി 

ഗാവാരീ ॥ നാഉ വിസാരഹി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സബദു സമാലഹി ബിഖു ൈൂസല സലഖാരീ ॥൫॥ കലര സഖതീ തരവര കാംസഠ ബാഗാ പഹിരഹി കജലു ഝജര ॥ 

എഹു സാംസാരു തിജസ കീ സകാഠീ സജാ ജപജസ സസാ ഗരബി ജജര ॥൬॥ രെതി രാസജ കഹാ സബാഎ 

ദുഹു അാംതരി സസാ ജാസീ ॥ കഹത നാനകു ഗുര സസച കീ പഉരീ രഹസീ അലഖു നിവാസീ ॥൭॥൩॥൧൧॥ 

 മാരൂ മഹലാ ൩ ഘരു ൫ അസ പദീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിസ സനാ പ ഼സരമു മാംനി വസാഎ ॥ സാജച സബദി സഹജി സുൈാഎ ॥ എഹാ സവദന സസാഈ ജാജണ 

അവരു കി ജാജണ കാരീ ജീഉ ॥൧॥ ആസപ സമസല ആപി മിലാഎ ॥ ആപണാ പിആരു ആസപ ലാഎ ॥ പ ഼സരമ 

കീ സാര സസാഈ ജാജണ ജിസ സനാ നദരി തുമാരീ ജീഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദിബ ദ഼രിസ ി ജാജഗ ൈരമു ചുകാഎ ॥ 

ഗുര പരസാദി പരമ പദു പാഎ ॥ സസാ സജാഗീ ഇഹ ജുഗതി പഛാജണ ഗുര ജക സബദി ബീചാരീ ജീഉ ॥൨॥ 

സാംസജാഗീ ധന പിര സമലാ സഹാജവ ॥ ഗുരമതി വിചഹു ദുരമതി സഖാജവ ॥ രാംഗ സിഉ നിത രലീആ മാജണ 

അപസണ കാംത പിആരീ ജീഉ ॥൩॥ സതിഗുര ബാഝഹു ജവദു ന സകാഈ ॥ ആസപ ആപി നിരാംജനു സസാഈ 

॥ സതിഗുര മിലിഐ മജര മാംദാ സഹാജവ ഗിആന ബീചാരീ ജീഉ ॥൪॥ എഹു സബദു സാരു ജിസ സനാ ലാഎ 

॥ ഗുരമുഖി ത഼രിസനാ ൈുഖ ഗവാഎ ॥ ആപണ ലീആ കിഛൂ ന പാഈഐ കരി കിരപാ കല ധാരീ ജീഉ ॥൫॥ 

അഗമ നിഗമു സതിഗുരൂ ദിഖാഇആ ॥ കരി കിരപാ അപജന ഘരി ആഇആ ॥ അാംജന മാഹി നിരാംജനു ജാതാ 

ജിന കഉ നദരി തുമാരീ ജീഉ ॥൬॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സസാ തതു പാഎ ॥ ആപണാ ആപു വിചഹു ഗവാഎ ॥ 

സതിഗുര ബാഝഹു സൈു ധാംധു കമാജവ സവഖഹു മനി വീചാരീ ജീഉ ॥൭॥ ഇകി ൈ഼രമി ൈൂസല ഫിരഹി 

അഹാംകാരീ ॥ ഇകനാ ഗുരമുഖി ഹഉജമ മാരീ ॥ സജച സബദി രസത ജബരാഗീ സഹാരി ൈരമി ൈുസല 

ഗാവാരീ ജീഉ ॥൮॥ ഗുരമുഖി ജിനീ നാമു ന പാഇആ ॥ മനമുഖി ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ॥ അജഗ വിണു 

നാജവ സകാ സബലീ നാഹീ ബൂജഝ ഗുര ബീചാരീ ജീഉ ॥൯॥ അമૃ ത നാമു സദാ സുഖദാതാ ॥ ഗുരി പൂജര 

ജുഗ ചാസര ജാതാ ॥ ജിസു തൂ സദവഹി സസാഈ പാഎ നാനക തതു ബീചാരീ ജീഉ ॥൧൦॥൧॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 മാരൂ മഹലാ ൫ ഘരു ൩ അസ പദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ലഖ ചഉരാസീഹ ൈ഼രമസത ൈ഼രമസത ദുലൈ ജനമു അബ പാഇഒ ॥൧॥ സര മൂസര തൂ സഹാജഛ രസി ലപ ാഇഒ ॥ 

അമૃ തു സാംഗി ബസതു ജഹ സതജര ബിഖിആ സിഉ ഉരഝാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രതന ജസവഹര ബനജനി 

ആഇഒ കാലരു ലാദി ചലാഇഒ ॥൨॥ ജിഹ ഘര മഹി തുധു രഹനാ ബസനാ സസാ ഘരു ചീതി ന ആഇഒ ॥൩॥ 

അ ല അഖാംഡ പ ഼രാണ സുഖദാഈ ഇക നിമഖ നഹീ തുഝു ഗാഇഒ ॥൪॥ ജഹാ ജാണാ സസാ ഥാനു വിസാരിഒ 

ഇക നിമഖ നഹീ മനു ലാഇഒ ॥൫॥ പുത഼ര കലത ഼ര ഗ഼രിഹ സദഖി സമഗ഼രീ ഇസ ഹീ മഹി ഉരഝാഇഒ ॥൬॥ ജിതു 

സകാ ലാഇഒ തിത ഹീ ലാഗാ ജതസസ കരമ കമാഇഒ ॥൭॥ ജഉ ൈഇഒ ക഼രിപാലു താ സാധസാംഗു പാഇആ ജന 

നാനക ബ഼രഹ ഼മു ധിആഇഒ ॥൮॥൧॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ കരി അനുഗ഼രഹു രാഖി ലീസനാ ൈഇഒ സാധൂ സാംഗു ॥ 

ഹരി നാമ രസു രസനാ ഉചാജര മിസ  ഗൂരാ രാംഗു ॥൧॥ സമസര മാന സകാ അസഥാനു ॥ മീത സാജന സഖാ 

ബാംധപു അാംതരജാമീ ജാനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംസാര സാഗരു ജിനി ഉപാഇഒ സരണി പ ഼രൈ കീ ഗഹീ ॥ ഗുര 

പ ഼രസാദീ പ ഼രൈു അരാസധ ജമകാംകരു കിഛു ന കഹീ ॥൨॥ സമാഖ മുകതി ദുആരി ജാ ജക സാംത രിദാ ൈാംഡാരു 

॥ ജീഅ ജുഗതി സുജാണു സുആമീ സദാ രാഖണഹാരു ॥൩॥ ദൂഖ ദരദ കസലസ ബിനസഹി ജിസു ബജസ മന 

മാഹി ॥ മിരതു നരകു അസഥാന ബിഖസര ബിഖു ന സപാജഹ താഹി ॥൪॥ രിധി സിധി നവ നിധി ജാ ജക 

അമૃ താ പരവാഹ ॥ ആദി അാംസത മധി പൂരന ഊച അഗമ അഗാഹ ॥൫॥ സിധ സാധിക സദവ മുനി ജന സബദ 

കരഹി ഉചാരു ॥ സിമരി സുആമീ സുഖ സഹജി ൈുാംചഹി നഹീ അാംതു പാരാവാരു ॥൬॥ അനിക പ ഼രാഛത 

മി ഹി ഖിന മഹി രിജദ ജപി ൈഗവാന ॥ പാവനാ സത മഹാ പാവന സകാ ി ദാന ഇസനാന ॥൭॥ ബല ബുധി 

സുധി പരാണ സരബസു സാംതനാ കീ രാസി ॥ ബിസരു നാഹീ നിമഖ മന സത നാനക കീ അരദാസി ॥൮॥൨॥ 

മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ സസത ഼രി തീഖണി കാ ി ഡാരിഒ മനി ന കീസനാ സരാസു ॥ കാജു ഉആ സകാ സല സവാരിഒ തിലു 

ന ദീസനാ സദാസു ॥൧॥ മന സമസര രാമ രഉ നിത നീതി ॥ ദഇആല സദവ ക഼രിപാല സഗാബിാംദ സുനി സാംതനാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കീ രീതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചരണ തജല ഉഗാഹി ജബസിഒ സ഼രമു ന രഹിഒ സരീരി ॥ മഹാ സാഗരു നഹ 

വിആജപ ഖിനഹി ഉതരിഒ തീരി ॥൨॥ ചാംദന അഗര കപൂര സലപന തിസു സാംസഗ നഹീ പ ഼രീതി ॥ ബിസ ാ 

മൂത഼ര സഖാദി തിലു തിലു മനി ന മനീ ബിപരീതി ॥൩॥ ഊച നീച ബികാര സുക഼രിത സാംലഗന സൈ സുഖ 

ഛത ഼ര ॥ മിത഼ര സത ഼രു ന കഛൂ ജാജന സരബ ജീഅ സമത ॥൪॥ കരി പ഼രഗാസു പ ഼രചാംഡ പ഼രഗ ിഒ അാംധകാര 

ബിനാസ ॥ പവിത഼ര അപവിത഼രഹ കിരണ ലാസഗ മനി ന ൈഇഒ ബിഖാദു ॥൫॥ സീത മാംദ സുഗാംധ ചലിഒ സരബ 

ഥാന സമാന ॥ ജഹാ സാ കിഛു തഹാ ലാഗിഒ തിലു ന സാംകാ മാന ॥൬॥ സുൈാഇ അൈാഇ ജു നിക ി ആജവ 

സീതു താ കാ ജാഇ ॥ ആപ പര കാ കഛു ന ജാജണ സദാ സഹജി സുൈാഇ ॥൭॥ ചരണ സരണ സനാഥ ഇഹു 

മനു രാംഗി രാസത ലാല ॥ സഗാപാല ഗുണ നിത ഗാഉ നാനക ൈഎ പ഼രൈ കിരപാല ॥൮॥൩॥ 

 മാരൂ മഹലാ ൫ ഘരു ൪ അസ പദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ചാദനാ ചാദനു ആാംഗനി പ ഼രൈ ജീഉ അാംതരി ചാദനാ ॥൧॥ ആരാധനാ അരാധനു നീകാ ഹരി ഹരി നാമു 

അരാധനാ ॥൨॥ തിആഗനാ തിആഗനു നീകാ കാമു ക഼സരാധു സലാൈു തിആഗനാ ॥൩॥ മാഗനാ മാഗനു നീകാ 

ഹരി ജസു ഗുര സത മാഗനാ ॥൪॥ ജാഗനാ ജാഗനു നീകാ ഹരി കീര഼തന മഹി ജാഗനാ ॥൫॥ ലാഗനാ ലാഗനു നീകാ 

ഗുര ചരണീ മനു ലാഗനാ ॥൬॥ ഇഹ ബിധി തിസഹി പരാപസത ജാ ജക മസതകി ൈാഗനാ ॥൭॥ കഹു നാനക 

തിസു സൈു കിഛു നീകാ സജാ പ ഼രൈ കീ സരനാഗനാ ॥൮॥൧॥൪॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ ആഉ ജീ തൂ ആഉ ഹമാജര 

ഹരി ജസു സ഼രവന സുനാവനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുധു ആവത സമരാ മനു തനു ഹരിആ ഹരി ജസു തുമ സാംഗി 

ഗാവനാ ॥൧॥ സാംത ക഼രിപാ സത ഹിരജദ വാജസ ദൂജാ ൈാഉ മി ാവനാ ॥൨॥ ൈഗത ദഇആ സത ബുധി 

പരഗാജസ ദുരമതി ദൂഖ തജാവനാ ॥൩॥ ദരസനു സൈ ത സഹാത പുനീതാ പുനരപി ഗരൈി ന പാവനാ ॥൪॥ നഉ 

നിധി രിധി സിധി പാഈ സജാ തുമജര മനി ൈാവനാ ॥൫॥ സാംത ബിനാ ജമ ഥാഉ ന സകാഈ അവര ന സൂജഝ 

ജാവനാ ॥൬॥ സമാഹി നിരഗുന കഉ സകാഇ ന രാജഖ സാംതാ സാംഗി സമാവനാ ॥൭॥ കഹു നാനക ഗുരി ചലതു 

ദിഖാഇആ മന മസധ ഹരി ഹരി രാവനാ ॥൮॥൨॥൫॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ ജീവനാ സഫല ജീവന സുനി ഹരി ജപി ജപി സദ ജീവനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പീവനാ ജിതു മനു 

ആഘാജവ നാമു അമૃ ത രസു പീവനാ ॥൧॥ ഖാവനാ ജിതു ൈൂഖ ന ലാജഗ സാംസതാഖി സദാ ത ഼രിപതീവനാ 

॥൨॥ ജപനണാ രഖു പതി പരസമസുര ഫിരി നാസഗ നഹീ ഥീവനാ ॥൩॥ സൈാഗനാ മന മസധ ഹരി രസു 

സാംതസാംഗതി മഹി ലീവനാ ॥൪॥ ബിനു താസഗ ബിനു സൂഈ ആനീ മനു ഹരി ൈഗതീ സാംഗി സീവനാ ॥൫॥ 

മാതിആ ഹരി രസ മഹി രാസത തിസു ബഹുരി ന കബഹൂ അഉഖീവനാ ॥൬॥ മിലിഒ തിസു സരബ നിധാനാ 

പ ഼രൈി ക ഼രിപാലി ജിസു ദീവനാ ॥൭॥ സുഖു നാനക സാംതന കീ സസവാ ചരണ സാംത സധാഇ പീവനാ ॥൮॥൩॥൬॥ 

 മാരൂ മഹലാ ൫ ഘരു ൮ അാംജുലീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിസു ഗ഼രിഹി ബഹുതു തിജസ ഗ഼രിഹി ചിാംതാ ॥ ജിസു ഗ഼രിഹി സഥാരീ സു ഫിജര ൈ഼രമാംതാ ॥ ദുഹൂ 

ബിവസഥാ സത സജാ മുകതാ സസാഈ സുസഹലാ ൈാലീഐ ॥൧॥ ഗ഼രിഹ രാജ മഹി നരകു ഉദാസ കസരാധാ ॥ 

ബഹു ബിധി സബദ പാഠ സൈി സസാധാ ॥ സദഹീ മഹി സജാ രജഹ അലിപതാ തിസു ജന കീ പൂരന ഘാലീഐ 

॥൨॥ ജാഗത സൂതാ ൈരമി വിഗൂതാ ॥ ബിനു ഗുര മുകതി ന സഹാഈഐ മീതാ ॥ സാധസാംഗി തു ഹി ഹഉ 

ബാംധന എസകാ എകു നിഹാലീഐ ॥൩॥ കരമ കജര ത ബാംധാ നഹ കജര ത നിാംദാ ॥ സമാഹ മഗന മനു 

വിആപിആ ചിാംദാ ॥ ഗുര പ഼രസാദി സുഖു ദുഖു സമ ജാജണ ഘ ി ഘ ി രാമു ഹിആലീഐ ॥൪॥ സാംസാജര 

മഹി സഹസാ ബിആജപ ॥ അകഥ കഥാ അസഗാചര നഹീ ജാജപ ॥ ജിസഹി ബുഝാഎ സസാഈ ബൂജഝ 

ഒഹു ബാലക വാഗീ പാലീഐ ॥൫॥ സഛാഡി ബജഹ തഉ ഛൂജ  നാഹീ ॥ ജഉ സാംജച തഉ ൈഉ മന മാഹീ ॥ 

ഇസ ഹീ മഹി ജിസ കീ പതി രാജഖ തിസു സാധൂ ചഉരു ഢാലീഐ ॥൬॥ സജാ സൂരാ തിസ ഹീ സഹാഇ മരണാ 

॥ സജാ ൈാജഗ തിസു സജാനീ ഫിരണാ ॥ സജാ വരതാഎ സസാഈ ൈല മാജന ബുഝി ഹുകജമ ദുരമതി 

ജാലീഐ ॥൭॥ ജിതു ജിതു ലാവഹി തിതു തിതു ലഗനാ ॥ കരി കരി സവജഖ അപസണ ജചനാ ॥ നാനക സക 

പൂരന സുഖദാസത തൂ സദഹി ത നാമു സമാലീഐ ॥൮॥൧॥൭॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ ബിരജഖ സഹഠി സൈി ജാംത 

ഇകസഠ ॥ ഇകി തസത ഇകി സബാലനി മിസഠ ॥ അസതു ഉസദാതു ൈഇആ ഉഠി ചസല ജിഉ ജിഉ അഉധ വിഹാണീആ 

॥൧॥ പാപ കസരദര സരപര മുസഠ ॥ അജരാഈലി ഫസര ഫരി കുസഠ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സദാജകി പാഎ സിരജണഹാജര സലഖാ മാംജഗ ബാണീആ ॥൨॥ സാംഗി ന സകാഈ ൈഈആ സബബാ ॥ മാലു 

സജാബനു ധനു സഛാഡി വസഞസാ ॥ കരണ കരീമ ന ജാസതാ കരതാ തില പീസര ജിഉ ഘാണീആ ॥൩॥ ഖുസി 

ഖുസി ജലദാ വസതു പരാഈ ॥ സവജഖ സുസണ സതജര നാലി ഖുദാഈ ॥ ദുനീആ ലബി പഇആ ഖാത 

അാംദരി അഗലീ ഗല ന ജാണീആ ॥൪॥ ജമി ജമി മജര മജര ഫിരി ജജമ ॥ ബഹുതു സജാഇ പഇആ സദസി 

ലജമ ॥ ജിനി കീതാ തിജസ ന ജാണീ അാംധാ താ ദുഖു സജഹ പരാണീആ ॥൫॥ ഖാലക ഥാവഹു ൈുലാ മുഠാ ॥ 

ദുനീആ സഖലു ബുരാ രുഠ തുഠാ ॥ സിദകു സബൂരീ സാംതു ന മിലിഒ വജത ആപണ ൈാണീആ ॥൬॥ മഉലാ സഖല 

കസര സൈി ആസപ ॥ ഇകി കസഢ ഇകി ലഹരി വിആസപ ॥ ജിഉ നചാഎ തിഉ തിഉ നചനി സിരി സിരി കിരത 

വിഹാണീആ ॥ ൭॥ മിഹര കസര താ ഖസമു ധിആഈ ॥ സാംതാ സാംഗതി നരകി ന പാഈ ॥ അമૃ ത നാമ ദാനു 

നാനക കഉ ഗുണ ഗീതാ നിത വഖാണീആ ॥൮॥൨॥൮॥൧൨॥൨൦॥ 

 മാരൂ സസാലസഹ മഹലാ ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സാചാ സചു സസാഈ അവരു ന സകാഈ ॥ ജിനി സിരജീ തിന ഹീ ഫുനി സഗാഈ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖഹു 

രഹണാ തുമ സിഉ കിആ മുകരാഈ സഹ ॥൧॥ ആപി ഉപാഎ ആപി ഖപാഎ ॥ ആസപ സിരി സിരി ധാംജധ 

ലാഎ ॥ ആസപ വീചാരീ ഗുണകാരീ ആസപ മാരഗി ലാഈ സഹ ॥൨॥ ആസപ ദാനാ ആസപ ബീനാ ॥ ആസപ ആപു 

ഉപാഇ പതീനാ ॥ ആസപ പഉണു പാണീ ജബസാംതരു ആസപ സമലി മിലാഈ സഹ ॥൩॥ ആസപ സസി സൂരാ 

പൂസരാ പൂരാ ॥ ആസപ ഗിആനി ധിആനി ഗുരു സൂരാ ॥ കാലു ജാലു ജമു സജാഹി ന സാജക സാസച സിഉ ലിവ 

ലാഈ സഹ ॥൪॥ ആസപ പുരഖു ആസപ ഹീ നാരീ ॥ ആസപ പാസാ ആസപ സാരീ ॥ ആസപ പിര ബാധീ ജഗു 

സഖജല ആസപ കീമതി പാഈ സഹ ॥൫॥ ആസപ ൈവരു ഫുലു ഫലു തരവരു ॥ ആസപ ജലു ഥലു സാഗരു 

സരവരു ॥ ആസപ മഛു കഛു കരണീകരു സതരാ രൂപു ന ലഖണാ ജാഈ സഹ ॥൬॥ ആസപ ദിനസു ആസപ ഹീ 

ജരണീ ॥ ആപി പതീജജ ഗുര കീ ജബണീ ॥ ആദി ജുഗാദി അനാഹദി അനദിനു ഘ ി ഘ ി സബദു രജാഈ 

സഹ ॥൭॥ ആസപ രതനു അനൂപു അസമാസലാ ॥ ആസപ പരസഖ പൂരാ സതാസലാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആസപ കിസ ഹീ കസി ബഖസസ ആസപ സദ ജല ൈാഈ സഹ ॥൮॥ ആസപ ധനഖു ആസപ സരബാണാ ॥ ആസപ 

സുഘരു സരൂപു സിആണാ ॥ കഹതാ ബകതാ സുണതാ സസാഈ ആസപ ബണത ബണാഈ സഹ ॥൯॥ പഉണു 

ഗുരൂ പാണീ പിത ജാതാ ॥ ഉദര സാംസജാഗീ ധരതീ മാതാ ॥ ജരണി ദിനസു ദുഇ ദാഈ ദാഇആ ജഗു സഖജല 

സഖലാഈ സഹ ॥൧൦॥ ആസപ മഛുലീ ആസപ ജാലാ ॥ ആസപ ഗഊ ആസപ രഖവാലാ ॥ സരബ ജീആ ജഗി സജാതി 

തുമാരീ ജജസീ പ ഼രൈി ഫുരമാഈ സഹ ॥൧൧॥ ആസപ സജാഗീ ആസപ സൈാഗീ ॥ ആസപ രസീആ പരമ സാംസജാഗീ 

॥ ആസപ സവബാണീ നിരാംകാരീ നിരൈഉ താരീ ലാഈ സഹ ॥൧൨॥ ഖാണീ ബാണീ തുഝഹി സമാണീ ॥ സജാ 

ദീജസ സൈ ആവണ ജാണീ ॥ സസഈ സാഹ സസച വാപാരീ സതിഗുരി ബൂഝ ബുഝാഈ സഹ ॥൧൩॥ സബദു 

ബുഝാഎ സതിഗുരു പൂരാ ॥ സരബ കലാ സാസച ൈരപൂരാ ॥ അഫരിഒ സവപരവാഹു സദാ തൂ നാ തിസു 

തിലു ന തമാഈ സഹ ॥൧൪॥ കാലു ബികാലു ൈഎ സദവാസന ॥ സബദു സഹജ രസു അാംതരി മാസന ॥ ആസപ 

മുകതി ത഼രിപതി വരദാതാ ൈഗതി ൈാഇ മനി ൈാഈ സഹ ॥൧൫॥ ആപി നിരാലമു ഗുര ഗമ ഗിആനാ ॥ സജാ 

ദീജസ തുഝ മാഹി സമാനാ ॥ നാനകു നീചു ൈിഖിആ ദരി ജാജച ജമ ദീജജ നാമു വഡാഈ സഹ ॥൧൬॥൧॥ 

മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ ആസപ ധരതീ ധഉലു അകാസാം ॥ ആസപ സാസച ഗുണ പരഗാസാം ॥ ജതീ സതീ സാംസതാഖീ 

ആസപ ആസപ കാര കമാഈ സഹ ॥൧॥ ജിസു കരണാ സസാ കരി കരി സവജഖ ॥ സകാഇ ന സമജ  സാസച 

സലജഖ ॥ ആസപ കസര കരാഎ ആസപ ആസപ സദ വഡിആഈ സഹ ॥൨॥ പാംച സചാര ചാംചല ചിതു ചാലഹി 

॥ പര ഘര സജാഹഹി ഘരു നഹീ ൈാലഹി ॥ കാഇആ നഗരു ഢജഹ ഢഹി സഢരീ ബിനു സബജദ പതി 

ജാഈ സഹ ॥൩॥ ഗുര സത ബൂജഝ ത഼രിൈവണു സൂജഝ ॥ മനസാ മാരി മജന സിഉ ലൂജഝ ॥ സജാ തുധു 

സസവഹി സസ തുധ ഹീ സജസഹ നിരൈഉ ബാല സഖാഈ സഹ ॥൪॥ ആസപ സുരഗു മഛു പഇആലാ ॥ ആസപ 

സജാതി സരൂപീ ബാലാ ॥ ജ ാ ബിക  ബികരാല സരൂപീ രൂപു ന സരഖിആ കാഈ സഹ ॥൫॥ സബദ കസതബീ 

സൈദു ന ജാതാ ॥ നാ തിസു മാത പിതാ സുത ൈ഼രാതാ ॥ സഗസല ജസല ഉപാഇ സമാഎ അലഖു ന ലഖണാ ജാഈ 

സഹ ॥൬॥ കരി കരി ഥാകീ മീത ഘസനസര ॥ സകാഇ ന കാജ  അവഗുണ സമസര ॥ സുരി നര നാഥു സാഹിബു 

സൈനാ സിരി ൈാഇ മിജല ൈഉ ജാഈ സഹ ॥൭॥ ൈൂസല ചൂസക മാരഗി പാവഹി ॥ ആപി ൈുലാഇ തൂജഹ 

സമഝാവഹി ॥ ബിനു നാജവ ജമ അവരു ന ദീജസ   
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നാവഹു ഗതി മിതി പാഈ സഹ ॥൮॥ ഗാംഗാ ജമുനാ സകല സകദാരാ ॥ കാസീ കാാംതീ പുരീ ദുആരാ ॥ ഗാംഗാ 

സാഗരു സബണീ സാംഗമു അഠസഠി അാംകി സമാഈ സഹ ॥൯॥ ആസപ സിധ സാധികു വീചാരീ ॥ ആസപ രാജനു 

പാംചാ കാരീ ॥ തഖതി ബജഹ അദലീ പ ഼രൈു ആസപ ൈരമു സൈദു ൈഉ ജാഈ സഹ ॥൧൦॥ ആസപ കാജീ ആസപ 

മുലാ ॥ ആപി അൈുലു ന കബഹൂ ൈുലാ ॥ ആസപ മിഹര ദഇആപതി ദാതാ നാ കിജസ സകാ ജബരാഈ സഹ 

॥൧൧॥ ജിസു ബഖസസ തിസു സദ വഡിആഈ ॥ സൈജസ ദാതാ തിലു ന തമാഈ ॥ ൈരപുരി ധാരി രഹിആ 

നിഹസകവലു ഗുപതു പ഼രഗ ു സൈ ഠാഈ സഹ ॥൧൨॥ കിആ സാലാഹീ അഗമ അപാജര ॥ സാസച 

സിരജണഹാര മുരാജര ॥ ജിസ സനാ നദരി കസര തിസു സമസല സമലി മിജല സമലാഈ സഹ ॥൧൩॥ ബ ഼രഹ ഼മാ 

ബിസനു മസഹസു ദുആജര ॥ ഊസൈ സസവഹി അലഖ അപാജര ॥ സഹാര സകതീ ദരി ദീജസ ബിലലാദീ ജമ 

ഗണത ന ആജവ കാഈ സഹ ॥൧൪॥ സാചീ കീരതി സാചീ ബാണീ ॥ സഹാര ന ദീജസ സബദ പുരാണീ ॥ പൂാംജീ 

സാചു സസച ഗുണ ഗാവാ ജമ ധര സഹാര ന കാഈ സഹ ॥൧൫॥ ജുഗു ജുഗു സാചാ ജഹ ൈീ സഹാസീ ॥ കഉണു 

ന മൂആ കഉണു ന മരസീ ॥ നാനകു നീചു കജഹ സബനാംതീ ദരി സദഖഹു ലിവ ലാഈ സഹ ॥൧൬॥൨॥ മാരൂ 

മഹലാ ൧ ॥ ദൂജീ ദുരമതി അാംനീ സബാലീ ॥ കാമ ക഼സരാധ കീ കചീ സചാലീ ॥ ഘരി വരു സഹജു ന ജാജണ 

സഛാഹരി ബിനു പിര നീദ ന പാഈ സഹ ॥൧॥ അാംതരി അഗനി ജജല ൈരകാസര ॥ മനമുഖു തസക കുാംഡാ 

ചാസര ॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ കിഉ സുഖു പാഈഐ സാസച ഹാഥി വഡാഈ സഹ ॥൨॥ കാമു ക഼സരാധു 

അഹാംകാരു നിവാസര ॥ തസകര പാംച സബദി സാംഘാസര ॥ ഗിആന ഖരഗു ജല മന സിഉ ലൂജഝ മനസാ 

മനഹി സമാഈ സഹ ॥൩॥ മാ കീ രക഼തു പിതാ ബിദു ധാരാ ॥ മൂരതി സൂരതി കരി ആപാരാ ॥ സജാതി ദാതി 

സജതീ സൈ സതരീ തൂ കരതാ സൈ ഠാഈ സഹ ॥൪॥ തുഝ ഹീ കീആ ജമണ മരണാ ॥ ഗുര സത സമഝ പരീ കിആ 

ഡരണാ ॥ തൂ ദഇആലു ദഇആ കരി സദഖഹി ദുഖു ദരദു സരീരഹു ജാഈ സഹ ॥൫॥ നിജ ഘരി ജബസി രസഹ 

ൈഉ ഖാഇആ ॥ ധാവത രാസഖ ഠാകി രഹാഇആ ॥ കമല ബിഗാസ ഹസര സര സുൈര ആതമ രാമു സഖാഈ സഹ 

॥൬॥ മരണു ലിഖാഇ മാംഡല മഹി ആഎ ॥ കിഉ രഹീഐ ചലണാ പരഥാഎ ॥ സചാ അമരു സസച അമരാ 

പുരി സസാ സചു മിജല വഡാഈ സഹ ॥൭॥ ആപി ഉപാഇആ ജഗതു സബാഇആ ॥ ജിനി സിരിആ   
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തിനി ധാംജധ ലാഇആ ॥ സജച ഊപരി അവര ന ദീജസ സാസച കീമതി പാഈ സഹ ॥൮॥ ഐജഥ 

സഗാഇലരാ ദിന ചാസര ॥ സഖലു തമാസാ ധുാംധൂകാസര ॥ ബാജീ സഖലി ഗഎ ബാജീഗര ജിഉ നിസി സുപജന 

ൈഖലാഈ സഹ ॥൯॥ തിന കഉ തഖതി മിലീ വഡിആഈ ॥ നിരൈഉ മനി വസിആ ലിവ ലാഈ ॥ ഖാംഡീ 

ബ ഼രഹമാംഡീ പാതാലീ പുരീഈ ത ഼രിൈവണ താരീ ലാഈ സഹ ॥൧൦॥ സാചീ നഗരീ തഖതു സചാവാ ॥ ഗുരമുഖി 

സാചു മിജല സുഖു പാവാ ॥ സാസച സാജച തഖതി വഡാഈ ഹഉജമ ഗണത ഗവാഈ സഹ ॥൧൧॥ ഗണത 

ഗണീഐ സഹസാ ജീഐ ॥ കിഉ സുഖു പാജവ ദൂഐ തീഐ ॥ നിരമലു എകു നിരാംജനു ദാതാ ഗുര പൂസര 

സത പതി പാഈ സഹ ॥൧൨॥ ജുഗി ജുഗി വിരലീ ഗുരമുഖി ജാതാ ॥ സാചാ രവി രഹിആ മനു രാതാ ॥ തിസ കീ 

ഒ  ഗഹീ സുഖു പാഇആ മനി തനി ജമലു ന കാഈ സഹ ॥൧൩॥ ജീൈ രസാഇണി സാജച രാതീ ॥ ഹരി പ ഼രൈു 

സാംഗീ ൈഉ ന ൈരാതീ ॥ സ഼രവണ സ ഼സരാത രസജ ഗുരബാണീ സജാതീ സജാതി മിലാഈ സഹ ॥൧൪॥ രഖി രഖി ജപര 

ധസര പഉ ധരണാ ॥ ജത കത സദഖഉ സതരീ സരണാ ॥ ദുഖു സുഖു സദഹി തൂജഹ മനി ൈാവഹി തുഝ ഹീ സിഉ 

ബണി ആഈ സഹ ॥൧൫॥ അാംത കാലി സകാ സബലീ നാഹീ ॥ ഗുരമുഖി ജാതാ തുധു സാലാഹീ ॥ നാനക നാമി 

രസത ജബരാഗീ നിജ ഘരി താരീ ലാഈ സഹ ॥൧൬॥൩॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ ആദി ജുഗാദീ അപര അപാസര ॥ 

ആദി നിരാംജന ഖസമ ഹമാസര ॥ സാസച സജാഗ ജുഗതി വീചാരീ സാസച താരീ ലാഈ സഹ ॥൧॥ സകതരിആ ജുഗ 

ധുാംധൂകാജര ॥ താരീ ലാഈ സിരജണഹാജര ॥ സചു നാമു സചീ വഡിആഈ സാജച തഖതി വഡാഈ 

സഹ ॥൨॥ സതജുഗി സതു സാംസതാഖു സരീരാ ॥ സതി സതി വരജത ഗഹിര ഗ഼മൈീരാ ॥ സചാ സാഹിബു സചു 

പരജഖ സാജച ഹുകമി ചലാഈ സഹ ॥൩॥ സത സാംസതാഖീ സതിഗുരു പൂരാ ॥ ഗുര കാ സബദു മസന സസാ 

സൂരാ ॥ സാചീ ദരഗഹ സാചു നിവാസാ മാജന ഹുകമു രജാഈ സഹ ॥൪॥ സതജുഗി സാചു കജഹ സൈു 

സകാഈ ॥ സചി വരജത സാചാ സസാഈ ॥ മനി മുഖി സാചു ൈരമ ൈഉ ൈാംജനു ഗുരമുഖി സാചു സഖാഈ സഹ 

॥൫॥ ത ഼സരജത ധരമ കലാ ഇക ചൂകീ ॥ തീനി ചരണ ഇക ദുബിധാ സൂകീ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു സാചു 

വഖാജണ മനമുഖി പജച അവാഈ സഹ ॥൬॥ മനമുഖി കസദ ന ദരഗഹ സീജഝ ॥ ബിനു സബജദ കിഉ 

അാംതരു രീജഝ ॥ ബാസധ ആവഹി ബാസധ ജാവഹി സസാഝീ ബൂഝ ന കാഈ സഹ ॥൭॥ ദഇആ ദുആപുരി 

അധീ സഹാഈ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുരമുഖി വിരലാ ചീജന സകാഈ ॥ ദുഇ പഗ ധരമു ധസര ധരണീധര ഗുരമുഖി സാചു തിഥാഈ സഹ ॥൮॥ 

രാസജ ധരമു കരഹി പരഥാഎ ॥ ആസാ ബാംസധ ദാനു കരാഎ ॥ രാമ നാമ ബിനു മുകതി ന സഹാഈ ഥാസക 

കരമ കമാഈ സഹ ॥൯॥ കരമ ധരമ കരി മുകതി മാംഗാഹീ ॥ മുകതി പദാര഼ഥു സബദി സലാഹീ ॥ ബിനു ഗുര 

സബജദ മുകതി ന സഹാഈ പരപാംചു കരി ൈരമാഈ സഹ ॥൧൦॥ മാഇആ മമതാ സഛാഡീ ന ജാഈ ॥ സസ 

ഛൂസ  സചു കാര കമാഈ ॥ അഹിനിസി ൈഗതി രസത വീചാരീ ഠാകുര സിഉ ബണി ആഈ സഹ ॥൧൧॥ ഇകി 

ജപ തപ കരി കരി തീര഼ഥ നാവഹി ॥ ജിഉ തുധു ൈാജവ തിജവ ചലാവഹി ॥ ഹഠി നിഗ ഼രഹി അപതീജു ന 

ൈീജജ ബിനു ഹരി ഗുര കിനി പതി പാഈ സഹ ॥൧൨॥ കലീ കാല മഹി ഇക കല രാഖീ ॥ ബിനു ഗുര പൂസര 

കിജന ന ൈാഖീ ॥ മനമുഖി കൂരു വരജത വരതാരാ ബിനു സതിഗുര ൈരമു ന ജാഈ സഹ ॥൧൩॥ സതിഗുരു 

സവപരവാഹു സിരാംദാ ॥ നാ ജമ കാണി ന ഛാംദാ ബാംദാ ॥ സജാ തിസു സസസവ സസാ അബിനാസീ നാ തിസു 

കാലു സാംതാഈ സഹ ॥൧൪॥ ഗുര മഹി ആപു രഖിആ കരതാസര ॥ ഗുരമുഖി സകാ ി അസാംഖ ഉധാസര ॥ സരബ 

ജീആ ജഗജീവനു ദാതാ നിരൈഉ ജമലു ന കാഈ സഹ ॥൧൫॥ സഗസല ജാചഹി ഗുര ൈാംഡാരീ ॥ ആപി നിരാംജനു 

അലഖ അപാരീ ॥ നാനകു സാചു കജഹ പ ഼രൈ ജാജച ജമ ദീജജ സാചു രജാഈ സഹ ॥൧൬॥ ൪॥ മാരൂ 

മഹലാ ൧ ॥ സാജച സമസല സബദി മിലാഎ ॥ ജാ തിസു ൈാണാ സഹജി സമാഎ ॥ ത഼രിൈവണ സജാതി ധരീ 

പരസമസരി അവരു ന ദൂജാ ൈാഈ സഹ ॥൧॥ ജിസ സക ചാകര തിസ കീ സസവാ ॥ സബദി പതീജജ അലഖ 

അസൈവാ ॥ ൈഗതാ കാ ഗുണകാരീ കരതാ ബഖസി ലഎ വഡിആഈ സഹ ॥൨॥ സദസദ സതാ ി ന ആജവ സാസച 

॥ ജല ജല മുകരി പഉസദ കാസച ॥ മൂലു ന ബൂഝഹി സാചി ന രീഝഹി ദൂജജ ൈരമി ൈുലാഈ സഹ ॥൩॥ 

ഗുരമുഖി ജാഗി രസഹ ദിന രാതീ ॥ സാസച കീ ലിവ ഗുരമതി ജാതീ ॥ മനമുഖ സസാഇ രസഹ സസ ലൂസ  ഗുരമുഖി 

സാബതു ൈാഈ സഹ ॥൪॥ കൂസര ആജവ കൂസര ജാജവ ॥ കൂസര രാതീ കൂരു കമാജവ ॥ സബദി മിസല സസ 

ദരഗഹ ജപസധ ഗുരമുഖി സുരതി സമാഈ സഹ ॥൫॥ കൂരി മുഠീ ഠഗീ ഠഗവാരീ ॥ ജിഉ വാരീ ഒജാരി ഉജാരീ ॥ 

നാമ ബിനാ കിഛു സാദി ന ലാജഗ ഹരി ബിസരിഐ ദുഖു പാഈ സഹ ॥൬॥ സൈാജനു സാചു മിജല 

ആഘാഈ ॥ നാമ രതനു സാചീ വഡിആഈ ॥ ചീജന ആപു പഛാജണ സസാഈ സജാതീ സജാതി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മിലാഈ സഹ ॥൭॥ നാവഹു ൈുലീ സചാ ാ ഖാഎ ॥ ബഹുതു സിആണപ ൈരമു ന ജാഎ ॥ പചി പചി മുഎ 

അസചത ന സചതഹി അജഗരി ൈാരി ലദാഈ സഹ ॥൮॥ ബിനു ബാദ ബിസരാധഹി സകാഈ നാഹീ ॥ ജമ 

സദഖാലിഹു തിസു സാലാഹീ ॥ മനു തനു അരപി മിജല ജഗജീവനു ഹരി സിഉ ബണത ബണാഈ സഹ ॥൯॥ 

പ ഼രൈ കീ ഗതി മിതി സകാഇ ന പാജവ ॥ സജ സകാ വഡാ കഹാഇ വഡാഈ ഖാജവ ॥ സാസച സാഹിബ സതാ ി 

ന ദാതീ സഗലീ തിനഹി ഉപാഈ സഹ ॥൧൦॥ വഡീ വഡിആഈ സവപരവാസഹ ॥ ആപി ഉപാഎ ദാനു 

സമാസഹ ॥ ആപി ദഇആലു ദൂരി നഹീ ദാതാ മിലിആ സഹജി രജാഈ സഹ ॥൧൧॥ ഇകി സസാഗീ ഇകി സരാഗി 

വിആസപ ॥ സജാ കിഛു കസര സു ആസപ ആസപ ॥ ൈഗതി ൈാഉ ഗുര കീ മതി പൂരീ അനഹദി സബദി ലഖാഈ 

സഹ ॥൧൨॥ ഇകി നാസഗ ൈൂസഖ ൈവഹി ൈവാഎ ॥ ഇകി ഹഠു കരി മരഹി ന കീമതി പാഎ ॥ ഗതി അവിഗത കീ 

സാര ന ജാജണ ബൂജഝ സബദു കമാഈ സഹ ॥൧൩॥ ഇകി തീരഥി നാവഹി അാംനു ന ഖാവഹി ॥ ഇകി 

അഗനി ജലാവഹി സദഹ ഖപാവഹി ॥ രാമ നാമ ബിനു മുകതി ന സഹാഈ കിതു ബിധി പാരി ലാംഘാഈ 

സഹ ॥൧൪॥ ഗുരമതി സഛാഡഹി ഉഝരി ജാഈ ॥ മനമുഖി രാമു ന ജജപ അവാഈ ॥ പചി പചി ബൂഡഹി 

കൂരു കമാവഹി കൂരി കാലു ജബരാഈ സഹ ॥൧൫॥ ഹുകസമ ആജവ ഹുകസമ ജാജവ ॥ ബൂജഝ ഹുകമു 

സസാ സാചി സമാജവ ॥ നാനക സാചു മിജല മനി ൈാജവ ഗുരമുഖി കാര കമാഈ സഹ ॥൧൬॥൫॥ മാരൂ 

മഹലാ ൧ ॥ ആസപ കരതാ പുരഖു ബിധാതാ ॥ ജിനി ആസപ ആപി ഉപാഇ പഛാതാ ॥ ആസപ സതിഗുരു 

ആസപ സസവകു ആസപ സ഼രിസ ി ഉപാഈ സഹ ॥൧॥ ആസപ സനജര നാഹീ ദൂസര ॥ ബൂഝഹി ഗുരമുഖി സസ 

ജന പൂസര ॥ തിന കീ സാംഗതി അഹിനിസി ലാഹാ ഗുര സാംഗതി എഹ വഡാഈ സഹ ॥൨॥ ജുഗി ജുഗി സാംത 

ൈസല പ ഼രൈ സതസര ॥ ഹരി ഗുണ ഗാവഹി രസന രസസസര ॥ ഉസതതി കരഹി പരഹരി ദുഖു ദാലദു ജിന നാഹീ 

ചിാംത പരാഈ സഹ ॥൩॥ ഒഇ ജാഗത രഹഹി ന സൂസത ദീസഹി ॥ സാംഗതി കുല താസര സാചു പരീസഹി ॥ 

കലിമല ജമലു നാഹീ സത നിര഼മല ഒഇ രഹഹി ൈഗതി ലിവ ലാഈ സഹ ॥൪॥ ബൂഝഹു ഹരി ജന സതിഗുര 

ബാണീ ॥ എഹു സജാബനു സാസു ജഹ സദഹ പുരാണീ ॥ ആജു കാലി മരി ജാഈഐ പ ഼രാണീ ഹരി ജപു ജപി 

രിജദ ധിആഈ സഹ ॥൫॥ സഛാഡഹു പ഼രാണീ കൂര കബാരാ ॥ കൂരു മാസര കാലു ഉഛാഹാരാ ॥ സാകത 

കൂരി പചഹി മനി ഹഉജമ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദുഹു മാരഗി പജച പചാഈ സഹ ॥൬॥ സഛാഡിഹു നിാംദാ താതി പരാഈ ॥ പരി പരി ദഝഹി സാതി ന 

ആഈ ॥ മിലി സതസാംഗതി നാമു സലാഹഹു ആതമ രാമു സഖാഈ സഹ ॥൭॥ സഛാഡഹു കാമ ക ഼സരാധു 

ബുരിആഈ ॥ ഹഉജമ ധാംധു സഛാഡഹു ല഼മപ ാഈ ॥ സതിഗുര സരണി പരഹു താ ഉബരഹു ഇഉ തരീഐ 

ൈവജലു ൈാഈ സഹ ॥൮॥ ആജഗ ബിമല നദീ അഗനി ബിഖു സഝലാ ॥ തിജഥ അവരു ന സകാഈ ജീഉ ഇസകലാ 

॥ ൈര ൈര അഗനി സാഗരു സദ ലഹരീ പരി ദഝഹി മനമുഖ താഈ സഹ ॥൯॥ ഗുര പഹി മുകതി ദാനു സദ 

ൈാജണ ॥ ജിനി പാഇആ സസാഈ ബിധി ജാജണ ॥ ജിന പാഇആ തിന പൂഛഹു ൈാഈ സുഖു സതിഗുര 

സസവ കമാഈ സഹ ॥൧൦॥ ഗുര ബിനു ഉരഝി മരഹി സബകാരാ ॥ ജമു സിരി മാസര കസര ഖുആരാ ॥ ബാസധ 

മുകതി നാഹീ നര നിാംദക ഡൂബഹി നിാംദ പരാഈ സഹ ॥൧൧॥ സബാലഹു സാചു പഛാണഹു അാംദരി ॥ ദൂരി 

നാഹീ സദഖഹു കരി നാംദരി ॥ ബിഘനു നാഹീ ഗുരമുഖി തരു താരീ ഇഉ ൈവജലു പാരി ലാംഘാഈ സഹ ॥ ൧൨॥ 

സദഹീ അാംദരി നാമു നിവാസീ ॥ ആസപ കരതാ ജഹ അബിനാസീ ॥ നാ ജീഉ മജര ന മാരിആ ജാഈ കരി 

സദജഖ സബദി രജാഈ സഹ ॥൧൩॥ ഒഹു നിരമലു ജഹ നാഹീ അാംധിആരാ ॥ ഒഹു ആസപ തഖതി ബജഹ 

സചിആരാ ॥ സാകത കൂസര ബാംധി ൈവാഈഅഹി മരി ജനമഹി ആഈ ജാഈ സഹ ॥൧൪॥ ഗുര സക സസവക 

സതിഗുര പിആസര ॥ ഒഇ ജബസഹി തഖതി സു സബദു വീചാസര ॥ തതു ലഹഹി അാംതരഗതി ജാണഹി 

സതസാംഗതി സാചു വഡാഈ സഹ ॥൧൫॥ ആപി തജര ജനു പിതരാ താസര ॥ സാംഗതി മുകതി സു പാരി ഉതാസര 

॥ നാനകു തിസ കാ ലാലാ സഗാലാ ജിനി ഗുരമുഖി ഹരി ലിവ ലാഈ സഹ ॥൧൬॥൬॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ സകസത 

ജുഗ വരസത ഗുബാജര ॥ താരീ ലാഈ അപര അപാജര ॥ ധുാംധൂകാരി നിരാലമു ജബഠാ നാ തദി ധാംധു 

പസാരാ സഹ ॥൧॥ ജുഗ ഛതീഹ തിജന വരതാഎ ॥ ജിഉ തിസു ൈാണാ തിജവ ചലാഎ ॥ തിസഹി സരീകു ന 

ദീജസ സകാഈ ആസപ അപര അപാരാ സഹ ॥൨॥ ഗുപസത ബൂഝഹു ജുഗ ചതുആസര ॥ ഘ ി ഘ ി വരജത 

ഉദര മഝാസര ॥ ജുഗു ജുഗു എകാ എകീ വരജത സകാഈ ബൂജഝ ഗുര വീചാരാ സഹ ॥൩॥ ബിാംദു രക ഼തു 

മിലി പിാംഡു സരീആ ॥ പഉണു പാണീ അഗനീ മിലി ജീആ ॥ ആസപ സചാജ കസര രാംഗ മഹലീ സഹാര മാഇആ 

സമാഹ പസാരാ സഹ ॥൪॥ ഗരൈ കുാംഡല മഹി ഉരധ ധിആനീ ॥ ആസപ ജാജണ അാംതരജാമീ ॥ സാസി   
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സാസി സചു നാമു സമാസല അാംതരി ഉദര മഝാരാ സഹ ॥൫॥ ചാരി പദാര഼ഥ ജല ജഗി ആഇആ ॥ സിവ സകതീ 

ഘരി വാസാ പാഇആ ॥ എകു വിസാസര താ പിര ഹാസര അാംധുജല നാമു വിസാരാ സഹ ॥൬॥ ബാലകു മജര 

ബാലക കീ ലീലാ ॥ കഹി കഹി സരാവഹി ബാലു രാംഗീലാ ॥ ജിസ കാ സാ സസാ തിന ഹീ ലീആ ൈൂലാ 

സരാവണഹാരാ സഹ ॥൭॥ ൈരി സജാബനി മരി ജാഹി കി കീജജ ॥ സമരാ സമരാ കരി സരാവീജജ ॥ മാഇആ 

കാരണി സരാഇ വിഗൂചഹി ധ഼രിഗു ജീവണു സാംസാരാ സഹ ॥൮॥ കാലീ ഹൂ ഫുനി ധഉസല ആഎ ॥ വിണു 

നാജവ ഗഥു ഗഇആ ഗവാഎ ॥ ദുരമതി അാംധുലാ ബിനസി ബിനാജസ മൂസഠ സരാഇ പൂകാരാ സഹ ॥൯॥ ആപു 

വീചാരി ന സരാജവ സകാഈ ॥ സതിഗുരു മിജല ത സസാഝീ സഹാഈ ॥ ബിനു ഗുര ബജര കപാ  ന ഖൂലഹി 

സബദി മിജല നിസതാരാ സഹ ॥൧൦॥ ബിരധി ൈഇആ തനു ഛീജജ സദഹീ ॥ രാമു ന ജപഈ അാംതി സസനഹീ ॥ 

നാമു വിസാരി ചജല മുഹി കാജല ദരഗഹ ഝൂഠു ഖുആരാ സഹ ॥൧൧॥ നാമു വിസാരി ചജല കൂരിആസരാ 

॥ ആവത ജാത പജര സിരി ഛാസരാ ॥ സാഹുരജര ഘരി വാസു ന പാഎ സപഈഅജര സിരി മാരാ സഹ 

॥൧൨॥ ഖാജജ ജപജഝ രലീ കരീജജ ॥ ബിനു അൈ ൈഗതീ ബാദി മരീജജ ॥ സര അപസര കീ സാര ന ജാജണ 

ജമു മാസര കിആ ചാരാ സഹ ॥൧൩॥ പരവിരതീ നരവിരതി പഛാജണ ॥ ഗുര ജക സാംഗി സബദി ഘരു 

ജാജണ ॥ കിസ ഹീ മാംദാ ആഖി ന ചജല സചി ഖരാ സചിആരാ സഹ ॥൧൪॥ സാച ബിനാ ദരി സിജഝ ന 

സകാഈ ॥ സാച സബദി ജപജഝ പതി സഹാഈ ॥ ആസപ ബഖസി ലഎ തിസു ൈാജവ ഹഉജമ ഗരബു 

നിവാരാ സഹ ॥൧൫॥ ഗുര കിരപാ സത ഹുകമു പഛാജണ ॥ ജുഗഹ ജുഗാംതര കീ ബിധി ജാജണ ॥ നാനക നാമു 

ജപഹു തരു താരീ സചു താസര താരണഹാരാ സഹ ॥൧൬॥൧॥൭॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ ഹരി സാ മീതു നാഹീ ജമ 

സകാഈ ॥ ജിനി തനു മനു ദീആ സുരതി സസമാഈ ॥ സരബ ജീആ പ ഼രതിപാലി സമാസല സസാ അാംതരി ദാനാ 

ബീനാ സഹ ॥൧॥ ഗുരു സരവരു ഹമ ഹാംസ പിആസര ॥ സാഗര മഹി രതന ലാല ബഹു സാസര ॥ സമാതീ മാണക 

ഹീരാ ഹരി ജസു ഗാവത മനു തനു ൈീനാ സഹ ॥൨॥ ഹരി അഗമ അഗാഹു അഗാധി നിരാലാ ॥ ഹരി അാംതു ന 

പാഈഐ ഗുര സഗാപാലാ ॥ സതിഗുര മതി താസര താരണഹാരാ സമലി ലഎ രാംഗി ലീനാ സഹ ॥൩॥ സതിഗുര 

ബാഝഹു മുകതി കിസനഹീ ॥ ഒഹു ആദി ജുഗാദീ രാമ സസനഹീ ॥ ദരഗഹ മുകതി കസര   
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കരി കിരപാ ബഖസസ അവഗുണ കീനാ സഹ ॥൪॥ സതിഗുരു ദാതാ മുകതി കരാഎ ॥ സൈി സരാഗ ഗവാഎ 

അമૃ ത രസു പാഎ ॥ ജമു ജാഗാതി നാഹീ കരു ലാജഗ ജിസു അഗനി ബുഝീ ഠരു സീനാ സഹ ॥൫॥ കാഇആ 

ഹാംസ പ഼രീതി ബഹു ധാരീ ॥ ഒഹു സജാഗീ പുരഖു ഒഹ സുാംദരി നാരീ ॥ അഹിനിസി സൈാജഗ സചാജ 

ബിസനാദീ ഉഠി ചലജത മതാ ന കീനാ സഹ ॥൬॥ സ഼രിസ ി ഉപാഇ രസഹ പ ഼രൈ ഛാജജ ॥ പഉണ പാണീ 

ജബസാംതരു ഗാജജ ॥ മനൂആ സഡാജല ദൂത സാംഗതി മിലി സസാ പാഎ സജാ കിഛു കീനാ സഹ ॥൭॥ നാമു 

വിസാരി സദാഖ ദുഖ സഹീഐ ॥ ഹുകമു ൈഇആ ചലണാ കിഉ രഹീഐ ॥ നരക കൂപ മഹി സഗാസത ഖാജവ 

ജിഉ ജല സത ബാഹരി മീനാ സഹ ॥൮॥ ചഉരാസീഹ നരക സാകതു സൈാഗാഈഐ ॥ ജജസാ കീജച ജതസസാ 

പാഈഐ ॥ സതിഗുര ബാഝഹു മുകതി ന സഹാഈ കിരതി ബാധാ ഗ഼രസി ദീനാ സഹ ॥൯॥ ഖാംസഡ ധാര ഗലീ 

അതി ൈീരീ ॥ സലഖാ ലീജജ തില ജിഉ പീരീ ॥ മാത പിതാ കലത ഼ര സുത സബലീ നാഹീ ബിനു ഹരി രസ മുകതി 

ന കീനാ സഹ ॥൧൦॥ മീത സസഖ സകസത ജഗ മാഹീ ॥ ബിനു ഗുര പരസമസര സകാഈ നാഹീ ॥ ഗുര കീ സസവാ 

മുകതി പരാഇണി അനദിനു കീരതനു കീനാ സഹ ॥൧൧॥ കൂരു സഛാഡി സാസച കഉ ധാവഹു ॥ സജാ ഇഛഹു 

സസാഈ ഫലു പാവഹു ॥ സാച വഖര സക വാപാരീ വിരസല ജല ലാഹാ സഉദാ കീനാ സഹ ॥൧൨॥ ഹരി 

ഹരി നാമു വഖരു ജല ചലഹു ॥ ദരസനു പാവഹു സഹജി മഹലഹു ॥ ഗുരമുഖി സഖാജി ലഹഹി ജന 

പൂസര ഇഉ സമദരസീ ചീനാ സഹ ॥൧൩॥ പ ഼രൈ സബഅാംത ഗുരമതി സകാ പാവഹി ॥ ഗുര ജക സബദി മന കഉ 

സമഝാവഹി ॥ സതിഗുര കീ ബാണീ സതി സതി കരി മാനഹു ഇഉ ആതമ രാജമ ലീനാ സഹ ॥൧൪॥ നാരദ 

സാരദ സസവക സതസര ॥ ത ഼രിൈവണി സസവക വഡഹു വസഡസര ॥ സൈ സതരീ കുദരതി തൂ സിരി സിരി ദാതാ 

സൈു സതസരാ കാരണു കീനാ സഹ ॥൧൫॥ ഇകി ദരി സസവഹി ദരദു വഞാഎ ॥ ഒഇ ദരഗഹ ജപസധ സതിഗുരൂ 

ഛഡാഎ ॥ ഹഉജമ ബാംധന സതിഗുരി സതാസര ചിതു ചാംചലു ചലണി ന ദീനാ സഹ ॥൧൬॥ സതിഗുര മിലഹു 

ചീനഹു ബിധി സാഈ ॥ ജിതു പ ഼രൈു പാവഹു ഗണത ന കാഈ ॥ ഹഉജമ മാരി കരഹു ഗുര സസവാ ജന 

നാനക ഹരി രാംഗി ൈീനാ സഹ ॥൧൭॥൨॥൮॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ അസുര സഘാരണ രാമു ഹമാരാ ॥ ഘ ി ഘ ി 

രമഈആ രാമു പിആരാ ॥ നാസല അലഖു ന ലഖീഐ മൂസല ഗുരമുഖി ലിഖു വീചാരാ സഹ ॥൧॥ ഗുരമുഖി   
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സാധൂ സരണി തുമാരീ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈി പാരി ഉതാരീ ॥ അഗനി പാണീ സാഗരു അതി ഗഹരാ ഗുരു 

സതിഗുരു പാരി ഉതാരാ സഹ ॥൨॥ മനമുഖ അാംധുസല സസാഝീ നാഹീ ॥ ആവഹി ജാഹി മരഹി മരി ജാഹീ ॥ 

പൂരബി ലിഖിആ സലഖു ന മി ഈ ജമ ദരി അാംധു ഖുആരാ സഹ ॥൩॥ ഇകി ആവഹി ജാവഹി ഘരി വാസു 

ന പാവഹി ॥ കിരത സക ബാസധ പാപ കമാവഹി ॥ അാംധുസല സസാഝീ ബൂഝ ന കാഈ സലാൈു ബുരാ 

അഹാംകാരാ സഹ ॥൪॥ പിര ബിനു കിആ തിസു ധന സീഗാരാ ॥ പര പിര രാതീ ഖസമു വിസാരാ ॥ ജിഉ 

സബസുആ പൂത ബാപു സകാ കഹീഐ തിഉ സഫാക  കാര വികാരാ സഹ ॥൫॥ പ ഼സരത പിാംജര മഹി ദൂഖ 

ഘസനസര ॥ നരകി പചഹി അഗിആന അാംസധസര ॥ ധരമ രാഇ കീ ബാകീ ലീജജ ജിനി ഹരി കാ നാമു വിസാരാ 

സഹ ॥൬॥ സൂരജു തജപ അഗനി ബിഖു ഝാലാ ॥ അപതു പസൂ മനമുഖു സബതാലാ ॥ ആസാ മനസാ കൂരു 

കമാവഹി സരാഗു ബുരാ ബുരിആരാ സഹ ॥൭॥ മസതകി ൈാരു കലര സിരി ൈാരാ ॥ കിഉ കരി ൈവജലു ലാംഘസി 

പാരാ ॥ സതിഗുരു സബാഹിഥു ആദി ജുഗാദീ രാമ നാമി നിസതാരാ സഹ ॥൮॥ പുത഼ര കലത ഼ര ജഗി സഹതു 

പിആരാ ॥ മാഇആ സമാഹു പസരിആ പാസാരാ ॥ ജമ സക ഫാസഹ സതിഗുരി സതാസര ഗുരമുഖി തതു 

ബീചാരാ സഹ ॥൯॥ കൂരി മുഠീ ചാജല ബഹു രാഹീ ॥ മനമുഖു ദാജഝ പരി പരി ൈാഹീ ॥ അമૃ ത നാമു ഗുരൂ 

വഡ ദാണാ നാമു ജപഹു സുഖ സാരാ സഹ ॥൧൦॥ സതിഗുരു തുഠാ സചു ദ഼രിരാഎ ॥ സൈി ദുഖ സമസ  മാരഗി 

പാഎ ॥ കാംഡാ പാഇ ന ഗഡഈ മൂസല ജിസു സതിഗുരു രാഖണഹാരാ സഹ ॥൧൧॥ സഖഹൂ സഖഹ രജല തനു 

ഛീജജ ॥ മനമുഖു പാഥരു ജസലു ന ൈീജജ ॥ കരണ പലാവ കസര ബഹുസതസര നരകി സുരഗി അവതാരാ 

സഹ ॥൧൨॥ മാഇആ ബിഖു ൈുഇഅാംഗമ നാസല ॥ ഇനി ദുബിധാ ഘര ബഹുസത ഗാസല ॥ സതിഗുര ബാഝഹു 

പ ഼രീതി ന ഉപജജ ൈഗതി രസത പതീആരാ സഹ ॥൧൩॥ സാകത മാഇആ കഉ ബഹു ധാവഹി ॥ നാമു വിസാരി 

കഹാ സുഖു പാവഹി ॥ ത഼രിഹു ഗുണ അാംതരി ഖപഹി ഖപാവഹി നാഹീ പാരി ഉതാരാ സഹ ॥൧൪॥ കൂകര 

സൂകര കഹീഅഹി കൂരിആരാ ॥ ൈഉകി മരഹി ൈഉ ൈഉ ൈഉ ഹാരാ ॥ മനി തനി ഝൂസഠ കൂരു കമാവഹി 

ദുരമതി ദരഗഹ ഹാരാ സഹ ॥൧൫॥ സതിഗുരു മിജല ത മനൂആ സ ജക ॥ രാമ നാമു സദ സരണി പസരജക ॥ 

ഹരി ധനു നാമു അസമാലകു സദജവ ഹരി ജസു ദരഗഹ പിആരാ സഹ ॥൧൬॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാമ നാമു സാധൂ സരണാഈ ॥ സതിഗുര ബചനീ ഗതി മിതി പാഈ ॥ നാനക ഹരി ജപി ഹരി മന സമസര ഹരി 

സമസല സമലണഹാരാ സഹ ॥൧൭॥൩॥൯॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ ഘരി രഹു സര മന മുഗധ ഇആസന ॥ രാമു ജപഹു 

അാംതരഗതി ധിആസന ॥ ലാലച സഛാഡി രചഹു അപര഼മപരി ഇഉ പാവഹു മുകതി ദുആരാ സഹ ॥൧॥ ജിസു 

ബിസരിഐ ജമു സജാഹണി ലാജഗ ॥ സൈി സുഖ ജാഹി ദുഖാ ഫുനി ആജഗ ॥ രാമ നാമു ജപി ഗുരമുഖി 

ജീഅസര എഹു പരമ തതു വീചാരാ സഹ ॥൨॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപഹു രസു മീഠാ ॥ ഗുരമുഖി ഹരി രസു 

അാംതരി ഡീഠാ ॥ അഹിനിസി രാമ രഹഹു രാംഗി രാസത എഹു ജപു തപു സാംജമു സാരാ സഹ ॥൩॥ രാമ നാമു 

ഗുര ബചനീ സബാലഹു ॥ സാംത സൈാ മഹി ഇഹു രസു സ ാലഹു ॥ ഗുരമതി സഖാജി ലഹഹു ഘരു അപനാ 

ബഹുരി ന ഗരൈ മഝാരാ സഹ ॥൪॥ സചു തീരഥി നാവഹു ഹരി ഗുണ ഗാവഹു ॥ തതു വീചാരഹു ഹരി ലിവ 

ലാവഹു ॥ അാംത കാലി ജമു സജാഹി ന സാജക ഹരി സബാലഹു രാമു പിആരാ സഹ ॥൫॥ സതിഗുരു പുരഖു 

ദാതാ വഡ ദാണാ ॥ ജിസു അാംതരി സാചു സു സബദി സമാണാ ॥ ജിസ കഉ സതിഗുരു സമലി മിലാഎ തിസു 

ചൂകാ ജമ ജൈ ൈാരാ സഹ ॥൬॥ പാംച തതു മിലി കാഇആ കീനീ ॥ തിസ മഹി രാമ രതനു ജല ചീനീ ॥ ആതമ 

രാമു രാമു ജഹ ആതമ ഹരി പാഈഐ സബദി വീചാരാ സഹ ॥൭॥ സത സാംസതാഖി രഹഹു ജന ൈാഈ ॥ 

ഖിമാ ഗഹഹു സതിഗുര സരണാഈ ॥ ആതമു ചീനി പരാതമു ചീനഹു ഗുര സാംഗതി ഇഹു നിസതാരാ സഹ 

॥൮॥ സാകത കൂര കപ  മഹി സ കാ ॥ അഹിനിസി നിാംദാ കരഹി അസനകാ ॥ ബിനു സിമരന ആവഹി ഫുനി 

ജാവഹി ഗ഼രൈ സജാനീ നരക മഝാരാ സഹ ॥൯॥ സാകത ജമ കീ കാണി ന ചൂജക ॥ ജമ കാ ഡാംഡു ന കബഹൂ 

മൂജക ॥ ബാകീ ധരമ രാഇ കീ ലീജജ സിരി അഫരിഒ ൈാരു അഫാരാ സഹ ॥൧൦॥ ബിനു ഗുര സാകതു കഹഹു 

സകാ തരിആ ॥ ഹഉജമ കരതാ ൈവജലി പരിആ ॥ ബിനു ഗുര പാരു ന പാജവ സകാഈ ഹരി ജപീഐ പാരി 

ഉതാരാ സഹ ॥൧൧॥ ഗുര കീ ദാതി ന സമജ  സകാഈ ॥ ജിസു ബഖസസ തിസു താസര സസാഈ ॥ ജനമ മരണ ദുഖു 

സനരി ന ആജവ മനി സസാ പ഼രൈു അപര അപാരാ സഹ ॥൧൨॥ ഗുര സത ൈൂസല ആവഹു ജാവഹു ॥ ജനമി 

മരഹു ഫുനി പാപ കമാവഹു ॥ സാകത മൂര അസചത ന സചതഹി ദുഖു ലാജഗ താ രാമു പുകാരാ സഹ 

॥൧൩॥ സുഖു ദുഖു പുരബ ജനമ സക കീഎ ॥ സസാ ജാജണ ജിനി ദാജത ദീഎ ॥ കിസ കഉ സദാസു സദഹി തൂ 

പ ഼രാണീ   
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സഹു അപണാ കീആ കരാരാ സഹ ॥൧൪॥ ഹഉജമ മമതാ കരദാ ആഇആ ॥ ആസാ മനസാ ബാംധി ചലാഇആ 

॥ സമരീ സമരീ കരത കിആ സല ചാസല ബിഖു ലാസദ ഛാര ബികാരാ സഹ ॥൧൫॥ ഹരി കീ ൈഗതി കരഹു ജന 

ൈാഈ ॥ അകഥു കഥഹു മനു മനഹി സമാഈ ॥ ഉഠി ചലതാ ഠാകി രഖഹു ഘരി അപുജന ദുഖു കാസ  

കാ ണഹാരാ സഹ ॥൧൬॥ ഹരി ഗുര പൂസര കീ ഒ  പരാതീ ॥ ഗുരമുഖി ഹരി ലിവ ഗുരമുഖി ജാതീ ॥ നാനക 

രാമ നാമി മതി ഊതമ ഹരി ബഖസസ പാരി ഉതാരാ സഹ ॥൧൭॥൪॥൧൦॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ സരണി പസര 

ഗുരസദവ തുമാരീ ॥ തൂ സമരഥു ദഇആലു മുരാരീ ॥ സതസര സചാജ ന ജാജണ സകാഈ തൂ പൂരാ പുരഖു 

ബിധാതാ സഹ ॥൧॥ തൂ ആദി ജുഗാദി കരഹി പ ഼രതിപാലാ ॥ ഘ ി ഘ ി രൂപു അനൂപു ദഇആലാ ॥ ജിഉ തുധു 

ൈാജവ തിജവ ചലാവഹി സൈു സതസരാ കീആ കമാതാ സഹ ॥൨॥ അാംതരി സജാതി ൈലീ ജഗജീവന ॥ സൈി ഘ  

സൈാജഗ ഹരി രസു പീവന ॥ ആസപ സലജവ ആസപ സദജവ തിഹു സലാഈ ജഗത പിത ദാതാ സഹ ॥൩॥ ജഗതു 

ഉപാഇ സഖലു രചാഇആ ॥ പവജണ പാണീ അഗനീ ജീഉ പാഇആ ॥ സദഹീ നഗരീ നഉ ദരവാസജ സസാ ദസവാ 

ഗുപതു രഹാതാ സഹ ॥൪॥ ചാരി നദീ അഗനീ അസരാലാ ॥ സകാഈ ഗുരമുഖി ബൂജഝ സബദി നിരാലാ ॥ 

സാകത ദുരമതി ഡൂബഹി ദാഝഹി ഗുരി രാസഖ ഹരി ലിവ രാതാ സഹ ॥൫॥ അപു സതജു വാഇ പ ഼രിഥമീ 

ആകാസാ ॥ തിന മഹി പാംച തതു ഘരി വാസാ ॥ സതിഗുര സബദി രഹഹി രാംഗി രാതാ തജി മാഇആ 

ഹഉജമ ൈ഼രാതാ സഹ ॥൬॥ ഇഹു മനു ൈീജജ സബദി പതീജജ ॥ ബിനു നാജവ കിആ സ ക  ികീജജ ॥ അാംതരി 

സചാരു മുജഹ ഘരു മാംദരു ഇനി സാകതി ദൂതു ന ജാതാ സഹ ॥൭॥ ദുാംദര ദൂത ൈൂത ൈീഹാസല ॥ ഖിാംസചാതാണി 

കരഹി സബതാസല ॥ സബദ സുരതി ബിനു ആജവ ജാജവ പതി സഖാഈ ആവത ജാതാ സഹ ॥൮॥ കൂരു കലരു 

തനു ൈസജമ സഢരീ ॥ ബിനു നാജവ ജകസീ പതി സതരീ ॥ ബാസധ മുകതി നാഹീ ജുഗ ചാസര ജമകാംകരി കാലി 

പരാതാ സഹ ॥൯॥ ജമ ദരി ബാസധ മിലഹി സജാഈ ॥ തിസു അപരാധീ ഗതി നഹീ കാഈ ॥ കരണ പലാവ കസര 

ബിലലാജവ ജിഉ കുാംഡീ മീനു പരാതാ സഹ ॥൧൦॥ സാകതു ഫാസീ പജര ഇസകലാ ॥ ജമ വസി കീആ അാംധു 

ദുസഹലാ ॥ രാമ നാമ ബിനു മുകതി ന സൂജഝ ആജു കാലി പചി ജാതാ സഹ ॥൧൧॥ സതിഗുര ബാഝു ന 

സബലീ സകാഈ ॥ ഐജഥ ഒജഥ രാഖാ പ ഼രൈു സസാഈ ॥ രാമ നാമു സദജവ കരി കിരപാ   
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ഇഉ സലജല സലല മിലാതാ സഹ ॥൧൨॥ ൈൂസല സിഖ ഗുരൂ സമഝാഎ ॥ ഉഝരി ജാസദ മാരഗി പാഎ ॥ തിസു 

ഗുര സസവി സദാ ദിനു രാതീ ദുഖ ൈാംജന സാംഗി സഖാതാ സഹ ॥൧൩॥ ഗുര കീ ൈഗതി കരഹി കിആ പ ഼രാണീ ॥ 

ബ ഼രഹജമ ഇാംദ഼രി മസഹസി ന ജാണീ ॥ സതിഗുരു അലഖു കഹഹു കിഉ ലഖീഐ ജിസു ബഖസസ തിസഹി 

പഛാതാ സഹ ॥൧൪॥ അാംതരി പ ഼സരമു പരാപതി ദരസനു ॥ ഗുരബാണീ സിഉ പ ഼രീതി സു പരസനു ॥ 

അഹിനിസി നിര഼മല സജാതി സബാഈ ഘ ി ദീപകു ഗുരമുഖി ജാതാ സഹ ॥൧൫॥ സൈാജന ഗിആനു മഹാ രസു 

മീഠാ ॥ ജിനി ചാഖിആ തിനി ദരസനു ഡീഠാ ॥ ദരസനു സദഖി മിസല ജബരാഗീ മനു മനസാ മാരി സമാതാ സഹ 

॥൧൬॥ സതിഗുരു സസവഹി സസ പരധാനാ ॥ തിന ഘ  ഘ  അാംതരി ബ ഼രഹ ഼മു പഛാനാ ॥ നാനക ഹരി ജസു 

ഹരി ജന കീ സാംഗതി ദീജജ ജിന സതിഗുരു ഹരി പ഼രൈു ജാതാ സഹ ॥൧൭॥൫॥൧൧॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ സാസച 

സാഹിബ സിരജണഹാസര ॥ ജിനി ധര ചക഼ര ധസര വീചാസര ॥ ആസപ കരതാ കരി കരി സവജഖ സാചാ 

സവപരവാഹാ സഹ ॥൧॥ സവകീ സവകീ ജാംത ഉപാഎ ॥ ദുഇ പാംദീ ദുഇ രാഹ ചലാഎ ॥ ഗുര പൂസര വിണു 

മുകതി ന സഹാഈ സചു നാമു ജപി ലാഹാ സഹ ॥൨॥ പരഹി മനമുഖ പരു ബിധി നഹീ ജാനാ ॥ നാമു ന 

ബൂഝഹി ൈരമി ൈുലാനാ ॥ ജല ജക വഢീ സദനി ഉഗാഹീ ദുരമതി കാ ഗലി ഫാഹാ സഹ ॥൩॥ സിമ഼രിതി 

സാസത ഼ര പരഹി പുരാണാ ॥ വാദു വഖാണഹി തതു ന ജാണാ ॥ വിണു ഗുര പൂസര തതു ന പാഈഐ സച 

സൂസച സചു രാഹാ സഹ ॥൪॥ സൈ സാലാസഹ സുണി സുണി ആജഖ ॥ ആസപ ദാനാ സചു പരാജഖ ॥ ജിന കഉ 

നദരി കസര പ ഼രൈു അപനീ ഗുരമുഖി സബദു സലാഹാ സഹ ॥൫॥ സുണി സുണി ആജഖ സകതീ ബാണീ ॥ സുണി 

കഹീഐ സകാ അാംതു ന ജാണീ ॥ ജാ കഉ അലഖു ലഖാഎ ആസപ അകഥ കഥാ ബുധി താഹാ സഹ ॥൬॥ ജനസമ 

കഉ വാജഹി വാധാഎ ॥ സസാഹിലസര അഗിആനീ ഗാഎ ॥ സജാ ജനജമ തിസു സരപര മരണാ കിരതു പഇആ 

സിരി സാഹാ സഹ ॥൭॥ സാംസജാഗു വിസജാഗു സമജര പ ഼രൈി കീഎ ॥ സ഼രിസ ി ഉപാഇ ദുഖാ സുഖ ദീഎ ॥ ദുഖ 

സുഖ ഹീ സത ൈഎ നിരാസല ഗുരമുഖി സീലു സനാഹാ സഹ ॥൮॥ നീസക സാസച സക വാപാരീ ॥ സചു സഉദാ 

ജല ഗുര വീചാരീ ॥ സചാ വഖരു ജിസു ധനു പജല സബദി സജച ഒമാഹാ സഹ ॥൯॥ കാചീ സഉദീ സതാ ാ 

ആജവ ॥ ഗുരമുഖി വണജു കസര പ ഼രൈ ൈാജവ ॥ പൂാംജീ സാബതു രാസി സലാമതി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ചൂകാ ജമ കാ ഫാഹാ സഹ ॥൧൦॥ സൈു സകാ സബാജല ആപണ ൈാജണ ॥ മനമുഖു ദൂജജ സബാലി ന ജാജണ ॥ 

അാംധുസല കീ മതി അാംധലീ സബാലീ ആഇ ഗഇആ ദുഖു താഹാ സഹ ॥൧൧॥ ദുഖ മഹി ജനജമ ദുഖ മഹി 

മരണാ ॥ ദൂഖു ന മിജ  ബിനു ഗുര കീ സരണാ ॥ ദൂഖീ ഉപജജ ദൂഖീ ബിനജസ കിആ ജല ആഇആ കിആ 

ജല ജാഹാ സഹ ॥൧൨॥ സചീ കരണീ ഗുര കീ സിരകാരാ ॥ ആവണു ജാണു നഹീ ജമ ധാരാ ॥ ഡാല സഛാഡി 

തതു മൂലു പരാതാ മനി സാചാ ഒമാഹാ സഹ ॥൧൩॥ ഹരി സക സലാഗ നഹീ ജമു മാജര ॥ നാ ദുഖു സദഖഹി 

പാംഥി കരാജര ॥ രാമ നാമു ഘ  അാംതരി പൂജാ അവരു ന ദൂജാ കാഹാ സഹ ॥൧൪॥ ഒരു ന കഥജന സിഫതി 

സജാഈ ॥ ജിഉ തുധു ൈാവഹി രഹഹി രജാഈ ॥ ദരഗഹ ജപസധ ജാനി സുസഹസല ഹുകമി സസച 

പാതിസാഹാ സഹ ॥൧൫॥ കിആ കഹീഐ ഗുണ കഥഹി ഘസനസര ॥ അാംതു ന പാവഹി വസഡ വസഡസര ॥ 

നാനക സാചു മിജല പതി രാഖഹു തൂ സിരി സാഹാ പാതിസാഹാ സഹ ॥൧൬॥൬॥൧൨॥ മാരൂ മഹലാ ൧ 

ദഖണീ ॥ കാഇആ നഗരു നഗര ഗര അാംദരി ॥ സാചാ വാസാ പുരി ഗഗനാംദരി ॥ അസഥിരു ഥാനു സദാ 

നിരമാഇലു ആസപ ആപു ഉപാഇദാ ॥൧॥ അാംദരി സകാ  ഛസജ ഹ നാസല ॥ ആസപ സലജവ വസതു സമാസല 

॥ ബജര കപാ  ജസര ജരി ജാജണ ഗുര സബദീ സഖാലാഇദാ ॥൨॥ ൈീതരി സകാ  ഗുഫാ ഘര ജാഈ ॥ നഉ ഘര 

ഥാസപ ഹുകമി രജാഈ ॥ ദസജവ പുരഖു അസലഖു അപാരീ ആസപ അലഖു ലഖാഇദാ ॥൩॥ പഉണ പാണീ 

അഗനീ ഇക വാസാ ॥ ആസപ കീസതാ സഖലു തമാസാ ॥ ബലദീ ജലി നിവജര കിരപാ സത ആസപ ജല നിധി 

പാഇദാ ॥൪॥ ധരതി ഉപാഇ ധരീ ധരമ സാലാ ॥ ഉതപതി പരലഉ ആപി നിരാലാ ॥ പവജണ സഖലു കീആ സൈ 

ഥാഈ കലാ ഖിാംചി ഢാഹാഇദാ ॥൫॥ ൈാര അഠാരഹ മാലണി സതരീ ॥ ചഉരു ഢുജല പവജണ ജല സഫരീ ॥ 

ചാംദു സൂരജു ദുഇ ദീപക രാസഖ സസി ഘരി സൂരു സമാഇദാ ॥൬॥ പാംഖീ പാംച ഉഡരി നഹീ ധാവഹി ॥ 

സഫലിഒ ബിരഖു അമૃ ത ഫലു പാവഹി ॥ ഗുരമുഖി സഹജി രജവ ഗുണ ഗാജവ ഹരി രസു സചാഗ 

ചുഗാഇദാ ॥൭॥ ഝിലമിലി ഝിലജക ചാംദു ന താരാ ॥ സൂരജ കിരണി ന ബിജുലി ജഗണാരാ ॥ അകഥീ കഥഉ 

ചിഹനു നഹീ സകാഈ പൂരി രഹിആ മനി ൈാഇദാ ॥൮॥ പസരീ കിരണി സജാതി ഉജിആലാ ॥ കരി കരി 

സദജഖ ആപി ദഇആലാ ॥ അനഹദ രുണ ഝുണകാരു സദാ ധുനി നിരൈഉ ജക ഘരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1034 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

വാഇദാ ॥൯॥ അനഹദു വാജജ ൈ഼രമു ൈഉ ൈാജജ ॥ സഗല ബിആപി രഹിആ പ ഼രൈു ഛാജജ ॥ സൈ സതരീ തൂ 

ഗുരമുഖി ജാതാ ദരി സസാജഹ ഗുണ ഗാഇദാ ॥൧൦॥ ആദി നിരാംജനു നിരമലു സസാഈ ॥ അവരു ന ജാണാ ദൂജാ 

സകാഈ ॥ എകാംകാരു വജസ മനി ൈാജവ ഹഉജമ ഗരബു ഗവാഇദാ ॥൧൧॥ അമૃ തു പീആ സതിഗുരി ദീആ 

॥ അവരു ന ജാണാ ദൂആ തീആ ॥ എസകാ എകു സു അപര പര഼മപരു പരഖി ഖജാജന പാഇദാ ॥൧൨॥ 

ഗിആനു ധിആനു സചു ഗഹിര ഗ഼മൈീരാ ॥ സകാഇ ന ജാജണ സതരാ ചീരാ ॥ സജതീ ജഹ സതതീ തുധു ജാജച 

കരമി മിജല സസാ പാഇദാ ॥൧൩॥ കരമു ധരമു സചു ഹാഥി തുമാജര ॥ സവപരവാഹ അഖു  ൈാംഡാജര ॥ 

തൂ ദഇആലു കിരപാലു സദാ പ഼രൈു ആസപ സമലി മിലാഇദാ ॥൧൪॥ ആസപ സദഖി ദിഖാജവ ആസപ ॥ ആസപ 

ഥാപി ഉഥാസപ ആസപ ॥ ആസപ സജാരി വിസഛാസര കരതാ ആസപ മാരി ജീവാഇദാ ॥൧൫॥ സജതീ ജഹ സതതീ 

തുധു അാംദരി ॥ സദഖഹി ആപി ജബസി ബിജ മാംദരി ॥ നാനകു സാചു കജഹ സബനാംതീ ഹരി ദരസനി സുഖു 

പാഇദാ ॥൧൬॥൧॥൧൩॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ ദരസനു പാവാ സജ തുധു ൈാവാ ॥ ൈാഇ ൈഗതി സാസച ഗുണ ഗാവാ ॥ 

തുധു ൈാസണ തൂ ൈാവഹി കരസത ആസപ രസന രസാഇദാ ॥൧॥ സസാഹനി ൈഗത പ഼രൈൂ ദരബാസര ॥ മുകതു ൈഎ 

ഹരി ദാസ തുമാസര ॥ ആപു ഗവാഇ സതജര രാംഗി രാസത അനദിനു നാമു ധിആഇദാ ॥൨॥ ഈസരു ബ ഼രഹ ഼മാ 

സദവീ സദവാ ॥ ഇാംദ഼ര തസപ മുനി സതരീ സസവാ ॥ ജതീ സതീ സകസത ബനവാസീ അാംതു ന സകാഈ പാഇദാ ॥൩॥ 

വിണു ജാണാഎ സകാഇ ന ജാജണ ॥ സജാ കിഛു കസര സു ആപണ ൈാജണ ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ ജീഅ ഉപാഎ 

ൈാജണ സാഹ ലവാഇദാ ॥൪॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാ നിഹചഉ സഹാജവ ॥ മനമുഖു ആപു ഗണാഎ 

സരാജവ ॥ നാവഹു ൈുലാ ഠഉര ന പാഎ ആഇ ജാഇ ദുഖു പാഇദാ ॥൫॥ നിര഼മല കാഇആ ഊജല ഹാംസാ ॥ 

തിസു വിചി നാമു നിരാംജന അാംസാ ॥ സഗസല ദൂഖ അമૃ തു കരി പീജവ ബാഹുരി ദൂഖു ന പാഇദാ ॥൬॥ 

ബഹു സാദഹു ദൂഖു പരാപതി സഹാജവ ॥ സൈാഗഹു സരാഗ സു അാംതി വിസഗാജവ ॥ ഹരഖഹു സസാഗു ന 

മി ഈ കബഹൂ വിണു ൈാസണ ൈരമാഇദാ ॥൭॥ ഗിആന വിഹൂണീ ൈജവ സബാഈ ॥ സാചാ രവി രഹിആ 

ലിവ ലാഈ ॥ നിരൈഉ സബദു ഗുരൂ സചു ജാതാ സജാതീ സജാതി മിലാഇദാ ॥൮॥ അ ലു അസഡാലു അസതാലു 

മുരാസര ॥ ഖിന മഹി ഢാസഹ സഫരി ഉസാസര ॥ രൂപു ന സരഖിആ മിതി നഹീ കീമതി സബദി   
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സൈദി പതീആഇദാ ॥൯॥ ഹമ ദാസന സക ദാസ പിആസര ॥ സാധിക സാച ൈസല വീചാസര ॥ മാംസന നാഉ സസാഈ 

ജിണി ജാസീ ആസപ സാചു ദ഼രിരാഇദാ ॥൧൦॥ പജല സാചു സസച സചിആരാ ॥ സാസച ൈാജവ സബദു 

പിആരാ ॥ ത ഼രിൈവണി സാചു കലാ ധരി ഥാപീ സാസച ഹീ പതീആഇദാ ॥൧൧॥ വഡാ വഡാ ആജഖ സൈു 

സകാഈ ॥ ഗുര ബിനു സസാഝീ കിജന ന സഹാഈ ॥ സാചി മിജല സസാ സാസച ൈാഎ നാ വീഛുരി ദുഖു 

പാഇദാ ॥൧൨॥ ധുരഹു വിഛുാംസന ധാഹീ രുാംസന ॥ മരി മരി ജനമഹി മുഹലതി പുാംസന ॥ ജിസു ബഖസസ 

തിസു സദ വഡിആഈ സമലി ന പസഛാതാഇദാ ॥൧൩॥ ആസപ കരതാ ആസപ ൈുഗതാ ॥ ആസപ ത഼രിപതാ ആസപ 

മുകതാ ॥ ആസപ മുകതി ദാനു മുകതീസരു മമതാ സമാഹു ചുകാഇദാ ॥൧൪॥ ദാനാ ജക സിരി ദാനു വീചാരാ ॥ 

കരണ കാരണ സമരഥു അപാരാ ॥ കരി കരി സവജഖ കീതാ അപണാ കരണീ കാര കരാഇദാ ॥൧൫॥ സസ ഗുണ 

ഗാവഹി സാസച ൈാവഹി ॥ തുഝ സത ഉപജഹി തുഝ മാഹി സമാവഹി ॥ നാനകു സാചു കജഹ സബനാംതീ 

മിലി സാസച സുഖു പാഇദാ ॥൧൬॥൨॥൧൪॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ അരബദ നരബദ ധുാംധൂകാരാ ॥ ധരണി ന ഗഗനാ 

ഹുകമു അപാരാ ॥ നാ ദിനു ജരനി ന ചാംദു ന സൂരജു സുാംന സമാധി ലഗാഇദാ ॥൧॥ ഖാണീ ന ബാണീ പഉണ 

ന പാണീ ॥ ഒപതി ഖപതി ന ആവണ ജാണീ ॥ ഖാംഡ പതാല സപത നഹീ സാഗര നദീ ന നീരു വഹാഇദാ ॥൨॥ 

നാ തദി സുരഗു മഛു പഇആലാ ॥ സദാജകു ൈിസതു നഹീ ജഖ കാലാ ॥ നരകു സുരഗു നഹീ ജമണു മരണാ നാ 

സകാ ആഇ ന ജാഇദാ ॥൩॥ ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മസഹസു ന സകാഈ ॥ അവരു ന ദീജസ എസകാ സസാഈ ॥ നാരി 

പുരഖു നഹീ ജാതി ന ജനമാ നാ സകാ ദുഖു സുഖു പാഇദാ ॥൪॥ നാ തദി ജതീ സതീ ബനവാസീ ॥ നാ തദി സിധ 

സാധിക സുഖവാസീ ॥ സജാഗീ ജാംഗമ സൈഖു ന സകാഈ നാ സകാ നാഥു കഹാഇദാ ॥൫॥ ജപ തപ സാംജമ നാ 

ബ ഼രത പൂജാ ॥ നാ സകാ ആഖി വഖാജണ ദൂജാ ॥ ആസപ ആപി ഉപാഇ വിഗജസ ആസപ കീമതി പാഇദാ ॥൬॥ 

നാ സുചി സാംജമു തുലസീ മാലാ ॥ സഗാപീ കാനു ന ഗഊ ഗുആലാ ॥ താംതു മാംതു പാഖാംഡു ന സകാഈ നാ സകാ 

വാംസു വജാഇദാ ॥൭॥ കരമ ധരമ നഹീ മാഇആ മാഖീ ॥ ജാതി ജനമു നഹീ ദീജസ ആഖീ ॥ മമതാ ജാലു കാലു 

നഹീ മാജഥ നാ സകാ കിജസ ധിആഇദാ ॥൮॥ നിാംദു ബിാംദു നഹീ ജീഉ ന ജിാംസദാ ॥ നാ തദി സഗാരഖു നാ 

മാഛിാംസദാ ॥ നാ തദി   
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ഗിആനു ധിആനു കുല ഒപതി നാ സകാ ഗണത ഗണാഇദാ ॥൯॥ വരന സൈഖ നഹീ ബ ഼രഹ ഼മണ ഖത ഼രീ ॥ സദഉ ന 

സദഹുരാ ഗഊ ഗാഇത഼രീ ॥ സഹാമ ജഗ നഹീ തീരഥി നാവണു നാ സകാ പൂജാ ലാഇദാ ॥൧൦॥ നാ സകാ മുലാ നാ 

സകാ കാജീ ॥ നാ സകാ സസഖു മസാഇകു ഹാജീ ॥ രഈഅതി രാഉ ന ഹഉജമ ദുനീആ നാ സകാ കഹണു 

കഹാഇദാ ॥൧൧॥ ൈാഉ ന ൈഗതീ നാ സിവ സകതീ ॥ സാജനു മീതു ബിാംദു നഹീ രകതീ ॥ ആസപ സാഹു ആസപ 

വണജാരാ സാസച എസഹാ ൈാഇദാ ॥൧൨॥ സബദ കസതബ ന സിമ഼രിതി സാസത ॥ പാഠ പുരാണ ഉജദ നഹീ 

ആസത ॥ കഹതാ ബകതാ ആപി അസഗാചരു ആസപ അലഖു ലഖാഇദാ ॥൧൩॥ ജാ തിസു ൈാണാ താ ജഗതു 

ഉപാഇആ ॥ ബാഝു കലാ ആഡാണു രഹാഇആ ॥ ബ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മസഹസു ഉപാഎ മാഇആ സമാഹു 

വധാഇദാ ॥൧൪॥ വിരസല കഉ ഗുരി സബദു സുണാഇആ ॥ കരി കരി സദജഖ ഹുകമു സബാഇആ ॥ ഖാംഡ 

ബ ഼രഹമാംഡ പാതാല അര഼മസൈ ഗുപതഹു പരഗ ീ ആഇദാ ॥൧൫॥ താ കാ അാംതു ന ജാജണ സകാഈ ॥ പൂസര 

ഗുര സത സസാഝീ സഹാഈ ॥ നാനക സാചി രസത ബിസമാദീ ബിസമ ൈഎ ഗുണ ഗാഇദാ ॥൧൬॥൩॥൧൫॥ മാരൂ 

മഹലാ ൧ ॥ ആസപ ആപു ഉപാഇ നിരാലാ ॥ സാചാ ഥാനു കീഒ ദഇആലാ ॥ പഉണ പാണീ അഗനീ കാ ബാംധനു 

കാഇആ സകാ ു രചാഇദാ ॥൧॥ നഉ ഘര ഥാസപ ഥാപണഹാജര ॥ ദസജവ വാസാ അലഖ അപാജര ॥ 

സാഇര സപത ൈസര ജലി നിരമലി ഗുരമുഖി ജമലു ന ലാഇദാ ॥൨॥ രവി സസി ദീപക സജാതി സബാഈ ॥ 

ആസപ കരി സവജഖ വഡിആഈ ॥ സജാതി സരൂപ സദാ സുഖദാതാ സസച സസാൈാ പാഇദാ ॥൩॥ ഗര മഹി 

ഹാ  പ ണ വാപാരാ ॥ പൂജര സതാലി സതാജല വണജാരാ ॥ ആസപ രതനു വിസാസഹ സലജവ ആസപ 

കീമതി പാഇദാ ॥൪॥ കീമതി പാഈ പാവണഹാജര ॥ സവപരവാഹ പൂസര ൈാംഡാജര ॥ സരബ കലാ സല 

ആസപ രഹിആ ഗുരമുഖി കിജസ ബുഝാഇദാ ॥൫॥ നദരി കസര പൂരാ ഗുരു സൈജ  ॥ ജമ ജാംദാരു ന മാജര 

സഫജ  ॥ ജിഉ ജല അാംതരി കമലു ബിഗാസീ ആസപ ബിഗസി ധിആഇദാ ॥൬॥ ആസപ വരജഖ അമૃ ത ധാരാ ॥ 

രതന ജസവഹര ലാല അപാരാ ॥ സതിഗുരു മിജല ത പൂരാ പാഈഐ പ ഼സരമ പദാര഼ഥു പാഇദാ ॥൭॥ പ ഼സരമ 

പദാര഼ഥു ലജഹ അസമാസലാ ॥ കബ ഹീ ന ഘാ സി പൂരാ സതാസലാ ॥ സസച കാ വാപാരീ സഹാജവ സസചാ 

സഉദാ പാഇദാ ॥൮॥ സചാ സഉദാ വിരലാ സകാ പാഎ ॥ പൂരാ സതിഗുരു   
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മിജല മിലാഎ ॥ ഗുരമുഖി സഹാഇ സു ഹുകമു പഛാജണ മാജന ഹുകമു സമാഇദാ ॥൯॥ ഹുകസമ 

ആഇആ ഹുകമി സമാഇആ ॥ ഹുകസമ ദീജസ ജഗതു ഉപാഇആ ॥ ഹുകസമ സുരഗു മഛു പഇആലാ 

ഹുകസമ കലാ രഹാഇദാ ॥൧൦॥ ഹുകസമ ധരതീ ധഉല സിരി ൈാരാം ॥ ഹുകസമ പഉണ പാണീ ജഗണാരാം ॥ 

ഹുകസമ സിവ സകതീ ഘരി വാസാ ഹുകസമ സഖല സഖലാഇദാ ॥൧൧॥ ഹുകസമ ആഡാസണ ആഗാസീ ॥ 

ഹുകസമ ജല ഥല ത ഼രിൈവണ വാസീ ॥ ഹുകസമ സാസ ഗിരാസ സദാ ഫുനി ഹുകസമ സദഖി ദിഖാഇദാ ॥൧൨॥ 

ഹുകമി ഉപാഎ ദസ അഉതാരാ ॥ സദവ ദാനവ അഗണത അപാരാ ॥ മാജന ഹുകമു സു ദരഗഹ ജപജഝ 

സാചി മിലാഇ സമാഇദാ ॥൧൩॥ ഹുകസമ ജുഗ ഛതീഹ ഗുദാസര ॥ ഹുകസമ സിധ സാധിക വീചാസര ॥ ആപി 

നാഥു നഥീാം സൈ ജാ കീ ബഖസസ മുകതി കരാഇദാ ॥൧൪॥ കാഇആ സകാ ു ഗജര മഹി രാജാ ॥ സനബ ഖവാസ 

ൈലാ ദരവാജാ ॥ മിഥിആ സലാൈു നാഹീ ഘരി വാസാ ലബി പാപി പഛുതാഇദാ ॥൧൫॥ സതു സാംസതാഖു നഗര 

മഹി കാരീ ॥ ജതു സതു സാംജമു സരണി മുരാരീ ॥ നാനക സഹജി മിജല ജഗജീവനു ഗുര സബദീ പതി പാഇദാ 

॥൧൬॥൪॥൧൬॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ സുാംന കലാ അപര഼മപരി ധാരീ ॥ ആപി നിരാലമു അപര അപാരീ ॥ ആസപ 

കുദരതി കരി കരി സദജഖ സുാംനഹു സുാംനു ഉപാഇദാ ॥൧॥ പഉണു പാണീ സുാംജന സത സാസജ ॥ സ഼രിസ ി 

ഉപാഇ കാഇആ ഗര രാസജ ॥ അഗനി പാണീ ജീഉ സജാതി തുമാരീ സുാംസന കലാ രഹാഇദാ ॥൨॥ സുാംനഹു 

ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മസഹസു ഉപാഎ ॥ സുാംസന വരസത ജുഗ സബാഎ ॥ ഇസു പദ വീചാസര സസാ ജനു പൂരാ 

തിസു മിലീഐ ൈരമു ചുകാഇദാ ॥൩॥ സുാംനഹു സപത സസരാവര ഥാസപ ॥ ജിനി സാസജ വീചാസര ആസപ ॥ 

തിതു സത സരി മനൂആ ഗുരമുഖി നാജവ ഫിരി ബാഹുരി സജാനി ന പാഇദാ ॥൪॥ സുാംനഹു ചാംദു സൂരജു 

ജഗണാസര ॥ തിസ കീ സജാതി ത ഼രിൈവണ സാസര ॥ സുാംസന അലഖ അപാര നിരാലമു സുാംസന താരീ ലാഇദാ ॥൫॥ 

സുാംനഹു ധരതി അകാസു ഉപാഎ ॥ ബിനു ഥമാ രാസഖ സചു കല പാഎ ॥ ത഼രിൈവണ സാജി സമഖുലീ മാഇആ 

ആപി ഉപാഇ ഖപാഇദാ ॥൬॥ സുാംനഹു ഖാണീ സുാംനഹു ബാണീ ॥ സുാംനഹു ഉപജീ സുാംനി സമാണീ ॥ 

ഉതൈുജു ചലതു കീആ സിരി കരജത ബിസമാദു സബദി സദഖാഇദാ ॥൭॥ സുാംനഹു രാതി ദിനസു ദുഇ കീഎ ॥ 

ഒപതി ഖപതി സുഖാ ദുഖ ദീഎ ॥ സുഖ ദുഖ ഹീ സത അമരു അതീതാ ഗുരമുഖി   
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നിജ ഘരു പാഇദാ ॥൮॥ സാമ സവദു രിഗു ജുജരു അഥരബണു ॥ ബ഼രഹസമ മുഖി മാഇആ ജഹ ത഼ജര ഗുണ ॥ 

താ കീ കീമതി കഹി ന സജക സകാ തിഉ സബാസല ജിഉ സബാലാഇദാ ॥൯॥ സുാംനഹു സപത പാതാല ഉപാഎ ॥ 

സുാംനഹു ൈവണ രസഖ ലിവ ലാഎ ॥ ആസപ കാരണു കീആ അപര഼മപരി സൈു സതസരാ കീആ കമാഇദാ ॥൧൦॥ 

രജ തമ സത കല സതരീ ഛാഇആ ॥ ജനമ മരണ ഹഉജമ ദുഖു പാഇആ ॥ ജിസ സനാ ക ഼രിപാ കസര ഹരി 

ഗുരമുഖി ഗുണി ചഉജഥ മുകതി കരാഇദാ ॥൧൧॥ സുാംനഹു ഉപസജ ദസ അവതാരാ ॥ സ഼രിസ ി ഉപാഇ കീആ 

പാസാരാ ॥ സദവ ദാനവ ഗണ ഗാംധരബ സാസജ സൈി ലിഖിആ കരമ കമാഇദാ ॥൧൨॥ ഗുരമുഖി സമജഝ 

സരാഗു ന സഹാഈ ॥ ഇഹ ഗുര കീ പഉരീ ജാജണ ജനു സകാഈ ॥ ജുഗഹ ജുഗാംതരി മുകതി പരാഇണ സസാ 

മുകതി ൈഇആ പതി പാഇദാ ॥൧൩॥ പാംച തതു സുാംനഹു പരഗാസാ ॥ സദഹ സാംസജാഗീ കരമ അൈിആസാ ॥ 

ബുരാ ൈലാ ദുഇ മസതകി ലീസഖ പാപു പുാംനു ബീജാഇദാ ॥൧൪॥ ഊതമ സതിഗുര പുരഖ നിരാസല ॥ സബദി 

രസത ഹരി രസി മതവാസല ॥ രിധി ബുധി സിധി ഗിആനു ഗുരൂ സത പാഈഐ പൂജര ൈാഗി മിലാഇദാ ॥൧൫॥ 

ഇസു മന മാഇആ കഉ സനഹു ഘസനരാ ॥ സകാഈ ബൂഝഹു ഗിആനീ കരഹു നിസബരാ ॥ ആസാ മനസാ 

ഹഉജമ സഹസാ നരു സലാൈീ കൂരു കമാഇദാ ॥൧൬॥ സതിഗുര സത പാഎ വീചാരാ ॥ സുാംന സമാധി സസച 

ഘര ബാരാ ॥ നാനക നിര഼മല നാദു സബദ ധുനി സചു രാജമ നാമി സമാഇദാ ॥൧൭॥൫॥൧൭॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ 

ജഹ സദഖാ തഹ ദീന ദഇആലാ ॥ ആഇ ന ജാഈ പ ഼രൈു കിരപാലാ ॥ ജീആ അാംദരി ജുഗതി സമാഈ രഹിഒ 

നിരാലമു രാഇആ ॥൧॥ ജഗു തിസ കീ ഛാഇആ ജിസു ബാപു ന മാഇആ ॥ നാ തിസു ജൈണ ന ൈരാഉ കമാഇആ 

॥ നാ തിസു ഒപതി ഖപതി കുല ജാതീ ഒഹു അജരാവരു മനി ൈാഇആ ॥൨॥ തൂ അകാല പുരഖു നാഹീ സിരി 

കാലാ ॥ തൂ പുരഖു അസലഖ അഗമ നിരാലാ ॥ സത സാംസതാഖി സബദി അതി സീതലു സഹജ ൈാഇ ലിവ 

ലാഇആ ॥൩॥ ത ഼ജര വരതാഇ ചഉജഥ ഘരി വാസാ ॥ കാല ബികാല കീഎ ഇക ഗ഼രാസാ ॥ നിര഼മല സജാതി 

സരബ ജഗജീവനു ഗുരി അനഹദ സബദി ദിഖാഇആ ॥൪॥ ഊതമ ജന സാംത ൈസല ഹരി പിആസര ॥ ഹരി രസ 

മാസത പാരി ഉതാസര ॥ നാനക സരണ സാംത ജന സാംഗതി ഹരി ഗുര പരസാദീ പാഇആ ॥൫॥ തൂ അാംതരജാമീ   
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ജീഅ സൈി സതസര ॥ തൂ ദാതാ ഹമ സസവക സതസര ॥ അമૃ ത നാമു ക഼രിപാ കരി ദീജജ ഗുരി ഗിആന രതനു 

ദീപാഇആ ॥൬॥ പാംച തതു മിലി ഇഹു തനു കീആ ॥ ആതമ രാമ പാഎ സുഖു ഥീആ ॥ കരമ കരതൂതി അമૃ ത 

ഫലു ലാഗാ ഹരി നാമ രതനു മനി പാഇആ ॥൭॥ നാ തിസു ൈൂഖ പിആസ മനു മാനിആ ॥ സരബ നിരാംജനു ഘ ി 

ഘ ി ജാനിആ ॥ അമૃ ത രസി രാതാ സകവല ജബരാഗീ ഗുരമതി ൈാഇ സുൈാഇആ ॥൮॥ അധിആതമ കരമ 

കസര ദിനു രാതീ ॥ നിര഼മല സജാതി നിരാംതരി ജാതീ ॥ സബദു രസാലു രസന രസി രസനാ സബണു രസാലു 

വജാഇആ ॥൯॥ സബണു രസാല വജാജവ സസാഈ ॥ ജാ കീ ത ഼രിൈവണ സസാഝീ സഹാഈ ॥ നാനക ബൂഝഹു 

ഇഹ ബിധി ഗുരമതി ഹരി രാമ നാമി ലിവ ലാഇആ ॥൧൦॥ ഐസസ ജന വിരസല സാംസാസര ॥ ഗുര സബദു 

വീചാരഹി രഹഹി നിരാസര ॥ ആപി തരഹി സാംഗതി കുല താരഹി തിന സഫല ജനമു ജഗി ആഇആ ॥൧൧॥ 

ഘരു ദരു മാംദരു ജാജണ സസാഈ ॥ ജിസു പൂസര ഗുര സത സസാഝീ സഹാഈ ॥ കാഇആ ഗര മഹല മഹലീ 

പ ഼രൈു സാചാ സചു സാചാ തഖതു രചാഇആ ॥൧൨॥ ചതുര ദസ ഹാ  ദീസവ ദുഇ സാഖീ ॥ സസവക പാംച 

നാഹീ ബിഖു ചാഖീ ॥ അാംതരി വസതു അനൂപ നിരസമാലക ഗുരി മിലിഐ ഹരി ധനു പാഇആ ॥൧൩॥ 

തഖതി ബജഹ തഖജത കീ ലാഇക ॥ പാംച സമാഎ ഗുരമതി പാഇക ॥ ആദി ജുഗാദീ ജഹ ൈീ സഹാസീ 

സഹസാ ൈരമു ചുകാഇആ ॥൧൪॥ തഖതി സലാമു സഹാജവ ദിനു രാതീ ॥ ഇഹു സാചു വഡാഈ ഗുരമതി 

ലിവ ജാതീ ॥ നാനക രാമു ജപഹു തരു താരീ ഹരി അാംതി സഖാഈ പാഇആ ॥൧൫॥൧॥൧൮॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ 

ഹരി ധനു സാംചഹു സര ജന ൈാഈ ॥ സതിഗുര സസവി രഹഹു സരണാഈ ॥ തസകരു സചാരു ന ലാജഗ താ 

കഉ ധുനി ഉപജജ സബദി ജഗാഇആ ॥൧॥ തൂ എകാംകാരു നിരാലമു രാജാ ॥ തൂ ആപി സവാരഹി ജന സക 

കാജാ ॥ അമരു അസഡാലു അപാരു അസമാലകു ഹരി അസഥിര ഥാനി സുഹാഇആ ॥൨॥ സദഹീ നഗരീ ഊതമ 

ഥാനാ ॥ പാംച സലാക വസഹി പരധാനാ ॥ ഊപരി എകാംകാരു നിരാലമു സുാംന സമാധി ലഗാഇആ ॥൩॥ സദഹീ 

നഗരീ നഉ ദരവാസജ ॥ സിരി സിരി കരജണഹാജര സാസജ ॥ ദസജവ പുരഖു അതീതു നിരാലാ ആസപ 

അലഖു ലഖാഇആ ॥൪॥ പുരഖു അസലഖു സസച ദീവാനാ ॥ ഹുകമി ചലാഎ സചു നീസാനാ ॥ നാനക സഖാജി 

ലഹഹു ഘരു അപനാ ഹരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആതമ രാമ നാമു പാഇആ ॥൫॥ സരബ നിരാംജന പുരഖു സുജാനാ ॥ അദലു കസര ഗുര ഗിആന സമാനാ ॥ കാമു 

ക഼സരാധു ജല ഗരദനി മാസര ഹഉജമ സലാൈു ചുകാഇആ ॥൬॥ സജച ഥാനി വജസ നിരാംകാരാ ॥ ആപി 

പഛാജണ സബദു വീചാരാ ॥ സജച മഹലി നിവാസു നിരാംതരി ആവണ ജാണു ചുകാഇആ ॥൭॥ നാ മനു 

ചജല ന പഉണു ഉഡാജവ ॥ സജാഗീ സബദു അനാഹദു വാജവ ॥ പാംച സബദ ഝുണകാരു നിരാലമു പ഼രൈി 

ആസപ വാഇ സുണാഇആ ॥൮॥ ൈഉ ജബരാഗാ സഹജി സമാതാ ॥ ഹഉജമ തിആഗീ അനഹദി രാതാ ॥ 

അാംജനു സാരി നിരാംജനു ജാജണ സരബ നിരാംജനു രാഇആ ॥൯॥ ദുഖ ജൈ ൈാംജനു പ ഼രൈു അബിനാസീ ॥ സരാഗ 

കസ  കാ ീ ജമ ഫാസീ ॥ നാനക ഹരി പ ഼രൈു സസാ ൈഉ ൈാംജനു ഗുരി മിലിഐ ഹരി പ ഼രൈു പാഇആ ॥൧൦॥ കാജല 

കവലു നിരാംജനു ജാജണ ॥ ബൂജഝ കരമു സു സബദു പഛാജണ ॥ ആസപ ജാജണ ആപി പഛാജണ സൈു 

തിസ കാ സചാജു സബാഇആ ॥൧൧॥ ആസപ സാഹു ആസപ വണജാരാ ॥ ആസപ പരസഖ പരഖണഹാരാ ॥ 

ആസപ കസി കസവ ീ ലാഎ ആസപ കീമതി പാഇആ ॥൧൨॥ ആപി ദഇആലി ദഇആ പ ഼രൈി ധാരീ ॥ ഘ ി ഘ ി 

രവി രഹിആ ബനവാരീ ॥ പുരഖു അതീതു വജസ നിഹസകവലു ഗുര പുരജഖ പുരഖു മിലാഇആ ॥൧൩॥ 

പ ഼രൈു ദാനാ ബീനാ ഗരബു ഗവാഎ ॥ ദൂജാ സമജ  എകു ദിഖാഎ ॥ ആസാ മാഹി നിരാലമു സജാനീ അകുല 

നിരാംജനു ഗാഇആ ॥൧൪॥ ഹഉജമ സമ ി സബദി സുഖു സഹാഈ ॥ ആപു വീചാസര ഗിആനീ സസാഈ ॥ നാനക 

ഹരി ജസു ഹരി ഗുണ ലാഹാ സതസാംഗതി സചു ഫലു പാഇആ ॥൧൫॥൨॥൧൯॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ സചു 

കഹഹു സജച ഘരി രഹണാ ॥ ജീവത മരഹു ൈവജലു ജഗു തരണാ ॥ ഗുരു സബാഹിഥു ഗുരു സബരീ തുലഹാ 

മന ഹരി ജപി പാരി ലാംഘാഇആ ॥൧॥ ഹഉജമ മമതാ സലാൈ ബിനാസനു ॥ നഉ ദര മുകസത ദസജവ ആസനു 

॥ ഊപരി പജര പജര അപര഼മപരു ജിനി ആസപ ആപു ഉപാഇആ ॥൨॥ ഗുരമതി സലവഹു ഹരി ലിവ 

തരീഐ ॥ അകലു ഗാഇ ജമ സത കിആ ഡരീഐ ॥ ജത ജത സദഖഉ തത തത തുമ ഹീ അവരു ന ദുതീആ ഗാഇആ 

॥൩॥ സചു ഹരി നാമു സചു ജഹ സരണാ ॥ സചു ഗുര സബദു ജിജത ലഗി തരണാ ॥ അകഥു കജഥ സദജഖ 

അപര഼മപരു ഫുനി ഗരൈി ന സജാനീ ജാഇആ ॥൪॥ സച ബിനു സതു സാംസതാഖു ന പാജവ ॥ ബിനു ഗുര മുകതി 

ന ആജവ ജാജവ ॥ മൂല മാംത഼രു ഹരി നാമു രസാഇണു കഹു നാനക പൂരാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പാഇആ ॥൫॥ സച ബിനു ൈവജലു ജാഇ ന തരിആ ॥ എഹു സമുാംദു അഥാഹു മഹാ ബിഖു ൈരിആ ॥ രജഹ 

അതീതു ഗുരമതി സല ഊപരി ഹരി നിരൈഉ ജക ഘരി പാഇആ ॥൬॥ ഝൂഠീ ജഗ ഹിത കീ ചതുരാഈ ॥ ബിലമ 

ന ലാജഗ ആജവ ജാഈ ॥ നാമു വിസാരി ചലഹി അൈിമാനീ ഉപജജ ബിനസി ഖപാഇആ ॥൭॥ ഉപജഹി 

ബിനസഹി ബാംധന ബാംസധ ॥ ഹഉജമ മാഇആ സക ഗലി ഫാംസധ ॥ ജിസു രാമ നാമു നാഹീ മതി ഗുരമതി സസാ 

ജമ പുരി ബാംധി ചലാഇആ ॥൮॥ ഗുര ബിനു സമാഖ മുകതി കിഉ പാഈഐ ॥ ബിനു ഗുര രാമ നാമു കിഉ 

ധിആഈഐ ॥ ഗുരമതി സലഹു തരഹു ൈവ ദുതരു മുകതി ൈഎ സുഖു പാഇആ ॥൯॥ ഗുരമതി ക഼രിസനി 

സഗാവരധന ധാസര ॥ ഗുരമതി സാഇരി പാഹണ താസര ॥ ഗുരമതി സലഹു പരമ പദു പാഈഐ നാനക ഗുരി 

ൈരമു ചുകാഇആ ॥൧൦॥ ഗുരമതി സലഹു തരഹു സചു താരീ ॥ ആതമ ചീനഹു രിജദ മുരാരീ ॥ ജമ സക ഫാസഹ 

കാ ഹി ഹരി ജപി അകുല നിരാംജനു പാഇആ ॥൧൧॥ ഗുരമതി പാംച സസഖ ഗുര ൈാഈ ॥ ഗുരമതി അഗനി 

നിവാരി സമാഈ ॥ മനി മുഖി നാമു ജപഹു ജഗജീവന രിദ അാംതരി അലഖു ലഖാഇആ ॥൧൨॥ ഗുരമുഖി 

ബൂജഝ സബദി പതീജജ ॥ ഉസതതി നിാംദാ കിസ കീ കീജജ ॥ ചീനഹു ആപു ജപഹു ജഗദീസരു ഹരി 

ജഗാംനാഥു മനി ൈാഇആ ॥൧൩॥ സജാ ബ ഼രഹമാംഡി ഖാംഡി സസാ ജാണഹു ॥ ഗുരമുഖി ബൂഝഹു സബദി 

പഛാണഹു ॥ ഘ ി ഘ ി സൈാസഗ സൈാഗണഹാരാ രജഹ അതീതു സബാഇആ ॥൧൪॥ ഗുരമതി സബാലഹു 

ഹരി ജസു സൂചാ ॥ ഗുരമതി ആഖീ സദഖഹു ഊചാ ॥ സ഼രവണീ നാമു സുജണ ഹരി ബാണീ നാനക ഹരി 

രാംഗി രാംഗാഇആ ॥൧൫॥൩॥൨൦॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ കാമു ക഼സരാധു പരഹരു പര നിാംദാ ॥ ലബു സലാൈു തജി 

സഹാഹു നിചിാംദാ ॥ ൈ഼രമ കാ സാംഗലു സതാരി നിരാലാ ഹരി അാംതരി ഹരി രസു പാഇആ ॥൧॥ നിസി ദാമനി 

ജിഉ ചമകി ചാംദാഇണു സദജഖ ॥ അഹിനിസി സജാതി നിരാംതരി സപജഖ ॥ ആനാംദ രൂപു അനൂപു സരൂപാ 

ഗുരി പൂജര സദഖാഇആ ॥൨॥ സതിഗുര മിലഹു ആസപ പ഼രൈു താസര ॥ സസി ഘരി സൂരു ദീപകു ജഗണാസര 

॥ സദഖി അദിസ ു രഹഹു ലിവ ലാഗീ സൈു ത ഼രിൈവണി ബ ഼രഹ ഼മു സബാഇആ ॥൩॥ അമૃ ത രസു പാഎ 

ത ഼രിസനാ ൈഉ ജാഎ ॥ അനൈഉ പദു പാജവ ആപു ഗവാഎ ॥ ഊചീ പദവീ ഊസചാ ഊചാ നിര഼മല സബദു 

കമാഇആ ॥൪॥ അദ഼രിസ  അസഗാചരു നാമു അപാരാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അതി രസു മീഠാ നാമു പിആരാ ॥ നാനക കഉ ജുഗി ജുഗി ഹരി ജസു ദീജജ ഹരി ജപീഐ അാംതു ന പാഇആ 

॥൫॥ അാംതരി നാമു പരാപതി ഹീരാ ॥ ഹരി ജപസത മനു മന സത ധീരാ ॥ ദുഘ  ഘ  ൈഉ ൈാംജനു പാഈഐ 

ബാഹുരി ജനമി ന ജാഇആ ॥൬॥ ൈഗതി സഹതി ഗുര സബദി തരാംഗാ ॥ ഹരി ജസു നാമു പദാര഼ഥു മാംഗാ ॥ ഹരി 

ൈാജവ ഗുര സമലി മിലാഎ ഹരി താസര ജഗതു സബാഇആ ॥൭॥ ജിനി ജപു ജപിഒ സതിഗുര മതി വാ സക ॥ 

ജമകാംകര കാലു സസവക പഗ താ സക ॥ ഊതമ സാംഗതി ഗതി മിതി ഊതമ ജഗു ൈഉജലു പാരി തരാഇആ ॥൮॥ 

ഇഹു ൈവജലു ജഗതു സബദി ഗുര തരീഐ ॥ അാംതര കീ ദുബിധാ അാംതരി ജരീഐ ॥ പാംച ബാണ സല ജമ കഉ 

മാജര ഗഗനാംതരി ധണഖു ചരാഇആ ॥൯॥ സാകത നരി സബദ സുരതി കിഉ പാഈഐ ॥ സബദ സുരതി 

ബിനു ആഈഐ ജാഈഐ ॥ നാനക ഗുരമുഖി മുകതി പരാഇണു ഹരി പൂജര ൈാഗി മിലാഇആ ॥൧൦॥ 

നിരൈഉ സതിഗുരു ജഹ രഖവാലാ ॥ ൈഗതി പരാപതി ഗുര സഗാപാലാ ॥ ധുനി അനാംദ അനാഹദു വാജജ ഗുര 

സബദി നിരാംജനു പാഇആ ॥൧൧॥ നിരൈഉ സസാ സിരി നാഹീ സലഖാ ॥ ആപി അസലഖു കുദരതി ജഹ സദഖാ ॥ 

ആപി അതീതു അസജാനീ സ഼മൈഉ നാനക ഗുരമതി സസാ പാഇആ ॥൧൨॥ അാംതര കീ ഗതി സതിഗുരു ജാജണ ॥ 

സസാ നിരൈഉ ഗുര സബദി പഛാജണ ॥ അാംതരു സദഖി നിരാംതരി ബൂജഝ അനത ന മനു സഡാലാഇആ ॥൧൩॥ 

നിരൈഉ സസാ അൈ അാംതരി വസിആ ॥ അഹിനിസി നാമി നിരാംജന രസിആ ॥ നാനക ഹരി ജസു സാംഗതി 

പാഈഐ ഹരി സഹസജ സഹജി മിലാഇആ ॥൧൪॥ അാംതരി ബാഹരി സസാ പ ഼രൈു ജാജണ ॥ രജഹ 

അലിപതു ചലസത ഘരി ആജണ ॥ ഊപരി ആദി സരബ തിഹു സലാഈ സചു നാനക അമૃ ത രസു പാഇആ 

॥൧൫॥൪॥൨൧॥ മാരൂ മഹലാ ൧ ॥ കുദരതി കരജനഹാര അപാരാ ॥ കീസത കാ നാഹീ കിഹു ചാരാ ॥ ജീഅ 

ഉപാഇ രിജകു സദ ആസപ സിരി സിരി ഹുകമു ചലാഇആ ॥൧॥ ഹുകമു ചലാഇ രഹിആ ൈരപൂസര ॥ കിസു 

സനജര കിസു ആഖാാം ദൂസര ॥ ഗുപ഼ത പ഼രഗ  ഹരി ഘ ി ഘ ി സദഖഹു വരജത താകു സബാഇആ ॥൨॥ ജിസ 

കഉ സമസല സുരതി സമാഎ ॥ ഗുര സബദീ ഹരി നാമു ധിആഎ ॥ ആനദ രൂപ അനൂപ അസഗാചര ഗുര 

മിലിഐ ൈരമു ജാഇആ ॥൩॥ മന തന ധന സത നാമു പിആരാ ॥ അാംതി സഖാഈ ചലണവാരാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സമാഹ പസാര നഹീ സാംഗി സബലീ ബിനു ഹരി ഗുര കിനി സുഖു പാഇആ ॥൪॥ ജിസ കഉ നദരി കസര ഗുരു 

പൂരാ ॥ സബദി മിലാഎ ഗുരമതി സൂരാ ॥ നാനക ഗുര സക ചരന സസരവഹു ജിനി ൈൂലാ മാരഗി പാഇആ ॥൫॥ 

സാംത ജനാാം ഹരി ധനു ജസു പിആരാ ॥ ഗുരമതി പാഇആ നാമു തുമാരാ ॥ ജാചികു സസവ കസര ദരി ഹരി 

ജക ഹരി ദരഗഹ ജസു ഗാഇആ ॥൬॥ സതിഗുരു മിജല ത മഹലി ബുലാഎ ॥ സാചീ ദരഗഹ ഗതി പതി 

പാഎ ॥ സാകത ഠഉര നാഹീ ഹരി മാംദര ജനമ മജര ദുഖു പാഇആ ॥൭॥ സസവഹു സതിഗുര സമുാംദു 

അഥാഹാ ॥ പാവഹു നാമു രതനു ധനു ലാഹാ ॥ ബിഖിആ മലു ജാഇ അമૃ ത സരി നാവഹു ഗുര സര 

സാംസതാഖു പാഇആ ॥൮॥ സതിഗുര സസവഹു സാംക ന കീജജ ॥ ആസാ മാഹി നിരാസു രഹീജജ ॥ സാംസാ 

ദൂഖ ബിനാസനു സസവഹു ഫിരി ബാഹുരി സരാഗു ന ലാഇആ ॥൯॥ സാസച ൈാജവ തിസു വഡീആഎ ॥ കഉനു 

സു ദൂജാ തിസു സമഝാഎ ॥ ഹരി ഗുര മൂരതി എകാ വരജത നാനക ഹരി ഗുര ൈാഇആ ॥൧൦॥ വാചഹി 

പുസതക സവദ പുരാനാാം ॥ ഇക ബഹി സുനഹി സുനാവഹി കാനാാം ॥ അജഗര കപ ു കഹഹു കിഉ 

ഖുല഼ജഹ ബിനു സതിഗുര തതു ന പാഇആ ॥൧൧॥ കരഹി ബിൈൂതി ലഗാവഹി ൈസജമ ॥ അാംതരി ക ഼സരാധു 

ചാംഡാലു സു ഹഉജമ ॥ പാഖാംഡ കീസന സജാഗു ന പാഈഐ ബിനു സതിഗുര അലഖു ന പാഇആ ॥൧൨॥ 

തീര഼ഥ വരത സനമ കരഹി ഉദിആനാ ॥ ജതു സതു സാംജമു കഥഹി ഗിആനാ ॥ രാമ നാമ ബിനു കിഉ സുഖു 

പാഈഐ ബിനു സതിഗുര ൈരമു ന ജാഇആ ॥൧൩॥ നിഉലീ കരമ ൈുഇഅാംഗമ ൈാഠീ ॥ സരചക കു ഼മൈക പൂരക 

മന ഹാഠീ ॥ പാഖാംഡ ധരമു പ഼രീതി നഹീ ഹരി സഉ ഗുര സബദ മഹാ രസു പാഇആ ॥൧൪॥ കുദരതി സദഖി 

രസഹ മനു മാനിആ ॥ ഗുര സബദീ സൈു ബ഼രഹ ഼മു പഛാനിആ ॥ നാനക ആതമ രാമു സബാഇആ ഗുര 

സതിഗുര അലഖു ലഖാഇആ ॥൧൫॥൫॥൨൨॥ 

 മാരൂ സസാലസഹ മഹലാ ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹുകമീ സഹസജ സ഼രിസ ി ഉപാഈ ॥ കരി കരി സവജഖ അപണീ വഡിആഈ ॥ ആസപ കസര കരാഎ ആസപ 

ഹുകസമ രഹിആ സമാഈ സഹ ॥൧॥ മാഇആ സമാഹു ജഗതു ഗുബാരാ ॥ ഗുരമുഖി ബൂജഝ സകാ വീചാരാ ॥ 

ആസപ നദരി കസര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സസാ പാഎ ആസപ സമലി മിലാഈ സഹ ॥൨॥ ആസപ സമസല സദ വഡിആഈ ॥ ഗുര പരസാദീ കീമതി പാഈ ॥ 

മനമുഖി ബഹുതു ഫിജര ബിലലാദീ ദൂജജ ൈാഇ ഖുആഈ സഹ ॥൩॥ ഹഉജമ മാഇആ വിസച പാഈ ॥ 

മനമുഖ ൈൂസല പതി ഗവാഈ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സസാ നാഇ രാജച സാജച രഹിആ സമാഈ സഹ ॥൪॥ 

ഗുര സത ഗിആനു നാമ രതനു പാഇആ ॥ മനസാ മാരി മന മാഹി സമാഇആ ॥ ആസപ സഖല കസര സൈി കരതാ 

ആസപ സദഇ ബുഝാഈ സഹ ॥൫॥ സതിഗുരു സസസവ ആപു ഗവാഎ ॥ മിലി പ഼രീതമ സബദി സുഖു പാഎ ॥ 

അാംതരി പിആരു ൈഗതീ രാതാ സഹജി മസത ബണി ആഈ സഹ ॥൬॥ ദൂഖ നിവാരണു ഗുര സത ജാതാ ॥ ആപി 

മിലിആ ജഗജീവനു ദാതാ ॥ ജിസ സനാ ലാഎ സസാഈ ബൂജഝ ൈഉ ൈരമു സരീരഹു ജാഈ സഹ ॥൭॥ ആസപ 

ഗുരമുഖി ആസപ സദജവ ॥ സജച സബദി സതിഗുരു സസജവ ॥ ജരാ ജമു തിസു സജാഹി ന സാജക സാസച 

സിഉ ബണി ആഈ സഹ ॥൮॥ ത ഼രിസനാ അഗനി ജജല സാംസാരാ ॥ ജലി ജലി ഖജപ ബഹുതു വികാരാ ॥ 

മനമുഖു ഠഉര ന പാഎ കബഹൂ സതിഗുര ബൂഝ ബുഝാഈ സഹ ॥൯॥ സതിഗുരു സസവനി സസ വഡൈാഗീ ॥ 

സാജച നാമി സദാ ലിവ ലാഗീ ॥ അാംതരി നാമു രവിആ നിഹസകവലു ത഼രിസനാ സബദി ബുഝാഈ സഹ 

॥൧൦॥ സചാ സബദു സചീ ജഹ ബാണീ ॥ ഗുരമുഖി വിരജല കിജന പഛാണീ ॥ സജച സബദി രസത 

ജബരാഗീ ആവണു ജാണു രഹാഈ സഹ ॥൧൧॥ സബദു ബുജഝ സസാ ജമലു ചുകാഎ ॥ നിര഼മല നാമു 

വജസ മനി ആഎ ॥ സതിഗുരു അപണാ സദ ഹീ സസവഹി ഹഉജമ വിചഹു ജാഈ സഹ ॥൧൨॥ ഗുര സത 

ബൂജഝ താ ദരു സൂജഝ ॥ നാമ വിഹൂണാ കഥി കഥി ലൂജഝ ॥ സതിഗുര സസസവ കീ വഡിആഈ 

ത ഼രിസനാ ൈൂഖ ഗവാഈ സഹ ॥൧൩॥ ആസപ ആപി മിജല താ ബൂജഝ ॥ ഗിആന വിഹൂണാ കിഛൂ ന 

സൂജഝ ॥ ഗുര കീ ദാതി സദാ മന അാംതരി ബാണീ സബദി വജാഈ സഹ ॥൧൪॥ സജാ ധുരി ലിഖിആ സു കരമ 

കമാഇആ ॥ സകാഇ ന സമജ  ധുരി ഫുരമാഇആ ॥ സതസാംഗതി മഹി തിന ഹീ വാസാ ജിന കഉ ധുരി ലിഖി 

പാഈ സഹ ॥൧൫॥ അപണീ നദരി കസര സസാ പാഎ ॥ സജച സബദി താരീ ചിതു ലാഎ ॥ നാനക ദാസു കജഹ 

സബനാംതീ ൈീഖിആ നാമു ദരി പാഈ സഹ ॥൧൬॥൧॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ എസകാ എകു വരജത സൈു സസാഈ ॥ 

ഗുരമുഖി വിരലാ ബൂജഝ സകാഈ ॥ എസകാ രവി രഹിആ സൈ അാംതരി തിസു ബിനു അവരു ന സകാഈ 

സഹ ॥൧॥ ലഖ ചഉരാസീഹ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജീഅ ഉപാഎ ॥ ഗിആനീ ധിആനീ ആഖി സുണാഎ ॥ സൈനാ രിജകു സമാസഹ ആസപ കീമതി സഹാര ന 

സഹാഈ സഹ ॥൨॥ മാഇആ സമാഹു അാംധു അാംധാരാ ॥ ഹഉജമ സമരാ പസരിആ പാസാരാ ॥ അനദിനു ജലത 

രജഹ ദിനു രാതീ ഗുര ബിനു സാാംതി ന സഹാഈ സഹ ॥൩॥ ആസപ സജാരി വിസഛാസര ആസപ ॥ ആസപ ഥാപി 

ഉഥാസപ ആസപ ॥ സചാ ഹുകമു സചാ പാസാരാ സഹാരനി ഹുകമു ന സഹാഈ സഹ ॥൪॥ ആസപ ലാഇ ലഎ 

സസാ ലാജഗ ॥ ഗുര പരസാദീ ജമ കാ ൈഉ ൈാജഗ ॥ അാംതരി സബദു സദാ സുഖദാതാ ഗുരമുഖി ബൂജഝ 

സകാഈ സഹ ॥൫॥ ആസപ സമസല സമലി മിലാഎ ॥ പുരബി ലിഖിആ സസാ സമ ണാ ന ജാഎ ॥ അനദിനു ൈഗതി 

കസര ദിനു രാതീ ഗുരമുഖി സസവാ സഹാഈ സഹ ॥൬॥ സതിഗുരു സസവി സദാ സുഖു ജാതാ ॥ ആസപ ആഇ 

മിലിആ സൈനാ കാ ദാതാ ॥ ഹഉജമ മാരി ത ഼രിസനാ അഗനി നിവാരീ സബദു ചീനി സുഖു സഹാഈ സഹ ॥൭॥ 

കാഇആ കു ഼മബു സമാഹു ന ബൂജഝ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ ത ആഖീ സൂജഝ ॥ അനദിനു നാമു രജവ 

ദിനു രാതീ മിലി പ ഼രീതമ സുഖു സഹാഈ സഹ ॥൮॥ മനമുഖ ധാതു ദൂജജ ജഹ ലാഗാ ॥ ജനമത കീ ന മൂഒ 

ആൈാഗാ ॥ ആവത ജാത ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ബിനു ഗുര മുകതി ന സഹാഈ സഹ ॥൯॥ കാഇആ കുസുധ 

ഹഉജമ മലു ലാഈ ॥ സജ സഉ സധാവഹി താ ജമലു ന ജാഈ ॥ സബദി സധാജപ താ ഹഛീ സഹാജവ ഫിരി 

ജമലീ മൂലി ന സഹാഈ സഹ ॥൧൦॥ പാംച ദൂത കാഇആ സാംഘാരഹി ॥ മരി മരി ജമഹി സബദു ന വീചാരഹി 

॥ അാംതരി മാഇആ സമാഹ ഗുബാരാ ജിഉ സുപജന സുധി ന സഹാഈ സഹ ॥൧൧॥ ഇകി പാംചാ മാരി സബദി 

ജഹ ലാസഗ ॥ സതിഗുരു ആഇ മിലിആ വഡൈാസഗ ॥ അാംതരി സാചു രവഹി രാംഗി രാസത സഹജി സമാജവ 

സസാഈ സഹ ॥൧൨॥ ഗുര കീ ചാല ഗുരൂ സത ജാജപ ॥ പൂരാ സസവകു സബദി സിഞാജപ ॥ സദാ സബദു 

രജവ ഘ  അാംതരി രസനാ രസു ചാജഖ സചു സസാഈ സഹ ॥൧൩॥ ഹഉജമ മാസര സബദി നിവാസര ॥ ഹരി 

കാ നാമു രജഖ ഉരി ധാസര ॥ എകസു ബിനു ഹഉ സഹാരു ന ജാണാ സഹസജ സഹാഇ സു സഹാഈ സഹ ॥൧൪॥ 

ബിനു സതിഗുര സഹജു കിജന നഹീ പാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ബൂജഝ സചി സമാഇആ ॥ സചാ സസവി സബദി 

സച രാസത ഹഉജമ സബസദ സഖാഈ സഹ ॥൧൫॥ ആസപ ഗുണദാതാ ബീചാരീ ॥ ഗുരമുഖി സദവഹി പകീ സാരീ 

॥ നാനക നാമി സമാവഹി സാജച സാസച സത പതി സഹാഈ സഹ ॥൧൬॥൨॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ ജഗജീവനു 

സാചാ എസകാ ദാതാ ॥ ഗുര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1046 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

സസവാ സത സബദി പഛാതാ ॥ എസകാ അമരു എകാ പതിസാഹീ ജുഗു ജുഗു സിരി കാര ബണാഈ സഹ ॥൧॥ 

സസാ ജനു നിരമലു ജിനി ആപു പഛാതാ ॥ ആസപ ആഇ മിലിആ സുഖദാതാ ॥ രസനാ സബദി രതീ ഗുണ 

ഗാജവ ദരി സാജച പതി പാഈ സഹ ॥൨॥ ഗുരമുഖി നാമി മിജല വഡിആഈ ॥ മനമുഖി നിാംദകി പതി 

ഗവാഈ ॥ നാമി രസത പരമ ഹാംസ ജബരാഗീ നിജ ഘരി താരീ ലാഈ സഹ ॥൩॥ സബദി മജര സസാഈ ജനു 

പൂരാ ॥ സതിഗുരു ആഖി സുണാഎ സൂരാ ॥ കാഇആ അാംദരി അമૃ ത സരു സാചാ മനു പീജവ ൈാഇ 

സുൈാഈ സഹ ॥൪॥ പരി പാംഡിതു അവരാ സമഝാഎ ॥ ഘര ജലസത കീ ഖബരി ന പാഎ ॥ ബിനു സതിഗുര 

സസസവ നാമു ന പാഈഐ പരി ഥാസക സാാംതി ന ആഈ സഹ ॥൫॥ ഇകി ൈസമ ലഗാഇ ഫിരഹി സൈഖധാരീ ॥ 

ബിനു സബജദ ഹഉജമ കിനി മാരീ ॥ അനദിനു ജലത രഹഹി ദിനു രാതീ ൈരമി സൈഖി ൈരമാഈ സഹ ॥൬॥ 

ഇകി ഗ഼രിഹ കു ഼മബ മഹി സദാ ഉദാസീ ॥ സബദി മുഎ ഹരി നാമി നിവാസീ ॥ അനദിനു സദാ രഹഹി രാംഗി 

രാസത ജൈ ൈാഇ ൈഗതി ചിതു ലാഈ സഹ ॥൭॥ മനമുഖു നിാംദാ കരി കരി വിഗുതാ ॥ അാംതരി സലാൈു ൈഉജക 

ജിസു കുതാ ॥ ജമകാലു തിസു കസദ ന സഛാജഡ അാംതി ഗഇആ പഛുതാഈ സഹ ॥൮॥ സജച സബദി സചീ 

പതി സഹാഈ ॥ ബിനു നാജവ മുകതി ന പാജവ സകാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര സകാ നാഉ ന പാഎ പ ഼രൈി 

ഐസീ ബണത ബണാഈ സഹ ॥൯॥ ഇകി സിധ സാധിക ബഹുതു വീചാരീ ॥ ഇകി അഹിനിസി നാമി രസത 

നിരാംകാരീ ॥ ജിസ സനാ ആപി മിലാഎ സസാ ബൂജഝ ൈഗതി ൈാഇ ൈഉ ജാഈ സഹ ॥൧൦॥ ഇസനാനു ദാനു 

കരഹി നഹീ ബൂഝഹി ॥ ഇകി മനൂആ മാരി മജന സിഉ ലൂഝഹി ॥ സാജച സബദി രസത ഇക രാംഗീ 

സാജച സബദി മിലാഈ സഹ ॥൧൧॥ ആസപ സിരസജ സദ വഡിആഈ ॥ ആസപ ൈാജണ സദഇ മിലാഈ ॥ ആസപ 

നദരി കസര മനി വസിആ സമജര പ ഼രൈി ഇഉ ഫുരമാഈ സഹ ॥൧൨॥ സതിഗുരു സസവഹി സസ ജന സാസച ॥ 

മനമുഖ സസവി ന ജാണനി കാസച ॥ ആസപ കരതാ കരി കരി സവജഖ ജിഉ ൈാജവ തിഉ ലാഈ സഹ ॥൧൩॥ 

ജുഗി ജുഗി സാചാ എസകാ ദാതാ ॥ പൂജര ൈാഗി ഗുര സബദു പഛാതാ ॥ സബദി മിസല സസ വിഛുസര നാഹീ 

നദരീ സഹജി മിലാഈ സഹ ॥൧൪॥ ഹഉജമ മാഇആ ജമലു കമാഇആ ॥ മരി മരി ജമഹി ദൂജാ ൈാഇആ ॥ 

ബിനു സതിഗുര സസസവ മുകതി ന സഹാഈ മനി സദഖഹു ലിവ ലാഈ സഹ ॥൧൫॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സജാ തിസു ൈാജവ സസാഈ കരസീ ॥ ആപഹു സഹാആ നാ കിഛു സഹാസീ ॥ നാനക നാമു മിജല 

വഡിആഈ ദരി സാജച പതി പാഈ സഹ ॥൧൬॥൩॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ സജാ ആഇആ സസാ സൈു സകാ ജാസീ 

॥ ദൂജജ ൈാഇ ബാധാ ജമ ഫാസീ ॥ സതിഗുരി രാസഖ സസ ജന ഉബസര സാസച സാചി സമാഈ സഹ ॥൧॥ ആസപ 

കരതാ കരി കരി സവജഖ ॥ ജിസ സനാ നദരി കസര സസാഈ ജനു സലജഖ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു തിസു സൈു 

കിഛു സൂജഝ അഗിആനീ അാംധു കമാഈ സഹ ॥൨॥ മനമുഖ സഹസാ ബൂഝ ന പാഈ ॥ മരി മരി ജജമ 

ജനമു ഗവാഈ ॥ ഗുരമുഖി നാമി രസത സുഖു പാഇആ സഹസജ സാചി സമാഈ സഹ ॥൩॥ ധാംജധ ധാവത മനു 

ൈഇആ മനൂരാ ॥ ഫിരി സഹാജവ കാംചനു സൈജ  ഗുരു പൂരാ ॥ ആസപ ബഖസി ലഎ സുഖു പാഎ പൂജര 

സബദി മിലാഈ സഹ ॥൪॥ ദുരമതി ഝൂഠീ ബുരീ ബുരിആരി ॥ അഉഗണിആരീ അഉഗണിആരി ॥ കചീ മതി 

ഫീകാ മുഖി സബാജല ദുരമതി നാമു ന പാഈ സഹ ॥൫॥ അഉഗണിആരീ കാംത ന ൈാജവ ॥ മന കീ ജൂഠീ ജൂഠു 

കമാജവ ॥ പിര കാ സാഉ ന ജാജണ മൂരഖി ബിനു ഗുര ബൂഝ ന പാഈ സഹ ॥൬॥ ദുരമതി സഖാ ീ സഖാ ു 

കമാജവ ॥ സീഗാരു കസര പിര ഖസമ ന ൈാജവ ॥ ഗുണവാംതീ സദാ പിരു രാജവ സതിഗുരി സമലി മിലാഈ 

സഹ ॥൭॥ ആസപ ഹുകമു കസര സൈു സവജഖ ॥ ഇകനാ ബഖസി ലഎ ധുരി സലജഖ ॥ അനദിനു നാമി രസത 

സചു പാഇആ ആസപ സമലി മിലാഈ സഹ ॥൮॥ ഹഉജമ ധാതു സമാഹ രസി ലാഈ ॥ ഗുരമുഖി ലിവ സാചീ 

സഹജി സമാഈ ॥ ആസപ സമജല ആസപ കരി സവജഖ ബിനു സതിഗുര ബൂഝ ന പാഈ സഹ ॥൯॥ ഇകി 

സബദു വീചാരി സദാ ജന ജാസഗ ॥ ഇകി മാഇആ സമാഹി സസാഇ രസഹ അൈാസഗ ॥ ആസപ കസര കരാഎ 

ആസപ സഹാരു കരണാ കിഛൂ ന ജാഈ സഹ ॥൧൦॥ കാലു മാരി ഗുര സബദി നിവാസര ॥ ഹരി കാ നാമു രജഖ 

ഉര ധാസര ॥ സതിഗുര സസവാ സത സുഖു പാഇആ ഹരി ജക നാമി സമാഈ സഹ ॥൧൧॥ ദൂജജ ൈാഇ ഫിജര 

സദവാനീ ॥ മാഇആ സമാഹി ദുഖ മാഹി സമാനീ ॥ ബഹുസത സൈഖ കജര നഹ പാഎ ബിനു സതിഗുര സുഖു 

ന പാഈ സഹ ॥൧൨॥ കിസ സനാ കഹീഐ ജാ ആപി കരാഎ ॥ ജിതു ൈാജവ തിതു രാഹി ചലാഎ ॥ ആസപ 

മിഹരവാനു സുഖദാതാ ജിഉ ൈാജവ തിജവ ചലാഈ സഹ ॥൧൩॥ ആസപ കരതാ ആസപ ൈുഗതാ ॥ ആസപ 

സാംജമു ആസപ ജുഗതാ ॥ ആസപ നിരമലു മിഹരവാനു മധുസൂദനു ജിസ ദാ ഹുകമു ന സമ ിആ ജാഈ സഹ 

॥൧൪॥ സസ വഡൈാഗീ ജിനീ എസകാ ജാതാ   
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॥ ഘ ി ഘ ി വസി രഹിആ ജഗജീവനു ദാതാ ॥ ഇക ജഥ ഗുപതു പരഗ ു ജഹ ആസപ ഗുരമുഖി ൈ഼രമു ൈഉ 

ജാഈ സഹ ॥൧൫॥ ഗുരമുഖി ഹരി ജീഉ എസകാ ജാതാ ॥ അാംതരി നാമു സബദി പഛാതാ ॥ ജിസു തൂ സദഹി 

സസാഈ ജനു പാഎ നാനക നാമി വഡാഈ സഹ ॥൧൬॥൪॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ സചു സാലാഹീ ഗഹിര 

ഗ഼മൈീജര ॥ സൈു ജഗു ജഹ തിസ ഹീ ജക ചീജര ॥ സൈി ഘ  സൈാഗജവ സദാ ദിനു രാതീ ആസപ സൂഖ 

നിവാസീ സഹ ॥൧॥ സചാ സാഹിബു സചീ നാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ മാംനി വസാഈ ॥ ആസപ ആഇ വസിആ ഘ  

അാംതരി തൂ ീ ജമ കീ ഫാസീ സഹ ॥൨॥ കിസു സസവീ ജത കിസു സാലാഹീ ॥ സതിഗുരു സസവീ സബദി 

സാലാഹീ ॥ സജച സബദി സദാ മതി ഊതമ അാംതരി കമലു പ഼രഗാസീ സഹ ॥൩॥ സദഹീ കാചീ കാഗദ 

മികദാരാ ॥ ബൂാംദ പജവ ബിനജസ ഢഹത ന ലാജഗ ബാരാ ॥ കാംചന കാഇആ ഗുരമുഖി ബൂജഝ ജിസു 

അാംതരി നാമു നിവാസീ സഹ ॥൪॥ സചാ ചഉകാ സുരതി കീ കാരാ ॥ ഹരി നാമു സൈാജനു സചു ആധാരാ ॥ സദാ 

ത ഼രിപതി പവിത഼രു ജഹ പാവനു ജിതു ഘ ി ഹരി നാമു നിവാസീ സഹ ॥൫॥ ഹഉ തിന ബലിഹാരീ സജാ 

സാജച ലാസഗ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാവഹി അനദിനു ജാസഗ ॥ സാചാ സൂഖു സദാ തിന അാംതരി രസനാ ഹരി രസി 

രാസീ സഹ ॥൬॥ ഹരി നാമു സചതാ അവരു ന പൂജാ ॥ എസകാ സസവീ അവരു ന ദൂജാ ॥ പൂജര ഗുരി സൈു 

സചു ദിഖാഇആ സജച നാമി നിവാസീ സഹ ॥൭॥ ൈ഼രമി ൈ഼രമി സജാനീ ഫിരി ഫിരി ആഇആ ॥ ആപി ൈൂലാ ജാ 

ഖസമി ൈുലാഇആ ॥ ഹരി ജീഉ മിജല താ ഗുരമുഖി ബൂജഝ ചീജന സബദു അബിനാസീ സഹ ॥൮॥ കാമി 

ക഼സരാധി ൈസര ഹമ അപരാധീ ॥ കിആ മുഹു ജല സബാലഹ നാ ഹമ ഗുണ ന സസവാ സാധീ ॥ ഡുബസദ പാഥര 

സമലി ജലഹു തുമ ആസപ സാചു നാമു അബിനാസീ സഹ ॥൯॥ നാ സകാഈ കസര ന കരജണ സജാഗാ ॥ ആസപ 

കരഹി കരാവഹി സു സഹാഇഗാ ॥ ആസപ ബഖസി ജലഹി സുഖു പാഎ സദ ഹീ നാമി നിവാസീ സഹ ॥൧൦॥ 

ഇഹു തനു ധരതീ സബദു ബീജി അപാരാ ॥ ഹരി സാസച സസതീ വണജു വാപാരാ ॥ സചു ധനു ജമിആ സതാ ി 

ന ആജവ അാംതരി നാമു നിവാസീ സഹ ॥൧൧॥ ഹരി ജീഉ അവഗണിആസര സനാ ഗുണു കീജജ ॥ ആസപ 

ബഖസി ജലഹി നാമു ദീജജ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സസാ പതി പാഎ ഇകതു നാമി നിവാസീ സഹ ॥൧൨॥ 

അാംതരി ഹരി ധനു സമഝ ന സഹാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ ബൂജഝ സകാഈ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സസാ ധനു 

പാഎ സദ ഹീ നാമി നിവാസീ സഹ ॥൧൩॥ അനല വാഉ ൈരമി   
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ൈുലാഈ ॥ മാഇആ സമാഹി സുധി ന കാഈ ॥ മനമുഖ അാംസധ കിഛൂ ന സൂജഝ ഗുരമതി നാമു പ ഼രഗാസീ 

സഹ ॥൧൪॥ മനമുഖ ഹഉജമ മാഇആ സൂസത ॥ അപണാ ഘരു ന സമാലഹി അാംതി വിഗൂസത ॥ പര നിാംദാ 

കരഹി ബഹു ചിാംതാ ജാജല ദുസഖ ദുഖി നിവാസീ സഹ ॥൧൫॥ ആസപ കരജത കാര കരാഈ ॥ ആസപ 

ഗുരമുഖി സദഇ ബുഝാഈ ॥ നാനക നാമി രസത മനു നിരമലു നാസമ നാമി നിവാസീ സഹ ॥൧൬॥൫॥ മാരൂ 

മഹലാ ൩ ॥ എസകാ സസവീ സദാ ഥിരു സാചാ ॥ ദൂജജ ലാഗാ സൈു ജഗു കാചാ ॥ ഗുരമതീ സദാ സചു സാലാഹീ 

സാസച ഹീ സാചി പതീജജ സഹ ॥൧॥ സതസര ഗുണ ബഹുസത ജമ എകു ന ജാതാ ॥ ആസപ ലാഇ ലഎ 

ജഗജീവനു ദാതാ ॥ ആസപ ബഖസസ സദ വഡിആഈ ഗുരമതി ഇഹു മനു ൈീജജ സഹ ॥൨॥ മാഇആ ലഹരി 

സബദി നിവാരീ ॥ ഇഹു മനു നിരമലു ഹഉജമ മാരീ ॥ സഹസജ ഗുണ ഗാജവ രാംഗി രാതാ രസനാ രാമു 

രവീജജ സഹ ॥൩॥ സമരീ സമരീ കരത വിഹാണീ ॥ മനമുഖി ന ബൂജഝ ഫിജര ഇആണീ ॥ ജമകാലു ഘരീ 

മുഹതു നിഹാസല അനദിനു ആരജാ ഛീജജ സഹ ॥൪॥ അാംതരി സലാൈു കജര നഹീ ബൂജഝ ॥ സിര ഊപരി 

ജമകാലു ന സൂജഝ ॥ ഐജഥ കമാണാ സു അജഗ ആഇആ അാംതകാലി കിആ കീജജ സഹ ॥൫॥ സജാ സചി 

ലാസഗ തിന സാചീ സസാഇ ॥ ദൂജജ ലാസഗ മനമുഖി സരാഇ ॥ ദുഹാ സിരിആ കാ ഖസമു ജഹ ആസപ ആസപ 

ഗുണ മഹി ൈീജജ സഹ ॥൬॥ ഗുര ജക സബദി സദാ ജനു സസാജഹ ॥ നാമ രസാഇണി ഇഹു മനു സമാജഹ ॥ 

മാഇആ സമാഹ ജമലു പതാംഗു ന ലാജഗ ഗുരമതീ ഹരി നാമി ൈീജജ സഹ ॥൭॥ സൈനാ വിചി വരജത ഇകു 

സസാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ പരഗ ു സഹാഈ ॥ ഹഉജമ മാരി സദാ സുഖു പാഇആ നാഇ സാജച അമૃ തു 

പീജജ സഹ ॥൮॥ കിലബിഖ ദൂഖ നിവാരണഹാരാ ॥ ഗുരമുഖി സസവിആ സബദി വീചാരാ ॥ സൈു കിഛു 

ആസപ ആപി വരജത ഗുരമുഖി തനു മനു ൈീജജ സഹ ॥൯॥ മാഇആ അഗനി ജജല സാംസാസര ॥ ഗുരമുഖി 

നിവാജര സബദി വീചാസര ॥ അാംതരി സാാംതി സദാ സുഖു പാഇആ ഗുരമതീ നാമു ലീജജ സഹ ॥൧൦॥ ഇാംദ഼ര 

ഇാംദ഼രാസണി ജബസഠ ജമ കാ ൈഉ പാവഹി ॥ ജമു ന സഛാജഡ ബഹു കരമ കമാവഹി ॥ സതിഗുരു സൈജ  

താ മുകതി പാഈഐ ഹരി ഹരി രസനാ പീജജ സഹ ॥൧൧॥ മനമുഖി അാംതരി ൈഗതി ന സഹാഈ ॥ ഗുരമുഖി 

ൈഗതി സാാംതി സുഖു സഹാഈ ॥ പവിത഼ര പാവന സദാ ജഹ ബാണീ ഗുരമതി അാംതരു ൈീജജ സഹ ॥൧൨॥ 

ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മസഹസു വീചാരീ ॥ ത ഼ജര ഗുണ   
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ബധക മുകതി നിരാരീ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു എസകാ ജഹ ജാതാ അനദിനു നാമു രവീജജ സഹ ॥൧൩॥ സബദ 

പരഹി ഹരി നാമു ന ബൂഝഹി ॥ മാഇആ കാരണി പരി പരി ലൂഝഹി ॥ അാംതരി ജമലു അഗിആനീ അാംധാ 

കിഉ കരി ദുതരു തരീജജ സഹ ॥൧൪॥ സബദ ബാദ സൈി ആഖി വഖാണഹി ॥ ന അാംതരു ൈീജജ ന സബദു 

പഛാണഹി ॥ പുാംനു പാപു സൈു സബദി ദ഼രിരാഇആ ഗുരമുഖി അമૃ തു പീജജ സഹ ॥൧൫॥ ആസപ സാചാ 

എസകാ സസാഈ ॥ തിസു ബിനു ദൂജാ അവരു ന സകാഈ ॥ നാനക നാമി രസത മനു സാചാ സസചാ സചു 

രവീജജ സഹ ॥൧൬॥൬॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ സജച സചാ തഖതു രചാഇആ ॥ നിജ ഘരി വസിആ തിജഥ 

സമാഹു ന മാഇആ ॥ സദ ഹീ സാചു വസിആ ഘ  അാംതരി ഗുരമുഖി കരണീ സാരീ സഹ ॥൧॥ സചാ സഉദാ 

സചു വാപാരാ ॥ ന തിജഥ ൈരമു ന ദൂജാ പസാരാ ॥ സചാ ധനു ഖ ിആ കസദ സതാ ി ന ആജവ ബൂജഝ സകാ 

വീചാരീ സഹ ॥൨॥ സജച ലാഎ സസ ജന ലാസഗ ॥ അാംതരി സബദു മസതകി വഡൈാസഗ ॥ സജച സബദി സദാ 

ഗുണ ഗാവഹി സബദി രസത വീചാരീ സഹ ॥൩॥ സസചാ സചാ സചു സാലാഹീ ॥ എസകാ സവഖാ ദൂജാ നാഹീ 

॥ ഗുരമതി ഊസചാ ഊചീ പഉരീ ഗിആനി രതനി ഹഉജമ മാരീ സഹ ॥൪॥ മാഇആ സമാഹു സബദി ജലാഇആ ॥ 

സചു മനി വസിആ ജാ തുധു ൈാഇആ ॥ സസച കീ സൈ സചീ കരണീ ഹഉജമ തിഖാ നിവാരീ സഹ ॥൫॥ മാഇആ 

സമാഹു സൈു ആസപ കീനാ ॥ ഗുരമുഖി വിരജല കിന ഹീ ചീനാ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു സചു കമാജവ 

സാചീ കരണീ സാരീ സഹ ॥൬॥ കാര കമാഈ സജാ സമസര പ ഼രൈ ൈാഈ ॥ ഹഉജമ ത ഼രിസനാ സബദി ബുഝാഈ 

॥ ഗുരമതി സദ ഹീ അാംതരു സീതലു ഹഉജമ മാരി നിവാരീ സഹ ॥൭॥ സചി ലസഗ തിന സൈു കിഛു ൈാജവ ॥ 

സജച സബസദ സചി സുഹാജവ ॥ ഐജഥ സാസച സസ ദരി സാസച നദരീ നദരി സവാരീ സഹ ॥൮॥ ബിനു 

സാസച സജാ ദൂജജ ലാഇആ ॥ മാഇആ സമാഹ ദുഖ സബാഇആ ॥ ബിനു ഗുര ദുഖു സുഖു ജാജപ നാഹീ 

മാഇആ സമാഹ ദുഖു ൈാരീ സഹ ॥൯॥ സാചാ സബദു ജിനാ മനി ൈാഇആ ॥ പൂരബി ലിഖിആ തിനീ കമാഇആ ॥ 

സസചാ സസവഹി സചു ധിആവഹി സചി രസത വീചാരീ സഹ ॥൧൦॥ ഗുര കീ സസവാ മീഠീ ലാഗീ ॥ അനദിനു 

സൂഖ സഹജ സമാധീ ॥ ഹരി ഹരി കരതിആ മനു നിരമലു സഹാആ ഗുര കീ സസവ പിആരീ സഹ ॥൧൧॥ സസ 

ജന സുഖീഎ സതിഗുരി സസച ലാഎ ॥ ആസപ ൈാസണ ആപി മിലാഎ ॥ സതിഗുരി രാസഖ സസ ജന ഉബസര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1051 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

സഹാര മാഇആ സമാഹ ഖുആരീ സഹ ॥൧൨॥ ഗുരമുഖി സാചാ സബദി പഛാതാ ॥ നാ തിസു കു ഼മബു നാ 

തിസു മാതാ ॥ എസകാ എകു രവിആ സൈ അാംതരി സൈനാ ജീആ കാ ആധാരീ സഹ ॥൧൩॥ ഹഉജമ സമരാ ദൂജാ 

ൈാഇആ ॥ കിഛു ന ചജല ധുരി ഖസമി ലിഖി പാഇആ ॥ ഗുര സാസച സത സാചു കമാവഹി സാജച ദൂഖ 

നിവാരീ സഹ ॥൧൪॥ ജാ തൂ സദഹി സദാ സുഖു പാഎ ॥ സാജച സബസദ സാചു കമാഎ ॥ അാംദരു സാചാ മനു 

തനു സാചാ ൈഗതി ൈസര ൈാംഡാരീ സഹ ॥൧൫॥ ആസപ സവജഖ ഹുകമി ചലാഎ ॥ അപണാ ൈാണാ ആപി 

കരാഎ ॥ നാനക നാമി രസത ജബരാഗീ മനു തനു രസനാ നാമി സവാരീ സഹ ॥൧൬॥൭॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ 

ആസപ ആപു ഉപാഇ ഉപാംനാ ॥ സൈ മഹി വരജത എകു പരഛാംനാ ॥ സൈനാ സാര കസര ജഗജീവനു ജിനി 

അപണാ ആപു പഛാതാ സഹ ॥൧॥ ജിനി ബ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മസഹസു ഉപാഎ ॥ സിരി സിരി ധാംജധ ആസപ 

ലാഎ ॥ ജിസു ൈാജവ തിസു ആസപ സമസല ജിനി ഗുരമുഖി എസകാ ജാതാ സഹ ॥൨॥ ആവാ ഗഉണു ജഹ 

സാംസാരാ ॥ മാഇആ സമാഹു ബഹു ചിജത ബികാരാ ॥ ഥിരു സാചാ സാലാഹീ സദ ഹീ ജിനി ഗുര കാ സബദു 

പഛാതാ സഹ ॥൩॥ ഇകി മൂലി ലസഗ ഒനീ സുഖു പാഇആ ॥ ഡാലീ ലാസഗ തിനീ ജനമു ഗവാഇആ ॥ അമૃ ത ഫല 

തിന ജന കഉ ലാസഗ സജാ സബാലഹി അമૃ ത ബാതാ സഹ ॥൪॥ ഹമ ഗുണ നാഹീ കിആ സബാലഹ സബാല ॥ തൂ 

സൈനാ സദഖഹി സതാലഹി സതാല ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖഹി രഹണാ ഗുരമുഖി എസകാ ജാതാ സഹ ॥൫॥ ജാ 

തുധു ൈാണാ താ സചീ കാജര ലാഎ ॥ അവഗണ സഛാഡി ഗുണ മാഹി സമാഎ ॥ ഗുണ മഹി എസകാ നിരമലു 

സാചാ ഗുര ജക സബദി പഛാതാ സഹ ॥൬॥ ജഹ സദഖാ തഹ എസകാ സസാഈ ॥ ദൂജീ ദുരമതി സബസദ 

സഖാഈ ॥ എകസു മഹി പ഼രൈു എകു സമാണാ അപജണ രാംഗി സദ രാതാ സഹ ॥൭॥ കാഇആ കമലു ജഹ 

കുമലാണാ ॥ മനമുഖു സബദു ന ബുജഝ ഇആണാ ॥ ഗുര പരസാദീ കാഇആ സഖാസജ പാഎ ജഗജീവനു ദാതാ 

സഹ ॥൮॥ സകാ  ഗഹീ സക പാപ നിവാസര ॥ സദാ ഹരി ജീഉ രാജഖ ഉര ധാസര ॥ സജാ ഇസഛ സസാഈ ഫലു 

പാഎ ജിഉ രാംഗു മജീജഠ രാതാ സഹ ॥൯॥ മനമുഖു ഗിആനു കസഥ ന സഹാഈ ॥ ഫിരി ഫിരി ആജവ ഠഉര ന 

സകാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു സദാ സാലാസഹ ജുഗി ജുഗി എസകാ ജാതാ സഹ ॥൧൦॥ മനമുഖു കാര കസര സൈി 

ദുഖ സബാഎ ॥ അാംതരി സബദു നാഹീ കിഉ ദരി ജാഎ ॥ ഗുരമുഖി സബദു വജസ മനി സാചാ സദ സസസവ 

സുഖദാതാ സഹ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧൧॥ ജഹ സദഖാ തൂ സൈനീ ഥാഈ ॥ പൂജര ഗുരി സൈ സസാഝീ പാഈ ॥ നാസമാ നാമു ധിആഈഐ സദാ സദ 

ഇഹു മനു നാസമ രാതാ സഹ ॥൧൨॥ നാസമ രാതാ പവിതു സരീരാ ॥ ബിനു നാജവ ഡൂബി മുഎ ബിനു നീരാ ॥ 

ആവഹി ജാവഹി നാമു നഹീ ബൂഝഹി ഇകനാ ഗുരമുഖി സബദു പഛാതാ സഹ ॥൧൩॥ പൂജര സതിഗുരി 

ബൂഝ ബുഝാഈ ॥ വിണു നാജവ മുകതി കിജന ന പാഈ ॥ നാസമ നാമി മിജല വഡിആഈ സഹജി 

രജഹ രാംഗി രാതാ സഹ ॥൧൪॥ കാഇആ നഗരു ഢജഹ ഢഹി സഢരീ ॥ ബിനു സബജദ ചൂജക നഹീ സഫരീ ॥ 

സാചു സലാസഹ സാചി സമാജവ ജിനി ഗുരമുഖി എസകാ ജാതാ സഹ ॥൧൫॥ ജിസ സനാ നദരി കസര സസാ 

പാഎ ॥ സാചാ സബദു വജസ മനി ആഎ ॥ നാനക നാമി രസത നിരാംകാരീ ദരി സാജച സാചു പഛാതാ സഹ 

॥൧൬॥൮॥ മാരൂ സസാലസഹ ൩ ॥ ആസപ കരതാ സൈു ജിസു കരണാ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി സതരീ സരണാ ॥ ആസപ 

ഗുപതു വരജത സൈ അാംതരി ഗുര ജക സബദി പഛാതാ സഹ ॥൧॥ ഹരി സക ൈഗതി ൈസര ൈാംഡാരാ ॥ ആസപ 

ബഖസസ സബദി വീചാരാ ॥ സജാ തുധു ൈാജവ സസാഈ കരസഹി സസച സിഉ മനു രാതാ സഹ ॥൨॥ ആസപ 

ഹീരാ രതനു അസമാസലാ ॥ ആസപ നദരീ സതാസല സതാസലാ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി സരണി തുമാരീ കരി കിരപാ 

ആപി പഛാതാ സഹ ॥൩॥ ജിസ സനാ നദരി സഹാജവ ധുരി സതരീ ॥ മജര ന ജജമ ചൂജക സഫരീ ॥ സാസച 

ഗുണ ഗാജവ ദിനു രാതീ ജുഗി ജുഗി എസകാ ജാതാ സഹ ॥൪॥ മാഇആ സമാഹി സൈു ജഗതു ഉപാഇആ ॥ 

ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു സദവ സബാഇആ ॥ സജാ തുധു ൈാസണ സസ നാമി ലാസഗ ഗിആന മതീ പഛാതാ സഹ ॥൫॥ 

പാപ പുാംന വരജത സാംസാരാ ॥ ഹരഖു സസാഗു സൈു ദുഖു ജഹ ൈാരാ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സസാ സുഖു 

പാഎ ജിനി ഗുരമുഖി നാമു പഛാതാ സഹ ॥൬॥ കിരതു ന സകാഈ സമ ണഹാരാ ॥ ഗുര ജക സബസദ സമാഖ 

ദുആരാ ॥ പൂരബി ലിഖിആ സസാ ഫലു പാഇആ ജിനി ആപു മാരി പഛാതാ സഹ ॥൭॥ മാഇആ സമാഹി ഹരി 

സിഉ ചിതു ന ലാജഗ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ഘണാ ദുഖു ആജഗ ॥ മനമുഖ ൈരമി ൈുസല സൈഖധാരീ അാംത കാലി 

പഛുതാതാ സഹ ॥൮॥ ഹരി ജക ൈാജണ ഹരി ഗുണ ഗാഎ ॥ സൈി കിലബിഖ കാസ  ദൂഖ സബാഎ ॥ ഹരി 

നിരമലു നിര഼മല ജഹ ബാണീ ഹരി സസതീ മനു രാതാ സഹ ॥൯॥ ജിസ സനാ നദരി കസര സസാ ഗുണ നിധി പാഎ 

॥ ഹഉജമ സമരാ ഠാകി രഹാഎ ॥ ഗുണ അവഗണ കാ എസകാ ദാതാ ഗുരമുഖി വിരലീ ജാതാ സഹ ॥൧൦॥ സമരാ 

പ ഼രൈു നിരമലു അതി അപാരാ ॥ ആസപ സമജല ഗുര സബദി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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വീചാരാ ॥ ആസപ ബഖസസ സചു ദ഼രിരാഎ മനു തനു സാജച രാതാ സഹ ॥൧൧॥ മനു തനു ജമലാ വിചി 

സജാതി അപാരാ ॥ ഗുരമതി ബൂജഝ കരി വീചാരാ ॥ ഹഉജമ മാരി സദാ മനു നിരമലു രസനാ സസവി 

സുഖദാതാ സഹ ॥൧൨॥ ഗര കാഇആ അാംദരി ബഹു ഹ  ബാജാരാ ॥ തിസു വിചി നാമു ജഹ അതി അപാരാ 

॥ ഗുര ജക സബദി സദാ ദരി സസാജഹ ഹഉജമ മാരി പഛാതാ സഹ ॥൧൩॥ രതനു അസമാലകു അഗമ 

അപാരാ ॥ കീമതി കവണു കസര സവചാരാ ॥ ഗുര ജക സബസദ സതാലി സതാലാഎ അാംതരി സബദി പഛാതാ 

സഹ ॥൧൪॥ സിമ഼രിതി സാസത ഼ര ബഹുതു ബിസഥാരാ ॥ മാഇആ സമാഹു പസരിആ പാസാരാ ॥ മൂരഖ പരഹി 

സബദു ന ബൂഝഹി ഗുരമുഖി വിരജല ജാതാ സഹ ॥൧൫॥ ആസപ കരതാ കസര കരാഎ ॥ സചീ ബാണീ സചു 

ദ഼രിരാഎ ॥ നാനക നാമു മിജല വഡിആഈ ജുഗി ജുഗി എസകാ ജാതാ സഹ ॥൧൬॥൯॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ സസാ 

സചു സസവിഹു സിരജണഹാരാ ॥ സബസദ ദൂഖ നിവാരണഹാരാ ॥ അഗമു അസഗാചരു കീമതി നഹീ പാഈ 

ആസപ അഗമ അഥാഹാ സഹ ॥൧॥ ആസപ സചാ സചു വരതാഎ ॥ ഇകി ജന സാജച ആസപ ലാഎ ॥ സാസചാ 

സസവഹി സാചു കമാവഹി നാസമ സചി സമാഹാ സഹ ॥൨॥ ധുരി ൈഗതാ സമസല ആപി മിലാഎ ॥ സചീ ൈഗതീ 

ആസപ ലാഎ ॥ സാചീ ബാണീ സദാ ഗുണ ഗാജവ ഇസു ജനജമ കാ ലാഹാ സഹ ॥൩॥ ഗുരമുഖി വണജു 

കരഹി പരു ആപു പഛാണഹി ॥ എകസ ബിനു സകാ അവരു ന ജാണഹി ॥ സചാ സാഹു സസച വണജാസര 

പൂാംജീ നാമു വിസാഹാ സഹ ॥൪॥ ആസപ സാസജ സ഼രിസ ി ഉപാഎ ॥ വിരസല കഉ ഗുര സബദു ബുഝാഎ ॥ 

സതിഗുരു സസവഹി സസ ജന സാസച കാസ  ജമ കാ ഫാഹാ സഹ ॥൫॥ ൈാംജന ഘസര സവാസര സാസജ ॥ മാഇആ 

സമാഹി ദൂജജ ജാംത പാസജ ॥ മനമുഖ ഫിരഹി സദാ അാംധു കമാവഹി ജമ കാ സജവരാ ഗലി ഫാഹാ സഹ ॥൬॥ 

ആസപ ബഖസസ ഗുര സസവാ ലാഎ ॥ ഗുരമതീ നാമു മാംനി വസാഎ ॥ അനദിനു നാമു ധിആഎ സാചാ ഇസു 

ജഗ മഹി നാസമാ ലാഹാ സഹ ॥൭॥ ആസപ സചാ സചീ നാഈ ॥ ഗുരമുഖി സദജവ മാംനി വസാഈ ॥ ജിന മനി 

വസിആ സസ ജന സസാഹഹി തിന സിരി ചൂകാ കാഹാ സഹ ॥൮॥ അഗമ അസഗാചരു കീമതി നഹീ പാഈ ॥ 

ഗുര പരസാദീ മാംനി വസാഈ ॥ സദാ സബദി സാലാഹീ ഗുണദാതാ സലഖാ സകാഇ ന മാംജഗ താഹാ സഹ ॥൯॥ 

ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു രുദ഼രു തിസ കീ സസവാ ॥ അാംതു ന പാവഹി അലഖ അസൈവാ ॥ ജിന കഉ നദരി കരഹി തൂ 

അപണീ ഗുരമുഖി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അലഖു ലഖാഹാ സഹ ॥൧൦॥ പൂജര സതിഗുരി സസാഝീ പാഈ ॥ എസകാ നാമു മാംനി വസാഈ ॥ നാമു ജപീ 

ജത നാമു ധിആഈ മഹലു പാഇ ഗുണ ഗാഹാ സഹ ॥൧൧॥ സസവക സസവഹി മാംനി ഹുകമു അപാരാ ॥ 

മനമുഖ ഹുകമു ന ജാണഹി സാരാ ॥ ഹുകസമ മാംസന ഹുകസമ വഡിആഈ ഹുകസമ സവപരവാഹാ സഹ 

॥൧൨॥ ഗുര പരസാദീ ഹുകമു പഛാജണ ॥ ധാവതു രാജഖ ഇകതു ഘരി ആജണ ॥ നാസമ രാതാ സദാ 

ജബരാഗീ നാമു രതനു മനി താഹാ സഹ ॥൧൩॥ സൈ ജഗ മഹി വരജത എസകാ സസാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ 

പരഗ ു സഹാഈ ॥ സബദു സലാഹഹി സസ ജന നിര഼മല നിജ ഘരി വാസാ താഹാ സഹ ॥൧൪॥ സദാ ൈഗത സതരീ 

സരണാഈ ॥ അഗമ അസഗാചര കീമതി നഹീ പാഈ ॥ ജിഉ തുധു ൈാവഹി തിഉ തൂ രാഖഹി ഗുരമുഖി നാമു 

ധിആഹാ സഹ ॥൧൫॥ സദാ സദാ സതസര ഗുണ ഗാവാ ॥ സസച സാഹിബ സതജര മനി ൈാവാ ॥ നാനകു സാചു 

കജഹ സബനാംതീ സചു സദവഹു സചി സമാഹാ സഹ ॥൧൬॥൧॥൧൦॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ സതിഗുരു സസവനി സസ 

വഡൈാഗീ ॥ അനദിനു സാചി നാമി ലിവ ലാഗീ ॥ സദാ സുഖദാതാ രവിആ ഘ  അാംതരി സബദി സജച 

ഒമാഹാ സഹ ॥൧॥ നദരി കസര താ ഗുരൂ മിലാഎ ॥ ഹരി കാ നാമു മാംനി വസാഎ ॥ ഹരി മനി വസിആ സദാ 

സുഖദാതാ സബസദ മനി ഒമാഹാ സഹ ॥൨॥ ക഼രിപാ കസര താ സമലി മിലാഎ ॥ ഹഉജമ മമതാ സബദി ജലാഎ 

॥ സദാ മുകതു രജഹ ഇക രാംഗീ നാഹീ കിജസ നാലി കാഹാ സഹ ॥൩॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ സഘാര 

അാംധാരാ ॥ ബിനു സബജദ സകാഇ ന പാജവ പാരാ ॥ സജാ സബദി രാസത മഹാ ജബരാഗീ സസാ സചു 

സബസദ ലാഹാ സഹ ॥൪॥ ദുഖു സുഖു കരജത ധുരി ലിഖി പാഇആ ॥ ദൂജാ ൈാഉ ആപി വരതാഇആ ॥ 

ഗുരമുഖി സഹാജവ സു അലിപസതാ വരജത മനമുഖ കാ കിആ സവസാഹാ സഹ ॥൫॥ സസ മനമുഖ സജാ 

സബദു ന പഛാണഹി ॥ ഗുര സക ജൈ കീ സാര ന ജാണഹി ॥ ജൈ ബിനു കിഉ നിരൈഉ സചു പാഈഐ ജമു 

കാഢി ലഎഗാ സാഹാ സഹ ॥൬॥ അഫരിഒ ജമു മാരിആ ന ജാഈ ॥ ഗുര ജക സബസദ സനരി ന ആഈ ॥ സബദു 

സുസണ താ ദൂരഹു ൈാജഗ മതു മാസര ഹരി ജീഉ സവപരവാഹാ സഹ ॥൭॥ ഹരി ജീഉ കീ ജഹ സൈ സിരകാരാ 

॥ എഹു ജമു കിആ കസര വിചാരാ ॥ ഹുകമീ ബാംദാ ഹുകമു കമാജവ ഹുകസമ കഢദാ സാഹാ സഹ ॥൮॥ 

ഗുരമുഖി സാജച കീആ അകാരാ ॥ ഗുരമുഖി പസരിആ സൈു പാസാരാ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സസാ സചു 

ബൂജഝ സബദി സജച സുഖു താഹാ സഹ ॥൯॥ ഗുരമുഖി ജാതാ   
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കരമി ബിധാതാ ॥ ജുഗ ചാസര ഗുര സബദി പഛാതാ ॥ ഗുരമുഖി മജര ന ജനജമ ഗുരമുഖി ഗുരമുഖി സബദി 

സമാഹാ സഹ ॥൧൦॥ ഗുരമുഖി നാമി സബദി സാലാസഹ ॥ അഗമ അസഗാചര സവപരവാസഹ ॥ എക നാമി ജുഗ 

ചാരി ഉധാസര സബസദ നാമ വിസാഹാ സഹ ॥൧൧॥ ഗുരമുഖി സാാംതി സദാ സുഖു പാഎ ॥ ഗുരമുഖി ഹിരജദ 

നാമു വസാഎ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സസാ നാമു ബൂജഝ കാസ  ദുരമതി ഫാഹാ സഹ ॥൧൨॥ ഗുരമുഖി 

ഉപജജ സാചി സമാജവ ॥ നാ മരി ജജമ ന ജൂനീ പാജവ ॥ ഗുരമുഖി സദാ രഹഹി രാംഗി രാസത അനദിനു 

ജലസദ ലാഹാ സഹ ॥൧൩॥ ഗുരമുഖി ൈഗത സസാഹഹി ദരബാസര ॥ സചീ ബാണീ സബദി സവാസര ॥ അനദിനു 

ഗുണ ഗാജവ ദിനു രാതീ സഹജ സസതീ ഘരി ജാഹാ സഹ ॥൧൪॥ സതിഗുരു പൂരാ സബദു സുണാഎ ॥ 

അനദിനു ൈഗതി കരഹു ലിവ ലാഎ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാവഹി സദ ഹീ നിര഼മല നിര഼മല ഗുണ പാതിസാഹാ സഹ 

॥൧൫॥ ഗുണ കാ ദാതാ സചാ സസാഈ ॥ ഗുരമുഖി വിരലാ ബൂജഝ സകാഈ ॥ നാനക ജനു നാമു സലാസഹ 

ബിഗജസ സസാ നാമു സബപരവാഹാ സഹ ॥൧൬॥൨॥൧൧॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ ഹരി ജീഉ സസവിഹു അഗമ 

അപാരാ ॥ തിസ ദാ അാംതു ന പാഈഐ പാരാവാരാ ॥ ഗുര പരസാദി രവിആ ഘ  അാംതരി തിതു ഘ ി മതി 

അഗാഹാ സഹ ॥൧॥ സൈ മഹി വരജത എസകാ സസാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ പരഗ ു സഹാഈ ॥ സൈനാ 

പ ഼രതിപാല കസര ജഗജീവനു സദദാ രിജകു സ഼മബാഹാ സഹ ॥൨॥ പൂജര സതിഗുരി ബൂഝി ബുഝാഇആ ॥ 

ഹുകസമ ഹീ സൈു ജഗതു ഉപാഇആ ॥ ഹുകമു മാംസന സസാഈ സുഖു പാഎ ഹുകമു സിരി സാഹാ 

പാതിസാഹാ സഹ ॥൩॥ സചാ സതിഗുരു സബദു അപാരാ ॥ തിസ ജദ സബദി നിസതജര സാംസാരാ ॥ ആസപ 

കരതാ കരി കരി സവജഖ സദദാ സാസ ഗിരാഹാ സഹ ॥൪॥ സകാ ി മസധ കിസഹി ബുഝാഎ ॥ ഗുര ജക സബദി 

രസത രാംഗു ലാഎ ॥ ഹരി സാലാഹഹി സദാ സുഖദാതാ ഹരി ബഖസസ ൈഗതി സലാഹാ സഹ ॥൫॥ സതിഗുരു 

സസവഹി സസ ജന സാസച ॥ സജാ മരി ജമഹി കാചനി കാസച ॥ അഗമ അസഗാചരു സവപരവാഹാ ൈഗതി 

വഛലു അഥാഹാ സഹ ॥൬॥ സതിഗുരു പൂരാ സാചു ദ഼രിരാഎ ॥ സജച സബദി സദാ ഗുണ ഗാഎ ॥ 

ഗുണദാതാ വരജത സൈ അാംതരി സിരി സിരി ലിഖദാ സാഹാ സഹ ॥൭॥ സദാ ഹദൂരി ഗുരമുഖി ജാജപ ॥ 

സബസദ സസജവ സസാ ജനു ധ഼രാജപ ॥ അനദിനു സസവഹി സചീ ബാണീ സബദി സജച ഒമാഹാ സഹ ॥൮॥ 

അഗിആനീ അാംധാ ബഹു കരമ ദ഼രിരാഎ ॥ മനഹഠി കരമ ഫിരി സജാനീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പാഎ ॥ ബിഖിആ കാരണി ലബു സലാൈു കമാവഹി ദുരമതി കാ സദാരാഹാ സഹ ॥൯॥ പൂരാ സതിഗുരു ൈഗതി 

ദ഼രിരാഎ ॥ ഗുര ജക സബദി ഹരി നാമി ചിതു ലാഎ ॥ മനി തനി ഹരി രവിആ ഘ  അാംതരി മനി ൈീജന ൈഗതി 

സലാഹാ സഹ ॥൧൦॥ സമരാ പ ഼രൈു സാചാ അസുര സാംഘാരണു ॥ ഗുര ജക സബദി ൈഗതി നിസതാരണു ॥ സമരാ 

പ ഼രൈു സാചാ സദ ഹീ സാചാ സിരി സാഹാ പാതിസാഹാ സഹ ॥൧൧॥ സസ ൈഗത സസച സതജര മനി ൈാഎ ॥ ദരി 

കീരതനു കരഹി ഗുര സബദി സുഹാഎ ॥ സാചീ ബാണീ അനദിനു ഗാവഹി നിര഼ധന കാ നാമു സവസാഹാ സഹ 

॥൧൨॥ ജിന ആസപ സമലി വിസഛാരഹി നാഹീ ॥ ഗുര ജക സബദി സദാ സാലാഹീ ॥ സൈനാ സിരി തൂ എസകാ 

സാഹിബു സബസദ നാമു സലാഹാ സഹ ॥൧൩॥ ബിനു സബജദ തുധുസനാ സകാഈ ന ജാണീ ॥ തുധു ആസപ കഥീ 

അകഥ കഹാണീ ॥ ആസപ സബദു സദാ ഗുരു ദാതാ ഹരി നാമു ജപി സ഼മബാഹാ സഹ ॥൧൪॥ തൂ ആസപ കരതാ 

സിരജണഹാരാ ॥ സതരാ ലിഖിആ സകാഇ ന സമ ണഹാരാ ॥ ഗുരമുഖി നാമു സദവഹി തൂ ആസപ സഹസാ ഗണത 

ന താഹാ സഹ ॥൧൫॥ ൈഗത സസച സതജര ദരവാസര ॥ സബസദ സസവനി ൈാഇ പിആസര ॥ നാനക നാമി രസത 

ജബരാഗീ നാസമ കാരജു സസാഹാ സഹ ॥൧൬॥൩॥൧൨॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ സമജര പ ഼രൈി സാജച ഇകു സഖലു 

രചാഇആ ॥ സകാഇ ന കിസ ഹീ സജഹാ ഉപാഇആ ॥ ആസപ ഫരകു കസര സവഖി വിഗജസ സൈി രസ സദഹീ മാഹാ 

സഹ ॥൧॥ വാജജ പഉണു ജത ആപി വജാഎ ॥ സിവ സകതീ സദഹീ മഹി പാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ ഉല ീ സഹാജവ 

ഗിആന രതനു സബദു താഹാ സഹ ॥൨॥ അാംസധരാ ചാനണു ആസപ കീആ ॥ എസകാ വരജത അവരു ന ബീആ ॥ 

ഗുര പരസാദീ ആപു പഛാജണ കമലു ബിഗജസ ബുധി താഹാ സഹ ॥൩॥ അപണീ ഗഹണ ഗതി ആസപ ജാജണ 

॥ സഹാരു സലാകു സുണി സുണി ആഖി വഖാജണ ॥ ഗിആനീ സഹാജവ സു ഗുരമുഖി ബൂജഝ സാചീ സിഫതി 

സലാഹാ സഹ ॥൪॥ സദഹീ അാംദരി വസതു അപാരാ ॥ ആസപ കപ  ഖുലാവണഹാരാ ॥ ഗുരമുഖി സഹസജ അമ  ૃതു 

പീജവ ത഼രിസനാ അഗനി ബുഝാഹാ സഹ ॥൫॥ സൈി രസ സദഹീ അാംദരി പാഎ ॥ വിരസല കഉ ഗുരു സബദു 

ബുഝാഎ ॥ അാംദരു സഖാസജ സബദു സാലാസഹ ബാഹരി കാസഹ ജാഹാ സഹ ॥൬॥ വിണു ചാസഖ സാദു കിജസ 

ന ആഇആ ॥ ഗുര ജക സബദി അമ  ૃതു പീആഇആ ॥ അമ  ૃതു പീ അമരാ പദു സഹാഎ ഗുര ജക സബദി രസു 

താഹാ സഹ ॥൭॥ ആപു പഛാജണ സസാ സൈി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുണ ജാജണ ॥ ഗുര ജക സബദി ഹരി നാമു വഖാജണ ॥ അനദിനു നാമി രതാ ദിനു രാതീ മാഇആ സമാഹു 

ചുകാഹാ സഹ ॥൮॥ ഗുര സസവാ സത സൈു കിഛു പാഎ ॥ ഹഉജമ സമരാ ആപു ഗവാഎ ॥ ആസപ ക഼രിപാ 

കസര സുഖദാതാ ഗുര ജക സബസദ സസാഹാ സഹ ॥൯॥ ഗുര കാ സബദു അമૃ ത ജഹ ബാണീ ॥ അനദിനു ഹരി 

കാ നാമു വഖാണീ ॥ ഹരി ഹരി സചാ വജസ ഘ  അാംതരി സസാ ഘ ു നിരമലു താഹാ സഹ ॥൧൦॥ സസവക 

സസവഹി സബദി സലാഹഹി ॥ സദാ രാംഗി രാസത ഹരി ഗുണ ഗാവഹി ॥ ആസപ ബഖസസ സബദി മിലാഎ 

പരമല വാസു മനി താഹാ സഹ ॥൧൧॥ സബസദ അകഥു കസഥ സാലാസഹ ॥ സമസര പ ഼രൈ സാസച സവപരവാസഹ 

॥ ആസപ ഗുണദാതാ സബദി മിലാഎ സബജദ കാ രസു താഹാ സഹ ॥൧൨॥ മനമുഖു ൈൂലാ ഠഉര ന പാഎ ॥ 

സജാ ധുരി ലിഖിആ സു കരമ കമാഎ ॥ ബിഖിആ രാസത ബിഖിആ സഖാജജ മരി ജനജമ ദുഖു താഹാ സഹ 

॥൧൩॥ ആസപ ആപി ആപി സാലാസഹ ॥ സതസര ഗുണ പ ഼രൈ തുഝ ഹീ മാസഹ ॥ തൂ ആപി സചാ സതരീ ബാണീ 

സചീ ആസപ അലഖു അഥാഹാ സഹ ॥൧൪॥ ബിനു ഗുര ദാസത സകാഇ ന പാഎ ॥ ലഖ സകാ ീ സജ കരമ കമാഎ ॥ 

ഗുര കിരപാ സത ഘ  അാംതരി വസിആ സബസദ സചു സാലാഹാ സഹ ॥൧൫॥ സസ ജന മിസല ധുരി ആപി 

മിലാഎ ॥ സാചീ ബാണീ സബദി സുഹാഎ ॥ നാനക ജനു ഗുണ ഗാജവ നിത സാസച ഗുണ ഗാവഹ ഗുണീ 

സമാഹാ സഹ ॥൧൬॥൪॥൧൩॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ നിഹചലു എകു സദാ സചു സസാഈ ॥ പൂസര ഗുര സത 

സസാഝീ സഹാഈ ॥ ഹരി രസി ൈീസന സദാ ധിആഇനി ഗുരമതി സീലു സാംനാഹാ സഹ ॥൧॥ അാംദരി രാംഗു സദാ 

സചിആരാ ॥ ഗുര ജക സബദി ഹരി നാമി പിആരാ ॥ നഉ നിധി നാമു വസിആ ഘ  അാംതരി സഛാഡിആ 

മാഇആ കാ ലാഹാ സഹ ॥൨॥ രഈഅതി രാസജ ദുരമതി സദാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ എകു ന സഹാഈ 

॥ എകു ധിആഇനി സദാ സുഖു പാഇനി നിഹചലു രാജു തിനാഹാ സഹ ॥൩॥ ആവണു ജാണാ രജഖ ന 

സകാഈ ॥ ജമണു മരണു തിജസ സത സഹാഈ ॥ ഗുരമുഖി സാചാ സദാ ധിആവഹു ഗതി മുകതി തിജസ സത 

പാഹാ സഹ ॥൪॥ സചു സാംജമു സതിഗുരൂ ദുആജര ॥ ഹഉജമ ക഼സരാധു സബദി നിവാജര ॥ സതിഗുരു 

സസവി സദാ സുഖു പാഈഐ സീലു സാംസതാഖു സൈു താഹാ സഹ ॥൫॥ ഹഉജമ സമാഹു ഉപജജ സാംസാരാ 

॥ സൈു ജഗു ബിനജസ നാമു വിസാരാ ॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ നാമു ന പാഈഐ നാമു സചാ ജഗി ലാഹാ 

സഹ ॥൬॥ സചാ അമരു സബദി സുഹാഇആ ॥ പാംച സബദ മിലി   
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വാജാ വാഇആ ॥ സദാ കാരജു സചി നാമി സുസഹലാ ബിനു സബജദ കാരജു സകഹാ സഹ ॥൭॥ ഖിന മഹി 

ഹജസ ഖിന മഹി സരാജവ ॥ ദൂജീ ദുരമതി കാരജു ന സഹാജവ ॥ സാംസജാഗു വിസജാഗു കരജത ലിഖി 

പാഎ കിരതു ന ചജല ചലാഹാ സഹ ॥൮॥ ജീവന മുകതി ഗുര സബദു കമാഎ ॥ ഹരി സിഉ സദ ഹീ രജഹ 

സമാഎ ॥ ഗുര കിരപാ സത മിജല വഡിആഈ ഹഉജമ സരാഗു ന താഹാ സഹ ॥൯॥ രസ കസ ഖാഎ പിാംഡു 

വധാഎ ॥ സൈഖ കജര ഗുര സബദു ന കമാഎ ॥ അാംതരി സരാഗു മഹാ ദുഖു ൈാരീ ബിസ ാ മാഹി സമാഹാ 

സഹ ॥൧൦॥ സബദ പരഹി പരി ബാദു വഖാണഹി ॥ ഘ  മഹി ബ഼രഹ ഼മു തിസു സബദി ന പഛാണഹി ॥ 

ഗുരമുഖി സഹാജവ സു തതു ബിസലാജവ രസനാ ഹരി രസു താഹാ സഹ ॥൧൧॥ ഘരി വഥു സഛാഡഹി 

ബാഹരി ധാവഹി ॥ മനമുഖ അാംസധ സാദു ന പാവഹി ॥ അന രസ രാതീ രസനാ ഫീകീ സബാസല ഹരി രസു 

മൂലി ന താഹാ സഹ ॥൧൨॥ മനമുഖ സദഹീ ൈരമു ൈതാസരാ ॥ ദുരമതി മജര നിത സഹാഇ ഖുആസരാ ॥ കാമി 

ക഼സരാധി മനു ദൂജജ ലാഇആ സുപജന സുഖു ന താഹാ സഹ ॥൧൩॥ കാംചന സദഹീ സബദു ൈതാസരാ ॥ 

അനദിനു സൈാഗ സൈാസഗ ഹരി സിഉ പിആസരാ ॥ മഹലാ അാംദരി ജഗര മഹലു പാഎ ൈാണാ ബുഝി 

സമാഹാ സഹ ॥൧൪॥ ആസപ സദജവ സദവണഹാരാ ॥ തിസു ആജഗ നഹീ കിജസ കാ ചാരാ ॥ ആസപ ബഖസസ 

സബദി മിലാഎ തിസ ദാ സബദു അഥാഹാ സഹ ॥൧൫॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു ജഹ തിസു സകരാ ॥ സചാ സാഹിബു 

ഠാകുരു സമരാ ॥ നാനക ഗുരബാണീ ഹരി പാഇആ ഹരി ജപു ജാപി സമാഹാ സഹ ॥൧൬॥൫॥ ൧൪॥ മാരൂ 

മഹലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി നാദ സബദ ബീചാരു ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു ധിആനു ആപാരു ॥ ഗുരമുഖി കാര കസര പ ഼രൈ 

ൈാജവ ഗുരമുഖി പൂരാ പാഇദാ ॥൧॥ ഗുരമുഖി മനൂആ ഉല ി പരാജവ ॥ ഗുരമുഖി ബാണീ നാദു വജാജവ 

॥ ഗുരമുഖി സചി രസത ജബരാഗീ നിജ ഘരി വാസാ പാഇദാ ॥൨॥ ഗുര കീ സാഖീ അമૃ ത ൈാഖീ ॥ സജച 

സബസദ സചു സുൈാഖീ ॥ സദാ സചി രാംഗി രാതാ മനു സമരാ സസച സചി സമാഇദാ ॥൩॥ ഗുരമുഖി മനു 

നിരമലു സത സരി നാജവ ॥ ജമലു ന ലാജഗ സചി സമാജവ ॥ സസചാ സചു കമാജവ സദ ഹീ സചീ ൈഗതി 

ദ഼രിരാഇദാ ॥൪॥ ഗുരമുഖി സചു ജബണീ ഗുരമുഖി സചു ജനണീ ॥ ഗുരമുഖി സചു കമാജവ കരണീ ॥ സദ 

ഹീ സചു കജഹ ദിനു രാതീ അവരാ സചു കഹാഇദാ ॥൫॥ ഗുരമുഖി സചീ ഊതമ ബാണീ ॥ ഗുരമുഖി സസചാ 

സചു വഖാണീ ॥ ഗുരമുഖി സദ സസവഹി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സസചാ സചാ ഗുരമുഖി സബദു സുണാഇദാ ॥൬॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു സസാഝീ പാഎ ॥ ഹഉജമ മാഇആ 

ൈരമു ഗവാഎ ॥ ഗുര കീ പഉരീ ഊതമ ഊചീ ദരി സജച ഹരി ഗുണ ഗാഇദാ ॥൭॥ ഗുരമുഖി സചു സാംജമു 

കരണീ സാരു ॥ ഗുരമുഖി പാഎ സമാഖ ദുആരു ॥ ൈാഇ ൈഗതി സദാ രാംഗി രാതാ ആപു ഗവാഇ സമാഇദാ ॥൮॥ 

ഗുരമുഖി സഹാജവ മനു സഖാജി സുണാഎ ॥ സജച നാമി സദാ ലിവ ലാഎ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാഈ 

കരസീ സജാ സസച മനി ൈാഇദാ ॥൯॥ ജാ തിസു ൈാജവ സതിഗുരൂ മിലാഎ ॥ ജാ തിസു ൈാജവ താ മാംനി 

വസാഎ ॥ ആപജണ ൈാജണ സദാ രാംഗി രാതാ ൈാജണ മാംനി വസാഇദാ ॥൧൦॥ മനഹഠി കരമ കസര സസാ 

ഛീജജ ॥ ബഹുസത സൈഖ കസര നഹീ ൈീജജ ॥ ബിഖിആ രാസത ദുഖു കമാവഹി ദുസഖ ദുഖി സമാഇദാ ॥൧൧॥ 

ഗുരമുഖി സഹാജവ സു സുഖു കമാഎ ॥ മരണ ജീവണ കീ സസാഝീ പാഎ ॥ മരണു ജീവണു സജാ സമ കരി 

ജാജണ സസാ സമസര പ ഼രൈ ൈാഇദാ ॥൧൨॥ ഗുരമുഖി മരഹി സു ഹഹി പരവാണു ॥ ആവണ ജാണാ സബദു 

പഛാണു ॥ മജര ന ജജമ നാ ദുഖു പാഎ മന ഹീ മനഹി സമാഇദാ ॥൧൩॥ സസ വഡൈാഗീ ജിനീ സതിഗുരു 

പാഇആ ॥ ഹഉജമ വിചഹു സമാഹു ചുകാഇആ ॥ മനു നിരമലു ഫിരി ജമലു ന ലാജഗ ദരി സജച സസാൈാ 

പാഇദാ ॥൧൪॥ ആസപ കസര കരാഎ ആസപ ॥ ആസപ സവജഖ ഥാപി ഉഥാസപ ॥ ഗുരമുഖി സസവാ സമസര പ ഼രൈ 

ൈാജവ സചു സുണി സലജഖ പാഇദാ ॥൧൫॥ ഗുരമുഖി സസചാ സചു കമാജവ ॥ ഗുരമുഖി നിരമലു ജമലു ന 

ലാജവ ॥ നാനക നാമി രസത വീചാരീ നാസമ നാമി സമാഇദാ ॥൧൬॥൧॥൧൫॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ ആസപ സ഼രിസ ി 

ഹുകമി സൈ സാജീ ॥ ആസപ ഥാപി ഉഥാപി നിവാജീ ॥ ആസപ നിആഉ കസര സൈു സാചാ സാസച സാചി 

മിലാഇദാ ॥൧॥ കാഇആ സകാ ു ജഹ ആകാരാ ॥ മാഇആ സമാഹു പസരിആ പാസാരാ ॥ ബിനു സബജദ 

ൈസജമ കീ സഢരീ സഖഹൂ സഖഹ രലാഇദാ ॥൨॥ കാഇആ കാംചന സകാ ു അപാരാ ॥ ജിസു വിചി രവിആ 

സബദു അപാരാ ॥ ഗുരമുഖി ഗാജവ സദാ ഗുണ സാസച മിലി പ഼രീതമ സുഖു പാഇദാ ॥൩॥ കാഇആ ഹരി 

മാംദരു ഹരി ആപി സവാസര ॥ തിസു വിചി ഹരി ജീഉ വജസ മുരാസര ॥ ഗുര ജക സബദി വണജനി വാപാരീ 

നദരീ ആപി മിലാഇദാ ॥൪॥ സസാ സൂചാ ജി കസരാധു നിവാസര ॥ സബസദ ബൂജഝ ആപു സവാസര ॥ ആസപ 

കസര കരാഎ കരതാ ആസപ മാംനി വസാഇദാ ॥൫॥ നിര഼മല ൈഗതി ജഹ നിരാലീ ॥ മനു തനു സധാവഹി   
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സബദി വീചാരീ ॥ അനദിനു സദാ രജഹ രാംഗി രാതാ കരി കിരപാ ൈഗതി കരാഇദാ ॥൬॥ ഇസു മന മാംദര 

മഹി മനൂആ ധാജവ ॥ സുഖു പലരി തിആഗി മഹാ ദുഖു പാജവ ॥ ബിനു സതിഗുര സൈസ  ഠഉര ന പാജവ 

ആസപ സഖലു കരാഇദാ ॥൭॥ ആപി അപര഼മപരു ആപി വീചാരീ ॥ ആസപ സമസല കരണീ സാരീ ॥ കിആ സകാ 

കാര കസര സവചാരാ ആസപ ബഖസി മിലാഇദാ ॥൮॥ ആസപ സതിഗുരു സമസല പൂരാ ॥ സജച സബദി 

മഹാബല സൂരാ ॥ ആസപ സമസല സദ വഡിആഈ സസച സിഉ ചിതു ലാഇദാ ॥൯॥ ഘര ഹീ അാംദരി സാചാ 

സസാഈ ॥ ഗുരമുഖി വിരലാ ബൂജഝ സകാഈ ॥ നാമു നിധാനു വസിആ ഘ  അാംതരി രസനാ നാമു 

ധിആഇദാ ॥൧൦॥ ദിസാംതരു ൈജവ അാംതരു നഹീ ൈാസല ॥ മാഇആ സമാഹി ബധാ ജമകാസല ॥ ജമ കീ ഫാസീ 

കബഹൂ ന തൂജ  ദൂജജ ൈാഇ ൈരമാഇദാ ॥൧൧॥ ജപു തപു സാംജമു സഹാരു സകാഈ നാഹീ ॥ ജബ ലഗു ഗുര 

കാ സബദു ന കമാഹീ ॥ ഗുര ജക സബദി മിലിആ സചു പാഇആ സസച സചി സമാഇദാ ॥൧൨॥ കാമ കസരാധു 

സബല സാംസാരാ ॥ ബഹു കരമ കമാവഹി സൈു ദുഖ കാ പസാരാ ॥ സതിഗുര സസവഹി സസ സുഖു പാവഹി 

സജച സബദി മിലാഇദാ ॥൧൩॥ പഉണു പാണീ ജഹ ജബസാംതരു ॥ മാഇആ സമാഹു വരജത സൈ അാംതരി 

॥ ജിനി കീസത ജാ തിജസ പഛാണഹി മാഇആ സമാഹു ചുകാഇദാ ॥൧൪॥ ഇകി മാഇആ സമാഹി ഗരബി 

വിആസപ ॥ ഹഉജമ സഹാഇ രസഹ ജഹ ആസപ ॥ ജമകാജല കീ ഖബരി ന പാഈ അാംതി ഗഇആ 

പഛുതാഇദാ ॥൧൫॥ ജിനി ഉപാഎ സസാ ബിധി ജാജണ ॥ ഗുരമുഖി സദജവ സബദു പഛാജണ ॥ നാനക ദാസു 

കജഹ സബനാംതീ സചി നാമി ചിതു ലാഇദാ ॥൧൬॥൨॥൧൬॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ ആദി ജുഗാദി ദഇആപതി 

ദാതാ ॥ പൂസര ഗുര ജക സബദി പഛാതാ ॥ തുധുസനാ സസവഹി സസ തുഝഹി സമാവഹി തൂ ആസപ സമലി 

മിലാഇദാ ॥൧॥ അഗമ അസഗാചരു കീമതി നഹീ പാഈ ॥ ജീഅ ജാംത സതരീ സരണാഈ ॥ ജിഉ തുധു ൈാജവ 

തിജവ ചലാവഹി തൂ ആസപ മാരഗി പാഇദാ ॥൨॥ ജഹ ൈീ സാചാ സഹാസീ സസാഈ ॥ ആസപ സാസജ 

അവരു ന സകാഈ ॥ സൈനാ സാര കസര സുഖദാതാ ആസപ രിജകു പഹുചാഇദാ ॥൩॥ അഗമ അസഗാചരു 

അലഖ അപാരാ ॥ സകാഇ ന ജാജണ സതരാ പരവാരാ ॥ ആപണാ ആപു പഛാണഹി ആസപ ഗുരമതീ ആപി 

ബുഝാഇദാ ॥൪॥ പാതാല പുരീആ സലാഅ   
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ആകാരാ ॥ തിസു വിചി വരജത ഹുകമു കരാരാ ॥ ഹുകസമ സാസജ ഹുകസമ ഢാസഹ ഹുകസമ സമലി 

മിലാഇദാ ॥൫॥ ഹുകജമ ബൂജഝ സു ഹുകമു സലാസഹ ॥ അഗമ അസഗാചര സവപരവാസഹ ॥ സജഹീ മതി 

സദഹി സസാ സഹാജവ തൂ ആസപ സബദി ബുഝാഇദാ ॥൬॥ അനദിനു ആരജാ ഛിജദീ ജാഎ ॥ ജരണി ദിനസു 

ദുഇ സാഖീ ആഎ ॥ മനമുഖു അാംധു ന സചജത മൂരാ സിര ഊപരി കാലു രൂആഇദാ ॥൭॥ മനു തനു സീതലു 

ഗുര ചരണീ ലാഗാ ॥ അാംതരി ൈരമു ഗഇആ ൈഉ ൈാഗാ ॥ സദാ അനാംദു സസച ഗുണ ഗാവഹി സചു ബാണീ 

സബാലാഇദാ ॥൮॥ ജിനി തൂ ജാതാ കരമ ബിധാതാ ॥ പൂജര ൈാഗി ഗുര സബദി പഛാതാ ॥ ജതി പതി സചു 

സചാ സചു സസാഈ ഹഉജമ മാരി മിലാഇദാ ॥൯॥ മനു കസഠാരു ദൂജജ ൈാഇ ലാഗാ ॥ ൈരസമ ൈൂലാ ഫിജര 

അൈാഗാ ॥ കരമു സഹാജവ താ സതിഗുരു സസസവ സഹസജ ഹീ സുഖു പാഇദാ ॥൧൦॥ ലഖ ചഉരാസീഹ ആപി 

ഉപാഎ ॥ മാനസ ജനമി ഗുര ൈഗതി ദ഼രിരാഎ ॥ ബിനു ൈഗതീ ബിസ ാ വിചി വാസാ ബിസ ാ വിചി ഫിരി 

പാഇദാ ॥൧൧॥ കരമു സഹാജവ ഗുരു ൈഗതി ദ഼രിരാഎ ॥ വിണു കരമാ കിഉ പാഇആ ജാഎ ॥ ആസപ കസര 

കരാഎ കരതാ ജിഉ ൈാജവ തിജവ ചലാഇദാ ॥൧൨॥ സിമ഼രിതി സാസത അാംതു ന ജാജണ ॥ മൂരഖു അാംധാ 

തതു ന പഛാജണ ॥ ആസപ കസര കരാഎ കരതാ ആസപ ൈരമി ൈുലാഇദാ ॥൧൩॥ സൈു കിഛു ആസപ ആപി 

കരാഎ ॥ ആസപ സിരി സിരി ധാംജധ ലാഎ ॥ ആസപ ഥാപി ഉഥാസപ സവജഖ ഗുരമുഖി ആപി ബുഝാഇദാ 

॥൧൪॥ സചാ സാഹിബു ഗഹിര ഗ഼മൈീരാ ॥ സദാ സലാഹീ താ മനു ധീരാ ॥ അഗമ അസഗാചരു കീമതി നഹീ 

പാഈ ഗുരമുഖി മാംനി വസാഇദാ ॥൧൫॥ ആപി നിരാലമു സഹാര ധാംജധ സലാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ ബൂജഝ 

സകാഈ ॥ നാനക നാമു വജസ ഘ  അാംതരി ഗുരമതീ സമലി മിലാഇദാ ॥൧൬॥൩॥൧൭॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ ജുഗ 

ഛതീഹ കീഒ ഗുബാരാ ॥ തൂ ആസപ ജാണഹി സിരജണഹാരാ ॥ സഹാര കിആ സകാ കജഹ കി ആഖി 

വഖാജണ തൂ ആസപ കീമതി പാഇദാ ॥൧॥ ഒഅാംകാരി സൈ സ഼രിസ ി ഉപാഈ ॥ സൈു സഖലു തമാസാ സതരീ 

വഡിആഈ ॥ ആസപ സവക കസര സൈി സാചാ ആസപ ൈാംനി ഘരാഇദാ ॥൨॥ ബാജീഗരി ഇക ബാജീ പാഈ ॥ 

പൂസര ഗുര സത നദരീ ആഈ ॥ സദാ അലിപതു രജഹ ഗുര സബദീ സാസച സിഉ ചിതു ലാഇദാ ॥൩॥ ബാജഹി 

ബാസജ ധുനി ആകാരാ ॥ ആപി വജാഎ വജാവണഹാരാ ॥ ഘ ി ഘ ി പഉണു വജഹ   
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ഇക രാംഗീ മിലി പവജണ സൈ വജാഇദാ ॥൪॥ കരതാ കസര സു നിഹചഉ സഹാജവ ॥ ഗുര ജക സബസദ 

ഹഉജമ സഖാജവ ॥ ഗുര പരസാദീ കിജസ സദ വഡിആഈ നാസമാ നാമു ധിആഇദാ ॥൫॥ ഗുര സസസവ 

സജവഡു സഹാരു ലാഹാ നാഹീ ॥ നാമു മാംനി വജസ നാസമാ സാലാഹീ ॥ നാസമാ നാമു സദാ സുഖദാതാ 

നാസമാ ലാഹാ പാഇദാ ॥൬॥ ബിനു നാജവ സൈ ദുഖു സാംസാരാ ॥ ബഹു കരമ കമാവഹി വധഹി വികാരാ 

॥ നാമു ന സസവഹി കിഉ സുഖു പാഈഐ ബിനു നാജവ ദുഖു പാഇദാ ॥൭॥ ആപി കസര ജത ആപി കരാഎ 

॥ ഗുര പരസാദീ കിജസ ബുഝാഎ ॥ ഗുരമുഖി സഹാവഹി സസ ബാംധന സതാരഹി മുകതീ ജക ഘരി പാഇദാ 

॥൮॥ ഗണത ഗജണ സസാ ജജല സാംസാരാ ॥ സഹസാ മൂലി ന ചുജക വികാരാ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു 

ഗണത ചുകാഎ സസച സചി സമാഇദാ ॥൯॥ സജ സചു സദഇ ത പാഎ സകാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ പരഗ ു 

സഹാഈ ॥ സചു നാമു സാലാസഹ രാംഗി രാതാ ഗുര കിരപാ സത സുഖു പാഇദാ ॥൧൦॥ ജപു തപു സാംജമു നാമു 

പിആരാ ॥ കിലവിഖ കാസ  കാ ണഹാരാ ॥ ഹരി ജക നാമി തനു മനു സീതലു സഹാആ സഹസജ സഹജി 

സമാഇദാ ॥൧൧॥ അാംതരി സലാൈു മനി ജമജല മലു ലാഎ ॥ ജമസല കരമ കസര ദുഖു പാഎ ॥ കൂസരാ കൂരു 

കസര വാപാരാ കൂരു സബാലി ദുഖു പാഇദാ ॥൧൨॥ നിര഼മല ബാണീ സകാ മാംനി വസാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ 

സഹസാ ജാഎ ॥ ഗുര ജക ൈാജണ ചജല ദിനു രാതീ നാമു സചതി സുഖു പാഇദാ ॥൧൩॥ ആപി സിരാംദാ 

സചാ സസാഈ ॥ ആപി ഉപാഇ ഖപാഎ സസാഈ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു സദാ സലാസഹ മിലി സാസച 

സുഖു പാഇദാ ॥൧൪॥ അസനക ജതന കസര ഇാംദ഼രീ വസി ന സഹാഈ ॥ കാമി കസരാധി ജജല സൈു സകാഈ ॥ 

സതിഗുര സസസവ മനു വസി ആജവ മന മാസര മനഹി സമാഇദാ ॥൧൫॥ സമരാ സതരാ തുധു ആസപ കീആ ॥ 

സൈി സതസര ജാംത സതസര സൈി ജീആ ॥ നാനക നാമു സമാലി സദാ തൂ ഗുരമതീ മാംനി വസാഇദാ ॥൧൬॥൪॥൧൮॥ 

മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ ഹരി ജീഉ ദാതാ അഗമ അഥാഹാ ॥ ഒസു തിലു ന തമാഇ സവപരവാഹാ ॥ തിസ സനാ അപരി 

ന സജക സകാഈ ആസപ സമലി മിലാഇദാ ॥൧॥ സജാ കിഛു കജര സു നിഹചഉ സഹാഈ ॥ തിസു ബിനു ദാതാ 

അവരു ന സകാഈ ॥ ജിസ സനാ നാമ ദാനു കസര സസാ പാഎ ഗുര സബദീ സമലാഇദാ ॥൨॥ ചഉദഹ ൈവണ 

സതസര ഹ നാസല ॥ സതിഗുരി ദിഖാഎ അാംതരി നാസല ॥ നാജവ കാ വാപാരീ സഹാജവ ഗുര സബദീ സകാ   
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പാഇദാ ॥൩॥ സതിഗുരി സസവിഐ സഹജ അനാംദാ ॥ ഹിരജദ ആഇ വുഠാ സഗാവിാംദാ ॥ സഹസജ ൈഗതി കസര 

ദിനു രാതീ ആസപ ൈഗതി കരാഇദാ ॥൪॥ സതിഗുര സത വിഛുസര തിനീ ദുഖു പാഇആ ॥ അനദിനു മാരീഅഹി 

ദുഖു സബാഇആ ॥ മസഥ കാസല മഹലു ന പാവഹി ദുഖ ഹീ വിചി ദുഖു പാഇദാ ॥൫॥ സതിഗുരു സസവഹി 

സസ വഡൈാഗീ ॥ സഹജ ൈാഇ സചീ ലിവ ലാഗീ ॥ സസചാ സചു കമാവഹി സദ ഹീ സജച സമലി മിലാഇദാ 

॥൬॥ ജിസ സനാ സചാ സദഇ സു പാഎ ॥ അാംതരി സാചു ൈരമു ചുകാഎ ॥ സചു സജച കാ ആസപ ദാതാ ജിസു 

സദജവ സസാ സചു പാഇദാ ॥൭॥ ആസപ കരതാ സൈനാ കാ സസാഈ ॥ ജിസ സനാ ആപി ബുഝാഎ ബൂജഝ 

സകാഈ ॥ ആസപ ബഖസസ സദ വഡിആഈ ആസപ സമലി മിലാഇദാ ॥൮॥ ഹഉജമ കരദിആ ജനമു ഗവാഇആ 

॥ ആജഗ സമാഹു ന ചൂജക മാഇആ ॥ അജഗ ജമകാലു സലഖാ സലജവ ജിഉ തില ഘാണീ പീരാഇദാ ॥൯॥ 

പൂജര ൈാഗി ഗുര സസവാ സഹാഈ ॥ നദരി കസര താ സസസവ സകാഈ ॥ ജമകാലു തിസു സനരി ന ആജവ 

മഹലി സജച സുഖു പാഇദാ ॥൧൦॥ തിന സുഖു പാഇആ സജാ തുധു ൈാഎ ॥ പൂജര ൈാഗി ഗുര സസവാ ലാഎ 

॥ സതജര ഹഥി ജഹ സൈ വഡിആഈ ജിസു സദവഹി സസാ പാഇദാ ॥൧൧॥ അാംദരി പരഗാസു ഗുരൂ സത 

പാഎ ॥ നാമു പദാര഼ഥു മാംനി വസാഎ ॥ ഗിആന രതനു സദാ ഘ ി ചാനണു അഗിആന അാംസധരു ഗവാഇദാ 

॥൧൨॥ അഗിആനീ അാംസധ ദൂജജ ലാസഗ ॥ ബിനു പാണീ ഡുബി മൂഎ അൈാസഗ ॥ ചലദിആ ഘരു ദരു നദരി ന 

ആജവ ജമ ദരി ബാധാ ദുഖു പാഇദാ ॥൧൩॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ മുകതി ന സഹാഈ ॥ ഗിആനീ ധിആനീ 

പൂഛഹു സകാഈ ॥ സതിഗുരു സസസവ തിസു മിജല വഡിആഈ ദരി സജച സസാൈാ പാഇദാ ॥൧൪॥ 

സതിഗുര സനാ സസസവ തിസു ആപി മിലാഎ ॥ മമതാ കാ ി സചി ലിവ ലാഎ ॥ സദാ സചു വണജഹി വാപാരീ 

നാസമാ ലാഹാ പാഇദാ ॥൧൫॥ ആസപ കസര കരാഎ കരതാ ॥ സബദി മജര സസാഈ ജനു മുകതാ ॥ നാനക നാമു 

വജസ മന അാംതരി നാസമാ നാമു ധിആഇദാ ॥൧൬॥൫॥൧൯॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ സജാ തുധു കരണാ സസാ കരി 

പാഇആ ॥ ൈാസണ വിചി സകാ വിരലാ ആഇആ ॥ ൈാണാ മാംസന സസാ സുഖു പാഎ ൈാസണ വിചി സുഖു 

പാഇദാ ॥൧॥ ഗുരമുഖി സതരാ ൈാണാ ൈാജവ ॥ സഹസജ ഹീ സുഖു സചു കമാജവ ॥ ൈാസണ സനാ സലാജച 

ബഹുസതരീ ആപണാ ൈാണാ ആപി മനാഇദാ ॥൨॥ സതരാ ൈാണാ മാംസന സു മിജല തുധു   
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ആഎ ॥ ജിസു ൈാണാ ൈാജവ സസാ തുഝഹി സമാഎ ॥ ൈാസണ വിചി വഡീ വഡിആഈ ൈാണാ കിസഹി 

കരാഇദാ ॥൩॥ ജാ തിസു ൈാജവ താ ഗുരൂ മിലാഎ ॥ ഗുരമുഖി നാമു പദാര഼ഥു പാഎ ॥ തുധു ആപജണ 

ൈാജണ സൈ സ഼രിസ ി ഉപാഈ ജിസ സനാ ൈാണാ സദഹി തിസു ൈാഇദാ ॥൪॥ മനമുഖു അാംധു കസര ചതുരാഈ 

॥ ൈാണാ ന മാംസന ബഹുതു ദുഖു പാഈ ॥ ൈരസമ ൈൂലാ ആജവ ജാഎ ഘരു മഹലു ന കബഹൂ പാഇദാ ॥൫॥ 

സതിഗുരു സമസല സദ വഡിആഈ ॥ സതിഗുര കീ സസവാ ധുരി ഫുരമാഈ ॥ സതിഗുര സസസവ താ നാമു പാഎ 

നാസമ ഹീ സുഖു പാഇദാ ॥൬॥ സൈ നാവഹു ഉപജജ നാവഹു ഛീജജ ॥ ഗുര കിരപാ സത മനു തനു ൈീജജ ॥ 

രസനാ നാമു ധിആഎ രസി ൈീജജ രസ ഹീ സത രസു പാഇദാ ॥൭॥ മഹജല അാംദരി മഹലു സകാ പാഎ ॥ ഗുര 

ജക സബദി സചി ചിതു ലാഎ ॥ ജിസ സനാ സചു സദഇ സസാഈ സചു പാഎ സസച സചി മിലാഇദാ ॥൮॥ നാമു 

വിസാരി മനി തനി ദുഖു പാഇആ ॥ മാഇആ സമാഹു സൈു സരാഗു കമാഇആ ॥ ബിനു നാജവ മനു തനു ജഹ 

കുസ ീ നരസക വാസാ പാഇദാ ॥൯॥ നാമി രസത തിന നിര഼മല സദഹാ ॥ നിര഼മല ഹാംസാ സദാ സുഖു സനഹാ ॥ 

നാമു സലാഹി സദാ സുഖു പാഇആ നിജ ഘരി വാസാ പാഇദാ ॥൧൦॥ സൈു സകാ വണജു കസര വാപാരാ ॥ 

വിണു നാജവ സൈു സതാ ാ സാംസാരാ ॥ നാസഗാ ആഇആ നാസഗാ ജാസീ വിണു നാജവ ദുഖു പാഇദാ ॥൧൧॥ 

ജിസ സനാ നാമു സദഇ സസാ പാഎ ॥ ഗുര ജക സബദി ഹരി മാംനി വസാഎ ॥ ഗുര കിരപാ സത നാമു വസിആ 

ഘ  അാംതരി നാസമാ നാമു ധിആഇദാ ॥൧൨॥ നാജവ സനാ സലാജച സജതീ സൈ ആഈ ॥ നാഉ തിനാ മിജല 

ധുരി പുരബി കമാഈ ॥ ജിനീ നാഉ പാഇആ സസ വഡൈാഗീ ഗുര ജക സബദി മിലാഇദാ ॥൧൩॥ കാഇആ 

സകാ ു അതി അപാരാ ॥ തിസു വിചി ബഹി പ഼രൈു കസര വീചാരാ ॥ സചാ നിആഉ സസചാ വാപാരാ 

നിഹചലു വാസാ പാഇദാ ॥൧൪॥ അാംതര ഘര ബാംസക ഥാനു സുഹാഇആ ॥ ഗുരമുഖി വിരജല കിജന ഥാനു 

പാഇആ ॥ ഇതു സാഥി നിബജഹ സാലാസഹ സസച ഹരി സചാ മാംനി വസാഇദാ ॥൧൫॥ സമജര കരജത ഇക 

ബണത ബണാഈ ॥ ഇസു സദഹീ വിചി സൈ വഥു പാഈ ॥ നാനക നാമു വണജഹി രാംഗി രാസത ഗുരമുഖി സകാ 

നാമു പാഇദാ ॥൧൬॥൬॥൨൦॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ കാഇആ കാംചനു സബദു വീചാരാ ॥ തിജഥ ഹരി വജസ 

ജിസ ദാ അാംതു ന പാരാവാരാ ॥ അനദിനു ഹരി സസവിഹു സചീ ബാണീ ഹരി ജീഉ   
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സബദി മിലാഇദാ ॥൧॥ ഹരി സചതഹി തിന ബലിഹാജര ജാഉ ॥ ഗുര ജക സബദി തിന സമലി മിലാഉ ॥ തിന 

കീ ധൂരി ലാഈ മുഖി മസതകി സതസാംഗതി ബഹി ഗുണ ഗാഇദാ ॥൨॥ ഹരി സക ഗുണ ഗാവാ സജ ഹരി പ഼രൈ 

ൈാവാ ॥ അാംതരി ഹരി നാമു സബദി സുഹാവാ ॥ ഗുരബാണീ ചഹു കുാംഡീ സുണീഐ സാജച നാമി 

സമാഇദാ ॥൩॥ സസാ ജനു സാചാ ജി അാംതരു ൈാസല ॥ ഗുര ജക സബദി ഹരി നദരി നിഹാസല ॥ ഗിആന 

അാംജനു പാഎ ഗുര സബദീ നദരീ നദരി മിലാഇദാ ॥൪॥ വജഡ ൈാഗി ഇഹു സരീരു പാഇആ ॥ മാണസ ജനമി 

സബദി ചിതു ലാഇആ ॥ ബിനു സബജദ സൈു അാംധ അാംസധരാ ഗുരമുഖി കിസഹി ബുഝാഇദാ ॥൫॥ ഇകി 

കിതു ആഎ ജനമു ഗവാഎ ॥ മനമുഖ ലാസഗ ദൂജജ ൈാഎ ॥ എഹ സവലാ ഫിരി ഹാഥി ന ആജവ പഗി 

ഖിസിഐ പഛുതാഇദാ ॥൬॥ ഗുര ജക സബദി പവിത഼രു സരീരാ ॥ തിസു വിചി വജസ സചു ഗുണീ 

ഗഹീരാ ॥ സസചാ സചു സവജഖ സൈ ഥാഈ സചു സുണി മാംനി വസാഇദാ ॥൭॥ ഹഉജമ ഗണത ഗുര സബദി 

നിവാസര ॥ ഹരി ജീഉ ഹിരജദ രഖഹു ഉര ധാസര ॥ ഗുര ജക സബദി സദാ സാലാസഹ മിലി സാസച സുഖു 

പാഇദാ ॥൮॥ സസാ സചസത ജിസു ആപി സചതാഎ ॥ ഗുര ജക സബദി വജസ മനി ആഎ ॥ ആസപ സവജഖ 

ആസപ ബൂജഝ ആജപ ആപു സമാഇദാ ॥൯॥ ജിനി മന വിചി വഥു പാഈ സസാഈ ജാജണ ॥ ഗുര ജക 

സബസദ ആപു പഛാജണ ॥ ആപു പഛാജണ സസാഈ ജനു നിരമലു ബാണീ സബദു സുണാഇദാ ॥൧൦॥ 

എഹ കാഇആ പവിതു ജഹ സരീരു ॥ ഗുര സബദീ സചജത ഗുണീ ഗഹീരു ॥ അനദിനു ഗുണ ഗാജവ രാംഗി 

രാതാ ഗുണ കഹി ഗുണീ സമാഇദാ ॥൧൧॥ എഹു സരീരു സൈ മൂലു ജഹ മാഇആ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ൈരമി 

ൈുലാഇആ ॥ ഹരി ന സചജത സദാ ദുഖു പാഎ ബിനു ഹരി സചസത ദുഖു പാഇദാ ॥൧൨॥ ജി സതിഗുരു സസസവ 

സസാ പരവാണു ॥ കാഇആ ഹാംസു നിരമലു ദരി സജച ജാണു ॥ ഹരി സസസവ ഹരി മാംനി വസാഎ 

സസാജഹ ഹരി ഗുണ ഗാഇദാ ॥൧൩॥ ബിനു ൈാഗാ ഗുരു സസവിആ ന ജാഇ ॥ മനമുഖ ൈൂസല മുഎ ബിലലാഇ 

॥ ജിന കഉ നദരി സഹാജവ ഗുര സകരീ ഹരി ജീഉ ആപി മിലാഇദാ ॥൧൪॥ കാഇആ സകാ ു പസക ഹ നാസല ॥ 

ഗുരമുഖി സലജവ വസതു സമാസല ॥ ഹരി കാ നാമു ധിആഇ ദിനു രാതീ ഊതമ പദവീ പാഇദാ ॥൧൫॥ ആസപ 

സചാ ജഹ സുഖദാതാ ॥ പൂസര ഗുര ജക സബദി പഛാതാ ॥ നാനക നാമു സലാസഹ സാചാ പൂജര ൈാഗി 

സകാ പാഇദാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧൬॥൭॥൨൧॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ നിരാംകാരി ആകാരു ഉപാഇആ ॥ മാഇആ സമാഹു ഹുകമി ബണാഇആ ॥ 

ആസപ സഖല കസര സൈി കരതാ സുണി സാചാ മാംനി വസാഇദാ ॥൧॥ മാഇആ മാഈ ത഼ജര ഗുണ പരസൂതി 

ജമാഇആ ॥ ചാസര സബദ ബ ഼രഹസമ സനാ ഫുരമാഇആ ॥ വര഼സഹ മാഹ വാര ഥിതീ കരി ഇസു ജഗ മഹി 

സസാഝീ പാഇദാ ॥൨॥ ഗുര സസവാ സത കരണീ സാര ॥ രാമ നാമു രാഖഹു ഉരി ധാര ॥ ഗുരബാണീ വരതീ ജഗ 

അാംതരി ഇസു ബാണീ സത ഹരി നാമു പാഇദാ ॥൩॥ സവദു പജര അനദിനു വാദ സമാസല ॥ നാമു ന സചജത 

ബധാ ജമകാസല ॥ ദൂജജ ൈാഇ സദാ ദുഖു പാഎ ത഼ജര ഗുണ ൈരമി ൈുലാഇദാ ॥൪॥ ഗുരമുഖി എകസു സിഉ 

ലിവ ലാഎ ॥ ത ഼രിബിധി മനസാ മനഹി സമാഎ ॥ സാജച സബദി സദാ ജഹ മുകതാ മാഇആ സമാഹു 

ചുകാഇദാ ॥൫॥ സജാ ധുരി രാസത സസ ഹുണി രാസത ॥ ഗുര പരസാദീ സഹസജ മാസത ॥ സതിഗുരു സസവി സദാ 

പ ഼രൈു പാഇആ ആജപ ആപു മിലാഇദാ ॥൬॥ മാഇആ സമാഹി ൈരമി ന പാഎ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ലഗാ ദുഖു 

പാഎ ॥ സൂഹാ രാംഗു ദിന സഥാസര സഹാജവ ഇസു ജാസദ ബിലമ ന ലാഇദാ ॥൭॥ എഹു മനു ജൈ ൈാഇ 

രാംഗാഎ ॥ ഇതു രാംഗി സാസച മാഹി സമാഎ ॥ പൂജര ൈാഗി സകാ ഇഹു രാംഗു പാഎ ഗുരമതീ രാംഗു 

ചരാഇദാ ॥൮॥ മനമുഖു ബഹുതു കസര അൈിമാനു ॥ ദരഗഹ കബ ഹീ ന പാജവ മാനു ॥ ദൂജജ ലാസഗ ജനമു 

ഗവാഇആ ബിനു ബൂസഝ ദുഖു പാഇദാ ॥൯॥ സമജര പ ഼രൈി അാംദരി ആപു ലുകാഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹരി 

മിജല മിലാഇആ ॥ സചാ പ഼രൈു സചാ വാപാരാ നാമു അസമാലകു പാഇദാ ॥൧൦॥ ഇസു കാഇആ കീ കീമതി 

കിജന ന പാഈ ॥ സമജര ഠാകുരി ഇഹ ബണത ബണാഈ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു കാഇആ സസാജധ 

ആപഹി ആപു മിലാഇദാ ॥൧൧॥ കാഇആ വിചി സതാ ാ കാഇആ വിചി ലാഹാ ॥ ഗുരമുഖി സഖാസജ 

സവപരവാഹാ ॥ ഗുരമുഖി വണജി സദാ സുഖു പാഎ സഹസജ സഹജി മിലാഇദാ ॥൧൨॥ സചാ മഹലു 

സസച ൈാംഡാരാ ॥ ആസപ സദജവ സദവണഹാരാ ॥ ഗുരമുഖി സാലാസഹ സുഖദാസത മനി സമസല കീമതി 

പാഇദാ ॥൧൩॥ കാഇആ വിചി വസതു കീമതി നഹീ പാഈ ॥ ഗുരമുഖി ആസപ സദ വഡിആഈ ॥ ജിസ ദാ 

ഹ ു സസാഈ വഥു ജാജണ ഗുരമുഖി സദഇ ന പസഛാതാഇദാ ॥൧൪॥ ഹരി ജീഉ സൈ മഹി രഹിആ സമാഈ 

॥ ഗുര പരസാദീ പാഇആ ജാഈ ॥ ആസപ സമലി മിലാഎ ആസപ സബസദ സഹജി സമാഇദാ ॥൧൫॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1067 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ആസപ സചാ സബദി മിലാഎ ॥ സബസദ വിചഹു ൈരമു ചുകാഎ ॥ നാനക നാമി മിജല വഡിആഈ നാസമ 

ഹീ സുഖു പാഇദാ ॥൧൬॥൮॥൨൨॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ അഗമ അസഗാചര സവപരവാസഹ ॥ ആസപ 

മിഹരവാന അഗമ അഥാസഹ ॥ അപരി സകാഇ ന സജക തിസ സനാ ഗുര സബദീ സമലാഇആ ॥൧॥ തുധുസനാ 

സസവഹി സജാ തുധു ൈാവഹി ॥ ഗുര ജക സബസദ സചി സമാവഹി ॥ അനദിനു ഗുണ രവഹി ദിനു രാതീ 

രസനാ ഹരി രസു ൈാഇആ ॥൨॥ സബദി മരഹി സസ മരണു സവാരഹി ॥ ഹരി സക ഗുണ ഹിരജദ ഉര 

ധാരഹി ॥ ജനമു സഫലു ഹരി ചരണീ ലാസഗ ദൂജാ ൈാഉ ചുകാഇആ ॥൩॥ ഹരി ജീഉ സമസല ആപി മിലാഎ ॥ 

ഗുര ജക സബസദ ആപു ഗവാഎ ॥ അനദിനു സദാ ഹരി ൈഗതീ രാസത ഇസു ജഗ മഹി ലാഹാ പാഇആ ॥൪॥ 

സതസര ഗുണ കഹാ ജമ കഹണു ന ജാഈ ॥ അാംതു ന പാരാ കീമതി നഹീ പാഈ ॥ ആസപ ദഇആ കസര 

സുഖദാതാ ഗുണ മഹി ഗുണീ സമാഇആ ॥൫॥ ഇസു ജഗ മഹി സമാഹു ജഹ പാസാരാ ॥ മനമുഖു അഗിആനീ 

അാംധു അാംധാരാ ॥ ധാംജധ ധാവതു ജനമു ഗവാഇആ ബിനു നാജവ ദുഖു പാഇആ ॥൬॥ കരമു സഹാജവ താ 

സതിഗുരു പാഎ ॥ ഹഉജമ ജമലു സബദി ജലാഎ ॥ മനു നിരമലു ഗിആനു രതനു ചാനണു അഗിആനു 

അാംസധരു ഗവാഇആ ॥൭॥ സതസര നാമ അസനക കീമതി നഹീ പാഈ ॥ സചു നാമു ഹരി ഹിരജദ വസാഈ ॥ 

കീമതി കഉണു കസര പ ഼രൈ സതരീ തൂ ആസപ സഹജി സമാഇആ ॥൮॥ നാമു അസമാലകു അഗമ അപാരാ ॥ നാ 

സകാ സഹാആ സതാലണഹാരാ ॥ ആസപ സതാസല സതാലി സതാലാഎ ഗുര സബദീ സമലി സതാലാഇആ ॥൯॥ 

സസവക സസവഹി കരഹി അരദാസി ॥ തൂ ആസപ സമലി ബഹാലഹി പാസി ॥ സൈനാ ജീആ കാ സുഖദാതാ 

പൂജര കരമി ധിആഇആ ॥൧൦॥ ജതു സതു സാംജമു ജി സചു കമാജവ ॥ ഇഹു മനു നിരമലു ജി ഹരി ഗുണ 

ഗാജവ ॥ ഇസു ബിഖു മഹി അമૃ തു പരാപതി സഹാജവ ഹരി ജീഉ സമസര ൈാഇആ ॥൧൧॥ ജിസ സനാ 

ബുഝാഎ സസാഈ ബൂജഝ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാജവ അാംദരു സൂജഝ ॥ ഹഉജമ സമരാ ഠാകി രഹാഎ 

സഹസജ ഹീ സചു പാഇആ ॥൧൨॥ ബിനു കരമാ സഹാര ഫിജര ഘസനരീ ॥ മരി മരി ജജമ ചുജക ന സഫരീ ॥ 

ബിഖു കാ രാതാ ബിഖു കമാജവ സുഖു ന കബഹൂ പാഇആ ॥൧൩॥ ബഹുസത സൈഖ കസര സൈഖധാരീ ॥ ബിനു 

സബജദ ഹഉജമ കിജന ന മാരീ ॥ ജീവതു മജര താ മുകതി പാഎ സജച നാഇ സമാഇആ ॥൧൪॥ 

അഗിആനു ത ഼രിസനാ ഇസു തനഹി ജലാഎ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തിസ ദീ ബൂജഝ ജി ഗുര സബദു കമാഎ ॥ തനു മനു സീതലു ക഼സരാധു നിവാസര ഹഉജമ മാരി സമാഇആ 

॥൧൫॥ സചാ സാഹിബു സചീ വഡിആഈ ॥ ഗുര പരസാദീ വിരജല പാഈ ॥ നാനകു എക കജഹ സബനാംതീ 

നാസമ നാമി സമാഇആ ॥൧൬॥൧॥൨൩॥ മാരൂ മഹലാ ൩ ॥ നദരീ ൈഗതാ ജലഹു മിലാഎ ॥ ൈഗത സലാഹനി 

സദാ ലിവ ലാഎ ॥ തഉ സരണാഈ ഉബരഹി കരസത ആസപ സമലി മിലാഇആ ॥൧॥ പൂജര സബദി ൈഗതി 

സുഹാഈ ॥ അാംതരി സുഖു സതജര മനി ൈാഈ ॥ മനു തനു സചീ ൈഗതീ രാതാ സസച സിഉ ചിതു ലാഇആ ॥൨॥ 

ഹഉജമ വിചി സദ ജജല സരീരാ ॥ കരമു സഹാജവ സൈസ  ഗുരു പൂരാ ॥ അാംതരി അഗിആനു സബദി 

ബുഝാഎ സതിഗുര സത സുഖു പാഇആ ॥൩॥ മനമുഖു അാംധാ അാംധു കമാഎ ॥ ബഹു സാംക  സജാനീ ൈരമാഎ 

॥ ജമ കാ സജവരാ കസദ ന കാജ  അാംസത ബഹു ദുഖു പാഇആ ॥൪॥ ആവണ ജാണാ സബദി നിവാസര ॥ സചു 

നാമു രജഖ ഉര ധാസര ॥ ഗുര ജക സബദി മജര മനു മാസര ഹഉജമ ജാഇ സമാഇആ ॥൫॥ ആവണ ജാജണ 

പരജ വിസഗാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര ഥിരു സകാഇ ന സഹാഈ ॥ അാംതരി സജാതി സബദി സുഖു വസിആ സജാതീ 

സജാതി മിലാഇആ ॥൬॥ പാംച ദൂത ചിതവഹി വികാരാ ॥ മാഇആ സമാഹ കാ എഹു പസാരാ ॥ സതിഗുരു 

സസസവ താ മുകതു സഹാജവ പാംച ദൂത വസി ആഇആ ॥൭॥ ബാഝു ഗുരൂ ജഹ സമാഹു ഗുബാരാ ॥ ഫിരി 

ഫിരി ഡുജബ വാസരാ വാരാ ॥ സതിഗുര സൈസ  സചു ദ഼രിരാഎ സചു നാമു മനി ൈാഇആ ॥൮॥ സാചാ ദരു 

സാചാ ദരവാരാ ॥ സസച സസവഹി സബദി പിആരാ ॥ സചീ ധുനി സസച ഗുണ ഗാവാ സസച മാഹി സമാഇആ 

॥൯॥ ഘജര അാംദരി സകാ ഘരു പാഎ ॥ ഗുര ജക സബസദ സഹജി സുൈാഎ ॥ ഒജഥ സസാഗു വിസജാഗു ന 

വിആജപ സഹസജ സഹജി സമാഇആ ॥൧൦॥ ദൂജജ ൈാഇ ദുസ ാ കാ വാസാ ॥ ൈഉസദ ഫിരഹി ബഹു സമാഹ 

പിആസാ ॥ കുസാംഗതി ബഹഹി സദാ ദുഖു പാവഹി ദുസഖാ ദുഖു കമാഇആ ॥൧൧॥ സതിഗുര ബാഝഹു 

സാംഗതി ന സഹാഈ ॥ ബിനു സബസദ പാരു ന പാഎ സകാഈ ॥ സഹസജ ഗുണ രവഹി ദിനു രാതീ സജാതീ 

സജാതി മിലാഇആ ॥൧൨॥ കാഇആ ബിരഖു പാംഖീ വിചി വാസാ ॥ അമૃ തു ചുഗഹി ഗുര സബദി നിവാസാ ॥ 

ഉഡഹി ന മൂസല ന ആവഹി ന ജാഹീ നിജ ഘരി വാസാ പാഇആ ॥൧൩॥ കാഇആ സസാധഹി സബദു 

വീചാരഹി ॥ സമാഹ ഠഗഉരീ ൈരമു നിവാരഹി ॥ ആസപ ക഼രിപാ കസര സുഖദാതാ ആസപ സമലി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മിലാഇആ ॥൧൪॥ സദ ഹീ സനജര ദൂരി ന ജാണഹു ॥ ഗുര ജക സബദി നജീകി പഛാണഹു ॥ ബിഗജസ കമലു 

കിരണി പരഗാജസ പരഗ ു കരി സദഖാഇആ ॥൧൫॥ ആസപ കരതാ സചാ സസാഈ ॥ ആസപ മാരി ജീവാസല 

അവരു ന സകാഈ ॥ നാനക നാമു മിജല വഡിആഈ ആപു ഗവാഇ സുഖു പാഇആ ॥൧൬॥൨॥൨൪॥ 

 മാരൂ സസാലസഹ മഹലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സചാ ആപി സവാരണഹാരാ ॥ അവര ന സൂഝസി ബീജീ കാരാ ॥ ഗുരമുഖി സചു വജസ ഘ  അാംതരി 

സഹസജ സചി സമാഈ സഹ ॥൧॥ സൈനാ സചു വജസ മന മാഹീ ॥ ഗുര പരസാദീ സഹജി സമാഹീ ॥ ഗുരു 

ഗുരു കരത സദാ സുഖു പാഇആ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഈ സഹ ॥൨॥ സതിഗുരു ജഹ ഗിആനു സതിഗുരു 

ജഹ പൂജാ ॥ സതിഗുരു സസവീ അവരു ന ദൂജാ ॥ സതിഗുര സത നാമു രതന ധനു പാഇആ സതിഗുര കീ സസവാ 

ൈാഈ സഹ ॥൩॥ ബിനു സതിഗുര സജാ ദൂജജ ലാസഗ ॥ ആവഹി ജാഹി ൈ഼രമി മരഹി അൈാസഗ ॥ നാനക തിന കീ 

ഫിരി ഗതി സഹാജവ ജി ഗുരമുഖി രഹഹി സരണാഈ സഹ ॥൪॥ ഗുരമുഖി പ ഼രീതി സദാ ജഹ സാചീ ॥ 

സതിഗുര സത മാഗഉ നാമു അജാചീ ॥ സഹാഹു ദഇആലു ക഼രിപാ കരി ഹരി ജീഉ രഖി സലവഹു ഗുര 

സരണാഈ സഹ ॥൫॥ അമૃ ത രസു സതിഗുരൂ ചുആഇആ ॥ ദസജവ ദുആരി പ഼രഗ ു സഹാഇ ആഇആ ॥ തഹ 

അനഹദ സബദ വജഹി ധുനി ബാണീ സഹസജ സഹജി സമാഈ സഹ ॥൬॥ ജിന കഉ കരജത ധുരി ലിഖി 

പാഈ ॥ അനദിനു ഗുരു ഗുരു കരത വിഹാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര സകാ സീജഝ നാഹീ ഗുര ചരണീ ചിതു 

ലാഈ സഹ ॥൭॥ ജിസു ൈാജവ തിസു ആസപ സദഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു പദാര഼ഥു സലഇ ॥ ആസപ ക഼രിപാ കസര 

നാമു സദജവ നാനക നാമി സമാഈ സഹ ॥൮॥ ഗിആന രതനു മനി പരഗ ു ൈഇആ ॥ നാമു പദാര഼ഥു സഹസജ 

ലഇആ ॥ എഹ വഡിആഈ ഗുര സത പാഈ സതിഗുര കഉ സദ ബലി ജാഈ സഹ ॥൯॥ പ഼രഗ ിആ സൂരു നിസി 

മി ിആ അാംധിആരാ ॥ അഗിആനു മി ിആ ഗുര രതനി അപാരാ ॥ സതിഗുര ഗിആനു രതനു അതി ൈാരീ കരമി 

മിജല സുഖു പാഈ സഹ ॥൧൦॥ ഗുരമുഖി നാമു പ഼രഗ ീ ജഹ സസാഇ ॥ ചഹു ജുഗി നിരമലു ഹഛാ സലാഇ ॥ 

നാസമ നാമി രസത സുഖു പാഇആ നാമി രഹിആ ലിവ ലാഈ സഹ ॥൧൧॥ ഗുരമുഖി നാമു പരാപതി 

സഹാജവ ॥ സഹസജ ജാജഗ സഹസജ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സസാജവ ॥ ഗുരമുഖി നാമി സമാഇ സമാജവ നാനക നാമു ധിആഈ സഹ ॥൧൨॥ ൈഗതാ മുഖി അമૃ ത ജഹ 

ബാണീ ॥ ഗുരമുഖി ഹരി നാമു ആഖി വഖാണീ ॥ ഹരി ഹരി കരത സദാ മനു ബിഗജസ ഹരി ചരണീ മനു 

ലാഈ സഹ ॥൧൩॥ ഹമ മൂരഖ അഗിആന ഗിആനു കിഛു നാഹീ ॥ സതിഗുര സത സമഝ പരീ മന മാഹീ ॥ 

സഹാഹു ദഇആലു ക഼രിപാ കരി ഹരി ജീഉ സതിഗുര കീ സസവാ ലാഈ സഹ ॥൧൪॥ ജിനി സതിഗുരു ജാതാ 

തിനി എകു പഛാതാ ॥ സരസബ രവി രഹിആ സുഖദാതാ ॥ ആതമു ചീനി പരമ പദു പാഇആ സസവാ സുരതി 

സമാഈ സഹ ॥൧൫॥ ജിന കഉ ആദി മിലീ വഡിആഈ ॥ സതിഗുരു മനി വസിആ ലിവ ലാഈ ॥ ആപി മിലിആ 

ജഗജീവനു ദാതാ നാനക അാംകി സമാഈ സഹ ॥൧൬॥൧॥ മാരൂ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി അഗമ അസഗാചരു സദാ 

അബിനാസീ ॥ സരസബ രവി രഹിആ ഘ  വാസീ ॥ തിസു ബിനു അവരു ന സകാഈ ദാതാ ഹരി തിസഹി 

സസരവഹു പ ഼രാണീ സഹ ॥൧॥ ജാ കഉ രാജഖ ഹരി രാഖണഹാരാ ॥ താ കഉ സകാഇ ന സാകസി മാരാ ॥ സസാ 

ഐസാ ഹരി സസവഹു സാംതഹു ജാ കീ ഊതമ ബാണീ സഹ ॥൨॥ ജാ ജാജപ കിഛു കിഥാഊ നാഹീ ॥ താ 

കരതാ ൈരപൂരി സമാഹീ ॥ സൂസക സത ഫുനി ഹരിആ കീസതാനു ഹരി ധിആവഹു സചാജ വിഡാണീ സഹ ॥൩॥ 

സജാ ജീആ കീ സവദന ജാജണ ॥ തിസു സാഹിബ ജക ഹഉ കുരബാജണ ॥ തിസു ആജഗ ജന കരി സബനാംതീ 

സജാ സരബ സുഖാ കാ ദാണീ സഹ ॥൪॥ സജാ ജീഐ കീ സാര ന ജാജണ ॥ തിസു സിഉ കിഛു ന കഹീഐ 

അജാജണ ॥ മൂരഖ സിഉ നഹ ലൂഝു പരാണീ ഹരി ജപീഐ പദു നിരബാണീ സഹ ॥൫॥ നാ കരി ചിാംത ചിാംതാ 

ജഹ കരസത ॥ ഹരി സദജവ ജലി ഥലി ജാംതാ സൈജത ॥ അചിാംത ദാനു സദഇ പ഼രൈു സമരാ വിചി പാഥര കീ  

പഖാണീ സഹ ॥൬॥ നാ കരി ആസ മീത സുത ൈാഈ ॥ നാ കരി ആസ കിജസ സാഹ ബിഉഹാര കീ പരാഈ ॥ 

ബിനു ഹരി നാജവ സകാ സബലീ നാഹീ ഹരി ജപീഐ സാരാംഗപാണീ സഹ ॥൭॥ അനദിനു നാമു ജപഹു 

ബനവാരീ ॥ സൈ ആസാ മനസാ പൂജര ഥാരീ ॥ ജന നാനക നാമു ജപഹു ൈവ ഖാംഡനു സുഖി സഹസജ ജരണി 

വിഹാണീ സഹ ॥൮॥ ജിനി ഹരി സസവിആ തിനി സുഖു പാഇആ ॥ സഹസജ ഹീ ഹരി നാമി സമാഇആ ॥ സജാ 

സരണി പജര തിസ കീ പതി രാജഖ ജാഇ പൂഛഹു സവദ പുരാണീ സഹ ॥൯॥ ജിസു ഹരി സസവാ ലാഎ 

സസാഈ ജനു ലാജഗ ॥ ഗുര ജക സബദി ൈരമ ൈഉ ൈാജഗ ॥ വിസച ഗ഼രിഹ സദാ രജഹ ഉദാസീ ജിഉ കമലു   
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രജഹ വിചി പാണീ സഹ ॥൧൦॥ വിചി ഹഉജമ സസവാ ഥാഇ ന പാഎ ॥ ജനമി മജര ഫിരി ആജവ ജാഎ ॥ 

സസാ തപു പൂരാ സാഈ സസവാ സജാ ഹരി സമസര മനി ൈാണീ സഹ ॥൧൧॥ ഹഉ കിആ ഗുണ സതസര ആഖാ 

സുആമീ ॥ തൂ സരബ ജീആ കാ അാംതരജാമീ ॥ ഹഉ മാഗഉ ദാനു തുജഝ പഹി കരസത ഹരി അനദിനു നാമു 

വഖാണീ സഹ ॥൧൨॥ കിസ ഹീ സജാരു അഹാംകാര സബാലണ കാ ॥ കിസ ഹീ സജാരു ദീബാന മാഇആ കാ ॥ ജമ 

ഹരി ബിനു സ ക ധര അവര ന കാഈ തൂ കരസത രാഖു ജമ നിമാണീ സഹ ॥൧൩॥ നിമാസണ മാണു കരഹി 

തുധു ൈാജവ ॥ സഹാര സകതീ ഝഖി ഝഖി ആജവ ജാജവ ॥ ജിന കാ പഖു കരഹി തൂ സുആമീ തിന കീ 

ഊപരി ഗല തുധു ആണീ സഹ ॥൧൪॥ ഹരി ഹരി നാമു ജിനീ സദാ ധിആഇആ ॥ തിനീ ഗുര പരസാദി പരമ പദു 

പാഇആ ॥ ജിനി ഹരി സസവിആ തിനി സുഖു പാഇആ ബിനു സസവാ പസഛാതാണീ സഹ ॥൧൫॥ തൂ സൈ മഹി 

വരതഹി ഹരി ജഗാംനാഥു ॥ സസാ ഹരി ജജപ ജിസു ഗുര മസതകി ഹാഥു ॥ ഹരി കീ സരണി പഇആ ഹരി 

ജാപീ ജനു നാനകു ദാസു ദസാണീ സഹ ॥൧൬॥൨॥ 

 മാരൂ സസാലസഹ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കലാ ഉപാഇ ധരീ ജിനി ധരണാ ॥ ഗഗനു രഹാഇആ ഹുകസമ ചരണാ ॥ അഗനി ഉപാഇ ഈധന മഹി ബാധീ 

സസാ പ ഼രൈു രാജഖ ൈാഈ സഹ ॥൧॥ ജീഅ ജാംത കഉ രിജകു സ഼മബാസഹ ॥ കരണ കാരണ സമരഥ ആപാസഹ ॥ 

ഖിന മഹി ഥാപി ഉഥാപനഹാരാ സസാഈ സതരാ സഹാഈ സഹ ॥൨॥ മാത ഗരൈ മഹി ജിനി പ഼രതിപാലിആ 

॥ സാസി ഗ഼രാസി സഹാഇ സാംഗി സമാലിആ ॥ സദാ സദാ ജപീഐ സസാ പ ഼രീതമു വഡീ ജിസു വഡിആഈ സഹ 

॥൩॥ സുലതാന ഖാന കസര ഖിന കീസര ॥ ഗരീബ നിവാജി കസര പ ഼രൈു മീസര ॥ ഗരബ നിവാരണ സരബ സധാരണ 

കിഛു കീമതി കഹീ ന ജാഈ സഹ ॥൪॥ സസാ പതിവാംതാ സസാ ധനവാംതാ ॥ ജിസു മനി വസിആ ഹരി 

ൈഗവാംതാ ॥ മാത പിതാ സുത ബാംധപ ൈാഈ ജിനി ഇഹ സ഼രിസ ി ഉപാഈ സഹ ॥൫॥ പ഼രൈ ആഎ സരണാ ൈഉ 

നഹീ കരണാ ॥ സാധസാംഗതി നിഹചഉ ജഹ തരണാ ॥ മന ബച കരമ അരാസധ കരതാ തിസു നാഹീ കസദ 

സജാഈ സഹ ॥൬॥ ഗുണ നിധാന മന തന മഹി രവിആ ॥ ജനമ മരണ കീ സജാനി ന ൈവിആ ॥ ദൂഖ ബിനാസ 

കീആ സുഖി സഡരാ ജാ ത ഼രിപതി രസഹ ആഘാഈ സഹ ॥൭॥ മീതു ഹമാരാ സസാഈ   
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സുആമീ ॥ ഥാന ഥനാംതരി അാംതരജാമീ ॥ സിമരി സിമരി പൂരന പരസമസുര ചിാംതാ ഗണത മി ാഈ സഹ ॥൮॥ 

ഹരി കാ നാമു സകാ ി ലഖ ബാഹാ ॥ ഹരി ജസു കീരതനു സാംഗി ധനു താഹാ ॥ ഗിആന ഖരഗു കരി കിരപാ 

ദീനാ ദൂത മാസര കരി ധാഈ സഹ ॥൯॥ ഹരി കാ ജാപു ജപഹു ജപു ജപസന ॥ ജീതി ആവഹു വസഹു ഘരി 

അപസന ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ നരക ന സദഖഹു രസകി രസകി ഗുണ ഗാഈ സഹ ॥൧൦॥ ഖാംഡ ബ഼രഹമാംഡ 

ഉധാരണഹാരാ ॥ ഊച അഥാഹ അഗമ അപാരാ ॥ ജിസ സനാ ക഼രിപാ കസര പ ഼രൈു അപനീ സസാ ജനു തിസഹി 

ധിആഈ സഹ ॥൧൧॥ ബാംധന സതാരി ലീഎ പ഼രൈി സമാസല ॥ കരി കിരപാ കീസന ഘര സഗാസല ॥ അനഹദ രുണ 

ഝുണകാരു സഹജ ധുനി സാചീ കാര കമാഈ സഹ ॥൧൨॥ മനി പരതീതി ബനീ പ ഼രൈ സതരീ ॥ ബിനസി ഗഈ 

ഹഉജമ മതി സമരീ ॥ അാംഗീകാരു കീആ പ ഼രൈി അപജന ജഗ മഹി സസാൈ സുഹാഈ സഹ ॥൧൩॥ ജജ ജജ 

കാരു ജപഹു ജഗദീജസ ॥ ബലി ബലി ജാഈ പ ഼രൈ അപുസന ഈജസ ॥ തിസു ബിനു ദൂജാ അവരു ന ദീജസ 

എകാ ജഗതി സബാഈ സഹ ॥൧൪॥ സതി സതി സതി പ഼രൈു ജാതാ ॥ ഗുര പരസാദി സദാ മനു രാതാ ॥ സിമരി 

സിമരി ജീവഹി ജന സതസര എകാംകാരി സമാഈ സഹ ॥൧൫॥ ൈഗത ജനാ കാ പ ഼രീതമു പിആരാ ॥ സജൈ 

ഉധാരണു ഖസമു ഹമാരാ ॥ സിമരി നാമു പുാംനീ സൈ ഇഛാ ജന നാനക ജപജ രഖാഈ സഹ ॥൧൬॥൧॥  

 മാരൂ സസാലസഹ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സാംഗീ സജാഗീ നാരി ലപ ാണീ ॥ ഉരഝി രഹീ രാംഗ രസ മാണീ ॥ കിരത സാംസജാഗീ ൈഎ ഇകത ഼രാ കരസത സൈാഗ 

ബിലാസാ സഹ ॥൧॥ സജാ പിരു കജര സു ധന തതു മാജന ॥ പിരു ധനഹി സീഗാരി രജഖ സാംഗാജന ॥ മിലി 

എകത഼ര വസഹി ദിനു രാതീ പ ഼രിഉ സദ ധനഹി ദിലാസാ സഹ ॥൨॥ ധന മാജഗ പ ഼രിഉ ബഹു ബിധി ധാജവ ॥ 

സജാ പാജവ സസാ ആണി ദിഖാജവ ॥ എക വസതു കഉ പഹുചി ന സാജക ധന രഹതീ ൈൂഖ പിആസാ സഹ 

॥൩॥ ധന കജര ബിനഉ സദാഊ കര സജാജര ॥ പ ഼രിഅ പരസദസി ന ജാഹു വസഹു ഘരി സമാജര ॥ ഐസാ 

ബണജു കരഹു ഗ഼രിഹ ൈീതരി ജിതു ഉതജര ൈൂഖ പിആസാ സഹ ॥൪॥ സഗസല കരമ ധരമ ജുഗ സാധാ ॥ ബിനു 

ഹരി രസ സുഖു തിലു നഹീ ലാധാ ॥ ൈഈ ക഼രിപാ നാനക സതസാംസഗ തഉ   
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ധന പിര അനാംദ ഉലാസാ സഹ ॥൫॥ ധന അാംധീ പിരു ചപലു സിആനാ ॥ പാംച തതു കാ രചനു രചാനാ ॥ ജിസു 

വഖര കഉ തുമ ആഎ ഹഹു സസാ പാഇഒ സതിഗുര പാസാ സഹ ॥൬॥ ധന കജഹ തൂ വസു ജമ നാസല ॥ 

പ ഼രിഅ സുഖവാസീ ബാല ഗുപാസല ॥ തുജഝ ബിനാ ഹഉ കിത ഹീ ന സലജഖ വചനു സദഹി സഛാഡി ന 

ജാസാ സഹ ॥൭॥ പിരി കഹിആ ഹഉ ഹുകമീ ബാംദാ ॥ ഒഹു ൈാസരാ ഠാകുരു ജിസു കാണി ന ഛാംദാ ॥ ജിചരു 

രാജഖ തിചരു തുമ സാംഗി രഹണാ ജാ സസദ ത ഊഠി സിധാസാ സഹ ॥൮॥ ജഉ പ ഼രിഅ ബചന കസഹ ധന 

സാസച ॥ ധന കഛൂ ന സമജഝ ചാംചലി കാസച ॥ ബഹുരി ബഹുരി പിര ഹീ സാംഗു മാജഗ ഒഹു ബാത 

ജാജന കരി ഹാസാ സഹ ॥൯॥ ആഈ ആഗിആ പിരഹു ബുലാഇആ ॥ നാ ധന പുഛീ ന മതാ പകാഇആ ॥ 

ഊഠി സിധാഇഒ ഛൂ രി മാ ീ സദഖു നാനക മിഥന സമാഹാസാ സഹ ॥൧൦॥ സര മന സലാൈീ സുണി മന സമസര ॥ 

സതിഗുരു സസവി ദിനു രാതി സസദസര ॥ ബിനു സതിഗുര പചി മൂഎ സാകത നിഗുസര ഗലി ജമ ഫാസാ സഹ 

॥൧൧॥ മനമുഖി ആജവ മനമുഖി ജാജവ ॥ മനമുഖി ഫിരി ഫിരി സചാ ാ ഖാജവ ॥ ജിതസന നരക സസ 

മനമുഖി സൈാജഗ ഗുരമുഖി സലപു ന മാസാ സഹ ॥൧൨॥ ഗുരമുഖി സസാഇ ജി ഹരി ജീഉ ൈാഇആ ॥ തിസു 

കഉണു മി ാജവ ജി പ ഼രൈി പഹിരാഇആ ॥ സദാ അനാംദു കസര ആനാംദീ ജിസു സിരപാഉ പഇആ ഗലി ഖാസാ 

സഹ ॥൧൩॥ ഹഉ ബലിഹാരീ സതിഗുര പൂസര ॥ സരണി സക ദാസത ബചന സക സൂസര ॥ ഐസാ പ ഼രൈു മിലിആ 

സുഖദാതാ വിഛുരി ന കത ഹീ ജാസാ സഹ ॥൧൪॥ ഗുണ നിധാന കിഛു കീമ ന പാഈ ॥ ഘ ി ഘ ി പൂരി 

രഹിഒ സൈ ഠാഈ ॥ നാനക സരണി ദീന ദുഖ ൈാംജന ഹഉ സരണ സതസര സജാ ദാസാ സഹ ॥൧൫॥൧॥൨॥ 

 മാരൂ സസാലസഹ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കജര അനാംദു അനാംദീ സമരാ ॥ ഘ ി ഘ ി പൂരനു സിര സിരഹി നിസബരാ ॥ സിരി സാഹാ ജക സചാ 

സാഹിബു അവരു നാഹീ സകാ ദൂജാ സഹ ॥൧॥ ഹരഖവാംത ആനാംത ദഇആലാ ॥ പ ഼രഗ ി രഹിഒ പ഼രൈു സരബ 

ഉജാലാ ॥ രൂപ കസര കരി സവജഖ വിഗജസ ആസപ ഹീ ആപി പൂജാ സഹ ॥൨॥ ആസപ കുദരതി കസര 

വീചാരാ ॥ ആസപ ഹീ സചു കസര പസാരാ ॥ ആസപ സഖല ഖിലാജവ ദിനു രാതീ ആസപ സുണി സുണി ൈീജാ 

സഹ ॥൩॥ സാചാ തഖതു സചീ പാതിസാഹീ ॥ സചു ഖജീനാ   
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സാചാ സാഹീ ॥ ആസപ സചു ധാരിഒ സൈു സാചാ സസച സചി വരതീജാ സഹ ॥൪॥ സചു തപാവസു സസച സകരാ ॥ 

സാചാ ഥാനു സദാ പ഼രൈ സതരാ ॥ സചീ കുദരതി സചീ ബാണീ സചു സാഹിബ സുഖു കീജാ സഹ ॥൫॥ എസകാ ആപി 

തൂജഹ വഡ രാജാ ॥ ഹുകമി സസച ജക പൂസര കാജാ ॥ അാംതരി ബാഹരി സൈു കിഛു ജാജണ ആസപ ഹീ ആപി 

പതീജാ സഹ ॥൬॥ തൂ വഡ രസീആ തൂ വഡ സൈാഗീ ॥ തൂ നിരബാണു തൂജഹ ഹീ സജാഗീ ॥ സരബ സൂഖ സഹജ 

ഘരി സതജര അമിഉ സതരീ ദ഼രിസ ീജാ സഹ ॥൭॥ സതരീ ദാതി തുജഝ സത സഹാജവ ॥ സദഹി ദാനു സൈജസ ജാംത 

സലാഐ ॥ സതാ ി ന ആജവ പൂര ൈാംഡാജര ത഼രിപതി രസഹ ആഘീജാ സഹ ॥൮॥ ജാചഹി സിധ സാധിക 

ബനവാസീ ॥ ജാചഹി ജതീ സതീ സുഖവാസീ ॥ ഇകു ദാതാരു സഗല ജഹ ജാചിക സദഹി ദാനു സ഼രിസ ീജാ സഹ 

॥൯॥ കരഹി ൈഗതി അരു രാംഗ അപാരാ ॥ ഖിന മഹി ഥാപി ഉഥാപനഹാരാ ॥ ൈാസരാ സതാലു സബഅാംത സുആമീ 

ഹുകമു മാംനി ൈഗതീജാ സഹ ॥൧൦॥ ജിസു സദഹി ദരസു സസാഈ തുധു ജാജണ ॥ ഒഹു ഗുര ജക സബദി സദാ രാംഗ 

മാജണ ॥ ചതുരു സരൂപു സിആണാ സസാഈ സജാ മനി സതജര ൈാവീജാ സഹ ॥൧൧॥ ജിസു ചീതി ആവഹി സസാ 

സവപരവാഹാ ॥ ജിസു ചീതി ആവഹി സസാ സാചാ സാഹാ ॥ ജിസു ചീതി ആവഹി തിസു ൈഉ സകഹാ അവരു 

കഹാ കിഛു കീജാ സഹ ॥൧൨॥ ത഼രിസനാ ബൂഝീ അാംതരു ഠാംഢാ ॥ ഗുരി പൂജര ജല തൂ ാ ഗാംഢാ ॥ സുരതി 

സബദു രിദ അാംതരി ജാഗീ അമിഉ സഝാലി സഝാലി പീജാ സഹ ॥൧൩॥ മജര നാഹീ സദ സദ ഹീ ജീജവ ॥ അമരു 

ൈഇആ അബിനാസീ ഥീജവ ॥ നാ സകാ ആജവ നാ സകാ ജാജവ ഗുരി ദൂരി കീആ ൈരമീജാ സഹ ॥൧൪॥ പൂസര ഗുര 

കീ പൂരീ ബാണീ ॥ പൂജര ലാഗാ പൂസര മാഹി സമാണീ ॥ ചജര സവാഇആ നിത നിത രാംഗാ ഘജ  നാഹീ 

സതാലീജാ സഹ ॥൧൫॥ ബാരഹാ കാംചനു സുധു കരാഇആ ॥ നദരി സരാഫ വാംനീ സചരാഇആ ॥ പരഖി ഖജാജന 

പാഇആ സരാഫീ ഫിരി നാഹീ താഈജാ സഹ ॥൧൬॥ അമ  ૃത നാമു തുമാരാ സുആമീ ॥ നാനക ദാസ സദാ 

കുരബാനീ ॥ സാംതസാംഗി മഹാ സുഖു പാഇആ സദഖി ദരസനു ഇഹു മനു ൈീജാ സഹ ॥൧൭॥൧॥൩॥ 

 മാരൂ മഹലാ ൫ സസാലസഹ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരു സഗാപാലു ഗുരു സഗാവിാംദാ ॥ ഗുരു ദഇആലു സദാ ബഖസിാംദാ ॥ ഗുരു സാസത സിമ഼രിതി ഖ ു കരമാ 

ഗുരു പവിത഼രു   
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അസഥാനാ സഹ ॥൧॥ ഗുരു സിമരത സൈി കിലവിഖ നാസഹി ॥ ഗുരു സിമരത ജമ സാംഗി ന ഫാസഹി ॥ ഗുരു 

സിമരത മനു നിരമലു സഹാജവ ഗുരു കാസ  അപമാനാ സഹ ॥൨॥ ഗുര കാ സസവകു നരകി ന ജാഎ ॥ ഗുര കാ 

സസവകു പാരബ഼രഹ ഼മു ധിആഎ ॥ ഗുര കാ സസവകു സാധസാംഗു പാഎ ഗുരു കരദാ നിത ജീഅ ദാനാ സഹ 

॥൩॥ ഗുര ദുആജര ഹരി കീരതനു സുണീഐ ॥ സതിഗുരു സൈ ി ഹരി ജസു മുഖി ൈണീഐ ॥ കലി കസലസ 

മി ാഎ സതിഗുരു ഹരി ദരഗഹ സദജവ മാനാാം സഹ ॥൪॥ അഗമു അസഗാചരു ഗുരൂ ദിഖാഇആ ॥ ൈൂലാ മാരഗി 

സതിഗുരി പാഇആ ॥ ഗുര സസവക കഉ ബിഘനു ന ൈഗതീ ഹരി പൂര ദ഼രിര഼ഹാഇആ ഗിആനാാം സഹ ॥൫॥ ഗുരി 

ദ഼രിസ ാഇആ സൈനീ ഠാാംഈ ॥ ജലി ഥലി പൂരി രഹിആ സഗാസാഈ ॥ ഊച ഊന സൈ എക സമാനാാം മനി 

ലാഗാ സഹജി ധിആനാ സഹ ॥൬॥ ഗുരി മിലിഐ സൈ ത ഼രിസന ബുഝാഈ ॥ ഗുരി മിലിഐ നഹ സജാജഹ 

മാഈ ॥ സതു സാംസതാഖു ദീആ ഗുരി പൂജര നാമു അമૃ തു പീ പാനാാം സഹ ॥൭॥ ഗുര കീ ബാണീ സൈ മാഹി 

സമാണീ ॥ ആപി സുണീ ജത ആപി വഖാണീ ॥ ജിനി ജിനി ജപീ സതഈ സൈി നിസത ഼സര തിന പാഇആ 

നിഹചല ഥാനാാം സഹ ॥൮॥ സതിഗുര കീ മഹിമാ സതിഗുരു ജാജണ ॥ സജാ കിഛു കസര സു ആപണ ൈാജണ ॥ 

സാധൂ ധൂരി ജാചഹി ജന സതസര നാനക സദ കുരബാനാാം സഹ ॥൯॥൧॥൪॥ 

 മാരൂ സസാലസഹ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആദി നിരാംജനു പ഼രൈു നിരാംകാരാ ॥ സൈ മഹി വരജത ആപി നിരാരാ ॥ വരനു ജാതി ചിഹനു നഹീ സകാഈ 

സൈ ഹുകസമ സ഼രിസ ി ഉപാഇദാ ॥൧॥ ലഖ ചഉരാസീഹ സജാനി സബാഈ ॥ മാണസ കഉ പ ഼രൈി ദീഈ 

വഡിആഈ ॥ ഇസു പഉരീ സത സജാ നരു ചൂജക സസാ ആഇ ജാഇ ദുഖു പാഇദാ ॥൨॥ കീതാ സഹാജവ തിസു 

കിആ കഹീഐ ॥ ഗുരമുഖി നാമു പദാര഼ഥു ലഹീഐ ॥ ജിസു ആപി ൈുലാഎ സസാഈ ൈൂജല സസാ ബൂജഝ 

ജിസഹി ബുഝാഇദാ ॥൩॥ ഹരഖ സസാഗ കാ നഗരു ഇഹു കീആ ॥ സസ ഉബസര സജാ സതിഗുര സരണീആ ॥ 

ത ഼രിഹാ ഗുണാ സത രജഹ നിരാരാ സസാ ഗുരമുഖി സസാൈാ പാഇദാ ॥൪॥ അനിക കരമ കീഎ ബഹുസതസര ॥ 

സജാ കീജജ സസാ ബാംധനു ജപസര ॥ കുരുതാ ബീജു ബീസജ നഹീ ജജമ സൈു ലാഹാ മൂലു ഗവാഇദാ ॥൫॥ 

കലജുഗ മഹി കീരതനു പരധാനാ ॥ ഗുരമുഖി ജപീഐ ലാഇ ധിആനാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആപി തജര സഗസല കുല താസര ഹരി ദരഗഹ പതി സിഉ ജാഇദാ ॥൬॥ ഖാംഡ പതാല ദീപ സൈി സലാആ ॥ സൈി 

കാജല വസി ആപി പ഼രൈി കീആ ॥ നിഹചലു എകു ആപി അബിനാസീ സസാ നിഹചലു സജാ തിസഹി 

ധിആഇദാ ॥൭॥ ഹരി കാ സസവകു സസാ ഹരി സജഹാ ॥ സൈദു ന ജാണഹു മാണസ സദഹാ ॥ ജിഉ ജല തരാംഗ 

ഉഠഹി ബഹു ൈാതീ ഫിരി സലജല സലല സമാഇദാ ॥൮॥ ഇകു ജാചികു മാംജഗ ദാനു ദുആജര ॥ ജാ പ ഼രൈ 

ൈാജവ താ കിരപാ ധാജര ॥ സദഹു ദരസു ജിതു മനു ത഼രിപതാജസ ഹരി കീരതനി മനു ഠഹരാഇദാ ॥൯॥ 

രൂസരാ ഠാകുരു കിജത വസി ന ആജവ ॥ ഹരി സസാ കിഛു കസര ജി ഹരി കിആ സാംതാ ൈാജവ ॥ കീതാ 

സലാരനി സസാഈ കരാഇനി ദരി സഫരു ന സകാഈ പാഇദാ ॥൧൦॥ ജിജഥ അഉഘ ു ആഇ ബനതു ജഹ 

പ ഼രാണീ ॥ തിജഥ ഹരി ധിആഈഐ സാരിാംഗപാണീ ॥ ജിജഥ പുത ഼രു കലത ഼രു ന സബലീ സകാഈ തിജഥ 

ഹരി ആപി ഛഡാഇദാ ॥൧൧॥ വഡാ സാഹിബു അഗമ അഥാഹാ ॥ കിഉ മിലീഐ പ ഼രൈ സവപരവാഹാ ॥ 

കാ ി സിലക ജിസു മാരഗി പാഎ സസാ വിചി സാംഗതി വാസാ പാഇദാ ॥൧൨॥ ഹുകമു ബൂജഝ സസാ 

സസവകു കഹീഐ ॥ ബുരാ ൈലാ ദുഇ സമസരി സഹീഐ ॥ ഹഉജമ ജാഇ ത എസകാ ബൂജഝ സസാ 

ഗുരമുഖി സഹജി സമാഇദാ ॥൧൩॥ ഹരി സക ൈഗത സദാ സുഖവാസീ ॥ ബാല സുൈാഇ അതീത ഉദാസീ ॥ 

അനിക രാംഗ കരഹി ബഹു ൈാതീ ജിഉ പിതാ പൂതു ലാഡാഇദാ ॥൧൪॥ അഗമ അസഗാചരു കീമതി നഹീ പാഈ 

॥ താ മിലീഐ ജാ ലഎ മിലാഈ ॥ ഗുരമുഖി പ഼രഗ ു ൈഇആ തിന ജന കഉ ജിന ധുരി മസതകി സലഖു 

ലിഖാഇദാ ॥൧൫॥ തൂ ആസപ കരതാ കാരണ കരണാ ॥ സ഼രിസ ി ഉപാഇ ധരീ സൈ ധരണാ ॥ ജന നാനകു സരണി 

പഇആ ഹരി ദുആജര ഹരി ൈാജവ ലാജ രഖാഇദാ ॥൧൬॥൧॥൫॥ 

 മാരൂ സസാലസഹ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സജാ ദീജസ സസാ എസകാ തൂജഹ ॥ ബാണീ സതരീ സ഼രവണി സുണീഐ ॥ ദൂജീ അവര ന ജാപസി കാഈ 

സഗല തുമാരീ ധാരണാ ॥൧॥ ആപി ചിതാസര അപണാ കീആ ॥ ആസപ ആപി ആപി പ ഼രൈു ഥീആ ॥ ആപി 

ഉപാഇ രചിഒനു പസാരാ ആസപ ഘ ി ഘ ി സാരണാ ॥൨॥ ഇകി ഉപാഎ വഡ ദരവാരീ ॥ ഇകി ഉദാസീ ഇകി 

ഘര ബാരീ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഇകി ൈൂസഖ ഇകി ത ഼രിപതി അഘാഎ സൈജസ സതരാ പാരണാ ॥൩॥ ആസപ സതി സതി സതി സാചാ ॥ ഒതി 

സപാതി ൈഗതന സാംഗി രാചാ ॥ ആസപ ഗുപതു ആസപ ജഹ പരഗ ു അപണാ ആപു പസാരണാ ॥൪॥ സദാ സദാ 

സദ സഹാവണഹാരാ ॥ ഊചാ അഗമു അഥാഹു അപാരാ ॥ ഊസണ ൈസര ൈസര ൈരി ഊസണ എഹി ചലത 

സുആമീ സക കാരണാ ॥൫॥ മുഖി സാലാഹീ സസച സാഹാ ॥ ജനണീ സപഖാ അഗമ അഥാഹാ ॥ കരനീ സുണി 

സുണി മനു തനു ഹരിആ സമസര സാഹിബ സഗല ഉധാരണാ ॥൬॥ കരി കരി സവഖഹി കീതാ അപണാ ॥ ജീഅ 

ജാംത സസാഈ ജഹ ജപണാ ॥ അപണീ കുദരതി ആസപ ജാജണ നദരീ നദരി നിഹാലണാ ॥൭॥ സാംത സൈാ ജഹ 

ജബസഹി പ഼രൈ പാസസ ॥ അനാംദ മാംഗല ഹരി ചലത തമാസസ ॥ ഗുണ ഗാവഹി അനഹദ ധുനി ബാണീ തഹ 

നാനക ദാസു ചിതാരണാ ॥൮॥ ആവണു ജാണാ സൈു ചലതു തുമാരാ ॥ കരി കരി സദജഖ സഖലു അപാരാ ॥ 

ആപി ഉപാഎ ഉപാവണഹാരാ അപണാ കീആ പാലണാ ॥൯॥ സുണി സുണി ജീവാ സസാഇ തുമാരീ ॥ സദാ 

സദാ ജാഈ ബലിഹാരീ ॥ ദുഇ കര സജാരി സിമരഉ ദിനു രാതീ സമസര സുആമീ അഗമ അപാരണാ ॥൧൦॥ തുധു 

ബിനു ദൂസജ കിസു സാലാഹീ ॥ എസകാ എകു ജപീ മന മാഹീ ॥ ഹുകമു ബൂഝി ജന ൈഎ നിഹാലാ ഇഹ 

ൈഗതാ കീ ഘാലണാ ॥൧൧॥ ഗുര ഉപസദസി ജപീഐ മനി സാചാ ॥ ഗുര ഉപസദസി രാമ രാംഗി രാചാ ॥ ഗുര 

ഉപസദസി തു ഹി സൈി ബാംധന ഇഹു ൈരമു സമാഹു പരജാലണാ ॥൧൨॥ ജഹ രാജഖ സസാഈ സുഖ ഥാനാ ॥ 

സഹസജ സഹാഇ സസാഈ ൈല മാനാ ॥ ബിനസസ ജബര നാഹീ സകാ ജബരീ സൈു എസകാ ജഹ ൈാലണാ ॥൧൩॥ 

ഡര ചൂസക ബിനസസ അാംധിആസര ॥ പ ഼രഗ  ൈഎ പ ഼രൈ പുരഖ നിരാസര ॥ ആപു സഛാഡി പഎ സരണാഈ 

ജിസ കാ സാ തിസു ഘാലണാ ॥൧൪॥ ഐസാ സകാ വഡൈാഗീ ആഇആ ॥ ആഠ പഹര ജിനി ഖസമു ധിആഇആ ॥ 

തിസു ജന ജക സാംഗി തജര സൈു സകാഈ സസാ പരവാര സധാരണാ ॥൧൫॥ ഇഹ ബഖസീസ ഖസമ സത പാവാ 

॥ ആഠ പഹര കര സജാരി ധിആവാ ॥ നാമു ജപീ നാമി സഹജി സമാവാ നാമു നാനക മിജല ഉചാരണാ 

॥൧൬॥൧॥൬॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ സൂരതി സദഖി ന ൈൂലു ഗവാരാ ॥ മിഥന സമാഹാരാ ഝൂഠു പസാരാ ॥ ജഗ മഹി 

സകാഈ രഹണു ന പാഎ നിഹചലു എകു നാരാഇണാ ॥൧॥ ഗുര പൂസര കീ പഉ സരണാഈ ॥ സമാഹു സസാഗു 

സൈു ൈരമു മി ാഈ ॥ എസകാ മാംത഼രു ദ഼രിരാഎ അഉഖധു സചു നാമു രിദ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗാഇണാ ॥൨॥ ജിസു നാജമ കഉ തരസഹി ബഹു സദവാ ॥ സഗല ൈഗത ജാ കീ കരസദ സസവാ ॥ അനാഥാ നാഥു ദീന 

ദുഖ ൈാംജനു സസാ ഗുര പൂസര സത പാഇണാ ॥൩॥ സഹാരു ദുആരാ സകാഇ ന സൂജഝ ॥ ത ഼രിൈവണ ധാജവ താ 

കിഛൂ ന ബൂജഝ ॥ സതിഗുരു സാഹു ൈാംഡാരു നാമ ജിസു ഇഹു രതനു തിജസ സത പാഇണാ ॥൪॥ ജാ കീ ധൂരി 

കസര പുനീതാ ॥ സുരി നര സദവ ന പാവഹി മീതാ ॥ സതി പുരഖു സതിഗുരു പരസമസരു ജിസു സൈ ത പാരി 

പരാഇണാ ॥൫॥ പാരജാതു സലാരഹി മന പിആസര ॥ കാമസധനു സസാഹീ ദരബാസര ॥ ത഼രിപതി സാംസതാഖു സസവാ 

ഗുര പൂസര നാമു കമാഇ രസാഇണാ ॥൬॥ ഗുര ജക സബദി മരഹി പാംച ധാതൂ ॥ ജൈ പാരബ഼രഹ഼മ സഹാവഹി 

നിരമലാ തൂ ॥ പാരസു ജബ സൈജ  ഗുരു പൂരാ താ പാരസു പരസി ദിഖാഇണാ ॥൭॥ കഈ ജബകുാംഠ നാഹീ 

ലജവ ലാസഗ ॥ മുകതി ബപുരീ ൈീ ഗിആനീ തിആസഗ ॥ എകാംകാരു സതിഗുര സത പാഈഐ ഹഉ ബലി ബലി ഗുര 

ദരസാഇണാ ॥൮॥ ഗുര കീ സസവ ന ജാജണ സകാഈ ॥ ഗുരു പാരബ഼രഹ ഼മു അസഗാചരു സസാഈ ॥ ജിസ സനാ ലാഇ 

ലഎ സസാ സസവകു ജിസു വഡൈാഗ മഥാഇണാ ॥൯॥ ഗുര കീ മഹിമാ സബദ ന ജാണഹി ॥ തുഛ മാത സുണി സുണി 

വഖാണഹി ॥ പാരബ഼രഹ഼മ അപര഼മപര സതിഗുര ജിസു സിമരത മനു സീതലാഇണാ ॥൧൦॥ ജാ കീ സസാഇ സുണീ 

മനു ജീജവ ॥ രിജദ വജസ താ ഠാംഢാ ഥീജവ ॥ ഗുരു മുഖഹു അലാഎ താ സസാൈാ പാഎ തിസു ജമ ജക പാംഥി 

ന പാഇണാ ॥൧൧॥ സാംതന കീ സരണാഈ പരിആ ॥ ജീഉ പ഼രാണ ധനു ആജഗ ധരിആ ॥ സസവാ സുരതി ന ജാണാ 

കാഈ തുമ കരഹു ദഇആ കിരമാഇണാ ॥൧൨॥ നിരഗുണ കഉ സാംഗി സലഹു രലാഎ ॥ കരി കിരപാ സമാഹി 

 ഹജല ലാഎ ॥ പഖാ സഫരഉ പീസഉ സാംത ആജഗ ചരണ സധാഇ സുഖു പാഇണാ ॥൧൩॥ ബഹുതു ദുആസര ൈ ഼രമി 

ൈ ഼രമി ആഇആ ॥ തുമരീ ക ഼രിപാ സത തുമ സരണാഇആ ॥ സദാ സദാ സാംതഹ സാംഗി രാഖഹു എഹു നാമ ദാനു 

സദവാഇണാ ॥൧൪॥ ൈഎ ക഼രിപാല ഗുസാഈ സമസര ॥ ദരസനു പാഇആ സതിഗുര പൂസര ॥ സൂഖ സഹജ സദാ 

ആനാംദാ നാനക ദാസ ദസാഇണാ ॥൧൫॥൨॥൭॥ 

 മാരൂ സസാലസഹ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സിമജര ധരതീ അരു ആകാസാ ॥ സിമരഹി ചാംദ സൂരജ ഗുണതാസാ ॥ പഉണ പാണീ ജബസാംതര സിമരഹി 

സിമജര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സഗല ഉപാരജനാ ॥൧॥ സിമരഹി ഖാംഡ ദീപ സൈി സലാആ ॥ സിമരഹി പാതാല പുരീആ സചു സസാആ ॥ 

സിമരഹി ഖാണീ സിമരഹി ബാണീ സിമരഹി സഗസല ഹരി ജനാ ॥൨॥ സിമരഹി ബ഼രഹസമ ബിസന 

മസഹസാ ॥ സിമരഹി സദവസത സകാരി സതതീസാ ॥ സിമരഹി ജഖ഼െി ജദത സൈി സിമരഹി അഗനതു ന ജാഈ 

ജസു ഗനാ ॥൩॥ സിമരഹി പസു പാംഖീ സൈി ൈൂതാ ॥ സിമരഹി ബന പര഼ബത അഉധൂതാ ॥ ലതാ ബലീ സാഖ 

സൈ സിമരഹി രവി രഹിആ സുആമീ സൈ മനാ ॥൪॥ സിമരഹി ഥൂല സൂഖമ സൈി ജാംതാ ॥ സിമരഹി സിധ 

സാധിക ഹരി മാംതാ ॥ ഗുപ ഼ത പ ഼രഗ  സിമരഹി പ഼രൈ സമസര സഗല ൈവന കാ പ ഼രൈ ധനാ ॥൫॥ സിമരഹി നര 

നാരീ ആസരമാ ॥ സിമരഹി ജാതി സജാതി സൈി വരനാ ॥ സിമരഹി ഗുണീ ചതുര സൈി സബസത സിമരഹി 

ജരണീ അരു ദിനാ ॥൬॥ സിമരഹി ഘരീ മൂരത പല നിമഖാ ॥ സിമജര കാലു അകാലു സുചി സസാചാ ॥ 

സിമരഹി സഉണ സാസത ഼ര സാംസജാഗാ അലഖു ന ലഖീഐ ഇകു ഖിനാ ॥൭॥ കരന കരാവനഹാര സുആമീ ॥ 

സഗല ഘ ാ സക അാംതരജാമീ ॥ കരി കിരപാ ജിസു ൈഗതീ ലാവഹു ജനമു പദാര഼ഥു സസാ ജിനാ ॥൮॥ ജാ ജക 

മനി വൂഠാ പ഼രൈു അപനാ ॥ പൂജര കരമി ഗുര കാ ജപു ജപനാ ॥ സരബ നിരാംതരി സസാ പ ഼രൈു ജാതാ 

ബഹുരി ന സജാനീ ൈരമി രുനാ ॥൯॥ ഗുര കാ സബദു വജസ മനി ജാ ജക ॥ ദൂഖു ദരദു ൈ഼രമു താ കാ ൈാജഗ ॥ 

സൂഖ സഹജ ആനാംദ നാമ രസു അനഹദ ബാണീ സഹജ ധുനാ ॥൧൦॥ സസാ ധനവാംതാ ജിനി പ഼രൈു ധിആഇആ 

॥ സസാ പതിവാംതാ ജിനി സാധസാംഗു പാഇആ ॥ പാരബ഼രഹ ഼മു ജാ ജക മനി വൂഠാ സസാ പൂര കരമാ നാ 

ഛിനാ ॥൧൧॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി സുആമീ സസാഈ ॥ അവരു ന കഹീഐ ദൂജാ സകാഈ ॥ ഗുര ഗിആന 

അാംജനി കാ ിഒ ൈ഼രമു സഗലാ അവരു ന ദീജസ എക ബിനാ ॥൧൨॥ ഊസച സത ഊചാ ദരബാരാ ॥ കഹണു ന 

ജാഈ അാംതു ന പാരാ ॥ ഗഹിര ഗ഼മൈീര അഥാഹ സുആമീ അതുലു ന ജാഈ കിആ മിനാ ॥൧൩॥ തൂ കരതാ 

സതരാ സൈു കീആ ॥ തുഝു ബിനു അവരു ന സകാഈ ബീആ ॥ ആദി മധി അാംതി പ ഼രൈു തൂജഹ സഗല പസാരാ 

തുമ തനാ ॥൧൪॥ ജമദൂതു തിസു നിക ി ന ആജവ ॥ സാധസാംഗി ഹരി കീരതനു ഗാജവ ॥ സഗല മസനാരഥ താ 

സക പൂരന സജാ സ഼രവണീ പ ഼രൈ കാ ജസു സുനാ ॥൧൫॥ തൂ സൈനാ കാ സൈു സകാ സതരാ ॥ സാസച സാഹിബ 

ഗഹിര ഗ഼മൈീരാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ കഹു നാനക സസഈ ജന ഊതമ സജാ ൈാവഹി സുആമീ തുമ മനാ ॥൧൬॥൧॥൮॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ പ഼രൈ 

സമരഥ സരബ സുഖ ദാനാ ॥ സിമരഉ നാമു സഹാഹു മിഹരവാനാ ॥ ഹരി ദാതാ ജീഅ ജാംത സൈഖാരീ ജനു 

ബാാംജഛ ജാചാംഗനാ ॥൧॥ മാഗഉ ജന ധൂരി പരമ ഗതി പാവഉ ॥ ജനമ ജനമ കീ ജമലു മി ാവഉ ॥ ദീരഘ സരാഗ 

മി ഹി ഹരി അഉഖധി ഹരി നിരമലി രാജപ മാംഗനാ ॥൨॥ സ഼രവണീ സുണഉ ബിമല ജസു സുആമീ ॥ എകാ 

ഒ  തജഉ ബിഖു കാമീ ॥ നിവി നിവി പാഇ ലഗഉ ദാസ സതസര കരി സുക഼രിതു നാഹീ സാംഗനാ ॥൩॥ രസനാ ഗുണ 

ഗാജവ ഹരി സതസര ॥ മി ഹി കമാസത അവഗുണ സമസര ॥ സിമരി സിമരി സുആമീ മനു ജീജവ പാംച ദൂത 

തജി താംഗനാ ॥൪॥ ചരന കമല ജപി സബാഹിഥി ചരീഐ ॥ സാംതസാംഗി മിലി സാഗരു തരീഐ ॥ അരചാ ബാംദന 

ഹരി സമത നിവാസീ ബാഹുരി സജാനി ന നാംഗനാ ॥൫॥ ദാസ ദാസന സകാ കരി സലഹു ഗുപാലാ ॥ ക഼രിപാ 

നിധാന ദീന ദഇആലാ ॥ സഖാ സഹാഈ പൂരന പരസമസുര മിലു കസദ ന സഹാവീ ൈാംഗനാ ॥൬॥ മനു തനു 

അരപി ധരീ ഹരി ആജഗ ॥ ജനമ ജനമ കാ സസാഇആ ജാജഗ ॥ ജിസ കാ സാ സസാഈ പ ഼രതിപാലകു ഹതി 

തിആഗീ ഹഉജമ ഹാംതനാ ॥൭॥ ജലി ഥലി പൂരന അാംതരജാമീ ॥ ഘ ി ഘ ി രവിആ അഛല സുആമീ ॥ ൈരമ 

ൈീതി സഖാഈ ഗുരി പൂജര എകു രവിആ സരബാംഗനാ ॥൮॥ ജത കത സപഖഉ പ഼രൈ സുഖ സാഗര ॥ ഹരി 

സതാ ി ൈാംഡാര നാഹീ രതനാഗര ॥ അഗഹ അഗാഹ കിഛു മിതി നഹീ പാഈഐ സസാ ബൂജഝ ജിസു 

കിരപാംഗനാ ॥൯॥ ഛാതീ സീതല മനു തനു ഠാംഢാ ॥ ജനമ മരണ കീ മി വീ ഡാംഝാ ॥ കരു ഗഹി കാഢി ലീഎ 

പ ഼രൈി അപുജന അമിഒ ധാരി ദ഼രിസ ാംഗനാ ॥൧൦॥ എസകാ എകു രവിആ സൈ ഠാഈ ॥ തിസു ബിനു ദൂജാ 

സകാഈ നാഹീ ॥ ആദി മധി അാംതി പ഼രൈു രവിആ ത ഼രിസന ബുഝീ ൈരമാംഗനാ ॥൧൧॥ ഗുരു പരസമസരു ഗുരു 

സഗാബിാംദു ॥ ഗുരു കരതാ ഗുരു സദ ബഖസാംദു ॥ ഗുര ജപു ജാപി ജപത ഫലു പാഇആ ഗിആന ദീപകു സാംത 

സാംഗനാ ॥൧൨॥ സജാ സപഖാ സസാ സൈു കിഛു സുആമീ ॥ സജാ സുനണാ സസാ പ ഼രൈ കീ ബാനീ ॥ സജാ കീസനാ 

സസാ തുമഹി കരാഇഒ സരണി സഹാഈ സാംതഹ തനാ ॥൧൩॥ ജാചകു ജാജച തുമഹി അരാജധ ॥ പതിത 

പാവന പൂരന പ഼രൈ സാജധ ॥ എസകാ ദാനു സരബ സുഖ ഗുണ നിധി ആന മാംഗന നിഹകിാംചനാ ॥൧൪॥   
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കാഇആ പാത ഼രു പ ഼രൈു കരജണഹാരാ ॥ ലഗീ ലാഗി സാംത സാംഗാരാ ॥ നിര഼മല സസാഇ ബണീ ഹരി ബാണീ 

മനു നാമി മജീജഠ രാംഗനാ ॥൧൫॥ സസാലഹ കലാ സ഼മപൂരന ഫലിആ ॥ അനത കലാ സഹാഇ ഠാകുരു ചരിആ 

॥ അനദ ബിസനാദ ഹരി നാമി സുഖ നാനക അമૃ ത രസു ഹരി ൈുാംചനാ ॥൧൬॥൨॥൯॥ 

 മാരൂ സസാലസഹ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തൂ സാഹിബു ഹഉ സസവകു കീതാ ॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു സതരാ ദീതാ ॥ കരന കരാവന സൈു തൂജഹ തൂജഹ 

ജഹ നാഹീ കിഛു അസാരാ ॥൧॥ തുമഹി പഠാഎ താ ജഗ മഹി ആഎ ॥ സജാ തുധു ൈാണാ സസ കരമ കമാഎ 

॥ തുഝ സത ബാഹരി കിഛൂ ന സഹാആ താ ൈീ നാഹീ കിഛു കാരാ ॥൨॥ ഊഹാ ഹുകമു തുമാരാ സുണീഐ 

॥ ഈഹാ ഹരി ജസു സതരാ ൈണീഐ ॥ ആസപ സലഖ അസലജഖ ആസപ തുമ സിഉ നാഹീ കിഛു ഝാരാ ॥൩॥ 

തൂ പിതാ സൈി ബാരിക ഥാസര ॥ ജിഉ സഖലാവഹി തിഉ സഖലണഹാസര ॥ ഉഝര മാരഗു സൈു തുമ ഹീ കീനാ 

ചജല നാഹീ സകാ സവപാരാ ॥൪॥ ഇകി ജബസാഇ രസഖ ഗ഼രിഹ അാംതരി ॥ ഇകി പഠാഎ സദസ ദിസാംതരി ॥ 

ഇക ഹീ കഉ ഘാസു ഇക ഹീ കഉ രാജാ ഇന മഹി കഹീഐ കിആ കൂരാ ॥൫॥ കവന സു മുകതീ കവന സു 

നരകാ ॥ കവനു ജസസാരീ കവനു സു ൈഗതാ ॥ കവന സു ദാനാ കവനു സു സഹാഛാ കവന സു സുരതാ 

കവനു ജരാ ॥൬॥ ഹുകസമ മുകതീ ഹുകസമ നരകാ ॥ ഹുകമി ജസസാരീ ഹുകസമ ൈഗതാ ॥ ഹുകസമ സഹാഛാ 

ഹുകസമ ദാനാ ദൂജാ നാഹീ അവരു ധരാ ॥൭॥ സാഗരു കീനാ അതി തുമ ൈാരാ ॥ ഇകി ഖസര രസാതലി കരി 

മനമുഖ ഗാവാരാ ॥ ഇകനാ പാരി ലാംഘാവഹി ആസപ സതിഗുരു ജിന കാ സചു സബരാ ॥൮॥ കഉതകു കാലു 

ഇഹു ഹുകമി പഠാഇആ ॥ ജീഅ ജാംത ഒപാഇ സമാഇആ ॥ സവജഖ വിഗജസ സൈി രാംഗ മാസണ രചനു കീനാ 

ഇകു ആഖാരാ ॥൯॥ വഡാ സാഹിബു വഡീ നാഈ ॥ വഡ ദാതാരു വഡീ ജിസു ജാഈ ॥ അഗമ അസഗാചരു 

സബഅാംത അസതാലാ ജഹ നാഹീ കിഛു ആഹാരാ ॥൧൦॥ കീമതി സകാഇ ന ജാജണ ദൂജാ ॥ ആസപ ആപി 

നിരാംജന പൂജാ ॥ ആപി സു ഗിആനീ ആപി ധിആനീ ആപി സതവാംതാ അതി ഗാരാ ॥൧൧॥ സകതരിആ ദിന 

ഗുപതു കഹാഇആ ॥ സകതരിആ ദിന സുാംനി സമാഇആ ॥ സകതരിആ ദിന ധുാംധൂകാരാ ആസപ കരതാ 

പരഗ രാ ॥൧൨॥ ആസപ സകതീ സബലു   
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കഹാഇആ ॥ ആസപ സൂരാ അമരു ചലാഇആ ॥ ആസപ സിവ വരതാഈഅനു അാംതരി ആസപ സീതലു ഠാരു 

ഗരാ ॥൧൩॥ ജിസഹി നിവാസജ ഗുരമുഖി സാസജ ॥ നാമു വജസ തിസു അനഹദ വാസജ ॥ തിസ ഹീ സുഖു തിസ 

ഹീ ഠകുരാഈ തിസഹി ന ആജവ ജമു സനരാ ॥൧൪॥ കീമതി കാഗദ കഹീ ന ജാഈ ॥ കഹു നാനക സബഅാംത 

ഗുസാഈ ॥ ആദി മധി അാംതി പ഼രൈു സസാഈ ഹാഥി തിജസ ജക സനസബരാ ॥൧൫॥ തിസഹി സരീകു നാഹീ 

സര സകാഈ ॥ കിസ ഹീ ബുജത ജബാബു ന സഹാഈ ॥ നാനക കാ പ ഼രൈു ആസപ ആസപ കരി കരി സവജഖ 

സചാജ ഖരാ ॥൧൬॥൧॥൧൦॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ അചുത പാരബ ഼രഹ ഼മ പരസമസുര അാംതരജാമീ ॥ മധുസൂദന 

ദാസമാദര സുആമീ ॥ രിഖീസകസ സഗാവരധന ധാരീ മുരലീ മസനാഹര ഹരി രാംഗാ ॥൧॥ സമാഹന മാധവ 

ക഼രിസ഼ന മുരാസര ॥ ജഗദീസുര ഹരി ജീഉ അസുര സാംഘാസര ॥ ജഗജീവന അബിനാസീ ഠാകുര ഘ  ഘ  വാസീ 

ജഹ സാംഗാ ॥൨॥ ധരണീധര ഈസ നരസിാംഘ നാരാഇണ ॥ ദാരാ അഗ഼സര പ ഼രിഥമി ധരാഇണ ॥ ബാവന രൂപു 

കീആ തുധു കരസത സൈ ഹീ സസതീ ജഹ ചാംഗാ ॥൩॥ സ഼രീ രാമചാംദ ജിസു രൂപു ന സരഖിആ ॥ ബനവാലീ 

ചക ഼രപാണി ദരസി അനൂപിആ ॥ സഹസ സനത ഼ര മൂരതി ജഹ സഹസാ ഇകു ദാതാ സൈ ജഹ മാംഗാ ॥൪॥ 

ൈഗതി വഛലു അനാഥഹ നാസഥ ॥ സഗാപീ നാഥു സഗല ജഹ സാസഥ ॥ ബാസുസദവ നിരാംജന ദാസത ബരനി ന 

സാകഉ ഗുണ അാംഗാ ॥൫॥ മുകാംദ മസനാഹര ലഖമീ നാരാഇണ ॥ ദ഼സരാപതീ ലജാ നിവാരി ഉധാരണ ॥ 

കമലാകാംത കരഹി കാംതൂഹല അനദ ബിസനാദീ നിഹസാംഗാ ॥൬॥ അസമാഘ ദരസന ആജൂനീ സ഼മൈഉ ॥ 

അകാല മൂരതി ജിസു കസദ നാഹീ ഖഉ ॥ അബിനാസീ അബിഗത അസഗാചര സൈു കിഛു തുഝ ഹീ ജഹ ലഗാ 

॥൭॥ സ഼രീരാംഗ ജബകുാംഠ സക വാസീ ॥ മഛു കഛു കൂരമു ആഗിആ അഉതരാസീ ॥ സകസവ ചലത കരഹി 

നിരാസല കീതാ സലാരഹി സസാ സഹാഇഗാ ॥൮॥ നിരാഹാരീ നിരജവരു സമാഇആ ॥ ധാരി സഖലു ചതുരൈുജു 

കഹാഇആ ॥ സാവല സുാംദര രൂപ ബണാവഹി സബണു സുനത സൈ സമാജഹഗാ ॥൯॥ ബനമാലാ ബിൈൂഖന 

കമല ജനന ॥ സുാംദര കുാംഡല മുക  ജബന ॥ സാംഖ ചക഼ര ഗദാ ജഹ ധാരീ മഹാ സാരഥീ സതസാംഗാ ॥൧൦॥ 

പീത പീത഼മബര ത഼രിൈവണ ധണീ ॥ ജഗാംനാഥു സഗാപാലു മുഖി ൈണീ ॥ സാരിാംഗധര ൈഗവാന ബീഠുലാ ജമ 

ഗണത ന ആജവ സരബാംഗാ ॥൧൧॥ നിഹകാം കു നിഹസകവലു കഹീഐ ॥ ധനാംജജ ജലി ഥലി ജഹ   
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മഹീഐ ॥ മിരത സലാക പഇആല സമീപത അസഥിര ഥാനു ജിസു ജഹ അൈഗാ ॥൧൨॥ പതിത പാവന ദുഖ 

ജൈ ൈാംജനു ॥ അഹാംകാര നിവാരണു ജഹ ൈവ ഖാംഡനു ॥ ൈഗതീ സതാഖിത ദീന ക ഼രിപാലാ ഗുസണ ന കിത ഹീ 

ജഹ ൈിഗാ ॥൧൩॥ നിരാംകാരു അഛല അസഡാസലാ ॥ സജാതി സരൂപീ സൈു ജഗു മഉസലാ ॥ സസാ മിജല ജിസു 

ആപി മിലാഎ ആപഹു സകാഇ ന പാജവഗാ ॥൧൪॥ ആസപ സഗാപീ ആസപ കാനാ ॥ ആസപ ഗഊ ചരാജവ 

ബാനാ ॥ ആപി ഉപാവഹി ആപി ഖപാവഹി തുധു സലപു നഹീ ഇകു തിലു രാംഗാ ॥൧൫॥ എക ജീഹ ഗുണ 

കവന ബഖാജന ॥ സഹസ ഫനീ സസഖ അാംതു ന ജാജന ॥ നവതന നാമ ജജപ ദിനു രാതീ ഇകു ഗുണു നാഹീ 

പ ഼രൈ കഹി സാംഗാ ॥൧൬॥ ഒ  ഗഹീ ജഗത പിത സരണാഇആ ॥ ജൈ ൈഇആനക ജമദൂത ദുതര ജഹ മാഇആ ॥ 

സഹാഹു ക഼രിപാല ഇഛാ കരി രാഖഹു സാധ സാംതന ജക സാംഗി സാംഗാ ॥൧൭॥ ദ ഼രിസ ിമാന ജഹ സഗല 

മിസഥനാ ॥ ഇകു മാഗഉ ദാനു സഗാബിദ സാംത സരനാ ॥ മസതകി ലാഇ പരമ പദു പാവഉ ജിസു പ഼രാപതി സസാ 

പാജവഗാ ॥൧൮॥ ജിന കഉ ക഼രിപാ കരീ സുഖദാസത ॥ തിന സാധൂ ചരണ ജല രിജദ പരാസത ॥ സഗല നാമ 

നിധാനു തിന പാഇആ അനഹദ സബദ മനി വാജാംഗാ ॥൧൯॥ കിരതമ നാമ കസഥ സതസര ജിഹബാ ॥ സതി നാമു 

സതരാ പരാ പൂരബലാ ॥ കഹു നാനക ൈഗത പഎ സരണാഈ സദഹു ദരസു മനി രാംഗു ലഗാ ॥൨൦॥ സതരീ ഗതി 

മിതി തൂജഹ ജാണഹി ॥ തൂ ആസപ കഥഹി ജത ആപി വഖാണഹി ॥ നാനക ദാസു ദാസന സകാ കരീഅഹു 

ഹരി ൈാജവ ദാസാ രാഖു സാംഗാ ॥൨൧॥൨॥൧൧॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ അലഹ അഗമ ഖുദാഈ ബാംസദ ॥ സഛാഡി 

ഖിആല ദുനീആ സക ധാംസധ ॥ സഹാഇ ജപ ഖാക ഫകീര മുസാഫരു ഇഹു ദരസവസു കബൂലു ദരാ ॥൧॥ സചു 

നിവാജ െകീന മുസലാ ॥ മനസാ മാരി നിവാരിഹു ആസാ ॥ സദഹ മസീതി മനു മഉലാണാ കലമ ഖുദാഈ 

പാകു ഖരാ ॥൨॥ സരാ സരീഅതി സല കമാവഹു ॥ തരീകതി തരക സഖാജി സ ാലാവഹു ॥ മാരഫതി മനു 

മാരഹു അബദാലാ മിലഹു ഹകീകതി ജിതു ഫിരി ന മരാ ॥൩॥ കുരാണു കസതബ ദില മാഹി കമാഹീ ॥ ദസ 

അഉരാത രഖഹു ബദ രാഹീ ॥ പാംച മരദ സിദകി സല ബാധഹു ജഖരി സബൂരീ കബൂല പരാ ॥൪॥ മകാ 

മിഹര സരാജാ ജപ ഖാകാ ॥ ൈിസതു പീര ലഫജ കമാഇ അാംദാജാ ॥ ഹൂര നൂര മുസകു ഖുദാഇആ ബാംദഗീ 

അലഹ ആലാ ഹുജരാ ॥൫॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സചു കമാജവ സസാഈ കാജീ ॥ സജാ ദിലു സസാജധ സസാഈ ഹാജീ ॥ സസാ മുലാ മലഊന നിവാജര സസാ 

ദരസവസു ജിസു സിഫതി ധരാ ॥൬॥ സസൈ വഖത സസൈ കരി സവലാ ॥ ഖാലകു ൊദി ദിജല മഹി മഉലാ ॥ 

തസബീ ൊദി കരഹു ദസ മരദനു സുാംനതി സീലു ബാംധാനി ബരാ ॥൭॥ ദില മഹി ജാനഹു സൈ ഫിലഹാലാ ॥ 

ഖിലഖാനാ ബിരാദര ഹമൂ ജാംജാലാ ॥ മീര മലക ഉമസര ഫാനാഇആ എക മുകാമ ഖുദാഇ ദരാ ॥൮॥ അവലി 

സിഫതി ദൂജീ സാബൂരീ ॥ തീജജ ഹസലമീ ചഉജഥ ജഖരീ ॥ പാംജജവ പാംസജ ഇകതു മുകാജമ എഹി പാംജി 

വഖത സതസര അപരപരാ ॥൯॥ സഗലീ ജാനി കരഹു മഉദീഫാ ॥ ബദ അമല സഛാഡി കരഹു ഹഥി കൂജാ ॥ 

ഖുദാഇ എകു ബുഝി സദവഹു ബാാംഗാാം ബുരഗൂ ബരഖുരദാര ഖരാ ॥൧൦॥ ഹകു ഹലാലു ബസഖാരഹു 

ഖാണാ ॥ ദില ദരീആഉ സധാവഹു ജമലാണാ ॥ പീരു പഛാജണ ൈിസതീ സസാഈ അജരാഈലു ന സദാജ ഠരാ 

॥൧൧॥ കാഇആ കിരദാര അഉരത െകീനാ ॥ രാംഗ തമാസസ മാണി ഹകീനാ ॥ നാപാക പാകു കരി ഹദൂരി 

ഹദീസാ സാബത സൂരതി ദസതാര സിരാ ॥൧൨॥ മുസലമാണു സമാമ ദിലി സഹാജവ ॥ അാംതര കീ മലു ദില 

സത സധാജവ ॥ ദുനീആ രാംഗ ന ആജവ സനജര ജിഉ കുസമ പാ ു ഘിഉ പാകു ഹരാ ॥൧൩॥ ജാ കഉ മിഹര 

മിഹര മിഹരവാനാ ॥ സസാഈ മരദു മരദു മരദാനാ ॥ സസാഈ സസഖു മസാഇകു ഹാജീ സസാ ബാംദാ ജിസു 

നജരി നരാ ॥൧൪॥ കുദരതി കാദര കരണ കരീമാ ॥ സിഫതി മുഹബതി അഥാഹ രഹീമാ ॥ ഹകു ഹുകമു സചു 

ഖുദാഇആ ബുഝി നാനക ബാംദി ഖലാസ തരാ ॥൧൫॥൩॥൧൨॥ മാരൂ മഹലാ ൫ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ സൈ ഊച 

ബിരാസജ ॥ ആസപ ഥാപി ഉഥാസപ സാസജ ॥ പ ഼രൈ കീ സരണി ഗഹത സുഖു പാഈഐ കിഛു ൈഉ ന വിആജപ 

ബാല കാ ॥൧॥ ഗരൈ അഗനി മഹി ജിനഹി ഉബാരിആ ॥ രക഼ത കിര഼മ മഹി നഹീ സാംഘാരിആ ॥ അപനാ 

സിമരനു സദ പ ഼രതിപാലിആ ഒഹു സഗല ഘ ാ കാ മാലകാ ॥൨॥ ചരണ കമല സരണാഈ ആഇആ ॥ 

സാധസാംഗി ജഹ ഹരി ജസു ഗാഇആ ॥ ജനമ മരണ സൈി ദൂഖ നിവാസര ജപി ഹരി ഹരി ൈഉ നഹീ കാല കാ 

॥൩॥ സമരഥ അകഥ അസഗാചര സദവാ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി താ കീ സസവാ ॥ അാംഡജ സജരജ സസതജ ഉതൈുജ ബഹു 

പരകാരീ പാലകാ ॥൪॥ തിസഹി പരാപതി സഹാഇ നിധാനാ ॥ രാമ നാമ രസു അാംതരി മാനാ ॥ കരു ഗഹി 

ലീസന അാംധ കൂപ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സത വിരസല സകഈ സാലകാ ॥൫॥ ആദി അാംതി മധി പ഼രൈു സസാഈ ॥ ആസപ കരതാ കസര സു സഹാഈ ॥ ൈ഼രമു 

ൈഉ മി ിആ സാധസാംഗ സത ദാലിദ ന സകാഈ ഘാലകാ ॥൬॥ ഊതമ ബാണീ ഗാഉ ഗുപാലാ ॥ സാധസാംഗതി കീ 

മാംഗഹു രവാലാ ॥ ബാസന സമ ി നിബാസന സഹാഈഐ കലമല സഗസല ജാലകാ ॥൭॥ സാംതാ കീ ഇഹ രീതി 

നിരാലീ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു കരി സദഖഹി നാലീ ॥ സാസി സാസി ആരാധനി ഹരി ഹരി കിഉ സിമരത കീജജ 

ആലകാ ॥൮॥ ജഹ സദഖാ തഹ അാംതരജാമീ ॥ നിമഖ ന വിസരഹു പ഼രൈ സമസര സുആമീ ॥ സിമരി സിമരി 

ജീവഹി സതസര ദാസാ ബനി ജലി പൂരന ഥാലകാ ॥൯॥ തതീ വാഉ ന താ കഉ ലാജഗ ॥ സിമരത നാമു അനദിനു 

ജാജഗ ॥ അനദ ബിസനാദ കസര ഹരി സിമരനു തിസു മാഇആ സാംഗി ന താലകാ ॥൧൦॥ സരാഗ സസാഗ ദൂഖ തിസു 

നാഹീ ॥ സാധസാംഗി ഹരി കീരതനു ഗാഹീ ॥ ആപണാ നാമു സദഹി പ഼രൈ പ ഼രീതമ സുണി സബനാംതീ ഖാലകാ 

॥൧൧॥ നാമ രതനു സതരാ ജഹ പിആസര ॥ രാംഗി രസത സതജര ദാസ അപാസര ॥ സതജര രാംഗി രസത തുധു 

സജസഹ വിരസല സകഈ ൈാലകാ ॥൧൨॥ തിന കീ ധൂരി മാാംജഗ മനു സമരാ ॥ ജിന വിസരഹി നാഹീ കാഹൂ 

സബരാ ॥ തിന ജക സാംഗി പരമ പദു പാഈ സദാ സാംഗീ ഹരി നാലകാ ॥൧൩॥ സാജനു മീതു പിആരാ സസാഈ 

॥ എകു ദ഼രിരാഎ ദുരമതി സഖാഈ ॥ കാമു ക഼സരാധു അഹാംകാരു തജാഎ തിസു ജന കഉ ഉപസദസു 

നിരമാലകാ ॥൧൪॥ തുധു വിണു നാഹീ സകാഈ സമരാ ॥ ഗുരി പകരാഎ പ ഼രൈ സക ജപരാ ॥ ഹഉ ബലിഹാരീ 

സതിഗുര പൂസര ജിനി ഖാംഡിആ ൈരമു അനാലകാ ॥൧൫॥ സാസി സാസി പ ഼രൈു ബിസജര നാഹീ ॥ ആഠ പഹര 

ഹരി ഹരി കഉ ധിആഈ ॥ നാനക സാംത സതജര രാംഗി രാസത തൂ സമരഥു വഡാലകാ ॥൧൬॥൪॥൧൩॥ 

 മാരൂ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ചരന കമല ഹിരജദ നിത ധാരീ ॥ ഗുരു പൂരാ ഖിനു ഖിനു നമസകാരീ ॥ തനു മനു അരപി ധരീ സൈു ആജഗ 

ജഗ മഹി നാമു സുഹാവണാ ॥൧॥ സസാ ഠാകുരു കിഉ മനഹു വിസാസര ॥ ജീഉ പിാംഡു സദ സാജി സവാസര ॥ 

സാസി ഗരാസി സമാസല കരതാ കീതാ അപണാ പാവണാ ॥൨॥ ജാ സത ബിരഥാ സകാഊ നാഹീ ॥ ആഠ പഹര 

ഹരി രഖു മന മാഹീ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1086 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

സാധസാംഗി ൈജു അചുത സുആമീ ദരഗഹ സസാൈാ പാവണാ ॥൩॥ ചാരി പദാര഼ഥ അസ  ദസാ സിധി ॥ നാമു 

നിധാനു സഹജ സുഖു നഉ നിധി ॥ സരബ കലിആണ സജ മന മഹി ചാഹഹി മിലി സാധൂ സുആമീ രാവണാ 

॥൪॥ സാസത സിമ ഼രിതി സബദ വഖാണീ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ജീതു പരാണീ ॥ കാമു ക഼സരാധു നിാംദാ പരഹരീഐ 

ഹരി രസനാ നാനക ഗാവണാ ॥൫॥ ജിസു രൂപു ന സരഖിആ കുലു നഹീ ജാതീ ॥ പൂരന പൂരി രഹിആ ദിനു 

രാതീ ॥ സജാ സജാ ജജപ സസാഈ വഡൈാഗീ ബഹുരി ന സജാനീ പാവണാ ॥൬॥ ജിസ സനാ ബിസജര പുരഖു 

ബിധാതാ ॥ ജലതാ ഫിജര രജഹ നിത താതാ ॥ അകിരതഘജണ കഉ രജഖ ന സകാഈ നരക സഘാര മഹി 

പാവണാ ॥൭॥ ജീഉ പ ഼രാണ തനു ധനു ജിനി സാജിആ ॥ മാത ഗരൈ മഹി രാഖി നിവാജിആ ॥ തിസ സിഉ പ഼രീതി 

ഛാഡി അന രാതാ കാഹൂ സിജര ന ലാവണാ ॥൮॥ ധാരി അനുഗ഼രഹു സുആമീ സമസര ॥ ഘ ി ഘ ി വസഹി 

സൈന ജക സനസര ॥ ഹാഥി ഹമാജര കഛൂഐ നാഹീ ജിസു ജണാഇഹി തിജസ ജണാവണാ ॥൯॥ ജാ ജക 

മസതകി ധുരി ലിഖി പാഇആ ॥ തിസ ഹീ പുരഖ ന വിആജപ മാഇആ ॥ നാനക ദാസ സദാ സരണാഈ 

ദൂസര ലജവ ന ലാവണാ ॥൧൦॥ ആഗിആ ദൂഖ സൂഖ സൈി കീസന ॥ അമૃ ത നാമു ബിരജല ഹീ ചീസന ॥ താ കീ 

കീമതി കഹണു ന ജാഈ ജത കത ഒഹീ സമാവണാ ॥൧൧॥ സസാഈ ൈഗതു സസാഈ വഡ ദാതാ ॥ സസാഈ 

പൂരന പുരഖു ബിധാതാ ॥ ബാല സഹാഈ സസാഈ സതരാ സജാ സതജര മനി ൈാവണാ ॥൧൨॥ മിരതു ദൂഖ 

സൂഖ ലിഖി പാഎ ॥ തിലു നഹീ ബധഹി ഘ ഹി ന ഘ ാഎ ॥ സസാഈ സഹാഇ ജി കരസത ൈാജവ കഹി ജക 

ആപു വഞാവണാ ॥൧൩॥ അാംധ കൂപ സത സസഈ കാസഢ ॥ ജനമ ജനമ സക  ൂസ  ഗാാംസഢ ॥ കിരപാ ധാരി രസഖ 

കരി അപുസന മിലി സാധൂ സഗാബിാംദു ധിആവണാ ॥൧൪॥ സതരീ കീമതി കഹണു ന ജാഈ ॥ അചരജ രൂപു 

വഡീ വഡിആഈ ॥ ൈഗതി ദാനു മാംജഗ ജനു സതരാ നാനക ബലി ബലി ജാവണാ ॥൧൫॥൧॥ 

൧൪॥൨൨॥൨൪॥൨॥൧൪॥൬൨॥ 

 മാരൂ വാര മഹലാ ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ 

വിണു ഗാഹക ഗുണു സവചീഐ തഉ ഗുണു സഹസഘാ ജാഇ ॥ ഗുണ കാ ഗാഹകു സജ മിജല തഉ ഗുണു ലാഖ 

വികാഇ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1087 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഗുണ സത ഗുണ മിലി പാഈഐ സജ സതിഗുര മാഹി സമാഇ ॥ മുലി അമുലു ന പാഈഐ വണജി ന ലീജജ 

ഹാ ി ॥ നാനക പൂരാ സതാലു ജഹ കബഹു ന സഹാജവ ഘാ ി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ നാമ വിഹൂസണ ൈരമസഹി 

ആവഹി ജാവഹി നീത ॥ ഇകി ബാാംസധ ഇകി ഢീലിആ ഇകി സുഖീഎ ഹരി പ ഼രീതി ॥ നാനക സചാ മാംനി ജല 

സചു കരണീ സചു രീതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗുര സത ഗിആനു പാഇആ അതി ഖരഗു കരാരാ ॥ ദൂജാ ൈ഼രമു ഗരു 

ക ിആ സമാഹു സലാൈു അഹാംകാരാ ॥ ഹരി കാ നാമു മനി വസിആ ഗുര സബദി വീചാരാ ॥ സച സാംജമി മതി 

ഊതമാ ഹരി ലഗാ പിആരാ ॥ സൈു സസചാ സചു വരതദാ സചു സിരജണഹാരാ ॥൧॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ 

സകദാരാ രാഗാ വിചി ജാണീഐ ൈാഈ സബസദ കസര പിആരു ॥ സതസാംഗതി സിഉ മിലസദാ രജഹ സസച 

ധസര പിആരു ॥ വിചഹു മലു കസ  ആപണീ കുലാ കാ കസര ഉധാരു ॥ ഗുണാ കീ രാസി സാംഗ഼രജഹ അവഗണ 

കജഢ വിഡാരി ॥ നാനക മിലിആ സസാ ജാണീഐ ഗുരൂ ന സഛാജഡ ആപണാ ദൂജജ ന ധസര പിആരു ॥൧॥ 

മഃ ൪ ॥ സാഗരു സദഖഉ ഡരി മരഉ ജൈ സതജര ഡരു നാഹി ॥ ഗുര ജക സബദി സാംസതാഖീആ നാനക ബിഗസാ 

നാഇ ॥൨॥ മഃ ൪ ॥ ചരി സബാഹിജഥ ചാലസഉ സാഗരു ലഹരീ സദഇ ॥ ഠാക ന സജച സബാഹിജഥ സജ ഗുരു 

ധീരക സദഇ ॥ തിതു ദരി ജാഇ ഉതാരീആ ഗുരു ദിജസ സാവധാനു ॥ നാനക നദരീ പാഈഐ ദരഗഹ ചജല 

മാനു ॥൩॥ പഉരീ ॥ നിഹകാം ക രാജു ൈുാംചി തൂ ഗുരമുഖി സചു കമാഈ ॥ സജച തഖതി ജബഠാ നിആഉ 

കരി സതസാംഗതി സമലി മിലാഈ ॥ സചാ ഉപസദസു ഹരി ജാപണാ ഹരി സിഉ ബണി ആഈ ॥ ഐജഥ 

സുഖദാതാ മനി വജസ അാംതി സഹാഇ സഖാഈ ॥ ഹരി സിഉ പ഼രീതി ഊപജീ ഗുരി സസാഝീ പാഈ ॥൨॥ 

സസലാകു മഃ ൧ ॥ ൈൂലീ ൈൂലീ ജമ ഫിരീ പാധരു കജഹ ന സകാഇ ॥ പൂഛഹു ജാഇ സിആണിആ ദുഖു കാജ  

സമരാ സകാഇ ॥ സതിഗുരു സാചാ മനി വജസ സാജനു ഉത ഹീ ഠാഇ ॥ നാനക മനു ത഼രിപതാസീഐ സിഫതീ 

സാജച നാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ആസപ കരണീ കാര ആപി ആസപ കസര രജാഇ ॥ ആസപ കിസ ഹീ ബഖസി ലഎ 

ആസപ കാര കമാഇ ॥ നാനക ചാനണു ഗുര മിസല ദുഖ ബിഖു ജാലീ നാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ മാഇആ സവഖി ന ൈുലു 

തൂ മനമുഖ മൂരഖാ ॥ ചലദിആ നാലി ന ചലഈ സൈു ഝൂഠു ദരബു ലഖാ ॥ അഗിആനീ അാംധു ന ബൂഝഈ 

സിര ഊപരി ജമ ഖരഗു കലഖാ ॥ ഗുര പരസാദീ ഉബസര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജിന ഹരി രസു ചഖാ ॥ ആപി കരാഎ കസര ആപി ആസപ ഹരി രഖാ ॥൩॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ജിനാ ഗുരു നഹീ 

സൈ ിആ ജൈ കീ നാഹീ ബിാംദ ॥ ആവണു ജാവണു ദുഖു ഘണാ കസദ ന ചൂജക ചിാംദ ॥ കാപര ജിജവ 

പസഛാരീഐ ഘരീ മുഹത ഘരീആലു ॥ നാനക സസച നാമ ബിനു സിരഹു ന ചുജക ജാംജാലു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

ത ഼രിൈവണ ഢൂഢീ സജണാ ഹഉജമ ബുരീ ജഗതി ॥ നാ ഝുരു ഹീഅസര സചു ചഉ നാനക സസചാ സചു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ഗുരമുഖി ആസപ ബഖസിഒനു ഹരി നാമി സമാസണ ॥ ആസപ ൈഗതീ ലാഇഒനു ഗുര സബദി നീസാസണ 

॥ സനമുഖ സദാ സസാഹസണ സജച ദരി ജാസണ ॥ ഐജഥ ഒജഥ മുകതി ജഹ ജിന രാമ പഛാസണ ॥ ധാംനു 

ധാംനു സസ ജന ജിന ഹരി സസവിആ തിന ഹഉ കുരബാസണ ॥൪॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ മഹല കുചജീ മരവരീ കാലീ 

മനഹു കസുധ ॥ സജ ഗുണ സഹാവനി താ പിരു രജവ നാനക അവഗുണ മുാംധ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സാചു സീല സചു 

സാംജമീ സാ പൂരീ പരവാരി ॥ നാനക അഹിനിസി സദാ ൈലീ പിര ജക സഹതി പിആരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആപണാ 

ആപു പഛാണിആ നാമു നിധാനു പാഇആ ॥ കിരപാ കരി ജക ആപണീ ഗുര സബദി മിലാഇആ ॥ ഗുര കീ 

ബാണീ നിരമലീ ഹരി രസു പീആഇആ ॥ ഹരി രസു ജിനീ ചാഖിആ അന രസ ഠാകി രഹാഇആ ॥ ഹരി രസു 

പീ സദാ ത഼രിപതി ൈഎ ഫിരി ത഼രിസനാ ൈുഖ ഗവാഇആ ॥൫॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ പിര ഖുസീഎ ധന രാവീഎ ധന 

ഉരി നാമു സീഗാരു ॥ നാനക ധന ആജഗ ഖരീ സസാൈാവാംതീ നാരി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സസുജര സപഈഐ കാംത കീ 

കാംതു അഗമു അഥാഹു ॥ നാനക ധാംനു സുഹാഗണീ സജാ ൈാവഹി സവപരവാഹ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തഖതി രാജാ 

സസാ ബജഹ ജി തഖജത ലാഇക സഹാഈ ॥ ജിനീ സചു പഛാണിആ സചു രാസജ സസഈ ॥ എഹി ൈൂപതി 

രാസജ ന ആഖീഅഹി ദൂജജ ൈാഇ ദുഖു സഹാഈ ॥ കീതാ കിആ സാലാഹീഐ ജിസു ജാസദ ബിലമ ന 

സഹാഈ ॥ നിഹചലു സചാ എകു ജഹ ഗുരമുഖി ബൂജഝ സു നിഹചലു സഹാഈ ॥൬॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ 

സൈനാ കാ പിരു എകു ജഹ പിര ബിനു ഖാലീ നാഹി ॥ നാനക സസ സസാഹാഗണീ ജി സതിഗുര മാഹി 

സമാഹി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മന സക അധിക തരാംഗ കിഉ ദരി സാഹിബ ഛു ീഐ ॥ സജ രാജച സച രാംഗി ഗൂജര 

രാംഗി അപാര ജക ॥ നാനക ഗുര പരസാദീ ഛു ീഐ സജ ചിതു ലജഗ സചി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി കാ നാമു 

അസമാലു ജഹ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കിഉ കീമതി കീജജ ॥ ആസപ സ ഼രിസ ി സൈ സാജീഅനു ആസപ വരതീജജ ॥ ഗുരമുഖി സദാ സലാഹീഐ 

സചു കീമതി കീജജ ॥ ഗുര സബദീ കമലു ബിഗാസിആ ഇവ ഹരി രസു പീജജ ॥ ആവണ ജാണാ ഠാകിആ 

സുഖി സഹജി സവീജജ ॥൭॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ നാ ജമലാ നാ ധുാംധലാ നാ ൈഗവാ നാ കചു ॥ നാനക ലാസലാ 

ലാലു ജഹ സജച രതാ സചു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സഹജി വണസപതി ഫുലു ഫലു ൈവരു വജസ ജൈ ഖാംഡി ॥ 

നാനക തരവരു എകു ജഹ എസകാ ഫുലു ൈിരാംഗു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സജാ ജന ലൂഝഹി മജന സിഉ സസ സൂസര 

പരധാനാ ॥ ഹരി സസതീ സദാ മിലി രസഹ ജിനീ ആപു പഛാനാ ॥ ഗിആനീആ കാ ഇഹു മഹതു ജഹ മന 

മാഹി സമാനാ ॥ ഹരി ജീഉ കാ മഹലു പാഇആ സചു ലാഇ ധിആനാ ॥ ജിന ഗുര പരസാദീ മനു ജീതിആ ജഗു 

തിനഹി ജിതാനാ ॥൮॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ സജാഗീ സഹാവാ ജഗി ൈവാ ഘരി ഘരി ൈീഖിആ സലഉ ॥ ദരഗഹ സലഖാ 

മാംഗീഐ കിസു കിസു ഉതരു സദഉ ॥ ൈിഖിആ നാമു സാംസതാഖു മരീ സദാ സചു ജഹ നാലി ॥ സൈഖീ ഹാഥ ന 

ലധീആ സൈ ബധീ ജമകാലി ॥ നാനക ഗലാ ഝൂഠീആ സചാ നാമു സമാലി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ജിതു ദരി സലഖാ മാംഗീഐ 

സസാ ദരു സസവിഹു ന സകാഇ ॥ ഐസാ സതിഗുരു സലാരി ലഹു ജിസു സജവഡു അവരു ന സകാഇ ॥ തിസു 

സരണാഈ ഛൂ ീഐ സലഖാ മാംജഗ ന സകാഇ ॥ സചു ദ഼രിരാഎ സചു ദ഼രിരു സചാ ഒഹു സബദു സദഇ ॥ 

ഹിരജദ ജിസ ജദ സചു ജഹ തനു മനു ൈീ സചാ സഹാഇ ॥ നാനക സജച ഹുകമി മാംനിഐ സചീ 

വഡിആഈ സദഇ ॥ സസച മാഹി സമാവസീ ജിസ സനാ നദരി കസരഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സൂസര എഹി ന 

ആഖീഅഹി അഹാംകാരി മരഹി ദുഖു പാവഹി ॥ അാംസധ ആപു ന പഛാണനീ ദൂജജ പചി ജാവഹി ॥ അതി 

കസരാധ സിഉ ലൂഝസദ അജഗ പിജഛ ദുഖു പാവഹി ॥ ഹരി ജീഉ അഹാംകാരു ന ൈാവഈ സവദ കൂകി 

സുണാവഹി ॥ അഹാംകാരി മുഎ സസ വിഗതീ ഗഎ മരി ജനമഹി ഫിരി ആവഹി ॥൯॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ കാഗഉ 

സഹാഇ ന ഊജലാ സലാസഹ നാവ ന പാരു ॥ പിരമ പദാര഼ഥു മാംനി ജല ധാംനു സവാരണഹാരു ॥ ഹുകമു 

പഛാജണ ഊജലാ സിരി കാസ  സലാഹാ പാരി ॥ ത഼രിസനാ സഛാജഡ ജൈ വജസ നാനക കരണീ സാരു 

॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മാരൂ മാരണ സജാ ഗഎ മാരി ന സകഹി ഗവാര ॥ നാനക സജ ഇഹു മാരീഐ ഗുര സബദീ വീചാരി 

॥ എഹു മനു മാരിആ നാ മജര സജ സലാജച സൈു സകാഇ ॥ നാനക മന ഹീ കഉ മനു മാരസീ സജ സതിഗുരു 

സൈജ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സദാജവ തരഫാ ഉപാഈഒനു വിചി സകതി സിവ വാസാ ॥ സകതീ കിജന ന പാഇഒ 

ഫിരി ജനമി ബിനാസാ ॥ ഗുരി സസവിഐ സാതി പാഈഐ ജപി സാസ ഗിരാസാ ॥ സിമ ഼രിതി സാസത സസാധി 

സദഖു ഊതമ ഹരി ദാസാ ॥ നാനക നാമ ബിനാ സകാ ഥിരു നഹീ നാസമ ബലി ജാസാ ॥൧൦॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ 

സഹാവാ പാംഡിതു സജാതകീ സവദ പരാ മുഖി ചാരി ॥ നവ ഖാംഡ മസധ പൂജീആ അപജണ ചജി വീചാരി ॥ 

മതു സചാ അഖരു ൈുലി ജാഇ ചഉജക ൈിജ  ന സകാഇ ॥ ഝൂസഠ ചഉസക നാനകാ സചാ എസകാ സസാഇ ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ ആപി ഉപാഎ കസര ആപി ആസപ നദരി കസരഇ ॥ ആസപ സദ വഡിആഈആ കഹു നാനക സചാ 

സസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ കാം കു കാലു എകു ജഹ സഹാരു കാം കു ന സൂജഝ ॥ അഫരിഒ ജഗ മഹി വരതദാ 

പാപീ സിഉ ലൂജഝ ॥ ഗുര സബദീ ഹരി സൈദീഐ ഹരി ജപി ഹരി ബൂജഝ ॥ സസാ ഹരി സരണാഈ 

ഛു ീഐ സജാ മന സിഉ ജൂജഝ ॥ മനി വീചാരി ഹരി ജപു കസര ഹരി ദരഗഹ സീജഝ ॥൧൧॥ സസലാകു മഃ 

൧ ॥ ഹുകമി രജാഈ സാഖതീ ദരഗഹ സചു കബൂലു ॥ സാഹിബു സലഖാ മാംഗസീ ദുനീആ സദഖി ന ൈൂലു ॥ ദില 

ദരവാനീ സജാ കസര ദരസവസീ ദിലു രാസി ॥ ഇസക മുഹബതി നാനകാ സലഖാ കരസത പാസി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ 

അലഗഉ സജാഇ മധൂകരഉ സാരാംഗപാണി സബാഇ ॥ ഹീജര ഹീരാ സബധിആ നാനക കാംഠി സുൈാഇ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ മനമുഖ കാലു വിആപദാ സമാഹി മാഇആ ലാസഗ ॥ ഖിന മഹി മാരി പഛാരസീ ൈാഇ ദൂജജ ഠാസഗ 

॥ ഫിരി സവലാ ഹഥി ന ആവഈ ജമ കാ ഡാംഡു ലാസഗ ॥ തിന ജമ ഡാംഡു ന ലഗഈ സജാ ഹരി ലിവ ജാസഗ ॥ സൈ 

സതരീ തുധു ഛഡാവണീ സൈ തുജധ ലാസഗ ॥൧൨॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ സരസബ സജാഇ അഗഛമീ ദൂഖു ഘസനസരാ 

ആഥി ॥ കാലരു ലാദസി സരു ലാഘണഉ ലാൈു ന പൂാംജീ സാഥി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ പൂാംജീ സാചഉ നാമു തൂ അഖു ഉ 

ദരബു അപാരു ॥ നാനക വഖരു നിരമലഉ ധാംനു സാഹു വാപാരു ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ പൂരബ പ഼രീതി പിരാണി ജല 

സമാ ഉ ഠാകുരു മാണി ॥ മാജഥ ഊജൈ ജമു മാരസീ നാനക സമലണു നാമി ॥൩॥ പഉരീ ॥ ആസപ പിാംഡു 

സവാരിഒനു വിചി നവ നിധി നാമു ॥ ഇകി ആസപ ൈരമി ൈുലാഇഅനു തിന നിഹഫല കാമു ॥ ഇകനീ 

ഗുരമുഖി ബുഝിആ ഹരി ആതമ രാമു ॥ ഇകനീ സുണി ജക മാംനിആ ഹരി ഊതമ കാമു ॥ അാംതരി ഹരി 

രാംഗു ഉപജിആ ഗാഇആ ഹരി ഗുണ നാമു ॥൧൩॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സൈാലതണി ജൈ മനി വജസ സഹജക പാധര ഹീഡു ॥ അതി ഡാഹപണി ദുഖു ഘസണാ തീസന ഥാവ ൈരീഡു 

॥൧॥ മഃ ൧ ॥ മാാംദലു സബദി സി ബാജസണാ ഘസണാ ധരീഐ സജാഇ ॥ നാനക നാമു സമാലി തൂ ബീജഉ അവരു ന 

സകാഇ ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ സാഗരു ഗുണീ അഥാഹു കിനി ഹാഥാലാ സദഖീഐ ॥ വഡാ സവപരവാഹു സതിഗുരു 

മിജല ത പാരി പവാ ॥ മഝ ൈരി ദുഖ ബദുഖ ॥ നാനക സസച നാമ ബിനു കിജസ ന ലഥീ ൈുഖ ॥൩॥ പഉരീ ॥ 

ജിനീ അാംദരു ൈാലിആ ഗുര സബദി സുഹാജവ ॥ സജാ ഇഛനി സസാ പാഇസദ ഹരി നാമു ധിആജവ ॥ ജിസ 

സനാ ക഼രിപാ കസര തിസു ഗുരു മിജല സസാ ഹരി ഗുണ ഗാജവ ॥ ധരമ രാഇ തിന കാ മിതു ജഹ ജമ മഗി ന 

പാജവ ॥ ഹരി നാമു ധിആവഹി ദിനസു രാതി ഹരി നാമി സമാജവ ॥൧൪॥ സസലാകു മഃ ൧ ॥ സുണീഐ 

എകു വഖാണീഐ സുരഗി മിരതി പഇആലി ॥ ഹുകമു ന ജാഈ സമ ിആ സജാ ലിഖിആ സസാ നാലി ॥ കഉണു 

മൂആ കഉണു മാരസീ കഉണു ആജവ കഉണു ജാഇ ॥ കഉണു രഹസീ നാനകാ കിസ കീ സുരതി സമാഇ ॥൧॥ മഃ 

൧ ॥ ഹഉ മുആ ജമ മാരിആ പഉണു വജഹ ദരീആഉ ॥ ത ഼രിസനാ ഥകീ നാനകാ ജാ മനു രതാ നാഇ ॥ സലാഇണ 

രസത സലാഇണീ കാംനീ സുരതി സമാഇ ॥ ജീൈ രസാഇണി ചൂനരീ രതീ ലാല ലവാഇ ॥ അാംദരു മുസകി 

ഝസകാലിആ കീമതി കഹീ ന ജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇസു ജുഗ മഹി നാമു നിധാനു ജഹ നാസമാ നാലി ചജല ॥ 

എഹു അഖു ു കസദ ന നിഖു ഈ ഖാഇ ഖരചിഉ പജല ॥ ഹരി ജന സനരി ന ആവഈ ജമകാംകര ജമകജല ॥ 

സസ സാഹ സസച വണജാരിആ ജിന ഹരി ധനു പജല ॥ ഹരി കിരപാ സത ഹരി പാഈഐ ജാ ആപി ഹരി 

ഘജല ॥൧൫॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ മനമുഖ വാപാജര സാര ന ജാണനീ ബിഖു വിഹാഝഹി ബിഖു 

സാംഗ഼രഹഹി ബിഖ സിഉ ധരഹി പിആരു ॥ ബാഹരഹു പാംഡിത സദാഇസദ മനഹു മൂരഖ ഗാവാര ॥ ഹരി 

സിഉ ചിതു ന ലാഇനീ വാദീ ധരനി പിആരു ॥ വാദാ കീആ കരനി കഹാണീആ കൂരു സബാലി കരഹി 

ആഹാരു ॥ ജഗ മഹി രാമ നാമു ഹരി നിരമലാ സഹാരു ജമലാ സൈു ആകാരു ॥ നാനക നാമു ന സചതനീ 

സഹാഇ ജമസല മരഹി ഗവാര ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ദുഖു ലഗാ ബിനു സസവിഐ ഹുകമു മാംസന ദുഖു ജാഇ ॥ ആസപ 

ദാതാ സുജഖ ദാ ആസപ സദഇ സജാഇ ॥ നാനക എജവ ജാണീഐ സൈു കിഛു തിജസ രജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ഹരി നാമ ബിനാ ജഗതു ജഹ നിരധനു ബിനു നാജവ ത഼രിപതി നാഹീ ॥ ദൂജജ ൈരമി ൈുലാഇആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹഉജമ ദുഖു പാഹീ ॥ ബിനു കരമാ കിഛൂ ന പാഈഐ സജ ബഹുതു സലാചാഹീ ॥ ആജവ ജാഇ ജജമ 

മജര ഗുര സബദി ഛു ാഹീ ॥ ആപി കജര കിസു ആഖീഐ ദൂജാ സകാ നാഹീ ॥൧൬॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ഇസു 

ജഗ മഹി സാംതീ ധനു ഖ ിആ ജിനാ സതിഗുരു മിലിആ പ഼രൈു ആഇ ॥ സതിഗുരി സചു ദ഼രിരാഇആ ഇസു ധന 

കീ കീമതി കഹീ ന ജാഇ ॥ ഇതു ധനി പാഇഐ ൈുഖ ലഥീ സുഖു വസിആ മനി ആഇ ॥ ജിാംന഼ഹാ കഉ ധുരി 

ലിഖിആ തിനീ പാഇആ ആഇ ॥ മനമുഖു ജഗതു നിരധനു ജഹ മാഇആ സനാ ബിലലാഇ ॥ അനദിനു ഫിരദാ 

സദാ രജഹ ൈുഖ ന കസദ ജാഇ ॥ സാാംതി ന കസദ ആവഈ നഹ സുഖു വജസ മനി ആഇ ॥ സദാ ചിാംത 

ചിതവദാ രജഹ സഹസാ കസദ ന ജാഇ ॥ നാനക വിണു സതിഗുര മതി ൈവീ സതിഗുര സനാ മിജല താ സബദു 

കമാഇ ॥ സദാ സദാ സുഖ മഹി രജഹ സസച മാഹി സമാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ജിനി ഉപാഈ സമദനീ സസാഈ സാര 

കസരഇ ॥ എസകാ സിമരഹു ൈാഇരഹു തിസു ബിനു അവരു ന സകാഇ ॥ ഖാണാ സബദു ചാംഗിആഈആ ജിതു 

ഖാജധ സദാ ത ഼രിപതി സഹാഇ ॥ ജപനണു സിഫതി സനാഇ ജഹ സദാ സദാ ഒഹു ഊജലാ ജമലാ കസദ ന 

സഹാഇ ॥ സഹസജ സചു ധനു ഖ ിആ സഥാരാ കസദ ന സഹാഇ ॥ സദഹീ സനാ സബദു സീഗാരു ജഹ ജിതു സദാ 

സദാ സുഖു സഹാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ബുഝീഐ ജിസ സനാ ആപി വിഖാസല സസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ അാംതരി 

ജപു തപു സാംജസമാ ഗുര സബദീ ജാജപ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ധിആഈഐ ഹഉജമ അഗിആനു ഗവാജപ ॥ 

അാംദരു അമૃ തി ൈരപൂരു ജഹ ചാഖിആ സാദു ജാജപ ॥ ജിന ചാഖിആ സസ നിരൈഉ ൈഎ സസ ഹരി രസി 

ധ഼രാജപ ॥ ഹരി കിരപാ ധാരി പീആഇആ ഫിരി കാലു ന വിആജപ ॥൧൭॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ സലാകു 

അവഗണാ കീ ബാംന഼ജഹ ഗാംഠരീ ഗുണ ന വിഹാജഝ സകാഇ ॥ ഗുണ കാ ഗാഹകു നാനകാ വിരലാ സകാഈ 

സഹാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ ഗുണ പാഈഅന഼ഹി ജിസ സനാ നദരി കസരഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുണ അവഗുണ സമാനി 

ഹഹി ജി ആപി കീസത കരതാരി ॥ നാനക ഹുകമി മാംനിഐ സുഖു പാഈഐ ഗുര സബദീ വീചാരി ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ അാംദരി രാജാ തഖതു ജഹ ആസപ കസര നിആഉ ॥ ഗുര സബദീ ദരു ജാണീഐ അാംദരി മഹലു 

അസരാഉ ॥ ഖസര പരഖി ഖജാജന പാഈഅനി സഖാ ിആ നാഹീ ഥാഉ ॥ സൈു സസചാ സചു വരതദാ സദാ 

സചു നിആഉ ॥ അമૃ ത കാ രസു ആഇആ മനി വസിആ നാഉ ॥൧൮॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ ഹഉ ജമ കരീ   
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താാം തൂ നാഹീ തൂ സഹാവഹി ഹഉ നാഹി ॥ ബൂഝഹു ഗിആനീ ബൂഝണാ എഹ അകഥ കഥാ മന മാഹി ॥ 

ബിനു ഗുര തതു ന പാഈഐ അലഖു വജസ സൈ മാഹി ॥ സതിഗുരു മിജല ത ജാണീഐ ജാാം സബദു 

വജസ മന മാഹി ॥ ആപു ഗഇആ ൈ഼രമു ൈഉ ഗഇആ ജനമ മരന ദുഖ ജാഹി ॥ ഗുരമതി അലഖു ലഖാഈഐ 

ഊതമ മതി തരാഹി ॥ നാനക സസാഹാം ഹാംസാ ജപു ജാപഹു ത഼രിൈവണ തിജസ സമാഹി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനു 

മാണകു ജിനി പരഖിആ ഗുര സബദീ വീചാരി ॥ സസ ജന വിരസല ജാണീഅഹി കലജുഗ വിചി സാംസാരി ॥ 

ആജപ സനാ ആപു മിലി രഹിആ ഹഉജമ ദുബിധാ മാരി ॥ നാനക നാമി രസത ദുതരു തസര ൈഉജലു ബിഖമു 

സാംസാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ മനമുഖ അാംദരു ന ൈാലനീ മുസഠ അഹമസത ॥ ചാസര കുാംഡാാം ൈവി ഥസക അാംദരി തിഖ 

തസത ॥ സിമ഼രിതി സാസത ന സസാധനീ മനമുഖ വിഗുസത ॥ ബിനു ഗുര കിജന ന പാഇഒ ഹരി നാമു ഹരി 

സസത ॥ തതു ഗിആനു വീചാരിആ ഹരി ജപി ഹരി ഗസത ॥൧൯॥ സസലാക മഃ ൨ ॥ ആസപ ജാജണ കസര ആപി 

ആസപ ആജണ രാസി ॥ തിജസ അജഗ നാനകാ ഖലിഇ കീജച അരദാസി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ജിനി കീആ തിനി 

സദഖിആ ആസപ ജാജണ സസാഇ ॥ കിസ സനാ കഹീഐ നാനകാ ജാ ഘരി വരജത സൈു സകാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

സസൈ സഥാക വിസാരി ഇസകാ മിതു കരി ॥ മനു തനു സഹാഇ നിഹാലു പാപാ ദജഹ ഹരി ॥ ആവണ ജാണാ 

ചുജക ജനമി ന ജാഹി മരി ॥ സചു നാമു ആധാരു സസാഗി ന സമാഹി ജരി ॥ നാനക നാമു നിധാനു മന മഹി 

സാംജി ധരി ॥൨൦॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ മാഇആ മനഹു ന വീസജര മാാംജഗ ദമാ ദമ ॥ സസാ പ ഼രൈു ചിതി ന ആവഈ 

നാനക നഹീ കരമ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ മാഇആ സാഥി ന ചലഈ കിആ ലപ ാവഹി അാംധ ॥ ഗുര സക ചരണ ധിആഇ 

തൂ തൂ ഹി മാഇആ ബാംധ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈാജണ ഹുകമു മനാഇഒനു ൈാജണ സുഖു പാഇആ ॥ ൈാജണ 

സതിഗുരു സമലിഒനു ൈാജണ സചു ധിആഇആ ॥ ൈാസണ സജവഡ സഹാര ദാതി നാഹീ സചു ആഖി 

സുണാഇആ ॥ ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ തിന സചു കമാഇആ ॥ നാനക തിസു സരണാഗതീ ജിനി ജഗതു 

ഉപാഇആ ॥൨൧॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ജിന കഉ അാംദരി ഗിആനു നഹീ ജൈ കീ നാഹീ ബിാംദ ॥ നാനക മുഇആ കാ 

കിആ മാരണാ ജി ആപി മാസര സഗാവിാംദ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മന കീ പത ഼രീ വാചണീ സുഖീ ഹൂ സുഖു സാരു ॥ സസാ 

ബ ഼രാഹമണു ൈലാ ആഖീഐ ജി ബൂജഝ ബ ഼രഹ ഼മു ബീചാരു ॥ ഹരി സാലാസഹ   
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ഹരി പജര ഗുര ജക സബദി വീചാരി ॥ ആഇആ ഒഹു പരവാണു ജഹ ജി കുല കാ കസര ഉധാരു ॥ അജഗ 

ജാതി ന പുഛീഐ കരണീ സബദു ജഹ സാരു ॥ സഹാരു കൂരു പരണാ കൂരു കമാവണാ ബിഖിആ നാലി 

പിആരു ॥ അാംദരി സുഖു ന സഹാവഈ മനമുഖ ജനമു ഖുആരു ॥ നാനക നാമി രസത സസ ഉബസര ഗുര ജക 

സഹതി അപാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ കരി കരി സവഖദാ ആസപ സൈു സചാ ॥ സജാ ഹുകമു ന ബൂജഝ ഖസമ 

കാ സസാഈ നരു കചാ ॥ ജിതു ൈാജവ തിതു ലാഇദാ ഗുരമുഖി ഹരി സചാ ॥ സൈനാ കാ സാഹിബു എകു 

ജഹ ഗുര സബദീ രചാ ॥ ഗുരമുഖി സദാ സലാഹീഐ സൈി തിസ സദ ജചാ ॥ ജിഉ നാനക ആപി നചാഇദാ 

തിവ ഹീ സകാ നചാ ॥൨൨॥൧॥ സുധു ॥ 

 മാരൂ വാര മഹലാ ൫ ഡഖസണ മഃ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തൂ ചഉ സജണ ജമഡിആ സഡഈ സിസു ഉതാരി ॥ ജനണ മഹിാംസജ തരസസദ കദി പസീ ദീദാരു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

നീഹു മഹിാംജാ തഊ നാലി ബിആ സനഹ കൂരാസവ സഡഖു ॥ കപര സൈാഗ ഡരാവസണ ജിചരു പിരീ ന സഡഖു 

॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ഉഠീ ഝാലൂ കാംതസര ഹഉ പസീ തഉ ദീദാരു ॥ കാജലു ഹാരു തസമാല രസു ബിനു പസസ ഹൈി രസ 

ഛാരു ॥൩॥ പഉരീ ॥ തൂ സചാ സാഹിബു സചു സചു സൈു ധാരിആ ॥ ഗുരമുഖി കീസതാ ഥാ ു സിരജി 

സാംസാരിആ ॥ ഹരി ആഗിആ സഹാഎ സബദ പാപു പുാംനു വീചാരിആ ॥ ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മസഹസു ത഼ജര 

ഗുണ ബിസഥാരിആ ॥ നവ ഖാംഡ പ ഼രിഥമീ സാജി ഹരി രാംഗ സവാരിആ ॥ സവകീ ജാംത ഉപാഇ അാംതരി കല 

ധാരിആ ॥ സതരാ അാംതു ന ജാജണ സകാഇ സചു സിരജണഹാരിആ ॥ തൂ ജാണഹി സൈ ബിധി ആപി 

ഗുരമുഖി നിസതാരിആ ॥൧॥ ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ സജ തൂ മിത഼രു അസാഡരാ ഹിക സൈാരീ നാ സവസഛാരി ॥ ജീഉ 

മഹിാംജാ തഉ സമാഹിആ കദി പസീ ജാനീ സതാഹി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ദുരജന തൂ ജലു ൈാഹരീ വിസഛാസര മരി ജാഹി 

॥ കാംതാ തൂ സഉ സസജരീ ജമഡാ ഹസൈാ ദുഖു ഉലാഹി ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ദുരജനു ദൂജാ ൈാഉ ജഹ സവസഛാരാ 

ഹഉജമ സരാഗു ॥ സജണു സചാ പാതിസാഹു ജിസു മിലി കീജച സൈാഗു ॥൩॥ പഉരീ ॥ തൂ അഗമ ദഇആലു 

സബഅാംതു സതരീ കീമതി കജഹ കഉണു ॥ തുധു സിരജിആ സൈു സാംസാരു തൂ നാഇകു സഗല ൈഉണ ॥ സതരീ 

കുദരതി സകാഇ ന ജാജണ സമസര ഠാകുര സഗല രഉണ ॥ തുധു അപരി സകാഇ ന സജക തൂ അബിനാസീ ജഗ   
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ഉധരണ ॥ തുധു ഥാസപ ചാസര ജുഗ തൂ കരതാ സഗല ധരണ ॥ തുധു ആവണ ജാണാ കീആ തുധു സലപു ന ലജഗ 

ത ഼രിണ ॥ ജിസു സഹാവഹി ആപി ദഇആലു തിസു ലാവഹി സതിഗുര ചരണ ॥ തൂ സഹാരതു ഉപാഇ ന ലൈഹീ 

അബിനാസീ സ഼രിസ ി കരണ ॥൨॥ ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ സജ തൂ വതഹി അാംൈസണ ഹൈ ധരതി സുഹാവീ സഹാഇ ॥ 

ഹികസു കാംജത ബാഹരീ ജമഡീ വാത ന പുജഛ സകാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഹസൈ സ ാല സുഹാവസണ സഹു 

ജബഠാ അാംൈണു മലി ॥ പഹീ ന വാംജഞ ബിരഥരാ സജാ ഘരി ആജവ ചലി ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ സസജ വിഛാഈ 

കാംത കൂ കീആ ഹൈു സീഗാരു ॥ ഇതീ മാംഝി ന സമാവഈ സജ ഗലി പഹിരാ ഹാരു ॥൩॥ പഉരീ ॥ തൂ 

പാരബ ഼രഹ ഼മു പരസമസരു സജാനി ന ആവഹീ ॥ തൂ ഹുകമീ സാജഹി സ഼രിസ ി സാജി സമാവഹീ ॥ സതരാ 

രൂപു ന ജാഈ ലഖിആ കിഉ തുഝഹി ധിആവഹീ ॥ തൂ സൈ മഹി വരതഹി ആപി കുദരതി സദഖാവഹീ ॥ 

സതരീ ൈഗതി ൈസര ൈാംഡാര സതാ ി ന ആവഹീ ॥ എഹി രതന ജസവഹര ലാല കീമ ന പാവഹീ ॥ ജിസു 

സഹാവഹി ആപി ദഇആലു തിസു സതിഗുര സസവാ ലാവഹീ ॥ തിസു കസദ ന ആജവ സതാ ി സജാ ഹരി ഗുണ 

ഗാവഹീ ॥൩॥ ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ ജാ മൂ പസീ ഹഠ ജമ പിരീ മഹിജജ നാലി ॥ ഹസൈ ഡുഖ ഉലാഹിഅമു നാനക 

നദരി നിഹാലി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ നാനക ജബഠാ ൈസഖ വാഉ ലസമ സസവഹി ദരു ഖരാ ॥ പിരീഎ തൂ ജാണു മഹിജാ 

സാഉ സജാഈ സാഈ മുഹു ഖരാ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ കിആ ഗാലാഇഒ ൈൂഛ പര സവലി ന സജാസഹ കാംത തൂ ॥ നാനക 

ഫുലാ സാംദീ വാരി ഖിരിആ ഹൈു സാംസാരു ജിഉ ॥൩॥ പഉരീ ॥ സുഘരു സുജാണു സരൂപു തൂ സൈ മഹി 

വരതാംതാ ॥ തൂ ആസപ ഠാകുരു സസവസകാ ആസപ പൂജാംതാ ॥ ദാനാ ബീനാ ആപി തൂ ആസപ സതവാംതാ ॥ ജതീ 

സതീ പ഼രൈു നിരമലാ സമസര ഹരി ൈഗവാംതാ ॥ സൈു ബ഼രഹ ഼മ പസാരു പസാരിഒ ആസപ സഖലാംതാ ॥ ഇഹു 

ആവാ ഗവണു രചാഇഒ കരി സചാജ സദഖാംതാ ॥ തിസു ബാഹുരി ഗരൈി ന പാവഹീ ജിസു സദവഹി ഗുര 

മാംതാ ॥ ജിഉ ആപി ചലാവഹി തിഉ ചലസദ കിഛു വസി ന ജാംതാ ॥൪॥ ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ കുരീഎ കുരീഎ 

ജവദിആ തലി ഗാരാ മഹസരരു ॥ സവസഖ ഛി രി ഥീവസദാ ജാമി ഖിസാംസദാ സപരു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സചു ജാജണ 

കചു ജവദിഒ തൂ ആഘൂ ആസഘ സലസവ ॥ നാനക ആതസരീ മാംഝി ജനണൂ ബിആ ഢലി പബണി ജിഉ 

ജുമിഒ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ സൈാസര സൈാസര രൂഹസര സസസവസദ ആലകു ॥ മുദതി പഈ ചിരാണീആ ഫിരി കഡൂ ആജവ   
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രുതി ॥൩॥ പഉരീ ॥ തുധു രൂപു ന സരഖിആ ജാതി തൂ വരനാ ബാഹരാ ॥ എ മാണസ ജാണഹി ദൂരി തൂ 

വരതഹി ജാഹരാ ॥ തൂ സൈി ഘ  സൈാഗഹി ആപി തുധു സലപു ന ലാഹരാ ॥ തൂ പുരഖു അനാംദീ അനാംത സൈ 

സജാതി സമാഹരാ ॥ തൂ സൈ സദവാ മഹി സദവ ബിധാസത നരഹരാ ॥ കിആ ആരാസധ ജിഹവാ ഇക തൂ 

അബിനാസീ അപരപരാ ॥ ജിസു സമലഹി സതിഗുരു ആപി തിസ സക സൈി കുല തരാ ॥ സസവക സൈി കരസദ 

സസവ ദരി നാനകു ജനു സതരാ ॥൫॥ ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ ഗഹഡരരാ ത ഼രിണി ഛാഇആ ഗാഫല ജലിഒഹു ൈാഹി ॥ 

ജിനാ ൈാഗ മഥാഹജര തിന ഉസതാദ പനാഹി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ നാനക പീഠാ പകാ സാജിആ ധരിആ ആണി മഉജൂദു 

॥ ബാഝഹു സതിഗുര ആപസണ ജബഠാ ഝാകു ദരൂദ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ നാനക ൈുസരീആ പകാഈആ പാഈആ 

ഥാജല മാഹി ॥ ജിനീ ഗുരൂ മനാഇആ രജി രജി സസഈ ഖാഹി ॥൩॥ പഉരീ ॥ തുധു ജഗ മഹി സഖലു രചാഇആ 

വിചി ഹഉജമ പാഈആ ॥ എകു മാംദരു പാംച സചാര ഹഹി നിത കരഹി ബുരിആഈആ ॥ ദസ നാരീ ഇകു 

പുരഖു കരി ദസസ സാദി ലുൈാഈആ ॥ എനി മാഇആ സമാഹണീ സമാഹീആ നിത ഫിരഹി ൈരമാഈആ ॥ 

ഹാഠാ സദാജവ കീതീഒ സിവ സകതി വരതാഈആ ॥ സിവ അജഗ സകതീ ഹാരിആ എജവ ഹരി 

ൈാഈആ ॥ ഇകി വിചഹു ഹീ തുധു രഖിആ സജാ സതസാംഗി മിലാഈആ ॥ ജല വിചഹു ബി഼മബു ഉഠാലിഒ 

ജല മാഹി സമാഈആ ॥൬॥ ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ ആഗാഹാ കൂ ത ഼രാഘി പിഛാ സഫരി ന മുഹഡരാ ॥ നാനക 

സിഝി ഇസവഹാ വാര ബഹുരി ന സഹാവീ ജനമരാ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സജണു ജമഡാ ചാഈആ ഹൈ കഹീ ദാ മിതു 

॥ ഹസൈ ജാണനി ആപണാ കഹീ ന ഠാസഹ ചിതു ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ഗുഝരാ ലധമു ലാലു മജഥ ഹീ പരഗ ു ഥിആ ॥ 

സസാഈ സുഹാവാ ഥാനു ജിജഥ പിരീഎ നാനക ജീ തൂ വുഠിആ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ജാ തൂ സമജര വലി ജഹ താ 

കിആ മുഹഛാംദാ ॥ തുധു സൈു കിഛു ജമസനാ സഉപിആ ജാ സതരാ ബാംദാ ॥ ലഖമീ സതാ ി ന ആവഈ ഖാഇ 

ഖരചി രഹാംദാ ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ സമദനീ സൈ സസവ കരാംദാ ॥ എഹ ജവരീ മിത ഼ര സൈി കീതിആ നഹ 

മാംഗഹി മാംദാ ॥ സലഖാ സകാഇ ന പുഛഈ ജാ ഹരി ബഖസാംദാ ॥ അനാംദു ൈഇആ സുഖു പാഇആ മിലി ഗുര 

സഗാവിാംദാ ॥ സസൈ കാജ സവാരിഐ ജാ തുധു ൈാവാംദാ ॥൭॥ ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ സഡഖണ കൂ മുസതാകു മുഖു 

കിസജഹാ തഉ ധണീ ॥ ഫിരദാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കിജത ഹാലി ജാ ഡിഠമു താ മനു ധ഼രാപിആ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ദുഖീആ ദരദ ഘസണ സവദന ജാസണ തൂ ധണീ ॥ ജാണാ 

ലഖ ൈസവ പിരീ ഡിഖാംസദാ താ ജീവസാ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ഢഹദീ ജാഇ കരാരി വഹണി വഹാംസദ ജമ ഡിഠിആ ॥ 

സസഈ രസഹ അമാണ ജിനാ സതിഗുരു സൈ ിആ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ജിസു ജന സതരീ ൈുഖ ജഹ തിസു ദുഖു ന 

വിആജപ ॥ ജിനി ജനി ഗുരമുഖി ബുഝിആ സു ചഹു കുാംഡീ ജാജപ ॥ സജാ നരു ഉസ കീ സരണീ പജര 

തിസു ക഼മബഹി പാജപ ॥ ജനമ ജനമ കീ മലു ഉതജര ഗുര ധൂരീ നാജപ ॥ ജിനി ഹരി ൈാണാ മാംനിആ തിസു 

സസാഗു ന സാംതാജപ ॥ ഹരി ജീഉ തൂ സൈനാ കാ മിതു ജഹ സൈി ജാണഹി ആജപ ॥ ഐസീ സസാൈാ ജജന 

കീ സജവഡു ഹരി പരതാജപ ॥ സൈ അാംതരി ജന വരതാഇആ ഹരി ജന സത ജാജപ ॥൮॥ ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ ജിനാ 

പിജഛ ഹഉ ഗഈ സസ ജമ പിജഛ ൈീ രവിആസു ॥ ജിനാ കീ ജമ ആസരീ തിനാ മഹിജീ ആസ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

ഗിലീ ഗിലീ സരാഡരീ ൈഉദീ ൈവി ൈവി ആഇ ॥ സജാ ജബസഠ സസ ഫാഥിആ ഉബസര ൈാഗ മഥാഇ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ഡിഠാ 

ഹൈ മഝാഹി ഖാലീ സകാഇ ന ജാണീഐ ॥ ജത സഖീ ൈാഗ മഥാഹി ജിനീ സമരാ സജണു രാവിആ ॥൩॥ പഉരീ 

॥ ഹഉ ഢാഢീ ദരി ഗുണ ഗാവദാ സജ ഹരി പ ഼രൈ ൈാജവ ॥ പ ഼രൈു സമരാ ഥിര ഥാവരീ സഹാര ആജവ ജാജവ 

॥ സസാ മാംഗാ ദാനു ഗുസാഈആ ജിതു ൈുഖ ലഹി ജാജവ ॥ പ ഼രൈ ജീഉ സദവഹു ദരസനു ആപണാ ജിതു ഢാഢീ 

ത ഼രിപതാജവ ॥ അരദാസി സുണീ ദാതാരി പ ഼രൈി ഢാഢീ കഉ മഹലി ബുലാജവ ॥ പ഼രൈ സദഖദിആ ദുഖ ൈുഖ 

ഗഈ ഢാഢീ കഉ മാംഗണു ചിതി ന ആജവ ॥ സസൈ ഇഛാ പൂരീആ ലഗി പ ഼രൈ ജക പാജവ ॥ ഹഉ നിരഗുണു 

ഢാഢീ ബഖസിഒനു പ ഼രൈി പുരഖി സവദാജവ ॥൯॥ ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ ജാ ഛുസ  താ ഖാകു തൂ സുാംഞീ കാംതു ന 

ജാണഹീ ॥ ദുരജന സസതീ സനഹു തൂ ജക ഗുണി ഹരി രാംഗു മാണഹീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ നാനക ജിസു ബിനു ഘരീ ന 

ജീവണാ വിസസര സജര ന ബിാംദ ॥ തിസു സിഉ കിഉ മന രൂസീഐ ജിസഹി ഹമാരീ ചിാംദ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ രസത 

രാംഗി പാരബ഼രഹ ഼മ ജക മനു തനു അതി ഗുലാലു ॥ നാനക വിണു നാജവ ആലൂദിആ ജിതീ സഹാരു ഖിആലു 

॥൩॥ പവരീ ॥ ഹരി ജീഉ ജാ തൂ സമരാ മിത഼രു ജഹ താ കിആ ജമ കാരാ ॥ ജിനീ ഠഗീ ജഗു ഠഗിആ സസ തുധു 

മാരി നിവാരാ ॥ ഗുരി ൈഉജലു പാരി ലാംഘാഇആ ജിതാ പാവാരാ ॥ ഗുരമതീ സൈി രസ സൈാഗദാ വഡാ 

ആഖാരാ ॥ സൈി ഇാംദ഼രീആ വസി കരി ദിതീഒ സതവാംതാ സാരാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജിതു ലാഈഅനി തിജത ലഗദീആ നഹ ഖിാംസജാതാരാ ॥ സജാ ഇഛീ സസാ ഫലു പാഇദാ ഗുരി അാംദരി വാരാ 

॥ ഗുരു നാനകു തുഠാ ൈാഇരഹു ഹരി വസദാ സനരാ ॥൧൦॥ ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ ജാ മൂാം ആവഹി ചിതി തൂ താ ഹസൈ 

സുഖ ലഹാഉ ॥ നാനക മന ഹീ മാംഝി രാംഗാവലാ പിരീ തഹിജാ നാഉ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ കപര സൈാഗ വികാര എ 

ഹസൈ ഹീ ഛാര ॥ ഖാകു ലുസരദാ താംനി സഖ സജാ രസത ദീദാര ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ കിആ തകഹി ബിആ പാസ കരി 

ഹീഅസര ഹികു അധാരു ॥ ഥീഉ സാംതന കീ സരണു ജിതു ലൈീ സുഖ ദാതാരു ॥൩॥ പഉരീ ॥ വിണു കരമാ ഹരി 

ജീഉ ന പാഈഐ ബിനു സതിഗുര മനൂആ ന ലജഗ ॥ ധരമു ധീരാ കലി അാംദസര ഇഹു പാപീ മൂലി ന തജഗ 

॥ അഹി കരു കസര സു അഹി കരു പാഎ ഇക ഘരീ മുഹതു ന ലജഗ ॥ ചാസര ജുഗ ജമ സസാധിആ വിണു 

സാംഗതി അഹാംകാരു ന ൈജഗ ॥ ഹഉജമ മൂലി ന ഛു ഈ വിണു സാധൂ സതസാംജഗ ॥ തിചരു ഥാഹ ന 

പാവഈ ജിചരു സാഹിബ സിഉ മന ൈാംജഗ ॥ ജിനി ജനി ഗുരമുഖി സസവിആ തിസു ഘരി ദീബാണു അൈജഗ 

॥ ഹരി കിരപാ സത സുഖു പാഇആ ഗുര സതിഗുര ചരണീ ലജഗ ॥൧൧॥ ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ സലാരീസദാ ഹൈ ജാഇ 

സസാ മീരാ മീരാംന സിരി ॥ ഹഠ മാംഝാഹൂ സസാ ധണീ ചഉസദാ മുഖി അലാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ മാണികൂ സമാഹി മാഉ 

ഡിാംനാ ധണീ അപാഹി ॥ ഹിആഉ മഹിജാ ഠാംഢരാ മുഖഹു സചു അലാഇ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ മൂ ഥീആഊ സസജ 

ജനണാ പിരീ വിഛാവണാ ॥ സജ സഡജഖ ഹിക വാര താ സുഖ കീമാ ഹൂ ബാഹസര ॥൩॥ പഉരീ ॥ മനു 

സലാജച ഹരി മിലണ കഉ കിഉ ദരസനു പാഈആ ॥ ജമ ലഖ വിരസത സാഹിബാ സജ ബിാംദ ബുലാഈആ ॥ 

ജമ ചാസര കുാംഡാ ൈാലീആ തുധു സജവഡു ന സാഈആ ॥ ജമ ദസിഹു മാരഗു സാംതസഹാ കിഉ പ ഼രൈൂ 

മിലാഈആ ॥ മനു അരപിഹു ഹഉജമ തജഹു ഇതു പാംഥി ജുലാഈആ ॥ നിത സസവിഹു സാഹിബു 

ആപണാ സതസാംഗി മിലാഈആ ॥ സസൈ ആസാ പൂരീആ ഗുര മഹലി ബുലാഈആ ॥ തുധു സജവഡു സഹാരു 

ന സുഝഈ സമസര മിത഼ര ഗുസാഈആ ॥൧൨॥ ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ മൂ ഥീആഊ തഖതു പിരീ മഹിാംസജ 

പാതിസാഹ ॥ പാവ മിലാസവ സകാലി കവല ജിജവ ബിഗസാവസദാ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ പിരീആ സാംദരീ ൈുഖ മൂ 

ലാവണ ഥീ വിഥരാ ॥ ജാണു മിഠാഈ ഇഖ സബഈ പീസര നാ ഹുജ  ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ഠഗാ നീഹു മത഼സരാരി ജാണു 

ഗാംധ഼രബാ നഗരീ ॥ സുഖ ഘ ാഊ ഡൂഇ ഇസു പാംധാണൂ ഘര ഘസണ ॥൩॥ പഉരീ ॥ അകല കലാ നഹ 

പാഈഐ പ ഼രൈു അലഖ അസലഖാം ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഖ ു ദരസന ൈ഼രമസത ഫിരഹി നഹ മിലീഐ സൈഖാം ॥ വരത കരഹി ചാംദ഼രാഇണാ സസ കിജത ന സലഖാം ॥ 

സബദ പരഹി സ഼മപൂരനാ തതു സാര ന സപഖാം ॥ തിലകു കഢഹി ഇസനാനു കരി അാംതരി കാസലഖാം ॥ സൈഖീ 

പ ഼രൈൂ ന ലൈഈ വിണു സചീ സിഖാം ॥ ൈൂലാ മാരഗി സസാ പജവ ജിസു ധുരി മസതകി സലഖാം ॥ തിനി ജനമു 

സവാരിആ ആപണാ ജിനി ഗുരു അഖീ സദഖാം ॥൧൩॥ ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ സസാ നിവാഹൂ ഗഡി സജാ ചലാഊ ന 

ഥീഐ ॥ കാര കൂരാവീ ഛഡി സമലു സചു ധണീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഹൈ സമാണീ സജാതി ജിഉ ജല ഘ ാഊ ചാംദ഼രമാ ॥ 

പരഗ ു ഥീആ ആപി നാനക മസതകി ലിഖിആ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ മുഖ സുഹാസവ നാമു ചഉ ആഠ പഹര ഗുണ ഗാഉ 

॥ നാനക ദരഗഹ മാംനീഅഹി മിലീ നിഥാസവ ഥാഉ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ബാഹര സൈഖി ന പാഈഐ പ ഼രൈു 

അാംതരജാമീ ॥ ഇകസു ഹരി ജീഉ ബാഹരീ സൈ ഫിജര നികാമീ ॥ മനു രതാ കു ഼മബ സിഉ നിത ഗരബി ഫിരാമീ 

॥ ഫിരഹി ഗുമാനീ ജഗ മഹി കിആ ഗരബഹി ദാമീ ॥ ചലദിആ നാലി ന ചലഈ ഖിന ജാഇ ബിലാമീ ॥ 

ബിചരസദ ഫിരഹി സാംസാര മഹി ഹരി ജീ ഹുകാമീ ॥ കരമു ഖുലാ ഗുരു പാഇആ ഹരി മിലിആ സുആമീ ॥ 

സജാ ജനു ഹരി കാ സസവസകാ ഹരി തിസ കീ കാമീ ॥൧൪॥ ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ മുഖഹു അലാഎ ഹൈ മരണു 

പഛാണാംസദാ സകാഇ ॥ നാനക തിനാ ഖാകു ജിനാ െകീനാ ഹിക സിഉ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ജാണു വസാംസദാ മാംഝി 

പഛാണൂ സകാ സഹകസരാ ॥ ജത തനി പരദാ നാഹി നാനക ജജ ഗുരു സൈ ിആ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ മതരീ കാാംഢകു 

ആഹ പാവ സധാവാംസദാ പീവസാ ॥ മൂ തനി പ഼സരമു അഥാഹ പസണ കൂ സചാ ധണീ ॥൩॥ പഉരീ ॥ നിരൈഉ 

നാമു വിസാരിആ നാലി മാഇആ രചാ ॥ ആജവ ജാഇ ൈവാഈഐ ബഹു സജാനീ നചാ ॥ ബചനു കസര ജത 

ഖിസകി ജാഇ സബാസല സൈു കചാ ॥ അാംദരഹു സഥാഥാ കൂരിആരു കൂരീ സൈ ഖചാ ॥ ജവരു കസര നിരജവര 

നാലി ഝൂസഠ ലാലചാ ॥ മാരിആ സജച പാതിസാഹി സവഖി ധുരി കരമചാ ॥ ജമദൂതീ ജഹ സഹരിആ ദുഖ 

ഹീ മഹി പചാ ॥ സഹാആ തപാവസു ധരമ കാ നാനക ദരി സചാ ॥൧൫॥ ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ പരൈാസത പ ഼രൈ നാമു 

ജപി ഗുര സക ചരണ ധിആഇ ॥ ജനമ മരണ മലു ഉതജര സസച സക ഗുണ ഗാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സദഹ അാംധാരീ 

അാംധു സുാംഞീ നാമ വിഹൂണീആ ॥ നാനക സഫല ജനമു ജജ ഘ ി വുഠാ സചു ധണീ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ സലാഇണ 

സലാഈ ഡിഠ പിആസ ന ബുജഝ മൂ ഘണീ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാനക സസ അഖരീആ ബിഅാംനി ജിനീ ഡിസാംസദാ മാ പിരീ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ജിനി ജനി ഗുരമുഖി സസവിആ തിനി 

സൈി സുഖ പാഈ ॥ ഒഹു ആപി തരിആ കു ഼മബ സിഉ സൈു ജഗതു തരാഈ ॥ ഒനി ഹരി നാമാ ധനു സാംചിആ 

സൈ തിഖാ ബുഝാഈ ॥ ഒനി ഛസഡ ലാലച ദുനീ സക അാംതരി ലിവ ലാഈ ॥ ഒസു സദാ സദാ ഘരി അനാംദു 

ജഹ ഹരി സഖാ സഹാഈ ॥ ഒനി ജവരീ മിത഼ര സമ കീതിആ സൈ നാലി സുൈാഈ ॥ സഹാആ ഒഹീ അലു 

ജഗ മഹി ഗുര ഗിആനു ജപാഈ ॥ പൂരബി ലിഖിആ പാഇആ ഹരി സിഉ ബണി ആഈ ॥൧൬॥ ഡഖസണ മഃ ൫ 

॥ സചു സുഹാവാ കാഢീഐ കൂജര കൂരീ സസാഇ ॥ നാനക വിരസല ജാണീഅഹി ജിന സചു പജല സഹാഇ 

॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സജണ മുഖു അനൂപു അസഠ പഹര നിഹാലസാ ॥ സുതരീ സസാ സഹു ഡിഠു ജത സുപസന ഹഉ 

ഖാംനീഐ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ സജണ സചു പരഖി മുഖി അലാവണു സഥാഥരാ ॥ മാംന മഝാഹൂ ലഖി തുധഹു ദൂരി ന 

സു പിരീ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ധരതി ആകാസു പാതാലു ജഹ ചാംദു സൂരു ബിനാസീ ॥ ബാദിസാഹ സാഹ ഉമരാവ 

ഖാന ഢാഹി സഡസര ജാസീ ॥ രാംഗ തുാംഗ ഗരീബ മസത സൈു സലാകു സിധാസീ ॥ കാജീ സസഖ മസാഇകാ സസൈ 

ഉഠി ജാസീ ॥ പീര ജപകാബര അഉലീഎ സകാ ഥിരു ന രഹാസീ ॥ സരാജാ ബാഗ നിവാജ കസതബ വിണു 

ബുസഝ സൈ ജാസീ ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ സമദനീ സൈ ആജവ ജാസീ ॥ നിഹചലു സചു ഖുദാഇ എകു ഖുദാഇ 

ബാംദാ അബിനാസീ ॥൧൭॥ ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ ഡിഠീ ഹൈ ഢാംസഢാലി ഹികസു ബാഝു ന സകാഇ ॥ ആഉ സജണ തൂ 

മുഖി ലഗു സമരാ തനു മനു ഠാംഢാ സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ആസകു ആസാ ബാഹരാ മൂ മനി വഡീ ആസ ॥ ആസ 

നിരാസാ ഹികു തൂ ഹഉ ബലി ബലി ബലി ഗഈആസ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ വിസഛാരാ സുസണ ഡുഖു വിണു ഡിസഠ 

മരിഒദി ॥ ബാഝു പിആസര ആപസണ ബിരഹീ നാ ധീസരാദി ॥൩॥ പഉരീ ॥ ത  തീര഼ഥ സദവ സദവാലിആ സകദാരു 

മഥുരാ കാസീ ॥ സകാ ി സതതീസാ സദവസത സണു ഇാംദ഼ജര ജാസീ ॥ സിമ ഼രിതി സാസത ഼ര സബദ ചാരി ഖ ു ദരസ 

സമാസീ ॥ സപാഥീ പാംഡിത ഗീത കവിത കവസത ൈീ ജാസീ ॥ ജതീ സതീ സാംനിആസീആ സൈി കാജല വാസീ ॥ 

മുനി സജാഗീ ദിഗ഼മബരാ ജജമ സണു ജാസീ ॥ സജാ ദീജസ സസാ വിണസണാ സൈ ബിനസി ബിനാസീ ॥ ഥിരു 

പാരബ ഼രഹ ഼മു പരസമസസരാ സസവകു ഥിരു സഹാസീ ॥൧൮॥ സസലാക ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ ജസ നാംസഗ നഹ നാംഗ 

ൈുസഖ ലഖ ന ൈുഖിആ ॥ ഡുസഖ സകാരി ന ഡുഖ നാനക പിരീ പിഖാംസദാ സുൈ ദിസ ി   
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॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സുഖ സമൂഹാ സൈാഗ ൈൂമി സബാഈ സകാ ധണീ ॥ നാനക ഹസൈാ സരാഗു മിരതക നാമ 

വിഹൂണിആ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ഹികസ കൂാം തൂ ആഹി പഛാണൂ ൈീ ഹികു കരി ॥ നാനക ആസരീ നിബാഹി 

മാനുഖ പരഥാഈ ലജീവസദാ ॥൩॥ പഉരീ ॥ നിഹചലു എകു നരാഇസണാ ഹരി അഗമ അഗാധാ ॥ നിഹചലു 

നാമു നിധാനു ജഹ ജിസു സിമരത ഹരി ലാധാ ॥ നിഹചലു കീരതനു ഗുണ സഗാബിാംദ ഗുരമുഖി ഗാവാധാ ॥ 

സചു ധരമു തപു നിഹചസലാ ദിനു ജരനി അരാധാ ॥ ദഇആ ധരമു തപു നിഹചസലാ ജിസു കരമി ലിഖാധാ 

॥ നിഹചലു മസതകി സലഖു ലിഖിആ സസാ  ജല ന  ലാധാ ॥ നിഹചല സാംഗതി സാധ ജന ബചന നിഹചലു 

ഗുര സാധാ ॥ ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ തിന സദാ സദാ ആരാധാ ॥൧൯॥ സസലാക ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ സജാ 

ഡുബാംസദാ ആപി സസാ തരാഎ കിന഼ഹ സഖ ॥ താസരദസരാ ൈീ താരി നാനക പിര സിഉ രതിആ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ജിജഥ 

സകാഇ കഥാംനി നാഉ സുണാംസദാ മാ പിരീ ॥ മൂാം ജുലാഊാം തഥി നാനക പിരീ പസാംസദാ ഹരിഒ ഥീഒസി ॥൨॥ മഃ 

൫ ॥ സമരീ സമരീ കിആ കരഹി പുത഼ര കലത ഼ര സസനഹ ॥ നാനക നാമ വിഹൂണീആ നിമുണീആദീ സദഹ ॥൩॥ 

പഉരീ ॥ ജനനീ സദഖഉ ഗുര ദരസസനാ ഗുര ചരണീ മഥാ ॥ ജപരീ മാരഗി ഗുര ചലദാ പഖാ സഫരീ ഹഥാ ॥ 

അകാല മൂരതി രിജദ ധിആഇദാ ദിനു ജരനി ജപാംഥാ ॥ ജമ ഛഡിആ സഗല അപാഇസണാ ൈരവാജസ ഗുര 

സമരഥാ ॥ ഗുരി ബഖസിആ നാമു നിധാനു സസൈാ ദുഖു ലഥാ ॥ സൈാഗഹു ൈുാംചഹു ൈാഈസഹാ പജല നാമു 

അഗഥാ ॥ നാമു ദാനു ഇസനാനു ദിരു സദാ കരഹു ഗുര കഥാ ॥ സഹജു ൈഇആ പ ഼രൈു പാഇആ ജമ കാ ൈഉ ലഥാ 

॥൨൦॥ സസലാക ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ ലഗരീആ പിരീഅാംനി സപഖാംദീആ നാ തിപീആ ॥ ഹൈ മഝാഹൂ സസാ ധണീ 

ബിആ ന ഡിസഠാ സകാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ കഥരീആ സാംതാഹ സത സുഖാഊ പാംധീആ ॥ നാനക ലധരീആ തിാംനാഹ 

ജിനാ ൈാഗു മഥാഹജര ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ഡൂാംഗരി ജലാ ഥലാ ൈൂമി ബനാ ഫല കാംദരാ ॥ പാതാലാ ആകാസ പൂരനു 

ഹൈ ഘ ാ ॥ നാനക സപഖി ജീഒ ഇകതു സൂതി പസരാതീആ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ഹരി ജീ മാതാ ഹരി ജീ പിതാ ഹരി 

ജീഉ പ ഼രതിപാലക ॥ ഹരി ജീ സമരീ സാര കസര ഹമ ഹരി സക ബാലക ॥ സഹസജ സഹജി ഖിലാഇദാ നഹീ 

കരദാ ആലക ॥ അഉഗണു സകാ ന ചിതാരദാ ഗല സസതീ ലാഇക ॥ മുഹി മാംഗാാം സസാഈ സദവദാ ഹരി പിതാ   
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സുഖദാഇക ॥ ഗിആനു രാസി നാമു ധനു സഉപിഒനു ഇസു സഉസദ ലാഇക ॥ സാഝീ ഗുര നാലി ബഹാലിആ 

സരബ സുഖ പാഇക ॥ ജമ നാലഹു കസദ ന വിഛുജര ഹരി പിതാ സൈനാ ഗലാ ലാഇക ॥൨൧॥ സസലാക 

ഡഖസണ മഃ ൫ ॥ നാനക കചരിആ സിഉ സതാരി ഢൂഢി സജണ സാംത പകിആ ॥ ഒഇ ജീവാംസദ വിഛുരഹി ഒഇ 

മുഇആ ന ജാഹീ സഛാരി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ നാനക ബിജുലീആ ചമകാംനി ഘുരന഼ഹി ഘ ാ അതി കാലീആ ॥ ബരസനി 

സമഘ അപാര നാനക സാംഗമി പിരീ സുഹാംദീആ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ജല ഥല നീരി ൈസര സീതല പവണ ഝുലാരസദ ॥ 

സസജരീആ സസാഇാംന ഹീസര ലാല ജരാംദീആ ॥ സുൈര കപര സൈാഗ നാനക പിരീ വിഹൂണീ തതീആ ॥൩॥ പഉരീ 

॥ കാരണു കരജത സജാ കീആ സസാഈ ജഹ കരണാ ॥ സജ സഉ ധാവഹി പ഼രാണീആ പാവഹി ധുരി ലഹണാ 

॥ ബിനു കരമാ കിഛൂ ന ലൈഈ സജ ഫിരഹി സൈ ധരണാ ॥ ഗുര മിലി ൈഉ സഗാവിാംദ കാ ജൈ ഡരു ദൂരി കരണാ 

॥ ജൈ സത ജബരാഗു ഊപജജ ഹരി സഖാജത ഫിരണാ ॥ സഖാജത സഖാജത സഹജു ഉപജിആ ഫിരി ജനമി ന 

മരണാ ॥ ഹിആഇ കമാഇ ധിആഇആ പാഇആ സാധ സരണാ ॥ സബാഹിഥു നാനക സദഉ ഗുരു ജിസു ഹരി 

ചരാഎ തിസു ൈഉജലു തരണാ ॥൨൨॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ പഹിലാ മരണു കബൂലി ജീവണ കീ ഛഡി ആസ ॥ 

സഹാഹു സൈനാ കീ സരണുകാ തഉ ആഉ ഹമാജര പാസി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ മുആ ജീവാംദാ സപഖു ജീവാംസദ മരി ജാനി 

॥ ജിന഼ഹാ മുഹബതി ഇക സിഉ സത മാണസ പ ഼രധാന ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ജിസു മനി വജസ പാരബ ഼രഹ ഼മു നിക ി ന 

ആജവ പീര ॥ ൈുഖ തിഖ തിസു ന വിആപഈ ജമു നഹീ ആജവ നീര ॥൩॥ പഉരീ ॥ കീമതി കഹണു ന 

ജാഈഐ സചു സാഹ അസഡാജല ॥ സിധ സാധിക ഗിആനീ ധിആനീആ കഉണു തുധുസനാ സതാജല ॥ ൈാംനണ 

ഘരണ സമരഥു ജഹ ഒപതി സൈ പരജല ॥ കരണ കാരണ സമരഥു ജഹ ഘ ി ഘ ി സൈ സബാജല ॥ രിജകു 

സമാസഹ സൈജസ കിആ മാണസു സഡാജല ॥ ഗഹിര ഗൈീരു അഥാഹു തൂ ഗുണ ഗിആന അസമാജല ॥ 

സസാഈ കമു കമാവണാ കീആ ധുരി മഉജല ॥ തുധഹു ബാഹരി കിഛു നഹീ നാനകു ഗുണ സബാജല 

॥൨൩॥൧॥൨॥ 

 രാഗു മാരൂ ബാണീ കബീര ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പഡീആ കവന കുമതി തുമ ലാസഗ ॥ ബൂഡഹുസഗ പരവാര സകല സിഉ രാമു ന ജപഹു അൈാസഗ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ സബദ   
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പുരാന പസര കാ കിആ ഗുനു ഖര ചാംദന ജസ ൈാരാ ॥ രാമ നാമ കീ ഗതി നഹീ ജാനീ ജകസസ ഉതരസി പാരാ 

॥൧॥ ജീഅ ബധഹു സു ധരമു കരി ഥാപഹു അധരമു കഹഹു കത ൈാഈ ॥ ആപസ കഉ മുനിവര കരി 

ഥാപഹു കാ കഉ കഹഹു കസാഈ ॥൨॥ മന സക അാംസധ ആപി ന ബൂഝഹു കാഹി ബുഝാവഹു ൈാഈ ॥ 

മാഇആ കാരന ബിദിആ സബചഹു ജനമു അബിരഥാ ജാഈ ॥൩॥ നാരദ ബചന ബിആസു കഹത ജഹ സുക 

കഉ പൂഛഹു ജാഈ ॥ കഹി കബീര രാജമ രമി ഛൂ ഹു നാഹി ത ബൂസഡ ൈാഈ ॥൪॥൧॥ ബനഹി ബസസ 

കിഉ പാഈഐ ജഉ ലഉ മനഹു ന തജഹി ബികാര ॥ ജിഹ ഘരു ബനു സമസരി കീആ സത പൂസര സാംസാര ॥൧॥ 

സാര സുഖു പാഈഐ രാമാ ॥ രാംഗി രവഹു ആതജമ രാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജ ാ ൈസമ സലപന കീആ കഹാ 

ഗുഫാ മഹി ബാസു ॥ മനു ജീസത ജഗു ജീതിആ ജാാം സത ബിഖിആ സത സഹാഇ ഉദാസു ॥൨॥ അാംജനു സദഇ സജൈ 

സകാഈ  ുകു ചാഹന മാഹി ബിഡാനു ॥ ഗിആന അാംജനു ജിഹ പാഇആ സത സലാഇന പരവാനു ॥൩॥ കഹി 

കബീര അബ ജാനിആ ഗുരി ഗിആനു ദീആ സമഝാഇ ॥ അാംതരഗതി ഹരി സൈ ിആ അബ സമരാ മനു കതഹൂ 

ന ജാഇ ॥൪॥൨॥ രിധി സിധി ജാ കഉ ഫുരീ തബ കാഹൂ സിഉ കിആ കാജ ॥ സതസര കഹസന കീ ഗതി കിആ കഹഉ 

ജമ സബാലത ഹീ ബഡ ലാജ ॥൧॥ രാമു ജിഹ പാഇആ രാമ ॥ സത ൈവഹി ന ബാജര ബാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഝൂഠാ 

ജഗു ഡഹജക ഘനാ ദിന ദുഇ ബരതന കീ ആസ ॥ രാമ ഉദകു ജിഹ ജന പീആ തിഹി ബഹുരി ന ൈഈ 

പിആസ ॥൨॥ ഗുര പ ഼രസാദി ജിഹ ബൂഝിആ ആസാ സത ൈഇആ നിരാസു ॥ സൈു സചു നദരീ ആഇആ ജഉ 

ആതമ ൈഇആ ഉദാസു ॥൩॥ രാമ നാമ രസു ചാഖിആ ഹരി നാമാ ഹര താരി ॥ കഹു കബീര കാംചനു ൈഇആ 

ൈ഼രമു ഗഇആ സമുദ഼ജര പാരി ॥൪॥൩॥ ഉദക സമുാംദ സലല കീ സാഖിആ നദീ തരാംഗ സമാവഹിസഗ ॥ സുാംനഹി 

സുാംനു മിലിആ സമദരസീ പവന രൂപ സഹാഇ ജാവഹിസഗ ॥൧॥ ബഹുരി ഹമ കാസഹ ആവഹിസഗ ॥ ആവന 

ജാനാ ഹുകമു തിജസ കാ ഹുകജമ ബുഝി സമാവഹിസഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബ ചൂജക പാംച ധാതു കീ രചനാ 

ഐസസ ൈരമു ചുകാവഹിസഗ ॥ ദരസനു സഛാഡി ൈഎ സമദരസീ എസകാ നാമു ധിആവഹിസഗ ॥൨॥ ജിത ഹമ 

ലാഎ തിത ഹീ ലാസഗ ജതസസ കരമ കമാവഹിസഗ ॥ ഹരി ജീ ക഼രിപാ കസര ജഉ അപനീ സതൌ ഗുര സക സബദി 

സമാവഹിസഗ ॥൩॥ ജീവത മരഹു മരഹു   
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ഫുനി ജീവഹു പുനരപി ജനമു ന സഹാഈ ॥ കഹു കബീര സജാ നാമി സമാസന സുാംന രഹിആ ലിവ സസാഈ ॥൪॥൪॥ 

ജഉ തുമ഼ഹ സമാ കഉ ദൂരി കരത ഹഉ തഉ തുമ മുകതി ബതാവഹു ॥ എക അസനക സഹാഇ രഹിഒ സഗല മഹി 

അബ ജകസസ ൈരമാവഹു ॥൧॥ രാമ സമാ കഉ താരി കഹാാം ജല ജഈ ജഹ ॥ സസാധഉ മുകതി കഹാ സദഉ ജകസീ 

കരി പ഼രസാദു സമാഹി പാഈ ജഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ താരന തരനു തജബ ലഗു കഹീഐ ജബ ലഗു തതു ന ജാനിആ 

॥ അബ തഉ ബിമല ൈഎ ഘ  ഹീ മഹി കഹി കബീര മനു മാനിആ ॥൨॥൫॥ ജിനി ഗര സകാ  കീഎ കാംചന സക 

സഛാഡി ഗഇആ സസാ രാവനു ॥൧॥ കാസഹ കീജതു ജഹ മനി ൈാവനു ॥ ജബ ജമു ആഇ സകസ സത പകജര തഹ 

ഹരി സകാ നാമു ഛഡാവന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാലു അകാലു ഖസമ കാ കീന഼ഹാ ഇഹു പരപാംചു ബധാവനു ॥ കഹി 

കബീര സത അാംസത മുകസത ജിന഼ഹ ഹിരജദ രാമ രസാഇനു ॥൨॥൬॥ സദഹീ ഗാവാ ജീഉ ധര മഹതഉ ബസഹി 

പാംച കിരസാനാ ॥ ജനനൂ നക ൂ സ഼രവനൂ രസപതി ഇാംദ഼രീ കഹിആ ന മാനാ ॥൧॥ ബാബാ അബ ന ബസഉ ഇഹ 

ഗാഉ ॥ ഘരീ ഘരീ കാ സലഖാ മാജഗ കാഇഥു സചതൂ നാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധരമ രാഇ ജബ സലഖാ മാജഗ ബാകീ 

നികസീ ൈാരീ ॥ പാംച ക ഼രിസാനവാ ൈാഗി ഗഎ ജല ബാധിഒ ജീഉ ദരബാരീ ॥൨॥ കജഹ കബീരു സുനഹു സര 

സാംതഹു സഖത ഹീ കരഹു നിസബരാ ॥ അബ കീ ബാര ബഖസി ബാംസദ കഉ ബഹുരി ന ൈഉജലി സഫരാ ॥൩॥൭॥ 

 രാഗു മാരൂ ബാണീ കബീര ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അനൈഉ കിജന ന സദഖിആ ജബരാഗീഅസര ॥ ബിനു ജൈ അനൈഉ സഹാഇ വണാഹ ഼മജബ ॥൧॥ സഹു 

ഹദൂരി സദജഖ താാം ൈഉ പജവ ജബരാഗീഅസര ॥ ഹുകജമ ബൂജഝ ത നിരൈഉ സഹാഇ വണാഹ ഼മജബ 

॥൨॥ ഹരി പാഖാംഡു ന കീജഈ ജബരാഗീഅസര ॥ പാഖാംഡി രതാ സൈു സലാകു വണാഹ ഼മജബ ॥൩॥ 

ത ഼രിസനാ പാസു ന സഛാഡഈ ജബരാഗീഅസര ॥ മമതാ ജാലിആ പിാംഡു വണാഹ ഼മജബ ॥൪॥ ചിാംതാ ജാലി 

തനു ജാലിആ ജബരാഗീഅസര ॥ സജ മനു മിരതകു സഹാഇ വണാഹ഼മജബ ॥൫॥ സതിഗുര ബിനു ജബരാഗു ന 

സഹാവഈ ജബരാഗീഅസര ॥ സജ സലാജച സൈു സകാഇ വണാഹ഼മജബ ॥൬॥ കരമു സഹാജവ സതിഗുരു 

മിജല ജബരാഗീഅസര ॥ സഹസജ പാജവ സസാഇ വണാഹ഼മജബ ॥൭॥ കഹു കബീര ഇക സബനതീ 

ജബരാഗീഅസര ॥ സമാ കഉ ൈഉജലു പാരി   
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ഉതാരി വണാഹ ഼മജബ ॥൮॥൧॥൮॥ രാജന കഉനു തുമാജര ആജവ ॥ ഐസസാ ൈാഉ ബിദര സകാ സദഖിഒ ഒഹു 

ഗരീബു സമാഹി ൈാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹസതീ സദഖി ൈരമ സത ൈൂലാ സ഼രീ ൈഗവാനു ന ജാനിആ ॥ തുമസരാ ദൂധു 

ബിദര സകാ പാന ഼സഹാ അമ഼രിതു കരി ജമ മാനിആ ॥൧॥ ഖീര സമാനി സാഗു ജമ പാഇആ ഗുന ഗാവത 

ജരനി ബിഹാനീ ॥ കബീര സകാ ഠാകുരു അനദ ബിസനാദീ ജാതി ന കാഹൂ കീ മാനീ ॥൨॥൯॥ സസലാക കബീര ॥ 

ഗഗന ദമാമാ ബാജിഒ പരിഒ നീസാജന ഘാഉ ॥ സഖതു ജു മാാംഡിഒ സൂരമാ അബ ജൂഝന സകാ ദാഉ ॥൧॥ സൂരാ 

സസാ പഹിചാനീഐ ജു ലജര ദീന സക സഹത ॥ പുരജാ പുരജാ ക ി മജര കബഹൂ ന ഛാജഡ സഖതു 

॥൨॥൨॥ 

 കബീര കാ സബദു രാഗു മാരൂ ബാണീ നാമസദഉ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ചാരി മുകതി ചാജര സിധി മിലി ജക ദൂലഹ പ഼രൈ കീ സരനി പരിഒ ॥ മുകതി ൈഇഒ ചഉഹൂാം ജുഗ ജാനിഒ 

ജസു കീരതി മാജഥ ഛത ഼രു ധരിഒ ॥൧॥ രാജാ രാമ ജപത സകാ സകാ ന തരിഒ ॥ ഗുര ഉപസദസി സാധ കീ സാംഗതി 

ൈഗതു ൈഗതു താ സകാ നാമു പരിഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംഖ ചക഼ര മാലാ തിലകു ബിരാജിത സദഖി പ ഼രതാപു ജമു 

ഡരിഒ ॥ നിരൈഉ ൈഎ രാമ ബല ഗരജിത ജനമ മരന സാംതാപ ഹിരിഒ ॥൨॥ അമ ഼മബരീക കഉ ദീഒ അജൈ പദു 

രാജു ൈൈീഖന അധിക കരിഒ ॥ നഉ നിധി ഠാകുരി ദഈ സുദാജമ ധ഼രൂഅ അ ലു അജഹൂ ന  രിഒ ॥൩॥ ൈഗത 

സഹതി മാരിഒ ഹരനാഖസു നരസിാംഘ രൂപ സഹാഇ സദഹ ധരിഒ ॥ നാമാ കജഹ ൈഗതി ബസി സകസവ 

അജഹൂാം ബലി സക ദുആര ഖസരാ ॥൪॥൧॥ മാരൂ കബീര ജീഉ ॥ ദീനു ബിസാരിഒ സര ദിവാസന ദീനു ബിസാരിഒ 

സര ॥ സപ ു ൈരിഒ പസൂആ ജിഉ സസാഇഒ മനുഖു ജനമു ജഹ ഹാരിഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധസാംഗതി കബഹൂ 

നഹീ കീനീ രചിഒ ധാംജധ ഝൂഠ ॥ സുആന സൂകര ബാഇസ ജിജവ ൈ കതു ചാലിഒ ഊഠി ॥൧॥ ആപസ കഉ 

ദീരഘു കരി ജാജന അഉരന കഉ ലഗ മാത ॥ മനസാ ബാചാ കരമനാ ജമ സദസഖ സദാജക ജാത ॥൨॥ കാമീ 

ക഼സരാധീ ചാതുരീ ബാജീഗര സബകാമ ॥ നിാംദാ കരസത ജനമു സിരാസനാ കബഹൂ ന സിമരിഒ രാമു ॥൩॥ കഹി  

കബീര  സചജത  നഹീ  മൂരഖു  മുഗധു  ഗവാരു ॥  രാമു  നാമു  ജാനിഒ  നഹീ  ജകസസ  ഉതരസി  പാരി ॥൪॥൧॥   
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രാഗു മാരൂ ബാണീ ജജസദഉ ജീഉ കീ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ചാംദ സത സൈദിആ നാദ സത പൂരിആ സൂര സത സഖാരസാ ദതു കീആ ॥ അബല ബലു 

സതാരിആ അചല ചലു ഥപിആ അഘരു ഘരിആ തഹാ അപിഉ പീആ ॥൧॥ മന ആദി ഗുണ ആദി വഖാണിആ 

॥ സതരീ ദുബിധാ ദ ഼രിസ ി സമാനിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അരധി കഉ അരധിആ സരധി കഉ സരധിആ സലല കഉ 

സലലി സമാനി ആഇആ ॥ ബദതി ജജസദഉ ജജസദവ കഉ രമിആ ബ഼രഹ ഼മു നിരബാണു ലിവ ലീണു പാഇആ 

॥൨॥൧॥ കബീരു ॥ മാരൂ ॥ രാമു സിമരു പഛുതാഹിഗാ മന ॥ പാപീ ജീഅരാ സലാൈു കരതു ജഹ ആജു കാലി 

ഉഠി ജാഹിഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ലാലച ലാസഗ ജനമു ഗവാഇആ മാഇആ ൈരമ ൈുലാഹിഗാ ॥ ധന സജാബന കാ 

ഗരബു ന കീജജ കാഗദ ജിഉ ഗലി ജാഹിഗാ ॥൧॥ ജഉ ജമു ആഇ സകസ ഗഹി പ ജക താ ദിന കിഛു ന 

ബസാഹിഗാ ॥ സിമരനു ൈജനു ദഇആ നഹീ കീനീ തഉ മുഖി സചാ ാ ഖാഹിഗാ ॥൨॥ ധരമ രാഇ ജബ സലഖാ 

മാജഗ കിആ മുഖു ജല ജക ജാഹിഗാ ॥ കഹതു കബീരു സുനഹു സര സാംതഹു സാധസാംഗതി തരി 

ജാാംഹിഗാ ॥൩॥൧॥ 

 രാഗു മാരൂ ബാണീ രവിദാസ ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഐസീ ലാല തുഝ ബിനു കഉനു കജര ॥ ഗരീബ നിവാജു ഗുസഈആ സമരാ മാജഥ ഛത ഼രു ധജര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജാ കീ സഛാതി ജഗത കഉ ലാജഗ താ പര തുഹീാം ഢജര ॥ നീചഹ ഊച കജര സമരാ സഗാബിാംദു 

കാഹൂ സത ന ഡജര ॥൧॥ നാമസദവ കബീരു തിസലാചനു സധനാ ജസനു തജര ॥ കഹി രവിദാസു സുനഹു 

സര സാംതഹു ഹരി ജീഉ സത സജൈ സജര ॥൨॥൧॥ മാരൂ ॥ സുഖ സാഗര സുരിതരു ചിാംതാമനി കാമസധന ബസി 

ജാ സക സര ॥ ചാരി പദാര഼ഥ അസ  മഹാ സിധി നവ നിധി കര തല താ ജക ॥൧॥ ഹരി ഹരി ഹരി ന ജപസി 

രസനാ ॥ അവര സൈ ഛാഡി ബചന രചനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാനാ ഖിആന പുരാന സബദ ബിധി ചഉതീസ അഛര 

മാഹീ ॥ ബിആസ ബീചാരി കഹിഒ പരമാരഥു രാമ നാമ സരി നാഹീ ॥൨॥ സഹജ സമാധി ഉപാധി രഹത 

സഹാഇ ബസഡ ൈാഗി ലിവ ലാഗീ ॥ കഹി രവിദാസ ഉദാസ ദാസ മതി ജനമ മരന ജൈ ൈാഗീ ॥൩॥൨॥൧൫॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തുഖാരീ ഛാംത മഹലാ ൧ ബാരഹ മാഹാ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 
 

തൂ സുണി കിരത കരമാ പുരബി കമാഇആ ॥ സിരി സിരി സുഖ സഹമാ സദഹി സു തൂ ൈലാ ॥ ഹരി രചനാ 

സതരീ കിആ ഗതി സമരീ ഹരി ബിനു ഘരീ ന ജീവാ ॥ പ഼രിഅ ബാഝു ദുസഹലീ സകാഇ ന സബലീ ഗുരമുഖി 

അമૃ തു പീവാാം ॥ രചനാ രാചി രസഹ നിരാംകാരീ പ ഼രൈ മനി കരമ സുകരമാ ॥ നാനക പാംഥു നിഹാസല സാ 

ധന തൂ സുണി ആതമ രാമാ ॥൧॥ ബാബീഹാ പ഼രിഉ സബാസല സകാകില ബാണീആ ॥ സാ ധന സൈി രസ സചാജല 

അാംകി സമാണീആ ॥ ഹരി അാംകി സമാണീ ജാ പ ഼രൈ ൈാണീ സാ സസാഹാഗണി നാസര ॥ നവ ഘര ഥാപി മഹല 

ഘരു ഊചഉ നിജ ഘരി വാസു മുരാസര ॥ സൈ സതരീ തൂ സമരാ പ ഼രീതമു നിസി ബാസുര രാംഗി രാജവ ॥ നാനക 

പ ഼രിഉ പ ഼രിഉ ചജവ ബബീഹാ സകാകില സബദി സുഹാജവ ॥൨॥ തൂ സുണി ഹരി രസ ൈിാംസന പ ഼രീതമ 

ആപസണ ॥ മനി തനി രവത രവാംസന ഘരീ ന ബീസജര ॥ കിഉ ഘരീ ബിസാരീ ഹഉ ബലിഹാരീ ഹഉ ജീവാ 

ഗുണ ഗാഎ ॥ നാ സകാഈ സമരാ ഹഉ കിസു സകരാ ഹരി ബിനു രഹണു ന ജാഎ ॥ ഒ  ഗഹീ ഹരി ചരണ 

നിവാസസ ൈഎ പവിത഼ര സരീരാ ॥ നാനക ദ഼രിസ ി ദീരഘ സുഖു പാജവ ഗുര സബദീ മനു ധീരാ ॥൩॥ 

ബരജസ അമૃ ത ധാര ബൂാംദ സുഹാവണീ ॥ സാജന മിസല സഹജി സുൈാഇ ഹരി സിഉ പ഼രീതി ബണീ ॥ ഹരി 

മാംദരി ആജവ ജാ പ ഼രൈ ൈാജവ ധന ഊൈീ ഗുണ സാരീ ॥ ഘരി ഘരി കാംതു രജവ സസാഹാഗണി ഹഉ കിഉ 

കാംതി വിസാരീ ॥ ഉനവി ഘന ഛാഎ ബരസു സുൈാഎ മനി തനി പ഼സരമു സുഖാജവ ॥ നാനക വരജസ 

അമૃ ത ബാണീ കരി കിരപാ ഘരി ആജവ ॥൪॥ സചതു ബസാംതു ൈലാ ൈവര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സുഹാവസര ॥ ബന ഫൂസല മാംഝ ബാരി ജമ പിരു ഘരി ബാഹുജര ॥ പിരു ഘരി നഹീ ആജവ ധന കിഉ 

സുഖു പാജവ ബിരഹി ബിസരാധ തനു ഛീജജ ॥ സകാകില അമ ഼മബി സുഹാവീ സബാജല കിഉ ദുഖു അാംകി 

സഹീജജ ॥ ൈവരു ൈവാംതാ ഫൂലീ ഡാലീ കിഉ ജീവാ മരു മാഎ ॥ നാനക സചതി സഹജി സുഖു പാജവ സജ 

ഹരി വരു ഘരി ധന പാഎ ॥൫॥ ജവസാഖു ൈലാ സാഖാ സവസ കസര ॥ ധന സദജഖ ഹരി ദുആരി ആവഹു 

ദഇആ കസര ॥ ഘരി ആഉ പിആസര ദുതര താസര തുധു ബിനു അഢു ന സമാസലാ ॥ കീമതി കഉണ കസര തുധു 

ൈാവാാം സദഖി ദിഖാജവ സഢാസലാ ॥ ദൂരി ന ജാനാ അാംതരി മാനാ ഹരി കാ മഹലു പഛാനാ ॥ നാനക 

ജവസാഖീാം പ ഼രൈു പാജവ സുരതി സബദി മനു മാനാ ॥൬॥ മാഹു സജഠു ൈലാ പ ഼രീതമു കിഉ ബിസജര ॥ ഥല 

താപഹി സര ൈാര സാ ധന ബിനഉ കജര ॥ ധന ബിനഉ കസരദീ ഗുണ സാസരദീ ഗുണ സാരീ പ ഼രൈ ൈാവാ ॥ 

സാജച മഹലി രജഹ ജബരാഗീ ആവണ സദഹി ത ആവാ ॥ നിമാണീ നിതാണീ ഹരി ബിനു കിഉ പാജവ 

സുഖ മഹലീ ॥ നാനക സജഠി ജാജണ തിസു ജജസീ കരമി മിജല ഗുണ ഗഹിലീ ॥൭॥ ആസാരു ൈലാ സൂരജു 

ഗഗനി തജപ ॥ ധരതീ ദൂഖ സജഹ സസാജഖ അഗനി ൈജഖ ॥ അഗനി രസു സസാജഖ മരീഐ സധാജഖ ൈീ 

സസാ കിരതു ന ഹാസര ॥ രഥു ഫിജര ഛാഇആ ധന താജക  ീഡു ലജവ മാംഝി ബാസര ॥ അവഗണ ബാധി 

ചലീ ദുഖു ആജഗ സുഖു തിസു സാചു സമാസല ॥ നാനക ജിസ സനാ ഇഹു മനു ദീആ മരണു ജീവണു പ഼രൈ 

നാസല ॥൮॥ സാവണി സരസ മനാ ഘണ വരസഹി രുതി ആഎ ॥ ജമ മനി തനി സഹു ൈാജവ പിര പരസദസി 

സിധാഎ ॥ പിരു ഘരി നഹീ ആജവ മരീഐ ഹാജവ ദാമനി ചമകി ഡരാഎ ॥ സസജ ഇസകലീ ഖരീ ദുസഹലീ 

മരണു ൈഇആ ദുഖു മാഎ ॥ ഹരി ബിനു നീദ ൈൂഖ കഹു ജകസീ കാപരു തനി ന സുഖാവഎ ॥ നാനക സാ 

സസാഹാഗണി കാംതീ പിര ജക അാംകി സമാവഎ ॥൯॥ ൈാദഉ ൈരമി ൈുലീ ൈരി സജാബനി പഛുതാണീ ॥ ജല ഥല 

നീരി ൈസര ബരസ രുസത രാംഗു മാണീ ॥ ബരജസ നിസി കാലീ കിഉ സുഖു ബാലീ ദാദര സമാര ലവാംസത ॥ പ഼രിഉ 

പ ഼രിഉ ചജവ ബബീഹാ സബാസല ൈുഇഅാംഗമ ഫിരഹി ഡസാംസത ॥ മഛര ഡാംഗ സാഇര ൈര സുൈര ബിനു 

ഹരി കിഉ സുഖു പാഈഐ ॥ നാനക പൂഛി ചലഉ ഗുര അപുസന ജഹ പ ഼രൈു തഹ ഹീ ജാഈഐ ॥൧൦॥ 

അസുനി ആഉ പിരാ സാ ധന ഝൂരി മുഈ ॥ താ മിലീഐ പ ഼രൈ സമസല ദൂജജ ൈാഇ ഖുഈ ॥ ഝൂഠി വിഗുതീ 

താ പിര മുതീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കുകഹ കാഹ സി ഫുസല ॥ ആജഗ ഘാമ പിജഛ രുതി ജാഡാ സദഖി ചലത മനു സഡാസല ॥ ദഹ ദിസി സാഖ 

ഹരീ ഹരീആവല സഹജി പജക സസാ മീഠാ ॥ നാനക അസുനി മിലഹു പിആസര സതിഗുര ൈഎ ബസീഠാ 

॥൧൧॥ കതകി കിരതു പഇആ സജാ പ഼രൈ ൈാഇആ ॥ ദീപകു സഹജി ബജല തതി ജലാഇആ ॥ ദീപക രസ 

സതസലാ ധന പിര സമസലാ ധന ഒമാജഹ സരസീ ॥ അവഗണ മാരീ മജര ന സീജഝ ഗുണി മാരീ താ മരസീ ॥ 

നാമു ൈഗതി സദ നിജ ഘരി ജബസഠ അജഹു തിനാരീ ആസാ ॥ നാനക മിലഹു കപ  ദര സഖാലഹു എക ഘരീ 

ഖ ു മാസാ ॥൧൨॥ മാംഘര മാഹു ൈലാ ഹരി ഗുണ അാംകി സമാവഎ ॥ ഗുണവാംതീ ഗുണ രജവ ജമ പിരു 

നിഹചലു ൈാവഎ ॥ നിഹചലു ചതുരു സുജാണു ബിധാതാ ചാംചലു ജഗതു സബാഇആ ॥ ഗിആനു ധിആനു 

ഗുണ അാംകി സമാസണ പ ഼രൈ ൈാസണ താ ൈാഇആ ॥ ഗീത നാദ കവിത കസവ സുണി രാമ നാമി ദുഖു ൈാജഗ ॥ 

നാനക സാ ധന നാഹ പിആരീ അൈ ൈഗതീ പിര ആജഗ ॥൧൩॥ സപാഖി തുഖാരു പജര വണു ത ഼രിണു രസു 

സസാജഖ ॥ ആവത കീ നാഹീ മനി തനി വസഹി മുസഖ ॥ മനി തനി രവി രഹിആ ജഗജീവനു ഗുര സബദീ രാംഗു 

മാണീ ॥ അാംഡജ സജരജ സസതജ ഉതൈുജ ഘ ി ഘ ി സജാതി സമാണീ ॥ ദരസനു സദഹു ദഇആപതി ദാസത ഗതി 

പാവഉ മതി സദസഹാ ॥ നാനക രാംഗി രജവ രസി രസീആ ഹരി സിഉ പ ഼രീതി സസനസഹാ ॥൧൪॥ മാഘി പുനീത 

ൈഈ തീരഥു അാംതരി ജാനിആ ॥ സാജന സഹജി മിസല ഗുണ ഗഹി അാംകി സമാനിആ ॥ പ ഼രീതമ ഗുണ അാംസക 

സുണി പ഼രൈ ബാംസക തുധു ൈാവാ സരി നാവാ ॥ ഗാംഗ ജമുന തഹ സബണീ സാംഗമ സാത സമുാംദ സമാവാ ॥ പുാംന 

ദാന പൂജാ പരസമസുര ജുഗി ജുഗി എസകാ ജാതാ ॥ നാനക മാഘി മഹാ രസു ഹരി ജപി അഠസഠി തീര഼ഥ നാതാ 

॥൧൫॥ ഫലഗുനി മനി രഹസീ പ ഼സരമു സുൈാഇആ ॥ അനദിനു രഹസു ൈഇആ ആപു ഗവാഇആ ॥ മന സമാഹു 

ചുകാഇആ ജാ തിസു ൈാഇആ കരി കിരപാ ഘരി ആഒ ॥ ബഹുസത സവസ കരീ പിര ബാഝഹു മഹലീ ലഹാ 

ന ഥാഒ ॥ ഹാര സഡാര രസ പാ  പ ഼മബര പിരി സലാരീ സീഗാരീ ॥ നാനക സമലി ലഈ ഗുരി അപജണ ഘരി 

വരു പാഇആ നാരീ ॥൧൬॥ സബ ദസ മാഹ രുതീ ഥിതീ വാര ൈസല ॥ ഘരീ മൂരത പല സാസച ആഎ സഹജി 

മിസല ॥ പ ഼രൈ മിസല പിആസര കാരജ സാസര കരതാ സൈ ബിധി ജാജണ ॥ ജിനി സീഗാരീ തിസഹി പിആരീ 

സമലു ൈഇആ രാംഗു മാജണ ॥ ഘരി സസജ സുഹാവീ ജാ പിരി രാവീ   
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ഗുരമുഖി മസതകി ൈാസഗാ ॥ നാനക അഹിനിസി രാജവ പ ഼രീതമു ഹരി വരു ഥിരു സസാഹാസഗാ ॥൧൭॥൧॥ 

തുഖാരീ മഹലാ ൧ ॥ പഹിജല പഹജര ജനണ സസലാനരീഎ ജരണി അാംധിആരീ രാമ ॥ വഖരു രാഖു 

മുഈഎ ആജവ വാരീ രാമ ॥ വാരീ ആജവ കവണു ജഗാജവ സൂതീ ജമ രസു ചൂസഎ ॥ ജരണി അാംസധരീ 

കിആ പതി സതരീ സചാരു പജര ഘരു മൂസഎ ॥ രാഖണഹാരാ അഗമ അപാരാ സുണി സബനാംതീ സമരീആ ॥ 

നാനക മൂരഖു കബഹി ന സചജത കിആ സൂജഝ ജരണി അാംസധരീആ ॥൧॥ ദൂജാ പഹരു ൈഇആ ജാഗു 

അസചതീ രാമ ॥ വഖരു രാഖു മുഈഎ ഖാജജ സഖതീ രാമ ॥ രാഖഹു സഖതീ ഹരി ഗുര സഹതീ ജാഗത സചാരു 

ന ലാജഗ ॥ ജമ മഗി ന ജാവഹു നാ ദുഖു പാവഹു ജമ കാ ഡരു ൈഉ ൈാജഗ ॥ രവി സസി ദീപക ഗുരമതി 

ദുആജര മനി സാചാ മുഖി ധിആവഎ ॥ നാനക മൂരഖു അജഹു ന സചജത കിവ ദൂജജ സുഖു പാവഎ ॥൨॥ 

തീജാ പഹരു ൈഇആ നീദ വിആപീ രാമ ॥ മാഇആ സുത ദാരാ ദൂഖി സാംതാപീ രാമ ॥ മാഇആ സുത ദാരാ ജഗത 

പിആരാ സചാഗ ചുജഗ നിത ഫാജസ ॥ നാമു ധിആജവ താ സുഖു പാജവ ഗുരമതി കാലു ന ഗ഼രാജസ ॥ 

ജമണു മരണു കാലു നഹീ സഛാജഡ വിണു നാജവ സാംതാപീ ॥ നാനക തീജജ ത ഼രിബിധി സലാകാ മാഇആ 

സമാഹി വിആപീ ॥൩॥ ചഉഥാ പഹരു ൈഇആ ദഉതു ബിഹാജഗ രാമ ॥ തിന ഘരു രാഖിഅരാ ജു അനദിനു 

ജാജഗ രാമ ॥ ഗുര പൂഛി ജാസഗ നാമി ലാസഗ തിനാ ജരണി സുസഹലീആ ॥ ഗുര സബദു കമാവഹി ജനമി ന 

ആവഹി തിനാ ഹരി പ഼രൈു സബലീആ ॥ കര ക഼മപി ചരണ സരീരു ക഼മജപ ജനണ അാംധുസല തനു ൈസമ സസ 

॥ നാനക ദുഖീആ ജുഗ ചാസര ബിനു നാമ ഹരി സക മനി വസസ ॥൪॥ ഖൂലീ ഗാംഠി ഉസഠാ ലിഖിആ ആഇആ രാമ ॥ 

രസ കസ സുഖ ഠാസക ബാംധി ചലാഇആ രാമ ॥ ബാംധി ചലാഇആ ജാ പ ഼രൈ ൈാഇആ നാ ദീജസ നാ സുണീഐ 

॥ ആപണ വാരീ സൈജസ ആജവ പകീ സഖതീ ലുണീഐ ॥ ഘരീ ചസസ കാ സലഖാ ലീജജ ബുരാ ൈലാ സഹു 

ജീആ ॥ നാനക സുരി നര സബദി മിലാഎ തിനി പ഼രൈി കാരണു കീആ ॥൫॥൨॥ തുഖാരീ മഹലാ ൧ ॥ താരാ 

ചരിആ ലമാ കിഉ നദരി നിഹാലിആ രാമ ॥ സസവക പൂര കരമാ സതിഗുരി സബദി ദിഖാലിആ രാമ ॥ ഗുര 

സബദി ദിഖാലിആ സചു സമാലിആ അഹിനിസി സദഖി ബീചാരിആ ॥ ധാവത പാംച രസഹ ഘരു ജാണിആ 

കാമു ക഼സരാധു ബിഖു മാരിആ ॥ അാംതരി സജാതി ൈഈ ഗുര സാഖീ ചീസന രാമ കരമാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാനക ഹഉജമ മാരി പതീസണ താരാ ചരിആ ലമാ ॥൧॥ ഗുരമുഖി ജാഗി രസഹ ചൂകീ അൈിമാനീ രാമ ॥ 

അനദിനു സൈാരു ൈഇആ സാചി സമാനീ രാമ ॥ സാചി സമാനീ ഗുരമുഖി മനി ൈാനീ ഗുരമുഖി സാബതു ജാസഗ 

॥ സാചു നാമു അമ഼രിതു ഗുരി ദീആ ഹരി ചരനീ ലിവ ലാസഗ ॥ പ഼രഗ ീ സജാതി സജാതി മഹി ജാതാ മനമുഖി 

ൈരമി ൈുലാണീ ॥ നാനക സൈാരു ൈഇആ മനു മാനിആ ജാഗത ജരണി വിഹാണീ ॥൨॥ അഉഗണ വീസരിആ 

ഗുണീ ഘരു കീആ രാമ ॥ എസകാ രവി രഹിആ അവരു ന ബീആ രാമ ॥ രവി രഹിആ സസാഈ അവരു ന 

സകാഈ മന ഹീ സത മനു മാനിആ ॥ ജിനി ജല ഥല ത ഼രിൈവണ ഘ ു ഘ ു ഥാപിആ സസാ പ ഼രൈു ഗുരമുഖി 

ജാനിആ ॥ കരണ കാരണ സമരഥ അപാരാ ത ഼രിബിധി സമ ി സമാഈ ॥ നാനക അവഗണ ഗുണഹ സമാസണ 

ഐസീ ഗുരമതി പാഈ ॥൩॥ ആവണ ജാണ രസഹ ചൂകാ സൈാലാ രാമ ॥ ഹഉജമ മാരി മിസല സാചാ സചാലാ 

രാമ ॥ ഹഉജമ ഗുരി സഖാഈ പരഗ ു സഹാഈ ചൂസക സസാഗ സാംതാജപ ॥ സജാതീ അാംദരി സജാതി സമാണീ 

ആപു പഛാതാ ആജപ ॥ സപഈഅജര ഘരി സബദി പതീണീ സാഹുരജര പിര ൈാണീ ॥ നാനക സതിഗുരി 

സമലി മിലാഈ ചൂകീ കാണി സലാകാണീ ॥൪॥൩॥ തുഖാരീ മഹലാ ൧ ॥ സൈാലാവജര ൈുലീ ൈുലി ൈുലി 

പസഛാതാണീ ॥ പിരി സഛാഡിഅരീ സുതീ പിര കീ സാര ന ജാണീ ॥ പിരി സഛാഡീ സുതീ അവഗണി മുതീ 

തിസു ധന വിധണ രാസത ॥ കാമി ക഼സരാധി അഹാംകാരി വിഗുതീ ഹഉജമ ലഗീ താസത ॥ ഉഡരി ഹാംസു 

ചലിആ ഫുരമാഇആ ൈസജമ ൈസമ സമാണീ ॥ നാനക സസച നാമ വിഹൂണീ ൈുലി ൈുലി പസഛാതാണീ ॥൧॥ 

സുണി നാഹ പിആസര ഇക സബനാംതീ സമരീ ॥ തൂ നിജ ഘരി വസിഅരാ ഹഉ രുലി ൈസജമ സഢരീ ॥ ബിനു 

അപസന നാജഹ സകാഇ ന ചാജഹ കിആ കഹീഐ കിആ കീജജ ॥ അമૃ ത നാമു രസന രസു രസനാ ഗുര 

സബദീ രസു പീജജ ॥ വിണു നാജവ സകാ സാംഗി ന സാഥീ ആജവ ജാഇ ഘസനരീ ॥ നാനക ലാഹാ ജല ഘരി 

ജാഈഐ സാചീ സചു മതി സതരീ ॥൨॥ സാജന സദസി വിസദസീഅസര സാസനഹസര സദദീ ॥ സാരി സമാസല തിന 

സജണാ മുാംധ ജനണ ൈസരദീ ॥ മുാംധ ജനണ ൈസരദീ ഗുണ സാസരദീ കിഉ പ ഼രൈ മിലാ പിആസര ॥ മാരഗു പാംഥു 

ന ജാണഉ വിഖരാ കിഉ പാഈഐ പിരു പാസര ॥ സതിഗുര സബദീ മിജല വിഛുാംനീ തനു മനു ആജഗ 

രാജഖ ॥ നാനക അമૃ ത ബിരഖു മഹാ രസ ഫലിആ മിലി പ ഼രീതമ രസു ചാജഖ ॥൩॥ മഹലി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1112 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ബുലാഇരീഎ ബിലമു ന കീജജ ॥ അനദിനു രതരീഎ സഹജി മിലീജജ ॥ സുഖി സഹജി മിലീജജ സരാസു ന 

കീജജ ഗരബു നിവാരി സമാണീ ॥ സാജച രാതീ മിജല മിലാഈ മനമുഖി ആവണ ജാണീ ॥ ജബ നാചീ തബ 

ഘൂഘ ു ജകസാ മ ുകീ സഫാരി നിരാരീ ॥ നാനക ആജപ ആപു പഛാജണ ഗുരമുഖി തതു ബീചാരീ ॥൪॥൪॥ 

തുഖാരീ മഹലാ ൧ ॥ സമസര ലാല രാംഗീസല ഹമ ലാലന സക ലാസല ॥ ഗുരി അലഖു ലഖാഇആ അവരു ന ദൂജാ 

ൈാസല ॥ ഗുരി അലഖു ലഖാഇആ ജാ തിസു ൈാഇആ ജാ പ ഼രൈി കിരപാ ധാരീ ॥ ജഗജീവനു ദാതാ പുരഖു 

ബിധാതാ സഹജി മിസല ബനവാരീ ॥ നദരി കരഹി തൂ താരഹി തരീഐ സചു സദവഹു ദീന ദഇആലാ ॥ 

പ ഼രണവതി നാനക ദാസനി ദാസാ തൂ സരബ ജീആ പ ഼രതിപാലാ ॥൧॥ ൈരിപുരി ധാരി രസഹ അതി പിആസര ॥ 

സബസദ രവി രഹിആ ഗുര രൂപി മുരാസര ॥ ഗുര രൂപ മുരാസര ത ഼രിൈവണ ധാസര താ കാ അാംതു ന പാഇആ ॥ 

രാംഗീ ജിനസീ ജാംത ഉപാഎ നിത സദജവ ചജര സവാഇആ ॥ അപര഼മപരു ആസപ ഥാപി ഉഥാസപ തിസു 

ൈാജവ സസാ സഹാജവ ॥ നാനക ഹീരാ ഹീജര സബധിആ ഗുണ ജക ഹാരി പസരാജവ ॥൨॥ ഗുണ ഗുണഹി 

സമാസണ മസതകി നാമ നീസാസണാ ॥ സചു സാചി സമാഇആ ചൂകാ ആവണ ജാസണാ ॥ സചു സാചി 

പഛാതാ സാജച രാതാ സാചു മിജല മനി ൈാജവ ॥ സാസച ഊപരി അവരു ന ദീജസ സാസച സാചി 

സമാജവ ॥ സമാഹനി സമാഹി ലീആ മനു സമരാ ബാംധന സഖാലി നിരാസര ॥ നാനക സജാതീ സജാതി സമാണീ ജാ 

മിലിആ അതി പിആസര ॥൩॥ സച ഘരു സഖാജി ലസഹ സാചാ ഗുര ഥാസനാ ॥ മനമുഖി നഹ പാഈഐ 

ഗുരമുഖി ഗിആസനാ ॥ സദജവ സചു ദാസനാ സസാ പരവാസനാ സദ ദാതാ വഡ ദാണാ ॥ അമരു അസജാനീ 

അസഥിരു ജാജപ സാചാ മഹലു ചിരാണാ ॥ സദാതി ഉചാപതി സലഖു ന ലിഖീഐ പ ഼രഗ ീ സജാതി മുരാരീ ॥ 

നാനക സാചാ സാജച രാചാ ഗുരമുഖി തരീഐ താരീ ॥൪॥൫॥ തുഖാരീ മഹലാ ൧ ॥ എ മന സമരിആ തൂ 

സമഝു അസചത ഇആണിആ രാമ ॥ എ മന സമരിആ ഛഡി അവഗണ ഗുണീ സമാണിആ രാമ ॥ ബഹു സാദ 

ലുൈാസണ കിരത കമാസണ വിഛുരിആ നഹീ സമലാ ॥ കിഉ ദുതരു തരീഐ ജമ ഡരി മരീഐ ജമ കാ പാംഥു 

ദുസഹലാ ॥ മനി രാമു നഹീ ജാതാ സാഝ പ ഼രൈാതാ അവഘ ി രുധാ കിആ കസര ॥ ബാംധനി ബാധിആ ഇന 

ബിധി ഛൂജ  ഗുരമുഖി സസജവ നരഹസര ॥൧॥ എ മന സമരിആ തൂ സഛാഡി ആല ജാംജാലാ രാമ ॥ എ മന   
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സമരിആ ഹരി സസവഹു പുരഖു നിരാലാ രാമ ॥ ഹരി സിമരി എകാംകാരു സാചാ സൈു ജഗതു ജിാംനി 

ഉപാഇആ ॥ പഉണു പാണീ അഗനി ബാസധ ഗുരി സഖലു ജഗതി ദിഖാഇആ ॥ ആചാരി തൂ വീചാരി ആസപ 

ഹരി നാമു സാംജമ ജപ തസപാ ॥ സഖാ ജസനു പിആരു പ ഼രീതമു നാമു ഹരി കാ ജപു ജസപാ ॥൨॥ എ മന 

സമരിആ തൂ ഥിരു രഹു സചാ  ന ഖാവഹീ രാമ ॥ എ മന സമരിആ ഗുണ ഗാവഹി സഹജി സമാവഹീ രാമ ॥ 

ഗുണ ഗാഇ രാമ രസാഇ രസീഅഹി ഗുര ഗിആന അാംജനു സാരസഹ ॥ ത ഼ജര സലാക ദീപകു സബദി ചാനണു 

പാംച ദൂത സാംഘാരസഹ ॥ ജൈ കാ ി നിരൈഉ തരഹി ദുതരു ഗുരി മിലിഐ കാരജ സാരഎ ॥ രൂപു രാംഗു 

പിആരു ഹരി സിഉ ഹരി ആപി കിരപാ ധാരഎ ॥൩॥ എ മന സമരിആ തൂ കിആ ജല ആഇആ കിആ ജല 

ജാഇസീ രാമ ॥ എ മന സമരിആ താ ഛു സീ ജാ ൈരമു ചുകാഇസീ രാമ ॥ ധനു സാംചി ഹരി ഹരി നാമ വഖരു 

ഗുര സബദി ൈാഉ പഛാണസഹ ॥ ജമലു പരഹരി സബദി നിരമലു മഹലു ഘരു സചു ജാണസഹ ॥ പതി നാമു 

പാവഹി ഘരി സിധാവഹി സഝാലി അമૃ ത പീ രസസാ ॥ ഹരി നാമു ധിആഈഐ സബദി രസു പാഈഐ 

വഡൈാഗി ജപീഐ ഹരി ജസസാ ॥൪॥ എ മന സമരിആ ബിനു പഉരീആ മാംദരി കിഉ ചജര രാമ ॥ എ മന 

സമരിആ ബിനു സബരീ പാരി ന അമ ഼മബജര രാമ ॥ പാരി സാജനു അപാരു പ഼രീതമു ഗുര സബദ സുരതി 

ലാംഘാവഎ ॥ മിലി സാധസാംഗതി കരഹി രലീആ ഫിരി ന പസഛാതാവഎ ॥ കരി ദഇആ ദാനു ദഇആല 

സാചാ ഹരി നാമ സാംഗതി പാവഒ ॥ നാനകു പഇഅമ഼മജപ സുണഹു പ഼രീതമ ഗുര സബദി മനു സമഝാവഒ 

॥൫॥൬॥ 

 തുഖാരീ ഛാംത മഹലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അാംതരി പിരീ പിആരു കിഉ പിര ബിനു ജീവീഐ രാമ ॥ ജബ ലഗു ദരസു ന സഹാഇ കിഉ അമૃ തു പീവീഐ 

രാമ ॥ കിഉ അമૃ തു പീവീഐ ഹരി ബിനു ജീവീഐ തിസു ബിനു രഹനു ന ജാഎ ॥ അനദിനു പ ഼രിഉ പ ഼രിഉ 

കസര ദിനു രാതീ പിര ബിനു പിആസ ന ജാഎ ॥ അപണീ ക ഼രിപാ കരഹു ഹരി പിആസര ഹരി ഹരി നാമു 

സദ സാരിആ ॥ ഗുര ജക സബദി മിലിആ ജമ പ഼രീതമു ഹഉ സതിഗുര വി ഹു വാരിആ ॥൧॥ ജബ സദഖാാം 

പിരു പിആരാ ഹരി ഗുണ   
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രസി രവാ രാമ ॥ സമജര അാംതരി സഹാഇ വിഗാസു പ഼രിഉ പ ഼രിഉ സചു നിത ചവാ രാമ ॥ പ ഼രിഉ ചവാ 

പിആസര സബദി നിസതാസര ബിനു സദസഖ ത ഼രിപതി ന ആവഎ ॥ സബദി സീഗാരു സഹാജവ നിത കാമണി 

ഹരി ഹരി നാമു ധിആവഎ ॥ ദഇആ ദാനു മാംഗത ജന ദീജജ ജമ പ ഼രീതമു സദഹു മിലാഎ ॥ അനദിനു ഗുരു 

സഗാപാലു ധിആഈ ഹമ സതിഗുര വി ഹു ഘുമാഎ ॥൨॥ ഹമ പാഥര ഗുരു നാവ ബിഖു ൈവജലു താരീഐ 

രാമ ॥ ഗുര സദവഹു സബദു സുൈാഇ ജമ മൂര നിസതാരീഐ രാമ ॥ ഹമ മൂര മുഗധ കിഛു മിതി നഹീ പാഈ 

തൂ അഗമു വഡ ജാണിആ ॥ തൂ ആപി ദഇആലു ദഇആ കരി സമലഹി ഹമ നിരഗുണീ നിമാണിആ ॥ അസനക 

ജനമ പാപ കരി ൈരസമ ഹുണി തഉ സരണാഗതി ആഎ ॥ ദഇആ കരഹു രഖി സലവഹു ഹരി ജീഉ ഹമ ലാഗഹ 

സതിഗുര പാഎ ॥൩॥ ഗുര പാരസ ഹമ സലാഹ മിലി കാംചനു സഹാഇആ രാമ ॥ സജാതീ സജാതി മിലാഇ 

കാഇആ ഗരു സസാഹിആ രാമ ॥ കാഇആ ഗരു സസാഹിആ സമജര പ ഼രൈി സമാഹിആ കിഉ സാസി ഗിരാസി 

വിസാരീഐ ॥ അദ ഼രിസ ു അസഗാചരു പകരിആ ഗുര സബദീ ഹഉ സതിഗുര ജക ബലിഹാരീഐ ॥ 

സതിഗുര ആജഗ സീസു സൈ  സദഉ സജ സതിഗുര സാസച ൈാജവ ॥ ആസപ ദഇആ കരഹു പ ഼രൈ ദാസത നാനക 

അാംകി സമാജവ ॥൪॥൧॥ തുഖാരീ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ഹരി അഗമ അഗാധി അപര഼മപര അപരപരാ ॥ സജാ തുമ 

ധിആവഹി ജഗദീസ സത ജന ൈഉ ബിഖമു തരാ ॥ ബിഖമ ൈഉ തിന തരിആ സുസഹലാ ജിന ഹരി ഹരി നാമു 

ധിആഇആ ॥ ഗുര വാകി സതിഗുര സജാ ൈാഇ ചസല തിന ഹരി ഹരി ആപി മിലാഇആ ॥ സജാതീ സജാതി മിലി 

സജാതി സമാണീ ഹരി ക഼രിപാ കരി ധരണീധരാ ॥ ഹരി ഹരി അഗമ അഗാധി അപര഼മപര അപരപരാ ॥൧॥ 

തുമ സുആമീ അഗമ അഥാഹ തൂ ഘ ി ഘ ി പൂരി രഹിആ ॥ തൂ അലഖ അസൈഉ അഗമു ഗുര സതിഗുര ബചനി 

ലഹിആ ॥ ധനു ധാംനു സത ജന പുരഖ പൂസര ജിന ഗുര സാംതസാംഗതി മിലി ഗുണ രസവ ॥ ബിസബക ബുധി 

ബീചാരി ഗുരമുഖി ഗുര സബദി ഖിനു ഖിനു ഹരി നിത ചസവ ॥ ജാ ബഹഹി ഗുരമുഖി ഹരി നാമു സബാലഹി 

ജാ ഖസര ഗുരമുഖി ഹരി ഹരി കഹിആ ॥ തുമ സുആമീ അഗമ അഥാഹ തൂ ഘ ി ഘ ി പൂരി രഹിആ ॥൨॥ 

സസവക ജന സസവഹി സത പരവാണു ജിന സസവിആ ഗുരമതി ഹസര ॥ തിന സക സകാ ി സൈി പാപ ഖിനു 

പരഹരി ഹരി ദൂരി കസര ॥ തിന സക പാപ സദാഖ സൈി ബിനസസ ജിന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മനി ചിതി ഇകു അരാധിആ ॥ തിന കാ ജനമു സഫലിഒ സൈു കീആ കരജത ജിന ഗുര ബചനീ സചു ൈാഖിആ ॥ 

സത ധാംനു ജന വഡ പുരഖ പൂസര സജാ ഗുരമതി ഹരി ജപി ൈഉ ബിഖമു തസര ॥ സസവക ജന സസവഹി സത 

പരവാണു ജിന സസവിആ ഗുരമതി ഹസര ॥൩॥ തൂ അാംതരജാമീ ഹരി ആപി ജിഉ തൂ ചലാവഹി പിആസര 

ഹഉ തിജവ ചലാ ॥ ഹമജര ഹാഥി കിഛു നാഹി ജാ തൂ സമലഹി താ ഹഉ ആഇ മിലാ ॥ ജിന കഉ തൂ ഹരി 

സമലഹി സുആമീ സൈു തിന കാ സലഖാ ഛു കി ഗഇആ ॥ തിന കീ ഗണത ന കരിഅഹു സകാ ൈാഈ സജാ ഗുര 

ബചനീ ഹരി സമലി ലഇആ ॥ നാനക ദഇആലു സഹാആ തിന ഊപരി ജിന ഗുര കാ ൈാണാ മാംനിആ ൈലാ ॥ തൂ 

അാംതരജാമീ ഹരി ആപി ജിഉ തൂ ചലാവഹി പിആസര ഹഉ തിജവ ചലാ ॥൪॥൨॥ തുഖാരീ മഹലാ ൪ ॥ തൂ 

ജഗജീവനു ജഗദീസു സൈ കരതാ സ഼രിസ ി നാഥു ॥ തിന തൂ ധിആഇആ സമരാ രാമു ജിന ജക ധുരി സലഖു മാഥു 

॥ ജിന കഉ ധുരി ഹരി ലിഖിആ സുആമീ തിന ഹരി ഹരി നാമു അരാധിആ ॥ തിന സക പാപ ഇക നിമഖ സൈി 

ലാസഥ ജിന ഗുര ബചനീ ഹരി ജാപിആ ॥ ധനു ധാംനു സത ജന ജിന ഹരി നാമു ജപിആ തിന സദസഖ ഹഉ ൈഇആ 

സനാഥു ॥ തൂ ജഗജീവനു ജഗദീസു സൈ കരതാ സ഼രിസ ി നാഥു ॥൧॥ തൂ ജലി ഥലി മഹീഅലി ൈരപൂരി സൈ 

ഊപരി സാചു ധണീ ॥ ജിന ജപിആ ഹരി മനി ചീതി ഹരി ജപി ജപി മുകതു ഘണീ ॥ ജിന ജപിആ ഹരി സത 

മുകത പ഼രാണീ തിന സക ഊജല മുഖ ഹരി ദുആരി ॥ ഒഇ ഹലതി പലതി ജന ൈഎ സുസഹസല ഹരി രാഖി 

ലീഎ രഖനഹാരി ॥ ഹരി സാംതസാംഗതി ജന സുണഹു ൈാഈ ഗുരമുഖി ഹരി സസവാ സഫല ബണീ ॥ തൂ ജലി 

ഥലി മഹീഅലി ൈരപൂരി സൈ ഊപരി സാചു ധണീ ॥൨॥ തൂ ഥാന ഥനാംതരി ഹരി എകു ഹരി എസകാ എകു 

രവിആ ॥ വണി ത ഼രിണി ത ഼രിൈവണി സൈ സ഼രിസ ി മുഖി ഹരി ഹരി നാമു ചവിആ ॥ സൈി ചവഹി ഹരി 

ഹരി നാമു കരസത അസാംഖ അഗണത ഹരി ധിആവഎ ॥ സസാ ധാംനു ധനു ഹരി സാംതു സാധൂ സജാ ഹരി പ഼രൈ 

കരസത ൈാവഎ ॥ സസാ സഫലു ദരസനു സദഹു കരസത ജിസു ഹരി ഹിരജദ നാമു സദ ചവിആ ॥ തൂ ഥാന 

ഥനാംതരി ഹരി എകു ഹരി എസകാ എകു രവിആ ॥൩॥ സതരീ ൈഗതി ൈാംഡാര അസാംഖ ജിസു തൂ സദവഹി 

സമസര സുആമീ തിസു മിലഹി ॥ ജിസ ജക മസതകി ഗുര ഹാഥു തിസു ഹിരജദ ഹരി ഗുണ  ികഹി ॥ ഹരി 

ഗുണ ഹിരജദ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ികഹി തിസ ജക ജിസു അാംതരി ൈഉ ൈാവനീ സഹാഈ ॥ ബിനു ജൈ കിജന ന പ഼സരമു പാഇആ ബിനു ജൈ 

പാരി ന ഉതരിആ സകാഈ ॥ ൈഉ ൈാഉ പ ഼രീതി നാനക തിസഹി ലാജഗ ജിസു തൂ ആപണീ കിരപാ കരഹി ॥ 

സതരീ ൈഗതി ൈാംഡാര അസാംഖ ജിസു തൂ സദവഹി സമസര സുആമീ തിസു മിലഹി ॥൪॥൩॥ തുഖാരീ മഹലാ ൪ ॥ 

നാവണു പുരബു അൈീചു ഗുര സതിഗുര ദരസു ൈഇആ ॥ ദുരമതി ജമലു ഹരീ അഗിആനു അാംസധരു ഗഇആ 

॥ ഗുര ദരസു പാഇആ അഗിആനു ഗവാഇആ അാംതരി സജാതി പ ഼രഗാസീ ॥ ജനമ മരണ ദുഖ ഖിന മഹി 

ബിനസസ ഹരി പാഇആ പ ഼രൈു അബിനാസീ ॥ ഹരി ആപി കരജത പുരബു കീആ സതിഗുരൂ കുലസഖതി 

നാവണി ഗഇആ ॥ നാവണു പുരബു അൈീചു ഗുര സതിഗുര ദരസു ൈഇആ ॥൧॥ മാരഗി പാംഥി ചസല ഗുര 

സതിഗുര സാംഗി സിഖാ ॥ അനദിനു ൈഗതി ബണീ ഖിനു ഖിനു നിമഖ വിഖാ ॥ ഹരി ഹരി ൈഗതി ബണീ പ഼രൈ 

സകരീ സൈു സലാകു സവഖണി ആഇആ ॥ ജിന ദരസു സതിഗുര ഗുരൂ കീആ തിന ആപി ഹരി സമലാഇആ ॥ 

തീര഼ഥ ഉദമു സതിഗുരൂ കീആ സൈ സലാക ഉധരണ അര഼ഥാ ॥ മാരഗി പാംഥി ചസല ഗുര സതിഗുര സാംഗി സിഖാ 

॥൨॥ പ഼രഥമ ആഎ കുലസഖതി ഗുര സതിഗുര പുരബു സഹാആ ॥ ഖബരി ൈഈ സാംസാരി ആഎ ത഼ജര സലാആ 

॥ സദഖണി ആഎ തീനി സലാക സുരി നര മുനി ജന സൈി ആഇആ ॥ ജിന പരസിആ ഗുരു സതിഗുരൂ പൂരാ തിന 

സക കിലവിഖ നാസ ഗവാഇആ ॥ സജാഗീ ദിഗ഼മബര സാംനിആസീ ഖ ു ദരസന കരി ഗഎ സഗാസ ി സഢാആ ॥ 

പ ഼രഥമ ആഎ കുലസഖതി ഗുര സതിഗുര പുരബു സഹാആ ॥൩॥ ദുതീആ ജമുന ഗഎ ഗുരി ഹരി ഹരി ജപനു 

കീആ ॥ ജാഗാതീ മിസല സദ സൈ  ഗുര പിജഛ ലാംഘാഇ ദീആ ॥ സൈ ഛു ീ സതിഗുരൂ പിജഛ ജിനി ഹരി ഹരി 

നാമു ധിആഇആ ॥ ഗുര ബചനി മാരഗി സജാ പാംഥി ചാസല തിന ജമു ജാഗാതീ സനരി ന ആഇആ ॥ സൈ ഗുരൂ 

ഗുരൂ ജഗതു സബാജല ഗുര ജക നാഇ ലഇഐ സൈി ഛു കി ഗഇആ ॥ ദുതീആ ജമുന ഗഎ ഗുരി ഹരി ഹരി 

ജപനു കീആ ॥൪॥ ത ഼രിതീആ ആഎ സുരസരീ തഹ കഉതകു ചലതു ൈഇആ ॥ സൈ സമാഹീ സദഖി ദരസനു ഗുര 

സാംത കിജന ആഢു ന ദാമു ലഇആ ॥ ആഢു ദാമു കിഛു പഇആ ന സബാലക ജാഗാതീആ സമാഹണ മുാംദണി 

പഈ ॥ ൈാഈ ഹമ കരഹ കിആ കിസു പാസി മാാംഗഹ സൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈാഗി സതിഗുര പിജഛ പഈ ॥ ജാഗാതീആ ഉപാവ സിആണപ കരി വീചാരു ഡിഠാ ൈാംനി സബാലകാ സൈി 

ഉഠി ഗഇആ ॥ ത ഼രിതീആ ആഎ സുരസരീ തഹ കഉതകു ചലതു ൈഇആ ॥൫॥ മിലി ആഎ നഗര മഹാ ജനാ ഗുര 

സതിഗുര ഒ  ഗഹീ ॥ ഗുരു സതിഗുരു ഗുരു സഗാവിദു പുഛി സിമ഼രിതി കീതാ സഹീ ॥ സിമ഼രിതി സാസത ഼ര 

സൈനീ സഹീ കീതാ സുകി പ഼രഹിലാദി സ഼രീരാമി കരി ഗുര സഗാവിദു ധിആഇആ ॥ സദഹീ നഗരി സകാ ി പാംച 

സചാര വ വാസര തിന കാ ഥാഉ സഥഹു ഗവാഇആ ॥ കീര഼തന പുരാണ നിത പുാംന സഹാവഹി ഗുര ബചനി 

നാനകി ഹരി ൈഗതി ലഹീ ॥ മിലി ആഎ നഗര മഹാ ജനാ ഗുര സതിഗുര ഒ  ഗഹീ ॥൬॥൪॥൧൦॥ 

 തുഖാരീ ഛാംത മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഘാലി ഘുമാഈ ലാലനാ ഗുരി മനു ദീനാ ॥ സുണി സബദു തുമാരാ സമരാ മനു ൈീനാ ॥ ഇഹു മനു ൈീനാ ജിഉ 

ജല മീനാ ലാഗാ രാംഗു മുരാരാ ॥ കീമതി കഹീ ന ജാഈ ഠാകുര സതരാ മഹലു അപാരാ ॥ സഗല ഗുണാ സക 

ദാസത സുആമീ ബിനഉ സുനഹു ഇക ദീനാ ॥ സദഹു ദരസു നാനക ബലിഹാരീ ജീഅരാ ബലി ബലി കീനാ ॥൧॥ 

ഇഹു തനു മനു സതരാ സൈി ഗുണ സതസര ॥ ഖാംനീഐ വാംഞാ ദരസന സതസര ॥ ദരസന സതസര സുണി പ ഼രൈ സമസര 

നിമഖ ദ഼രിസ ി സപഖി ജീവാ ॥ അമૃ ത നാമു സുനീജജ സതരാ കിരപാ കരഹി ത പീവാ ॥ ആസ പിആസീ പിര 

ജക താഈ ജിഉ ചാത ഼രികു ബൂാംസദസര ॥ കഹു നാനക ജീഅരാ ബലിഹാരീ സദഹു ദരസു പ ഼രൈ സമസര ॥൨॥ തൂ 

സാചാ സാഹിബു സാഹു അമിതാ ॥ തൂ പ഼രീതമു പിആരാ പ ഼രാന ഹിത ചിതാ ॥ പ഼രാന സുഖദാതാ 

ഗുരമുഖി ജാതാ സഗല രാംഗ ബനി ആഎ ॥ സസാഈ കരമു കമാജവ പ഼രാണീ സജഹാ തൂ ഫുരമാഎ ॥ ജാ കഉ 

ക഼രിപാ കരീ ജഗദീസുരി തിനി സാധസാംഗി മനു ജിതാ ॥ കഹു നാനക ജീഅരാ ബലിഹാരീ ജീഉ പിാംഡു തഉ 

ദിതാ ॥൩॥ നിരഗുണു രാഖി ലീആ സാംതന കാ സദകാ ॥ സതിഗുരി ഢാകി ലീആ സമാഹി പാപീ പരദാ ॥ 

ഢാകനഹാസര പ ഼രൈൂ ഹമാസര ജീഅ പ ഼രാന സുഖദാസത ॥ അബിനാസീ അബിഗത സുആമീ പൂരന പുരഖ 

ബിധാസത ॥ ഉസതതി കഹനു ന ജാഇ തുമാരീ കഉണു കജഹ തൂ കദ കാ ॥ നാനക ദാസു താ ജക ബലിഹാരീ 

മിജല നാമു ഹരി നിമകാ ॥൪॥൧॥൧൧॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സകദാരാ മഹലാ ൪ ഘരു ൧ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 
 

സമസര മന രാമ നാമ നിത ഗാവീഐ സര ॥ അഗമ അസഗാചരു ന ജാഈ ഹരി ലഖിആ ഗുരു പൂരാ മിജല 

ലഖാവീഐ സര ॥ രഹാഉ ॥ ജിസു ആസപ കിരപാ കസര സമരാ സുആമീ തിസു ജന കഉ ഹരി ലിവ ലാവീഐ 

സര ॥ സൈു സകാ ൈഗതി കസര ഹരി സകരീ ഹരി ൈാജവ സസാ ഥാഇ പാവീഐ സര ॥൧॥ ഹരി ഹരി നാമു 

അസമാലകു ഹരി പഹി ഹരി സദജവ താ നാമു ധിആവീഐ സര ॥ ജിസ സനാ നാമു സദഇ സമരാ സുആമീ തിസു 

സലഖാ സൈു ഛഡാവീഐ സര ॥൨॥ ഹരി നാമു അരാധഹി സസ ധാംനു ജന കഹീഅഹി തിന മസതകി ൈാഗു 

ധുരി ലിഖി പാവീഐ സര ॥ തിന സദസഖ സമരാ മനു ബിഗജസ ജിഉ സുതു മിലി മാത ഗലി ലാവീഐ സര ॥൩॥ 

ഹമ ബാരിക ഹരി പിതാ പ഼രൈ സമസര സമാ കഉ സദഹു മതീ ജിതു ഹരി പാവീഐ സര ॥ ജിഉ ബഛുരാ സദഖി 

ഗഊ സുഖു മാജന തിഉ നാനക ഹരി ഗലി ലാവീഐ സര ॥൪॥൧॥  

 സകദാരാ മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സമസര മന ഹരി ഹരി ഗുന കഹു സര ॥ സതിഗുരൂ സക ചരന സധാഇ സധാഇ പൂജഹു ഇന ബിധി സമരാ ഹരി 

പ ഼രൈു ലഹു സര ॥ രഹാഉ ॥ കാമു ക഼സരാധു സലാൈു സമാഹു അൈിമാനു ബിജഖ രസ ഇന സാംഗതി സത തൂ രഹു 

സര ॥ മിലി സതസാംഗതി കീജജ ഹരി സഗാസ ി സാധൂ സിഉ സഗാസ ി ഹരി പ ഼സരമ രസാഇണു രാമ നാമു 

രസാഇണു ഹരി രാമ നാമ രാമ രമഹു സര ॥൧॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അാംതര കാ അൈിമാനു സജാരു തൂ കിഛു കിഛു കിഛു ജാനതാ ഇഹു ദൂരി കരഹു ആപന ഗഹു സര ॥ ജന 

നാനക കഉ ഹരി ദഇആല സഹാഹു സുആമീ ഹരി സാംതന കീ ധൂരി കരി ഹസര ॥൨॥൧॥൨॥ 

 സകദാരാ മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മാഈ സാംതസാംഗി ജാഗീ ॥ പ ഼രിഅ രാംഗ സദജഖ ജപതീ നാമു നിധാനീ ॥ രഹാഉ ॥ ദരസന പിആസ സലാചന 

താര ലാഗീ ॥ ബിസരീ തിആസ ബിഡാനീ ॥൧॥ അബ ഗുരു പാഇഒ ജഹ സഹജ സുഖദാഇക ദരസനു സപഖത 

മനു ലപ ാനീ ॥ സദഖി ദസമാദര രഹസു മനി ഉപജിഒ നാനക പ ഼രിഅ അമૃ ത ബാനീ ॥൨॥൧॥  

 സകദാരാ മഹലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദീന ബിനഉ സുനു ദഇആല ॥ പാംച ദാസ തീനി സദാഖീ എക മനു അനാഥ നാഥ ॥ രാഖു സഹാ കിരപാല ॥ രഹാഉ 

॥ അനിക ജതന ഗവനു കരഉ ॥ ഖ ു കരമ ജുഗതി ധിആനു ധരഉ ॥ ഉപാവ സഗല കരി ഹാരിഒ നഹ നഹ 

ഹു ഹി ബികരാല ॥൧॥ സരണി ബാംദന കരുണാ പസത ॥ ൈവ ഹരണ ഹരി ഹരി ഹരി ഹസര ॥ എക തൂഹീ 

ദീന ദഇആല ॥ പ ഼രൈ ചരന നാനക ആസസരാ ॥ ഉധസര ൈ഼രമ സമാഹ സാഗര ॥ ലഗി സാംതനാ പഗ പാല ॥൨॥൧॥൨॥ 

 സകദാരാ മഹലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സരനീ ആഇഒ നാഥ നിധാന ॥ നാമ പ഼രീതി ലാഗീ മന ൈീതരി മാഗന കഉ ഹരി ദാന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുഖദാഈ 

പൂരന പരസമസുര കരി കിരപാ രാഖഹു മാന ॥ സദഹു പ ഼രീതി സാധൂ സാംഗി സുആമീ ഹരി ഗുന രസന 

ബഖാന ॥൧॥ സഗാപാല ദഇആല സഗാബിദ ദസമാദര നിര഼മല കഥാ ഗിആന ॥ നാനക കഉ ഹരി ജക രാംഗി 

രാഗഹു ചരന കമല സാംഗി ധിആന ॥൨॥൧॥൩॥ സകദാരാ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സക ദരസന സകാ മനി ചാഉ ॥ കരി 

കിരപാ സതസാംഗി മിലാവഹു തുമ സദവഹു അപസനാ നാഉ ॥ രഹാഉ ॥ കരഉ സസവാ സത പുരഖ പിആസര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജത സുനീഐ തത മനി രഹസാഉ ॥ വാരീ സഫരീ സദാ ഘുമാഈ കവനു അനൂപു സതസരാ ഠാഉ ॥൧॥ സരബ 

പ ഼രതിപാലഹി സഗല സമാലഹി സഗലിആ സതരീ ഛാഉ ॥ നാനക സക പ഼രൈ പുരഖ ബിധാസത ഘ ി ഘ ി 

തുഝഹി ദിഖാഉ ॥൨॥൨॥൪॥ സകദാരാ മഹലാ ൫ ॥ പ഼രിഅ കീ പ ഼രീതി പിആരീ ॥ മഗന മജന മഹി ചിതവഉ 

ആസാ ജനനഹു താര തുഹാരീ ॥ രഹാഉ ॥ ഒഇ ദിന പഹര മൂരത പല ജകസസ ഒഇ പല ഘരീ കിഹാരീ ॥ 

ഖൂസല കപ  ധപ  ബുഝി ത഼രിസനാ ജീവഉ സപഖി ദരസാരീ ॥൧॥ കഉനു സു ജതനു ഉപാഉ കിസനഹാ സസവാ 

കഉന ബീചാരീ ॥ മാനു അൈിമാനു സമാഹു തജി നാനക സാംതഹ സാംഗി ഉധാരീ ॥൨॥൩॥൫॥ സകദാരാ മഹലാ ൫ ॥ 

ഹരി ഹരി ഹരി ഗുന ഗാവഹു ॥ കരഹു ക഼രിപാ സഗാപാല സഗാബിസദ അപനാ നാമു ജപാവഹു ॥ രഹാഉ ॥ 

കാഢി ലീഎ പ ഼രൈ ആന ബിജഖ സത സാധസാംഗി മനു ലാവഹു ॥ ൈ഼രമു ൈഉ സമാഹു ക ിഒ ഗുര ബചനീ 

അപനാ ദരസു ദിഖാവഹു ॥൧॥ സൈ കീ സരന സഹാഇ മനു സമരാ അഹ ഼മബുധി തജാവഹു ॥ അപനീ ൈഗതി 

സദഹി ദഇആലാ വഡൈാഗീ നാനക ഹരി പാവഹു ॥൨॥൪॥൬॥ സകദാരാ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ബിനു ജനമു 

അകാരഥ ജാത ॥ തജി സഗാപാല ആന രാംഗി രാചത മിഥിആ പഹിരത ഖാത ॥ രഹാഉ ॥ ധനു സജാബനു സ഼മജപ 

സുഖ ൈുഗജവ സാംഗി ന നിബഹത മാത ॥ മ഼രിഗ ത ഼രിസനാ സദഖി രചിഒ ബാവര ദ഼രുമ ഛാഇആ രാംഗി രാത 

॥൧॥ മാന സമാഹ മഹാ മദ സമാഹത കാമ ക഼സരാധ ജക ഖാത ॥ കരു ഗഹി സലഹു ദാസ നാനക കഉ പ഼രൈ ജീഉ 

സഹാഇ സഹാത ॥൨॥൫॥൭॥ സകദാരാ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ബിനു സകാഇ ന ചാലസി സാഥ ॥ ദീനാ നാഥ 

കരുണാപതി സുആമീ അനാഥാ സക നാഥ ॥ രഹാഉ ॥ സുത സ഼മപതി ബിഖിആ രസ ൈുഗവത നഹ നിബഹത 

ജമ ജക പാഥ ॥ നാമു നിധാനു ഗാഉ ഗുന സഗാബിാംദ ഉധരു സാഗര സക ഖാത ॥൧॥ സരനി സമരഥ അകഥ 

അസഗാചര ഹരി സിമരത ദുഖ ലാഥ ॥ നാനക ദീന ധൂരി ജന ബാാംഛത മിജല ലിഖത ധുരി മാഥ ॥൨॥൬॥൮॥ 

 സകദാരാ മഹലാ ൫ ഘരു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ബിസരത നാഹി മന സത ഹരീ ॥ അബ ഇഹ പ഼രീതി മഹാ പ ഼രബല ൈഈ ആന ബിജഖ ജരീ ॥ രഹാഉ ॥ ബൂാംദ 

കഹാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1121 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

തിആഗി ചാത഼രിക മീന രഹത ന ഘരീ ॥ ഗുന സഗാപാല ഉചാരു രസനാ സ വ എഹ പരീ ॥൧॥ മഹാ നാദ 

കുരാംക സമാഹിഒ സബധി തീഖന സരീ ॥ പ ഼രൈ ചരന കമല രസാല നാനക ഗാഠി ബാധി ധരീ ॥൨॥൧॥൯॥ സകദാരാ 

മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രീതമ ബസത രിദ മഹി സഖാര ॥ ൈരമ ൈീതി നിവാരി ഠാകുര ഗഹി സലഹു അപനീ ഒര ॥ ൧॥ 

രഹാഉ ॥ അധിക ഗരത സാംസാര സാഗര കരി ദഇആ ചാരഹു സധാര ॥ സാംതസാംഗി ഹരി ചരന സബാഹിഥ 

ഉധരസത ജല സമാര ॥൧॥ ഗരൈ കുാം  മഹി ജിനഹി ധാരിഒ നഹീ ബിജഖ ബന മഹി സഹാര ॥ ഹരി സകത 

സരന സമരഥ നാനക ആന നഹീ നിസഹാര ॥൨॥൨॥൧൦॥ സകദാരാ മഹലാ ൫ ॥ രസനാ രാമ രാമ ബഖാനു ॥ ഗുന 

ഗുപാല ഉചാരു ദിനു ജരനി ൈഎ കലമല ഹാന ॥ രഹാഉ ॥ തിആഗി ചലനാ സഗല സ഼മപത കാലു സിര പരി 

ജാനു ॥ മിഥന സമാഹ ദുരാംത ആസാ ഝൂഠു സരപര മാനു ॥൧॥ സതി പുരഖ അകാല മൂരതി രിജദ ധാരഹു 

ധിആനു ॥ നാമു നിധാനു ലാൈു നാനക ബസതു ഇഹ പരവാനു ॥൨॥൩॥൧൧॥ സകദാരാ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സക 

നാമ സകാ ആധാരു ॥ കലി കസലസ ന കഛു ബിആജപ സാംതസാംഗി ബിഉഹാരു ॥ രഹാഉ ॥ കരി അനുഗ഼രഹു 

ആപി രാഖിഒ നഹ ഉപജതഉ സബകാരു ॥ ജിസു പരാപതി സഹാഇ സിമജര തിസു ദഹത നഹ സാംസാരു ॥൧॥ 

സുഖ മാംഗല ആനാംദ ഹരി ഹരി പ഼രൈ ചരന അമૃ ത സാരു ॥ നാനക ദാസ സരനാഗതീ സതസര സാംതനാ കീ 

ഛാരു ॥൨॥൪॥൧൨॥ സകദാരാ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സക നാമ ബിനു ധ഼രിഗു സ഼സരാത ॥ ജീവന രൂപ ബിസാരി 

ജീവഹി തിഹ കത ജീവന സഹാത ॥ രഹാഉ ॥ ഖാത പീത അസനക ബിാംജന ജജസസ ൈാര ബാഹക സഖാത ॥ ആഠ 

പഹര മഹാ സ഼രമു പാഇആ ജജസസ ബിരഖ ജാംതീ സജാത ॥൧॥ തജി ഗുപാല ജി ആന ലാസഗ സസ ബഹു 

പ ഼രകാരീ സരാത ॥ കര സജാരി നാനക ദാനു മാജഗ ഹരി രഖഉ കാംഠി പസരാത ॥൨॥൫॥൧൩॥ സകദാരാ മഹലാ ൫ 

॥ സാംതഹ ധൂരി സല മുഖി മലീ ॥ ഗുണാ അചുത സദാ പൂരന നഹ സദാഖ ബിആപഹി കലീ ॥ രഹാഉ ॥ ഗുര 

ബചനി കാരജ സരബ പൂരന ഈത ഊത ന ഹലീ ॥ പ ഼രൈ എക അനിക സരബത പൂരന ബിജഖ അഗനി ന 

ജലീ ॥൧॥ ഗഹി ൈുജാ ലീസനാ ദാസു അപസനാ സജാതി സജാതീ രലീ ॥ പ ഼രൈ ചരന സരന അനാഥു ആഇഒ നാനക 

ഹരി സാംഗി ചലീ ॥൨॥൬॥൧൪॥ സകദാരാ മഹലാ ൫ ॥   
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ഹരി സക നാമ കീ മന രുജച ॥ സകാ ി സാാംതി അനാംദ പൂരന ജലത ഛാതീ ബുജഝ ॥ രഹാഉ ॥ സാംത മാരഗി 

ചലത പ഼രാനീ പതിത ഉധസര മുജച ॥ സരനു ജന കീ ലഗീ മസതകി അനിക തീര഼ഥ സുജച ॥൧॥ ചരന കമല 

ധിആന ൈീതരി ഘ ി ഘ ഹി സുആമീ സുജഝ ॥ സരനി സദവ അപാര നാനക ബഹുരി ജമു നഹീ ലുജഝ 

॥൨॥൭॥൧൫॥  

 സകദാരാ ഛാംത മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മിലു സമസര പ ഼രീതമ പിആരിആ ॥ രഹാഉ ॥ പൂരി രഹിആ സരബത ഼ര ജമ സസാ പുരഖു ബിധാതാ ॥ മാരഗു 

പ ഼രൈ കാ ഹരി കീആ സാംതന സാംഗി ജാതാ ॥ സാംതന സാംഗി ജാതാ പുരഖു ബിധാതാ ഘ ി ഘ ി നദരി 

നിഹാലിആ ॥ സജാ സരനീ ആജവ സരബ സുഖ പാജവ തിലു നഹീ ൈാംജന ഘാലിആ ॥ ഹരി ഗുണ നിധി 

ഗാഎ സഹജ സുൈാഎ പ ഼സരമ മഹാ രസ മാതാ ॥ നാനക ദാസ സതരീ സരണാഈ തൂ പൂരന പുരഖു ബിധാതാ 

॥൧॥ ഹരി പ഼സരമ ൈഗതി ജന സബധിആ സസ ആന കത ജാഹീ ॥ മീനു ബിസഛാഹാ നാ സജഹ ജല ബിനു മരി 

പാഹീ ॥ ഹരി ബിനു കിഉ രഹീഐ ദൂഖ കിനി സഹീഐ ചാത ഼രിക ബൂാംദ പിആസിആ ॥ കബ ജരനി 

ബിഹാജവ ചകവീ സുഖു പാജവ സൂരജ കിരണി പ ഼രഗാസിആ ॥ ഹരി ദരസി മനു ലാഗാ ദിനസു സൈാഗാ 

അനദിനു ഹരി ഗുണ ഗാഹീ ॥ നാനക ദാസു കജഹ സബനാംതീ കത ഹരി ബിനു പ഼രാണ  ികാഹീ ॥൨॥ സാസ 

ബിനാ ജിഉ സദഹുരീ കത സസാൈാ പാജവ ॥ ദരസ ബിഹൂനാ സാധ ജനു ഖിനു  ികണു ന ആജവ ॥ ഹരി ബിനു 

സജാ രഹണാ നരകു സസാ സഹണാ ചരന കമല മനു സബധിആ ॥ ഹരി രസിക ജബരാഗീ നാമി ലിവ ലാഗീ 

കതഹു ന ജാഇ നിസഖധിആ ॥ ഹരി സിഉ ജാഇ മിലണാ സാധസാംഗി രഹണാ സസാ സുഖു അാംകി ന മാജവ ॥ 

സഹാഹു ക഼രിപാല നാനക സക സുആമീ ഹരി ചരനഹ സാംഗി സമാജവ ॥൩॥ സഖാജത സഖാജത പ ഼രൈ മിസല 

ഹരി കരുണാ ധാസര ॥ നിരഗുണു നീചു അനാഥു ജമ നഹീ സദാഖ ബീചാസര ॥ നഹീ സദാഖ ബീചാസര പൂരന 

സുഖ സാസര പാവന ബിരദു ബഖാനിആ ॥ ൈഗതി വഛലു സുനി അാംചലു ഗഹിആ ഘ ി ഘ ി പൂര 

സമാനിആ ॥ സുഖ സാഗരു പാഇആ സഹജ സുൈാഇആ ജനമ മരന ദുഖ ഹാസര ॥ കരു ഗഹി ലീസന നാനക 

ദാസ അപസന രാമ നാമ ഉരി ഹാസര ॥൪॥൧॥   
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 രാഗു സകദാരാ ബാണീ കബീര ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഉസതതി നിാംദാ സദാഊ ബിബരജിത തജഹു മാനു അൈിമാനാ ॥ സലാഹാ കാംചനു സമ കരി ജാനഹി സത മൂരതി 

ൈഗവാനാ ॥൧॥ സതരാ ജനു എകു ആധു സകാഈ ॥ കാമു ക ഼സരാധു സലാൈു സമാഹു ബിബരജിത ഹരി പദു 

ചീന഼ജഹ സസാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രജ ഗുണ തമ ഗുണ സത ഗുണ കഹീഐ ഇഹ സതരീ സൈ മാഇആ ॥ ചഉസഥ 

പദ കഉ സജാ നരു ചീന഼ജഹ തിന഼ഹ ഹീ പരമ പദു പാഇആ ॥൨॥ തീര഼ഥ ബരത സനമ സുചി സാംജമ സദാ 

രജഹ നിഹകാമാ ॥ ത഼രിസനാ അരു മാഇആ ൈ഼രമു ചൂകാ ചിതവത ആതമ രാമാ ॥൩॥ ജിഹ മാംദരി ദീപകു 

പരഗാസിആ അാംധകാരു തഹ നാസാ ॥ നിരൈഉ പൂരി രസഹ ൈ഼രമു ൈാഗാ കഹി കബീര ജന ദാസാ ॥൪॥൧॥ 

കിനഹീ ബനജിആ കാാംസീ താാംബാ കിനഹീ ലഉഗ സുപാരീ ॥ സാംതഹു ബനജിആ നാമു സഗാബിദ കാ ഐസീ 

സഖപ ഹമാരീ ॥൧॥ ഹരി സക നാമ സക ബിആപാരീ ॥ ഹീരാ ഹാഥി ചരിആ നിരസമാലകു ഛൂ ി ഗഈ 

സാംസാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാസച ലാഎ തഉ സച ലാസഗ സാസച സക ബിഉഹാരീ ॥ സാചീ ബസതു സക ൈാര 

ചലാഎ പഹുസച ജാഇ ൈാംഡാരീ ॥൨॥ ആപഹി രതന ജവാഹര മാനിക ആജപ ജഹ പാസാരീ ॥ ആജപ 

ദഹ ദിസ ആപ ചലാജവ നിഹചലു ജഹ ബിആപാരീ ॥൩॥ മനു കരി ജബലു സുരതി കരി ജപഡാ ഗിആന 

സഗാനി ൈരി ഡാരീ ॥ കഹതു കബീരു സുനഹു സര സാംതഹു നിബഹീ സഖപ ഹമാരീ ॥൪॥൨॥ രീ കലവാരി 

ഗവാരി മൂഢ മതി ഉലസ ാ പവനു ഫിരാവഉ ॥ മനു മതവാര സമര സര ൈാഠീ അമૃ ത ധാര ചുആവഉ ॥൧॥ 

സബാലഹു ൈഈആ രാമ കീ ദുഹാഈ ॥ പീവഹു സാംത സദാ മതി ദുരലൈ സഹസജ പിആസ ബുഝാഈ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജൈ ബിചി ൈാഉ ൈാഇ സകാഊ ബൂഝഹി ഹരി രസു പാജവ ൈാഈ ॥ സജസത ഘ  അമૃ തു സൈ ഹീ 

മഹി ൈാജവ തിസഹി പീആഈ ॥൨॥ നഗരീ എജക നഉ ദരവാസജ ധാവതു ബരജി രഹാഈ ॥ ത ഼രികു ീ 

ഛൂജ  ദസവാ ദരു ഖൂല഼ജഹ താ മനു ഖീവാ ൈാഈ ॥൩॥ അജൈ പദ പൂരി താപ തഹ നാസസ കഹി കബീര 

ബീചാരീ ॥ ഉബ  ചലാംസത ഇഹു മദു പാഇആ ജജസസ സഖാാംദ ഖുമാരീ ॥൪॥൩॥ കാമ ക഼സരാധ ത ഼രിസനാ സക 

ലീസന ഗതി നഹീ എജക ജാനീ ॥ ഫൂ ീ ആജഖ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കഛൂ ന സൂജഝ ബൂഡി മൂഎ ബിനു പാനീ ॥൧॥ ചലത കത സ സഢ സ സഢ സ സഢ ॥ അസതി ചരമ ബിസ ാ സക 

മൂാംസദ ദുരഗാംധ ഹീ സക സബസഢ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാമ ന ജപഹു കവന ൈ഼രമ ൈൂസല തുമ സത കാലു ന ദൂസര ॥ 

അനിക ജതന കരി ഇഹു തനു രാഖഹു രജഹ അവസഥാ പൂസര ॥൨॥ ആപന കീആ കഛൂ ന സഹാജവ 

കിആ സകാ കജര പരാനീ ॥ ജാ തിസു ൈാജവ സതിഗുരു സൈജ  എസകാ നാമു ബഖാനീ ॥൩॥ ബലൂആ സക 

ഘരൂആ മഹി ബസസത ഫുലവത സദഹ അഇആസന ॥ കഹു കബീര ജിഹ രാമു ന സചതിഒ ബൂസഡ ബഹുതു 

സിആസന ॥൪॥൪॥ സ ഢീ പാഗ സ സഢ ചസല ലാസഗ ബീസര ഖാന ॥ ൈാഉ ൈഗതി സിഉ കാജു ന കഛൂഐ സമസരാ 

കാമു ദീവാന ॥൧॥ രാമു ബിസാരിഒ ജഹ അൈിമാനി ॥ കനിക കാമനീ മഹാ സുാംദരീ സപഖി സപഖി സചു മാനി 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ലാലച ഝൂഠ ബികാര മഹാ മദ ഇഹ ബിധി അഉധ ബിഹാനി ॥ കഹി കബീര അാംത കീ സബര 

ആഇ ലാസഗാ കാലു നിദാനി ॥൨॥൫॥ ചാരി ദിന അപനീ നഉബതി ചസല ബജാഇ ॥ ഇതനകു ഖ ീആ ഗഠീആ 

മ ീആ സാംഗി ന കഛു ജല ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദിഹരീ ജബഠീ മിഹരീ സരാജവ ദുആജര ലഉ സാംഗി മാഇ ॥ 

മരഹ  ലഗി സൈു സലാഗു കു ഼മബു മിലി ഹാംസു ഇസകലാ ജാഇ ॥൧॥ ജവ സുത ജവ ബിത ജവ പുര പാ ന 

ബഹുരി ന സദജഖ ആഇ ॥ കഹതു കബീരു രാമു കീ ന സിമരഹു ജനമു അകാരഥു ജാഇ ॥൨॥൬॥  

 രാഗു സകദാരാ ബാണീ രവിദാസ ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഖ ു കരമ കുല സാംജുഗതു ജഹ ഹരി ൈഗതി ഹിരജദ നാഹി ॥ ചരനാരബിാംദ ന കഥാ ൈാജവ സുപച തുലി 

സമാനി ॥൧॥ സര ചിത സചതി സചത അസചത ॥ കാസഹ ന ബാലമീകഹി സദഖ ॥ കിസു ജാതി സത കിഹ പദഹി 

അമരിഒ രാമ ൈഗതി ബിസസഖ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുആന സത ഼രു അജാതു സൈ സത ക ഼രിസ഼ന ലാജവ സഹതു ॥ 

സലാഗു ബപുരാ കിആ സരാജഹ തീനി സലാക പ ഼രസവസ ॥൨॥ അജാമലു പിാംഗുലാ ലുൈതു കുാംചരു ഗഎ 

ഹരി ജക പാസി ॥ ഐസസ ദുരമതി നിസതസര തൂ കിഉ ന തരഹി രവിദാസ ॥൩॥൧॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാഗു ജൈരഉ മഹലാ ൧ ഘരു ൧ ചഉപസദ 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തുഝ സത ബാഹരി കിഛൂ ന സഹാഇ ॥ തൂ കരി കരി സദഖഹി ജാണഹി സസാഇ ॥൧॥ കിആ കഹീഐ കിഛു 

കഹീ ന ജാഇ ॥ സജാ കിഛു അജഹ സൈ സതരീ രജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ കിഛു കരണാ സു സതജര പാസി ॥ 

കിസു ആജഗ കീജച അരദാസി ॥൨॥ ആഖണു സുനണാ സതരീ ബാണീ ॥ തൂ ആസപ ജാണഹി സരബ 

വിഡാണീ ॥൩॥ കസര കരാഎ ജാജണ ആപി ॥ നാനക സദജഖ ഥാപി ഉഥാപി ॥൪॥൧॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാഗു ജൈരഉ മഹലാ ൧ ഘരു ൨ ॥ ഗുര ജക സബദി തസര മുനി സകസത ഇാംദ഼രാദിക ബ഼രഹ ഼മാദി തസര ॥ സനക 

സനാംദന തപസീ ജന സകസത ഗുര പരസാദീ പാരി പസര ॥൧॥ ൈവജലു ബിനു സബജദ കിഉ തരീഐ ॥ നാമ 

ബിനാ ജഗു സരാഗി ബിആപിആ ദുബിധാ ഡുബി ഡുബി മരീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരു സദവാ ഗുരു അലഖ 

അസൈവാ ത ഼രിൈവണ സസാഝീ ഗുര കീ സസവാ ॥ ആസപ ദാതി കരീ ഗുരി ദാജത പാഇആ അലഖ അസൈവാ 

॥൨॥ മനു രാജാ മനു മന സത മാനിആ മനസാ മനഹി സമാഈ ॥ മനു സജാഗീ മനു ബിനസി ബിഒഗീ മനു 

സമജഝ ഗുണ ഗാഈ ॥൩॥ ഗുര സത മനു മാരിആ സബദു വീചാരിആ സത വിരസല സാംസാരാ ॥ നാനക 

സാഹിബു ൈരിപുരി ലീണാ സാച സബദി നിസതാരാ ॥൪॥൧॥൨॥ ജൈരഉ മഹലാ ൧ ॥ ജനനീ ദ഼രിസ ി നഹീ 

തനു ഹീനാ ജരി ജീതിആ സിരി കാസലാ ॥ രൂപു രാംഗു രഹസു നഹീ സാചാ കിഉ സഛാജഡ ജമ ജാസലാ ॥൧॥ 

പ ഼രാണീ ഹരി ജപി ജനമു ഗഇഒ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സാച സബദ ബിനു കബഹു ന ഛൂ സി ബിരഥാ ജനമു ൈഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തന മഹി കാമു ക഼സരാധു ഹഉ 

മമതാ കഠിന പീര അതി ൈാരീ ॥ ഗുരമുഖി രാമ ജപഹു രസു രസനാ ഇന ബിധി തരു തൂ താരീ ॥൨॥ ബഹസര 

കരന അകലി ൈഈ സഹാഛീ സബദ സഹജു നഹീ ബൂഝിആ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു മനമുഖി ഹാരിആ ബിനു ഗുര 

അാംധു ന സൂഝിആ ॥൩॥ രജഹ ഉദാസു ആസ നിരാസാ സഹജ ധിആനി ജബരാഗീ ॥ പ ഼രണവതി നാനക 

ഗുരമുഖി ഛൂ സി രാമ നാമി ലിവ ലാഗീ ॥൪॥൨॥൩॥ ജൈരഉ മഹലാ ൧ ॥ ൈൂാംഡീ ചാല ചരണ കര ഖിസസര 

തുചാ സദഹ കുമലാനീ ॥ സനത ഼രീ ധുാംധി കരന ൈഎ ബഹസര മനമുഖി നാമു ന ജാനീ ॥൧॥ അാംധുസല കിആ 

പാഇആ ജഗി ആഇ ॥ രാമു രിജദ നഹീ ഗുര കീ സസവാ ചാസല മൂലു ഗവാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഹവാ രാംഗി 

നഹീ ഹരി രാതീ ജബ സബാജല തബ ഫീസക ॥ സാംത ജനാ കീ നിാംദാ വിആപസി പസൂ ൈഎ കസദ സഹാഹി ന 

നീസക ॥൨॥ അമૃ ത കാ രസു വിരലീ പാഇആ സതിഗുര സമലി മിലാഎ ॥ ജബ ലഗു സബദ സൈദു നഹീ ആഇആ 

തബ ലഗു കാലു സാംതാഎ ॥൩॥ അന സകാ ദരു ഘരു കബഹൂ ന ജാനസി എസകാ ദരു സചിആരാ ॥ ഗുര 

പരസാദി പരമ പദു പാഇആ നാനകു കജഹ വിചാരാ ॥൪॥൩॥൪॥ ജൈരഉ മഹലാ ൧ ॥ സഗലീ ജരണി 

സസാവത ഗലി ഫാഹീ ദിനസു ജാംജാലി ഗവാഇആ ॥ ഖിനു പലു ഘരീ നഹീ പ ഼രൈു ജാനിആ ജിനി ഇഹു ജഗതു 

ഉപാഇആ ॥൧॥ മന സര കിഉ ഛൂ സി ദുഖു ൈാരീ ॥ കിആ സല ആവസി കിആ സല ജാവസി രാമ ജപഹു 

ഗുണകാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഊാംധഉ കവലു മനമുഖ മതി സഹാഛീ മനി അാംജധ സിരി ധാംധാ ॥ കാലു ബികാലു 

സദാ സിരി സതജര ബിനു നാജവ ഗലി ഫാംധാ ॥൨॥ ഡഗരീ ചാല സനത ഼ര ഫുനി അാംധുസല സബദ സുരതി നഹീ 

ൈാഈ ॥ സാസത ഼ര സബദ ത഼ജര ഗുണ ജഹ മാഇആ അാംധുലഉ ധാംധു കമാഈ ॥൩॥ സഖാഇഒ മൂലു ലാൈു കഹ 

പാവസി ദുരമതി ഗിആന വിഹൂസണ ॥ സബദു ബീചാരി രാമ രസു ചാഖിആ നാനക സാചി പതീസണ 

॥൪॥൪॥൫॥ ജൈരഉ മഹലാ ൧ ॥ ഗുര ജക സാംഗി രജഹ ദിനു രാതീ രാമു രസനി രാംഗി രാതാ ॥ അവരു ന ജാണസി 

സബദു പഛാണസി അാംതരി ജാണി പഛാതാ ॥൧॥ സസാ ജനു ഐസാ ജമ മനി ൈാജവ ॥ ആപു മാരി 

അപര഼മപരി രാതാ ഗുര കീ കാര കമാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംതരി ബാഹരി പുരഖു നിരാംജനു ആദി പുരഖു 

ആസദസസാ ॥ ഘ  ഘ    



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അാംതരി സരബ നിരാംതരി രവി രഹിആ സചു സവസസാ ॥൨॥ സാചി രസത സചു അമૃ തു ജിഹവാ മിഥിആ 

ജമലു ന രാഈ ॥ നിര഼മല നാമു അമૃ ത രസു ചാഖിആ സബദി രസത പതി പാഈ ॥൩॥ ഗുണീ ഗുണീ മിലി 

ലാഹാ പാവസി ഗുരമുഖി നാമി വഡാഈ ॥ സഗസല ദൂഖ മി ഹി ഗുര സസവാ നാനക നാമു സഖാഈ 

॥൪॥൫॥൬॥ ജൈരഉ മഹലാ ൧ ॥ ഹിരജദ നാമു സരബ ധനു ധാരണു ഗുര പരസാദീ പാഈഐ ॥ അമര പദാര഼ഥ 

സത കിരതാരഥ സഹജ ധിആനി ലിവ ലാഈഐ ॥൧॥ മന സര രാമ ൈഗതി ചിതു ലാഈഐ ॥ ഗുരമുഖി രാമ 

നാമു ജപി ഹിരജദ സഹജ സസതീ ഘരി ജാഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈരമു സൈദു ൈഉ കബഹു ന ഛൂ സി ആവത 

ജാത ന ജാനീ ॥ ബിനു ഹരി നാമ സകാ മുകതി ന പാവസി ഡൂബി മുഎ ബിനു പാനീ ॥൨॥ ധാംധാ കരത സഗലീ 

പതി സഖാവസി ൈരമു ന മി സി ഗവാരാ ॥ ബിനു ഗുര സബദ മുകതി നഹീ കബ ഹീ അാംധുസല ധാംധു പസാരാ 

॥൩॥ അകുല നിരാംജന സിഉ മനു മാനിആ മന ഹീ സത മനു മൂആ ॥ അാംതരി ബാഹരി എസകാ ജാനിആ നാനക 

അവരു ന ദൂആ ॥൪॥൬॥൭॥ ജൈരഉ മഹലാ ൧ ॥ ജഗന സഹാമ പുാംന തപ പൂജാ സദഹ ദുഖീ നിത ദൂഖ സജഹ ॥ 

രാമ നാമ ബിനു മുകതി ന പാവസി മുകതി നാമി ഗുരമുഖി ലജഹ ॥൧॥ രാമ നാമ ബിനു ബിരസഥ ജഗി ജനമാ 

॥ ബിഖു ഖാജവ ബിഖു സബാലീ സബാജല ബിനു നാജവ നിഹഫലു മരി ൈ഼രമനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പുസതക 

പാഠ ബിആകരണ വഖാജണ സാംധിആ കരമ തികാല കജര ॥ ബിനു ഗുര സബദ മുകതി കഹാ പ ഼രാണീ രാമ 

നാമ ബിനു ഉരഝി മജര ॥൨॥ ഡാംഡ കമാംഡല സിഖാ സൂതു സധാതീ തീരഥി ഗവനു അതി ൈ഼രമനു കജര ॥ രാമ 

നാമ ബിനു സാാംതി ന ആജവ ജപി ഹരി ഹരി നാമു സു പാരി പജര ॥൩॥ ജ ാ മുക ു തനി ൈസമ ലഗാഈ 

ബസത഼ര സഛാഡി തനി നഗനു ൈഇആ ॥ രാമ നാമ ബിനു ത ഼രിപതി ന ആജവ കിരത ജക ബാാംജധ സൈഖു 

ൈഇആ ॥൪॥ സജസത ജീഅ ജാംത ജലി ഥലി മഹീഅലി ജത ഼ര കത ഼ര തൂ സരബ ജീആ ॥ ഗുര പരസാദി രാഖി സല ജന 

കഉ ഹരി രസു നാനക സഝാലി പീആ ॥൫॥൭॥൮॥ 

 രാഗു ജൈരഉ മഹലാ ൩ ചഉപസദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജാതി കാ ഗരബു ന കരീഅഹു സകാഈ ॥ ബ ഼രഹ ഼മു ബിാംസദ സസാ ബ ഼രാഹമണു സഹാഈ ॥൧॥ ജാതി കാ ഗരബു 

ന കരി മൂരഖ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗവാരാ ॥ ഇസു ഗരബ സത ചലഹി ബഹുതു വികാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചാസര വരന ആജഖ സൈു സകാഈ ॥ 

ബ ഼രഹ ഼മു ബിാംദ സത സൈ ഒപതി സഹാഈ ॥൨॥ മാ ീ എക സഗല സാംസാരാ ॥ ബഹു ബിധി ൈാാംസഡ ഘജര 

കുമ഼ഹാരാ ॥൩॥ പാംച തതു മിലി സദഹീ കാ ആകാരാ ॥ ഘ ി വധി സകാ കജര ബീചാരാ ॥൪॥ കഹതു നാനക 

ഇഹു ജീഉ കരമ ബാംധു സഹാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര സൈസ  മുകതി ന സഹാഈ ॥൫॥൧॥ ജൈരഉ മഹലാ ൩ ॥ 

സജാഗീ ഗ഼രിഹീ പാംഡിത സൈഖധാരീ ॥ എ സൂസത അപജണ അഹാംകാരീ ॥൧॥ മാഇആ മദി മാതാ രഹിആ 

സസാഇ ॥ ജാഗതു രജഹ ന മൂജസ സകാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാ ജാജഗ ജിസു സതിഗുരു മിജല ॥ പാംച ദൂത 

ഒഹു വസഗതി കജര ॥൨॥ സസാ ജാജഗ സജാ തതു ബീചാജര ॥ ആപി മജര അവരാ നഹ മാജര ॥൩॥ സസാ 

ജാജഗ സജാ എസകാ ജാജണ ॥ പരകിരതി സഛാജഡ തതു പഛാജണ ॥൪॥ ചഹു വരനാ വിചി ജാജഗ 

സകാഇ ॥ ജജമ കാജല സത ഛൂജ  സസാഇ ॥൫॥ കഹത നാനക ജനു ജാജഗ സസാഇ ॥ ഗിആന അാംജനു ജാ കീ 

സനത ഼രീ സഹാഇ ॥൬॥൨॥ ജൈരഉ മഹലാ ൩ ॥ ജാ കഉ രാജഖ അപണീ സരണാഈ ॥ സാസച ലാജഗ സാചാ 

ഫലു പാഈ ॥൧॥ സര ജന ജക സിഉ കരഹു പുകാരാ ॥ ഹുകസമ സഹാആ ഹുകസമ വരതാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

എഹു ആകാരു സതരാ ജഹ ധാരാ ॥ ഖിന മഹി ബിനജസ കരത ന ലാജഗ ബാരാ ॥൨॥ കരി പ ഼രസാദു ഇകു 

സഖലു ദിഖാഇആ ॥ ഗുര കിരപാ സത പരമ പദു പാഇആ ॥൩॥ കഹത നാനകു മാരി ജീവാസല സസാഇ ॥ ഐസാ 

ബൂഝഹു ൈരമി ന ൈൂലഹു സകാഇ ॥൪॥൩॥ ജൈരഉ മഹലാ ൩ ॥ ജമ കാമണി സമരാ കാംതു കരതാരു ॥ സജഹാ 

കരാഎ സതഹാ കരീ സീഗാരു ॥൧॥ ജാാം തിസു ൈാജവ താാം കസര സൈാഗു ॥ തനു മനു സാസച സാഹിബ സജാഗു 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഉസതതി നിാംദാ കസര കിആ സകാഈ ॥ ജാാം ആസപ വരജത എസകാ സസാഈ ॥൨॥ ഗുര പരസാദീ 

പിരമ കസാഈ ॥ മിലഉഗീ ദഇആല പാംച സബദ വജാഈ ॥൩॥ ൈനതി നാനകു കസര കിആ സകാഇ ॥ ജിസ സനാ 

ആപി മിലാജവ സസാഇ ॥൪॥൪॥ ജൈരഉ മഹലാ ൩ ॥ സസാ മുനി ജി മന കീ ദുബിധാ മാസര ॥ ദുബിധാ മാരി 

ബ ഼രഹ ഼മു ബീചാസര ॥൧॥ ഇസു മന കഉ സകാഈ സഖാജഹു ൈാഈ ॥ മനു സഖാജത നാമു നഉ നിധി പാഈ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ മൂലു സമാഹു കരി കരജത ജഗതു ഉപാഇആ ॥ മമതാ ലാഇ ൈരമി ൈുലാഇആ ॥൨॥ ഇസു മന സത സൈ 

പിാംഡ പരാണാ ॥ മന ജക വീചാരി ഹുകമു ബുഝി സമാണാ ॥൩॥   
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കരമു സഹാജവ ഗുരു കിരപാ കജര ॥ ഇഹു മനു ജാജഗ ഇസു മന കീ ദുബിധാ മജര ॥൪॥ മന കാ സുൈാഉ 

സദാ ജബരാഗീ ॥ സൈ മഹി വജസ അതീതു അനരാഗീ ॥൫॥ കഹത നാനകു സജാ ജാജണ സൈഉ ॥ ആദി പുരഖു 

നിരാംജന സദഉ ॥൬॥൫॥ ജൈരഉ മഹലാ ൩ ॥ രാമ നാമു ജഗത നിസതാരാ ॥ ൈവജലു പാരി ഉതാരണഹാരാ ॥൧॥ 

ഗുര പരസാദീ ഹരി നാമു സമ഼ഹാലി ॥ സദ ഹീ നിബജഹ സതജര നാലി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു ന സചതഹി 

മനമുഖ ഗാവാരാ ॥ ബിനു നാജവ ജകസസ പാവഹി പാരാ ॥൨॥ ആസപ ദാതി കസര ദാതാരു ॥ സദവണഹാസര 

കഉ ജജകാരു ॥൩॥ നദരി കസര സതിഗുരൂ മിലാഎ ॥ നാനക ഹിരജദ നാമു വസാഎ ॥൪॥൬॥ ജൈരഉ മഹലാ 

൩ ॥ നാസമ ഉധസര സൈി ജിതസന സലാഅ ॥ ഗുരമുഖി ജിനാ പരാപതി സഹാഇ ॥൧॥ ഹരി ജീഉ അപണീ ക഼രിപാ 

കസരഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു വഡിആഈ സദഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാമ നാമി ജിന പ഼രീതി പിആരു ॥ ആപി ഉധസര സൈി 

കുല ഉധാരണഹാരു ॥൨॥ ബിനു നാജവ മനമുഖ ജമ പുരി ജാഹി ॥ അഉസഖ സഹാവഹി സചാ ാ ഖാഹി ॥൩॥ 

ആസപ കരതാ സദജവ സസാഇ ॥ നാനക നാമു പരാപതി സഹാഇ ॥൪॥൭॥ ജൈരഉ മഹലാ ൩ ॥ സഗാവിാംദ പ഼രീതി 

സനകാദിക ഉധാസര ॥ രാമ നാമ സബദി ബീചാസര ॥൧॥ ഹരി ജീഉ അപണീ കിരപാ ധാരു ॥ ഗുരമുഖി നാസമ 

ലജഗ പിആരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംതരി പ ഼രീതി ൈഗതി സാചീ സഹാഇ ॥ പൂജര ഗുരി സമലാവാ സഹാഇ ॥൨॥ 

നിജ ഘരി വജസ സഹജി സുൈാഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു വജസ മനി ആഇ ॥൩॥ ആസപ സവജഖ സവഖണഹാരു 

॥ നാനക നാമു രഖഹു ഉര ധാരി ॥൪॥൮॥ ജൈരഉ മഹലാ ൩ ॥ കലജുഗ മഹി രാമ നാമു ഉര ധാരു ॥ ബിനു 

നാജവ മാജഥ പാജവ ഛാരു ॥൧॥ രാമ നാമു ദുലൈു ജഹ ൈാഈ ॥ ഗുര പരസാദി വജസ മനി ആഈ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ രാമ നാമു ജന ൈാലഹി സസാഇ ॥ പൂസര ഗുര സത പ ഼രാപതി സഹാഇ ॥൨॥ ഹരി കാ ൈാണാ മാംനഹി 

സസ ജന പരവാണു ॥ ഗുര ജക സബദി നാമ നീസാണു ॥൩॥ സസാ സസവഹു സജാ കല രഹിആ ധാരി ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി നാമു പിആരി ॥൪॥൯॥ ജൈരഉ മഹലാ ൩ ॥ കലജുഗ മഹി ബഹു കരമ കമാഹി ॥ നാ രുതി ന കരമ 

ഥാഇ പാഹി ॥൧॥ കലജുഗ മഹി രാമ നാമു ജഹ സാരു ॥ ഗുരമുഖി സാചാ ലജഗ പിആരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തനു 

മനു സഖാജി ഘജര മഹി പാഇആ ॥ ഗുരമുഖി രാമ നാമി ചിതു ലാഇആ   
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॥൨॥ ഗിആന അാംജനു സതിഗുര സത സഹാഇ ॥ രാമ നാമു രവി രഹിആ തിഹു സലാഇ ॥൩॥ കലിജുഗ മഹി ഹരി 

ജീഉ എകു സഹാര രുതി ന കാഈ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഹിരജദ രാമ നാമു സലഹു ജമാഈ ॥൪॥൧൦॥ 

ജൈരഉ മഹലാ ൩ ഘരു ൨ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ദുബിധാ മനമുഖ സരാഗി വിആസപ ത഼രിസനാ ജലഹി അധികാഈ ॥ മരി മരി ജമഹി 

ഠഉര ന പാവഹി ബിരഥാ ജനമു ഗവാഈ ॥൧॥ സമസര പ ഼രീതമ കരി കിരപാ സദഹു ബുഝാഈ ॥ ഹഉജമ 

സരാഗീ ജഗതു ഉപാഇആ ബിനു സബജദ സരാഗു ന ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിമ഼രിതി സാസത ഼ര പരഹി മുനി 

സകസത ബിനു സബജദ സുരതി ന പാഈ ॥ ത഼ജര ഗുണ സസൈ സരാഗി വിആസപ മമതാ സുരതി ഗവാഈ ॥൨॥ 

ഇകി ആസപ കാഢി ലഎ പ ഼രൈി ആസപ ഗുര സസവാ പ ഼രൈി ലാഎ ॥ ഹരി കാ നാമു നിധാസനാ പാഇആ സുഖു 

വസിആ മനി ആഎ ॥൩॥ ചഉഥീ പദവീ ഗുരമുഖി വരതഹി തിന നിജ ഘരി വാസാ പാഇആ ॥ പൂജര 

സതിഗുരി കിരപാ കീനീ വിചഹു ആപു ഗവാഇആ ॥൪॥ എകസു കീ സിരി കാര എക ജിനി ബ ഼രഹ ഼മാ 

ബിസനു രുദ഼രു ഉപാഇആ ॥ നാനക നിഹചലു സാചാ എസകാ നാ ഒഹു മജര ന ജാഇആ ॥൫॥൧॥൧൧॥ ജൈരഉ 

മഹലാ ൩ ॥ മനമുഖി ദുബിധാ സദാ ജഹ സരാഗീ സരാഗീ സഗല സാംസാരാ ॥ ഗുരമുഖി ബൂഝഹി സരാഗു 

ഗവാവഹി ഗുര സബദീ വീചാരാ ॥൧॥ ഹരി ജീഉ സതസാംഗതി സമലാഇ ॥ നാനക തിസ സനാ സദഇ വഡിആഈ 

സജാ രാമ നാമി ചിതു ലാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മമതാ കാലി സൈി സരാഗി വിആസപ തിന ജമ കീ ജഹ സിരി കാരാ 

॥ ഗുരമുഖി പ഼രാണീ ജമു സനരി ന ആജവ ജിന ഹരി രാഖിആ ഉരി ധാരാ ॥൨॥ ജിന ഹരി കാ നാമു ന 

ഗുരമുഖി ജാതാ സസ ജഗ മഹി കാസഹ ആഇആ ॥ ഗുര കീ സസവാ കസദ ന കീനീ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ॥൩॥ 

നാനക സസ പൂസര വഡൈാഗീ സതിഗുര സസവാ ലാഎ ॥ സജാ ഇഛഹി സസാഈ ഫലു പാവഹി ഗുരബാണീ 

സുഖു പാഎ ॥൪॥൨॥൧൨॥ ജൈരഉ മഹലാ ൩ ॥ ദുഖ വിചി ജജമ ദുഖി മജര ദുഖ വിചി കാര കമാഇ ॥ ഗരൈ 

സജാനീ വിചി കസദ ന നികജല ബിസ ാ മാഹി സമാഇ ॥൧॥ ധ ഼രിഗു ധ഼രിഗു മനമുഖി ജനമു ഗവാഇആ ॥ പൂസര 

ഗുര കീ സസവ ന കീനീ ഹരി കാ നാമു ന ൈാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര കാ സബദു സൈി സരാഗ ഗവാഎ ജിസ സനാ 

ഹരി ജീഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ലാഎ ॥ നാസമ നാമി മിജല വഡിആഈ ജിസ സനാ മാംനി വസാഎ ॥൨॥ സതിഗുരു സൈജ  താ ഫലു പാഎ 

സചു കരണീ സുഖ സാരു ॥ സസ ജന നിര഼മല സജാ ഹരി ലാസഗ ഹരി നാസമ ധരഹി പിആരു ॥൩॥ തിന കീ സരണു 

മിജല താാം മസതകി ലാഈ ജിന സതിഗുരു പൂരാ ധിആഇആ ॥ നാനക തിന കീ സരണു പൂജര ൈാഗി 

പാഈഐ ജിനീ രാമ നാമി ചിതു ലാഇആ ॥൪॥൩॥൧൩॥ ജൈരഉ മഹലാ ൩ ॥ സബദു ബീചാസര സസാ ജനു 

സാചാ ജിന ജക ഹിരജദ സാചാ സസാഈ ॥ സാചീ ൈഗതി കരഹി ദിനു രാതീ താാം തനി ദൂഖു ന സഹാഈ ॥൧॥ 

ൈഗതു ൈഗതു കജഹ സൈു സകാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര സസസവ ൈഗതി ന പാഈഐ പൂജര ൈാഗി മിജല പ ഼രൈു 

സസാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനമുഖ മൂലു ഗവാവഹി ലാൈു മാഗഹി ലാഹാ ലാൈു കിദൂ സഹാഈ ॥ ജമകാലു സദാ 

ജഹ സിര ഊപരി ദൂജജ ൈാഇ പതി സഖാഈ ॥൨॥ ബഹസല സൈഖ ൈവഹി ദിനു രാതീ ഹഉജമ സരാഗു ന 

ജാഈ ॥ പരി പരി ലൂഝഹി ബാദു വഖാണഹി മിലി മാഇആ സുരതി ഗവാഈ ॥൩॥ സതിഗുരു സസവഹി 

പരമ ഗതി പാവഹി നാമി മിജല വഡിആഈ ॥ നാനക നാമു ജിനാ മനി വസിആ ദരി സാജച പതി പാഈ 

॥൪॥൪॥൧൪॥ ജൈരഉ മഹലാ ൩ ॥ മനമുഖ ആസാ നഹീ ഉതജര ദൂജജ ൈാഇ ഖുആഎ ॥ ഉദരു ജന സാണു ന 

ൈരീഐ കബഹൂ ത഼രിസനാ അഗനി പചാഎ ॥൧॥ സദാ അനാംദു രാമ രസി രാസത ॥ ഹിരജദ നാമു ദുബിധാ 

മനി ൈാഗീ ഹരി ഹരി അമૃ തു പീ ത഼രിപതാസത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസപ പാരബ ഼രഹ ഼മു സ഼രിസ ി ജിനി സാജീ 

സിരി സിരി ധാംജധ ലാഎ ॥ മാഇആ സമാഹു കീആ ജിനി ആസപ ആസപ ദൂജജ ലാഎ ॥൨॥ തിസ സനാ കിഹു 

കഹീഐ സജ ദൂജാ സഹാജവ സൈി തുജധ മാഹി സമാഎ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു തതു ബീചാരാ സജാതീ സജാതി 

മിലാഎ ॥൩॥ സസാ പ ഼രൈു സാചാ സദ ഹീ സാചാ സാചാ സൈു ആകാരാ ॥ നാനക സതിഗുരി സസാഝീ പാഈ 

സചി നാമി നിസതാരാ ॥൪॥൫॥൧൫॥ ജൈരഉ മഹലാ ൩ ॥ കലി മഹി പ഼സരത ജിന഼ഹീ രാമു ന പഛാതാ സതജുഗി 

പരമ ഹാംസ ബീചാരീ ॥ ദുആപുരി ത ഼സരജത മാണസ വരതഹി വിരജല ഹഉജമ മാരീ ॥൧॥ കലി മഹി രാമ 

നാമി വഡിആഈ ॥ ജുഗി ജുഗി ഗുരമുഖി എസകാ ജാതാ വിണു നാജവ മുകതി ന പാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഹിരജദ നാമു ലജഖ ജനു സാചാ ഗുരമുഖി മാംനി വസാഈ ॥ ആപി തസര സഗസല കുല താസര ജിനീ രാമ 

നാമി ലിവ ലാഈ ॥൨॥ സമരാ പ ഼രൈു ജഹ ഗുണ കാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1132 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ദാതാ അവഗണ സബദി ജലാഎ ॥ ജിന മനി വസിആ സസ ജന സസാസഹ ഹിരജദ നാമു വസാഎ ॥൩॥ ഘരു ദരു 

മഹലു സതിഗുരൂ ദിഖാഇആ രാംഗ സിഉ രലീആ മാജണ ॥ സജാ കിഛു കജഹ സു ൈലാ കരി മാജന നാനക 

നാമു വഖാജണ ॥൪॥൬॥൧൬॥ ജൈരഉ മഹലാ ൩ ॥ മനസാ മനഹി സമാഇ ജല ഗുര സബദീ വീചാര ॥ ഗുര 

പൂസര സത സസാഝീ പജവ ഫിരി മജര ന വാസരാ വാര ॥൧॥ മന സമസര രാമ നാമു ആധാരു ॥ ഗുര പരസാദി 

പരമ പദു പാഇആ സൈ ഇഛ പുജാവണഹാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൈ മഹി എസകാ രവി രഹിആ ഗുര ബിനു 

ബൂഝ ന പാഇ ॥ ഗുരമുഖി പ഼രഗ ു സഹാആ സമരാ ഹരി പ ഼രൈു അനദിനു ഹരി ഗുണ ഗാഇ ॥൨॥ സുഖദാതാ 

ഹരി എകു ജഹ സഹാര ജഥ സുഖു ന പാഹി ॥ സതിഗുരു ജിനീ ന സസവിആ ദാതാ സസ അാംതി ഗഎ 

പഛുതാഹി ॥൩॥ സതിഗുരു സസവി സദാ സുഖു പാഇആ ഫിരി ദുഖു ന ലാജഗ ധാഇ ॥ നാനക ഹരി ൈഗതി 

പരാപതി സഹാഈ സജാതീ സജാതി സമാഇ ॥൪॥൭॥൧൭॥ ജൈരഉ മഹലാ ൩ ॥ ബാഝു ഗുരൂ ജഗതു ബഉരാനാ 

ൈൂലാ സചാ ാ ഖാഈ ॥ മരി മരി ജജമ സദാ ദുഖു പാഎ ദര കീ ഖബരി ന പാഈ ॥൧॥ സമസര മന സദാ രഹഹു 

സതിഗുര കീ സരണാ ॥ ഹിരജദ ഹരി നാമു മീഠാ സദ ലാഗാ ഗുര സബസദ ൈവജലു തരണാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സൈഖ 

കജര ബഹുതു ചിതു സഡാജല അാംതരി കാമു ക഼സരാധു അഹാംകാരു ॥ അാംതരി തിസാ ൈൂഖ അതി ബഹുതീ 

ൈഉകത ഫിജര ദര ബാരു ॥൨॥ ഗുര ജക സബദി മരഹി ഫിരി ജീവഹി തിന കഉ മുകതി ദുആരി ॥ അാംതരി 

സാാംതി സദാ സുഖു സഹാജവ ഹരി രാഖിആ ഉര ധാരി ॥൩॥ ജിഉ തിസു ൈാജവ തിജവ ചലാജവ കരണാ 

കിഛൂ ന ജാഈ ॥ നാനക ഗുരമുഖി സബദു സമ഼ഹാസല രാമ നാമി വഡിആഈ ॥൪॥൮॥൧൮॥ ജൈരഉ മഹലാ 

൩ ॥ ഹഉജമ മാഇആ സമാഹി ഖുആഇആ ദുഖു ഖസ  ദുഖ ഖാഇ ॥ അാംതരി സലാൈ ഹലകു ദുഖു ൈാരീ ബിനു 

ബിസബക ൈരമാഇ ॥൧॥ മനമുഖി ധ഼രിഗു ജീവണു ജസസാരി ॥ രാമ നാമു സുപജന നഹീ സചതിആ ഹരി സിഉ 

കസദ ന ലാജഗ പിആരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പസൂആ കരമ കജര നഹീ ബൂജഝ കൂരു കമാജവ കൂസരാ സഹാഇ 

॥ സതിഗുരു മിജല ത ഉല ീ സഹാജവ സഖാജി ലജഹ ജനു സകാഇ ॥൨॥ ഹരി ഹരി നാമു രിജദ സദ വസിആ 

പാഇആ ഗുണീ നിധാനു ॥ ഗുര പരസാദീ പൂരാ പാഇആ ചൂകാ മന അൈിമാനു ॥൩॥ ആസപ കരതാ കസര 

കരാഎ ആസപ മാരഗി പാഎ ॥   
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ആസപ ഗുരമുഖി സദ വഡിആഈ നാനക നാമി സമാഎ ॥൪॥൯॥൧൯॥ ജൈരഉ മഹലാ ൩ ॥ സമരീ പ ീആ 

ലിഖഹു ഹരി സഗാവിാംദ സഗാപാലാ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ഫാസഥ ജമ ജാലാ ॥ സതിഗുരു കസര സമരീ പ ഼രതിപാലാ ॥ 

ഹരി സുഖദാതാ സമജര നാലാ ॥൧॥ ഗുര ഉപസദസി പ ഼രഹിലാദു ഹരി ഉചജര ॥ സാസനാ സത ബാലകു ഗമു 

ന കജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാതാ ഉപസദജസ പ ഼രഹിലാദ പിആസര ॥ പുത ഼ര രാമ നാമു സഛാഡഹു ജീഉ സലഹു 

ഉബാസര ॥ പ ഼രഹിലാദു കജഹ സുനഹു സമരീ മാഇ ॥ രാമ നാമു ന സഛാഡാ ഗുരി ദീആ ബുഝാഇ ॥൨॥ 

സാംഡാ മരകാ സൈി ജാഇ പുകാസര ॥ പ ഼രഹിലാദു ആപി വിഗരിആ സൈി ചാ സര വിഗാസര ॥ ദുസ  സൈാ 

മഹി മാംത഼രു പകാഇആ ॥ പ ഼രഹലാദ കാ രാഖാ സഹാഇ രഘുരാഇആ ॥൩॥ ഹാഥി ഖരഗു കരി ധാഇആ അതി 

അഹാംകാരി ॥ ഹരി സതരാ കഹാ തുഝു ലഎ ഉബാരി ॥ ഖിന മഹി ജൈആന രൂപു നികസിആ ഥമ ഼ഹ ഉപാരി 

॥ ഹരണാഖസു നഖീ ബിദാരിആ പ ഼രഹലാദു ലീആ ഉബാരി ॥൪॥ സാംത ജനാ സക ഹരി ജീഉ കാരജ സവാസര ॥ 

പ ഼രഹലാദ ജന സക ഇകീഹ കുല ഉധാസര ॥ ഗുര ജക സബദി ഹഉജമ ബിഖു മാസര ॥ നാനക രാമ നാമി സാംത 

നിസതാസര ॥൫॥൧൦॥൨൦॥ ജൈരഉ മഹലാ ൩ ॥ ആസപ ജദത ലാഇ ദിസത സാംത ജനാ കഉ ആസപ രാഖാ സസാഈ 

॥ സജാ സതരീ സദാ സരണാഈ തിന മനി ദുഖു ന സഹാഈ ॥൧॥ ജുഗി ജുഗി ൈഗതാ കീ രഖദാ ആഇആ ॥ ജദത 

പുത഼രു പ ഼രഹലാദു ഗാഇത ഼രീ തരപണു കിഛൂ ന ജാജണ സബസദ സമലി മിലാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനദിനു 

ൈഗതി കരഹി ദിന രാതീ ദുബിധാ സബസദ സഖാഈ ॥ സദാ നിര഼മല ജഹ സജാ സചി രാസത സചു വസിആ മനി 

സസാഈ ॥൨॥ മൂരഖ ദുബിധാ പര഼ഹഹി മൂലു ന പഛാണഹി ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ॥ സാംത ജനാ കീ 

നിാംദാ കരഹി ദുസ ു ജദതു ചിരാഇആ ॥൩॥ പ ഼രഹലാദു ദുബിധാ ന പജര ഹരി നാമു ന സഛാജഡ ഡജര 

ന കിജസ ദാ ഡരാഇആ ॥ സാംത ജനാ കാ ഹരി ജീഉ രാഖാ ജദജത കാലു സനരാ ആഇആ ॥൪॥ ആപണീ ജപജ 

ആസപ രാജഖ ൈഗതാാം സദഇ വഡിആഈ ॥ നാനക ഹരണാഖസു നഖീ ബിദാരിആ അാംജധ ദര കീ ഖബരി ന 

പാഈ ॥൫॥൧൧॥൨൧॥ 

രാഗു ജൈരഉ മഹലാ ൪ ചഉപസദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ഹരി ജന സാംത കരി കിരപാ പഗി  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ലാഇണു ॥ ഗുര സബദീ ഹരി ൈജു സുരതി സമാഇണു ॥൧॥ സമസര മന ഹരി ൈജു നാമു നരാഇണു ॥ ഹരി ഹരി 

ക഼രിപാ കസര സുഖദാതാ ഗുരമുഖി ൈവജലു ഹരി നാമി തരാഇണു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംഗതി സാധ സമലി ഹരി 

ഗാഇണു ॥ ഗുരമതീ സല രാമ രസാഇണു ॥൨॥ ഗുര സാധൂ അമૃ ത ഗിആന സരി നാഇണു ॥ സൈി കിലവിഖ 

പാപ ഗഎ ഗാവാഇണു ॥൩॥ തൂ ആസപ കരതാ സ഼രിസ ി ധരാഇണു ॥ ജനു നാനകു സമലി സതരാ ദാസ 

ദസാഇണു ॥൪॥൧॥ ജൈരഉ മഹലാ ൪ ॥ സബാലി ഹരി നാമു സഫല സാ ഘരീ ॥ ഗുര ഉപസദസി സൈി ദുഖ 

പരഹരീ ॥൧॥ സമസര മന ഹരി ൈജു നാമു നരഹരീ ॥ കരി കിരപാ സമലഹു ഗുരു പൂരാ സതസാംഗതി സാംഗി 

സിാംധു ൈഉ തരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഗജീവനു ധിആഇ മനി ഹരി സിമരീ ॥ സകാ  സകാ ാംതര സതസര പാപ പരഹരീ 

॥൨॥ സതസാംഗതി സാധ ധൂരി മുഖി പരീ ॥ ഇസനാനു കീഒ അഠസഠി സുരസരീ ॥൩॥ ഹമ മൂരഖ കഉ ഹരി 

കിരപാ കരീ ॥ ജനു നാനകു താരിഒ താരണ ഹരീ ॥൪॥൨॥ ജൈരഉ മഹലാ ൪ ॥ സുക഼രിതു കരണീ സാരു 

ജപമാലീ ॥ ഹിരജദ സഫരി ചജല തുധു നാലീ ॥൧॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപഹു ബനവാലീ ॥ കരി കിരപാ 

സമലഹു സതസാംഗതി തൂ ി ഗഈ മാഇആ ജമ ജാലീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമുഖി സസവാ ഘാല ജിനി ഘാലീ ॥ തിസു 

ഘരീഐ സബദു സചീ  കസാലീ ॥൨॥ ഹരി അഗമ അസഗാചരു ഗുരി അഗമ ദിഖാലീ ॥ വിചി കാഇആ നഗര 

ലധാ ഹരി ൈാലീ ॥൩॥ ഹമ ബാരിക ഹരി പിതാ പ഼രതിപാലീ ॥ ജന നാനക താരഹു നദരി നിഹാലീ ॥൪॥൩॥ 

ജൈരഉ മഹലാ ൪ ॥ സൈി ഘ  സതസര തൂ സൈനാ മാഹി ॥ തുഝ സത ബാഹരി സകാഈ നാഹി ॥൧॥ ഹരി 

സുഖദാതാ സമസര മന ജാപു ॥ ഹഉ തുധു സാലാഹീ തൂ സമരാ ഹരി പ ഼രൈു ബാപു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഹ ജഹ 

സദഖാ തഹ ഹരി പ ഼രൈു സസാഇ ॥ സൈ സതജര വസി ദൂജാ അവരു ന സകാഇ ॥൨॥ ജിസ കഉ തുമ ഹരി 

രാഖിആ ൈാജവ ॥ തിസ ജക സനജര സകാഇ ന ജാജവ ॥൩॥ തൂ ജലി ഥലി മഹീഅലി സൈ ജത ൈരപൂരി ॥ ജന 

നാനക ഹരി ജപി ഹാജരാ ഹജൂരി ॥൪॥൪॥ 

 ജൈരഉ മഹലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി കാ സാംതു ഹരി കീ ഹരി മൂരതി ജിസു ഹിരജദ ഹരി നാമു മുരാരി ॥ മസതകി ൈാഗു സഹാജവ ജിസു 

ലിഖിആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സസാ ഗുരമതി ഹിരജദ ഹരി നാമു സമ ഼ഹാരി ॥൧॥ മധുസൂദനു ജപീഐ ഉര ധാരി ॥ സദഹീ നഗരി തസകര 

പാംച ധാതൂ ഗുര സബദീ ഹരി കാസഢ മാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിന കാ ഹരി സസതീ മനു മാനിആ തിന കാരജ ഹരി 

ആപി സവാരി ॥ തിന ചൂകീ മുഹതാജീ സലാകന കീ ഹരി അാംഗീകാരു കീആ കരതാരി ॥൨॥ മതാ മസൂരതി 

താാം കിഛു കീജജ സജ കിഛു സഹാജവ ഹരി ബാഹരി ॥ സജാ കിഛു കസര സസാഈ ൈല സഹാസീ ഹരി 

ധിആവഹു അനദിനു നാമു മുരാരി ॥൩॥ ഹരി സജാ കിഛു കസര സു ആസപ ആസപ ഒഹു പൂഛി ന കിജസ 

കസര ബീചാരി ॥ നാനക സസാ പ ഼രൈു സദാ ധിആഈഐ ജിനി സമലിആ സതിഗുരു കിരപാ ധാരി ॥൪॥൧॥൫॥ 

ജൈരഉ മഹലാ ൪ ॥ സത സാധൂ ഹരി സമലഹു സുആമീ ജിന ജപിആ ഗതി സഹാഇ ഹമാരീ ॥ തിന കാ ദരസു 

സദഖി മനു ബിഗജസ ഖിനു ഖിനു തിന കഉ ഹഉ ബലിഹാരീ ॥൧॥ ഹരി ഹിരജദ ജപി നാമു മുരാരീ ॥ ക഼രിപാ 

ക഼രിപാ കരി ജഗത പിത സുആമീ ഹമ ദാസനി ദാസ കീജജ പനിഹാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തിന മതി ഊതമ തിന 

പതി ഊതമ ജിന ഹിരജദ വസിആ ബനവാരീ ॥ തിന കീ സസവാ ലാഇ ഹരി സുആമീ തിന സിമരത ഗതി 

സഹാഇ ഹമാരീ ॥൨॥ ജിന ഐസാ സതിഗുരു സാധു ന പാഇആ സത ഹരി ദരഗഹ കാസഢ മാരീ ॥ സത നര 

നിാംദക സസാൈ ന പാവഹി തിന നക കാസ  സിരജനഹാരീ ॥൩॥ ഹരി ആപി ബുലാജവ ആസപ സബാജല 

ഹരി ആപി നിരാംജനു നിരാംകാരു നിരാഹാരീ ॥ ഹരി ജിസു തൂ സമലഹി സസാ തുധു മിലസീ ജന നാനക കിആ 

എഹി ജാംത വിചാരീ ॥൪॥൨॥൬॥ ജൈരഉ മഹലാ ൪ ॥ സതസാംഗതി സാഈ ഹരി സതരീ ജിതു ഹരി കീരതി ഹരി 

സുനസണ ॥ ജിന ഹരി നാമു സുണിആ മനു ൈീനാ തിന ഹമ സ഼സരവഹ നിത ചരസണ ॥൧॥ ജഗജീവനു ഹരി 

ധിആഇ തരസണ ॥ അസനക അസാംഖ നാമ ഹരി സതസര ന ജാഹീ ജിഹവാ ഇതു ഗനസണ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരസിഖ 

ഹരി സബാലഹു ഹരി ഗാവഹു സല ഗുരമതി ഹരി ജപസണ ॥ സജാ ഉപസദസു സുസണ ഗുര സകരാ സസാ ജനു 

പാജവ ഹരി സുഖ ഘസണ ॥൨॥ ധാംനു സു വാംസു ധാംനു സു പിതാ ധാംനു സു മാതാ ജിനി ജന ജസണ ॥ ജിന 

സാസി ഗിരാസി ധിആഇആ സമരാ ഹരി ഹരി സസ സാചീ ദരഗഹ ഹരി ജന ബസണ ॥൩॥ ഹരി ഹരി അഗമ 

നാമ ഹരി സതസര വിചി ൈഗതാ ഹരി ധരസണ ॥ നാനക ജനി പാഇആ മതി ഗുരമതി ജപി ഹരി ഹരി പാരി 

പവസണ ॥൪॥൩॥൭॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ജൈരഉ മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഗലീ ഥീതി പാസി ഡാരി രാഖീ ॥ അസ മ ഥീതി സഗാവിാംദ ജനമാ സീ ॥൧॥ ൈരമി ൈൂസല നര കരത കചരാഇണ 

॥ ജനമ മരണ സത രഹത നാരാഇണ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരി പാംജീരു ഖവാഇഒ സചാര ॥ ഒഹു ജനമി ന മജര സര 

സാകത സഢാര ॥൨॥ സഗല പരാധ സദഹി സലാസരാനീ ॥ സസാ മുഖു ജലഉ ജിതു കഹഹി ഠാകുരു സജാനീ ॥൩॥ 

ജനമി ന മജര ന ആജവ ന ജാഇ ॥ നാനക കാ പ഼രൈു രഹിഒ സമാഇ ॥൪॥൧॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ഊഠത 

സുഖീആ ജബഠത സുഖീആ ॥ ൈഉ നഹീ ലാജഗ ജാാം ഐസസ ബുഝീആ ॥൧॥ രാഖാ എകു ഹമാരാ സുആമീ ॥ 

സഗല ഘ ാ കാ അാംതരജാമീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാഇ അചിാംതാ ജാഗി അചിാംതാ ॥ ജഹാ കഹാാം പ ഼രൈു തൂാം 

വരതാംതാ ॥൨॥ ഘരി സുഖി വസിആ ബാഹരി സുഖു പാഇആ ॥ കഹു നാനക ഗുരി മാംത഼രു ദ഼രിരാഇആ 

॥൩॥൨॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ വരത ന രഹഉ ന മഹ രമദാനാ ॥ തിസു സസവീ സജാ രജഖ നിദാനാ ॥൧॥ എകു 

ഗുസാഈ അലഹു സമരാ ॥ ഹിാംദൂ തുരക ദുഹാാം സനസബരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹജ കാജബ ജാഉ ന തീര഼ഥ പൂജാ 

॥ എസകാ സസവീ അവരു ന ദൂജാ ॥൨॥ പൂജാ കരഉ ന നിവാജ ഗുജാരഉ ॥ എക നിരാംകാര സല രിജദ 

നമസകാരഉ ॥൩॥ നാ ഹമ ഹിാംദൂ ന മുസലമാന ॥ അലഹ രാമ സക പിാംഡു പരാന ॥൪॥ കഹു കബീര ഇഹു 

കീആ വഖാനാ ॥ ഗുര പീര മിലി ഖുദി ഖസമു പഛാനാ ॥൫॥൩॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ദസ മിരഗീ സഹസജ ബാംധി 

ആനീ ॥ പാാംച മിരഗ സബസധ സിവ കീ ബാനീ ॥൧॥ സാംതസാംഗി സല ചരിഒ സികാര ॥ മ ഼രിഗ പകസര ബിനു സഘാര 

ഹഥീആര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസഖര ബിരതി ബാഹരി ആഇഒ ധാഇ ॥ അസഹരാ പാഇഒ ഘര ജക ഗാാംഇ ॥൨॥ 

മ ഼രിഗ പകസര ഘരി ആസണ ഹാ ി ॥ ചുഖ ചുഖ സല ഗഎ ബാാംസഢ ബാ ി ॥൩॥ എഹു അസഹരാ കീസനാ ദാനു ॥ 

നാനക ജക ഘരി സകവല നാമു ॥൪॥൪॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ സജ സഉ സലാചി സലാചി ഖാവാഇആ ॥ സാകത 

ഹരി ഹരി ചീതി ന ആഇആ ॥൧॥ സാംത ജനാ കീ സലഹു മസത ॥ സാധസാംഗി പാവഹു പരമ ഗസത ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ പാഥര കഉ ബഹു നീരു പവാഇആ ॥ നഹ   
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ൈീജഗ അധിക സൂകാഇആ ॥൨॥ ഖ ു സാസത ഼ര മൂരജഖ സുനാഇആ ॥ ജജസസ ദഹ ദിസ പവനു 

ഝുലാഇആ ॥൩॥ ബിനു കണ ഖലഹാനു ജജസസ ഗാഹന പാഇആ ॥ തിഉ സാകത സത സകാ ന ബരാസാഇആ 

॥൪॥ തിത ഹീ ലാഗാ ജിതു സകാ ലാഇആ ॥ കഹു നാനക പ ഼രൈി ബണത ബണാഇആ ॥൫॥൫॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ 

ജീഉ പ ഼രാണ ജിനി രചിഒ സരീര ॥ ജിനഹി ഉപാഎ തിസ കഉ പീര ॥൧॥ ഗുരു സഗാബിാംദു ജീഅ ജക കാമ ॥ 

ഹലതി പലതി ജാ കീ സദ ഛാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രൈു ആരാധന നിര഼മല രീതി ॥ സാധസാംഗി ബിനസീ ബിപരീതി 

॥൨॥ മീത ഹീത ധനു നഹ പാരണാ ॥ ധാംനി ധാംനി സമസര നാരാഇണാ ॥൩॥ നാനകു സബാജല അമૃ ത ബാണീ ॥ 

എക ബിനാ ദൂജാ നഹീ ജാണീ ॥൪॥൬॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ആജഗ ദെു പാജഛ നാരാഇണ ॥ മധി ൈാഗി ഹരി 

പ ഼സരമ രസാഇണ ॥൧॥ പ഼രൈൂ ഹമാജര സാസത ഼ര സഉണ ॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ ഗ഼രിഹ ൈഉണ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

രസനാ നാമു കരന സുണി ജീസവ ॥ പ഼രൈു സിമരി സിമരി അമര ഥിരു ഥീസവ ॥൨॥ ജനമ ജനമ സക ദൂഖ നിവാസര 

॥ അനഹദ സബദ വസജ ദരബാസര ॥൩॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈി ലീഎ മിലാഎ ॥ നാനക പ ഼രൈ സരണാഗതി ആഎ 

॥൪॥൭॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ സകാ ി മസനാരഥ ആവഹി ഹാഥ ॥ ജമ മാരഗ ജക സാംഗീ പാാംഥ ॥൧॥ ഗാംഗാ ജലു ഗുര 

സഗാബിാംദ നാമ ॥ സജാ സിമജര തിസ കീ ഗതി സഹാജവ പീവത ബഹുരി ന സജാനി ൈ഼രമാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

പൂജാ ജാപ താപ ഇസനാന ॥ സിമരത നാമ ൈഎ നിഹകാമ ॥൨॥ രാജ മാല സാദന ദരബാര ॥ സിമരത നാമ 

പൂരന ആചാര ॥൩॥ നാനക ദാസ ഇഹു കീആ ബീചാരു ॥ ബിനു ഹരി നാമ മിഥിആ സൈ ഛാരു ॥൪॥൮॥ ജൈരഉ 

മഹലാ ൫ ॥ സലപു ന ലാസഗാ തില കാ മൂലി ॥ ദുസ ു ബ഼രാഹമണു മൂആ സഹാഇ ജക സൂല ॥൧॥ ഹരി ജന 

രാസഖ പാരബ ഼രഹമി ആപി ॥ പാപീ മൂആ ഗുര പരതാപി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അപണാ ഖസമു ജനി ആപി 

ധിആഇആ ॥ ഇആണാ പാപീ ഒഹു ആപി പചാഇആ ॥൨॥ പ഼രൈ മാത പിതാ അപസണ ദാസ കാ രഖവാലാ ॥ 

നിാംദക കാ മാഥാ ഈഹാാം ഊഹാ കാലാ ॥൩॥ ജന നാനക കീ പരസമസരി സുണീ അരദാസി ॥ മസലഛു പാപീ 

പചിആ ൈഇആ നിരാസു ॥൪॥൯॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ഖൂബു ഖൂബു ഖൂബു ഖൂബു ഖൂബു സതസരാ നാമു ॥ 

ഝൂഠു ഝൂഠു ഝൂഠു ഝൂഠു ദുനീ ഗുമാനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നഗജ   
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സതസര ബാംസദ ദീദാരു അപാരു ॥ നാമ ബിനാ സൈ ദുനീആ ഛാരു ॥൧॥ അചരജു സതരീ കുദരതി സതസര കദമ 

സലാഹ ॥ ഗനീവ സതരീ സിഫതി സസച പാതിസാഹ ॥൨॥ നീധരിആ ധര പനഹ ഖുദാഇ ॥ ഗരീബ നിവാജു ദിനു 

ജരണി ധിആഇ ॥൩॥ നാനക കഉ ഖുദി ഖസമ മിഹരവാന ॥ അലഹു ന വിസജര ദില ജീഅ പരാന ॥൪॥൧൦॥ 

ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ സാച പദാര഼ഥു ഗുരമുഖി ലഹഹു ॥ പ ഼രൈ കാ ൈാണാ സതി കരി സഹഹു ॥൧॥ ജീവത 

ജീവത ജീവത രഹഹു ॥ രാമ രസാഇണു നിത ഉഠി പീവഹു ॥ ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി രസനാ കഹഹു ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ കലിജുഗ മഹി ഇക നാമി ഉധാരു ॥ നാനകു സബാജല ബ ഼രഹ ഼മ ബീചാരു ॥൨॥൧൧॥ ജൈരഉ മഹലാ 

൫ ॥ സതിഗുരു സസവി സരബ ഫല പാഎ ॥ ജനമ ജനമ കീ ജമലു മി ാഎ ॥൧॥ പതിത പാവന പ ഼രൈ സതസരാ നാഉ 

॥ പൂരബി കരമ ലിസഖ ഗുണ ഗാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധൂ സാംഗി സഹാജവ ഉധാരു ॥ സസാൈാ പാജവ പ ഼രൈ ജക 

ദുആര ॥൨॥ സരബ കലിആണ ചരണ പ ഼രൈ സസവാ ॥ ധൂരി ബാഛഹി സൈി സുരി നര സദവാ ॥൩॥ നാനക 

പാഇആ നാമ നിധാനു ॥ ഹരി ജപി ജപി ഉധരിആ സഗല ജഹാനു ॥൪॥൧൨॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ അപസണ ദാസ 

കഉ കാംഠി ലഗാജവ ॥ നിാംദക കഉ അഗനി മഹി പാജവ ॥൧॥ പാപീ സത രാസഖ നാരാഇണ ॥ പാപീ കീ ഗതി 

കതഹൂ നാഹീ പാപീ പചിആ ആപ കമാഇണ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദാസ രാമ ജീഉ ലാഗീ പ ഼രീതി ॥ നിാംദക കീ 

സഹാഈ ബിപരീതി ॥൨॥ പാരബ ഼രഹമി അപണാ ബിരദു പ ഼രഗ ാഇആ ॥ സദാഖീ അപണാ കീതാ പാഇആ 

॥൩॥ ആഇ ന ജാഈ രഹിആ സമാഈ ॥ നാനക ദാസ ഹരി കീ സരണാഈ ॥൪॥൧൩॥ 

 രാഗു ജൈരഉ മഹലാ ൫ ചഉപസദ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സ഼രീധര സമാഹന സഗല ഉപാവന നിരാംകാര സുഖദാതാ ॥ ഐസാ പ ഼രൈു സഛാഡി കരഹി അന സസവാ 

കവന ബിഖിആ രസ മാതാ ॥൧॥ സര മന സമസര തൂ സഗാവിദ ൈാജു ॥ അവര ഉപാവ സഗല ജമ സദസഖ സജാ 

ചിതവീഐ തിതു ബിഗരസി കാജു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഠാകുരു സഛാഡി ദാസീ കഉ സിമരഹി മനമുഖ അാംധ 

അഗിആനാ ॥ ഹരി കീ ൈഗതി കരഹി തിന നിാംദഹി നിഗുസര പസൂ സമാനാ ॥൨॥ ജീഉ പിാംഡു തനു ധനു സൈു 

പ ഼രൈ കാ സാകത കഹസത സമരാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അഹ ഼മബുധി ദുരമതി ജഹ ജമലീ ബിനു ഗുര ൈവജലി സഫരാ ॥൩॥ സഹാമ ജഗ ജപ തപ സൈി സാംജമ ത ി 

തീരഥി നഹീ പാഇആ ॥ മി ിആ ആപു പഎ സരണാഈ ഗുരമുഖി നാനക ജഗതു തരാഇആ ॥൪॥൧॥൧൪॥ 

ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ബന മഹി സപഖിഒ ത഼രിണ മഹി സപഖിഒ ഗ഼രിഹി സപഖിഒ ഉദാസാഎ ॥ ദാംഡധാര 

ജ ധാജര സപഖിഒ വരത സനമ തീരഥാഎ ॥൧॥ സാംതസാംഗി സപഖിഒ മന മാഎാം ॥ ഊൈ പഇആല സരബ മഹി 

പൂരന രസി മാംഗല ഗുണ ഗാഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാഗ സൈഖ സാംനിആജസ സപഖിഒ ജതി ജാംഗമ കാപരാഎ ॥ 

തപീ തപീസുര മുനി മഹി സപഖിഒ ന  നാ ിക നിരതാഎ ॥൨॥ ചഹു മഹി സപഖിഒ ഖ  മഹി സപഖിഒ ദസ 

അസ ീ സിമ ഼രിതാഎ ॥ സൈ മിലി എസകാ എകു വഖാനഹി തഉ കിസ സത കഹഉ ദുരാഎ ॥൩॥ അഗഹ അഗഹ 

സബഅാംത സുആമീ നഹ കീമ കീമ കീമാഎ ॥ ജന നാനക തിന ജക ബലി ബലി ജാഈഐ ജിഹ ഘ ി 

പരഗ ീആഎ ॥൪॥൨॥൧൫॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ നിക ി ബുജഝ സസാ ബുരാ കിഉ കജര ॥ ബിഖു സാംജച നിത 

ഡരതാ ഫിജര ॥ ജഹ നികസ  അരു സൈദു ന പാഇആ ॥ ബിനു സതിഗുര സൈ സമാഹീ മാഇആ ॥൧॥ സനജര 

സനജര സൈു സകാ കജഹ ॥ ഗുരമുഖി സൈദു വിരലാ സകാ ലജഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിക ി ന സദജഖ പര ഗ഼രിഹി 

ജാഇ ॥ ദരബു ഹിജര മിഥിആ കരി ഖാഇ ॥ പഈ ഠഗഉരീ ഹരി സാംഗി ന ജാനിആ ॥ ബാഝു ഗുരൂ ജഹ ൈരമി 

ൈുലാനിആ ॥൨॥ നിക ി ന ജാജന സബാജല കൂരു ॥ മാഇആ സമാഹി മൂഠാ ജഹ മൂരു ॥ അാംതരി വസതു 

ദിസാംതരി ജാഇ ॥ ബാഝു ഗുരൂ ജഹ ൈരമി ൈുലാഇ ॥൩॥ ജിസു മസതകി കരമു ലിഖിആ ലിലാ  ॥ സതിഗുരു 

സസസവ ഖുല഼സഹ കപാ  ॥ അാംതരി ബാഹരി നികസ  സസാഇ ॥ ജന നാനക ആജവ ന ജാജവ സകാഇ 

॥൪॥൩॥൧൬॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ജിസു തൂ രാഖഹി തിസു കഉനു മാജര ॥ സൈ തുഝ ഹീ അാംതരി സഗല 

സാംസാജര ॥ സകാ ി ഉപാവ ചിതവത ജഹ പ ഼രാണീ ॥ സസാ സഹാജവ ജി കജര സചാജ വിഡാണീ ॥൧॥ 

രാഖഹു രാഖഹു കിരപാ ധാരി ॥ സതരീ സരണി സതജര ദരവാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിനി സസവിആ നിരൈഉ 

സുഖദാതാ ॥ തിനി ൈഉ ദൂരി കീആ എകു പരാതാ ॥ സജാ തൂ കരഹി സസാഈ ഫുനി സഹാഇ ॥ മാജര ന രാജഖ 

ദൂജാ സകാഇ ॥൨॥ കിആ തൂ സസാചഹി മാണസ ബാണി ॥ അാംതരജാമീ പുരഖു സുജാണു ॥ എക സ ക എസകാ 

ആധാരു ॥ സൈ കിഛു ജാജണ സിരജണഹാരു ॥൩॥ ജിസു ഊപരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നദരി കസര കരതാരു ॥ തിസു ജന സക സൈി കാജ സവാരി ॥ തിസ കാ രാഖാ എസകാ സസാഇ ॥ ജന നാനക അപരി 

ന സാജക സകാഇ ॥൪॥൪॥൧൭॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ തഉ കരീഐ സജ സഹാജവ ബാഹരി ॥ തഉ കരീഐ സജ 

വിസജര നരഹരി ॥ തഉ കരീഐ സജ ദൂജാ ൈാഎ ॥ കിആ കരീഐ ജാാം രഹിആ സമാഎ ॥൧॥ മാഇആ സമാഹി 

കസര കരി പചിആ ॥ ബിനു നാജവ ൈ഼രമി ൈ഼രമി ൈ഼രമി ഖപിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തഉ കരീഐ സജ ദൂജാ കരതാ ॥ 

തഉ കരീഐ സജ അനിആഇ സകാ മരതാ ॥ തഉ കരീഐ സജ കിഛു ജാജണ നാഹീ ॥ കിആ കരീഐ ജാാം 

ൈരപൂരി സമാഹീ ॥൨॥ തഉ കരീഐ സജ കിഛു സഹാഇ ധിൈാജണ ॥ തഉ കരീഐ സജ ൈൂലി രാംഞാജണ ॥ 

ഗുരി കഹിആ സജാ സഹാഇ സൈു പ ഼രൈ സത ॥ തബ കാരാ സഛാഡി അചിാംത ഹമ സസാസത ॥൩॥ പ ഼രൈ തൂജഹ 

ഠാകുരു സൈു സകാ സതരാ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ കരഹി നിസബരാ ॥ ദുതീആ നാസതി ഇകു രഹിആ സമാഇ ॥ 

രാഖഹു ജപജ നാനക സരണാഇ ॥൪॥൫॥൧൮॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ബിനു ബാസജ ജകസസാ നിരതികാരീ ॥ 

ബിനു കാംജഠ ജകസസ ഗാവനഹാരീ ॥ ജീല ബിനാ ജകസസ ബജജ രബാബ ॥ നാമ ബിനാ ബിരസഥ സൈി കാജ 

॥൧॥ നാമ ബിനാ കഹഹു സകാ തരിആ ॥ ബിനു സതിഗുര ജകസസ പാരി പരിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിനു ജിഹവാ 

കഹാ സകാ ബകതാ ॥ ബിനു സ഼രവനാ കഹാ സകാ സുനതാ ॥ ബിനു സനത഼രാ കഹാ സകാ സപജഖ ॥ നാമ ബിനാ 

നരു കഹീ ന സലജഖ ॥൨॥ ബിനു ബിദിആ കഹാ സകാഈ പാംഡിത ॥ ബിനു അമജര ജകസസ രാജ മാംഡിത ॥ 

ബിനു ബൂസഝ കഹാ മനു ഠഹരാനാ ॥ നാമ ബിനാ സൈു ജഗു ബഉരാനാ ॥൩॥ ബിനു ജബരാഗ കഹാ 

ജബരാഗീ ॥ ബിനു ഹഉ തിആഗി കഹാ സകാഊ തിആഗീ ॥ ബിനു ബസി പാംച കഹാ മന ചൂസര ॥ നാമ ബിനാ 

സദ സദ ഹീ ഝൂസര ॥൪॥ ബിനു ഗുര ദീഖിആ ജകസസ ഗിആനു ॥ ബിനു സപസഖ കഹു ജകസസാ ധിആനു ॥ 

ബിനു ജൈ കഥനീ സരബ ബികാര ॥ കഹു നാനക ദര കാ ബീചാര ॥൫॥൬॥൧൯॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ഹഉജമ 

സരാഗു മാനുഖ കഉ ദീനാ ॥ കാമ സരാഗി ജമഗലു ബസി ലീനാ ॥ ദ഼രിസ ി സരാഗി പചി മുഎ പതാംഗാ ॥ നാദ 

സരാഗി ഖപി ഗഎ കുരാംഗാ ॥൧॥ സജാ സജാ ദീജസ സസാ സസാ സരാഗീ ॥ സരാഗ രഹിത സമരാ സതിഗുരു സജാഗീ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഹവാ സരാഗി മീനു ഗ഼രസിആസനാ ॥ ബാസന സരാഗി ൈവരു ബിനസാസനാ ॥ സഹത സരാഗ കാ 

സഗല സാംസാരാ ॥ ത ഼രിബിധി സരാഗ മഹി ബസധ ബികാരാ ॥൨॥ സരാസഗ മരതാ സരാസഗ ജനജമ ॥ സരാസഗ   
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ഫിരി ഫിരി സജാനീ ൈരജമ ॥ സരാഗ ബാംധ രഹനു രതീ ന പാജവ ॥ ബിനു സതിഗുര സരാഗു കതഹി ന ജാജവ 

॥൩॥ പാരബ഼രഹമി ജിസു കീനീ ദഇആ ॥ ബാഹ പകരി സരാഗഹു കഢി ലഇആ ॥ തൂസ  ബാംധന സാധസാംഗു 

പാഇആ ॥ കഹു നാനക ഗുരി സരാഗു മി ാഇആ ॥൪॥൭॥൨൦॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ചീതി ആജവ താാം മഹാ 

അനാംദ ॥ ചീതി ആജവ താാം സൈി ദുഖ ൈാംജ ॥ ചീതി ആജവ താാം സരധാ പൂരീ ॥ ചീതി ആജവ താാം കബഹി 

ന ഝൂരീ ॥൧॥ അാംതരി രാമ രാഇ പ഼രഗസ  ആഇ ॥ ഗുരി പൂജര ദീഒ രാംഗു ലാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചീതി ആജവ 

താാം സരബ സകാ രാജാ ॥ ചീതി ആജവ താാം പൂസര കാജാ ॥ ചീതി ആജവ താാം രാംഗി ഗുലാല ॥ ചീതി ആജവ 

താാം സദാ നിഹാല ॥൨॥ ചീതി ആജവ താാം സദ ധനവാംതാ ॥ ചീതി ആജവ താാം സദ നിൈരാംതാ ॥ ചീതി ആജവ 

താാം സൈി രാംഗ മാസണ ॥ ചീതി ആജവ താാം ചൂകീ കാസണ ॥൩॥ ചീതി ആജവ താാം സഹജ ഘരു പാഇആ ॥ 

ചീതി ആജവ താാം സുാംനി സമാഇആ ॥ ചീതി ആജവ സദ കീരതനു കരതാ ॥ മനു മാനിആ നാനക ൈഗവാംതാ 

॥൪॥൮॥൨൧॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ബാപു ഹമാരാ സദ ചരാംജീവീ ॥ ൈാഈ ഹമാസര സദ ഹീ ജീവീ ॥ മീത ഹമാസര 

സദാ അബിനാസീ ॥ കു ഼മബു ഹമാരാ നിജ ഘരി വാസീ ॥൧॥ ഹമ സുഖു പാഇആ താാം സൈഹി സുസഹസല ॥ 

ഗുരി പൂജര പിതാ സാംഗി സമസല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാംദര സമസര സൈ സത ഊസച ॥ സദസ സമസര സബഅാംത അപൂസഛ 

॥ രാജു ഹമാരാ സദ ഹീ നിഹചലു ॥ മാലു ഹമാരാ അഖൂ ു അസബചലു ॥൨॥ സസാൈാ സമരീ സൈ ജുഗ അാംതരി 

॥ ബാജ ഹമാരീ ഥാന ഥനാംതരി ॥ കീരതി ഹമരീ ഘരി ഘരി സഹാഈ ॥ ൈഗതി ഹമാരീ സൈനീ സലാഈ ॥൩॥ 

പിതാ ഹമാസര പ ഼രഗസ  മാഝ ॥ പിതാ പൂത രലി കീനീ സാാംഝ ॥ കഹു നാനക ജഉ പിതാ പതീസന ॥ പിതാ 

പൂത എജക രാംഗി ലീസന ॥൪॥൯॥൨൨॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ നിരജവര പുരഖ സതിഗുര പ ഼രൈ ദാസത ॥ ഹമ 

അപരാധീ തുമ ഼ഹ ബഖസാസത ॥ ജിസു പാപീ കഉ മിജല ന സഢാഈ ॥ സരണി ആജവ താാം നിരമലു സഹാഈ 

॥൧॥ സുഖു പാഇആ സതിഗുരൂ മനാഇ ॥ സൈ ഫല പാഎ ഗുരൂ ധിആഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ സതിഗുര 

ആസദസു ॥ മനു തനു സതരാ സൈു സതരാ സദസു ॥ ചൂകാ പരദാ താാം നദരീ ആഇആ ॥ ഖസമു തൂജഹ സൈനാ സക 

രാഇആ ॥൨॥ തിസു ൈാണാ സൂസക കാസ  ഹരിആ ॥ തിസു ൈാണാ താാം ഥല സിരി സരിആ ॥ തിസു ൈാണാ താാം 

സൈി ഫല പാഎ ॥ ചിാംത ഗഈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ലഗി സതിഗുര പാഎ ॥൩॥ ഹരാമസഖാര നിരഗുണ കഉ തൂഠാ ॥ മനു തനു സീതലു മനി അമૃ തു വൂഠാ ॥ 

പാരബ ഼രഹ ഼മ ഗുര ൈഎ ദഇആലാ ॥ നാനക ദാസ സദഖി ൈഎ നിഹാലാ ॥൪॥൧൦॥൨൩॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ 

സതിഗുരു സമരാ സബമുഹതാജു ॥ സതിഗുര സമസര സചാ സാജു ॥ സതിഗുരു സമരാ സൈസ കാ ദാതാ ॥ സതിഗുരു 

സമരാ പുരഖു ബിധാതാ ॥൧॥ ഗുര ജജസാ നാഹീ സകാ സദവ ॥ ജിസു മസതകി ൈാഗു സു ലാഗാ സസവ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സതിഗുരു സമരാ സരബ പ ഼രതിപാജല ॥ സതിഗുരു സമരാ മാരി ജീവാജല ॥ സതിഗുര സമസര കീ 

വഡിആഈ ॥ പ ഼രഗ ു ൈഈ ജഹ സൈനീ ഥാഈ ॥൨॥ സതിഗുരു സമരാ താണു നിതാണു ॥ സതിഗുരു സമരാ 

ഘരി ദീബാണു ॥ സതിഗുര ജക ഹഉ സദ ബലി ജാഇആ ॥ പ ഼രഗ ു മാരഗു ജിനി കരി ദിഖലാഇആ ॥൩॥ ജിനി 

ഗുരു സസവിആ തിസു ൈഉ ന ബിആജപ ॥ ജിനി ഗുരു സസവിആ തിസു ദുഖു ന സാംതാജപ ॥ നാനക സസാസധ 

സിമ഼രിതി സബദ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ ഗുര നാഹീ സൈദ ॥൪॥൧൧॥൨൪॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ നാമു ജലത മനു പരഗ ു 

ൈഇആ ॥ നാമു ജലത പാപു തന സത ഗഇആ ॥ നാമു ജലത സഗല പുരബാഇആ ॥ നാമു ജലത അഠസഠി 

മജനാഇആ ॥൧॥ തീരഥു ഹമരാ ഹരി സകാ നാമു ॥ ഗുരി ഉപസദസിആ തതു ഗിആനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു ജലത 

ദുഖു ദൂരി പരാനാ ॥ നാമു ജലത അതി മൂര സുഗിആനാ ॥ നാമു ജലത പരഗ ി ഉജീആരാ ॥ നാമു ജലത 

ഛുസ  ജാംജാരാ ॥൨॥ നാമു ജലത ജമു സനരി ന ആജവ ॥ നാമു ജലത ദരഗഹ സുഖു പാജവ ॥ നാമു ജലത 

പ ഼രൈു കജഹ സാബാസി ॥ നാമു ഹമാരീ സാചീ രാസി ॥൩॥ ഗുരി ഉപസദസു കഹിഒ ഇഹു സാരു ॥ ഹരി 

കീരതി മന നാമു അധാരു ॥ നാനക ഉധസര നാമ പുനഹചാര ॥ അവരി കരമ സലാകഹ പതീആര ॥൪॥൧൨॥൨൫॥ 

ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ നമ഼സകാര താ കഉ ലഖ ബാര ॥ ഇഹു മനു ദീജജ താ കഉ വാരി ॥ സിമരനി താ ജക മി ഹി 

സാംതാപ ॥ സഹാഇ അനാംദു ന വിആപഹി താപ ॥൧॥ ഐസസാ ഹീരാ നിര഼മല നാമ ॥ ജാസു ജപത പൂരന സൈി 

കാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ കീ ദ ഼രിസ ി ദുഖ സഡരാ ഢജഹ ॥ അമૃ ത നാമു സീതലു മനി ഗജഹ ॥ അനിക ൈഗത ജാ 

സക ചരന പൂജാരീ ॥ സഗല മസനാരഥ പൂരനഹാരീ ॥൨॥ ഖിന മഹി ഊസണ സുൈര ൈരിആ ॥ ഖിന മഹി സൂസക 

കീസന ഹരിആ ॥ ഖിന മഹി നിഥാസവ കഉ ദീസനാ ഥാനു ॥ ഖിന   
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മഹി നിമാസണ കഉ ദീസനാ മാനു ॥൩॥ സൈ മഹി എകു രഹിആ ൈരപൂരാ ॥ സസാ ജാജപ ജിസു സതിഗുരു 

പൂരാ ॥ ഹരി കീരതനു താ സകാ ആധാരു ॥ കഹു നാനക ജിസു ആപി ദഇആരു ॥൪॥൧൩॥൨൬॥ ജൈരഉ മഹലാ 

൫ ॥ സമാഹി ദുഹാഗനി ആപി സീഗാരീ ॥ രൂപ രാംഗ സദ നാമി സവാരീ ॥ മി ിഒ ദുഖു അരു സഗല സാംതാപ ॥ ഗുര 

സഹാഎ സമസര മാഈ ബാപ ॥൧॥ സഖീ സസഹരീ സമജര ഗ഼രസതി അനാംദ ॥ കരി കിരപാ സൈസ  സമാഹി കാംത 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ തപതി ബുഝീ പൂരന സൈ ആസാ ॥ മിസ  അാംസധര ൈഎ പരഗാസാ ॥ അനഹദ സബദ അചരജ 

ബിസമാദ ॥ ഗുരു പൂരാ പൂരാ പരസാദ ॥൨॥ ജാ കഉ പ ഼രഗ  ൈഎ സഗാപാല ॥ താ ജക ദരസനി സദാ നിഹാല 

॥ സരബ ഗുണാ താ ജക ബഹുതു നിധാന ॥ ജാ കഉ സതിഗുരി ദീഒ നാമു ॥൩॥ ജാ കഉ സൈ ിഒ ഠാകുരു അപനാ ॥ 

മനു തനു സീതലു ഹരി ഹരി ജപനാ ॥ കഹു നാനക സജാ ജന പ഼രൈ ൈാഎ ॥ താ കീ സരനു ബിരലാ സകാ പാഎ 

॥൪॥൧൪॥൨൭॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ചിതവത പാപ ന ആലകു ആജവ ॥ സബസുആ ൈജത കിഛു നഹ 

സരമാജവ ॥ സാസരാ ദിനസു മജൂരീ കജര ॥ ഹരി സിമരന കീ സവലാ ബജര സിരി പജര ॥൧॥ മാഇആ ലഗി 

ൈൂസലാ സാംസാരു ॥ ആപി ൈുലാഇആ ൈുലാവണഹാജര രാചി രഹിആ ബിരഥാ ബിഉഹാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സപഖത മാഇആ രാംഗ ബിഹാഇ ॥ ഗരബര കജര കഉഡീ രാംഗു ലാഇ ॥ അാംധ ബിഉഹാര ബാംധ മനു ധാജവ ॥ 

കരജണഹാരു ന ജീഅ മഹി ആജവ ॥൨॥ കരത കരത ഇവ ഹീ ദുഖു പാഇആ ॥ പൂരന സഹാത ന കാരജ 

മാഇആ ॥ കാമി ക഼സരാധി സലാൈി മനു ലീനാ ॥ തരഫി മൂആ ജിഉ ജല ബിനു മീനാ ॥൩॥ ജിസ സക രാസഖ സഹാഎ 

ഹരി ആപി ॥ ഹരി ഹരി നാമു സദാ ജപു ജാപി ॥ സാധസാംഗി ഹരി സക ഗുണ ഗാഇആ ॥ നാനക സതിഗുരു 

പൂരാ പാഇആ ॥൪॥൧൫॥൨൮॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ അപണീ ദഇആ കസര സസാ പാഎ ॥ ഹരി കാ നാമു മാംനി 

വസാഎ ॥ സാച സബദു ഹിരസദ മന മാഹി ॥ ജനമ ജനമ സക കിലവിഖ ജാഹി ॥൧॥ രാമ നാമു ജീഅ സകാ 

ആധാരു ॥ ഗുര പരസാദി ജപഹു നിത ൈാഈ താരി ലഎ സാഗര സാംസാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിന കഉ ലിഖിആ 

ഹരി എഹു നിധാനു ॥ സസ ജന ദരഗഹ പാവഹി മാനു ॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ ഗുണ ഗാഉ ॥ ആജഗ മിജല 

നിഥാസവ ഥാഉ ॥൨॥ ജുഗഹ ജുഗാംതരി ഇഹു തതു സാരു ॥ ഹരി സിമരണു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സാചാ ബീചാരു ॥ ജിസു ലരി ലാഇ ലഎ സസാ ലാജഗ ॥ ജനമ ജനമ കാ സസാഇആ ജാജഗ ॥൩॥ സതസര ൈഗത 

ൈഗതന കാ ആപി ॥ അപണീ മഹിമാ ആസപ ജാപി ॥ ജീഅ ജാംത സൈി സതജര ഹാഥി ॥ നാനക സക പ ഼രൈ സദ ഹീ 

സാഥി ॥൪॥൧൬॥൨൯॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ നാമു ഹമാജര അാംതരജാമീ ॥ നാമു ഹമാജര ആജവ കാമീ ॥ 

സരാമി സരാമി രവിആ ഹരി നാമു ॥ സതിഗുര പൂജര കീസനാ ദാനു ॥൧॥ നാമു രതനു സമജര ൈാംഡാര ॥ അഗമ 

അസമാലാ അപര അപാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു ഹമാജര നിഹചല ധനീ ॥ നാമ കീ മഹിമാ സൈ മഹി ബനീ ॥ 

നാമു ഹമാജര പൂരാ സാഹു ॥ നാമു ഹമാജര സബപരവാഹു ॥൨॥ നാമു ഹമാജര സൈാജന ൈാഉ ॥ നാമു 

ഹമാജര മന കാ സുആഉ ॥ നാമു ന വിസജര സാംത പ഼രസാദി ॥ നാമു ജലത അനഹദ പൂസര നാദ ॥൩॥ പ഼രൈ 

കിരപാ സത നാമു നഉ നിധി പാഈ ॥ ഗുര കിരപാ സത നാമ സിഉ ബനി ആഈ ॥ ധനവാംസത സസഈ പ ഼രധാന ॥ 

നാനക ജാ ജക നാമു നിധാന ॥൪॥൧൭॥൩൦॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ തൂ സമരാ പിതാ തൂജഹ സമരാ മാതാ ॥ തൂ 

സമസര ജീഅ പ ഼രാന സുഖദാതാ ॥ തൂ സമരാ ഠാകുരു ഹഉ ദാസു സതരാ ॥ തുഝ ബിനു അവരു നഹീ സകാ സമരാ 

॥൧॥ കരി കിരപാ കരഹു പ ഼രൈ ദാതി ॥ തുമ഼ഹരീ ഉസതതി കരഉ ദിന രാതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹമ സതസര ജാംത തൂ 

ബജാവനഹാരാ ॥ ഹമ സതസര ൈിഖാരീ ദാനു സദഹി ദാതാരാ ॥ തഉ പരസാദി രാംഗ രസ മാസണ ॥ ഘ  ഘ  

അാംതരി തുമഹി സമാസണ ॥൨॥ തുമ഼ഹരീ ക഼രിപാ സത ജപീഐ നാഉ ॥ സാധസാംഗി തുമസര ഗുണ ഗാഉ ॥ 

തുമ഼ഹരീ ദഇആ സത സഹാഇ ദരദ ബിനാസു ॥ തുമരീ മഇആ സത കമല ബിഗാസു ॥൩॥ ഹഉ ബലിഹാരി ജാഉ 

ഗുരസദവ ॥ സഫല ദരസനു ജാ കീ നിര഼മല സസവ ॥ ദഇആ കരഹു ഠാകുര പ ഼രൈ സമസര ॥ ഗുണ ഗാജവ നാനകു 

നിത സതസര ॥൪॥൧൮॥൩൧॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ സൈ സത ഊച ജാ കാ ദരബാരു ॥ സദാ സദാ താ കഉ സജാഹാരു ॥ 

ഊസച സത ഊചാ ജാ കാ ഥാന ॥ സകാ ി അഘാ മി ഹി ഹരി നാമ ॥൧॥ തിസു സരണാഈ സദാ സുഖു സഹാഇ 

॥ കരി കിരപാ ജാ കഉ സമജല സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ സക കരതബ ലസഖ ന ജാഹി ॥ ജാ കാ ൈരവാസാ സൈ 

ഘ  മാഹി ॥ പ഼രഗ  ൈഇആ സാധൂ ജക സാംഗി ॥ ൈഗത അരാധഹി അനദിനു രാംഗി ॥൨॥ സദസദ സതാ ി നഹീ 

ൈാംഡാര ॥ ഖിന മഹി ഥാപി ഉഥാപനഹാര ॥ ജാ കാ ഹുകമു ന സമജ  സകാഇ ॥ സിരി പാതിസാഹാ സാചാ 

സസാഇ ॥൩॥ ജിസ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കീ ഒ  തിജസ കീ ആസാ ॥ ദുഖു സുഖു ഹമരാ തിസ ഹീ പാസാ ॥ രാഖി ലീസനാ സൈു ജന കാ പരദാ ॥ നാനകു 

തിസ കീ ഉസതതി കരദാ ॥൪॥൧൯॥൩൨॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ സരാവനഹാരീ സരാജു ബനാഇആ ॥ ബലന ബരതന 

കഉ സനബാംധു ചിതി ആഇആ ॥ ബൂഝി ജബരാഗു കസര സജ സകാഇ ॥ ജനമ മരണ ഫിരി സസാഗു ന സഹാഇ 

॥൧॥ ബിഖിആ കാ സൈു ധാംധു പസാരു ॥ വിരജല കീസനാ നാമ അധാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ത ഼രിബിധി മാഇആ രഹീ 

ബിആപി ॥ സജാ ലപ ാസനാ തിസു ദൂഖ സാംതാപ ॥ സുഖു നാഹീ ബിനു നാമ ധിആഎ ॥ നാമ നിധാനു 

ബഡൈാഗീ പാഎ ॥൨॥ സ഼വാാംഗീ സിഉ സജാ മനു രീഝാജവ ॥ സ഼വാഗി ഉതാരിഐ ഫിരി പഛുതാജവ ॥ 

സമഘ കീ ഛാഇആ ജജസസ ബരതനഹാര ॥ ജതസസാ പരപാംചു സമാഹ ബികാര ॥൩॥ എക വസതു സജ 

പാജവ സകാഇ ॥ പൂരന കാജു താഹീ കാ സഹാഇ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ജിനി പാഇആ നാമു ॥ നാനക ആഇആ 

സസാ പരവാനു ॥൪॥൨൦॥൩൩॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ സാംത കീ നിാംദാ സജാനീ ൈവനാ ॥ സാംത കീ നിാംദാ സരാഗീ 

കരനാ ॥ സാംത കീ നിാംദാ ദൂഖ സഹാമ ॥ ഡാനു ജദത നിാംദക കഉ ജാമ ॥൧॥ സാംതസാംഗി കരഹി സജാ ബാദു ॥ 

തിന നിാംദക നാഹീ കിഛു സാദു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈഗത കീ നിാംദാ കാംധു സഛദാജവ ॥ ൈഗത കീ നിാംദാ നരകു 

ൈുാംചാജവ ॥ ൈഗത കീ നിാംദാ ഗരൈ മഹി ഗജല ॥ ൈഗത കീ നിാംദാ രാജ സത  ജല ॥൨॥ നിാംദക കീ ഗതി കതഹൂ 

നാഹി ॥ ആപി ബീജി ആസപ ഹീ ഖാഹി ॥ സചാര ജാര ജൂആര സത ബുരാ ॥ അണസഹാദാ ൈാരു നിാംദകി സിരി 

ധരാ ॥൩॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ സക ൈഗത നിരജവര ॥ സസാ നിസതജര സജാ പൂജജ ജപര ॥ ആദി പുരഖി നിാംദകു 

സൈാലാഇആ ॥ നാനക കിരതു ന ജാഇ മി ാഇആ ॥൪॥൨൧॥൩൪॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ നാമു ഹമാജര സബദ അരു 

നാദ ॥ നാമു ഹമാജര പൂസര കാജ ॥ നാമു ഹമാജര പൂജാ സദവ ॥ നാമു ഹമാജര ഗുര കീ സസവ ॥൧॥ ഗുരി 

പൂജര ദ഼രിരിഒ ഹരി നാമു ॥ സൈ സത ഊതമു ഹരി ഹരി കാമു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു ഹമാജര മജന ഇസനാനു 

॥ നാമു ഹമാജര പൂരന ദാനു ॥ നാമു ജലത സത സഗല പവീത ॥ നാമു ജപത സമസര ൈാഈ മീത ॥൨॥ നാമു 

ഹമാജര സഉണ സാംസജാഗ ॥ നാമു ഹമാജര ത ഼രിപതി സുസൈാഗ ॥ നാമു ഹമാജര സഗല ആചാര ॥ നാമു 

ഹമാജര നിര഼മല ബിഉഹാര ॥൩॥ ജാ ജക മനി വസിആ പ ഼രൈു എകു ॥ സഗല ജനാ കീ ഹരി ഹരി സ ക ॥ മനി 

തനി നാനക ഹരി ഗുണ ഗാഉ ॥ സാധസാംഗി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജിസു സദജവ നാഉ ॥൪॥൨൨॥൩൫॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ നിര഼ധന കഉ തുമ സദവഹു ധനാ ॥ അനിക പാപ ജാഹി 

നിര഼മല മനാ ॥ സഗല മസനാരഥ പൂരന കാമ ॥ ൈഗത അപുസന കഉ സദവഹു നാമ ॥൧॥ സഫല സസവാ സഗാപാല 

രാഇ ॥ കരന കരാവനഹാര സുആമീ താ സത ബിരഥാ സകാഇ ന ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സരാഗീ കാ പ ഼രൈ ഖാംഡഹു 

സരാഗു ॥ ദുഖീഎ കാ മി ാവഹു പ഼രൈ സസാഗു ॥ നിഥാസവ കഉ തുമ഼ഹ ഥാനി ജബഠാവഹു ॥ ദാസ അപസന കഉ 

ൈഗതീ ലാവഹു ॥൨॥ നിമാസണ കഉ പ ഼രൈ സദസതാ മാനു ॥ മൂര മുഗധു സഹാഇ ചതുര സുഗിആനു ॥ സഗല 

ൈഇആന കാ ൈഉ നജസ ॥ ജന അപസന ജക ഹരി മനി ബജസ ॥൩॥ പാരബ഼രഹ ഼മ പ഼രൈ സൂഖ നിധാന ॥ തതു 

ഗിആനു ഹരി അമૃ ത നാമ ॥ കരി കിരപാ സാംത  ഹജല ലാഎ ॥ നാനക സാധൂ സാംഗി സമാഎ 

॥൪॥൨൩॥൩൬॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ സാംത മാംഡല മഹി ഹരി മനി വജസ ॥ സാംത മാംഡല മഹി ദുരതു സൈു 

നജസ ॥ സാംത മാംഡല മഹി നിര഼മല രീതി ॥ സാംതസാംഗി സഹാഇ എക പരീതി ॥൧॥ സാംത മാംഡലു തഹാ കാ 

നാഉ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ സകവല ഗുണ ഗാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംത മാംഡല മഹി ജനമ മരണു രജഹ ॥ സാംത മാംഡല 

മഹി ജമു കിഛൂ ന കജഹ ॥ സാംതസാംഗി സഹാഇ നിര഼മല ബാണീ ॥ സാംത മാംഡല മഹി നാമു വഖാണീ ॥൨॥ 

സാംത മാംഡല കാ നിഹചല ആസനു ॥ സാംത മാംഡല മഹി പാപ ബിനാസനു ॥ സാംത മാംഡല മഹി നിര഼മല കഥാ 

॥ സാംതസാംഗി ഹഉജമ ദുഖ നസാ ॥൩॥ സാംത മാംഡല കാ നഹീ ബിനാസു ॥ സാംത മാംഡല മഹി ഹരി ഗുണതാസു 

॥ സാംത മാംഡല ഠാകുര ബിസ഼രാമു ॥ നാനക ഒതി സപാതി ൈഗവാനു ॥൪॥൨൪॥൩൭॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ സരാഗു 

കവനു ജാാം രാജഖ ആപി ॥ തിസു ജന സഹാഇ ന ദൂഖു സാംതാപു ॥ ജിസു ഊപരി പ഼രൈു കിരപാ കജര ॥ 

തിസു ഊപര സത കാലു പരഹജര ॥൧॥ സദാ സഖാഈ ഹരി ഹരി നാമു ॥ ജിസു ചീതി ആജവ തിസു സദാ 

സുഖു സഹാജവ നിക ി ന ആജവ താ ജക ജാമു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബ ഇഹു ന സസാ തബ കിനഹി ഉപാഇആ 

॥ കവന മൂല സത കിആ പ ഼രഗ ാഇആ ॥ ആപഹി മാരി ആപി ജീവാജല ॥ അപസന ൈഗത കഉ സദാ 

പ ഼രതിപാജല ॥൨॥ സൈ കിഛു ജാണഹു തിസ ജക ഹാഥ ॥ പ ഼രൈു സമസരാ അനാഥ സകാ നാഥ ॥ ദുഖ ൈാംജനു താ 

കാ ജഹ നാഉ ॥ സുഖ പാവഹി തിസ സക ഗുണ ഗാഉ ॥൩॥ സുണി സുആമീ സാംതന അരദാസി ॥ ജീഉ പ ഼രാന 

ധനു തുമ഼ഹജര പാസി ॥ ഇഹു ജഗു സതരാ സൈ തുഝഹി ധിആഎ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ കരി കിരപാ നാനക സുഖു പാഎ ॥൪॥൨൫॥൩൮॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ സതരീ സ ക രഹാ കലി മാഹി ॥ സതരീ 

സ ക സതസര ഗുണ ഗാഹി ॥ സതരീ സ ക ന സപാജഹ കാലു ॥ സതരീ സ ക ബിനജസ ജാംജാലു ॥൧॥ ദീന ദുനീആ 

സതരീ സ ക ॥ സൈ മഹി രവിആ സാഹിബു എക ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതരീ സ ക കരഉ ആനാംദ ॥ സതരീ സ ക ജപഉ ഗുര 

മാംത ॥ സതരീ സ ക തരീഐ ൈഉ സാഗരു ॥ രാഖണഹാരു പൂരാ സുഖ സാഗരു ॥൨॥ സതരീ സ ക നാഹീ ൈഉ സകാഇ 

॥ അാംതരജാമീ സാചാ സസാഇ ॥ സതരീ സ ക സതരാ മനി താണു ॥ ഈഹാാം ഊഹാാം തൂ ദീബാണു ॥൩॥ സതരീ സ ക 

സതരാ ൈരവാസാ ॥ സഗല ധിആവഹി പ ഼രൈ ഗുണതാസാ ॥ ജപി ജപി അനദു കരഹി സതസര ദാസാ ॥ സിമരി 

നാനക സാസച ഗുണതാസാ ॥൪॥൨൬॥൩൯॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രഥസമ സഛാഡീ പരാഈ നിാംദാ ॥ ഉതരി 

ഗഈ സൈ മന കീ ചിാംദാ ॥ സലാൈു സമാഹു സൈു കീസനാ ദൂരി ॥ പരമ ജബസസനാ പ ഼രൈ സപഖി ഹജൂരി ॥൧॥ 

ഐസസാ തിആഗീ വിരലാ സകാഇ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജജപ ജനു സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഹ ഼മബുധി കാ 

സഛാഡിആ സാംഗു ॥ കാമ ക഼സരാധ കാ ഉതരിആ രാംഗു ॥ നാമ ധിആഎ ഹരി ഹരി ഹസര ॥ സാധ ജനാ ജക 

സാംഗി നിസതസര ॥൨॥ ജബരീ മീത സഹാഎ സമാന ॥ സരബ മഹി പൂരന ൈഗവാന ॥ പ ഼രൈ കീ ആഗിആ മാനി 

സുഖു പാഇആ ॥ ഗുരി പൂജര ഹരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ॥൩॥ കരി കിരപാ ജിസു രാജഖ ആപി ॥ സസാഈ 

ൈഗതു ജജപ നാമ ജാപ ॥ മനി പ഼രഗാസു ഗുര സത മതി ലഈ ॥ കഹു നാനക താ കീ പൂരീ പഈ ॥൪॥൨൭॥൪൦॥ 

ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ സുഖു നാഹീ ബഹുജത ധനി ഖാസ  ॥ സുഖു നാഹീ സപസഖ നിരതി നാസ  ॥ സുഖു നാഹീ 

ബഹു സദസ കമാഎ ॥ സരബ സുഖാ ഹരി ഹരി ഗുണ ഗാഎ ॥൧॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ ലഹഹു ॥ 

സാധസാംഗതി പാഈഐ വഡൈാഗീ ഗുരമുഖി ഹരി ഹരി നാമു കഹഹു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബാംധന മാത പിതാ 

സുത ബനിതാ ॥ ബാംധന കരമ ധരമ ഹഉ കരതാ ॥ ബാംധന കാ നഹാരു മനി വജസ ॥ തഉ സുഖു പാജവ നിജ 

ഘരി ബജസ ॥൨॥ സൈി ജാചിക പ഼രൈ സദവനഹാര ॥ ഗുണ നിധാന സബഅാംത അപാര ॥ ജിസ സനാ കരമു കസര 

പ ഼രൈു അപനാ ॥ ഹരി ഹരി നാമു തിജന ജനി ജപനാ ॥൩॥ ഗുര അപസന ആജഗ അരദാസി ॥ കരി കിരപാ 

പുരഖ ഗുണതാസി ॥ കഹു നാനക തുമരീ സരണാഈ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രഖഹു ഗുസാഈ ॥൪॥൨൮॥൪൧॥ 

ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ഗുര മിലി തിആഗിഒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദൂജാ ൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി ജപിഒ ഹരി കാ നാഉ ॥ ബിസരീ ചിാംത നാമി രാംഗു ലാഗാ ॥ ജനമ ജനമ കാ സസാഇആ 

ജാഗാ ॥൧॥ കരി കിരപാ അപനീ സസവാ ലാഎ ॥ സാധൂ സാംഗി സരബ സുഖ പാഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സരാഗ സദാഖ 

ഗുര സബദി നിവാസര ॥ നാമ അഉഖധു മന ൈീതരി സാസര ॥ ഗുര സൈ ത മനി ൈഇആ അനാംദ ॥ സരബ നിധാന 

നാമ ൈഗവാംത ॥൨॥ ജനമ മരണ കീ മി ീ ജമ ത ഼രാസ ॥ സാധസാംഗതി ഊാംധ കമല ബിഗാസ ॥ ഗുണ ഗാവത 

നിഹചലു ബിസ഼രാമ ॥ പൂരന സഹാഎ സഗസല കാമ ॥൩॥ ദുലൈ സദഹ ആഈ പരവാനു ॥ സഫല സഹാഈ 

ജപി ഹരി ഹരി നാമു ॥ കഹു നാനക പ ഼രൈി കിരപാ കരീ ॥ സാസി ഗിരാസി ജപഉ ഹരി ഹരീ ॥൪॥൨൯॥൪൨॥ 

ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ സൈ സത ഊചാ ജാ കാ നാഉ ॥ സദാ സദാ താ സക ഗുണ ഗാഉ ॥ ജിസു സിമരത സഗലാ ദുഖു 

ജാഇ ॥ സരബ സൂഖ വസഹി മനി ആഇ ॥൧॥ സിമരി മനാ തൂ സാചാ സസാഇ ॥ ഹലതി പലതി തുമരീ ഗതി 

സഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പുരഖ നിരാംജന സിരജനഹാര ॥ ജീഅ ജാംത സദജവ ആഹാര ॥ സകാ ി ഖസത ഖിന 

ബഖസനഹാര ॥ ൈഗതി ൈാഇ സദാ നിസതാര ॥൨॥ സാചാ ധനു സാചീ വഡിആഈ ॥ ഗുര പൂസര സത നിഹചല 

മതി പാഈ ॥ കരി കിരപാ ജിസു രാഖനഹാരാ ॥ താ കാ സഗല മിജ  അാംധിആരാ ॥൩॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ സിഉ 

ലാസഗാ ധിആന ॥ പൂരന പൂരി രഹിഒ നിരബാന ॥ ൈ഼രമ ൈഉ സമ ി മിസല സഗാപാല ॥ നാനക കഉ ഗുര ൈഎ 

ദഇആല ॥൪॥൩൦॥൪൩॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ജിസു സിമരത മനി സഹാഇ പ഼രഗാസു ॥ മി ഹി കസലസ സുഖ 

സഹജി നിവാസു ॥ തിസഹി പരാപതി ജിസു പ ഼രൈു സദഇ ॥ പൂസര ഗുര കീ പാഎ സസവ ॥൧॥ സരബ സുഖാ 

പ ഼രൈ സതസരാ നാഉ ॥ ആഠ പഹര സമസര മന ഗാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ ഇജഛ സസാഈ ഫലു പാഎ ॥ ഹരി കാ 

നാമു മാംനി വസാഎ ॥ ആവണ ജാണ രസഹ ഹരി ധിആഇ ॥ ൈഗതി ൈാഇ പ഼രൈ കീ ലിവ ലാഇ ॥൨॥ ബിനസസ 

കാമ ക഼സരാധ അഹാംകാര ॥ തൂസ  മാഇആ സമാഹ പിആര ॥ പ ഼രൈ കീ സ ക രജഹ ദിനു രാതി ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു 

കസര ജിസു ദാതി ॥൩॥ കരന കരാവനഹാര സുആമീ ॥ സഗല ഘ ാ സക അാംതരജാമീ ॥ കരി കിരപാ അപനീ 

സസവാ ലാഇ ॥ നാനക ദാസ സതരീ സരണാഇ ॥൪॥൩൧॥൪൪॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ലാജ മജര സജാ നാമു ന 

സലജവ ॥ നാമ ബിഹൂന സുഖീ കിഉ സസാജവ ॥ ഹരി   
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സിമരനു ഛാഡി പരമ ഗതി ചാജഹ ॥ മൂല ബിനാ സാഖാ കത ആജഹ ॥൧॥ ഗുരു സഗാവിാംദു സമസര മന 

ധിആഇ ॥ ജനമ ജനമ കീ ജമലു ഉതാജര ബാംധന കാ ി ഹരി സാംഗി മിലാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തീരഥി നാഇ കഹാ 

സുചി ജസലു ॥ മന കഉ വിആജപ ഹഉജമ ജമലു ॥ സകാ ി കരമ ബാംധന കാ മൂലു ॥ ഹരി സക ൈജന ബിനു 

ബിരഥാ പൂലു ॥൨॥ ബിനു ഖാഎ ബൂജഝ നഹീ ൈൂഖ ॥ സരാഗു ജാഇ താാം ഉതരഹി ദൂഖ ॥ കാമ ക഼സരാധ സലാൈ 

സമാഹി ബിആപിആ ॥ ജിനി പ ഼രൈി കീനാ സസാ പ ഼രൈു നഹീ ജാപിആ ॥൩॥ ധനു ധനു സാധ ധാംനു ഹരി നാഉ ॥ 

ആഠ പഹര കീരതനു ഗുണ ഗാഉ ॥ ധനു ഹരി ൈഗതി ധനു കരജണഹാര ॥ സരണി നാനക പ഼രൈ പുരഖ അപാര 

॥൪॥൩൨॥൪൫॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ഗുര സുപ഼രസാംന സഹാഎ ൈഉ ഗഎ ॥ നാമ നിരാംജന മന മഹി ലഎ ॥ ദീന 

ദഇആല സദാ കിരപാല ॥ ബിനസി ഗഎ സഗസല ജാംജാല ॥൧॥ സൂഖ സഹജ ആനാംദ ഘസന ॥ സാധസാംഗി മിസ  

ജൈ ൈരമാ അമૃ തു ഹരി ഹരി രസന ൈസന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചരന കമല സിഉ ലാസഗാ സഹതു ॥ ഖിന മഹി 

ബിനസിഒ മഹാ പസരതു ॥ ആഠ പഹര ഹരി ഹരി ജപു ജാപി ॥ രാഖനഹാര സഗാവിദ ഗുര ആപി ॥൨॥ 

അപസന സസവക കഉ സദാ പ ഼രതിപാജര ॥ ൈഗത ജനാ സക സാസ നിഹാജര ॥ മാനസ കീ കഹു സകതക ബാത 

॥ ജമ സത രാജഖ സദ കരി ഹാഥ ॥൩॥ നിര഼മല സസാൈാ നിര഼മല രീതി ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു ആഇആ മനി ചീതി ॥ കരി 

കിരപാ ഗുരി ദീസനാ ദാനു ॥ നാനക പാഇആ നാമു നിധാനു ॥൪॥൩൩॥൪൬॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ കരണ കാരണ 

സമരഥു ഗുരു സമരാ ॥ ജീഅ പ ഼രാണ സുഖദാതാ സനരാ ॥ ജൈ ൈാംജന അബിനാസീ രാഇ ॥ ദരസനി സദഖിഐ 

സൈു ദുഖു ജാഇ ॥൧॥ ജത കത സപഖഉ സതരീ സരണാ ॥ ബലി ബലി ജാഈ സതിഗുര ചരണാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

പൂരന കാമ മിസല ഗുരസദവ ॥ സൈി ഫലദാതാ നിര഼മല സസവ ॥ കരു ഗഹി ലീസന അപുസന ദാസ ॥ രാമ നാമു 

രിദ ദീഒ നിവാസ ॥൨॥ സദാ അനാംദു നാഹീ കിഛു സസാഗു ॥ ദൂഖു ദരദു നഹ ബിആജപ സരാഗു ॥ സൈു കിഛു 

സതരാ തൂ കരജണഹാരു ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ ഗുര അഗമ അപാര ॥൩॥ നിര഼മല സസാൈാ അചരജ ബാണീ ॥ 

പാരബ ഼രഹ ഼മ പൂരന മനി ൈാണീ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി രവിആ സസാഇ ॥ നാനക സൈു കിഛു പ ഼രൈ സത 

സഹാഇ ॥൪॥൩൪॥൪൭॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ മനു തനു രാതാ രാമ രാംഗി ചരസണ ॥   
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സരബ മസനാരഥ പൂരന കരസണ ॥ ആഠ പഹര ഗാവത ൈഗവാംതു ॥ സതിഗുരി ദീസനാ പൂരാ മാംതു ॥൧॥ സസാ 

വഡൈാഗീ ജിസു നാമി പിആരു ॥ തിസ ജക സാംഗി തജര സാംസാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാഈ ഗിആനീ ജി 

സിമജര എക ॥ സസാ ധനവാംതാ ജിസു ബുധി ബിസബക ॥ സസാ കുലവാംതാ ജി സിമജര സുആമീ ॥ സസാ 

പതിവാംതാ ജി ആപു പഛാനീ ॥൨॥ ഗുര പരസാദി പരമ പദു പാഇആ ॥ ഗുണ ഗുപാല ദിനു ജരനി 

ധിആഇആ ॥ തൂസ  ബാംധന പൂരന ആസാ ॥ ഹരി സക ചരണ രിദ മാഹി നിവാസാ ॥൩॥ കഹു നാനക ജാ സക 

പൂരന കരമാ ॥ സസാ ജനു ആഇആ പ ഼രൈ കീ സരനാ ॥ ആപി പവിതു പാവന സൈി കീസന ॥ രാമ രസാഇണു 

രസനാ ചീന഼സഹ ॥൪॥൩൫॥൪൮॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ നാമു ജലത കിഛു ബിഘനു ന ലാജഗ ॥ നാമു സുണത ജമു 

ദൂരഹു ൈാജഗ ॥ നാമു ജലത സൈ ദൂഖഹ നാസു ॥ നാമു ജപത ഹരി ചരണ നിവാസു ॥൧॥ നിരബിഘന ൈഗതി 

ൈജു ഹരി ഹരി നാഉ ॥ രസകി രസകി ഹരി സക ഗുണ ഗാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി സിമരത കിഛു ചാഖു ന 

സജാജഹ ॥ ഹരി സിമരത ജദത സദഉ ന സപാജഹ ॥ ഹരി സിമരത സമാഹു മാനു ന ബജധ ॥ ഹരി സിമരത 

ഗരൈ സജാനി ന രുജധ ॥൨॥ ഹരി സിമരന കീ സഗലീ സബലാ ॥ ഹരി സിമരനു ബഹു മാഹി ഇസകലാ ॥ ജാതി 

അജാതി ജജപ ജനു സകാഇ ॥ സജാ ജാജപ തിസ കീ ഗതി സഹാഇ ॥൩॥ ഹരി കാ നാമു ജപീഐ സാധസാംഗി ॥ 

ഹരി സക നാമ കാ പൂരന രാംഗു ॥ നാനക കഉ പ ഼രൈ കിരപാ ധാരി ॥ സാസി സാസി ഹരി സദഹു ചിതാരി 

॥൪॥൩൬॥൪൯॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ആസപ സാസതു ആസപ സബദു ॥ ആസപ ഘ ി ഘ ി ജാജണ സൈദു ॥ സജാതി 

സരൂപ ജാ കീ സൈ വഥു ॥ കരണ കാരണ പൂരന സമരഥു ॥൧॥ പ഼രൈ കീ ഒ  ഗഹഹു മന സമസര ॥ ചരന കമല 

ഗുരമുഖി ആരാധഹു ദുസമന ദൂഖു ന ആജവ സനസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസപ വണു ത഼രിണു ത ഼രിൈവണ സാരു 

॥ ജാ ജക സൂതി പസരാഇആ സാംസാരു ॥ ആസപ സിവ സകതീ സാംസജാഗീ ॥ ആപി നിരബാണീ ആസപ സൈാഗീ 

॥൨॥ ജത കത സപഖഉ തത തത സസാഇ ॥ തിസു ബിനു ദൂജാ നാഹീ സകാഇ ॥ സാഗരു തരീഐ നാമ ജക രാംഗി ॥ 

ഗുണ ഗാജവ നാനകു സാധസാംഗി ॥൩॥ മുകതി ൈുഗതി ജുഗതി വസി ജാ ജക ॥ ഊണാ നാഹീ കിഛു ജന താ 

ജക ॥ കരി കിരപാ ജിസു സഹാഇ സുപ഼രസാംന ॥ നാനക ദാസ സസഈ ജന ധാംന ॥൪॥൩൭॥൫൦॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ 

॥ ൈഗതാ മനി ആനാംദു സഗാബിാംദ ॥ അസഥിതി ൈഎ ബിനസീ   
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സൈ ചിാംദ ॥ ജൈ ൈ഼രമ ബിനസി ഗഎ ഖിന മാഹി ॥ പാരബ഼രഹ ഼മു വസിആ മനി ആഇ ॥൧॥ രാമ രാമ സാംത സദാ 

സഹാഇ ॥ ഘരി ബാഹരി നാസല പരസമസരു രവി രഹിആ പൂരന സൈ ഠാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധനു മാലു 

സജാബനു ജുഗതി സഗാപാല ॥ ജീഅ പ ഼രാണ നിത സുഖ പ഼രതിപാല ॥ അപസന ദാസ കഉ സദ രാജഖ ഹാഥ ॥ 

നിമഖ ന സഛാജഡ സദ ഹീ സാഥ ॥൨॥ ഹരി സാ പ ഼രീതമു അവരു ന സകാഇ ॥ സാരി സമ ഼ഹാസല സാചാ 

സസാഇ ॥ മാത പിതാ സുത ബാംധു നരാഇണു ॥ ആദി ജുഗാദി ൈഗത ഗുണ ഗാഇണു ॥൩॥ തിസ കീ ധര പ ഼രൈ കാ 

മനി സജാരു ॥ എക ബിനാ ദൂജാ നഹീ സഹാരു ॥ നാനക ജക മനി ഇഹു പുരഖാരഥു ॥ പ ഼രൈൂ ഹമാരാ സാസര 

സുആരഥു ॥൪॥൩൮॥൫൧॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ജൈ കഉ ൈഉ പരിആ സിമരത ഹരി നാമ ॥ സഗല ബിആധി മി ീ 

ത ഼രിഹു ഗുണ കീ ദാസ സക സഹാഎ പൂരന കാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി സക സലാക സദാ ഗുണ ഗാവഹി തിന കഉ 

മിലിആ പൂരന ധാമ ॥ ജന കാ ദരസു ബാാംജഛ ദിന രാതീ സഹാഇ പുനീത ധരമ രാഇ ജാമ ॥൧॥ കാമ ക഼സരാധ 

സലാൈ മദ നിാംദാ സാധസാംഗി മി ിആ അൈിമാന ॥ ഐസസ സാംത സൈ ഹി വഡൈാഗീ നാനക തിന ജക സദ 

കുരബാന ॥൨॥൩൯॥൫൨॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ പാംച മജമീ സജാ പാംചന രാജഖ ॥ മിഥിആ രസനാ നിത ഉഠി 

ൈാജഖ ॥ ചക഼ര ബണാഇ കജര പാഖാംഡ ॥ ഝുരി ഝുരി പജച ജജസസ ത ഼രിഅ രാംഡ ॥൧॥ ഹരി സക നാമ 

ബിനാ സൈ ഝൂഠു ॥ ബിനു ഗുര പൂസര മുകതി ന പാഈഐ സാചീ ദരഗഹി സാകത മൂഠു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സസാഈ കുചീലു കുദരതി നഹീ ജാജന ॥ ലീപിഐ ഥാഇ ന സുചി ഹരി മാജന ॥ അാംതരു ജമലാ ബാഹരു 

നിത സധാജവ ॥ സാചീ ദരഗഹി അപനീ പതി സഖാജവ ॥൨॥ മാഇആ കാരണി കജര ഉപാഉ ॥ കബഹി ന 

ഘാജല സീധാ പാഉ ॥ ജിനി കീആ തിസു ചീതി ന ആജണ ॥ കൂരീ കൂരീ മുഖഹു വഖാജണ ॥൩॥ ജിസ സനാ 

കരമു കസര കരതാരു ॥ സാധസാംഗി സഹാഇ തിസു ബിഉഹാരു ॥ ഹരി നാമ ൈഗതി സിഉ ലാഗാ രാംഗു ॥ കഹു 

നാനക തിസു ജന നഹീ ൈാംഗു ॥൪॥൪൦॥൫൩॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ നിാംദക കഉ ഫി സക സാംസാരു ॥ നിാംദക കാ 

ഝൂഠാ ബിഉഹാരു ॥ നിാംദക കാ ജമലാ ആചാരു ॥ ദാസ അപുസന കഉ രാഖനഹാരു ॥൧॥ നിാംദകു മുആ 

നിാംദക ജക നാലി ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ പരസമസരി   
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ജന രാസഖ നിാംദക ജക സിരി കരകിഒ കാലു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിാംദക കാ കഹിആ സകാഇ ന മാജന ॥ നിാംദക 

ഝൂഠു സബാലി പഛുതാസന ॥ ഹാഥ പസഛാരഹി സിരു ധരനി ലഗാഹി ॥ നിാംദക കഉ ദഈ സഛാജഡ നാഹി 

॥൨॥ ഹരി കാ ദാസു കിഛു ബുരാ ന മാജഗ ॥ നിാംദക കഉ ലാജഗ ദുഖ സാാംജഗ ॥ ബഗുസല ജിഉ രഹിആ 

പാംഖ പസാരി ॥ മുഖ സത സബാലിആ താാം കഢിആ ബീചാരി ॥൩॥ അാംതരജാമീ കരതാ സസാഇ ॥ ഹരി ജനു 

കജര സു നിഹചലു സഹാഇ ॥ ഹരി കാ ദാസു സാചാ ദരബാരി ॥ ജന നാനക കഹിആ തതു ബീചാരി 

॥൪॥൪൧॥൫൪॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ ദുഇ കര സജാരി കരഉ അരദാസി ॥ ജീഉ പിാംഡു ധനു തിസ കീ രാസി ॥ സസാഈ 

സമരാ സുആമീ കരജനഹാരു ॥ സകാ ി ബാര ജാഈ ബലിഹാര ॥൧॥ സാധൂ ധൂരി പുനീത കരീ ॥ മന സക 

ബികാര മി ഹി പ഼രൈ സിമരത ജനമ ജനമ കീ ജമലു ഹരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ ജക ഗ഼രിഹ മഹി സഗല നിധാന 

॥ ജാ കീ സസവാ പാഈഐ മാനു ॥ സഗല മസനാരഥ പൂരനഹാര ॥ ജീഅ പ ഼രാന ൈഗതന ആധാര ॥൨॥ ഘ  ഘ  

അാംതരി സഗല പ ഼രഗാസ ॥ ജപി ജപി ജീവഹി ൈഗത ഗുണതാസ ॥ ജാ കീ സസവ ന ബിരഥീ ജാഇ ॥ മന തന 

അാംതരി എകു ധിആഇ ॥൩॥ ഗുര ഉപസദസി ദഇആ സാംസതാഖു ॥ നാമു നിധാനു നിരമലു ഇഹു സഥാകു ॥ കരി 

കിരപാ ലീജജ ലരി ലാഇ ॥ ചരന കമല നാനക നിത ധിആഇ ॥൪॥൪൨॥൫൫॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ സതിഗുര 

അപുസന സുനീ അരദാസി ॥ കാരജു ആഇആ സഗലാ രാസി ॥ മന തന അാംതരി പ ഼രൈൂ ധിആഇആ ॥ ഗുര പൂസര 

ഡരു സഗല ചുകാഇആ ॥൧॥ സൈ സത വഡ സമരഥ ഗുരസദവ ॥ സൈി സുഖ പാഈ തിസ കീ സസവ ॥ രഹാഉ ॥ ജാ 

കാ കീആ സൈു കിഛു സഹാഇ ॥ തിസ കാ അമരു ന സമജ  സകാഇ ॥ പാരബ഼രഹ ഼മു പരസമസരു അനൂപു ॥ 

സഫല മൂരതി ഗുരു തിസ കാ രൂപു ॥൨॥ ജാ ജക അാംതരി ബജസ ഹരി നാമു ॥ സജാ സജാ സപജഖ സു 

ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനു ॥ ബീസ ബിസുഎ ജാ ജക മനി പരഗാസു ॥ തിസു ജന ജക പാരബ ഼രഹ ഼മ കാ നിവാസു ॥൩॥ 

തിസു ഗുര കഉ സദ കരീ നമ ഼സകാര ॥ തിസു ഗുര കഉ സദ ജാഉ ബലിഹാര ॥ സതിഗുര സക ചരന സധാഇ സധാഇ 

പീവാ ॥ ഗുര നാനക ജപി ജപി സദ ജീവാ ॥൪॥൪൩॥൫൬॥ 
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 രാഗു ജൈരഉ മഹലാ ൫ പരതാല ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പരതിപാല പ഼രൈ ക഼രിപാല കവന ഗുന ഗനീ ॥ അനിക രാംഗ ബഹു തരാംഗ സരബ സകാ ധനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

അനിക ഗിആന അനിക ധിആന അനിക ജാപ ജാപ താപ ॥ അനിക ഗുനിത ധുനിത ലലിത അനിക ധാര മുനീ 

॥൧॥ അനിക നാദ അനിക ബാജ നിമഖ നിമഖ അനിക സ഼വാദ അനിക സദാഖ അനിക സരാഗ മി ഹി ജസ സുനീ 

॥ നാനക സസവ അപാര സദവ ത ഹ ഖ ഹ ബരത പൂജാ ഗവന ൈവന ജാത ഼ര കരന സഗല ഫല പുനീ 

॥൨॥൧॥൫൭॥൮॥൨൧॥൭॥൫൭॥൯൩॥ 

 ജൈരഉ അസ പദീആ മഹലാ ൧ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആതമ മഹി രാമു രാമ മഹി ആതമു ചീനസി ഗുര ബീചാരാ ॥ അമૃ ത ബാണീ സബദി പഛാണീ ദുഖ കാജ  

ഹഉ മാരാ ॥൧॥ നാനക ഹഉജമ സരാഗ ബുസര ॥ ജഹ സദഖാാം തഹ എകാ സബദന ആസപ ബഖജസ സബദി 

ധുസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസപ പരസഖ പരഖണഹാജര ബഹുരി സൂലാകു ന സഹാഈ ॥ ജിന കഉ നദരി ൈഈ 

ഗുരി സമസല പ ഼രൈ ൈാണാ സചു സസാഈ ॥൨॥ പഉണു പാണീ ജബസാംതരു സരാഗീ സരാഗീ ധരതി സസൈാഗീ ॥ 

മാത പിതാ മാഇആ സദഹ സി സരാഗീ സരാഗീ കു ഼മബ സാംസജാഗീ ॥൩॥ സരാഗീ ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു സരുദ ഼രാ 

സരാഗീ സഗല സാംസാരാ ॥ ഹരി പദു ചീനി ൈഎ സസ മുകസത ഗുര കാ സബദു വീചാരാ ॥൪॥ സരാഗീ സാത 

സമുാംദ സനദീആ ഖാംഡ പതാല സി സരാഗി ൈസര ॥ ഹരി സക സലാക സി സാചി സുസഹസല സരബീ ഥാഈ നദരി 

കസര ॥൫॥ സരാഗീ ഖ  ദരസന സൈഖധാരീ നാനാ ഹഠീ അസനകാ ॥ സബദ കസതബ കരഹി കഹ ബപുസര നഹ 

ബൂഝഹി ഇക എകാ ॥൬॥ മിഠ രസു ഖാഇ സു സരാഗി ൈരീജജ കാംദ മൂലി സുഖു നാഹീ ॥ നാമു വിസാരി 

ചലഹി അന മാരഗി അാംത കാലി പഛുതാഹീ ॥൭॥ തീരഥി ൈരജമ സരാഗു ന ഛൂ സി പരിആ ബാദു ബിബാദു 

ൈഇആ ॥ ദുബിധാ സരാഗു സു അധിക വസഡരാ മാഇആ കാ മുഹതാജു ൈഇആ ॥൮॥ ഗുരമുഖി സാചാ സബദി 

സലാജഹ മനി സാചാ തിസു സരാഗു ഗഇആ ॥ നാനക ഹരി ജന അനദിനു നിര഼മല   
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ജിന കഉ കരമി നീസാണു പഇആ ॥൯॥൧॥ 

 ജൈരഉ മഹലാ ൩ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തിനി കരജത ഇകു ചലതു ഉപാഇആ ॥ അനഹദ ബാണീ സബദു സുണാഇആ ॥ മനമുഖി ൈൂസല ഗുരമുഖി 

ബുഝാഇആ ॥ കാരണു കരതാ കരദാ ആഇആ ॥൧॥ ഗുര കാ സബദു സമജര അാംതരി ധിആനു ॥ ഹഉ കബഹു 

ന സഛാഡഉ ഹരി കാ നാമു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പിതാ പ ഼രഹലാദു പരണ പഠാഇആ ॥ ജല പാ ീ പാസധ ജക 

ആഇആ ॥ നാമ ബിനാ നഹ പരഉ അചാര ॥ സമരീ പ ീആ ലിഖി സദഹു സഗാബിാംദ മുരാരി ॥൨॥ പുത഼ര 

പ ഼രഹിലാദ സിഉ കഹിആ മാഇ ॥ പരവിരതി ന പരഹു രഹീ സമഝാഇ ॥ നിരൈഉ ദാതാ ഹരി ജീഉ സമജര 

നാലി ॥ സജ ഹരി സഛാഡഉ തഉ കുലി ലാജഗ ഗാലി ॥൩॥ പ ഼രഹലാദി സൈി ചാ സര വിഗാസര ॥ ഹമാരാ 

കഹിആ ന സുജണ ആപസണ കാരജ സവാസര ॥ സൈ നഗരീ മഹി ൈഗതി ദ഼രിരാഈ ॥ ദുസ  സൈാ കാ കിഛു ന 

വസാഈ ॥൪॥ സാംജഡ മരജക കീഈ പൂകാര ॥ സസൈ ജദത രസഹ ഝഖ മാരി ॥ ൈഗത ജനാ കീ പതി രാജഖ 

സസാഈ ॥ കീസത ജക കഹിഐ കിആ സഹാഈ ॥൫॥ കിരത സാംസജാഗീ ജദതി രാജു ചലാഇആ ॥ ഹരി ന 

ബൂജഝ തിനി ആപി ൈുലാഇആ ॥ പുത ഼ര പ഼രഹലാദ സിഉ വാദു രചാഇആ ॥ അാംധാ ന ബൂജഝ കാലു 

സനജര ആഇആ ॥൬॥ പ ഼രഹലാദു സകാസഠ വിചി രാഖിആ ബാരി ദീആ താലാ ॥ നിരൈഉ ബാലകു മൂലി ന 

ഡരഈ സമജര അാംതരി ഗുര സഗാപാലാ ॥ കീതാ സഹാജവ സരീകീ കജര അനസഹാദാ നാഉ ധരാഇആ ॥ സജാ 

ധുരി ലിഖിആ സു ആഇ പഹുതാ ജന സിഉ വാദു രചാഇആ ॥൭॥ പിതാ പ഼രഹലാദ സിഉ ഗുരജ ഉഠാഈ ॥ 

കഹാാം തുമ഼ഹാരാ ജഗദീസ ഗുസാഈ ॥ ജഗജീവനു ദാതാ അാംതി സഖാഈ ॥ ജഹ സദഖാ തഹ രഹിആ 

സമാഈ ॥൮॥ ഥമ഼ഹു ഉപാരി ഹരി ആപു ദിഖാഇആ ॥ അഹാംകാരീ ജദതു മാരി പചാഇആ ॥ ൈഗതാ മനി 

ആനാംദു വജീ വധാഈ ॥ അപസന സസവക കഉ സദ വഡിആഈ ॥൯॥ ജമണു മരണാ സമാഹു ഉപാഇആ ॥ 

ആവണു ജാണാ കരജത ലിഖി പാഇആ ॥ പ ഼രഹലാദ ജക കാരജി ഹരി ആപു ദിഖാഇആ ॥ ൈഗതാ കാ 

സബാലു ആജഗ ആഇആ ॥൧൦॥ സദവ കുലീ ലഖിമീ കഉ കരഹി ജജകാരു ॥ മാതാ നരസിാംഘ കാ രൂപു 

നിവാരു ॥ ലഖിമീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈഉ കജര ന സാജക ജാഇ ॥ പ ഼രഹലാദു ജനു ചരണീ ലാഗാ ആഇ ॥൧൧॥ സതിഗുരി നാമു നിധാനു ദ഼രിരാഇആ 

॥ രാജു മാലു ഝൂഠീ സൈ മാഇആ ॥ സലാൈീ നര രസഹ ലപ ാഇ ॥ ഹരി സക നാമ ബിനു ദരഗഹ മിജല സജാഇ 

॥൧൨॥ കജഹ നാനകു സൈു സകാ കസര കരാഇആ ॥ സസ പരവാണു ജിനീ ഹരി സിഉ ചിതു ലാഇആ ॥ ൈഗതാ 

കാ അാംഗീകാരു കരദാ ആഇആ ॥ കരജത അപണാ രൂപു ദിഖാഇആ ॥൧൩॥൧॥൨॥ ജൈരഉ മഹലാ ൩ ॥ ഗുര 

സസവാ സത അമૃ ത ഫലു പാഇആ ഹഉജമ ത഼രിസന ബുഝാഈ ॥ ഹരി കാ നാമു ഹ഼രിജദ മനി വസിആ 

മനസാ മനഹി സമാഈ ॥൧॥ ഹരി ജീഉ ക഼രിപാ കരഹു സമസര പിആസര ॥ അനദിനു ഹരി ഗുണ ദീന ജനു 

മാാംജഗ ഗുര ജക സബദി ഉധാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംത ജനാ കഉ ജമു സജാഹി ന സാജക രതീ അാംച ദൂഖ ന 

ലാഈ ॥ ആപി തരഹി സഗസല കുല താരഹി സജാ സതരീ സരണാഈ ॥൨॥ ൈഗതാ കീ ജപജ രഖഹി തൂ ആസപ 

എഹ സതരീ വഡിആഈ ॥ ജനമ ജനമ സക കിലവിഖ ദുഖ കാ ഹി ദുബിധാ രതീ ന രാഈ ॥൩॥ ഹമ മൂര മുഗധ 

കിഛു ബൂഝഹി നാഹീ തൂ ആസപ സദഹി ബുഝാഈ ॥ സജാ തുധു ൈാജവ സസാഈ കരസീ അവരു ന കരണാ 

ജാഈ ॥൪॥ ജഗതു ഉപാഇ തുധു ധാംജധ ലാഇആ ൈൂാംഡീ കാര കമാഈ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ജൂഐ ഹാരിആ 

സബജദ സുരതി ന പാഈ ॥൫॥ മനമുഖി മരഹി തിന കിഛൂ ന സൂജഝ ദുരമതി അഗിആന അാംധാരാ ॥ 

ൈവജലു പാരി ന പാവഹി കബ ഹീ ഡൂബി മുഎ ബിനു ഗുര സിരി ൈാരാ ॥൬॥ സാജച സബദി രസത ജന 

സാസച ഹരി പ഼രൈി ആപി മിലാഎ ॥ ഗുര കീ ബാണീ സബദി പഛാതീ സാചി രസഹ ലിവ ലാഎ ॥൭॥ തൂാം 

ആപി നിരമലു സതസര ജന ജഹ നിര഼മല ഗുര ജക സബദി വീചാസര ॥ നാനകു തിന ജക സദ ബലിഹാജര 

രാമ നാമു ഉരി ധാസര ॥൮॥൨॥൩॥ 

 ജൈരഉ മഹലാ ൫ അസ പദീആ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിസു നാമു രിജദ സസാഈ വഡ രാജാ ॥ ജിസു നാമു രിജദ തിസു പൂസര കാജാ ॥ ജിസു നാമു രിജദ തിനി 

സകാ ി ധന പാഎ ॥ നാമ ബിനാ ജനമു ബിരഥാ ജാഎ ॥൧॥ തിസു സാലാഹീ ജിസു ഹരി ധനു രാസി ॥ സസാ 

വഡൈാഗീ ജിസു ഗുര മസതകി ഹാഥു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിസു നാമു രിജദ തിസു സകാ  കഈ ജസനാ ॥ ജിസു 

നാമു രിജദ തിസു സഹജ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സുജഖനാ ॥ ജിസു നാമു രിജദ സസാ സീതലു ഹൂആ ॥ നാമ ബിനാ ധ഼രിഗു ജീവണു മൂആ ॥൨॥ ജിസു നാമു 

രിജദ സസാ ജീവന മുകതാ ॥ ജിസു നാമു രിജദ തിസു സൈ ഹീ ജുഗതാ ॥ ജിസു നാമു രിജദ തിനി നഉ നിധി 

പാഈ ॥ നാമ ബിനാ ൈ഼രമി ആജവ ജാഈ ॥൩॥ ജിസു നാമു രിജദ സസാ സവപരവാഹാ ॥ ജിസു നാമു രിജദ 

തിസു സദ ഹീ ലാഹാ ॥ ജിസു നാമു രിജദ തിസു വഡ പരവാരാ ॥ നാമ ബിനാ മനമുഖ ഗാവാരാ ॥൪॥ ജിസു 

നാമു രിജദ തിസു നിഹചല ആസനു ॥ ജിസു നാമു രിജദ തിസു തഖതി നിവാസനു ॥ ജിസു നാമു രിജദ സസാ 

സാചാ സാഹു ॥ നാമഹീണ നാഹീ പതി സവസാഹു ॥൫॥ ജിസു നാമു രിജദ സസാ സൈ മഹി ജാതാ ॥ ജിസു നാമു 

രിജദ സസാ പുരഖു ബിധാതാ ॥ ജിസു നാമു രിജദ സസാ സൈ സത ഊചാ ॥ നാമ ബിനാ ൈ഼രമി സജാനീ മൂചാ ॥൬॥ 

ജിസു നാമു രിജദ തിസു പ഼രഗ ി പഹാരാ ॥ ജിസു നാമു രിജദ തിസു മി ിആ അാംധാരാ ॥ ജിസു നാമു രിജദ 

സസാ പുരഖു പരവാണു ॥ നാമ ബിനാ ഫിരി ആവണ ജാണു ॥൭॥ തിനി നാമു പാഇആ ജിസു ൈഇഒ ക ഼രിപാല 

॥ സാധസാംഗതി മഹി ലസഖ ഗുപാല ॥ ആവണ ജാണ രസഹ സുഖു പാഇആ ॥ കഹു നാനക തജത തതു 

മിലാഇആ ॥൮॥൧॥൪॥ ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ സകാ ി ബിസന കീസന അവതാര ॥ സകാ ി ബ ഼രഹമാംഡ ജാ സക 

ധ഼രമസാല ॥ സകാ ി മസഹസ ഉപാഇ സമാഎ ॥ സകാ ി ബ ഼രഹസമ ജഗു സാജണ ലാഎ ॥൧॥ ഐസസാ ധണീ 

ഗുവിാംദു ഹമാരാ ॥ ബരനി ന സാകഉ ഗുണ ബിസഥാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകാ ി മാഇആ ജാ ജക സസവകാഇ ॥ 

സകാ ി ജീഅ ജാ കീ സിഹജാഇ ॥ സകാ ി ഉപാരജനാ സതജര അാംഗി ॥ സകാ ി ൈഗത ബസത ഹരി സാംഗി ॥൨॥ 

സകാ ി ഛത ഼രപതി കരത നമ ഼സകാര ॥ സകാ ി ഇാംദ഼ര ഠാസഢ ജഹ ദുആര ॥ സകാ ി ജബകുാംഠ ജാ കീ ദ഼രിസ ീ 

മാഹി ॥ സകാ ി നാമ ജാ കീ കീമതി നാഹി ॥൩॥ സകാ ി പൂരീഅത ജഹ ജാ ജക നാദ ॥ സകാ ി അഖാസര ചലിത 

ബിസമാദ ॥ സകാ ി സകതി സിവ ആഗിആകാര ॥ സകാ ി ജീഅ സദജവ ആധാര ॥൪॥ സകാ ി തീര഼ഥ ജാ സക ചരന 

മഝാര ॥ സകാ ി പവിത഼ര ജപത നാമ ചാര ॥ സകാ ി പൂജാരീ കരസത പൂജാ ॥ സകാ ി ബിസഥാരനു അവരു ന 

ദൂജാ ॥൫॥ സകാ ി മഹിമാ ജാ കീ നിര഼മല ഹാംസ ॥ സകാ ി ഉസതതി ജാ കീ കരത ബ ഼രഹമാംസ ॥ സകാ ി പരലഉ 

ഒപതി നിമഖ മാഹി ॥ സകാ ി ഗുണാ സതസര ഗസണ ന ജാഹി ॥൬॥ സകാ ി ഗിആനീ കഥഹി ഗിആനു ॥ സകാ ി 

ധിആനീ ധരത ധിആനു ॥ സകാ ി തപീസര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തപ ഹീ കരസത ॥ സകാ ി മുനീസര മുനി മഹി രഹസത ॥൭॥ അവിഗത നാഥു അസഗാചര സുആമീ ॥ പൂരി 

രഹിആ ഘ  അാംതരജാമീ ॥ ജത കത സദഖഉ സതരാ വാസാ ॥ നാനക കഉ ഗുരി കീഒ പ ഼രഗാസാ ॥൮॥൨॥൫॥ 

ജൈരഉ മഹലാ ൫ ॥ സതിഗുരി സമാ കഉ കീസനാ ദാനു ॥ അസമാല രതനു ഹരി ദീസനാ നാമു ॥ സഹജ ബിസനാദ 

സചാജ ആനാംതാ ॥ നാനക കഉ പ ഼രൈു മിലിഒ അചിാംതാ ॥൧॥ കഹു നാനക കീരതി ഹരി സാചീ ॥ ബഹുരി 

ബഹുരി തിസു സാംഗി മനു രാചീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അചിാംത ഹമാജര സൈാജന ൈാഉ ॥ അചിാംത ഹമാജര ലീജച 

നാഉ ॥ അചിാംത ഹമാജര സബദി ഉധാര ॥ അചിാംത ഹമാജര ൈസര ൈാംഡാര ॥൨॥ അചിാംത ഹമാജര കാരജ 

പൂസര ॥ അചിാംത ഹമാജര ലസഥ വിസൂസര ॥ അചിാംത ഹമാജര ജബരീ മീതാ ॥ അചിാംസതാ ഹീ ഇഹു മനു 

വസി കീതാ ॥൩॥ അചിാംത പ഼രൈൂ ഹമ കീആ ദിലാസാ ॥ അചിാംത ഹമാരീ പൂരന ആസാ ॥ അചിാംത ഹമ ഼ഹാ 

കഉ സഗല സിധാാംതു ॥ അചിാംതു ഹമ കഉ ഗുരി ദീസനാ മാംതു ॥൪॥ അചിാംത ഹമാസര ബിനസസ ജബര ॥ 

അചിാംത ഹമാസര മിസ  അാംസധര ॥ അചിാംസതാ ഹീ മനി കീരതനു മീഠാ ॥ അചിാംസതാ ഹീ പ ഼രൈു ഘ ി ഘ ി 

ഡീഠാ ॥൫॥ അചിാംത മി ിഒ ജഹ സഗസലാ ൈരമാ ॥ അചിാംത വസിഒ മനി സുഖ ബിസ഼രാമാ ॥ അചിാംത 

ഹമാജര അനഹത വാജജ ॥ അചിാംത ഹമാജര സഗാബിാംദു ഗാജജ ॥൬॥ അചിാംത ഹമാജര മനു 

പതീആനാ ॥ നിഹചല ധനീ അചിാംതു പഛാനാ ॥ അചിാംസതാ ഉപജിഒ സഗല ബിസബകാ ॥ അചിാംത ചരീ ഹഥി 

ഹരി ഹരി സ കാ ॥൭॥ അചിാംത പ഼രൈൂ ധുരി ലിഖിആ സലഖു ॥ അചിാംത മിലിഒ പ഼രൈു ഠാകുരു എകു ॥ ചിാംത 

അചിാംതാ സഗലീ ഗഈ ॥ പ ഼രൈ നാനക നാനക നാനക മഈ ॥൮॥൩॥൬॥ 

 ജൈരഉ ബാണീ ൈഗതാ കീ ॥ കബീര ജീഉ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഇഹു ധനു സമസര ഹരി സകാ നാഉ ॥ ഗാാംഠി ന ബാധഉ സബചി ന ഖാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാഉ സമസര സഖതീ നാഉ 

സമസര ബാരീ ॥ ൈഗതി കരഉ ജനു സരനി തുമ഼ഹാരീ ॥൧॥ നാഉ സമസര മാഇആ നാഉ സമസര പൂാംജീ ॥ തുമഹി 

സഛാഡി ജാനഉ നഹീ ദൂജീ ॥൨॥ നാഉ സമസര ബാംധിപ നാഉ സമസര ൈാഈ ॥ നാഉ സമസര സാംഗി അാംതി സഹാഇ 

സഖാഈ ॥൩॥ മാഇആ മഹി ജിസു രജഖ ഉദാസു ॥ കഹി കബീര ഹഉ താ സകാ ദാസു ॥൪॥൧॥ നാാംസഗ ആവനു 

നാാംസഗ ജാനാ ॥ സകാഇ ന രഹിജഹ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാജാ രാനാ ॥൧॥ രാമു രാജാ നഉ നിധി സമജര ॥ സ഼മജപ സഹതു കലതു ധനു സതജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആവത 

സാംഗ ന ജാത സാംഗാതീ ॥ കഹാ ൈഇഒ ദരി ബാാംസധ ഹാഥീ ॥൨॥ ലാംകാ ഗഢു സസാസന കാ ൈഇആ ॥ മൂരഖു 

രാവനു കിആ സല ഗഇആ ॥൩॥ കഹി കബീര കിഛു ഗുനു ബീചാരി ॥ ചസല ജുആരീ ദുഇ ഹഥ ഝാരി ॥൪॥൨॥ 

ജമലാ ബ ഼രഹ ഼മാ ജമലാ ഇാംദു ॥ രവി ജമലാ ജമലാ ജഹ ചാംദു ॥൧॥ ജമലാ മലതാ ഇഹു സാംസാരു ॥ ഇകു 

ഹരി നിരമലു ജാ കാ അാംതു ന പാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജമസല ബ ഼രഹമാംഡാഇ ജക ഈസ ॥ ജമസല നിസി 

ബാസുര ദിന തീസ ॥൨॥ ജമലാ സമാതീ ജമലാ ഹീരു ॥ ജമലാ പഉനു പാവകു അരു നീരു ॥൩॥ ജമസല സിവ 

സാംകരാ മസഹസ ॥ ജമസല സിധ സാധിക അരു സൈഖ ॥൪॥ ജമസല സജാഗീ ജാംഗമ ജ ാ സസഹതി ॥ ജമലീ 

കാഇആ ഹാംസ സസമതി ॥൫॥ കഹി കബീര സത ജന പരവാന ॥ നിര഼മല സത സജാ രാമഹി ജാന ॥൬॥൩॥ മനു കരി 

മകാ കിബലാ കരി സദഹീ ॥ സബാലനഹാരു പരമ ഗുരു എഹീ ॥൧॥ കഹു സര മുലാാം ബാാംഗ നിവാജ ॥ എക 

മസീതി ദജസ ദരവാജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മിസിമിലി താമസു ൈരമു കദൂരീ ॥ ൈാഖി സല പാംജച സഹാഇ സബൂരീ 

॥൨॥ ഹിാംദൂ തുരക കാ സാഹിബു എക ॥ കഹ കജര മുലാാം കഹ കജര സസഖ ॥൩॥ കഹി കബീര ഹഉ 

ൈഇആ ദിവാനാ ॥ മുസി മുസി മനൂആ സഹജി സമാനാ ॥൪॥൪॥ ഗാംഗാ ജക സാംഗി സലിതാ ബിഗരീ ॥ സസാ 

സലിതാ ഗാംഗാ സഹാഇ നിബരീ ॥൧॥ ബിഗരിഒ കബീരാ രാമ ദുഹാഈ ॥ സാചു ൈഇഒ അന കതഹി ന ജാഈ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചാംദന ജക സാംഗി തരവരു ബിഗരിഒ ॥ സസാ തരവരു ചാംദനു സഹാഇ നിബരിഒ ॥൨॥ പാരസ 

ജക സാംഗി താാംബാ ബിഗരിഒ ॥ സസാ താാംബാ കാംചനു സഹാഇ നിബരിഒ ॥൩॥ സാംതന സാംഗി കബീരാ 

ബിഗരിഒ ॥ സസാ കബീരു രാജമ സഹാഇ നിബരിഒ ॥൪॥൫॥ മാസഥ തിലകു ഹഥി മാലാ ബാനാാം ॥ സലാഗന രാമു 

ഖിലഉനാ ജാനാാം ॥൧॥ ജഉ ഹഉ ബഉരാ തഉ രാമ സതാരാ ॥ സലാഗു മരമു കഹ ജാജന സമാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സതാരഉ ന പാതീ പൂജഉ ന സദവാ ॥ രാമ ൈഗതി ബിനു നിഹഫല സസവാ ॥൨॥ സതിഗുരു പൂജഉ സദാ സദാ 

മനാവഉ ॥ ഐസീ സസവ ദരഗഹ സുഖു പാവഉ ॥൩॥ സലാഗു കജഹ കബീരു ബഉരാനാ ॥ കബീര കാ മരമു 

രാമ പഹിചാനാാം ॥൪॥൬॥ ഉല ി ജാതി കുല സദാഊ ബിസാരീ ॥ സുാംന സഹജ മഹി ബുനത ഹമാരീ ॥൧॥ 

ഹമരാ ഝഗരാ   
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രഹാ ന സകാഊ ॥ പാംഡിത മുലാാം ഛാസഡ സദാഊ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബുനി ബുനി ആപ ആപു പഹിരാവഉ ॥ ജഹ 

നഹീ ആപു തഹാ സഹാഇ ഗാവഉ ॥൨॥ പാംഡിത മുലാാം സജാ ലിഖി ദീആ ॥ ഛാഡി ചസല ഹമ കഛൂ ന ലീആ 

॥൩॥ രിജദ ഇഖലാസു നിരഖി സല മീരാ ॥ ആപു സഖാജി സഖാജി മിസല കബീരാ ॥൪॥൭॥ നിര഼ധന ആദരു സകാഈ 

ന സദഇ ॥ ലാഖ ജതന കജര ഒഹു ചിതി ന ധസരഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഉ നിരധനു സരധന ജക ജാഇ ॥ ആസഗ 

ജബഠാ പീഠി ഫിരാഇ ॥൧॥ ജഉ സരധനു നിര഼ധന ജക ജാഇ ॥ ദീആ ആദരു ലീആ ബുലാഇ ॥൨॥ നിരധനു 

സരധനു സദാനഉ ൈാഈ ॥ പ഼രൈ കീ കലാ ന സമ ീ ജാഈ ॥൩॥ കഹി കബീര നിരധനു ജഹ സസാഈ ॥ ജാ സക 

ഹിരജദ നാമു ന സഹാഈ ॥൪॥൮॥ ഗുര സസവാ സത ൈഗതി കമാഈ ॥ തബ ഇഹ മാനസ സദഹീ പാഈ ॥ ഇസ 

സദഹീ കഉ സിമരഹി സദവ ॥ സസാ സദഹീ ൈജു ഹരി കീ സസവ ॥൧॥ ൈജഹു ഗുബിാംദ ൈൂലി മത ജാഹു ॥ മാനസ 

ജനമ കാ എഹീ ലാഹു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബ ലഗു ജരാ സരാഗു നഹീ ആഇആ ॥ ജബ ലഗു കാലി ഗ഼രസീ നഹീ 

കാഇആ ॥ ജബ ലഗു ബികല ൈഈ നഹീ ബാനീ ॥ ൈജി സലഹി സര മന സാരിഗപാനീ ॥൨॥ അബ ന ൈജസി ൈജസി 

കബ ൈാഈ ॥ ആജവ അാംതു ന ൈജിആ ജാഈ ॥ സജാ കിഛു കരഹി സസാഈ അബ സാരു ॥ ഫിരി പഛുതാഹു 

ന പാവഹു പാരു ॥൩॥ സസാ സസവകു സജാ ലാഇആ സസവ ॥ തിന ഹീ പാഎ നിരാംജന സദവ ॥ ഗുര മിലി താ 

സക ഖുല഼സഹ കപാ  ॥ ബഹുരി ന ആജവ സജാനീ ബാ  ॥൪॥ ഇഹീ സതരാ അഉസരു ഇഹ സതരീ ബാര ॥ ഘ  

ൈീതരി തൂ സദഖു ബിചാരി ॥ കഹത കബീരു ജീതി ജക ഹാരി ॥ ബഹു ബിധി കഹിഒ പുകാരി പുകാരി 

॥൫॥൧॥൯॥ സിവ കീ പുരീ ബജസ ബുധി സാരു ॥ തഹ തുമ ഼ഹ മിലി ജക കരഹു ബിചാരു ॥ ഈത ഊത കീ 

സസാഝീ പജര ॥ കഉനു കരമ സമരാ കരി കരി മജര ॥൧॥ നിജ പദ ഊപരി ലാസഗാ ധിആനു ॥ രാജാ രാമ നാമു 

സമാരാ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മൂല ദുആജര ബാംധിആ ബാംധു ॥ രവി ഊപരി ഗഹി രാഖിആ ചാംദു 

॥ പഛമ ദുആജര സൂരജു തജപ ॥ സമര ഡാംഡ സിര ഊപരി ബജസ ॥൨॥ പസചമ ദുആസര കീ സില ഒര ॥ 

തിഹ സില ഊപരി ഖിരകീ അഉര ॥ ഖിരകീ ഊപരി ദസവാ ദുആരു ॥ കഹി കബീര താ കാ അാംതു ന പാരു 

॥൩॥൨॥൧൦॥ സസാ മുലാാം സജാ മന സിഉ ലജര ॥ ഗുര ഉപസദസി കാല സിഉ ജുജര ॥ കാല പുരഖ കാ മരജദ 

മാനു ॥ തിസു മുലാ കഉ   
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സദാ സലാമു ॥൧॥ ജഹ ഹജൂരി കത ദൂരി ബതാവഹു ॥ ദുാംദര ബാധഹു സുാംദര പാവഹു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാജീ 

സസാ ജു കാഇആ ബീചാജര ॥ കാഇആ കീ അഗനി ബ ഼രഹ ഼മു പരജാജര ॥ സുപജന ബിാംദു ന സദഈ ഝരനാ 

॥ തിസു കാജീ കഉ ജരാ ന മരനാ ॥൨॥ സസാ സുരതാനു ജു ദുഇ സര താജന ॥ ബാഹരി ജാതാ ൈീതരി ആജന ॥ 

ഗഗന മാംഡല മഹി ലസകരു കജര ॥ സസാ സുരതാനു ഛത ഼രു സിരി ധജര ॥൩॥ സജാഗീ സഗാരഖു സഗാരഖു 

കജര ॥ ഹിാംദൂ രാമ നാമു ഉചജര ॥ മുസലമാന കാ എകു ഖുദാഇ ॥ കബീര കാ സുആമീ രഹിആ സമാഇ 

॥൪॥൩॥൧൧॥ മഹലാ ൫ ॥ സജാ പാഥര കഉ കഹസത സദവ ॥ താ കീ ബിരഥാ സഹാജവ സസവ ॥ സജാ പാഥര കീ 

പാാംഈ പാഇ ॥ തിസ കീ ഘാല അജാാംഈ ജാഇ ॥൧॥ ഠാകുരു ഹമരാ സദ സബാലാംതാ ॥ സരബ ജീആ കഉ പ ഼രൈു 

ദാനു സദതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംതരി സദഉ ന ജാജന അാംധു ॥ ൈ ഼രമ കാ സമാഹിആ പാജവ ഫാംധു ॥ ന പാഥരു 

സബാജല നാ കിഛു സദഇ ॥ സഫാക  കരമ നിഹഫല ജഹ സസവ ॥൨॥ സജ മിരതക കഉ ചാംദനു ചരാജവ ॥ 

ഉസ സത കഹഹു കവന ഫല പാജവ ॥ സജ മിരതക കഉ ബിസ ാ മാഹി രുലാഈ ॥ താാം മിരതക കാ കിആ 

ഘ ി ജാഈ ॥൩॥ കഹത കബീര ഹഉ കഹഉ പുകാരി ॥ സമഝി സദഖു സാകത ഗാവാര ॥ ദൂജജ ൈാഇ ബഹുതു 

ഘര ഗാസല ॥ രാമ ൈഗത ജഹ സദാ സുഖാസല ॥൪॥൪॥൧൨॥ ജല മഹി മീന മാഇആ സക സബസധ ॥ ദീപക പതാംഗ 

മാഇആ സക സഛസദ ॥ കാമ മാഇആ കുാംചര കഉ ബിആജപ ॥ ൈുഇഅാംഗമ ൈ഼രിാംഗ മാഇആ മഹി ഖാസപ ॥൧॥ 

മാഇആ ഐസീ സമാഹനീ ൈാഈ ॥ സജസത ജീഅ സതസത ഡഹകാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാംഖീ മ഼രിഗ മാഇആ മഹി 

രാസത ॥ സാകര മാഖീ അധിക സാംതാസപ ॥ തുസര ഉസ  മാഇആ മഹി സൈലാ ॥ സിധ ചഉരാസീഹ മാഇആ മഹി 

സഖലാ ॥൨॥ ഛിഅ ജതീ മാഇആ സക ബാംദാ ॥ നജവ നാഥ സൂരജ അരു ചാംദാ ॥ തസപ രഖീസര മാഇആ മഹി 

സൂതാ ॥ മാഇആ മഹി കാലു അരു പാംച ദൂതാ ॥൩॥ സുആന സിആല മാഇആ മഹി രാതാ ॥ ബാംതര ചീസത 

അരു സിാംഘാതാ ॥ മാാംജാര ഗാഡര അരു ലൂബരാ ॥ ബിരഖ മൂല മാഇആ മഹി പരാ ॥൪॥ മാഇആ അാംതരി 

ൈീസന സദവ ॥ സാഗര ഇാംദ ഼രാ അരു ധരസതവ ॥ കഹി കബീര ജിസു ഉദരു തിസു മാഇആ ॥ തബ ഛൂസ  ജബ 

സാധൂ പാഇആ ॥൫॥൫॥൧൩॥ ജബ ലഗു സമരീ സമരീ കജര ॥ തബ ലഗു കാജു എകു നഹീ സജര ॥ ജബ   
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സമരീ സമരീ മി ി ജാഇ ॥ തബ പ഼രൈ കാജു സവാരഹി ആഇ ॥൧॥ ഐസാ ഗിആനു ബിചാരു മനാ ॥ ഹരി കീ ന 

സിമരഹു ദുഖ ൈാംജനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബ ലഗു സിാംഘു രജഹ ബന മാഹി ॥ തബ ലഗു ബനു ഫൂജല ഹീ 

നാഹി ॥ ജബ ഹീ സിആരു സിാംഘ കഉ ഖാഇ ॥ ഫൂലി രഹീ സഗലീ ബനരാഇ ॥൨॥ ജീസതാ ബൂജഡ ഹാസരാ 

തിജര ॥ ഗുര പരസാദീ പാരി ഉതജര ॥ ദാസു കബീരു കജഹ സമഝാഇ ॥ സകവല രാമ രഹഹു ലിവ ലാഇ 

॥൩॥൬॥൧൪॥ സതരി ജസഇ സലാര ജഹ ജാ സക ॥ സവാ ലാഖു ജപകാബര താ സക ॥ സസഖ ജു കഹീഅഹി 

സകാ ി അഠാസീ ॥ ഛപന സകാ ി ജാ സക സഖല ഖാസീ ॥൧॥ സമാ ഗരീബ കീ സകാ ഗുജരാജവ ॥ മജലസി ദൂരി 

മഹലു സകാ പാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതതീസ കസരാരീ ജഹ സഖല ഖാനാ ॥ ചഉരാസീ ലഖ ഫിജര ദിവാനാാം ॥ 

ബാബാ ആദമ കഉ കിഛു നദരി ദിഖാഈ ॥ ഉനി ൈീ ൈിസതി ഘസനരീ പാഈ ॥൨॥ ദില ഖലഹലു ജാ ജക ജരദ 

രൂ ബാനീ ॥ സഛാഡി കസതബ കജര ജസതാനീ ॥ ദുനീആ സദാസു സരാസു ജഹ സലാഈ ॥ അപനാ കീആ 

പാജവ സസാഈ ॥൩॥ തുമ ദാസത ഹമ സദാ ൈിഖാരീ ॥ സദഉ ജബാബു സഹാഇ ബജഗാരീ ॥ ദാസു കബീരു സതരീ 

പനഹ സമാനാാം ॥ ൈിസതു നജീകി രാഖു രഹമാനാ ॥൪॥൭॥൧൫॥ സൈു സകാഈ ചലന കഹത ജഹ ഊഹാാം ॥ നാ 

ജാനഉ ജബകുാംഠു ജഹ കഹാാം ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപ ആപ കാ മരമു ന ജാനാാം ॥ ബാതന ഹീ ജബകുാംഠു 

ബഖാനാാം ॥൧॥ ജബ ലഗു മന ജബകുാംഠ കീ ആസ ॥ തബ ലഗു നാഹീ ചരന നിവാസ ॥൨॥ ഖാഈ സകാ ു ന 

പരല പഗാരാ ॥ നാ ജാനഉ ജബകുാംഠ ദുആരാ ॥൩॥ കഹി കമീര അബ കഹീഐ കാഹി ॥ സാധസാംഗതി 

ജബകുാംജഠ ആഹി ॥൪॥൮॥൧൬॥ കിഉ ലീജജ ഗഢു ബാംകാ ൈാഈ ॥ സദാവര സകാ  അരു സതവര ഖാഈ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ പാാംച പചീസ സമാഹ മദ മതസര ആഡീ പരബല മാഇആ ॥ ജന ഗരീബ സകാ സജാരു ന പഹുജച 

കഹാ കരഉ രഘുരാഇആ ॥൧॥ കാമു കിവാരീ ദുഖു സുഖു ദരവാനീ പാപു പുാംനു ദരവാജാ ॥ ക ഼സരാധു 

പ ഼രധാനു മഹാ ബഡ ദുാംദര തഹ മനു മാവാസീ രാജാ ॥൨॥ സ഼വാദ സനാഹ സ ാപു മമതാ സകാ കുബുധി 

കമാന ചഢാഈ ॥ തിസനാ തീര രസഹ ഘ  ൈീതരി ഇഉ ഗഢു ലീഒ ന ജാഈ ॥൩॥ പ഼സരമ പലീതാ സുരതി 

ഹവാഈ സഗാലാ ഗിആനു ചലാഇആ ॥ ബ഼രഹ ഼മ അഗനി സഹസജ പരജാലീ എകഹി സചാ  സിഝാഇആ ॥൪॥ 

സതു സാംസതാഖു ജല ലരസന ലാഗാ സതാസര ദുഇ ദരവാജാ ॥ സാധസാംഗതി അരു ഗുര കീ ക ഼രിപാ സത   
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പകരിഒ ഗഢ സകാ രാജാ ॥൫॥ ൈഗവത ൈീരി സകതി സിമരന കീ ക ീ കാല ജൈ ഫാസീ ॥ ദാസു കമീരു ചര഼ഹിഒ 

ഗര഼ഹ ഊപരി രാജു ലീഒ അബിനാസീ ॥൬॥൯॥൧൭॥ ഗാംഗ ഗുസാഇനി ഗഹിര ഗ഼മൈീര ॥ ജാംജീര ബാാംധി കരി 

ഖസര കബീര ॥൧॥ മനു ന ഡിജഗ തനു കാസഹ കഉ ഡരാഇ ॥ ചരന കമല ചിതു രഹിഒ സമാഇ ॥ രഹാഉ ॥ ഗാംഗാ 

കീ ലഹരി സമരീ  ു ീ ജാംജീര ॥ മ ഼രിഗഛാലാ പര ജബസഠ കബീര ॥൨॥ കഹി ക ഼മബീര സകാഊ സാംഗ ന സാഥ ॥ 

ജല ഥല രാഖന ജഹ രഘുനാഥ ॥൩॥൧൦॥൧൮॥ 

 ജൈരഉ കബീര ജീഉ അസ പദീ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അഗമ ദ഼രുഗമ ഗരി രചിഒ ബാസ ॥ ജാ മഹി സജാതി കസര പരഗാസ ॥ ബിജുലീ ചമജക സഹാഇ അനാംദു ॥ ജിഹ 

പഉര഼സഹ പ ഼രൈ ബാല സഗാബിാംദ ॥൧॥ ഇഹു ജീഉ രാമ നാമ ലിവ ലാജഗ ॥ ജരാ മരനു ഛൂജ  ൈ഼രമു ൈാജഗ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ അബരന ബരന സിഉ മന ഹീ പ ഼രീതി ॥ ഹഉജമ ഗാവനി ഗാവഹി ഗീത ॥ അനഹദ സബദ സഹാത 

ഝുനകാര ॥ ജിഹ പഉര഼സഹ പ ഼രൈ സ഼രീ സഗാപാല ॥൨॥ ഖാംഡല മാംഡല മാംഡല മാംഡാ ॥ ത ഼രിഅ അസഥാന 

തീനി ത ഼രിഅ ഖാംഡാ ॥ അഗമ അസഗാചരു രഹിആ അൈ അാംത ॥ പാരു ന പാജവ സകാ ധരനീധര മാംത ॥൩॥ 

കദലീ പുഹപ ധൂപ പരഗാസ ॥ രജ പാംകജ മഹി ലീഒ നിവാസ ॥ ദുആദസ ദല അൈ അാംതരി മാംത ॥ ജഹ പഉസര 

സ഼രീ കമലാ കാംത ॥൪॥ അര഼ധ ഉരധ മുഖി ലാസഗാ കാസു ॥ സുാംന മാംഡല മഹി കരി പരഗാസു ॥ ഊഹാാം സൂരജ 

നാഹീ ചാംദ ॥ ആദി നിരാംജനു കജര അനാംദ ॥൫॥ സസാ ബ ഼രഹമാംഡി പിാംഡി സസാ ജാനു ॥ മാന സസരാവരി കരി 

ഇസനാനു ॥ സസാഹാം സസാ ജാ കഉ ജഹ ജാപ ॥ ജാ കഉ ലിപത ന സഹാഇ പുാംന അരു പാപ ॥൬॥ അബരന 

ബരന ഘാമ നഹീ ഛാമ ॥ അവര ന പാഈഐ ഗുര കീ സാമ ॥  ാരീ ന  ജര ആജവ ന ജാഇ ॥ സുാംന സഹജ 

മഹി രഹിഒ സമാഇ ॥൭॥ മന മസധ ജാജന സജ സകാഇ ॥ സജാ സബാജല സസാ ആജപ സഹാഇ ॥ സജാതി മാംത഼രി 

മനി അസഥിരു കജര ॥ കഹി കബീര സസാ പ ഼രാനീ തജര ॥൮॥൧॥ സകാ ി സൂര ജാ ജക പരഗാസ ॥ സകാ ി 

മഹാസദവ അരു കബിലാസ ॥ ദുരഗാ സകാ ി ജാ ജക മരദനു കജര ॥ ബ ഼രഹ ഼മാ സകാ ി സബദ ഉചജര ॥൧॥ ജഉ 

ജാചഉ തഉ സകവല രാമ ॥ ആന സദവ സിഉ നാഹീ കാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകാ ി ചാംദ഼രസമ   
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കരഹി ചരാക ॥ സുര സതതീസഉ സജവഹി പാക ॥ നവ ഗ഼രഹ സകാ ി ഠാസഢ ദരബാര ॥ ധരമ സകാ ി ജാ ജക 

പ ഼രതിഹാര ॥൨॥ പവന സകാ ി ചഉബാസര ഫിരഹി ॥ ബാസക സകാ ി സസജ ബിസഥരഹി ॥ സമുാംദ സകാ ി ജാ 

സക പാനീഹാര ॥ സരാമാവലി സകാ ി അഠാരഹ ൈാര ॥൩॥ സകാ ി കസമര ൈരഹി ൈാംഡാര ॥ സകാ ിക ലഖിമീ 

കജര സീഗാര ॥ സകാ ിക പാപ പുാംന ബഹു ഹിരഹി ॥ ഇാംദ഼ര സകാ ി ജാ സക സസവാ കരഹി ॥൪॥ ഛപന 

സകാ ി ജാ ജക പ ഼രതിഹാര ॥ നഗരീ നഗരീ ഖിഅത അപാര ॥ ല  ഛൂ ീ വരജത ബികരാല ॥ സകാ ി കലാ 

സഖജല സഗാപാല ॥൫॥ സകാ ി ജഗ ജാ ജക ദരബാര ॥ ഗാംധ഼രബ സകാ ി കരഹി ജജകാര ॥ ബിദിആ സകാ ി 

സജൈ ഗുന കജഹ ॥ തഊ പാരബ ഼രഹ ഼മ കാ അാംതു ന ലജഹ ॥൬॥ ബാവന സകാ ി ജാ ജക സരാമാവലീ ॥ 

രാവന ജസനാ ജഹ സത ഛലീ ॥ സഹസ സകാ ി ബഹു കഹത പുരാന ॥ ദുരസജാധന കാ മഥിആ മാനു ॥൭॥ 

കാംദ഼രപ സകാ ി ജാ ജക ലജവ ന ധരഹി ॥ അാംതര അാംതരി മനസാ ഹരഹി ॥ കഹി കബീര സുനി 

സാരിഗപാന ॥ സദഹി അജൈ പദു മാാംഗഉ ദാന ॥൮॥൨॥൧൮॥൨൦॥ 

 ജൈരഉ ബാണീ നാമസദഉ ജീഉ കീ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സര ജിഹബാ കരഉ സത ഖാംഡ ॥ ജാമി ന ഉചരസി സ഼രീ സഗാബിാംദ ॥൧॥ രാംഗീ സല ജിഹബാ ഹരി ജക നാഇ ॥ 

സുരാംഗ രാംഗീസല ഹരി ഹരി ധിആഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മിഥിആ ജിഹബാ അവസരാം കാമ ॥ നിരബാണ പദു ഇകു 

ഹരി സകാ നാമു ॥൨॥ അസാംഖ സകാ ി അന പൂജാ കരീ ॥ എക ന പൂജസി നാജമ ഹരീ ॥൩॥ പ ഼രണജവ 

നാമസദഉ ഇഹു കരണാ ॥ അനാംത രൂപ സതസര നാരാഇണാ ॥൪॥൧॥ പര ധന പര ദാരാ പരഹരീ ॥ താ ജക 

നിക ി ബജസ നരഹരീ ॥൧॥ സജാ ന ൈജാംസത നാരാഇണാ ॥ തിന കാ ജമ ന കരഉ ദരസനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിന 

ജക ൈീതരി ജഹ അാംതരാ ॥ ജജസസ പസു ജതസസ ഒഇ നരാ ॥൨॥ പ ഼രണവതി നാമസദഉ നാകഹി ബിനാ ॥ നാ 

സസാജഹ ബതീസ ലഖനാ ॥൩॥൨॥ ദൂധു കസ ാജര ഗഡജവ പാനീ ॥ കപല ഗാഇ നാജമ ദുഹി ആനീ ॥൧॥ 

ദൂധു പീഉ സഗാബിാംസദ രാഇ ॥ ദൂധു പീഉ സമസരാ മനു പതീആഇ ॥ നാഹീ ത ഘര സകാ ബാപു രിസാഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സുഇന കസ ാരീ അമૃ ത ൈരീ ॥ ജല നാജമ ഹരി ആജഗ ധരീ ॥൨॥ എകു ൈഗതു സമസര ഹിരസദ 

ബജസ ॥ നാസമ സദഖി നരാഇനു ഹജസ ॥൩॥ ദൂധു പീആഇ ൈഗതു   
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ഘരി ഗഇആ ॥ നാസമ ഹരി കാ ദരസനു ൈഇആ ॥൪॥൩॥ ജമ ബഉരീ സമരാ രാമു ൈതാരു ॥ രചി രചി താ കഉ 

കരഉ സിാംഗാരു ॥൧॥ ൈസല നിാംദഉ ൈസല നിാംദഉ ൈസല നിാംദഉ സലാഗു ॥ തനു മനു രാമ പിആസര സജാഗു ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ബാദു ബിബാദു കാഹൂ സിഉ ന കീജജ ॥ രസനാ രാമ രസാഇനു പീജജ ॥൨॥ അബ ജീഅ ജാനി 

ഐസീ ബനി ആഈ ॥ മിലഉ ഗുപാല നീസാനു ബജാഈ ॥൩॥ ഉസതതി നിാംദാ കജര നരു സകാഈ ॥ നാസമ 

സ഼രീരാംഗു സൈ ല സസാഈ ॥൪॥൪॥ കബഹൂ ഖീരി ഖാഡ ഘീഉ ന ൈാജവ ॥ കബഹൂ ഘര ഘര  ൂക മഗാജവ ॥ 

കബഹൂ കൂരനു ചസന ബിനാജവ ॥൧॥ ജിഉ രാമു രാജഖ തിഉ രഹീഐ സര ൈാഈ ॥ ഹരി കീ മഹിമാ കിഛു 

കഥനു ന ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കബഹൂ തുസര തുരാംഗ നചാജവ ॥ കബഹൂ പാഇ പനഹീഒ ന പാജവ ॥൨॥ 

കബഹൂ ഖാ  സുസപദീ സുവാജവ ॥ കബഹൂ ൈൂമി ജപആരു ന പാജവ ॥൩॥ ൈനതി നാമസദഉ ഇകു നാമു 

നിസതാജര ॥ ജിഹ ഗുരു മിജല തിഹ പാരി ഉതാജര ॥൪॥൫॥ ഹസത സഖലത സതസര സദഹുസര ആഇആ ॥ 

ൈഗതി കരത നാമാ പകരി ഉഠാഇആ ॥൧॥ ഹീനരീ ജാതി സമരീ ജാദിമ രാഇആ ॥ ഛീസപ സക ജനമി കാസഹ കഉ 

ആഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജല കമലീ ചലിഒ പല ാഇ ॥ സദഹുജര പാജഛ ജബഠാ ജാഇ ॥൨॥ ജിഉ ജിഉ നാമാ 

ഹരി ഗുണ ഉചജര ॥ ൈഗത ജനാാം കഉ സദഹുരാ ഫിജര ॥൩॥൬॥  

 ജൈരഉ നാമസദഉ ജീഉ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജജസീ ൈൂസഖ പ ഼രീതി അനാജ ॥ ത ഼രിഖാവാംത ജല സസതീ കാജ ॥ ജജസീ മൂര കു ഼മബ പരാഇണ ॥ ഐസീ 

നാസമ പ ഼രീതി നരാഇണ ॥൧॥ നാസമ പ഼രീതി നാരാഇണ ലാഗീ ॥ സഹജ സുൈാഇ ൈഇഒ ജബരാഗീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ജജസീ പര പുരഖാ രത നാരീ ॥ സലാൈീ നരു ധന കാ ഹിതകാരീ ॥ കാമീ പുരഖ കാമനീ പിആരീ ॥ ഐസീ നാസമ 

പ ഼രീതി മുരാരീ ॥൨॥ സാഈ പ ഼രീതി ജി ആസപ ലാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ ദുബിധാ ജാഎ ॥ കബഹു ന തൂ സി 

രഹിആ സമാഇ ॥ നാസമ ചിതു ലാഇആ സചി നാഇ ॥൩॥ ജജസീ പ ഼രീതി ബാരിക അരു മാതാ ॥ ഐസാ ഹരി 

സസതീ മനു രാതാ ॥ പ ഼രണജവ നാമസദഉ ലാഗീ പ ഼രീതി ॥ സഗാബിദു ബജസ ഹമാജര ചീതി ॥൪॥൧॥൭॥ ഘര കീ 

നാരി   
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തിആജഗ അാംധാ ॥ പര നാരീ സിഉ ഘാജല ധാംധാ ॥ ജജസസ സി ഼മബലു സദഖി സൂആ ബിഗസാനാ ॥ അാംത കീ 

ബാര മൂആ ലപ ാനാ ॥൧॥ പാപീ കാ ഘരു അഗസന മാഹി ॥ ജലത രജഹ മി ജവ കബ നാഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഹരി കീ ൈഗതി ന സദജഖ ജാഇ ॥ മാരഗു സഛാഡി അമാരഗി പാഇ ॥ മൂലഹു ൈൂലാ ആജവ ജാഇ ॥ അമૃ തു 

ഡാരി ലാദി ബിഖു ഖാഇ ॥൨॥ ജിഉ സബസ഼വാ സക പജര അഖാരാ ॥ കാപരു പഹിരി കരഹി സീാംഗാരാ ॥ 

പൂസര താല നിഹാസല സാസ ॥ വാ സക ഗസല ജമ കാ ജഹ ഫാസ ॥൩॥ ജാ സക മസതകി ലിഖിഒ കരമാ ॥ സസാ 

ൈജി പരി ജഹ ഗുര കീ സരനാ ॥ കഹത നാമസദഉ ഇഹു ബീചാരു ॥ ഇന ബിധി സാംതഹു ഉതരഹു പാരി 

॥൪॥൨॥൮॥ സാംഡാ മരകാ ജാഇ പുകാസര ॥ പജര നഹീ ഹമ ഹീ പചി ഹാസര ॥ രാമു കജഹ കര താല 

ബജാജവ ച ീആ സജൈ ബിഗാസര ॥൧॥ രാമ നാമാ ജപിസബാ കജര ॥ ഹിരജദ ഹരി ജീ സകാ സിമരനു ധജര 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബസുധാ ബസി കീനീ സൈ രാസജ ബിനതീ കജര പ രാനീ ॥ പൂതു പ ഼രഹിലാദു കഹിആ നഹീ 

മാജന തിനി തഉ അഉജര ഠാനീ ॥൨॥ ദുസ  സൈാ മിലി മാംതര ഉപാഇആ കരസഹ അഉധ ഘസനരീ ॥ ഗിരി തര 

ജല ജുആലാ ജൈ രാഖിഒ രാജാ രാമി മാഇആ സഫരീ ॥൩॥ കാഢി ഖരഗു കാലു ജൈ സകാപിഒ സമാഹി ബതാഉ 

ജു തുഹി രാജഖ ॥ പീത പീതാാംബര ത ഼രിൈവണ ധണീ ഥ഼മൈ മാഹി ഹരി ൈാജഖ ॥൪॥ ഹരനാഖസു ജിനി 

നഖഹ ബിദാരിഒ സുരി നര കീഎ സനാഥാ ॥ കഹി നാമസദഉ ഹമ നരഹരി ധിആവഹ രാമു അജൈ പദ ദാതാ 

॥൫॥൩॥൯॥ സുലതാനു പൂജഛ സുനു സബ നാമാ ॥ സദഖഉ രാമ തുമ഼ഹാസര കാമാ ॥൧॥ നാമാ സുലതാസന 

ബാധിലാ ॥ സദഖഉ സതരാ ഹരി ബീഠുലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിസമിലി ഗഊ സദഹു ജീവാഇ ॥ നാതരു ഗരദനി മാരഉ 

ഠാാംഇ ॥൨॥ ബാദിസാഹ ഐസീ കിഉ സഹാഇ ॥ ബിസമിലി കീആ ന ജീജവ സകാഇ ॥൩॥ സമരാ കീആ കഛൂ ന 

സഹാഇ ॥ കരി ജഹ രാമു സഹാഇ ജഹ സസാഇ ॥൪॥ ബാദിസാഹു ചര഼ഹിഒ അഹാംകാരി ॥ ഗജ ഹസതീ ദീസനാ 

ചമകാരി ॥൫॥ രുദനു കജര നാസമ കീ മാഇ ॥ സഛാഡി രാമു കീ ന ൈജഹി ഖുദാഇ ॥൬॥ ന ഹഉ സതരാ പൂാംഗരാ 

ന തൂ സമരീ മാഇ ॥ പിാംഡു പജര തഉ ഹരി ഗുന ഗാഇ ॥൭॥ കജര ഗജിാംദു സുാംഡ കീ സചാ  ॥ നാമാ ഉബജര 

ഹരി കീ ഒ  ॥൮॥ കാജീ മുലാാം കരഹി സലാമു ॥ ഇനി ഹിാംദൂ സമരാ മലിആ മാനു ॥൯॥ ബാദിസാഹ സബനതീ 

സുസനഹു ॥   
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നാസമ സര ൈരി സസാനാ സലഹു ॥൧൦॥ മാലു സലഉ തഉ സദാജകി പരഉ ॥ ദീനു സഛാഡി ദുനീആ കഉ ൈരഉ ॥൧൧॥ 

പാവഹു സബരീ ഹാഥഹു താല ॥ നാമാ ഗാജവ ഗുന സഗാപാല ॥൧൨॥ ഗാംഗ ജമുന ജഉ ഉല ീ ബജഹ ॥ തഉ 

നാമാ ഹരി കരതാ രജഹ ॥൧൩॥ സാത ഘരീ ജബ ബീതീ സുണീ ॥ അജഹു ന ആഇഒ ത ഼രിൈവണ ധണീ ॥൧൪॥ 

പാഖാംതണ ബാജ ബജാഇലാ ॥ ഗരുര ചര഼സഹ സഗാബിാംദ ആഇലാ ॥൧൫॥ അപസന ൈഗത പരി കീ പ഼രതിപാല ॥ 

ഗരുര ചര഼സഹ ആഎ സഗാപാല ॥൧൬॥ കഹഹി ത ധരണി ഇസകാഡീ കരഉ ॥ കഹഹി ത സല കരി ഊപരി ധരഉ 

॥൧൭॥ കഹഹി ത മുഈ ഗഊ സദഉ ജീആഇ ॥ സൈു സകാഈ സദജഖ പതീആഇ ॥൧൮॥ നാമാ പ഼രണജവ സസല 

മസസല ॥ ഗഊ ദുഹാഈ ബഛരാ സമലി ॥൧൯॥ ദൂധഹി ദുഹി ജബ മ ുകീ ൈരീ ॥ സല ബാദിസാഹ സക ആസഗ 

ധരീ ॥൨൦॥ ബാദിസാഹു മഹല മഹി ജാഇ ॥ അഉഘ  കീ ഘ  ലാഗീ ആഇ ॥൨൧॥ കാജീ മുലാാം ബിനതീ 

ഫുരമാഇ ॥ ബഖസീ ഹിാംദൂ ജമ സതരീ ഗാഇ ॥ ൨൨॥ നാമാ കജഹ സുനഹു ബാദിസാഹ ॥ ഇഹു കിഛു 

പതീആ മുജഝ ദിഖാഇ ॥൨൩॥ ഇസ പതീആ കാ ഇജഹ പരവാനു ॥ സാചി സീലി ചാലഹു സുലിതാന 

॥൨൪॥ നാമസദഉ സൈ രഹിആ സമാഇ ॥ മിലി ഹിാംദൂ സൈ നാസമ പഹി ജാഹി ॥൨൫॥ ജഉ അബ കീ ബാര ന 

ജീജവ ഗാഇ ॥ ത നാമസദവ കാ പതീആ ജാഇ ॥൨൬॥ നാസമ കീ കീരതി രഹീ സാംസാരി ॥ ൈഗത ജനാാം സല 

ഉധരിആ പാരി ॥൨൭॥ സഗല കസലസ നിാംദക ൈഇആ സഖദു ॥ നാസമ നാരാഇന നാഹീ സൈദു ॥൨൮॥൧॥൧൦॥ ഘരു 

൨ ॥ ജഉ ഗുരസദഉ ത മിജല മുരാരി ॥ ജഉ ഗുരസദഉ ത ഉതജര പാരി ॥ ജഉ ഗുരസദഉ ത ജബകുാംഠ തജര ॥ ജഉ 

ഗുരസദഉ ത ജീവത മജര ॥൧॥ സതി സതി സതി സതി സതി ഗുരസദവ ॥ ഝൂഠു ഝൂഠു ഝൂഠു ഝൂഠു ആന സൈ 

സസവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഉ ഗുരസദഉ ത നാമു ദ഼രിരാജവ ॥ ജഉ ഗുരസദഉ ന ദഹ ദിസ ധാജവ ॥ ജഉ ഗുരസദഉ പാംച 

സത ദൂരി ॥ ജഉ ഗുരസദഉ ന മരിസബാ ഝൂരി ॥൨॥ ജഉ ഗുരസദഉ ത അമૃ ത ബാനീ ॥ ജഉ ഗുരസദഉ ത അകഥ കഹാനീ 

॥ ജഉ ഗുരസദഉ ത അമૃ ത സദഹ ॥ ജഉ ഗുരസദഉ നാമു ജപി സലഹി ॥൩॥ ജഉ ഗുരസദഉ ൈവന ത഼ജര സൂജഝ ॥ ജഉ 

ഗുരസദഉ ഊച പദ ബൂജഝ ॥ ജഉ ഗുരസദഉ ത സീസു അകാസി ॥ ജഉ ഗുരസദഉ സദാ സാബാസി ॥൪॥ ജഉ ഗുരസദഉ 

സദാ ജബരാഗീ ॥ ജഉ ഗുരസദഉ പര നിാംദാ തിആഗീ ॥   
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ജഉ ഗുരസദഉ ബുരാ ൈലാ എക ॥ ജഉ ഗുരസദഉ ലിലാ ഹി സലഖ ॥൫॥ ജഉ ഗുരസദഉ കാംധു നഹീ ഹിജര ॥ ജഉ 

ഗുരസദഉ സദഹുരാ ഫിജര ॥ ജഉ ഗുരസദഉ ത ഛാപരി ഛാഈ ॥ ജഉ ഗുരസദഉ സിഹജ നികസാഈ ॥൬॥ ജഉ 

ഗുരസദഉ ത അഠസഠി നാഇആ ॥ ജഉ ഗുരസദഉ തനി ചക഼ര ലഗാഇആ ॥ ജഉ ഗുരസദഉ ത ദുആദസ സസവാ ॥ ജഉ 

ഗുരസദഉ സജൈ ബിഖു സമവാ ॥൭॥ ജഉ ഗുരസദഉ ത സാംസാ  ൂജ  ॥ ജഉ ഗുരസദഉ ത ജമ സത ഛൂജ  ॥ ജഉ ഗുരസദഉ 

ത ൈഉജല തജര ॥ ജഉ ഗുരസദഉ ത ജനമി ന മജര ॥൮॥ ജഉ ഗുരസദഉ അഠദസ ബിഉഹാര ॥ ജഉ ഗുരസദഉ 

അഠാരഹ ൈാര ॥ ബിനു ഗുരസദഉ അവര നഹീ ജാഈ ॥ നാമസദഉ ഗുര കീ സരണാഈ ॥൯॥൧॥൨॥൧൧॥  

 ജൈരഉ ബാണീ രവിദാസ ജീഉ കീ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ബിനു സദസഖ ഉപജജ നഹീ ആസാ ॥ സജാ ദീജസ സസാ സഹാഇ ബിനാസാ ॥ ബരന സഹിത സജാ ജാജപ നാമു 

॥ സസാ സജാഗീ സകവല നിഹകാമു ॥൧॥ പരജച രാമു രജവ ജഉ സകാഈ ॥ പാരസു പരജസ ദുബിധാ ന 

സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാ മുനി മന കീ ദുബിധാ ഖാഇ ॥ ബിനു ദുആസര ത഼ജര സലാക സമാഇ ॥ മന കാ 

സുൈാഉ സൈു സകാഈ കജര ॥ കരതാ സഹാഇ സു അനജൈ രജഹ ॥൨॥ ഫല കാരന ഫൂലീ ബനരാഇ ॥ ഫലു 

ലാഗാ തബ ഫൂലു ബിലാഇ ॥ ഗിആജന കാരന കരമ അൈിആസു ॥ ഗിആനു ൈഇആ തഹ കരമഹ നാസു ॥൩॥ 

ഘ ഼രിത കാരന ദധി മജഥ സഇആന ॥ ജീവത മുകത സദാ നിരബാന ॥ കഹി രവിദാസ പരമ ജബരാഗ ॥ രിജദ 

രാമു കീ ന ജപസി അൈാഗ ॥൪॥൧॥ നാമസദവ ॥ ആഉ കലാംദര സകസവാ ॥ കരി അബദാലീ സൈസവാ ॥ രഹാഉ ॥ 

ജിനി ആകാസ കുലഹ സിരി കീനീ കഉജസ സപത പൊലാ ॥ ചമര സപാസ കാ മാംദരു സതരാ ഇഹ ബിധി 

ബസന ഗുപാലാ ॥൧॥ ഛപന സകാ ി കാ സപഹനു സതരാ സസാലഹ സഹസ ഇജാരാ ॥ ൈാര അഠാരഹ മുദഗരു 

സതരാ സഹനക സൈ സാംസാരാ ॥൨॥ സദഹീ മഹജിദി മനു മഉലാനാ സഹജ നിവാജ ഗുജാജര ॥ ബീബീ കഉലാ 

സഉ കാഇനു സതരാ നിരാംകാര ആകാജര ॥൩॥ ൈഗതി കരത സമസര താല ഛിനാഎ കിഹ പഹി കരഉ പുകാരാ 

॥ നാസമ കാ സുആമീ അാംതരജാമീ ഫിസര സഗല സബസദസവാ ॥൪॥൧॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 രാഗു ബസാംതു മഹലാ ൧ ഘരു ൧ ചഉപസദ ദുതുസക 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

മാഹാ മാഹ മുമാരഖീ ചരിആ സദാ ബസാംതു ॥ പരഫരു ചിത സമാലി സസാഇ സദാ സദാ സഗാബിാംദു ॥൧॥ 

സൈാലിആ ഹഉജമ സുരതി വിസാരി ॥ ഹഉജമ മാരി ബീചാരി മന ഗുണ വിചി ഗുണു ജല സാരി ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ കരമ സപഡു സാഖാ ഹരീ ധരമു ഫുലു ഫലു ഗിആനു ॥ പത പരാപതി ഛാവ ഘണീ ചൂകാ മന 

അൈിമാനു ॥൨॥ അഖീ കുദരതി കാംനീ ബാണീ മുഖി ആഖണു സചു നാമു ॥ പതി കാ ധനു പൂരാ സഹാആ ലാഗാ 

സഹജി ധിആനു ॥൩॥ മാഹാ രുതീ ആവണാ സവഖഹു കരമ കമാഇ ॥ നാനക ഹസര ന സൂകഹീ ജി ഗുരമുഖി 

രസഹ സമാഇ ॥൪॥൧॥ മഹലാ ൧ ബസാംതു ॥ രുതി ആഈസല സരസ ബസാംത മാഹി ॥ രാംഗി രാസത രവഹി സി 

സതജര ചാഇ ॥ കിസു പൂജ ചരാവഉ ലഗഉ പാഇ ॥൧॥ സതരാ ദാസനി ദാസാ കഹഉ രാഇ ॥ ജഗജീവന ജുഗതി 

ന മിജല കാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതരീ മൂരതി എകാ ബഹുതു രൂപ ॥ കിസു പൂജ ചരാവഉ സദഉ ധൂപ ॥ സതരാ 

അാംതു ന പാഇആ കഹാ പാഇ ॥ സതരാ ദാസനി ദാസാ കഹഉ രാഇ ॥൨॥ സതസര സഠി സ഼മബത സൈി തീരഥാ ॥ 

സതരാ സചു നാമു പരസമസരാ ॥ സതരീ ഗതി അവിഗതി നഹീ ജാണീഐ ॥ അണജാണത നാമു വഖാണീഐ 

॥൩॥ നാനകു സവചാരാ കിആ കജഹ ॥ സൈു സലാകു സലാസഹ എകജസ ॥ സിരു നാനക സലാകാ പാവ ജഹ 

॥ ബലിഹാരീ ജാഉ സജസത സതസര നാവ ജഹ ॥൪॥൨॥ ബസാംതു മഹലാ ൧ ॥ സുഇസന കാ ചഉകാ കാംചന കുആര 

॥ രുസപ കീആ കാരാ ബഹുതു ബിസഥാരു ॥ ഗാംഗാ കാ ഉദകു കരാംസത കീ ആഗി ॥ ഗരുരാ ഖാണാ ദുധ സിഉ 

ഗാഡി ॥൧॥ സര മന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സലജഖ കബഹൂ ന പാഇ ॥ ജാമി ന ൈീജജ സാച നാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദസ അഠ ലീസഖ സഹാവഹി പാസി ॥ 

ചാസര സബദ മുഖാഗര പാഠി ॥ പുരബീ നാജവ വരനാാം കീ ദാതി ॥ വരത സനമ കസര ദിന രാതി ॥൨॥ കാജീ 

മുലാാം സഹാവഹി സസഖ ॥ സജാഗീ ജാംഗമ ൈഗസവ സൈഖ ॥ സകാ ഗിരഹീ കരമാ കീ സാംധി ॥ ബിനു ബൂസഝ സൈ 

ഖരീഅസി ബാംധി ॥൩॥ സജസത ജീഅ ലിഖീ സിരി കാര ॥ കരണീ ഉപരി സഹാവഗി സാര ॥ ഹുകമു കരഹി 

മൂരഖ ഗാവാര ॥ നാനക സാസച സക സിഫതി ൈാംഡാര ॥൪॥൩॥ ബസാംതു മഹലാ ൩ തീജാ ॥ ബസത ഼ര ഉതാരി 

ദിഗ഼മബരു സഹാഗു ॥ ജ ാധാരി കിആ കമാജവ സജാഗു ॥ മനു നിരമലു നഹീ ദസജവ ദുആര ॥ ൈ഼രമി ൈ഼രമി 

ആജവ മൂര഼ഹാ വാസരാ വാര ॥൧॥ എകു ധിആവഹു മൂര഼ഹ മനാ ॥ പാരി ഉതരി ജാഹി ഇക ഖിനാാം ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സിമ഼രിതി സാസത ഼ര കരഹി വഖിആണ ॥ നാദീ സബദീ പര഼ഹഹി പുരാണ ॥ പാഖാംഡ ദ഼രിസ ി മനി 

കപ ു കമാഹി ॥ തിന ജക രമഈആ സനരി നാഹി ॥൨॥ സജ സകാ ഐസാ സാംജമീ സഹാഇ ॥ ക ഼രിആ വിസസഖ 

പൂജാ കസരഇ ॥ അാംതരി സലാൈു മനു ബിഖിആ മാഹി ॥ ഒഇ നിരാംജനു ജകസസ പാഹി ॥൩॥ കീതാ സഹാആ 

കസര കിആ സഹാഇ ॥ ജിസ സനാ ആപി ചലാഎ സസാഇ ॥ നദരി കസര താാം ൈരമു ചുകാഎ ॥ ഹുകജമ 

ബൂജഝ താാം സാചാ പാഎ ॥൪॥ ജിസു ജീഉ അാംതരു ജമലാ സഹാഇ ॥ തീര഼ഥ ൈജവ ദിസാംതര സലാഇ ॥ നാനക 

മിലീഐ സതിഗുര സാംഗ ॥ തഉ ൈവജല സക തൂ സി ബാംധ ॥൫॥൪॥ ബസാംതു മഹലാ ൧ ॥ സഗല ൈവന സതരീ 

മാഇആ സമാഹ ॥ ജമ അവരു ന ദീജസ സരബ സതാഹ ॥ തൂ സുരി നാഥാ സദവാ സദവ ॥ ഹരി നാമു മിജല 

ഗുര ചരന സസവ ॥൧॥ സമസര സുാംദര ഗഹിര ഗ഼മൈീര ലാല ॥ ഗുരമുഖി രാമ നാമ ഗുന ഗാഎ തൂ അപര഼മപരു 

സരബ പാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിനു സാധ ന പാഈഐ ഹരി കാ സാംഗു ॥ ബിനു ഗുര ജമല മലീന അാംഗു ॥ ബിനു 

ഹരി നാമ ന സുധു സഹാഇ ॥ ഗുര സബദി സലാസഹ സാചു സസാഇ ॥൨॥ ജാ കഉ തൂ രാഖഹി രഖനഹാര ॥ 

സതിഗുരൂ മിലാവഹി കരഹി സാര ॥ ബിഖു ഹഉജമ മമതാ പരഹരാഇ ॥ സൈി ദൂഖ ബിനാസസ രാമ രാഇ 

॥൩॥ ഊതമ ഗതി മിതി ഹരി ഗുന സരീര ॥ ഗുരമതി പ഼രഗസ  രാമ നാമ ഹീര ॥ ലിവ ലാഗീ നാമി തജി ദൂജാ ൈാഉ 

॥ ജന നാനക ഹരി ഗുരു ഗുര മിലാഉ ॥൪॥൫॥ ബസാംതു മഹലാ ൧ ॥ സമരീ സഖീ സസഹലീ സുനഹു ൈാഇ ॥ സമരാ 

പിരു രീസാലൂ സാംഗി സാഇ ॥ ഒഹു അലഖു ന ലഖീഐ കഹഹു കാഇ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുരി സാംഗി ദിഖാഇഒ രാമ രാഇ ॥൧॥ മിലു സഖീ സസഹലീ ഹരി ഗുന ബസന ॥ ഹരി പ഼രൈ സാംഗി സഖലഹി വര 

കാമനി ഗുരമുഖി സഖാജത മന മസന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനമുഖീ ദുഹാഗണി നാഹി സൈഉ ॥ ഒഹു ഘ ി ഘ ി രാജവ 

സരബ പ ഼സരഉ ॥ ഗുരമുഖി ഥിരു ചീജന സാംഗി സദഉ ॥ ഗുരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ജപു ജസപഉ ॥൨॥ ബിനു ഗുര 

ൈഗതി ന ൈാഉ സഹാഇ ॥ ബിനു ഗുര സാംത ന സാംഗു സദഇ ॥ ബിനു ഗുര അാംധുസല ധാംധു സരാഇ ॥ മനു ഗുരമുഖി 

നിരമലു മലു സബദി സഖാഇ ॥൩॥ ഗുരി മനു മാരിഒ കരി സാംസജാഗു ॥ അഹിനിസി രാസവ ൈഗതി സജാഗു ॥ ഗുര 

സാംത സൈാ ദുഖു മിജ  സരാഗു ॥ ജന നാനക ഹരി വരു സഹജ സജാഗു ॥൪॥൬॥ ബസാംതു മഹലാ ൧ ॥ ആസപ 

കുദരതി കസര സാജി ॥ സചു ആപി നിസബസര രാജു രാജി ॥ ഗുരമതി ഊതമ സാംഗി സാഥി ॥ ഹരി നാമു 

രസാഇണു സഹജി ആഥി ॥൧॥ മത ബിസരസി സര മന രാമ സബാലി ॥ അപര഼മപരു അഗമ അസഗാചരു 

ഗുരമുഖി ഹരി ആപി തുലാഎ അതുലു സതാലി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര ചരന സസരവഹി ഗുരസിഖ സതാര ॥ ഗുര 

സസവ തസര തജി സമര സതാര ॥ നര നിാംദക സലാൈീ മനി കസഠാര ॥ ഗുര സസവ ന ൈാഈ സി സചാര സചാര ॥൨॥ 

ഗുരു തുഠാ ബഖസസ ൈഗതി ൈാഉ ॥ ഗുരി തുജഠ പാഈഐ ഹരി മഹലി ഠാഉ ॥ പരഹരി നിാംദാ ഹരി ൈഗതി 

ജാഗു ॥ ഹരി ൈഗതി സുഹാവീ കരമി ൈാഗു ॥൩॥ ഗുരു സമലി മിലാജവ കസര ദാതി ॥ ഗുരസിഖ പിആസര 

ദിനസു രാതി ॥ ഫലു നാമു പരാപതി ഗുരു തുസി സദഇ ॥ കഹു നാനക പാവഹി വിരസല സകഇ ॥൪॥൭॥ ബസാംതു 

മഹലാ ൩ ഇക തുകാ ॥ സാഹിബ ൈാജവ സസവകു സസവാ കജര ॥ ജീവതു മജര സൈി കുല ഉധജര ॥൧॥ 

സതരീ ൈഗതി ന സഛാഡഉ കിആ സകാ ഹജസ ॥ സാചു നാമു സമജര ഹിരജദ വജസ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജസസ 

മാഇആ സമാഹി പ഼രാണീ ഗലതു രജഹ ॥ ജതസസ സാംത ജന രാമ നാമ രവത രജഹ ॥൨॥ ജമ മൂരഖ മുഗധ 

ഊപരി കരഹു ദഇആ ॥ തഉ സരണാഗതി രഹഉ പഇആ ॥൩॥ കഹതു നാനകു സാംസാര സക നിഹഫല കാമാ 

॥ ഗുര പ ഼രസാദി സകാ പാജവ അമૃ ത നാമാ ॥൪॥൮॥ 

 മഹലാ ൧ ബസാംതു ഹിാംസഡാല ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സാല ഗ഼രാമ ബിപ പൂജി മനാവഹു സുക഼രിതു തുലസീ മാലാ ॥ രാമ നാമു ജപി സബരാ ബാാംധഹു ദഇആ 

കരഹു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദഇആലാ ॥൧॥ കാസഹ കലരാ സിാംചഹു ജനമു ഗവാവഹു ॥ കാചീ ഢഹഗി ദിവാല കാസഹ ഗചു ലാവഹു 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ കര ഹരിഹ  മാല  ിാംഡ പസരാവഹു തിസു ൈീതരി മനു സജാവഹു ॥ അമૃ തു സിാംചഹു ൈരഹു 

കിആസര തഉ മാലീ സക സഹാവഹു ॥൨॥ കാമു ക഼സരാധു ദുഇ കരഹു ബസസാസല സഗാഡഹു ധരതീ ൈാഈ ॥ 

ജിഉ സഗാഡഹു തിഉ തുമ഼ഹ സുഖ പാവഹു കിരതു ന സമ ിആ ജാഈ ॥൩॥ ബഗുസല സത ഫുനി ഹാംസുലാ 

സഹാജവ സജ തൂ കരഹി ദഇആലാ ॥ പ ഼രണവതി നാനകു ദാസനി ദാസാ ദഇആ കരഹു ദഇആലാ ॥൪॥൧॥൯॥ 

ബസാംതു മഹലാ ൧ ഹിാംസഡാല ॥ സാഹുരരീ വഥു സൈു കിഛു സാഝീ സപവകജര ധന വസഖ ॥ ആപി 

കുചജീ സദാസു ന സദഊ ജാണാ നാഹീ രസഖ ॥൧॥ സമസര സാഹിബാ ഹഉ ആസപ ൈരമി ൈുലാണീ ॥ അഖര ലിസഖ 

സസഈ ഗാവാ അവര ന ജാണാ ബാണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഢി കസീദാ പഹിരഹി സചാലീ താാം തുമ ഼ഹ ജാണഹു 

നാരീ ॥ സജ ഘരു രാഖഹി ബുരാ ന ചാഖഹി സഹാവഹി കാംത പിആരീ ॥൨॥ സജ തൂാം പരിആ പാംഡിതു ബീനാ 

ദുഇ അഖര ദുഇ നാവാ ॥ പ ഼രണവതി നാനകു എകു ലാംഘാഎ സജ കരി സചി സമാവാാം ॥൩॥൨॥൧൦॥ ബസാംതു 

ഹിാംസഡാല മഹലാ ൧ ॥ രാജാ ബാലകു നഗരീ കാചീ ദുസ ാ നാലി പിആസരാ ॥ ദുഇ മാഈ ദുഇ ബാപാ 

പരീഅഹി പാംഡിത കരഹു ബീചാസരാ ॥൧॥ സുആമീ പാംഡിതാ തുമ഼ഹ സദഹു മതീ ॥ കിന ബിധി പാവഉ 

പ ഼രാനപതീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈീതരി അഗനി ബനാസപതി മഉലീ സാഗരു പാംജഡ പാഇആ ॥ ചാംദു സൂരജു ദുഇ 

ഘര ഹീ ൈീതരി ഐസാ ഗിആനു ന പാഇആ ॥൨॥ രാമ രവാംതാ ജാണീഐ ഇക മാഈ സൈാഗു കസരഇ ॥ താ 

സക ലഖണ ജാണീഅഹി ഖിമാ ധനു സാംഗ഼രസഹഇ ॥൩॥ കഹിആ സുണഹി ന ഖാഇആ മാനഹി തിന഼ഹാ ഹീ 

സസതീ വാസാ ॥ പ ഼രണവതി നാനകു ദാസനി ദാസാ ഖിനു സതാലാ ഖിനു മാസാ ॥൪॥൩॥൧൧॥ ബസാംതു 

ഹിാംസഡാല മഹലാ ൧ ॥ സാചാ സാഹു ഗുരൂ സുഖദാതാ ഹരി സമസല ൈുഖ ഗവാഎ ॥ കരി കിരപാ ഹരി 

ൈഗതി ദ഼രിരാഎ അനദിനു ഹരി ഗുണ ഗാഎ ॥൧॥ മത ൈൂലഹി സര മന സചതി ഹരീ ॥ ബിനു ഗുര മുകതി നാഹീ 

ത ഼ജര സലാഈ ഗുരമുഖി പാഈഐ നാമു ഹരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിനു ൈഗതീ നഹീ സതിഗുരു പാഈഐ 

ബിനു ൈാഗാ നഹീ ൈഗതി ഹരീ ॥ ബിനു ൈാഗാ സതസാംഗു ന പാഈഐ കരമി മിജല ഹരി നാമു ഹരീ ॥൨॥ 

ഘ ി ഘ ി ഗുപതു ഉപാഎ സവജഖ പരഗ ു ഗുരമുഖി സാംത ജനാ ॥ ഹരി ഹരി കരഹി സു ഹരി രാംഗി ൈീസന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹരി ജലു അമૃ ത നാമു മനാ ॥൩॥ ജിന കഉ തഖതി മിജല വഡിആഈ ഗുരമുഖി സസ പ ഼രധാന കീഎ ॥ 

പാരസു സൈ ി ൈഎ സസ പാരസ നാനക ഹരി ഗുര സാംഗി ഥീഎ ॥൪॥൪॥൧൨॥ 

 ബസാംതു മഹലാ ൩ ഘരു ൧ ദുതുസക ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മാഹാ രുതീ മഹി സദ ബസാംതു ॥ ജിതു ഹരിആ സൈു ജീഅ ജാംതു ॥ കിആ ഹഉ ആഖാ കിര഼മ ജാംതു ॥ സതരാ 

കിജന ന പാഇആ ആദി അാംതു ॥൧॥ ജത സാഹിബ കീ കരഹി സസവ ॥ പരമ സുഖ പാവഹി ആതമ സദവ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരമു സഹാജവ താാം സസവാ കജര ॥ ഗുര പരസാദീ ജീവത മജര ॥ അനദിനു സാചു നാമു 

ഉചജര ॥ ഇന ബിധി പ഼രാണീ ദുതരു തജര ॥൨॥ ബിഖു അമૃ തു കരതാരി ഉപാഎ ॥ സാംസാര ബിരഖ കഉ 

ദുഇ ഫല ലാഎ ॥ ആസപ കരതാ കസര കരാഎ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ തിജസ ഖവാഎ ॥൩॥ നാനക ജിസ സനാ 

നദരി കസരഇ ॥ അമૃ ത നാമു ആസപ സദഇ ॥ ബിഖിആ കീ ബാസനാ മനഹി കസരഇ ॥ അപണാ ൈാണാ ആപി 

കസരഇ ॥൪॥൧॥ ബസാംതു മഹലാ ൩ ॥ രാസത സാചി ഹരി നാമി നിഹാലാ ॥ ദഇആ കരഹു പ഼രൈ ദീന ദഇആലാ 

॥ തിസു ബിനു അവരു നഹീ ജമ സകാഇ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാജഖ സസാഇ ॥൧॥ ഗുര സഗാപാല സമജര മനി 

ൈാഎ ॥ രഹി ന സകഉ ദരസന സദസഖ ബിനു സഹജി മിലഉ ഗുരു സമലി മിലാഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇഹു മനു സലാൈീ 

സലാൈി ലുൈാനാ ॥ രാമ ബിസാരി ബഹുരി പഛുതാനാ ॥ ബിഛുരത മിലാഇ ഗുര സസവ രാാംസഗ ॥ ഹരി നാമു 

ദീഒ മസതകി വഡൈാസഗ ॥൨॥ പഉണ പാണീ കീ ഇഹ സദഹ സരീരാ ॥ ഹഉജമ സരാഗു കഠിന തനി പീരാ ॥ 

ഗുരമുഖി രാമ നാമ ദാരൂ ഗുണ ഗാഇആ ॥ കരി കിരപാ ഗുരി സരാഗു ഗവാഇആ ॥൩॥ ചാരി നദീആ അഗനീ 

തനി ചാസര ॥ ത ഼രിസനാ ജലത ജസല അഹാംകാസര ॥ ഗുരി രാസഖ വഡൈാഗീ താസര ॥ ജന നാനക ഉരി ഹരി 

അമૃ തു ധാസര ॥൪॥൨॥ ബസാംതു മഹലാ ൩ ॥ ഹരി സസസവ സസാ ഹരി കാ സലാഗു ॥ സാചു സഹജു കസദ ന 

സഹാജവ സസാഗു ॥ മനമുഖ മുഎ നാഹീ ഹരി മന മാഹി ॥ മരി മരി ജമഹി ൈീ മരി ജാഹി ॥൧॥ സസ ജന ജീസവ 

ജിന ഹരി മന മാഹി ॥ സാചു സമ ഼ഹാലഹി സാചി സമാഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ന സസവഹി സത ഹരി സത 

ദൂരി ॥ ദിസാംതരു ൈവഹി സിരി പാവഹി ധൂരി ॥ ഹരി ആസപ ജന ലീഎ ലാഇ ॥ തിന സദാ സുഖു ജഹ തിലു   
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ന തമാഇ ॥൨॥ നദരി കസര ചൂജക അൈിമാനു ॥ സാചീ ദരഗഹ പാജവ മാനു ॥ ഹരി ജീഉ സവജഖ സദ 

ഹജൂരി ॥ ഗുര ജക സബദി രഹിആ ൈരപൂരി ॥൩॥ ജീഅ ജാംത കീ കസര പ ഼രതിപാല ॥ ഗുര പരസാദീ സദ 

സമ ഼ഹാല ॥ ദരി സാജച പതി സിഉ ഘരി ജാഇ ॥ നാനക നാമി വഡാഈ പാഇ ॥൪॥൩॥ ബസാംതു മഹലാ ൩ ॥ 

അാംതരി പൂജാ മന സത സഹാഇ ॥ എസകാ സവജഖ അഉരു ന സകാഇ ॥ ദൂജജ സലാകീ ബഹുതു ദുഖു പാഇആ 

॥ സതിഗുരി ജമസനാ എകു ദിഖാഇആ ॥൧॥ സമരാ പ ഼രൈു മഉലിആ സദ ബസാംതു ॥ ഇഹു മനു മഉലിആ ഗാഇ 

ഗുണ സഗാബിാംദ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര പൂഛഹു തുമ഼ഹ കരഹു ബീചാരു ॥ താാം പ ഼രൈ സാസച ലജഗ പിആരു ॥ 

ആപു സഛാഡി സഹാഹി ദാസത ൈാഇ ॥ തഉ ജഗജീവനു വജസ മനി ആഇ ॥൨॥ ൈഗതി കസര സദ സവജഖ 

ഹജൂരി ॥ സമരാ പ഼രൈു സദ രഹിആ ൈരപൂരി ॥ ഇസു ൈഗതീ കാ സകാഈ ജാജണ സൈഉ ॥ സൈു സമരാ പ഼രൈു 

ആതമ സദഉ ॥൩॥ ആസപ സതിഗുരു സമലി മിലാഎ ॥ ജഗജീവന സിഉ ആപി ചിതു ലാഎ ॥ മനു തനു ഹരിആ 

സഹജി സുൈാഎ ॥ നാനക നാമി രസഹ ലിവ ലാഎ ॥൪॥൪॥ ബസാംതു മഹലാ ൩ ॥ ൈഗതി വഛലു ഹരി വജസ 

മനി ആഇ ॥ ഗുര കിരപാ സത സഹജ സുൈാഇ ॥ ൈഗതി കസര വിചഹു ആപു സഖാഇ ॥ തദ ഹീ സാചി മിലാവാ 

സഹാഇ ॥൧॥ ൈഗത സസാഹഹി സദാ ഹരി പ഼രൈ ദുആരി ॥ ഗുര ജക സഹതി സാജച പ഼സരമ പിആരി ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ൈഗതി കസര സസാ ജനു നിരമലു സഹാഇ ॥ ഗുര സബദീ വിചഹു ഹഉജമ സഖാഇ ॥ ഹരി ജീഉ ആപി 

വജസ മനി ആഇ ॥ സദാ സാാംതി സുഖി സഹജി സമാഇ ॥൨॥ സാചി രസത തിന സദ ബസാംത ॥ മനു തനു 

ഹരിആ രവി ഗുണ ഗുവിാംദ ॥ ബിനു നാജവ സൂകാ സാംസാരു ॥ അഗനി ത ഼രിസനാ ജജല വാസരാ വാര ॥൩॥ 

സസാഈ കസര ജി ഹരി ജീഉ ൈാജവ ॥ സദാ സുഖു സരീരി ൈാജണ ചിതു ലാജവ ॥ അപണാ പ ഼രൈു സസസവ 

സഹജി സുൈാഇ ॥ നാനക നാമു വജസ മനി ആഇ ॥൪॥൫॥ ബസാംതു മഹലാ ൩ ॥ മാഇആ സമാഹു സബദി 

ജലാഎ ॥ മനു തനു ഹരിആ സതിഗുര ൈാഎ ॥ സഫലിഒ ബിരഖു ഹരി ജക ദുആരി ॥ സാചീ ബാണീ നാമ 

പിആരി ॥൧॥ എ മന ഹരിആ സഹജ സുൈാഇ ॥ സച ഫലു ലാജഗ സതിഗുര ൈാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസപ സനജര 

ആസപ ദൂരി ॥ ഗുര ജക സബദി സവജഖ സദ ഹജൂരി ॥ ഛാവ ഘണീ ഫൂലീ ബനരാഇ ॥ ഗുരമുഖി ബിഗജസ 

സഹജി സുൈാഇ ॥൨॥ അനദിനു കീരതനു കരഹി ദിന രാതി ॥ സതിഗുരി   
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ഗവാഈ വിചഹു ജൂഠി ൈരാാംതി ॥ പരപാംച സവഖി രഹിആ വിസമാദു ॥ ഗുരമുഖി പാഈഐ നാമ 

പ ഼രസാദു ॥൩॥ ആസപ കരതാ സൈി രസ സൈാഗ ॥ സജാ കിഛു കസര സസാഈ പരു സഹാഗ ॥ വഡാ ദാതാ തിലു ന 

തമാഇ ॥ നാനക മിലീഐ സബദു കമാഇ ॥൪॥൬॥ ബസാംതു മഹലാ ൩ ॥ പൂജര ൈാഗി സചു കാര കമാജവ ॥ 

എസകാ സചജത ഫിരി സജാനി ന ആജവ ॥ സഫല ജനമു ഇസു ജഗ മഹി ആഇആ ॥ സാചി നാമി സഹജി 

സമാഇആ ॥൧॥ ഗുരമുഖി കാര കരഹു ലിവ ലാഇ ॥ ഹരി നാമു സസവഹു വിചഹു ആപു ഗവാഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ തിസു ജന കീ ജഹ സാചീ ബാണീ ॥ ഗുര ജക സബദി ജഗ മാഹി സമാണീ ॥ ചഹു ജുഗ പസരീ സാചീ 

സസാഇ ॥ നാമി രതാ ജനു പരഗ ു സഹാഇ ॥൨॥ ഇകി സാജച സബദി രസഹ ലിവ ലാഇ ॥ സസ ജന സാസച 

സാജച ൈാഇ ॥ സാചു ധിആഇനി സദഖി ഹജൂരി ॥ സാംത ജനാ കീ പഗ പാംകജ ധൂരി ॥൩॥ എസകാ കരതാ 

അവരു ന സകാഇ ॥ ഗുര സബദീ സമലാവാ സഹാഇ ॥ ജിനി സചു സസവിആ തിനി രസു പാഇആ ॥ നാനക 

സഹസജ നാമി സമാഇആ ॥൪॥൭॥ ബസാംതു മഹലാ ൩ ॥ ൈഗതി കരഹി ജന സദഖി ഹജൂരി ॥ സാംത ജനാ കീ പഗ 

പാംകജ ധൂരി ॥ ഹരി സസതീ സദ രഹഹി ലിവ ലാഇ ॥ പൂജര സതിഗുരി ദീആ ബുഝാഇ ॥൧॥ ദാസാ കാ ദാസു 

വിരലാ സകാഈ സഹാഇ ॥ ഊതമ പദവീ പാജവ സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ എസകാ സസവഹു അവരു ന സകാഇ 

॥ ജിതു സസവിഐ സദാ സുഖു സഹാഇ ॥ നാ ഒഹു മജര ന ആജവ ജാഇ ॥ തിസു ബിനു അവരു സസവീ കിഉ 

മാഇ ॥൨॥ സസ ജന സാസച ജിനീ സാചു പഛാണിആ ॥ ആപു മാരി സഹസജ നാമി സമാണിആ ॥ ഗുരമുഖി 

നാമു പരാപതി സഹാഇ ॥ മനു നിരമലു നിര഼മല സചു സസാഇ ॥൩॥ ജിനി ഗിആനു കീആ തിസു ഹരി തൂ ജാണു 

॥ സാച സബദി പ഼രൈു എകു സിഞാണു ॥ ഹരി രസു ചാജഖ താാം സുധി സഹാഇ ॥ നാനക നാമി രസത സചു 

സസാഇ ॥൪॥൮॥ ബസാംതു മഹലാ ൩ ॥ നാമി രസത കുലാാം കാ കരഹി ഉധാരു ॥ സാചീ ബാണീ നാമ പിആരു ॥ 

മനമുഖ ൈൂസല കാസഹ ആഎ ॥ നാമഹു ൈൂസല ജനമു ഗവാഎ ॥൧॥ ജീവത മജര മരി മരണു സവാജര ॥ ഗുര 

ജക സബദി സാചു ഉര ധാജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമുഖി സചു സൈാജനു പവിതു സരീരാ ॥ മനു നിരമലു സദ 

ഗുണീ ഗഹീരാ ॥ ജജമ മജര ന ആജവ ജാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ സാചി സമാഇ ॥൨॥ സാചാ സസവഹു സാചു 

പഛാജണ ॥ ഗുര ജക സബദി   
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ഹരി ദരി നീസാജണ ॥ ദരി സാജച സചു സസാൈാ സഹാഇ ॥ നിജ ഘരി വാസാ പാജവ സസാഇ ॥൩॥ ആപി 

അൈുലു സചാ സചു സസാഇ ॥ സഹാരി സൈി ൈൂലഹി ദൂജജ പതി സഖാഇ ॥ സാചാ സസവഹു സാചീ ബാണീ ॥ 

നാനക നാസമ സാചി സമാണീ ॥൪॥൯॥ ബസാംതു മഹലാ ൩ ॥ ബിനു കരമാ സൈ ൈരമി ൈുലാഈ ॥ മാഇആ 

സമാഹി ബഹുതു ദുഖു പാഈ ॥ മനമുഖ അാംസധ ഠഉര ന പാഈ ॥ ബിസ ാ കാ കീരാ ബിസ ാ മാഹി സമാഈ 

॥൧॥ ഹുകമു മാംസന സസാ ജനു പരവാണു ॥ ഗുര ജക സബദി നാമി നീസാണു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാചി രസത 

ജിന ഼ഹാ ധുരി ലിഖി പാഇആ ॥ ഹരി കാ നാമു സദാ മനി ൈാഇആ ॥ സതിഗുര കീ ബാണീ സദാ സുഖു സഹാഇ 

॥ സജാതീ സജാതി മിലാഎ സസാഇ ॥൨॥ എകു നാമു താസര സാംസാരു ॥ ഗുര പരസാദീ നാമ പിആരു ॥ ബിനു 

നാജമ മുകതി കിജന ന പാഈ ॥ പൂസര ഗുര സത നാമു പജല പാഈ ॥൩॥ സസാ ബൂജഝ ജിസു ആപി 

ബുഝാഎ ॥ സതിഗുര സസവാ നാമു ദ഼രിര഼ഹാഎ ॥ ജിന ഇകു ജാതാ സസ ജന പരവാണു ॥ നാനക നാമി രസത 

ദരി നീസാണു ॥൪॥൧൦॥ ബസാംതു മഹലാ ൩ ॥ ക഼രിപാ കസര സതിഗുരൂ മിലാഎ ॥ ആസപ ആപി വജസ മനി 

ആഎ ॥ നിഹചല മതി സദാ മന ധീര ॥ ഹരി ഗുണ ഗാജവ ഗുണീ ഗഹീര ॥൧॥ നാമഹു ൈൂസല മരഹി ബിഖു 

ഖാഇ ॥ ബ ഼രിഥാ ജനമു ഫിരി ആവഹി ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബഹു സൈഖ കരഹി മനി സാാംതി ന സഹാഇ ॥ ബഹു 

അൈിമാനി അപണീ പതി സഖാഇ ॥ സസ വഡൈാഗീ ജിന സബദു പഛാണിആ ॥ ബാഹരി ജാദാ ഘര മഹി 

ആണിആ ॥൨॥ ഘര മഹി വസതു അഗമ അപാരാ ॥ ഗുരമതി സഖാജഹി സബദി ബീചാരാ ॥ നാമു നവ നിധി 

പാഈ ഘര ഹീ മാഹി ॥ സദാ രാംഗി രാസത സചി സമാഹി ॥൩॥ ആപി കസര കിഛു കരണു ന ജാഇ ॥ ആസപ 

ൈാജവ ലഎ മിലാഇ ॥ തിസ സത സനജര നാഹീ സകാ ദൂരി ॥ നാനക നാമി രഹിആ ൈരപൂരി ॥൪॥൧൧॥ ബസാംതു 

മഹലാ ൩ ॥ ഗുര സബദീ ഹരി സചതി സുൈാഇ ॥ രാമ നാമ രസി രജഹ അഘാഇ ॥ സകാ  സകാ ാംതര സക പാപ 

ജലി ജാഹി ॥ ജീവത മരഹി ഹരി നാമി സമാഹി ॥൧॥ ഹരി കീ ദാതി ഹരി ജീഉ ജാജണ ॥ ഗുര ജക സബദി 

ഇഹു മനു മഉലിആ ഹരി ഗുണദാതാ നാമു വഖാജണ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈഗജവ സവസി ൈ഼രമി മുകതി ന സഹാഇ 

॥ ബഹു സാംജമി സാാംതി ന പാജവ സകാഇ ॥ ഗുരമതി നാമു പരാപതി സഹാഇ ॥ വഡൈാഗീ ഹരി പാജവ 

സസാഇ ॥൨॥ കലി മഹി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാമ നാമി വഡിആഈ ॥ ഗുര പൂസര സത പാഇആ ജാഈ ॥ നാമി രസത സദാ സുഖു പാഈ ॥ ബിനു നാജമ 

ഹഉജമ ജലി ജാഈ ॥൩॥ വഡൈാഗീ ഹരി നാമു ബീചാരാ ॥ ഛൂജ  രാമ നാമി ദുഖു സാരാ ॥ ഹിരജദ 

വസിആ സു ബാഹരി പാസാരാ ॥ നാനക ജാജണ സൈു ഉപാവണഹാരാ ॥൪॥൧൨॥ ബസാംതു മഹലാ ൩ ഇക 

തുസക ॥ സതരാ കീആ കിര഼മ ജാംതു ॥ സദഹി ത ജാപീ ആദി മാംതു ॥൧॥ ഗുണ ആഖി വീചാരീ സമരീ മാഇ ॥ ഹരി 

ജപി ഹരി ജക ലഗഉ പാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ലാസഗ നാമ സുആദി ॥ കാസഹ ജനമു ഗവാവഹു 

ജവരി വാദി ॥൨॥ ഗുരി കിരപാ കീന഼ഹീ ചൂകാ അൈിമാനു ॥ സഹജ ൈാഇ പാഇആ ഹരി നാമു ॥൩॥ ഊതമു 

ഊചാ സബദ കാമു ॥ നാനകു വഖാജണ സാചു നാമു ॥൪॥൧॥൧൩॥ ബസാംതു മഹലാ ൩ ॥ ബനസപതി മഉലീ 

ചരിആ ബസാംതു ॥ ഇഹു മനു മഉലിആ സതിഗുരൂ സാംഗി ॥൧॥ തുമ഼ഹ സാചു ധിആവഹു മുഗധ മനാ ॥ താാം 

സുഖു പാവഹു സമസര മനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇതു മനി മഉലിഐ ൈഇആ അനാംദു ॥ അമૃ ത ഫലു പാഇആ നാമു 

സഗാബിാംദ ॥൨॥ എസകാ എകു സൈു ആഖി വഖാജണ ॥ ഹുകമു ബൂജഝ താാം എസകാ ജാജണ ॥൩॥ കഹത 

നാനകു ഹഉജമ കജഹ ന സകാഇ ॥ ആഖണു സവഖണു സൈു സാഹിബ സത സഹാഇ ॥൪॥൨॥൧൪॥ ബസാംതു 

മഹലാ ൩ ॥ സൈി ജുഗ സതസര കീസത സഹാഎ ॥ സതിഗുരു സൈജ  മതി ബുധി സഹാഎ ॥൧॥ ഹരി ജീഉ ആസപ 

ജലഹു മിലാഇ ॥ ഗുര ജക സബദി സച നാമി സമാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനി ബസാംതു ഹസര സൈി സലാഇ ॥ 

ഫലഹി ഫുലീഅഹി രാമ നാമി സുഖു സഹാഇ ॥൨॥ സദാ ബസാംതു ഗുര സബദു വീചാസര ॥ രാമ നാമു രാജഖ 

ഉര ധാസര ॥൩॥ മനി ബസാംതു തനു മനു ഹരിആ സഹാഇ ॥ നാനക ഇഹു തനു ബിരഖു രാമ നാമു ഫലു പാഎ 

സസാഇ ॥൪॥൩॥൧൫॥ ബസാംതു മഹലാ ൩ ॥ തിന഼ഹ ബസാംതു സജാ ഹരി ഗുണ ഗാഇ ॥ പൂജര ൈാഗി ഹരി ൈഗതി 

കരാഇ ॥൧॥ ഇസു മന കഉ ബസാംത കീ ലജഗ ന സസാഇ ॥ ഇഹു മനു ജലിആ ദൂജജ സദാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇഹു 

മനു ധാംജധ ബാാംധാ കരമ കമാഇ ॥ മാഇആ മൂഠാ സദാ ബിലലാഇ ॥൨॥ ഇഹു മനു ഛൂജ  ജാാം സതിഗുരു 

സൈജ  ॥ ജമകാല കീ ഫിരി ആജവ ന സഫജ  ॥൩॥ ഇഹു മനു ഛൂ ാ ഗുരി ലീആ ഛഡാഇ ॥ നാനക മാഇആ 

സമാഹു സബദി ജലാഇ ॥൪॥൪॥൧൬॥ ബസാംതു മഹലാ ൩ ॥ ബസാംതു ചരിആ ഫൂലീ ബനരാഇ ॥ എഹി ജീഅ 

ജാംത ഫൂലഹി ഹരി ചിതു ലാഇ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ ഇന ബിധി ഇഹു മനു ഹരിആ സഹാഇ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ജജപ ദിനു രാതീ ഗുരമുഖി ഹഉജമ കജഢ 

സധാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുര ബാണീ സബദു സുണാഎ ॥ ഇഹു ജഗു ഹരിആ സതിഗുര ൈാഎ ॥൨॥ ഫല ഫൂല 

ലാസഗ ജാാം ആസപ ലാഎ ॥ മൂലി ലജഗ താാം സതിഗുരു പാഎ ॥൩॥ ആപി ബസാംതു ജഗതു സൈു വാരീ ॥ നാനക 

പൂജര ൈാഗി ൈഗതി നിരാലീ ॥൪॥൫॥൧൭॥ 

 ബസാംതു ഹിാംസഡാല മഹലാ ൩ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുര കീ ബാണീ വി ഹു വാരിആ ൈാഈ ഗുര സബദ വി ഹു ബലി ജാഈ ॥ ഗുരു സാലാഹീ സദ അപണാ 

ൈാഈ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഈ ॥൧॥ സമസര മന രാമ നാമി ചിതു ലാഇ ॥ മനു തനു സതരാ ഹരിആ സഹാജവ 

ഇകു ഹരി നാമാ ഫലു പാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരി രാസഖ സസ ഉബസര ൈാഈ ഹരി രസു അമૃ തു പീആഇ ॥ 

വിചഹു ഹഉജമ ദുഖു ഉഠി ഗഇആ ൈാഈ സുഖു വുഠാ മനി ആഇ ॥൨॥ ധുരി ആസപ ജിന഼ഹാ സനാ 

ബഖസിഒനു ൈാഈ സബസദ ലഇഅനു മിലാഇ ॥ ധൂരി തിന ഼ഹാ കീ അഘുലീഐ ൈാഈ സതസാംഗതി സമലി 

മിലാഇ ॥൩॥ ആപി കരാഎ കസര ആപി ൈാഈ ജിനി ഹരിആ കീആ സൈു സകാഇ ॥ നാനക മനി തനി സുഖു 

സദ വജസ ൈാഈ സബദി മിലാവാ സഹാഇ ॥൪॥൧॥൧൮॥൧൨॥൧൮॥൩൦॥ 

 രാഗു ബസാംതു മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ഇക തുസക ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിഉ പസരീ സൂരജ കിരണി സജാതി ॥ തിഉ ഘ ി ഘ ി രമഈആ ഒതി സപാതി ॥൧॥ എസകാ ഹരി രവിആ സ഼രബ 

ഥാഇ ॥ ഗുര സബദീ മിലീഐ സമരീ മാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഘ ി ഘ ി അാംതരി എസകാ ഹരി സസാഇ ॥ ഗുരി 

മിലിഐ ഇകു പ഼രഗ ു സഹാഇ ॥൨॥ എസകാ എകു രഹിആ ൈരപൂരി ॥ സാകത നര സലാൈീ ജാണഹി ദൂരി ॥൩॥ 

എസകാ എകു വരജത ഹരി സലാഇ ॥ നാനക ഹരി എകു കസര സു സഹാഇ ॥൪॥൧॥ ബസാംതു മഹലാ ൪ ॥ 

ജരണി ദിനസു ദുഇ സസദ പഎ ॥ മന ഹരി സിമരഹു അാംതി സദാ രഖി ലഎ ॥൧॥ ഹരി ഹരി സചതി സദാ മന 

സമസര ॥ സൈു ആലസു ദൂഖ ൈാംജി പ ഼രൈു പാഇആ ഗുരമതി ഗാവഹു ഗുണ പ ഼രൈ സകസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനമുഖ 

ഫിരി ഫിരി ഹഉജമ മുഎ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1178 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

കാലി ജദതി സാംഘാസര ജമ പുരി ഗഎ ॥൨॥ ഗുരമുഖി ഹരി ഹരി ഹരി ലിവ ലാസഗ ॥ ജനമ മരണ സദാഊ 

ദുഖ ൈാസഗ ॥൩॥ ൈഗത ജനാ കഉ ഹരി കിരപാ ധാരീ ॥ ഗുരു നാനകു തുഠാ മിലിആ ബനവാരീ ॥൪॥൨॥  

 ബസാംതു ഹിാംസഡാല മഹലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാമ നാമു രതന സകാഠരീ ഗര മാംദരി എക ലുകാനീ ॥ സതിഗുരു മിജല ത സഖാജീഐ മിലി സജാതീ സജാതി 

സമാനീ ॥൧॥ മാസധാ സാധൂ ജന സദഹു മിലാഇ ॥ സദഖത ദരസു പാപ സൈി നാസഹി പവിത഼ര പരമ പദു പാഇ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാംച സചാര മിലി ലാസഗ നഗരീആ രാമ നാമ ധനു ഹിരിആ ॥ ഗുരമതി സഖാജ പസര തബ പകസര 

ധനു സാബതു രാസി ഉബരിആ ॥൨॥ പാഖാംഡ ൈരമ ഉപാവ കരി ഥാസക രിദ അാംതരി മാഇആ മാഇആ ॥ 

സാധൂ പുരഖു പുരഖപതി പാഇആ അഗിആന അാംസധരു ഗവാഇആ ॥൩॥ ജഗാംനാഥ ജഗദീസ ഗുസാഈ കരി 

കിരപാ സാധു മിലാജവ ॥ നാനക സാാംതി സഹാജവ മന അാംതരി നിത ഹിരജദ ഹരി ഗുണ ഗാജവ 

॥൪॥൧॥൩॥ ബസാംതു മഹലാ ൪ ഹിാംസഡാല ॥ തുമ഼ഹ വഡ പുരഖ വഡ അഗമ ഗുസാഈ ഹമ കീസര കിര഼മ 

തുമനസഛ ॥ ഹരി ദീന ദഇആല കരഹു പ ഼രൈ കിരപാ ഗുര സതിഗുര ചരണ ഹമ ബനസഛ ॥൧॥ സഗാബിാംദ ജീഉ 

സതസാംഗതി സമലി കരി ക഼രിപസഛ ॥ ജനമ ജനമ സക കിലവിഖ മലു ൈരിആ മിലി സാംഗതി കരി പ ഼രൈ 

ഹനസഛ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുമ഼ഹരാ ജനു ജാതി അവിജാതാ ഹരി ജപിഒ പതിത പവീസഛ ॥ ഹരി കീഒ സഗല 

ൈവന സത ഊപരി ഹരി സസാൈാ ഹരി പ ഼രൈ ദിനസഛ ॥൨॥ ജാതി അജാതി സകാഈ പ ഼രൈ ധിആജവ സൈി 

പൂസര മാനസ തിനസഛ ॥ സസ ധാംനി വസഡ വഡ പൂസര ഹരി ജന ജിന഼ഹ ഹരി ധാരിഒ ഹരി ഉരസഛ ॥൩॥ ഹമ 

ഢീാംസഢ ഢീമ ബഹുതു അതി ൈാരീ ഹരി ധാരി ക഼രിപാ പ഼രൈ മിലസഛ ॥ ജന നാനക ഗുരു പാഇആ ഹരി 

തൂസഠ ഹമ കീഎ പതിത പവീസഛ ॥൪॥൨॥൪॥ ബസാംതു ഹിാംസഡാല മഹലാ ൪ ॥ സമരാ ഇകു ഖിനു മനൂആ 

രഹി ന സജക നിത ഹരി ഹരി നാമ രസി ഗീസധ ॥ ജിഉ ബാരികു രസകി പരിഒ ഥനി മാതാ ഥനി കാസഢ 

ബിലല ബിലീസധ ॥൧॥ സഗാബിാംദ ജീഉ സമസര മന തന നാമ ഹരി ബീസധ ॥ വജഡ ൈാഗി ഗുരു   
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സതിഗുരു പാഇആ വിചി കാഇആ നഗര ഹരി സീസധ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജന സക സാസ സാസ ജഹ സജസത ഹരി 

ബിരഹി പ഼രൈൂ ഹരി ബീസധ ॥ ജിഉ ജല കമല പ ഼രീതി അതി ൈാരീ ബിനു ജല സദസഖ സുകലീസധ ॥൨॥ ജന ജപിഒ 

നാമു നിരാംജനു നരഹരി ഉപസദസി ഗുരൂ ഹരി പ഼രീസധ ॥ ജനമ ജനമ കീ ഹഉജമ മലു നികസീ ഹരി അമૃ തി 

ഹരി ജലി നീസധ ॥൩॥ ഹമസര കരമ ന ബിചരഹു ഠാകുര തുമ഼ഹ ജപജ രഖഹു അപനീസധ ॥ ഹരി ൈാജവ 

സുണി ബിനഉ സബനതീ ജന നാനക സരണി പവീസധ ॥൪॥൩॥൫॥ ബസാംതു ഹിാംസഡാല മഹലാ ൪ ॥ മനു ഖിനു 

ഖിനു ൈരമി ൈരമി ബഹു ധാജവ തിലു ഘരി നഹീ വാസാ പാഈഐ ॥ ഗുരി അാംകസു സബദു ദാരൂ സിരി 

ധാരിഒ ഘരി മാംദരി ആണി വസാഈഐ ॥൧॥ സഗാബിാംദ ജീഉ സതസാംഗതി സമലി ഹരി ധിആഈഐ ॥ 

ഹഉജമ സരാഗു ഗഇആ സുഖു പാഇആ ഹരി സഹജി സമാധി ലഗാഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഘരി രതന ലാല 

ബഹു മാണക ലാസദ മനു ൈ഼രമിആ ലഹി ന സകാഈഐ ॥ ജിഉ ഒഡാ കൂപു ഗുഹജ ഖിന കാജഢ തിഉ 

സതിഗുരി വസതു ലഹാഈഐ ॥൨॥ ജിന ഐസാ സതിഗുരു സാധു ന പാഇആ സത ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു നര 

ജീവാഈഐ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു പുാംനി ഫലു പാഇആ കഉഡീ ബദജല ജാഈഐ ॥൩॥ മധുസൂദന ഹരി ധാരി 

പ ഼രൈ കിരപാ കരി കിരപാ ഗുരൂ മിലാഈഐ ॥ ജന നാനക നിരബാണ പദു പാഇആ മിലി സാധൂ ഹരി ഗുണ 

ഗാഈഐ ॥൪॥൪॥൬॥ ബസാംതു ഹിാംസഡാല മഹലാ ൪ ॥ ആവണ ജാണു ൈഇആ ദുഖു ബിഖിആ സദഹ മനമുഖ 

സുാംഞീ സുാംഞു ॥ രാമ നാമു ഖിനു പലു നഹീ സചതിആ ജമി പകസര കാലി സലുാംഞു ॥൧॥ സഗാബിാംദ ജീഉ 

ബിഖു ഹഉജമ മമതാ മുാംഞു ॥ സതസാംഗതി ഗുര കീ ഹരി പിആരീ മിലി സാംഗതി ഹരി രസു ൈുാംഞു ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സതസാംഗതി സാധ ദഇആ കരി സമലഹു സരണാഗതി സാധൂ പാംഞു ॥ ഹമ ഡുബസദ പാഥര കാഢി 

സലഹു പ ഼രൈ തുമ഼ഹ ദീന ദഇആല ദുഖ ൈാംഞു ॥൨॥ ഹരി ഉസതതി ധാരഹു രിദ അാംതരി സുആമീ 

സതസാംഗതി മിലി ബുധി ലാംഞു ॥ ഹരി നാജമ ഹമ പ ഼രീതി ലഗാനീ ഹമ ഹരി വി ഹു ഘുമി വാംഞു ॥൩॥ ജന 

സക പൂരി മസനാരഥ ഹരി പ഼രൈ ഹരി നാമു സദവഹു ഹരി ലാംഞു ॥ ജന നാനക മനി തനി അനദു ൈഇആ ജഹ 

ഗുരി മാംത഼രു ദീഒ ഹരി ൈാംഞു ॥൪॥൫॥൭॥൧൨॥൧൮॥൭॥൩൭॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1180 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

 ബസാംതു മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ദുതുസക ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരു സസവഉ കരി നമ഼സകാര ॥ ആജു ഹമാജര മാംഗലചാര ॥ ആജു ഹമാജര മഹാ അനാംദ ॥ ചിാംത ലഥീ 

സൈസ  സഗാബിാംദ ॥൧॥ ആജു ഹമാജര ഗ഼രിഹി ബസാംത ॥ ഗുന ഗാഎ പ഼രൈ തുമ഼ഹ സബഅാംത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ആജു ഹമാജര ബസന ഫാഗ ॥ പ ഼രൈ സാംഗീ മിലി സഖലന ലാഗ ॥ സഹാലീ കീനീ സാംത സസവ ॥ രാംഗു ലാഗാ അതി 

ലാല സദവ ॥൨॥ മനു തനു മഉലിഒ അതി അനൂപ ॥ സൂജക നാഹീ ഛാവ ധൂപ ॥ സഗലീ രൂതീ ഹരിആ സഹാഇ 

॥ സദ ബസാംത ഗുര മിസല സദവ ॥൩॥ ബിരഖു ജമിഒ ജഹ പാരജാത ॥ ഫൂല ലസഗ ഫല രതന ൈാാംതി ॥ ത ഼രിപതി 

അഘാസന ഹരി ഗുണഹ ഗാഇ ॥ ജന നാനക ഹരി ഹരി ഹരി ധിആഇ ॥൪॥൧॥ ബസാംതു മഹലാ ൫ ॥ ഹ വാണീ 

ധന മാല ഹാ ു കീതു ॥ ജൂആരീ ജൂഎ മാഹി ചീതു ॥ അമലീ ജീജവ അമലു ഖാഇ ॥ തിഉ ഹരി ജനു ജീജവ 

ഹരി ധിആഇ ॥൧॥ അപജന രാംഗി സൈു സകാ രജച ॥ ജിതു പ ഼രൈി ലാഇആ തിതു തിതു ലജഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സമഘ സജമ സമാര നിരതികാര ॥ ചാംദ സദഖി ബിഗസഹി കഉലാര ॥ മാതാ ബാരിക സദഖി അനാംദ ॥ തിഉ ഹരി 

ജന ജീവഹി ജപി സഗാബിാംദ ॥൨॥ സിാംഘ രുജച സദ സൈാജനു മാസ ॥ രണു സദഖി സൂസര ചിത ഉലാസ ॥ 

കിരപന കഉ അതി ധന പിആരു ॥ ഹരി ജന കഉ ഹരി ഹരി ആധാരു ॥൩॥ സരബ രാംഗ ഇക രാംഗ മാഹി ॥ 

സരബ സുഖാ സുഖ ഹരി ജക നാഇ ॥ തിസഹി പരാപതി ഇഹു നിധാനു ॥ നാനക ഗുരു ജിസു കസര ദാനു 

॥൪॥൨॥ ബസാംതു മഹലാ ൫ ॥ തിസു ബസാംതു ജിസു പ഼രൈു ക഼രിപാലു ॥ തിസു ബസാംതു ജിസു ഗുരു ദഇആലു ॥ 

മാംഗലു തിസ ജക ജിസു എകു കാമു ॥ തിസു സദ ബസാംതു ജിസു രിജദ നാമു ॥൧॥ ഗ഼രിഹി താ സക ബസാംതു 

ഗനീ ॥ ജാ ജക കീരതനു ഹരി ധുനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രീതി പാരബ ഼രഹ ഼മ മഉലി മനാ ॥ ഗിആനു കമാഈഐ 

പൂഛി ജനാാം ॥ സസാ തപസീ ജിസു സാധസാംഗു ॥ സദ ധിആനീ ജിസു ഗുരഹി രാംഗു ॥൨॥ സസ നിരൈഉ ജിന഼ഹ 

ൈഉ പഇആ ॥ സസാ സുഖീആ ജിസു ൈ഼രമു ഗഇആ ॥ സസാ ഇകാാംതീ ജിസു രിദാ ഥാഇ ॥ സസാഈ നിഹചലു സാച 

ഠാഇ ॥൩॥ എകാ സഖാജജ എക പ ഼രീതി ॥ ദരസന പരസന ഹീത ചീതി ॥ ഹരി രാംഗ രാംഗാ സഹജി മാണു ॥ 

നാനക ദാസ തിസു ജന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കുരബാണു ॥൪॥൩॥ ബസാംതു മഹലാ ൫ ॥ ജീഅ പ ഼രാണ തുമ ഼ഹ പിാംഡ ദീന഼ഹ ॥ മുഗധ സുാംദര ധാരി സജാതി 

കീന഼ഹ ॥ സൈി ജാചിക പ഼രൈ തുമ഼ഹ ദഇആല ॥ നാമു ജപത സഹാവത നിഹാല ॥൧॥ സമസര പ ഼രീതമ കാരണ 

കരണ സജാഗ ॥ ഹഉ പാവഉ തുമ സത സഗല സഥാക ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു ജപത സഹാവത ഉധാര ॥ നാമു ജപത 

സുഖ സഹജ സാര ॥ നാമു ജപത പതി സസാൈാ സഹാഇ ॥ നാമു ജപത ബിഘനു നാഹീ സകാഇ ॥൨॥ ജാ കാരണി 

ഇഹ ദുലൈ സദഹ ॥ സസാ സബാലു സമസര പ ഼രൈൂ സദഹി ॥ സാധസാംഗതി മഹി ഇഹു ബിസ഼രാമു ॥ സദാ രിജദ 

ജപീ പ ഼രൈ സതസരാ നാമു ॥൩॥ തുഝ ബിനു ദൂജാ സകാഇ നാഹി ॥ സൈു സതസരാ സഖലു തുഝ മഹി സമാഹി ॥ 

ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖി സല ॥ സുഖു നാനക പൂരാ ഗുരു മിസല ॥൪॥൪॥ ബസാംതു മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈ പ ഼രീതമ 

സമജര സാംഗി രാഇ ॥ ജിസഹി സദഖി ഹഉ ജീവാ മാഇ ॥ ജാ ജക സിമരനി ദുഖു ന സഹാഇ ॥ കരി ദഇആ 

മിലാവഹു തിസഹി സമാഹി ॥൧॥ സമസര പ ഼രീതമ പ഼രാന അധാര മന ॥ ജീഉ പ ഼രാന സൈു സതസരാ ധന ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജാ കഉ സഖാജഹി സുരി നര സദവ ॥ മുനി ജന സസഖ ന ലഹഹി സൈവ ॥ ജാ കീ ഗതി മിതി കഹീ ന ജാഇ 

॥ ഘ ി ഘ ി ഘ ി ഘ ി രഹിആ സമാഇ ॥൨॥ ജാ സക ൈഗത ആനാംദ ജമ ॥ ജാ സക ൈഗത കഉ നാഹീ ജഖ ॥ ജാ സക 

ൈഗത കഉ നാഹീ ജൈ ॥ ജാ സക ൈഗത കഉ സദാ ജജ ॥൩॥ കഉന ഉപമാ സതരീ കഹീ ജാഇ ॥ സുഖദാതാ പ഼രൈു 

രഹിഒ സമാഇ ॥ നാനകു ജാജച എകു ദാനു ॥ കരി കിരപാ സമാഹി സദഹു നാമു ॥൪॥൫॥ ബസാംതു മഹലാ ൫ ॥ 

മിലി പാണീ ജിഉ ഹസര ബൂ  ॥ സാധസാംഗതി തിഉ ഹഉജമ ഛൂ  ॥ ജജസീ ദാസസ ധീര മീര ॥ ജതസസ ഉധാരന 

ഗുരഹ പീര ॥൧॥ തുമ ദാസത പ഼രൈ സദനഹാര ॥ നിമഖ നിമഖ തിസു നമ഼സകാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിസഹി 

പരാപതി സാധസാംഗു ॥ തിസു ജന ലാഗാ പാരബ ഼രഹ ഼മ രാംഗു ॥ സത ബാംധന സത ൈഎ മുകതി ॥ ൈഗത അരാധഹി 

സജാഗ ജുഗതി ॥൨॥ സനത ഼ര സാംസതാസഖ ദരസു സപഖി ॥ രസനാ ഗാഎ ഗുണ അസനക ॥ ത ഼രിസനാ ബൂഝീ ഗുര 

പ ഼രസാദി ॥ മനു ആഘാനാ ഹരി രസഹി സുആദി ॥൩॥ സസവകു ലാസഗാ ചരണ സസവ ॥ ആദി പുരഖ 

അപര഼മപര സദവ ॥ സഗല ഉധാരണ സതസരാ നാമു ॥ നാനക പാഇഒ ഇഹു നിധാനു ॥൪॥൬॥ ബസാംതു മഹലാ ൫ 

॥ തുമ ബഡ ദാസത സദ രസഹ ॥ ജീഅ പ ഼രാണ മഹി രവി രസഹ ॥ ദീസന സഗസല സൈാജന ഖാന ॥ സമാഹി നിരഗുന 

ഇകു ഗുനു ന ജാന ॥൧॥ ഹഉ കഛൂ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ന ജാനഉ സതരീ സാര ॥ തൂ കരി ഗതി സമരീ പ ഼രൈ ദഇആര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാപ ന താപ ന കരമ കീതി ॥ ആജവ 

നാഹീ കഛൂ രീതി ॥ മന മഹി രാഖഉ ആസ എക ॥ നാമ സതസര കീ തരഉ സ ക ॥൨॥ സരബ കലാ പ ഼രൈ തുമ ഼ഹ 

പ ഼രബീന ॥ അാംതു ന പാവഹി ജലഹി മീന ॥ അഗമ അഗമ ഊചഹ സത ഊച ॥ ഹമ സഥാസര തുമ ബഹുത മൂച 

॥൩॥ ജിന തൂ ധിആഇആ സസ ഗനീ ॥ ജിന തൂ പാഇആ സസ ധനീ ॥ ജിനി തൂ സസവിആ സുഖീ സസ ॥ സാംത സരണി 

നാനക പസര ॥൪॥൭॥ ബസാംതു മഹലാ ൫ ॥ തിസു തൂ സസവി ജിനി തൂ കീആ ॥ തിസു അരാധി ജിനി ജീഉ ദീആ ॥ 

തിസ കാ ചാകരു സഹാഹി ഫിരി ഡാനു ന ലാജഗ ॥ തിസ കീ കരി സപാതദാരീ ഫിരി ദൂഖു ന ലാജഗ ॥൧॥ 

എവഡ ൈാഗ സഹാഹി ജിസു പ ഼രാണീ ॥ സസാ പാഎ ഇഹു പദു നിരബാണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദൂജീ സസവാ ജീവനു 

ബിരഥാ ॥ കഛൂ ന സഹാഈ ജഹ പൂരന അര഼ഥാ ॥ മാണസ സസവാ ഖരീ ദുസഹലീ ॥ സാധ കീ സസവാ സദാ 

സുസഹലീ ॥൨॥ സജ സലാരഹി സദാ സുഖു ൈാഈ ॥ സാധൂ സാംഗതി ഗുരഹി ബതാഈ ॥ ഊഹാ ജപീഐ സകവല 

നാമ ॥ സാധൂ സാംഗതി പാരഗരാമ ॥൩॥ സഗല തത മഹി തതു ഗിആനു ॥ സരബ ധിആന മഹി എകു ധിആനു ॥ 

ഹരി കീര഼തന മഹി ഊതമ ധുനാ ॥ നാനക ഗുര മിലി ഗാഇ ഗുനാ ॥൪॥൮॥ ബസാംതു മഹലാ ൫ ॥ ജിസു സബാലത 

മുഖു പവിതു സഹാഇ ॥ ജിസു സിമരത നിര഼മല ജഹ സസാഇ ॥ ജിസു അരാസധ ജമു കിഛു ന കജഹ ॥ ജിസ 

കീ സസവാ സൈു കിഛു ലജഹ ॥൧॥ രാമ രാമ സബാലി രാമ രാമ ॥ തിആഗഹു മന സക സഗല കാമ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ജിസ സക ധാസര ധരണി അകാസു ॥ ഘ ി ഘ ി ജിസ കാ ജഹ പ഼രഗാസു ॥ ജിസു സിമരത പതിത പുനീത 

സഹാഇ ॥ അാംത കാലി ഫിരി ഫിരി ന സരാഇ ॥൨॥ സഗല ധരമ മഹി ഊതമ ധരമ ॥ കരമ കരതൂതി ജക ഊപരി 

കരമ ॥ ജിസ കഉ ചാഹഹി സുരി നര സദവ ॥ സാംത സൈാ കീ ലഗഹു സസവ ॥൩॥ ആദി പുരഖി ജിസു കീആ ദാനു 

॥ തിസ കഉ മിലിആ ഹരി നിധാനു ॥ തിസ കീ ഗതി മിതി കഹീ ന ജാഇ ॥ നാനക ജന ഹരി ഹരി ധിആഇ ॥൪॥൯॥ 

ബസാംതു മഹലാ ൫ ॥ മന തന ൈീതരി ലാഗീ പിആസ ॥ ഗുരി ദഇആലി പൂരീ സമരീ ആസ ॥ കിലവിഖ കാസ  

സാധസാംഗി ॥ നാമു ജപിഒ ഹരി നാമ രാംഗി ॥൧॥ ഗുര പരസാദി ബസാംതു ബനാ ॥ ചരന കമല ഹിരജദ ഉരി 

ധാസര സദാ സദാ ഹരി ജസു സുനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സമരഥ സുആമീ കാരണ കരണ ॥ സമാഹി അനാഥ പ഼രൈ സതരീ സരണ ॥ ജീഅ ജാംത സതസര ആധാരി ॥ കരി 

കിരപാ പ഼രൈ സലഹി നിസതാരി ॥൨॥ ൈവ ഖാംഡന ദുഖ നാസ സദവ ॥ സുരി നര മുനി ജന താ കീ സസവ ॥ ധരണി 

അകാസു ജാ കീ കലാ മാഹി ॥ സതരാ ദീആ സൈി ജാംത ഖാഹി ॥൩॥ അാംതരജാമീ പ ഼രൈ ദഇആല ॥ അപസണ ദാസ 

കഉ നദരി നിഹാലി ॥ കരി കിരപാ സമാഹി സദഹു ദാനു ॥ ജപി ജീജവ നാനകു സതസരാ നാമു ॥൪॥൧൦॥ ബസാംതു 

മഹലാ ൫ ॥ രാമ രാംഗി സൈ ഗഎ പാപ ॥ രാമ ജപത കഛു നഹീ സാംതാപ ॥ സഗാബിാംദ ജപത സൈി മിസ  

അാംസധര ॥ ഹരി സിമരത കഛു നാഹി സഫര ॥൧॥ ബസാംതു ഹമാജര രാമ രാംഗു ॥ സാംത ജനാ സിഉ സദാ സാംഗു 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംത ജനീ കീആ ഉപസദസു ॥ ജഹ സഗാബിാംദ ൈഗതു സസാ ധാംനി സദസു ॥ ഹരി ൈഗതിഹീന 

ഉദിആന ഥാനു ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ഘ ി ഘ ി പഛാനു ॥൨॥ ഹരി കീര഼തന രസ സൈാഗ രാംഗു ॥ മന പാപ കരത തൂ 

സദാ സാംഗു ॥ നിക ി സപഖു പ ഼രൈു കരണഹാര ॥ ഈത ഊത പ ഼രൈ കാരജ സാര ॥൩॥ ചരന കമല സിഉ ലസഗാ 

ധിആനു ॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈി കീസനാ ദാനു ॥ സതരിആ സാംത ജനാ കീ ബാഛഉ ധൂരി ॥ ജപി നാനക സുആമീ 

സദ ഹജൂരി ॥൪॥൧൧॥ ബസാംതു മഹലാ ൫ ॥ സചു പരസമസരു നിത നവാ ॥ ഗുര കിരപാ സത നിത ചവാ ॥ പ഼രൈ 

രഖവാസല മാഈ ബാപ ॥ ജാ ജക സിമരണി നഹീ സാംതാപ ॥൧॥ ഖസമു ധിആഈ ഇക മനി ഇക ൈാഇ ॥ ഗുര 

പൂസര കീ സദാ സരണാഈ സാജച സാഹിബി രഖിആ കാംഠി ലാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അപസണ ജന പ ഼രൈി ആപി 

രസഖ ॥ ദുസ  ദൂത സൈി ൈ഼രമി ഥസക ॥ ബിനു ഗുര സാസച നഹീ ജാഇ ॥ ദുഖു സദസ ദിസാംതരി രസഹ ധാഇ ॥൨॥ 

കിരതു ഒന഼ഹാ കാ മി സി നാഹി ॥ ഒഇ അപണാ ബീജിആ ആപി ഖാഹി ॥ ജന കാ രഖവാലാ ആപി സസാഇ 

॥ ജന കഉ പഹുചി ന സകസി സകാഇ ॥൩॥ പ഼രൈി ദാസ രസഖ കരി ജതനു ആപി ॥ അഖാംഡ പൂരന ജാ സകാ 

പ ഼രതാപു ॥ ഗുണ സഗാബിാംദ നിത രസന ഗാഇ ॥ നാനകു ജീജവ ഹരി ചരണ ധിആഇ ॥൪॥൧൨॥ ബസാംതു 

മഹലാ ൫ ॥ ഗുര ചരണ സസരവത ദുഖു ഗഇആ ॥ പാരബ ഼രഹമി പ഼രൈി കരീ മഇആ ॥ സരബ മസനാരഥ പൂരന 

കാമ ॥ ജപി ജീജവ നാനകു രാമ നാമ ॥൧॥ സാ രുതി സുഹാവീ ജിതു ഹരി ചിതി ആജവ ॥ ബിനു സതിഗുര 

ദീജസ ബിലലാാംതീ സാകതു ഫിരി ഫിരി ആജവ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1184 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ജാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസ ധനവാംത ജിന ഹരി പ ഼രൈു രാസി ॥ കാമ ക഼സരാധ ഗുര സബദി നാസി ॥ ജൈ ബിനസസ 

നിരജൈ പദു പാഇആ ॥ ഗുര മിലി നാനകി ഖസമു ധിആഇആ ॥൨॥ സാധസാംഗതി പ഼രൈി കീഒ നിവാസ ॥ ഹരി 

ജപി ജപി സഹാഈ പൂരന ആസ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി രവി രഹിആ ॥ ഗുര മിലി നാനകി ഹരി ഹരി 

കഹിആ ॥൩॥ അസ  സിധി നവ നിധി എഹ ॥ കരമി പരാപതി ജിസു നാമു സദഹ ॥ പ഼രൈ ജപി ജപി ജീവഹി 

സതസര ദാസ ॥ ഗുര മിലി നാനക കമല പ ഼രഗാസ ॥൪॥൧൩॥ 

 ബസാംതു മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ഇക തുസക ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഗല ഇഛാ ജപി പുാംനീആ ॥ പ഼രൈി സമസല ചിരീ വിഛുാംനിആ ॥൧॥ തുമ രവഹു സഗാബിാംജദ രവണ സജാഗു 

॥ ജിതു രവിഐ സുഖ സഹജ സൈാഗു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരി കിരപാ നദരി നിഹാലിആ ॥ അപണാ ദാസു ആപി 

സമ ഼ഹാലിആ ॥൨॥ സസജ സുഹാവീ രസി ബനീ ॥ ആഇ മിസല പ ഼രൈ സുഖ ധനീ ॥൩॥ സമരാ ഗുണു അവഗണു ന 

ബീചാരിആ ॥ പ ഼രൈ നാനക ചരണ പൂജാരിആ ॥൪॥൧॥൧൪॥ ബസാംതു മഹലാ ൫ ॥ കിലബിഖ ബിനസസ ഗാഇ 

ഗുനാ ॥ അനദിന ഉപജീ സഹജ ധുനാ ॥൧॥ മനു മഉലിഒ ഹരി ചരന സാംഗി ॥ കരി കിരപാ സാധൂ ജന സൈസ  നിത 

രാസതൌ ഹരി നാമ രാംഗി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഗസ  ഗുപാല ॥ ലരി ലാഇ ഉധാസര ദീന ദഇആല ॥൨॥ 

ഇഹു മനു സഹാആ സാധ ധൂരി ॥ നിത സദജഖ സുആമീ ഹജൂരി ॥൩॥ കാമ ക ഼സരാധ ത ഼രിസനാ ഗഈ ॥ നാനക 

പ ഼രൈ കിരപാ ൈഈ ॥൪॥൨॥൧൫॥ ബസാംതു മഹലാ ൫ ॥ സരാഗ മി ാഎ പ഼രൈൂ ആപി ॥ ബാലക രാസഖ അപസന 

കര ഥാപി ॥൧॥ സാാംതി സഹജ ഗ഼രിഹി സദ ബസാംതു ॥ ഗുര പൂസര കീ സരണീ ആഎ കലിആണ രൂപ ജപി 

ഹരി ഹരി മാംതു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസാഗ സാംതാപ കസ  പ഼രൈി ആപി ॥ ഗുര അപുസന കഉ നിത നിത ജാപി ॥൨॥ 

സജാ ജനു സതരാ ജസപ നാഉ ॥ സൈി ഫല പാഎ നിഹചല ഗുണ ഗാഉ ॥൩॥ നാനക ൈഗതാ ൈലീ രീതി ॥ സുഖദാതാ 

ജപസദ നീത നീതി ॥൪॥൩॥൧൬॥ ബസാംതു മഹലാ ൫ ॥ ഹുകമു കരി കീന഼സഹ നിഹാല ॥ അപസന സസവക കഉ 

ൈഇആ ദഇആലു ॥൧॥ ഗുരി പൂജര സൈു പൂരാ കീആ ॥ അമૃ ത നാമു രിദ മഹി ദീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരമു 

ധരമു സമരാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കഛു ന ബീചാരിഒ ॥ ബാഹ പകരി ൈവജലു നിസതാരിഒ ॥൨॥ പ ഼രൈി കാ ി ജമലു നിര഼മല കസര ॥ ഗുര പൂസര 

കീ സരണീ പസര ॥൩॥ ആപി കരഹി ആപി കരജണഹാസര ॥ കരി കിരപാ നാനക ഉധാസര ॥൪॥൪॥൧൭॥  

 ബസാംതു മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സദഖു ഫൂല ഫൂല ഫൂസല ॥ അഹാം തിആഗി തിആസഗ ॥ ചരന കമല പാസഗ ॥ തുമ മിലഹു പ഼രൈ സൈാസഗ ॥ ഹരി 

സചതി മന സമസര ॥ രഹാഉ ॥ സഘന ബാസു കൂസല ॥ ഇകി രസഹ സൂകി കഠൂസല ॥ ബസാംത രുതി ആഈ ॥ 

പരഫൂലതാ രസഹ ॥൧॥ അബ കലൂ ആഇഒ സര ॥ ഇകു നാമു സബാവഹു സബാവഹു ॥ അന രൂതി നാഹീ നാഹീ 

॥ മതു ൈരമി ൈൂലഹു ൈൂലഹു ॥ ഗുര മിസല ഹരി പാഎ ॥ ജിസു മസതകി ജഹ സലഖാ ॥ മന രുതി നാമ സര ॥ ഗുന 

കസഹ നാനക ഹരി ഹസര ഹരി ഹസര ॥൨॥൧൮॥ 

 ബസാംതു മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ഹിാംസഡാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഹാഇ ഇകത഼ര മിലഹു സമസര ൈാഈ ദുബിധാ ദൂരി കരഹു ലിവ ലാഇ ॥ ഹരി നാജമ സക സഹാവഹു 

സജാരീ ഗുരമുഖി ജബസഹു സഫാ വിഛാഇ ॥൧॥ ഇന഼ഹ ബിധി പാസാ ഢാലഹു ബീര ॥ ഗുരമുഖി നാമു 

ജപഹു ദിനു രാതീ അാംത കാലി നഹ ലാജഗ പീര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരമ ധരമ തുമ ഼ഹ ചഉപരി സാജഹു സതു 

കരഹു തുമ഼ഹ സാരീ ॥ കാമു ക഼സരാധു സലാൈു സമാഹു ജീതഹു ഐസീ സഖല ഹരി പിആരീ ॥൨॥ ഉഠി 

ഇസനാനു കരഹു പരൈാസത സസാഎ ഹരി ആരാസധ ॥ ബിഖസര ദാഉ ലാംഘാജവ സമരാ സതിഗുരു സുഖ 

സഹജ സസതീ ഘരി ജാസത ॥൩॥ ഹരി ആസപ സഖജല ആസപ സദജഖ ഹരി ആസപ രചനു രചാഇആ ॥ ജന 

നാനക ഗുരമുഖി സജാ നരു സഖജല സസാ ജിണി ബാജീ ഘരി ആഇആ ॥൪॥൧॥൧൯॥ ബസാംതു മഹലാ ൫ 

ഹിാംസഡാല ॥ സതരീ കുദരതി തൂജഹ ജാണഹി അഉരു ന ദൂജാ ജാജണ ॥ ജിസ സനാ ക഼രിപാ കരഹി സമസര 

പിആസര സസാഈ തുജഝ പഛാജണ ॥൧॥ സതരിആ ൈഗതാ കഉ ബലിഹാരാ ॥ ഥാനു സുഹാവാ സദാ പ ഼രൈ 

സതരാ രാംഗ സതസര ആപാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതരീ സസവാ തുഝ സത സഹാജവ അഉരു ന ദൂജാ കരതാ ॥ ൈഗതു 

സതരാ സസാഈ തുധു ൈാജവ ജിസ സനാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തൂ രാംഗു ധരതാ ॥൨॥ തൂ വഡ ദാതാ തൂ വഡ ദാനാ അഉരു നഹീ സകാ ദൂജാ ॥ തൂ സമരഥു സുആമീ സമരാ ഹഉ 

കിആ ജാണാ സതരീ പൂജാ ॥൩॥ സതരാ മഹലു അസഗാചരു സമസര പിആസര ബിഖമു സതരാ ജഹ ൈാണാ ॥ കഹു 

നാനക ഢഹി പഇആ ദുആജര രഖി സലവഹു മുഗധ അജാണാ ॥൪॥൨॥൨൦॥ ബസാംതു ഹിാംസഡാല മഹലാ ൫ 

॥ മൂലു ന ബൂജഝ ആപു ന സൂജഝ ൈരമി ബിആപീ അഹാം മനീ ॥൧॥ പിതാ പാരബ഼രഹ ഼മ പ ഼രൈ ധനീ ॥ 

സമാഹി നിസതാരഹു നിരഗുനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഒപതി പരലഉ പ ഼രൈ സത സഹാജവ ഇഹ ബീചാരീ ഹരി ജനീ 

॥൨॥ നാമ പ഼രൈൂ സക സജാ രാംഗി രാസത കലി മഹി സുഖീഎ സസ ഗനീ ॥൩॥ അവരു ഉപാഉ ന സകാഈ സൂജഝ 

നാനക തരീഐ ഗുര ബചനീ ॥൪॥൩॥൨൧॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ രാഗു ബസാംതു ഹിാംസഡാല മഹലാ ൯ ॥ സാസധാ ഇഹു തനു മിഥിആ ജാനഉ ॥ ൊ 

ൈീതരി സജാ രാമു ബസതു ജഹ സാസചാ താഹി പഛാസനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇഹു ജഗു ജഹ സ഼മപതി സുപസന 

കീ സദഖി കഹാ ഐഡാസനാ ॥ സാംഗി തിഹാജര കഛൂ ന ചാജല താഹി കഹാ ലപ ാസനാ ॥൧॥ ഉസതതി 

നിാംദാ സദാഊ പരഹരി ഹരി കീരതി ഉരി ആസനാ ॥ ജന നാനക സൈ ഹീ ജമ പൂരന എക പുരഖ ൈഗവാസനാ 

॥൨॥൧॥ ബസാംതു മഹലാ ൯ ॥ പാപീ ഹീഐ ജമ കാമു ബസാഇ ॥ മനു ചാംചലു ൊ സത ഗഹിഒ ന ജാഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സജാഗീ ജാംഗമ അരു സാംനിആസ ॥ സൈ ഹീ പരി ഡാരീ ഇഹ ഫാസ ॥൧॥ ജിഹി ജിഹി ഹരി സകാ നാമു 

സമ ഼ഹാരി ॥ സത ൈവ സാഗര ഉതസര പാരി ॥൨॥ ജന നാനക ഹരി കീ സരനാഇ ॥ ദീജജ നാമു രജഹ ഗുന ഗാഇ 

॥൩॥൨॥ ബസാംതു മഹലാ ൯ ॥ മാഈ ജമ ധനു പാഇഒ ഹരി നാമു ॥ മനു സമസരാ ധാവന സത ഛൂ ിഒ കരി 

ജബസഠാ ബിസരാമു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാഇആ മമതാ തന സത ൈാഗീ ഉപജിഒ നിര഼മല ഗിആനു ॥ സലാൈ സമാഹ 

എഹ പരസി ന സാജക ഗഹീ ൈഗതി ൈഗവാന ॥൧॥ ജനമ ജനമ കാ സാംസാ ചൂകാ രതനു നാമു ജബ പാഇആ ॥ 

ത ഼രിസനാ സകല ബിനാസീ മന സത നിജ സുഖ മാഹി സമാഇആ ॥൨॥ ജാ കഉ സഹാത ദഇആലു കിരപാ നിധി 

സസാ സഗാബിാംദ ഗുന ഗാജവ ॥ കഹു നാനക ഇഹ ബിധി കീ സ഼മജപ സകാഊ ഗുരമുഖി പാജവ ॥൩॥൩॥ 

ബസാംതു മഹലാ ൯ ॥ മന കഹാ ബിസാരിഒ രാമ നാമു ॥ തനു ബിനജസ ജമ സിഉ പജര കാമു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഇഹു ജഗു ധൂഎ കാ പഹാര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ ജത സാചാ മാനിആ കിഹ ബിചാരി ॥൧॥ ധനു ദാരാ സ഼മപതി ഗ഼സരഹ ॥ കഛു സാംഗി ന ചാജല സമഝ 

സലഹ ॥൨॥ ഇക ൈഗതി നാരാഇന സഹാഇ സാംഗി ॥ കഹു നാനക ൈജു തിഹ എക രാംഗി ॥൩॥൪॥ ബസാംതു മഹലാ 

൯ ॥ കഹാ ൈൂലിഒ സര ഝൂസഠ സലാൈ ലാഗ ॥ കഛു ബിഗരിഒ നാഹിന അജഹു ജാഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമ സുപജന 

ജക ഇഹു ജഗു ജാനു ॥ ബിനജസ ഛിന ജമ സാചീ മാനു ॥൧॥ സാംഗി സതജര ഹരി ബസത നീത ॥ നിസ 

ബാസുര ൈജു താഹി മീത ॥൨॥ ബാര അാംത കീ സഹാഇ സഹാഇ ॥ കഹു നാനക ഗുന താ സക ഗാഇ ॥൩॥൫॥ 

 ബസാംതു മഹലാ ൧ അസ പദീആ ഘരു ൧ ദുതുകീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജഗു കഊആ നാമു നഹീ ചീതി ॥ നാമു ബിസാരി ഗിജര സദഖു ൈീതി ॥ മനൂആ സഡാജല ചീതി അനീതി ॥ ജഗ 

സിഉ തൂ ീ ഝൂഠ പരീതി ॥൧॥ കാമു ക഼സരാധു ബിഖു ബജരു ൈാരു ॥ നാമ ബിനാ ജകസസ ഗുന ചാരു ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ഘരു ബാലൂ കാ ഘൂമന സഘരി ॥ ബരഖസി ബാണീ ബുദബുദാ സഹരി ॥ മാത ഼ര ബൂാംദ സത ധരി ചകു സഫരി ॥ 

സരബ സജാതി നാജമ കീ സചരി ॥൨॥ സരബ ഉപാഇ ഗുരൂ സിരി സമാരു ॥ ൈഗതി കരഉ പഗ ലാഗഉ സതാര ॥ 

നാമി രസതാ ചാഹഉ തുഝ ഒരു ॥ നാമു ദുരാഇ ചജല സസാ സചാരു ॥൩॥ പതി സഖാഈ ബിഖു അാംചലി പാഇ 

॥ സാച നാമി രസതാ പതി സിഉ ഘരി ജാഇ ॥ സജാ കിഛു കീന ഼ഹസി പ഼രൈു രജാഇ ॥ ജൈ മാജന നിരൈഉ സമരീ 

മാഇ ॥൪॥ കാമനി ചാജഹ സുാംദരി സൈാഗു ॥ പാന ഫൂല മീസഠ രസ സരാഗ ॥ ഖീജല ബിഗജസ സതസതാ സസാഗ 

॥ പ ഼രൈ സരണാഗതി കീന ഼ഹസി സഹാഗ ॥൫॥ കാപരു പഹിരസി അധികു സീഗാരു ॥ മാ ീ ഫൂലീ രൂപു ബികാരു 

॥ ആസാ മനസാ ബാാംസധാ ബാരു ॥ നാമ ബിനാ സൂനാ ഘരു ബാരു ॥൬॥ ഗാഛഹു പുത഼രീ രാജ കുആരി ॥ നാമു 

ൈണഹു സചു സദാതു സവാരി ॥ പ഼രിഉ സസവഹു പ഼രൈ പ ഼സരമ അധാരി ॥ ഗുര സബദീ ബിഖു തിആസ നിവാരി 

॥൭॥ സമാഹനി സമാഹി ലീആ മനു സമാഹി ॥ ഗുര ജക സബദി പഛാനാ സതാഹി ॥ നാനക ഠാസഢ ചാഹഹി 

പ ഼രൈൂ ദുആരി ॥ സതസര നാമി സാംസതാസഖ കിരപാ ധാരി ॥൮॥൧॥ ബസാംതു മഹലാ ൧ ॥ മനു ൈൂലഉ ൈരമസി 

ആഇ ജാഇ ॥ അതി ലുബധ ലുൈാനഉ ബിഖമ മാഇ ॥ നഹ അസഥിരു ദീജസ എക ൈാഇ ॥ ജിഉ മീന കുാംഡലീആ 

കാംഠി പാഇ ॥൧॥ മനു ൈൂലഉ സമഝസി സാച നാഇ ॥ ഗുര സബദു ബീചാസര സഹജ ൈാഇ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനു ൈൂലഉ ൈരമസി ൈവര താര ॥ ബില ബിരസഥ ചാജഹ ബഹു ബികാര ॥ ജമഗല ജിഉ ഫാസസി 

കാമഹാര ॥ കരി ബാംധനി ബാധിഒ സീസ മാര ॥൨॥ മനു മുഗസധൌ ദാദരു ൈഗതിഹീനു ॥ ദരി ൈ഼രസ  സരാപീ 

നാമ ബീനു ॥ താ ജക ജാതി ന പാതീ നാമ ലീന ॥ സൈി ദൂഖ സഖാഈ ഗുണഹ ബീന ॥൩॥ മനു ചജല ന ജാഈ 

ഠാകി രാഖു ॥ ബിനു ഹരി രസ രാസത പതി ന സാഖു ॥ തൂ ആസപ സുരതാ ആപി രാഖു ॥ ധരി ധാരണ സദജഖ 

ജാജണ ആപി ॥൪॥ ആപി ൈുലാഎ കിസു കഹഉ ജാഇ ॥ ഗുരു സമസല ബിരഥാ കഹഉ മാഇ ॥ അവഗണ 

സഛാഡഉ ഗുണ കമാഇ ॥ ഗുര സബദീ രാതാ സചി സമാഇ ॥൫॥ സതിഗുര മിലിഐ മതി ഊതമ സഹാഇ ॥ മനു 

നിരമലു ഹഉജമ കജഢ സധാഇ ॥ സദാ മുകതു ബാംധി ന സജക സകാഇ ॥ സദാ നാമു വഖാജണ അഉരു ന 

സകാഇ ॥൬॥ മനു ഹരി ജക ൈാജണ ആജവ ജാഇ ॥ സൈ മഹി എസകാ കിഛു കഹണു ന ജാഇ ॥ സൈു 

ഹുകസമാ വരജത ഹുകമി സമാഇ ॥ ദൂഖ സൂഖ സൈ തിസു രജാഇ ॥൭॥ തൂ അൈുലു ന ൈൂസലൌ കസദ നാഹി ॥ 

ഗുര സബദു സുണാഎ മതി അഗാഹി ॥ തൂ സമാ ഉ ഠാകുരു സബദ മാഹി ॥ മനു നാനക മാനിആ സചു 

സലാഹി ॥൮॥൨॥ ബസാംതു മഹലാ ൧ ॥ ദരസന കീ പിആസ ജിസു നര സഹാഇ ॥ എകതു രാജച പരഹരി 

സദാഇ ॥ ദൂരി ദരദു മഥി അമૃ തു ഖാഇ ॥ ഗുരമുഖി ബൂജഝ എക സമാഇ ॥൧॥ സതസര ദരസന കഉ സകതീ 

ബിലലാഇ ॥ വിരലാ സകാ ചീനസി ഗുര സബദി മിലാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സബദ വഖാണി കഹഹി ഇകു കഹീഐ 

॥ ഒഹു സബഅാംതു അാംതു കിനി ലഹീഐ ॥ എസകാ കരതാ ജിനി ജഗു കീആ ॥ ബാഝു കലാ ധരി ഗഗനു ധരീആ 

॥൨॥ എസകാ ഗിആനു ധിആനു ധുനി ബാണീ ॥ എകു നിരാലമു അകഥ കഹാണീ ॥ എസകാ സബദു സചാ 

നീസാണു ॥ പൂസര ഗുര സത ജാജണ ജാണു ॥൩॥ എസകാ ധരമു ദ഼രിജര സചു സകാഈ ॥ ഗുരമതി പൂരാ ജുഗി 

ജുഗി സസാഈ ॥ അനഹദി രാതാ എക ലിവ താര ॥ ഒഹു ഗുരമുഖി പാജവ അലഖ അപാര ॥൪॥ എസകാ 

തഖതു എസകാ പാതിസാഹു ॥ സരബീ ഥാഈ സവപരവാഹു ॥ തിസ കാ കീആ ത ഼രിൈവണ സാരു ॥ ഒഹു 

അഗമു അസഗാചരു എകാംകാരു ॥൫॥ എകാ മൂരതി സാചാ നാഉ ॥ തിജഥ നിബജര സാചു നിആഉ ॥ സാചീ 

കരണീ പതി പരവാണു ॥ സാചീ ദരഗഹ പാജവ മാണു ॥൬॥ എകാ ൈഗതി എസകാ ജഹ ൈാഉ ॥ ബിനു ജൈ 

ൈഗതീ ആവഉ ജാഉ ॥ ഗുര സത സമഝി രജഹ മിഹമാണു ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹരി രസി രാതാ ജനു പരവാണു ॥൭॥ ഇത ഉത സദഖഉ സഹസജ രാവഉ ॥ തുഝ ബിനു ഠാകുര കിജസ ന ൈാവഉ 

॥ നാനക ഹഉജമ സബദി ജലാഇആ ॥ സതിഗുരി സാചാ ദരസു ദിഖാഇആ ॥൮॥൩॥ ബസാംതു മഹലാ ൧ ॥ 

ചാംചലു ചീതു ന പാജവ പാരാ ॥ ആവത ജാത ന ലാജഗ ബാരാ ॥ ദൂഖു ഘസണാ മരീഐ കരതാരാ ॥ ബിനു 

പ ഼രീതമ സകാ കജര ന സാരാ ॥൧॥ സൈ ഊതമ കിസു ആഖഉ ഹീനാ ॥ ഹരി ൈഗതീ സചി നാമി പതീനാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ അഉഖധ കരി ഥാകീ ബഹുസതസര ॥ കിഉ ദുഖു ചൂജക ബിനു ഗുര സമസര ॥ ബിനു ഹരി ൈഗതീ ദൂഖ 

ഘസണസര ॥ ദുഖ സുഖ ദാസത ഠാകുര സമസര ॥൨॥ സരാഗു വസഡാ കിഉ ബാാംധഉ ധീരാ ॥ സരാഗു ബുജഝ സസാ 

കാജ  പീരാ ॥ ജമ അവഗണ മന മാഹി സരീരാ ॥ ഢൂഢത സഖാജത ഗുരി സമസല ബീരാ ॥൩॥ ഗുര കാ സബദു 

ദാരൂ ഹരി നാഉ ॥ ജിഉ തൂ രാഖഹി തിജവ രഹാഉ ॥ ജഗു സരാഗീ കഹ സദഖി ദിഖാഉ ॥ ഹരി നിരമാഇലു 

നിരമലു നാഉ ॥൪॥ ഘര മഹി ഘരു സജാ സദഖി ദിഖാജവ ॥ ഗുര മഹലീ സസാ മഹലി ബുലാജവ ॥ മന മഹി 

മനൂആ ചിത മഹി ചീതാ ॥ ഐസസ ഹരി സക സലാഗ അതീതാ ॥൫॥ ഹരഖ സസാഗ സത രഹഹി നിരാസാ ॥ 

അമૃ തു ചാഖി ഹരി നാമി നിവാസാ ॥ ആപു പഛാണി രജഹ ലിവ ലാഗാ ॥ ജനമു ജീതി ഗുരമതി ദുഖു 

ൈാഗാ ॥൬॥ ഗുരി ദീആ സചു അമૃ തു പീവഉ ॥ സഹജി മരഉ ജീവത ഹീ ജീവഉ ॥ അപസണാ കരി രാഖഹു ഗുര 

ൈാജവ ॥ തുമസരാ സഹാഇ സു തുഝഹി സമാജവ ॥൭॥ സൈാഗീ കഉ ദുഖു സരാഗ വിആജപ ॥ ഘ ി ഘ ി രവി 

രഹിആ പ ഼രൈു ജാജപ ॥ സുഖ ദുഖ ഹീ സത ഗുര സബദി അതീതാ ॥ നാനക രാമു രജവ ഹിത ചീതാ ॥൮॥൪॥ 

ബസാംതു മഹലാ ൧ ഇക തുകീആ ॥ മതു ൈസമ അാംധൂസല ഗരബി ജാഹി ॥ ഇന ബിധി നാസഗ സജാഗു നാഹി ॥൧॥ 

മൂര഼സഹ കാസഹ ബിസാരിഒ ജത രാമ നാമ ॥ അാംത കാലി സതജര ആജവ കാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര പൂഛി 

തുമ കരഹു ബീചാരു ॥ ജഹ സദഖഉ തഹ സാരിഗപാണി ॥൨॥ കിആ ഹഉ ആഖാ ജാാം കഛൂ നാഹി ॥ ജാതി 

പതി സൈ സതജര നാഇ ॥൩॥ കാസഹ മാലു ദരബു സദഖി ഗരബി ജാഹി ॥ ചലതീ ബാര സതസരാ കഛൂ നാഹി 

॥൪॥ പാംച മാരി ചിതു രഖഹു ഥാഇ ॥ സജാഗ ജുഗതി കീ ഇജഹ പാാംഇ ॥൫॥ ഹഉജമ ജപഖരു സതസര മജന 

മാഹി ॥ ഹരി ന സചതഹി മൂസര മുകതി ജാഹി ॥൬॥ മത ഹരി വിസരിഐ ജമ വസി പാഹി ॥ അാംത കാലി 

മൂസര സചാ  ഖാഹി ॥൭॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുര സബദു ബീചാരഹി ആപു ജാഇ ॥ സാച സജാഗു മനി വജസ ആഇ ॥൮॥ ജിനി ജീഉ പിാംഡു ദിതാ തിസു 

സചതഹി നാഹി ॥ മരീ മസാണീ മൂസര സജാഗു നാഹി ॥൯॥ ഗുണ നാനകു സബാജല ൈലീ ബാണി ॥ തുമ സഹാഹു 

സുജാസഖ സലഹു പഛാണി ॥൧൦॥൫॥ ബസാംതു മഹലാ ൧ ॥ ദുബിധാ ദുരമതി അധുലീ കാര ॥ മനമുഖി ൈരജമ 

മഝി ഗുബാര ॥൧॥ മനു അാംധുലാ അാംധുലീ മതി ലാജഗ ॥ ഗുര കരണീ ബിനു ൈരമു ന ൈാജഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

മനമുഖി അാംധുസല ഗുരമതി ന ൈാഈ ॥ പസൂ ൈഎ അൈിമാനു ന ജാഈ ॥൨॥ ലഖ ചഉരാസീഹ ജാംത ഉപാഎ ॥ 

സമസര ഠാകുര ൈാസണ സിരജി സമാഎ ॥൩॥ സഗലീ ൈൂജല നഹീ സബദു അചാരു ॥ സസാ സമജഝ ജിസു ഗുരു 

കരതാരു ॥൪॥ ഗുര സക ചാകര ഠാകുര ൈാസണ ॥ ബഖസി ലീഎ നാഹീ ജമ കാസണ ॥൫॥ ജിന ജക ഹിരജദ 

എസകാ ൈാഇആ ॥ ആസപ സമസല ൈരമു ചുകാഇആ ॥൬॥ സബമുഹതാജു സബഅാംതു അപാരാ ॥ സചി പതീജജ 

കരജണഹാരാ ॥൭॥ നാനക ൈൂസല ഗുരു സമഝാജവ ॥ എകു ദിഖാജവ സാചി  ികാജവ ॥൮॥൬॥ ബസാംതു 

മഹലാ ൧ ॥ ആസപ ൈവരാ ഫൂല സബലി ॥ ആസപ സാംഗതി മീത സമലി ॥൧॥ ഐസീ ൈവരാ ബാസു സല ॥ തരവര 

ഫൂസല ബന ഹസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസപ കവലാ കാംതു ആപി ॥ ആസപ രാസവ സബദി ഥാപി ॥൨॥ ആസപ 

ബഛരൂ ഗഊ ഖീരു ॥ ആസപ മാംദരു ഥമ഼ഹു സരീരു ॥൩॥ ആസപ കരണീ കരണഹാരു ॥ ആസപ ഗുരമുഖി കരി 

ബീചാരു ॥൪॥ തൂ കരി കരി സദഖഹി കരണഹാരു ॥ സജാതി ജീഅ അസാംഖ സദഇ അധാരു ॥൫॥ തൂ സരു സാഗരു 

ഗുണ ഗഹീരു ॥ തൂ അകുല നിരാംജനു പരമ ഹീരു ॥൬॥ തൂ ആസപ കരതാ കരണ സജാഗു ॥ നിഹസകവലു രാജന 

സുഖീ സലാഗു ॥൭॥ നാനക ധ഼രാസപ ഹരി നാമ സുആദി ॥ ബിനു ഹരി ഗുര പ഼രീതമ ജനമു ബാദി ॥൮॥൭॥ 

 ബസാംതു ഹിാംസഡാലു മഹലാ ൧ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നഉ സത ചഉദഹ തീനി ചാരി കരി മഹലതി ചാരി ബഹാലീ ॥ ചാസര ദീസവ ചഹു ഹഥി ദീഎ എകാ എകാ 

വാരീ ॥൧॥ മിഹരവാന മധുസൂദന മാസധൌ ഐസീ സകതി തുമ഼ഹാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഘരി ഘരി ലസകരു 

പാവകു സതരാ ധരമു കസര സികദാരീ ॥ ധരതീ സദഗ മിജല ഇക സവരാ ൈാഗു സതരാ ൈാംഡാരീ ॥൨॥ നാ 

സാബൂരു സഹാജവ ഫിരി   
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മാംജഗ നാരദു കസര ഖുആരീ ॥ ലബു അസധരാ ബാംദീഖാനാ അഉഗണ ജപരി ലുഹാരീ ॥൩॥ പൂാംജീ മാര 

പജവ നിത മുദഗര പാപു കസര കു വാരീ ॥ ൈാജവ ചാംഗാ ൈാജവ മാംദാ ജജസീ നദരി തുമ഼ഹാരീ ॥൪॥ ആദി 

പുരഖ കഉ അലഹു കഹീഐ സസഖാാം ആഈ വാരീ ॥ സദവല സദവതിആ കരു ലാഗാ ഐസീ കീരതി ചാലീ 

॥൫॥ കൂജാ ബാാംഗ നിവാജ മുസലാ നീല രൂപ ബനവാരീ ॥ ഘരി ഘരി മീആ സൈനാാം ജീആാം സബാലീ അവര 

തുമാരീ ॥൬॥ സജ തൂ മീര മഹീപതി സാഹിബു കുദരതി കഉണ ഹമാരീ ॥ ചാസര കുാം  സലാമു കരഹിസഗ ഘരി 

ഘരി സിഫതി തുമ഼ഹാരീ ॥൭॥ തീര഼ഥ സിമ഼രിതി പുാംന ദാന കിഛു ലാഹാ മിജല ദിഹാരീ ॥ നാനക നാമു 

മിജല വഡിആഈ സമകാ ഘരീ സമ ഼ഹാലീ ॥൮॥൧॥൮॥ 

 ബസാംതു ഹിാംസഡാലു ഘരു ൨ മഹലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കാാംഇആ നഗരി ഇകു ബാലകു വസിആ ഖിനു പലു ഥിരു ന രഹാഈ ॥ അനിക ഉപാവ ജതന കരി ഥാസക 

ബാരാം ബാര ൈരമാഈ ॥൧॥ സമസര ഠാകുര ബാലകു ഇകതു ഘരി ആണു ॥ സതിഗുരു മിജല ത പൂരാ 

പാഈഐ ൈജു രാമ നാമു നീസാണു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇഹു മിരതകു മരാ സരീരു ജഹ സൈു ജഗു ജിതു രാമ 

നാമു നഹീ വസിആ ॥ രാമ നാമു ഗുരി ഉദകു ചുആഇആ ഫിരി ഹരിആ സഹാആ രസിആ ॥൨॥ ജമ നിരഖത 

നിരഖത സരീരു സൈു സഖാജിആ ഇകു ഗുരമുഖി ചലതു ദിഖാഇആ ॥ ബാഹരു സഖാജി മുഎ സൈി സാകത 

ഹരി ഗുരമതീ ഘരി പാഇആ ॥൩॥ ദീനാ ദീന ദഇആല ൈഎ ജഹ ജിഉ ക഼രിസനു ബിദര ഘരി ആഇആ ॥ മിലിഒ 

സുദാമാ ൈാവനീ ധാരി സൈു കിഛു ആജഗ ദാലദു ൈാംജി സമാഇആ ॥൪॥ രാമ നാമ കീ ജപജ വസഡരീ സമസര 

ഠാകുരി ആപി രഖാഈ ॥ സജ സൈി സാകത കരഹി ബഖീലീ ഇക രതീ തിലു ന ഘ ാഈ ॥൫॥ ജന കീ ഉസതതി 

ജഹ രാമ നാമാ ദഹ ദിസി സസാൈാ പാഈ ॥ നിാംദകു സാകതു ഖവി ന സജക തിലു അപജണ ഘരി ലൂകീ 

ലാഈ ॥൬॥ ജന കഉ ജനു മിലി സസാൈാ പാജവ ഗുണ മഹി ഗുണ പരഗാസാ ॥ സമസര ഠാകുര സക ജന പ഼രീതമ 

പിആസര സജാ സഹാവഹി ദാസനി ദാസാ ॥൭॥ ആസപ ജലു അപര഼മപരു കരതാ ആസപ സമലി മിലാജവ ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി സഹജി മിലാഎ ജിഉ ജലു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജലഹി സമാജവ ॥൮॥൧॥൯॥ 

 ബസാംതു മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ദുതുകീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സുണി സാഖീ മന ജപി പിആര ॥ അജാമലു ഉധരിആ കഹി എക ബാര ॥ ബാലമീജക സഹാആ സാധസാംഗു ॥ 

ധ഼രൂ കഉ മിലിആ ഹരി നിസാംഗ ॥൧॥ സതരിആ സാംതാ ജാചഉ ചരന സരന ॥ സല മസതകി ലാവഉ കരി ക഼രിപാ 

സദന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗനികാ ഉധരീ ഹരി കജഹ സതാത ॥ ഗജഇാംദ഼ര ധിആഇഒ ഹരി കീഒ സമാഖ ॥ ബിപ഼ര 

സുദാസമ ദാലദു ൈാംജ ॥ സര മന തൂ ൈീ ൈജു സഗാബിാംദ ॥൨॥ ബധികു ഉധാരിഒ ഖമി പ഼രഹാര ॥ കുബിജാ ഉധരീ 

അാംഗുസ  ധാര ॥ ബിദരു ഉധാരിഒ ദാസത ൈാഇ ॥ സര മന തൂ ൈീ ഹരി ധിആഇ ॥൩॥ പ ഼രഹലാദ രഖീ ഹരി 

ജപജ ആപ ॥ ബസത ഼ര ഛീനത ദ഼സരാപതീ രഖീ ലാജ ॥ ജിനി ജിനി സസവിആ അാംത ബാര ॥ സര മന സസവി തൂ 

പരഹി പാര ॥൪॥ ധാംജന സസവിആ ബാല ബുധി ॥ ത഼രിസലാചന ഗുര മിലി ൈഈ സിധി ॥ സബണീ കഉ ഗുരി കീഒ 

പ ഼രഗാസു ॥ സര മന തൂ ൈീ സഹാഹി ദാസു ॥൫॥ ജജസദവ തിആഗിഒ അഹസമവ ॥ നാഈ ഉധരിഒ ജസനു സസവ 

॥ മനു ഡീഗി ന സഡാജല കഹൂാം ജാഇ ॥ മന തൂ ൈീ തരസഹി സരണി പാഇ ॥൬॥ ജിഹ അനുഗ഼രഹു ഠാകുരി 

കീഒ ആപി ॥ സസ ജതാം ലീസന ൈഗത രാഖി ॥ തിന കാ ഗുണു അവഗണു ന ബീചാരിഒ സകാഇ ॥ ഇഹ ബിധി സദഖി 

മനു ലഗാ സസവ ॥൭॥ കബീരി ധിആഇഒ എക രാംഗ ॥ നാമസദവ ഹരി ജീഉ ബസഹി സാംഗി ॥ രവിദാസ ധിആഎ 

പ ഼രൈ അനൂപ ॥ ഗുര നാനക സദവ സഗാവിാംദ രൂപ ॥൮॥൧॥ ബസാംതു മഹലാ ൫ ॥ അനിക ജനമ ൈ഼രസമ സജാനി 

മാഹി ॥ ഹരി സിമരന ബിനു നരകി പാഹി ॥ ൈഗതി ബിഹൂനാ ഖാംഡ ഖാംഡ ॥ ബിനു ബൂസഝ ജമു സദത ഡാംഡ 

॥൧॥ സഗാബിാംദ ൈജഹു സമസര സദാ മീത ॥ സാച സബദ കരി സദാ പ ഼രീതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംസതാഖു ന ആവത 

കഹൂാം കാജ ॥ ധൂമ ബാദര സൈി മാഇആ സാജ ॥ പാപ കരാംസതൌ നഹ സാംഗാഇ ॥ ബിഖു കാ മാതാ ആജവ 

ജാഇ ॥൨॥ ഹഉ ഹഉ കരത ബസധ ബികാര ॥ സമാഹ സലാൈ ഡൂസബൌ സാംസാര ॥ കാമി ക഼സരാധി മനു വസി കീആ 

॥ സുപജന നാമു ന ഹരി ലീആ ॥൩॥ കബ ഹീ രാജാ കബ മാംഗനഹാരു ॥ ദൂഖ സൂഖ ബാസധൌ സാംസാര ॥ മന 

ഉധരണ കാ സാജു നാഹി ॥ പാപ ബാംധന നിത പഉത ജാഹി ॥൪॥ ഈഠ മീത സകാഊ സഖാ നാഹി ॥ ആപി   
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ബീജി ആസപ ഹീ ഖാാംഹി ॥ ജാ ജക കീന഼ജഹ സഹാത ബികാര ॥ സസ സഛാഡി ചലിആ ഖിന മഹി ഗവാര 

॥൫॥ മാഇആ സമാഹി ബഹു ൈരമിആ ॥ കിരത സരഖ കരി കരമിആ ॥ കരജണഹാരു അലിപതു ആപി ॥ നഹീ 

സലപു പ഼രൈ പുാംന പാപി ॥൬॥ രാഖി സലഹു സഗാബിാംദ ദഇആല ॥ സതരീ സരണി പൂരന ക഼രിപാല ॥ തുഝ 

ബിനു ദൂജാ നഹീ ഠാഉ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ സദഹു നാഉ ॥൭॥ തൂ കരതാ തൂ കരണഹാരു ॥ തൂ ഊചാ തൂ ബഹു 

അപാരു ॥ കരി കിരപാ ലരി സലഹു ലാഇ ॥ നാനക ദാസ പ ഼രൈ കീ സരണാഇ ॥൮॥൨॥ 

 ബസാംത കീ വാര മഹലു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി കാ നാമു ധിആഇ ജക സഹാഹു ഹരിആ ൈാഈ ॥ കരമി ലിഖാംജത പാഈഐ ഇഹ രുതി സുഹാഈ 

॥ വണു ത഼രിണു ത ഼രിൈവണു മഉലിആ അമૃ ത ഫലു പാഈ ॥ മിലി സാധൂ സുഖു ഊപജജ ലഥീ സൈ ഛാഈ ॥ 

നാനകു സിമജര എകു നാമു ഫിരി ബഹുരി ന ധാഈ ॥൧॥ പാംസജ ബസധ മഹാബലീ കരി സചാ സഢാആ ॥ 

ആപസണ ചരണ ജപാഇഅനു വിചി ദെു ഖസരാആ ॥ സരാഗ സസാഗ സൈി മി ി ഗഎ നിത നവാ നിസരാആ ॥ 

ദിനു ജരണി നാമു ധിആഇദാ ഫിരി പാഇ ന സമാആ ॥ ജിസ സത ഉപജിആ നാനകാ സസാഈ ഫിരി സഹാആ 

॥൨॥ കിഥഹു ഉപജജ കഹ രജഹ കഹ മാഹി സമാജവ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി ഖസമ സക കഉണു കീമതി 

പാജവ ॥ കഹനി ധിആഇനി സുണനി നിത സസ ൈഗത സുഹാജവ ॥ അഗമു അസഗാചരു സാഹിസബാ ദൂസരു 

ലജവ ന ലാജവ ॥ സചു പൂജര ഗുരി ഉപസദസിആ നാനകു സുണാജവ ॥൩॥൧॥ 

 ബസാംതു ബാണീ ൈഗതാാം കീ ॥ കബീര ജീ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മഉലീ ധരതീ മഉലിആ അകാസു ॥ ഘ ി ഘ ി മഉലിആ ആതമ പ഼രഗാസു ॥൧॥ രാജാ രാമു മഉലിആ അനത ൈാഇ 

॥ ജഹ സദഖഉ തഹ രഹിആ സമാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുതീആ മഉസല ചാരി സബദ ॥ സിമ ഼രിതി മഉലീ സിഉ കസതബ 

॥൨॥ സാംകരു മഉലിഒ സജാഗ ധിആന ॥ കബീര സകാ സുആമീ സൈ സമാന ॥൩॥൧॥ പാംഡിത ജന മാസത പര഼ഹി 

പുരാന ॥ സജാഗീ മാസത സജാഗ ധിആന ॥ സാംനിആസീ മാസത അഹസമവ ॥ തപസീ മാസത തപ ജക സൈവ ॥൧॥ സൈ 

മദ മാസത സകാഊ ന ജാഗ ॥ സാംഗ ഹീ സചാര ഘരു മുസന ലാഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാജഗ സുകസദഉ അരു അകൂരു 
॥   
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ഹണവാംതു ജാജഗ ധരി ലാംകൂരു ॥ സാംകരു ജാജഗ ചരന സസവ ॥ കലി ജാസഗ നാമാ ജജസദവ ॥൨॥ ജാഗത 

സസാവത ബഹു പ഼രകാര ॥ ഗുരമുഖി ജാജഗ സസാഈ സാരു ॥ ഇസു സദഹീ സക അധിക കാമ ॥ കഹി കബീര 

ൈജി രാമ നാമ ॥൩॥൨॥ സജാഇ ഖസമു ജഹ ജാഇആ ॥ പൂതി ബാപു സഖലാഇആ ॥ ബിനു സ഼രവണാ ഖീരു 

പിലാഇആ ॥൧॥ സദഖഹു സലാഗാ കലി സകാ ൈാഉ ॥ സുതി മുകലാഈ അപനീ മാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പഗാ ബിനു 

ഹുരീആ മാരതാ ॥ ബദജന ബിനു ഖിര ഖിര ഹാസതാ ॥ നിദ഼രാ ബിനു നരു ജപ സസാജവ ॥ ബിനു ബാസന 

ഖീരു ബിസലാജവ ॥൨॥ ബിനു അസഥന ഗഊ ലസവരീ ॥ ജപസഡ ബിനു ബാ  ഘസനരീ ॥ ബിനു സതിഗുര ബാ  

ന പാഈ ॥ കഹു കബീര സമഝാഈ ॥൩॥൩॥ പ ഼രഹലാദ പഠാഎ പരന സാല ॥ സാംഗി സഖാ ബഹു ലീഎ 

ബാല ॥ സമാ കഉ കഹാ പര഼ഹാവസി ആല ജാല ॥ സമരീ പ ീആ ലിഖി സദഹു സ഼രീ ഗുപാല ॥൧॥ നഹീ സഛാഡഉ 

സര ബാബാ രാമ നാമ ॥ സമസരാ അഉര പര഼ഹന സിഉ നഹീ കാമു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംജഡ മരജക കഹിഒ ജാഇ 

॥ പ഼രഹലാദ ബുലാഎ സബഗി ധാഇ ॥ തൂ രാമ കഹന കീ സഛാഡു ബാനി ॥ തുഝു തുരതു ഛഡാഊ സമസരാ 

കഹിഒ മാനി ॥൨॥ സമാ കഉ കഹാ സതാവഹു ബാര ബാര ॥ പ ഼രൈി ജല ഥല ഗിരി കീഎ പഹാര ॥ ഇകു രാമു 

ന സഛാഡഉ ഗുരഹി ഗാരി ॥ സമാ കഉ ഘാലി ജാരി ൈാജവ മാരി ഡാരി ॥൩॥ കാഢി ഖരഗു സകാപിഒ രിസാഇ 

॥ തുഝ രാഖനഹാസരാ സമാഹി ബതാഇ ॥ പ ഼രൈ ഥ഼മൈ സത നികസസ ജക ബിസഥാര ॥ ഹരനാഖസു സഛദിഒ 

നഖ ബിദാര ॥൪॥ ഒഇ പരമ പുരഖ സദവാധി സദവ ॥ ൈഗതി സഹതി നരസിാംഘ സൈവ ॥ കഹി കബീര സകാ ലജഖ 

ന പാര ॥ പ ഼രഹലാദ ഉധാസര അനിക ബാര ॥൫॥൪॥ ഇസു തന മന മസധ മദന സചാര ॥ ജിനി ഗിആന രതനു ഹിരി 

ലീന സമാര ॥ ജമ അനാഥു പ ഼രൈ കഹഉ കാഹി ॥ സകാ സകാ ന ബിഗൂസതാ ജമ സകാ ആഹി ॥൧॥ മാധഉ ദാരുന 

ദുഖു സഹിഒ ന ജാഇ ॥ സമസരാ ചപല ബുധി സിഉ കഹാ ബസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സനക സനാംദന സിവ സുകാദി 

॥ നാൈി കമല ജാസന ബ ഼രഹ ഼മാദി ॥ കബി ജന സജാഗീ ജ ാധാരി ॥ സൈ ആപന അഉസര ചസല സാരി ॥൨॥ തൂ 

അഥാഹു സമാഹി ഥാഹ നാഹി ॥ പ഼രൈ ദീനാ നാഥ ദുഖു കഹഉ കാഹി ॥ സമാസരാ ജനമ മരന ദുഖു ആഥി ധീര 

॥ സുഖ സാഗര ഗുന രഉ കബീര ॥൩॥൫॥ നാഇകു എകു ബനജാസര പാച ॥ ബരധ പചീസക സാംഗു കാച ॥ നഉ 

ബഹീആാം ദസ സഗാനി ആഹി ॥ കസനി ബഹതരി ലാഗീ താഹി ॥൧॥ സമാഹി   
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ഐസസ ബനജ സിഉ നഹീന കാജു ॥ ജിഹ ഘജ  മൂലു നിത ബജഢ ബിആജു ॥ രഹാഉ ॥ സാത സൂത മിലി 

ബനജു കീന ॥ കരമ ൈാവനീ സാംഗ ലീന ॥ തീനി ജഗാതീ കരത രാരി ॥ ചസലാ ബനജാരാ ഹാഥ ഝാരി ॥൨॥ പൂാംജീ 

ഹിരാനീ ബനജു  ൂ  ॥ ദഹ ദിസ  ാാംസഡാ ഗഇഒ ഫൂ ി ॥ കഹി കബീര മന സരസീ കാജ ॥ സഹജ സമാസനാ ത 

ൈരമ ൈാജ ॥൩॥൬॥ 

ബസാംതു ഹിാംസഡാലു ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ മാതാ ജൂഠീ പിതാ 

ൈീ ജൂഠാ ജൂസഠ ഹീ ഫല ലാസഗ ॥ 

ആവഹി ജൂസഠ ജാഹി ൈീ ജൂസഠ ജൂസഠ മരഹി അൈാസഗ ॥൧॥ കഹു പാംഡിത സൂചാ കവനു ഠാഉ ॥ ജഹാാം 

ജബസി ഹഉ സൈാജനു ഖാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഹബാ ജൂഠീ സബാലത ജൂഠാ കരന സനത ഼ര സൈി ജൂസഠ ॥ ഇാംദ഼രീ കീ 

ജൂഠി ഉതരസി നാഹീ ബ ഼രഹ ഼മ അഗനി സക ലൂസഠ ॥൨॥ അഗനി ൈീ ജൂഠീ പാനീ ജൂഠാ ജൂഠീ ജബസി പകാഇആ ॥ 

ജൂഠീ കരഛീ പസരാസന ലാഗാ ജൂസഠ ഹീ ജബഠി ഖാഇആ ॥൩॥ സഗാബരു ജൂഠാ ചഉകാ ജൂഠാ ജൂഠീ ദീനീ കാരാ 

॥ കഹി കബീര സതഈ നര സൂസച സാചീ പരീ ബിചാരാ ॥൪॥൧॥൭॥ 

 രാമാനാംദ ജീ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ കത ജാഈഐ സര ഘര ലാസഗാ രാംഗു ॥ 

സമരാ ചിതു ന ചജല മനു ൈഇഒ പാംഗു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ എക ദിവസ മന ൈഈ ഉമാംഗ ॥ ഘസി ചാംദന സചാആ 

ബഹു സുഗാംധ ॥ പൂജന ചാലീ ബ ഼രഹ ഼മ ഠാഇ ॥ സസാ ബ ഼രഹ ഼മു ബതാഇഒ ഗുര മന ഹീ മാഹി ॥൧॥ ജഹാ 

ജാഈഐ തഹ ജല പഖാന ॥ തൂ പൂരി രഹിഒ ജഹ സൈ സമാന ॥ സബദ പുരാന സൈ സദസഖ സജാഇ ॥ ഊഹാാം 

തഉ ജാഈഐ ജഉ ഈഹാാം ന സഹാഇ ॥൨॥ സതിഗുര ജമ ബലിഹാരീ സതാര ॥ ജിനി സകല ബികല ൈ഼രമ 

കാസ  സമാര ॥ രാമാനാംദ സുആമീ രമത ബ ഼രഹ ഼മ ॥ ഗുര കാ സബദു കാജ  സകാ ി കരമ ॥൩॥൧॥ 

ബസാംതു ബാണീ നാമസദഉ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സാഹിബു സാംക ജവ സസവകു ൈജജ ॥ 

ചിരാംകാല ന ജീജവ സദാഊ കുല ലജജ ॥൧॥ സതരീ ൈഗതി ന സഛാഡഉ ൈാജവ സലാഗു ഹജസ ॥ ചരന കമല 

സമസര ഹീഅസര ബജസാം ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജസസ അപസന ധനഹി പ഼രാനീ മരനു മാാംജഡ ॥ ജതസസ സാംത 

ജനാാം രാമ നാമു ന ഛാജഡാം ॥൨॥ ഗാംഗാ ഗഇആ സഗാദാവരീ   
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സാംസാര സക കാമാ ॥ നാരാഇണു സുപ ഼രസാംന സഹാഇ ത സസവകു നാമാ ॥൩॥൧॥ സലാൈ ലഹരി അതി നീഝര 

ബാജജ ॥ കാഇആ ഡൂജബ സകസവാ ॥൧॥ സാംസാരു സമുാംസദ താരി ഗുബിാംസദ ॥ താരി ജല ബാപ ബീഠുലാ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനില സബരാ ഹഉ സഖവി ന സാകഉ ॥ സതരാ പാരു ന പാഇആ ബീഠുലാ ॥൨॥ സഹാഹു 

ദഇആലു സതിഗുരു സമലി തൂ സമാ കഉ ॥ പാരി ഉതാസര സകസവാ ॥൩॥ നാമാ കജഹ ഹഉ തരി ൈീ ന ജാനഉ ॥ 

സമാ കഉ ബാഹ സദഹി ബാഹ സദഹി ബീഠുലാ ॥൪॥ ൨॥ സഹജ അവലി ധൂരി മണീ ഗാഡീ ചാലതീ ॥ പീജഛ 

തിനകാ ജല കരി ഹാാംകതീ ॥൧॥ ജജസസ പനകത ഥ഼രൂ ി ി ഹാാംകതീ ॥ സരി സധാവന ചാലീ ലാഡുലീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സധാബീ സധാജവ ബിരഹ ബിരാതാ ॥ ഹരി ചരന സമരാ മനു രാതാ ॥൨॥ ൈണതി നാമസദഉ രമി 

രഹിആ ॥ അപസന ൈഗത പര കരി ദഇആ ॥൩॥൩॥ 

 ബസാംതു ബാണീ രവിദാസ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തുഝഹി സുഝാംതാ കഛൂ നാഹി ॥ പഹിരാവാ സദസഖ ഊൈി ജാഹി ॥ ഗരബവതീ കാ നാഹീ ഠാഉ ॥ സതരീ 

ഗരദനി ഊപരി ലജവ കാഉ ॥൧॥ തൂ കാാംഇ ഗരബഹി ബാവലീ ॥ ജജസസ ൈാദഉ ഖൂ ഼മബരാജു തൂ തിസ സത 

ഖരീ ഉതാവലീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജസസ കുരാംക നഹീ പാഇഒ സൈദു ॥ തനി സുഗാംധ ഢൂജഢ പ഼രസദസു ॥ അപ 

തന കാ സജാ കസര ബീചാരു ॥ തിസു നഹീ ജമകാംകരു കസര ഖുആരു ॥൨॥ പുത഼ര കലത ഼ര കാ കരഹി 

അഹാംകാരു ॥ ഠാകുരു സലഖാ മഗനഹാരു ॥ സഫസര കാ ദുഖു സജഹ ജീഉ ॥ പാസഛ കിസഹി പുകാരഹി പീഉ 

പീഉ ॥൩॥ സാധൂ കീ ജഉ സലഹി ഒ  ॥ സതസര മി ഹി പാപ സൈ സകാ ി സകാ ി ॥ കഹി രവിദാസ ജു ജജപ നാമു 

॥ തിസു ജാതി ന ജനമു ന സജാനി കാമു ॥൪॥൧॥ 

 ബസാംതു കബീര ജീഉ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സുരഹ കീ ജജസീ സതരീ ചാല ॥ സതരീ പൂാംഛ  ഊപരി ഝമക ബാല ॥൧॥ ഇസ ഘര മഹി ജഹ സു തൂ 

ഢൂാംഢി ഖാഹി ॥ അഉര കിസ ഹീ സക തൂ മതി ഹീ ജാഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചാകീ ചാ ഹി ചൂനു ഖാഹി ॥ ചാകീ 

കാ ചീഥരാ കഹാാം ജല ജാഹി ॥൨॥ ഛീസക പര സതരീ ബഹുതു ഡീഠി ॥ മതു ലകരീ സസാ ാ സതരീ പജര പീഠി 

॥൩॥ കഹി കബീര സൈാഗ ൈസല കീന ॥ മതി സകാഊ മാജര ഈാം  സഢമ ॥൪॥൧॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാഗു സാരഗ ചഉപസദ മഹലാ ൧ ഘരു ൧ 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

അപുസന ഠാകുര കീ ഹഉ സചരീ ॥ ചരന ഗസഹ ജഗജീവന പ ഼രൈ സക ഹഉജമ മാരി നിസബരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

പൂരന പരമ സജാതി പരസമസര പ ഼രീതമ പ഼രാന ഹമാസര ॥ സമാഹന സമാഹി ലീആ മനു സമരാ സമഝസി 

സബദു ബീചാസര ॥൧॥ മനമുഖ ഹീന സഹാഛീ മതി ഝൂഠീ മനി തനി പീര സരീസര ॥ ജബ കീ രാമ രാംഗീജല 

രാതീ രാമ ജപത മന ധീസര ॥൨॥ ഹഉജമ സഛാഡി ൈഈ ജബരാഗനി തബ സാചീ സുരതി സമാനീ ॥ അകുല 

നിരാംജന സിഉ മനു മാനിആ ബിസരീ ലാജ ലുകാനീ ॥൩॥ ൈൂര ൈവിഖ നാഹീ തുമ ജജസസ സമസര പ ഼രീതമ 

പ ഼രാന അധാരാ ॥ ഹരി ജക നാമി രതീ സസാഹാഗനി നാനക രാമ ൈതാരാ ॥൪॥൧॥ സാരഗ മഹലാ ൧ ॥ ഹരി 

ബിനു കിഉ രഹീഐ ദുഖു ബിആജപ ॥ ജിഹവാ സാദു ന ഫീകീ രസ ബിനു ബിനു പ഼രൈ കാലു സാംതാജപ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബ ലഗു ദരസു ന പരജസ പ ഼രീതമ തബ ലഗു ൈൂഖ പിആസീ ॥ ദരസനു സദഖത ഹീ മനു മാനിആ 

ജല രസി കമല ബിഗാസീ ॥൧॥ ഊനവി ഘനഹരു ഗരജജ ബരജസ സകാകില സമാര ജബരാജഗ ॥ തരവര 

ബിരഖ ബിഹാംഗ ൈുഇഅാംഗമ ഘരി പിരു ധന സസാഹാജഗ ॥൨॥ കുചില കുരൂപി കുനാരി കുലഖനീ പിര 

കാ സഹജു ന ജാനിആ ॥ ഹരി രസ രാംഗി രസന നഹീ ത ഼രിപതീ ദുരമതി ദൂഖ സമാനിആ ॥൩॥ ആഇ ന ജാജവ 

നാ ദുഖു പാജവ നാ ദുഖ ദരദു സരീസര ॥ നാനക പ ഼രൈ സത സഹജ സുസഹലീ പ ഼രൈ സദഖത ഹീ മനു ധീസര 

॥൪॥൨॥ സാരഗ മഹലാ ൧ ॥ ദൂരി നാഹീ സമസരാ പ ഼രൈു പിആരാ ॥ സതിഗുര ബചനി   
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സമസരാ മനു മാനിആ ഹരി പാഎ പ ഼രാന അധാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇന ബിധി ഹരി മിലീഐ വര കാമനി ധന 

സസാഹാഗു പിആരീ ॥ ജാതി ബരന കുല സഹസാ ചൂകാ ഗുരമതി സബദി ബീചാരീ ॥൧॥ ജിസു മനു മാജന 

അൈിമാനു ന താ കഉ ഹിാംസാ സലാൈു വിസാസര ॥ സഹജി രജവ വരു കാമണി പിര കീ ഗുരമുഖി രാംഗി 

സവാസര ॥൨॥ ജാരഉ ഐസീ പ ഼രീതി കു ഼മബ സനബാംധീ മാഇആ സമാഹ പസാരീ ॥ ജിസു അാംതരി പ഼രീതി 

രാമ രസു നാഹീ ദുബിധാ കരമ ബികാരീ ॥൩॥ അാംതരി രതന പദാര഼ഥ ഹിത സകൌ ദുജര ന ലാല പിആരീ ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി നാമു അസമാലകു ജുഗി ജുഗി അാംതരി ധാരീ ॥൪॥൩॥ 

 സാരാംഗ മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി സക സാംത ജനാ കീ ഹമ ധൂരി ॥ മിലി സതസാംഗതി പരമ പദു പാഇആ ആതമ രാമു രഹിആ ൈരപൂരി 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുരു സാംതു മിജല സാാംതി പാഈഐ കിലവിഖ ദുഖ കാസ  സൈി ദൂരി ॥ ആതമ സജാതി 

ൈഈ പരഫൂലിത പുരഖു നിരാംജനു സദഖിആ ഹജൂരി ॥൧॥ വജഡ ൈാഗി സതസാംഗതി പാഈ ഹരി ഹരി 

നാമു രഹിആ ൈരപൂരി ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ മജനു കീആ സതസാംഗതി പഗ നാഎ ധൂരി ॥൨॥ ദുരമതി ബികാര 

മലീന മതി സഹാഛീ ഹിരദാ കുസുധു ലാഗാ സമാഹ കൂരു ॥ ബിനു കരമാ കിഉ സാംഗതി പാഈഐ ഹഉജമ 

ബിആപി രഹിആ മനു ഝൂരി ॥൩॥ സഹാഹു ദഇആല ക഼രിപാ കരി ഹരി ജീ മാഗഉ സതസാംഗതി പഗ ധൂരി ॥ 

നാനക സാംതു മിജല ഹരി പാഈഐ ജനു ഹരി സൈ ിആ രാമു ഹജൂരി ॥൪॥൧॥ സാരാംഗ മഹലാ ൪ ॥ 

സഗാബിാംദ ചരനന കഉ ബലിഹാരീ ॥ ൈവജലു ജഗതു ന ജാഈ തരണാ ജപി ഹരി ഹരി പാരി ഉതാരീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഹിരജദ പ ഼രതീതി ബനീ പ഼രൈ സകരീ സസവാ സുരതി ബീചാരീ ॥ അനദിനു രാമ നാമു ജപി ഹിരജദ 

സരബ കലാ ഗുണകാരീ ॥൧॥ പ ഼രൈു അഗമ അസഗാചരു രവിആ സ഼രബ ഠാഈ മനി തനി അലഖ അപാരീ ॥ ഗുര 

കിരപാല ൈഎ തബ പാഇആ ഹിരജദ അലഖു ലഖാരീ ॥൨॥ അാംതരി ഹരി നാമു സരബ ധരണീധര സാകത 

കഉ ദൂരി ൈഇആ അഹാംകാരീ ॥ ത ഼രിസനാ ജലത ന കബഹൂ ബൂഝഹി ജൂഐ ബാജീ ഹാരീ ॥൩॥ ഊഠത 

ജബഠത ഹരി ഗുന ഗാവഹി ഗുരി കിാംചത കിരപാ ധാരീ ॥ നാനക ജിന   
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കഉ നദരി ൈഈ ജഹ തിന കീ ജപജ സവാരീ ॥൪॥൨॥ സാരഗ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ഹരി അമૃ ത നാമു സദഹു 

പിആസര ॥ ജിന ഊപരി ഗുരമുഖി മനു മാനിആ തിന സക കാജ സവാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ ജന ദീന ൈഎ ഗുര 

ആജഗ തിന സക ദൂഖ നിവാസര ॥ അനദിനു ൈഗതി കരഹി ഗുര ആജഗ ഗുര ജക സബദി സവാസര ॥൧॥ 

ഹിരജദ നാമു അമૃ ത രസു രസനാ രസു ഗാവഹി രസു ബീചാസര ॥ ഗുര പരസാദി അമૃ ത രസു ചീന഼ഹിആ 

ഒഇ പാവഹി സമാഖ ദുആസര ॥൨॥ സതിഗുരു പുരഖു അചലു അചലാ മതി ജിസു ദ഼രിരതാ നാമു അധാസര ॥ 

തിസു ആജഗ ജീഉ സദവഉ അപുനാ ഹഉ സതിഗുര ജക ബലിഹാസര ॥൩॥ മനമുഖ ൈ഼രമി ദൂജജ ൈാഇ ലാസഗ 

അാംതരി അഗിആന ഗുബാസര ॥ സതിഗുരു ദാതാ നദരി ന ആജവ നാ ഉരവാരി ന പാസര ॥൪॥ സരസബ ഘ ി 

ഘ ി രവിആ സുആമീ സരബ കലാ കല ധാസര ॥ നാനകു ദാസനി ദാസു കഹത ജഹ കരി കിരപാ സലഹു 

ഉബാസര ॥൫॥൩॥ സാരഗ മഹലാ ൪ ॥ സഗാബിദ കീ ഐസീ കാര കമാഇ ॥ സജാ കിഛു കസര സു സതി കരി 

മാനഹു ഗുരമുഖി നാമി രഹഹു ലിവ ലാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഗാബിദ പ ഼രീതി ലഗീ അതി മീഠീ അവര വിസരി 

സൈ ജാഇ ॥ അനദിനു രഹസു ൈഇആ മനു മാനിആ സജാതീ സജാതി മിലാഇ ॥൧॥ ജബ ഗുണ ഗാഇ തബ ഹീ മനു 

ത ഼രിപജത സാാംതി വജസ മനി ആഇ ॥ ഗുര കിരപാല ൈഎ തബ പാഇആ ഹരി ചരണീ ചിതു ലാഇ ॥൨॥ മതി 

പ ഼രഗാസ ൈഈ ഹരി ധിആഇആ ഗിആനി തതി ലിവ ലാഇ ॥ അാംതരി സജാതി പ഼രഗ ീ മനു മാനിആ ഹരി 

സഹജി സമാധി ലഗാഇ ॥൩॥ ഹിരജദ കപ ു നിത കപ ു കമാവഹി മുഖഹു ഹരി ഹരി സുണാഇ ॥ അാംതരി 

സലാൈു മഹാ ഗുബാരാ തുഹ കൂജ  ദുഖ ഖാഇ ॥൪॥ ജബ സുപ഼രസാംന ൈഎ പ ഼രൈ സമസര ഗുരമുഖി പരചാ 

ലാഇ ॥ നാനക നാമ നിരാംജനു പാഇആ നാമു ജപത സുഖു പാഇ ॥൫॥൪॥ സാരഗ മഹലാ ൪ ॥ സമരാ മനു രാമ 

നാമി മനു മാനീ ॥ സമജര ഹീഅജര സതിഗുരി പ഼രീതി ലഗാഈ മനി ഹരി ഹരി കഥാ സുഖാനീ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ദീന ദഇആല സഹാവഹു ജന ഊപരി ജന സദവഹു അകഥ കഹാനീ ॥ സാംത ജനാ മിലി ഹരി രസു പാഇആ 

ഹരി മനി തനി മീഠ ലഗാനീ ॥൧॥ ഹരി ജക രാംഗി രസത ജബരാഗീ ജിന഼ഹ ഗുരമതി നാമു പഛാനീ ॥ പുരജഖ 

പുരഖു മിലിആ സുഖു പാഇആ സൈ ചൂകീ ആവണ ജാനീ ॥൨॥ ജനണീ ബിരഹു സദഖാ പ ഼രൈ   
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സുആമീ രസനാ നാമു വഖാനീ ॥ സ഼രവണീ കീരതനു സുനഉ ദിനു രാതീ ഹിരജദ ഹരി ഹരി ൈാനീ ॥൩॥ പാംച 

ജനാ ഗുരി വസഗതി ആസണ തഉ ഉനമനി നാമി ലഗാനീ ॥ ജന നാനക ഹരി കിരപാ ധാരീ ഹരി രാജമ നാമി 

സമാനീ ॥൪॥൫॥ സാരഗ മഹലാ ൪ ॥ ജപി മന രാമ നാമു പര഼ഹു സാരു ॥ രാമ നാമ ബിനു ഥിരു നഹീ സകാഈ 

സഹാരു നിഹഫല സൈു ബിസഥാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കിആ ലീജജ കിആ തജീഐ ബഉസര സജാ ദീജസ സസാ 

ഛാരു ॥ ജിസു ബിഖിആ കഉ തുമ ഼ഹ അപുനീ കരി ജാനഹു സാ ഛാഡി ജാഹു സിരി ൈാരു ॥൧॥ തിലു തിലു 

പലു പലു അഉധ ഫുനി ഘാജ  ബൂഝി ന സജക ഗവാരു ॥ സസാ കിഛു കജര ജി സാഥി ന ചാജല ഇഹു 

സാകത കാ ആചാരു ॥൨॥ സാംത ജനാ ജക സാംഗി മിലു ബഉസര തഉ പാവഹി സമാഖ ദുആരു ॥ ബിനു സതസാംഗ 

സുഖു കിജന ന പാഇആ ജാഇ പൂഛഹു സബദ ബീചാരു ॥൩॥ രാണാ രാഉ സജൈ സകാഊ ചാജല ഝൂഠു 

സഛാഡി ജാഇ പാസാരു ॥ നാനക സാംത സദാ ഥിരു നിഹചലു ജിന രാമ നാമു ആധാരു ॥൪॥൬॥ 

 സാരഗ മഹലാ ൪ ഘരു ൩ ദുപദാ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കാസഹ പൂത ഝഗരത ഹഉ സാംഗി ബാപ ॥ ജിന സക ജസണ ബഡീസര തുമ ഹഉ തിന സിഉ ഝഗരത പാപ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജിസു ധന കാ തുമ ഗരബു കരത ഹഉ സസാ ധനു കിസഹി ന ആപ ॥ ഖിന മഹി സഛാഡി ജാഇ 

ബിഖിആ രസു തഉ ലാജഗ പഛുതാപ ॥൧॥ സജാ തുമസര പ ഼രൈ സഹാസത സുആമീ ഹരി തിന സക ജാപഹു 

ജാപ ॥ ഉപസദസു കരത നാനക ജന തുമ കഉ ജഉ സുനഹു തഉ ജാഇ സാംതാപ ॥൨॥൧॥൭॥ 

 സാരഗ മഹലാ ൪ ഘരു ൫ ദുപസദ പരതാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജപി മന ജഗാംനാഥ ജഗദീസസരാ ജഗജീവസനാ മനസമാഹന സിഉ പ഼രീതി ലാഗീ ജമ ഹരി ഹരി ഹരി സ ക സൈ 

ദിനസു സൈ രാതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി കീ ഉപമാ അനിക അനിക അനിക ഗുന ഗാവത സുക നാരദ 

ബ ഼രഹ ഼മാദിക തവ ഗുന സുആമീ ഗനിന ന ജാതി ॥ തൂ ഹരി സബഅാംതു തൂ ഹരി സബഅാംതു തൂ ഹരി സുആമീ 

തൂ ആസപ ഹീ ജാനഹി ആപനീ ൈാാംതി ॥൧॥ ഹരി ജക നിക ി നിക ി ഹരി നിക  ഹീ ബസസത സത ഹരി സക 

ജന സാധൂ ഹരി ൈഗാത ॥ സത ഹരി സക   
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ജന ഹരി സിഉ രലി മിസല ജജസസ ജന നാനക സലജല സലല മിലാതി ॥൨॥൧॥൮॥ സാരാംഗ മഹലാ ൪ ॥ ജപി 

മന നരഹസര നരഹര സുആമീ ഹരി സഗല സദവ സദവാ സ഼രീ രാമ രാമ നാമാ ഹരി പ഼രീതമു സമാരാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജിതു ഗ഼രിഹി ഗുന ഗാവസത ഹരി സക ഗുന ഗാവസത രാമ ഗുന ഗാവസത തിതു ഗ഼രിഹി വാസജ പാംച 

സബദ വഡ ൈാഗ മസഥാരാ ॥ തിന ഼ഹ ജന സക സൈി പാപ ഗഎ സൈി സദാഖ ഗഎ സൈി സരാഗ ഗഎ കാമു ക ഼സരാധു 

സലാൈു സമാഹു അൈിമാനു ഗഎ തിന഼ഹ ജന സക ഹരി മാരി കസഢ പാംച സചാരാ ॥൧॥ ഹരി രാമ സബാലഹു 

ഹരി സാധൂ ഹരി സക ജന സാധൂ ജഗദീസു ജപഹു മനി ബചനി കരമി ഹരി ഹരി ആരാധൂ ഹരി സക ജന 

സാധൂ ॥ ഹരി രാമ സബാലി ഹരി രാമ സബാലി സൈി പാപ ഗവാധൂ ॥ നിത നിത ജാഗരണു കരഹു സദാ സദാ 

ആനാംദു ജപി ജഗദീസുരാ ॥ മന ഇസഛ ഫല പാവഹു സജൈ ഫല പാവഹു ധരമു അര഼ഥു കാമ സമാഖു ജന 

നാനക ഹരി സിഉ മിസല ഹരി ൈഗത സതാരാ ॥൨॥൨॥൯॥ സാരഗ മഹലാ ൪ ॥ ജപി മന മാസധാ മധുസൂദസനാ 

ഹരി സ഼രീരാംസഗാ പരസമസസരാ സതി പരസമസസരാ പ ഼രൈു അാംതരജാമീ ॥ സൈ ദൂഖന സകാ ഹാംതാ സൈ 

സൂഖന സകാ ദാതാ ഹരി പ ഼രീതമ ഗുന ഗാഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഘ ി ഘസ  ഘ ി ബസതാ ഹരി ജലി ഥസല ഹരി 

ബസതാ ഹരി ഥാന ഥാനാംതരി ബസതാ ജമ ഹരി സദഖന സകാ ചാഒ ॥ സകാഈ ആജവ സാംസതാ ഹരി കാ ജനു 

സാംസതാ സമരാ പ ഼രീതമ ജനു സാംസതാ സമാഹി മാരഗു ദിഖലാജവ ॥ തിസു ജന സക ഹഉ മലി മലി സധാവാ പാഒ 

॥൧॥ ഹരി ജന കഉ ഹരി മിലിആ ഹരി സരധാ സത മിലിആ ഗുരമുഖി ഹരി മിലിആ ॥ സമജര മനി തനി ആനാംദ 

ൈഎ ജമ സദഖിആ ഹരി രാഒ ॥ ജന നാനക കഉ കിരപാ ൈഈ ഹരി കീ കിരപാ ൈഈ ജഗദീസുര കിരപാ ൈഈ 

॥ ജമ അനദിസനാ സദ സദ സദാ ഹരി ജപിആ ഹരി നാഒ ॥൨॥൩॥൧൦॥ സാരഗ മഹലാ ൪ ॥ ജപി മന നിരൈഉ ॥ 

സതി സതി സദാ സതി ॥ നിരജവരു അകാല മൂരതി ॥ ആജൂനീ സ഼മൈഉ ॥ സമസര മന അനദിനു ധിആഇ 

നിരാംകാരു നിരാഹാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ദരസന കഉ ഹരി ദരസന കഉ സകാ ി സകാ ി സതതീസ സിധ ജതീ 

സജാഗീ ത  തീര഼ഥ പരൈവന കരത രഹത നിരാഹാരീ ॥ തിന ജന കീ സസവാ ഥാഇ പഈ ജിന഼ഹ കഉ കിരപാല 

സഹാവതു ബനവാരീ ॥൧॥ ഹരി സക സഹാ സാംത ൈസല സത ഊതമ ൈഗത ൈസല സജാ ൈാവത ഹരി രാമ മുരാരീ ॥ 

ജിന ഼ഹ കാ അാംഗു കജര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സമരാ സുആമീ തിന഼ഹ കീ നാനക ഹരി ജപജ സവാരീ ॥൨॥൪॥൧൧॥ സാരഗ മഹലാ ൪ പരതാല ॥ ജപി മന 

സഗാവിാംദു ഹരി സഗാവിാംദു ഗുണീ നിധാനു സൈ സ഼രിസ ി കാ പ ഼രസൈാ സമസര മന ഹരി സബാലി ഹരി പുരഖു 

അബിനാസീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി കാ നാമു അമૃ തു ഹരി ഹരി ഹസര സസാ പീഐ ജിസു രാമു പിആസീ ॥ 

ഹരി ആപി ദഇആലു ദഇആ കരി സമജല ജിസു സതിഗുരൂ സസാ ജനു ഹരി ഹരി അമૃ ത നാമു ചഖാസീ ॥൧॥ 

സജാ ജന സസവഹി സദ സദാ സമരാ ഹരി ഹസര തിന കാ സൈു ദൂഖു ൈരമു ൈഉ ജാസീ ॥ ജനു നാനകു നാമു ലഎ 

താാം ജീജവ ജിഉ ചാത ഼രികു ജലി പീഐ ത ഼രിപതാസീ ॥൨॥൫॥൧൨॥ സാരഗ മഹലാ ൪ ॥ ജപി മന സിരീ രാമു ॥ 

രാമ രമത രാമു ॥ സതി സതി രാമു ॥ സബാലഹു ൈഈആ സദ രാമ രാമു രാമു രവി രഹിആ സരബസഗ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ രാമു ആസപ ആപി ആസപ സൈു കരതാ രാമു ആസപ ആപി ആപി സൈതു ജസഗ ॥ ജിസു ആപി 

ക഼രിപാ കസര സമരാ രാമ രാമ രാമ രാഇ സസാ ജനു രാമ നാമ ലിവ ലാസഗ ॥൧॥ രാമ നാമ കീ ഉപമാ സദഖഹു 

ഹരി സാംതഹു സജാ ൈഗത ജനാാം കീ പതി രാജഖ വിചി കലിജുഗ അസഗ ॥ ജന നാനക കാ അാംഗു കീആ സമജര 

രാമ രാഇ ദുസമന ദൂഖ ഗഎ സൈി ൈസഗ ॥൨॥൬॥൧൩॥ 

 സാരാംഗ മഹലാ ൫ ചഉപസദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സതിഗുര മൂരതി കഉ ബലി ജാഉ ॥ അാംതരി പിആസ ചാത഼രിക ജിഉ ജല കീ സഫല ദരസനു കദി പാാംഉ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ അനാഥാ സകാ നാഥു സരബ പ ഼രതിപാലകു ൈഗതി വഛലു ഹരി നാഉ ॥ ജാ കഉ സകാഇ ന രാജഖ 

പ ഼രാണീ തിസു തൂ സദഹി അസരാഉ ॥൧॥ നിധരിആ ധര നിഗതിആ ഗതി നിഥാവിആ തൂ ഥാഉ ॥ ദഹ ദിസ ജാാംഉ 

തഹാാം തൂ സാംസഗ സതരീ കീരതി കരമ കമാഉ ॥൨॥ എകസു സത ലാഖ ലാഖ സത എകാ സതരീ ഗതി മിതി കഹി 

ന സകാഉ ॥ തൂ സബഅാംതു സതരീ മിതി നഹീ പാഈഐ സൈു സതസരാ സഖലു ദിഖാഉ ॥൩॥ സാധന കാ സാംഗു 

സാധ സിഉ സഗാസ ി ഹരി സാധന സിഉ ലിവ ലാഉ ॥ ജന നാനക പാഇആ ജഹ ഗുരമതി ഹരി സദഹു ദരസു 

മനി ചാഉ ॥൪॥൧॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ജീഉ അാംതരജാമീ ജാന ॥ കരത ബുരാഈ മാനുഖ സത ഛപാഈ 

സാഖീ ൈൂത പവാന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബസസനൌ നാമു കരത ഖ  കരമാ അാംതരി സലാൈ ജൂഠാന ॥ സാംത സൈാ കീ 

നിാംദാ കരസത ഡൂസബ സൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അഗിആന ॥൧॥ കരഹി സസാമ പാകു ഹിരഹി പര ദരബാ അാംതരി ഝൂഠ ഗുമാന ॥ സാസത ഼ര സബദ കീ ബിധി 

നഹീ ജാണഹി ബിആസപ മന ജക മാന ॥൨॥ സാംധിആ കാല കരഹി സൈി വരതാ ജിഉ സഫരീ ദ഼മഫാന ॥ 

പ ഼രൈൂ ൈുലാഎ ഊഝരി പാഎ നിഹഫല സൈി കരമാന ॥൩॥ സസാ ഗിആനീ സസാ ജബസസനൌ പര഼ഹിആ 

ജിസു കരീ ക഼രിപാ ൈഗവാന ॥ ഒനി സതിഗുരു സസവി പരമ പദു പാഇആ ഉധരിആ സഗല ബിസ഼വാന ॥൪॥ 

കിആ ഹമ കഥഹ കിഛു കഥി നഹീ ജാണഹ പ ഼രൈ ൈാജവ തിജവ ബുലാന ॥ സാധസാംഗതി കീ ധൂരി ഇക 

മാാംഗഉ ജന നാനക പഇഒ സരാന ॥൫॥൨॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ അബ സമാസരാ നാചസനാ രസഹാ ॥ ലാലു രഗീലാ 

സഹസജ പാഇഒ സതിഗുര ബചനി ലസഹാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കുആര കാംനിആ ജജസസ സാംഗി സസഹരീ പ ഼രിഅ 

ബചന ഉപഹാസ കസഹാ ॥ ജഉ സുരിജനു ഗ഼രിഹ ൈീതരി ആഇഒ തബ മുഖു കാജി ലസജാ ॥൧॥ ജിഉ കനിസകാ 

സകാഠാരീ ചരിഒ കബസരാ സഹാത ഫിസരാ ॥ ജബ സത സുധ ൈഎ ജഹ ബാരഹി തബ സത ഥാന ഥിസരാ ॥൨॥ ജഉ 

ദിനു ജരനി തഊ ലഉ ബജിഒ മൂരത ഘരീ പസലാ ॥ ബജാവനഹാസരാ ഊഠി സിധാരിഒ തബ ഫിരി ബാജു ന 

ൈഇഒ ॥൩॥ ജജസസ കു ഼മൈ ഉദക പൂരി ആനിഒ തബ ഒഹു ൈിാംന ദ഼രിസസ ാ ॥ കഹു നാനക കു ഼മൈു ജജല മഹി 

ഡാരിഒ അമ഼മജൈ അമ ഼മൈ മിസലാ ॥൪॥൩॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ അബ പൂസഛ കിആ കഹാ ॥ ജലസനാ നാമു 

അമૃ ത രസു നീസകാ ബാവര ബിഖു സിഉ ഗഹി രഹാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുലൈ ജനമു ചിരാംകാല പാഇഒ ജാതഉ 

കഉഡീ ബദലഹാ ॥ കാഥൂരീ സകാ ഗാഹകു ആഇഒ ലാദിഒ കാലര ബിരഖ ജിവഹാ ॥൧॥ ആഇഒ ലാൈു ലാൈന 

ജക താഈ സമാഹനി ഠാഗഉരീ സിഉ ഉലഝി പഹാ ॥ കാച ബാദജര ലാലു സഖാഈ ജഹ ഫിരി ഇഹു 

അഉസരു കദി ലഹാ ॥൨॥ സഗല പരാധ എകു ഗുണു നാഹീ ഠാകുരു സഛാഡഹ ദാസി ൈജഹാ ॥ ആഈ മസ ി 

ജരവത കീ നിആഈ ജിഉ തസകരു ദരി സാാംന഼ഹിഹാ ॥൩॥ ആന ഉപാഉ ന സകാഊ സൂജഝ ഹരി ദാസാ 

സരണീ പരി രഹാ ॥ കഹു നാനക തബ ഹീ മന ഛു ീഐ ജഉ സഗസല അഉഗന സമ ി ധരഹാ ॥൪॥൪॥ സാരഗ 

മഹലാ ൫ ॥ മാഈ ധീരി രഹീ പ ഼രിഅ ബഹുതു ബിരാഗിഒ ॥ അനിക ൈാാംതി ആനൂപ രാംഗ സര തിന഼ഹ സിഉ 

രുജച ന ലാഗിഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിസി ബാസുര പ ഼രിഅ പ ഼രിഅ മുഖി സ രഉ നീാംദ പലക നഹീ ജാഗിഒ ॥ ഹാര 

കജര ബസത ഼ര അനിക സീഗാര സര ബിനു പിര സജൈ ബിഖു ലാഗിഒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ പൂഛഉ പൂഛഉ ദീന ൈാാംതി കരി സകാഊ കജഹ പ ഼രിഅ സദസാാംഗിഒ ॥ ഹീാംഒ സദാംഉ സൈു മനു തനു 

അരപഉ സീസു ചരണ പരി രാഖിഒ ॥൨॥ ചരണ ബാംദനാ അസമാല ദാസസരാ സദാംഉ സാധസാംഗതി അരദാഗിഒ 

॥ കരഹു ക഼രിപാ സമാഹി പ഼രൈൂ മിലാവഹു നിമഖ ദരസു സപഖാഗിഒ ॥൩॥ ദ഼രിസ ി ൈഈ തബ ൈീതരി ആഇഒ 

സമരാ മനു അനദിനു സീതലാഗിഒ ॥ കഹു നാനക രസി മാംഗല ഗാഎ സബദു അനാഹദു ബാജിഒ ॥൪॥൫॥ സാരഗ 

മഹലാ ൫ ॥ മാഈ സതി സതി സതി ഹരി സതി സതി സതി സാധാ ॥ ബചനു ഗുരൂ സജാ പൂജര കഹിഒ ജമ 

ഛീകി ഗാാംഠരീ ബാധാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിസി ബാസുര നഖിഅത ഼ര ബിനാസീ രവി സസീഅര സബനാധാ ॥ ഗിരി 

ബസുധാ ജല പവന ജാഇസഗാ ഇകി സാധ ബചന അ ലാധാ ॥൧॥ അാംഡ ബിനാസീ സജര ബിനാസീ ഉതൈുജ 

സസത ബിനാധാ ॥ ചാരി ബിനാസീ ഖ ഹി ബിനാസീ ഇകി സാധ ബചന നിഹചലാധാ ॥൨॥ രാജ ബിനാസീ താമ 

ബിനാസീ സാതകു ൈീ സബനാധാ ॥ ദ഼രിസ ിമാന ജഹ സഗല ബിനാസീ ഇകി സാധ ബചന ആഗാധാ ॥൩॥ ആസപ 

ആപി ആപ ഹീ ആസപ സൈു ആപന സഖലു ദിഖാധാ ॥ പാഇഒ ന ജാഈ കഹീ ൈാാംതി സര പ ഼രൈു നാനക ഗുര 

മിലി ലാധാ ॥൪॥൬॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സമജര മനി ബാസിസബാ ഗുര സഗാബിാംദ ॥ ജഹാാം സിമരനു ൈഇഒ ജഹ 

ഠാകുര തഹാാം നഗര സുഖ ആനാംദ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഹാാം ബീസജര ഠാകുരു പിആസരാ തഹാാം ദൂഖ സൈ 

ആപദ ॥ ജഹ ഗുന ഗാഇ ആനാംദ മാംഗല രൂപ തഹാാം സദാ സുഖ സ഼മപദ ॥൧॥ ജഹാ സ഼രവന ഹരി കഥാ ന 

സുനീഐ തഹ മഹാ ൈഇആന ഉദിആനദ ॥ ജഹാാം കീരതനു സാധസാംഗതി രസു തഹ സഘന ബാസ ഫലാാംനദ 

॥൨॥ ബിനു സിമരന സകാ ി ബരഖ ജീജവ സഗലീ അഉധ ബ ഼രിഥാനദ ॥ എക നിമഖ സഗാബിാംദ ൈജനു കരി തഉ 

സദാ സദാ ജീവാനദ ॥൩॥ സരനി സരനി സരനി പ ഼രൈ പാവഉ ദീജജ സാധസാംഗതി കിരപാനദ ॥ നാനക പൂരി 

രഹിഒ ജഹ സരബ ജമ സഗല ഗുണാ ബിധി ജാാംനദ ॥൪॥൭॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ അബ സമാഹി രാമ ൈസരാസഉ 

പാഎ ॥ സജാ സജാ സരണി പരിഒ കരുണാനിധി സത സത ൈവഹി തരാഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുഖി സസാഇഒ അരു 

സഹജി സമാഇഒ സഹസാ ഗുരഹി ഗവാഎ ॥ സജാ ചാഹത സസാഈ ഹരി കീഒ മന ബാാംഛത ഫല പാഎ ॥൧॥ 

ഹിരജദ ജപഉ സനത ഼ര ധിആനു ലാവഉ സ഼രവനീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കഥാ സുനാഎ ॥ ചരണീ ചലഉ മാരഗി ഠാകുര ജക രസനാ ഹരി ഗുണ ഗാഎ ॥൨॥ സദഖിഒ ദ഼രിസ ി സരബ 

മാംഗല രൂപ ഉല ീ സാംത കരാഎ ॥ പാഇഒ ലാലു അസമാലു നാമു ഹരി സഛാഡി ന കതഹൂ ജാഎ ॥൩॥ കവന 

ഉപമാ കഉന ബഡാഈ കിആ ഗുന കഹഉ രീഝാഎ ॥ സഹാത ക഼രിപാല ദീന ദഇആ പ഼രൈ ജന നാനക ദാസ 

ദസാഎ ॥൪॥൮॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഒഇ സുഖ കാ സിഉ ബരനി സുനാവത ॥ അനദ ബിസനാദ സപഖി പ഼രൈ 

ദരസന മനി മാംഗല ഗുന ഗാവത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിസമ ൈഈ സപഖി ബിസമാദീ പൂരി രസഹ കിരപാവത ॥ പീഒ 

അമૃ ത നാമു അസമാലക ജിഉ ചാഖി ഗൂാംഗാ മുസകാവത ॥൧॥ ജജസസ പവനു ബാംധ കരി രാഖിഒ ബൂഝ ന 

ആവത ജാവത ॥ ജാ കഉ രിജദ പ ഼രഗാസു ൈഇഒ ഹരി ഉആ കീ കഹീ ന ജാഇ കഹാവത ॥൨॥ ആന ഉപാവ 

സജസത കിഛു കഹീഅഹി സതസത സീസഖ പാവത ॥ അചിാംത ലാലു ഗ഼രിഹ ൈീതരി പ഼രഗ ിഒ അഗമ ജജസസ 

പരഖാവത ॥൩॥ നിരഗുണ നിരാംകാര അബിനാസീ അതുസലാ തുലിഒ ന ജാവത ॥ കഹു നാനക അജരു ജിനി 

ജരിആ തിസ ഹീ കഉ ബനി ആവത ॥൪॥൯॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ബിഖഈ ദിനു ജരനി ഇവ ഹീ ഗുദാജര ॥ 

സഗാബിാംദു ന ൈജജ അഹ ഼മബുധി മാതാ ജനമു ജൂഐ ജിഉ ഹാജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു അസമാലാ പ ഼രീതി ന 

തിസ സിഉ പര നിാംദാ ഹിതകാജര ॥ ഛാപരു ബാാംധി സവാജര ത ഼രിണ സകാ ദുആജര പാവകു ജാജര ॥൧॥ 

കാലര സപാ  ഉഠാജവ മൂാംഡഹി അമૃ തു മന സത ഡാജര ॥ ഒജഢ ബസത ഼ര കാജര മഹി പരിആ ബഹുരി 

ബഹുരി ഫിരി ഝാജര ॥൨॥ കാജ  സപഡു ഡാല പരി ഠാസഢൌ ഖാഇ ഖാഇ മുസകാജര ॥ ഗിരിഒ ജാഇ 

രസാതലി പരിഒ ഛി ീ ഛി ീ സിര ൈാജര ॥൩॥ നിരജവജര സാംഗി ജവരു രചാഎ പഹുചി ന സജക 

ഗവാജര ॥ കഹു നാനക സാംതന കാ രാഖാ പാരബ ഼രഹ ഼മു നിരാംകാജര ॥൪॥൧൦॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ അവരി 

സൈി ൈൂസല ൈ഼രമത ന ജാനിആ ॥ എകു സുധാഖരു ജാ ജക ഹിരജദ വസിആ തിനി സബദഹി തതു പഛാനിആ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ പരവിരതി മാരഗു സജതാ കിഛു സഹാഈഐ സതതാ സലാഗ പചാരാ ॥ ജഉ ലഉ രിജദ നഹീ 

പരഗാസാ തഉ ലഉ അാംധ അാംധാരാ ॥൧॥ ജജസസ ധരതീ സാജധ ബഹു ബിധി ബിനു ബീജജ നഹീ ജാാംജമ ॥ 

രാമ നാമ ബിനു മുകതി ന സഹാഈ ജഹ തുജ  നാഹീ അൈിമാജന ॥൨॥ നീരു ബിസലാജവ അതി സ഼രമു 

പാജവ ജനനൂ ജകസസ രീജസ ॥ ബിനു ഗുര സൈസ  മുകതി ന കാഹൂ മിലത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നഹീ ജഗദീജസ ॥൩॥ സഖാജത സഖാജത ഇജഹ ബീചാരിഒ സരബ സുഖാ ഹരി നാമാ ॥ കഹു നാനക തിസു 

ൈഇഒ പരാപതി ജാ ജക സലഖു മഥാമാ ॥൪॥൧൧॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ അനദിനു രാമ സക ഗുണ കഹീഐ ॥ സഗല 

പദാര഼ഥ സരബ സൂഖ സിധി മന ബാാംഛത ഫല ലഹീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആവഹു സാംത പ഼രാന സുഖദാസത 

സിമരഹ പ഼രൈു അബിനാസീ ॥ അനാഥഹ നാഥു ദീന ദുഖ ൈാംജന പൂരി രഹിഒ ഘ  വാസീ ॥൧॥ ഗാവത സുനത 

സുനാവത സരധാ ഹരി രസു പീ വഡൈാസഗ ॥ കലി കസലസ മിസ  സൈി തന സത രാമ നാമ ലിവ ജാസഗ ॥൨॥ 

കാമു ക഼സരാധു ഝൂഠു തജി നിാംദാ ഹരി സിമരനി ബാംധന തൂസ  ॥ സമാഹ മഗന അഹാം അാംധ മമതാ ഗുര 

കിരപാ സത ഛൂസ  ॥൩॥ തൂ സമരഥു പാരബ ഼രഹ ഼മ സുആമീ കരി കിരപാ ജനു സതരാ ॥ പൂരി രഹിഒ സരബ 

മഹി ഠാകുരു നാനക സസാ പ ഼രൈു സനരാ ॥൪॥൧൨॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ബലിഹാരീ ഗുരസദവ ചരന ॥ ജാ ജക 

സാംഗി പാരബ ഼രഹ ഼മു ധിആഈഐ ഉപസദസു ഹമാരീ ഗതി കരന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദൂഖ സരാഗ ജൈ സഗല 

ബിനാസസ സജാ ആജവ ഹരി സാംത സരന ॥ ആപി ജജപ അവരഹ നാമു ജപാജവ വഡ സമരഥ താരന 

തരന ॥൧॥ ജാ സകാ മാംത഼രു ഉതാജര സഹസാ ഊസണ കഉ സുൈര ൈരന ॥ ഹരി ദാസന കീ ആഗിആ മാനത സത 

നാഹീ ഫുനി ഗരൈ പരന ॥൨॥ ൈഗതന കീ  ഹല കമാവത ഗാവത ദുഖ കാസ  താ സക ജനമ മരന ॥ ജാ കഉ ൈഇഒ 

ക഼രിപാലു ബീഠുലാ തിനി ഹരി ഹരി അജര ജരന ॥൩॥ ഹരി രസഹി അഘാസന സഹജി സമാസന മുഖ സത 

നാഹീ ജാത ബരന ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക സാംസതാസഖ നാമു പ ഼രൈൂ ജപി ജപി ഉധരന ॥൪॥൧൩॥ സാരഗ മഹലാ 

൫ ॥ ഗാഇഒ രീ ജമ ഗുണ നിധി മാംഗല ഗാഇഒ ॥ ൈസല സാംസജാഗ ൈസല ദിന അഉസര ജഉ സഗാപാലു രീഝാഇഒ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സാംതഹ ചരന സമാരസലാ മാഥാ ॥ ഹമസര മസതകി സാംത ധസര ഹാഥാ ॥൧॥ സാധഹ മാംത഼രു സമാരസലാ 

മനൂആ ॥ താ സത ഗതു സഹാഎ ത഼ജര ഗുനീആ ॥൨॥ ൈഗതഹ ദരസു സദഖി ജനന രാംഗാ ॥ സലാൈ സമാഹ തൂസ  

ൈ഼രമ സാംഗാ ॥൩॥ കഹു നാനക സുഖ സഹജ അനാംദാ ॥ സഖാല഼ഹി ൈീതി മിസല പരമാനാംദാ ॥൪॥൧൪॥ 

 സാരഗ മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജകസസ കഹഉ സമാഹി ജീഅ സബദനാഈ ॥ ദരസന പിആസ പ ഼രിഅ പ ഼രീതി മസനാഹര മനു ന രജഹ ബഹു 

ബിധി ഉമകാഈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചിതവനി ചിതവഉ പ഼രിഅ പ ഼രീതി ജബരാഗീ കദി പാവഉ ഹരി ദരസാഈ ॥ ജതന കരഉ ഇഹു 

മനു നഹീ ധീജര സകാഊ ജഹ സര സാംതു മിലാഈ ॥൧॥ ജപ തപ സാംജമ പുാംന സൈി സഹാമഉ തിസു അരപഉ 

സൈി സുഖ ജാാംഈ ॥ എക നിമഖ പ഼രിഅ ദരസു ദിഖാജവ തിസു സാംതന ജക ബലി ജാാംഈ ॥൨॥ കരഉ 

നിസഹാരാ ബഹുതു സബനതീ സസവഉ ദിനു ജരനാഈ ॥ മാനു അൈിമാനു ഹഉ സഗല തിആഗഉ സജാ പ഼രിഅ 

ബാത സുനാഈ ॥൩॥ സദഖി ചരിത ഼ര ൈഈ ഹഉ ബിസമനി ഗുരി സതിഗുരി പുരഖി മിലാഈ ॥ പ ഼രൈ രാംഗ 

ദഇആല സമാഹി ഗ഼രിഹ മഹി പാഇആ ജന നാനക തപതി ബുഝാഈ ॥൪॥൧॥൧൫॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സര 

മൂര഼സഹ തൂ കിഉ സിമരത അബ നാഹീ ॥ നരക സഘാര മഹി ഉരധ തപു കരതാ നിമഖ നിമഖ ഗുണ ഗാാംഹീ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക ജനമ ൈ ഼രമസതൌ ഹീ ആഇഒ മാനസ ജനമു ദുലൈാഹീ ॥ ഗരൈ സജാനി സഛാഡി ജഉ 

നികസിഒ തഉ ലാസഗാ അന ഠാാംഹീ ॥൧॥ കരഹി ബുരാഈ ഠഗാഈ ദിനു ജരനി നിഹഫല കരമ കമാഹീ ॥ 

കണു നാഹീ തുഹ ഗാഹണ ലാസഗ ധാഇ ധാഇ ദുഖ പാാംഹീ ॥൨॥ മിഥിആ സാംഗി കൂരി ലപ ാഇഒ ഉരഝി 

പരിഒ കുസമാാംഹീ ॥ ധരമ രാഇ ജബ പകരസി ബവസര തഉ കാല മുഖാ ഉഠി ജാഹീ ॥൩॥ സസാ മിലിആ സജാ 

പ ഼രൈൂ മിലാഇആ ജിസു മസതകി സലഖു ലിഖാാംഹീ ॥ കഹു നാനക തിന഼ഹ ജന ബലിഹാരീ സജാ അലിപ 

രസഹ മന മാാംഹീ ॥൪॥൨॥൧൬॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ കിഉ ജീവനു പ഼രീതമ ബിനു മാഈ ॥ ജാ സക ബിഛുരത 

സഹാത മിരതകാ ഗ഼രിഹ മഹി രഹനു ന പാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജീഅ ഹീാംഅ പ ഼രാന സകാ ദാതാ ജാ ജക സാംഗി 

സുഹാഈ ॥ കരഹു ക഼രിപാ സാംതഹു സമാഹി അപുനീ പ ഼രൈ മാംഗല ഗുണ ഗാഈ ॥൧॥ ചരന സാംതന സക 

മാസഥ സമസര ഊപരി ജനനഹു ധൂരി ബാാംഛാഈാം ॥ ജിഹ പ ഼രസാദി മിലീഐ പ ഼രൈ നാനക ബലി ബലി താ 

ജക ഹഉ ജാഈ ॥൨॥൩॥൧൭॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഉആ അഉസര ജക ഹഉ ബലി ജാഈ ॥ ആഠ പഹര അപനാ 

പ ഼രൈു സിമരനു വഡൈാഗീ ഹരി പാാംഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈസലാ കബീരു ദാസു ദാസന സകാ ഊതമു ജസനു ജനു 

നാഈ ॥ ഊച സത ഊച നാമസദഉ സമദരസീ രവിദാസ ഠാകുര ബണി ആഈ ॥൧॥ ജീഉ പിാംഡു തനു ധനു സാധന 

കാ ഇഹു മനു സാംത സരനാഈ ॥ സാംത പ഼രതാപി ൈരമ സൈി നാസസ നാനക മിസല ഗുസാഈ ॥൨॥൪॥൧൮॥ 

സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ മസനാരഥ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പൂസര സതിഗുര ആപി ॥ സഗല പദാര഼ഥ സിമരനി ജാ ജക ആഠ പഹര സമസര മന ജാപി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അമૃ ത 

നാമു സുആമീ സതരാ സജാ പീജവ തിസ ഹീ ത ഼രിപതാസ ॥ ജനമ ജനമ സക കിലബിഖ നാസഹി ആജഗ 

ദരഗഹ സഹാഇ ഖലാസ ॥൧॥ സരനി തുമാരീ ആഇഒ കരസത പാരബ഼രഹ ഼മ പൂരന അബിനാസ ॥ കരി കിരപാ 

സതസര ചരന ധിആവഉ നാനക മനി തനി ദരസ പിആസ ॥൨॥൫॥൧൯॥ 

 സാരഗ മഹലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മന കഹാ ലുൈാഈഐ ആന കഉ ॥ ഈത ഊത പ഼രൈു സദാ സഹാഈ ജീഅ സാംഗി സതസര കാമ കഉ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ അമૃ ത നാമു പ഼രിഅ പ ഼രീതി മസനാഹര ഇജഹ അഘാവന പാാംന കഉ ॥ അകാല മൂരതി ജഹ 

സാധ സാംതന കീ ഠാഹര നീകീ ധിആന കഉ ॥൧॥ ബാണീ മാംത ഼രു മഹാ പുരഖന കീ മനഹി ഉതാരന മാാംന കഉ ॥ 

സഖാജി ലഹിഒ നാനക സുഖ ഥാനാാം ഹരി നാമാ ബിസ഼രാമ കഉ ॥൨॥൧॥൨൦॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ മന സദാ 

മാംഗല സഗാബിാംദ ഗാഇ ॥ സരാഗ സസാഗ സതസര മി ഹി സഗല അഘ നിമഖ ഹീഐ ഹരി നാമു ധിആഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സഛാഡി സിആനപ ബഹു ചതുരാഈ സാധൂ സരണീ ജാഇ പാഇ ॥ ജഉ സഹാഇ ക഼രിപാലു ദീന ദുഖ 

ൈാംജന ജമ സത സഹാജവ ധരമ രാഇ ॥൧॥ എകസ ബിനു നാഹീ സകാ ദൂജാ ആന ന ബീഒ ലജവ ലാഇ ॥ മാത 

പിതാ ൈാഈ നാനക സകാ സുഖദാതാ ഹരി പ഼രാന സാഇ ॥൨॥൨॥൨൧॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ജന സഗല 

ഉധാസര സാംഗ സക ॥ ൈഎ പുനീത പവിത ഼ര മന ജനമ ജനമ സക ദുഖ ഹസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാരഗി ചസല തിന഼ഹീ 

സുഖു പാഇആ ജിന഼ഹ സിഉ സഗാസ ി സസ തസര ॥ ബൂഡത സഘാര അാംധ കൂപ മഹി സത സാധൂ സാംഗി പാരി 

പസര ॥൧॥ ജിന഼ഹ സക ൈാഗ ബസഡ ജഹ ൈാഈ തിന഼ഹ സാധൂ സാംഗി മുഖ ജുസര ॥ തിന഼ഹ കീ ധൂരി ബാാംജഛ 

നിത നാനകു പ഼രൈു സമരാ കിരപാ കസര ॥൨॥൩॥൨൨॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ജന രാമ രാമ രാമ ധിആാംഎ 

॥ എക പലക സുഖ സാധ സമാഗമ സകാ ി ജബകുാംഠഹ പാാംഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുലൈ സദഹ ജപി സഹാത 

പുനീതാ ജമ കീ ത഼രാസ നിവാജര ॥ മഹാ പതിത സക പാതിക ഉതരഹി ഹരി നാമാ ഉരി ധാജര ॥൧॥ സജാ സജാ 

സുജന രാമ ജസു നിര഼മല താ കാ ജനമ മരണ ദുഖു നാസാ ॥ കഹു നാനക പാഈഐ വഡൈാഗീാം മന തന 

സഹാഇ ബിഗാസാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൨॥൪॥൨൩॥ 

 സാരഗ മഹലാ ൫ ദുപസദ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സമാഹന ഘരി ആവഹു കരഉ സജാദരീആ ॥ മാനു കരഉ അൈിമാജന സബാലഉ ൈൂല ചൂക സതരീ പ ഼രിഅ 

ചിരീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിക ി സുനഉ അരു സപഖഉ നാഹീ ൈരമി ൈരമി ദുഖ ൈരീആ ॥ സഹാഇ ക഼രിപാല ഗുര 

ലാഹി പാരസദാ മിലഉ ലാല മനു ഹരീആ ॥൧॥ എക നിമഖ സജ ബിസജര സുആമീ ജാനഉ സകാ ി ദിനസ ലഖ 

ബരീആ ॥ സാധസാംഗതി കീ ൈീര ജഉ പാഈ തഉ നാനക ഹരി സാംഗി മിരീആ ॥൨॥൧॥൨൪॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ 

അബ കിആ സസാചഉ സസാച ബിസാരീ ॥ കരണാ സാ സസാഈ കരി രഹിആ സദഹി നാഉ ബലിഹാരീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ചഹു ദിസ ഫൂലി രഹീ ബിഖിആ ബിഖു ഗുര മാംത഼രു മൂഖി ഗരുരാരീ ॥ ഹാഥ സദഇ രാഖിഒ കരി 

അപുനാ ജിഉ ജല കമലാ അലിപാരീ ॥൧॥ ഹഉ നാഹീ കിഛു ജമ കിആ സഹാസാ സൈ തുമ ഹീ കല ധാരീ ॥ 

നാനക ൈാഗി പരിഒ ഹരി പാജഛ രാഖു സാംത സദകാരീ ॥൨॥൨॥൨൫॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ അബ സമാഹി 

സരബ ഉപാവ ബിരകാസത ॥ കരണ കാരണ സമരഥ സുആമീ ഹരി എകസു സത സമരീ ഗാസത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സദസഖ നാനാ രൂപ ബഹു രാംഗാ അന നാഹീ തുമ ൈാാംസത ॥ സദാംഹി അധാരു സരബ കഉ ഠാകുര ജീഅ പ ഼രാന 

സുഖദാസത ॥൧॥ ൈ഼രമസതൌ ൈ഼രമസതൌ ഹാരി ജഉ പരിഒ തഉ ഗുര മിലി ചരന പരാസത ॥ കഹു നാനക ജമ 

സരബ സുഖു പാഇആ ഇഹ സൂഖി ബിഹാനീ രാസത ॥൨॥൩॥൨൬॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ അബ സമാഹി 

ലബധിഒ ജഹ ഹരി സ കാ ॥ ഗുര ദഇആല ൈഎ സുഖദാഈ അാംധുജല മാണികു സദഖാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാസ  

അഗിആന തിമര നിരമലീആ ബുധി ബിഗാസ ബിസബകാ ॥ ജിഉ ജല തരാംഗ സഫനു ജല സഹാഈ ജഹ സസവക 

ഠാകുര ൈഎ എകാ ॥൧॥ ജഹ സത ഉഠിഒ തഹ ഹീ ആഇഒ സൈ ഹീ എജക എകാ ॥ നാനക ദ഼രിസ ി ആഇഒ 

സ഼രബ ഠാഈ പ ഼രാണപതീ ഹരി സമകാ ॥൨॥൪॥൨൭॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സമരാ മനു എജക ഹീ പ ഼രിഅ 

മാാംജഗ ॥ സപഖി ആഇഒ സരബ ഥാന സദസ പ ഼രിഅ സരാമ ന സമസരി ലാജഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജമ നീസര അനിക 

സൈാജന ബഹു ബിാംജന തിന സിഉ ദ഼രിസ ി ന കജര രുചാാംജഗ ॥ ഹരി രസു ചാജഹ പ഼രിഅ പ഼രിഅ മുഖി 

സ ജര ജിഉ അലി കമലാ സലാൈാാംജഗ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ ഗുണ നിധാന മനസമാഹന ലാലന സുഖദാഈ സരബാാംജഗ ॥ ഗുരി നാനക പ ഼രൈ പാഹി പഠാഇഒ മിലഹു 

സഖാ ഗലി ലാജഗ ॥൨॥൫॥൨൮॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ അബ സമാസരാ ഠാകുര സിഉ മനു മാനാാം ॥ സാധ ക ഼രിപാല 

ദഇആല ൈഎ ജഹ ഇഹു സഛദിഒ ദുസ ു ബിഗാനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുമ ഹീ സുാംദര തുമഹി സിആസന തുമ 

ഹീ സുഘര സുജാനാ ॥ സഗല സജാഗ അരു ഗിആന ധിആന ഇക നിമഖ ന കീമതി ജാനാാം ॥൧॥ തുമ ഹീ നാഇക 

തുമ഼ഹഹി ഛത഼രപതി തുമ പൂരി രസഹ ൈഗവാനാ ॥ പാവഉ ദാനു സാംത സസവാ ഹരി നാനക സദ 

കുരബാനാാം ॥ ൨॥൬॥൨൯॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സമജര മനി ചീതി ആഎ പ ഼രിഅ രാംഗാ ॥ ബിസരിഒ ധാംധു 

ബാംധു മാഇആ സകാ രജനി സബാഈ ജാംഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി സസവഉ ഹരി രിജദ ബസാവഉ ഹരി 

പാഇആ സതസാംഗാ ॥ ഐസസാ മിലിഒ മസനാഹരു പ ഼രീതമു സുഖ പാഎ മുഖ മാംഗാ ॥൧॥ പ഼രിഉ അപനാ ഗുരി 

ബസി കരി ദീനാ സൈാഗഉ സൈാഗ നിസാംഗാ ॥ നിരൈഉ ൈഎ നാനക ൈഉ മി ിആ ഹരി പാഇഒ പാഠാംഗാ ॥൨॥൭॥൩൦॥ 

സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ജീഉ സക ദരസന കഉ കുരബാനീ ॥ ബചന നാദ സമസര സ഼രവനഹു പൂസര സദഹാ 

പ ഼രിഅ അാംകി സമാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഛൂ രി സത ഗുരി കീഈ സുഹാഗനി ഹരി പാഇഒ സുഘര സുജാനീ ॥ 

ജിഹ ഘര മഹി ജബസനു നഹീ പാവത സസാ ഥാനു മിലിഒ ബാസാനീ ॥൧॥ ഉന ഼ഹ ജക ബസി ആഇഒ ൈഗതി 

ബഛലു ജിനി രാഖീ ആന സാംതാനീ ॥ കഹു നാനക ഹരി സാംഗി മനു മാനിആ സൈ ചൂകീ കാണി ലുകാനീ 

॥൨॥൮॥൩൧॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ അബ സമസരാ പാംചാ സത സാംഗു തൂ ാ ॥ ദരസനു സദഖി ൈഎ മനി ആനദ ഗുര 

കിരപാ സത ഛൂ ാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിഖമ ഥാന ബഹുത ബഹു ധരീആ അനിക രാഖ സൂരൂ ാ ॥ ബിഖമ ഗാര഼ഹ 

കരു പഹുജച നാഹീ സാംത സാനഥ ൈഎ ലൂ ാ ॥൧॥ ബഹുതു ഖജാസന സമജര പാജല പരിആ അസമാല ലാല 

ആഖൂ ാ ॥ ജന നാനക പ ഼രൈി കിരപാ ധാരീ തഉ മന മഹി ഹരി രസു ഘൂ ാ ॥൨॥൯॥൩൨॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ 

അബ സമസരാ ഠാകുര സിഉ മനു ലീനാ ॥ പ ഼രാന ദാനു ഗുരി പൂജര ദീആ ഉരഝാഇഒ ജിഉ ജല മീനാ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ കാമ ക ഼സരാധ സലാൈ മദ മതസര ഇഹ അരപി സഗല ദാനു കീനാ ॥ മാംത഼ര ദ ഼രിരാഇ ഹരി അഉഖധു ഗുരി ദീഒ 

തഉ മിലിഒ സഗല പ഼രബീനാ ॥൧॥ ഗ഼രിഹു സതരാ തൂ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഠാകുരു സമരാ ഗുരി ഹഉ സഖാഈ പ ഼രൈു ദീനാ ॥ കഹു നാനക ജമ സഹജ ഘരു പാഇആ ഹരി ൈഗതി ൈാംഡാര 

ഖജീനാ ॥൨॥൧൦॥൩൩॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സമാഹന സൈി ജീഅ സതസര തൂ താരഹി ॥ ഛു ഹി സാംഘാര നിമഖ 

കിരപാ സത സകാ ി ബ ഼രഹമാംഡ ഉധാരഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരഹി അരദാസി ബഹുതു സബനാംതീ നിമഖ നിമഖ 

സാമ ഼ഹാരഹി ॥ സഹാഹു ക഼രിപാല ദീന ദുഖ ൈാംജന ഹാഥ സദഇ നിസതാരഹി ॥൧॥ കിആ എ ൈൂപതി ബപുസര 

കഹീഅഹി കഹു എ കിസ സനാ മാരഹി ॥ രാഖു രാഖു രാഖു സുഖദാസത സൈു നാനക ജഗതു തുമ ഼ഹാരഹി 

॥൨॥൧൧॥൩൪॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ അബ സമാഹി ധനു പാഇഒ ഹരി നാമാ ॥ ൈഎ അചിാംത ത഼രിസന സൈ ബുഝീ 

ജഹ ഇഹു ലിഖിഒ സലഖു മഥാമാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഖാജത സഖാജത ൈഇഒ ജബരാഗീ ഫിരി ആഇഒ സദഹ 

ഗിരാമാ ॥ ഗുരി ക഼രിപാലി സഉദാ ഇഹു സജാരിഒ ഹഥി ചരിഒ ലാലു അഗാമാ ॥൧॥ ആന ബാപാര ബനജ സജാ 

കരീഅഹി സതസത ദൂഖ സഹാമാ ॥ സഗാബിദ ൈജന സക നിരജൈ വാപാരീ ഹരി രാസി നാനക രാമ നാമാ 

॥൨॥൧൨॥൩൫॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സമജര മനി മിസ  ലസഗ പ ഼രിഅ സബാലാ ॥ ഗുരി ബാഹ പകരി പ ഼രൈ 

സസവാ ലാഎ സദ ദഇആലു ഹരി സഢാലാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ഼രൈ തൂ ഠാകുരു സരബ പ ഼രതിപാലകു സമാഹി 

കലത ഼ര സഹിത സൈി സഗാലാ ॥ മാണു താണു സൈു തൂജഹ തൂജഹ ഇകു നാമു സതരാ ജമ ഒല഼ഹാ ॥൧॥ സജ 

തഖതി ജബസാലഹി തഉ ദാസ തുമ഼ഹാസര ഘാസു ബഢാവഹി സകതക സബാലാ ॥ ജന നാനക സക പ ഼രൈ 

പുരഖ ബിധാസത സമസര ഠാകുര അഗഹ അസതാലാ ॥൨॥൧൩॥൩൬॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ രസനാ രാമ കഹത 

ഗുണ സസാഹാം ॥ എക നിമഖ ഒപാഇ സമാജവ സദഖി ചരിത മന സമാഹാം ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിസു സുണിഐ മനി 

സഹാഇ രഹസു അതി രിജദ മാന ദുഖ സജാഹാം ॥ സുഖു പാഇഒ ദുഖു ദൂരി പരാഇഒ ബണി ആഈ പ ഼രൈ 

സതാഹാം ॥൧॥ കിലവിഖ ഗഎ മന നിര഼മല സഹാഈ ജഹ ഗുരി കാസഢ മാഇആ ദ ഼സരാഹാം ॥ കഹു നാനക ജമ 

സസാ പ ഼രൈു പാഇആ കരണ കാരണ സമരസഥാഹാം ॥൨॥൧൪॥൩൭॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ജനനഹു സദഖിഒ 

ചലതു തമാസാ ॥ സൈ ഹൂ ദൂരി സൈ ഹൂ സത സനജര അഗമ അഗമ ഘ  വാസാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അൈൂലു ന ൈൂജല 

ലിഖിഒ ന ചലാജവ മതാ ന കജര പചാസാ ॥ ഖിന മഹി സാജി സവാരി ബിനാജഹ ൈഗതി വഛല 

ഗുണതാസാ ॥൧॥ അാംധ കൂപ മഹി ദീപകു ബലിഒ ഗുരി രിജദ കീഒ   
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പരഗാസാ ॥ കഹു നാനക ദരസു സപഖി സുഖു പാഇആ സൈ പൂരന സഹാഈ ആസാ ॥൨॥൧൫॥൩൮॥ സാരഗ 

മഹലാ ൫ ॥ ചരനഹ സഗാബിാംദ മാരഗു സുഹാവാ ॥ ആന മാരഗ സജതാ കിഛു ധാഈഐ സതസതാ ഹീ ദുഖു 

ഹാവാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സനത ഼ര പുനീത ൈഎ ദരസു സപസഖ ഹസത പുനീത  ഹലാവാ ॥ രിദാ പുനീത രിജദ 

ഹരി ബസിഒ മസത പുനീത സാംത ധൂരാവാ ॥൧॥ സരബ നിധാന നാമി ഹരി ഹരി ജക ജിസു കരമി ലിഖിആ 

തിനി പാവാ ॥ ജന നാനക കഉ ഗുരു പൂരാ സൈ ിഒ സുഖി സഹസജ അനദ ബിഹാവാ ॥൨॥൧൬॥൩൯॥ സാരഗ 

മഹലാ ൫ ॥ ധിആഇഒ അാംതി ബാര നാമു സഖാ ॥ ജഹ മാത പിതാ സുത ൈാഈ ന പഹുജച തഹാ തഹാ തൂ 

രഖാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംധ കൂപ ഗ഼രിഹ മഹി തിനി സിമരിഒ ജിസു മസതകി സലഖു ലിഖാ ॥ ഖൂല഼സഹ ബാംധന 

മുകതി ഗുരി കീനീ സൈ തൂജഹ തുഹീ ദിഖാ ॥൧॥ അമૃ ത നാമു പീആ മനു ത ഼രിപതിആ ആഘാഎ രസന 

ചഖാ ॥ കഹു നാനക സുഖ സഹജു ജമ പാഇആ ഗുരി ലാഹീ സഗല തിഖാ ॥൨॥൧൭॥൪൦॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ 

ഗുര മിലി ഐസസ പ ഼രൈൂ ധിആഇആ ॥ ൈഇഒ ക഼രിപാലു ദഇആലു ദുഖ ൈാംജനു ലജഗ ന താതീ ബാഇആ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സജസത സാസ സാസ ഹമ സലസത സതസത ഹീ ഗുണ ഗാഇആ ॥ നിമഖ ന ബിഛുജര ഘരീ ന ബിസജര 

സദ സാംസഗ ജത ജാഇആ ॥൧॥ ഹഉ ബലി ബലി ബലി ബലി ചരന കമല കഉ ബലി ബലി ഗുര ദരസാഇആ ॥ കഹു 

നാനക കാഹൂ പരവാഹാ ജഉ സുഖ സാഗരു ജമ പാഇആ ॥൨॥൧൮॥൪൧॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സമജര മനി 

സബദു ലസഗാ ഗുര മീഠാ ॥ ഖുല഼ഹിഒ കരമു ൈഇഒ പരഗാസാ ഘ ി ഘ ി ഹരി ഹരി ഡീഠാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

പാരബ ഼രഹ ഼മ ആസജാനീ സ഼മൈഉ സരബ ഥാന ഘ  ബീഠാ ॥ ൈഇഒ പരാപതി അമૃ ത നാമാ ബലി ബലി പ ഼രൈ 

ചരണീഠാ ॥൧॥ സതസാംഗതി കീ സരണു മുഖി ലാഗീ കീഎ സഗല തീര഼ഥ മജനീഠാ ॥ കഹു നാനക രാംഗി ചലൂല 

ൈഎ ജഹ ഹരി രാംഗു ന ലജഹ മജീഠാ ॥൨॥൧൯॥൪൨॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ദീഒ ഗുരി സാസഥ 

॥ നിമഖ ബചനു പ഼രൈ ഹീഅജര ബസിഒ സഗല ൈൂഖ സമരീ ലാസഥ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ക ഼രിപാ നിധാന ഗുണ നാഇക 

ഠാകുര സുഖ സമൂഹ സൈ നാസഥ ॥ എക ആസ സമാഹി സതരീ സുആമീ അഉര ദുതീആ ആസ ബിരാസഥ ॥൧॥ 

ജനണ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ത ഼രിപതാസസ സദഖി ദരസാവാ ഗുരി കര ധാസര സമജര മാസഥ ॥ കഹു നാനക ജമ അതുല സുഖു പാഇആ 

ജനമ മരണ ജൈ ലാസഥ ॥൨॥൨൦॥൪൩॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സര മൂര഼സഹ ആന കാസഹ കത ജാഈ ॥ സാംഗി 

മസനാഹരു അമૃ തു ജഹ സര ൈൂലി ൈൂലി ബിഖു ഖാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രൈ സുാംദര ചതുര അനൂപ ബിധാസത 

തിസ സിഉ രുച നഹീ രാഈ ॥ സമാഹനി സിഉ ബാവര മനു സമാഹിഒ ഝൂഠി ഠഗഉരീ പാഈ ॥൧॥ ൈഇഒ 

ദഇആലു ക഼രിപാലു ദുഖ ഹരതാ സാംതന സിഉ ബനി ആഈ ॥ സഗല നിധാന ഘജര മഹി പാഎ കഹു 

നാനക സജാതി സമാഈ ॥൨॥൨൧॥൪൪॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഒഅാം പ഼രിഅ പ ഼രീതി ചീതി പഹിലരീആ ॥ സജാ തഉ 

ബചനു ദീഒ സമസര സതിഗുര തഉ ജമ സാജ സീഗരീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹമ ൈൂലഹ തുമ സദാ അൈൂലാ ഹമ 

പതിത തുമ പതിത ഉധരീആ ॥ ഹമ നീച ബിരഖ തുമ ജമലാഗര ലാജ സാംഗി സാംഗി ബസരീആ ॥൧॥ തുമ 

ഗ഼മൈീര ധീര ഉപകാരീ ഹമ കിആ ബപുസര ജാംതരീആ ॥ ഗുര ക഼രിപാല നാനക ഹരി സമലിഒ തഉ സമരീ സൂഖി 

സസജരീആ ॥൨॥൨൨॥൪൫॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ മന ഒഇ ദിനസ ധാംനി പരവാനാാം ॥ സഫല സത ഘരീ സാംസജാഗ 

സുഹാസവ സതിഗുര സാംഗി ഗിആനാാം ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധാംനി സുൈാഗ ധാംനി സസാഹാഗാ ധാംനി സദത ജിനി മാനാാം 

॥ ഇഹു തനു തുമ഼ഹരാ സൈു ഗ ഼രിഹു ധനു തുമ഼ഹരാ ഹീാംഉ കീഒ കുരബാനാാം ॥൧॥ സകാ ി ലാഖ രാജ സുഖ 

പാഎ ഇക നിമഖ സപഖി ദ ഼രിസ ാനാാം ॥ ജഉ കഹഹു മുഖഹു സസവക ഇഹ ജബസീഐ സുഖ നാനക 

അാംതു ന ജാനാാം ॥൨॥൨൩॥൪൬॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ അബ സമാസരാ സഹസാ ദൂഖു ഗഇആ ॥ അഉര ഉപാവ 

സഗല തിആഗി സഛാസഡ സതിഗുര സരണി പഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സരബ സിധി കാരജ സൈി സവസര അഹാം 

സരാഗ സഗല ഹീ ഖഇആ ॥ സകാ ി പരാധ ഖിന മഹി ഖഉ ൈഈ ജഹ ഗുര മിലി ഹരി ഹരി കഹിആ ॥൧॥ 

പാംച ദാസ ഗുരി വസഗതി കീസന മന നിഹചല നിരൈഇആ ॥ ആഇ ന ജാജവ ന കത ഹീ സഡാജല ഥിരു 

നാനക രാജഇആ ॥൨॥൨൪॥൪൭॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ പ഼രൈു സമസരാ ഇത ഉത സദാ സഹാഈ ॥ മനസമാഹനു 

സമസര ജീഅ സകാ പിആസരാ കവന കഹാ ഗുന ഗാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഖലി ഖിലാഇ ലാഡ ലാഡാജവ സദാ 

സദാ അനദാഈ ॥ പ ഼രതിപാജല ബാരിക കീ നിആഈ ജജസസ മാത പിതാഈ ॥൧॥ തിസു ബിനു നിമഖ നഹീ 

രഹി സകീഐ ബിസരി ന കബഹൂ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജാഈ ॥ കഹു നാനക മിലി സാംതസാംഗതി സത മഗന ൈഎ ലിവ ലാഈ ॥൨॥൨൫॥൪൮॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ 

അപനാ മീതു സുആമീ ഗാഈഐ ॥ ആസ ന അവര കാഹൂ കീ കീജജ സുഖദാതാ പ ഼രൈു ധിആഈഐ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സൂഖ മാംഗല കലിആണ ജിസഹി ഘരി തിസ ഹീ സരണീ പാഈഐ ॥ തിസഹി തിആഗി മാനുഖു 

സജ സസവഹു തഉ ലാജ സലാനു സഹാഇ ജാഈഐ ॥൧॥ എക ഒ  പകരീ ഠാകുര കീ ഗുര മിലി മതി ബുധി 

പാഈഐ ॥ ഗുണ നിധാന നാനക പ഼രൈു മിലിആ സഗല ചുകീ മുഹതാഈഐ ॥൨॥൨൬॥൪൯॥ സാരഗ 

മഹലാ ൫ ॥ ഒ  സതാണീ പ ഼രൈ ജീഉ സമജര ॥ ദ഼രിസ ി ന ലിആവഉ അവര കാഹൂ കഉ മാണി മഹതി പ഼രൈ 

സതജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അാംഗീകാരു കീഒ പ഼രൈി അപുജന കാഢി ലീആ ബിഖു സഘജര ॥ അമૃ ത നാമു 

അഉഖധു മുഖി ദീസനാ ജാഇ പഇആ ഗുര ജപജര ॥൧॥ കവന ഉപമാ കഹഉ എക മുഖ നിരഗുണ സക 

ദാസതജര ॥ കാ ി സിലക ജഉ അപുനാ കീസനാ നാനക സൂഖ ഘസനജര ॥൨॥൨൭॥൫൦॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈ 

സിമരത ദൂഖ ബിനാസീ ॥ ൈഇഒ ക഼രിപാലു ജീഅ സുഖദാതാ സഹാഈ സഗല ഖലാസീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അവരു ന 

സകാഊ സൂജഝ പ ഼രൈ ബിനു കഹു സകാ കിസു പഹി ജാസീ ॥ ജിഉ ജാണഹു തിഉ രാഖഹു ഠാകുര സൈു 

കിഛു തുമ ഹീ പാസീ ॥൧॥ ഹാഥ സദഇ രാസഖ പ ഼രൈി അപുസന സദ ജീവന അബിനാസീ ॥ കഹു നാനക മനി 

അനദു ൈഇആ ജഹ കാ ീ ജമ കീ ഫാസീ ॥൨॥൨൮॥൫൧॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സമസരാ മനു ജത കത തുഝഹി 

സമ ഼ഹാജര ॥ ഹമ ബാരിക ദീന പിതാ പ ഼രൈ സമസര ജിഉ ജാനഹി തിഉ പാജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജബ ൈുസഖൌ തബ 

സൈാജനു മാാംജഗ അഘാഎ സൂഖ സഘാജര ॥ തബ അസരാഗ ജബ തുമ സാംഗി ബസസതൌ ഛു കത സഹാഇ 

രവാജര ॥൧॥ കവന ബസസസരാ ദാസ ദാസന സകാ ഥാപിഉ ഥാപനഹാജര ॥ നാമു ന ബിസജര തബ ജീവനു 

പാഈഐ ബിനതീ നാനക ഇഹ സാജര ॥൨॥൨൯॥൫൨॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ മന സത ജൈ ൈഉ ദൂരി പരാഇഒ ॥ 

ലാല ദഇആല ഗുലാല ലാഡിസല സഹജി സഹജി ഗുന ഗാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര ബചനാതി കമാത ക഼രിപാ 

സത ബഹുരി ന കതഹൂ ധാഇഒ ॥ രഹത ഉപാധി സമാധി സുഖ ആസന ൈഗതി വഛലു ഗ ഼രിഹി പാഇഒ ॥൧॥ 

നാദ ബിസനാദ സകാഡ ആനാംദാ സഹസജ സഹജി സമാഇഒ ॥ കരനാ ആപി കരാവന ആസപ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കഹു നാനക ആപി ആപാഇഒ ॥൨॥൩൦॥൫൩॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ അമૃ ത നാമു മനഹി ആധാസരാ ॥ ജിന ദീആ 

തിസ ജക കുരബാജന ഗുര പൂസര നമസകാസരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബൂഝീ ത഼രിസനാ സഹജി സുസഹലാ കാമു 

ക഼സരാധു ബിഖു ജാസരാ ॥ ആഇ ന ജാഇ ബജസ ഇഹ ഠാഹര ജഹ ആസനു നിരാംകാസരാ ॥൧॥ എജക പരഗ ു 

എജക ഗുപതാ എജക ധുാംധൂകാസരാ ॥ ആദി മധി അാംതി പ ഼രൈു സസാഈ കഹു നാനക സാചു ബീചാസരാ 

॥൨॥൩൧॥൫൪॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ബിനു പ ഼രൈ രഹനു ന ജാഇ ഘരീ ॥ സരബ സൂഖ താഹൂ ജക പൂരന ജാ ജക 

സുഖു ജഹ ഹരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാംഗല രൂപ പ഼രാന ജീവന ധന സിമരത അനദ ഘനാ ॥ വഡ സമരഥു സദാ സദ 

സാംസഗ ഗുന രസനാ കവന ൈനാ ॥൧॥ ഥാന പവിത഼രാ മാന പവിത഼രാ പവിത഼ര സുനന കഹനഹാസര ॥ കഹു 

നാനക സത ൈവന പവിത഼രാ ജാ മഹി സാംത തുമ഼ഹാസര ॥൨॥൩൨॥൫൫॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ രസനാ ജപതീ 

തൂഹീ തൂഹീ ॥ മാത ഗരൈ തുമ ഹീ പ ഼രതിപാലക മ഼രിത മാംഡല ഇക തുഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുമഹി പിതാ തുമ 

ഹീ ഫുനി മാതാ തുമഹി മീത ഹിത ൈ഼രാതാ ॥ തുമ പരവാര തുമഹി ആധാരാ തുമഹി ജീഅ പ ഼രാനദാതാ ॥൧॥ 

തുമഹി ഖജീനാ തുമഹി ജരീനാ തുമ ഹീ മാണിക ലാലാ ॥ തുമഹി പാരജാത ഗുര സത പാഎ തഉ നാനക ൈഎ 

നിഹാലാ ॥൨॥൩൩॥൫൬॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ജാഹൂ കാഹൂ അപുസനാ ഹീ ചിതി ആജവ ॥ സജാ കാഹൂ സകാ 

സചസരാ സഹാവത ഠാകുര ഹീ പഹി ജാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അപസന പഹി ദൂഖ അപസന പഹി സൂഖാ 

അപുസന ഹീ പഹി ബിരഥാ ॥ അപുസന പഹി മാനു അപുസന പഹി താനാ അപസന ഹീ പഹി അര഼ഥാ ॥൧॥ 

കിന ഹീ രാജ സജാബനു ധന മിലഖാ കിന ഹീ ബാപ മഹതാരീ ॥ സരബ സഥാക നാനക ഗുര പാഎ പൂരന ആസ 

ഹമാരീ ॥൨॥൩൪॥൫൭॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഝൂസഠാ മാഇആ സകാ മദ മാനു ॥ ധ഼സരാഹ സമാഹ ദൂരി കരി 

ബപുസര സാംഗി സഗാപാലഹി ജാനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മിഥിആ രാജ സജാബന അരു ഉമസര മീര മലക അരു ഖാന ॥ 

മിഥിആ കാപര സുഗാംധ ചതുരാഈ മിഥിആ സൈാജന പാന ॥൧॥ ദീന ബാംധസരാ ദാസ ദാസസരാ സാംതഹ കീ 

സാരാന ॥ മാാംഗനി മാാംഗഉ സഹാഇ അചിാംതാ മിലു നാനക സക ഹരി പ ഼രാന ॥൨॥൩൫॥൫൮॥ സാരഗ മഹലാ ൫ 

॥ അപുനീ ഇതനീ കഛൂ ന സാരീ ॥ അനിക കാജ അനിക ധാവരതാ ഉരഝിഒ ആന ജാംജാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദിഉസ 

ചാരി സക ദീസഹി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സാംഗീ ഊഹാാം നാഹീ ജഹ ൈാരീ ॥ തിന സിഉ രാചി മാചി ഹിതു ലാഇഒ സജാ കാമി നഹീ ഗാവാരീ ॥൧॥ ഹഉ 

നാഹീ നാഹീ കിഛു സമരാ നാ ഹമസരാ ബസു ചാരീ ॥ കരന കരാവന നാനക സക പ ഼രൈ സാംതന സാംഗി ഉധാരീ 

॥൨॥൩൬॥൫൯॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സമാഹനീ സമാഹത രജഹ ന സഹാരീ ॥ സാധിക സിധ സഗല കീ പിആരീ 

തുജ  ന കാഹൂ സതാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഖ ു സാസത ഼ര ഉചരത രസനാഗര തീര഼ഥ ഗവന ന സഥാരീ ॥ പൂജാ ചക഼ര 

ബരത സനമ തപീആ ഊഹാ ജഗലി ന സഛാരീ ॥൧॥ അാംധ കൂപ മഹി പതിത സഹാത ജഗു സാംതഹു കരഹു 

പരമ ഗതി സമാരീ ॥ സാധസാംഗതി നാനകു ൈഇഒ മുകതാ ദരസനു സപഖത സൈാരീ ॥൨॥൩൭॥൬൦॥ സാരഗ മഹലാ 

൫ ॥ കഹാ കരഹി സര ഖാ ി ഖാ ുലീ ॥ പവനി അഫാര സതാര ചാമസരാ അതി ജജരീ സതരീ സര മാ ുലീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഊഹീ സത ഹരിഒ ഊഹാ സല ധരിഒ ജജസസ ബാസാ മാസ സദത ഝാ ുലീ ॥ സദവനഹാരു ബിസാരിഒ 

അാംധുസല ജിഉ സഫരീ ഉദരു ൈജര ബഹി ഹാ ുലീ ॥൧॥ സാദ ബികാര ബികാര ഝൂഠ രസ ജഹ ജാസനാ തഹ 

ൈീര ബാ ുലീ ॥ കഹു നാനക സമഝു സര ഇആസന ആജു കാലി ഖുല഼ജഹ സതരീ ഗാാംഠുലീ ॥൨॥൩൮॥൬൧॥ 

സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഗുര ജീഉ സാംഗി തുഹാജര ജാനിഒ ॥ സകാ ി സജാധ ഉആ കീ ബാത ന പുഛീഐ താാം ദരഗഹ 

ൈീ മാനിഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കവന മൂലു പ഼രാനീ കാ കഹീഐ കവന രൂപു ദ഼രിസ ാനിഒ ॥ സജാതി പ഼രഗാസ ൈഈ 

മാ ീ സാംഗി ദുലൈ സദഹ ബഖാനിഒ ॥൧॥ തുമ സത സസവ തുമ സത ജപ താപാ തുമ സത തതു പഛാനിഒ ॥ കരു 

മസതകി ധരി ക ീ സജവരീ നാനക ദാസ ദസാനിഒ ॥൨॥൩൯॥൬൨॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഹരി ദീഒ സസവക 

കഉ നാമ ॥ മാനസു കാ സകാ ബപുസരാ ൈാഈ ജാ സകാ രാഖാ രാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപി മഹാ ജനു ആസപ 

പാംചാ ആപി സസവക ജക കാമ ॥ ആസപ സഗസല ദൂത ബിദാസര ഠാകുര അാംതരജാമ ॥൧॥ ആസപ പതി രാഖീ 

സസവക കീ ആപി കീഒ ബാംധാന ॥ ആദി ജുഗാദി സസവക കീ രാജഖ നാനക സകാ പ ഼രൈു ജാന ॥൨॥൪൦॥൬൩॥ 

സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ തൂ സമസര മീത സഖാ ഹരി പ ഼രാന ॥ മനു ധനു ജീഉ പിാംഡു സൈു തുമരാ ഇഹു തനു സീസതാ 

തുമജര ധാന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുമ ഹീ ദീഎ അനിക പ ഼രകാരാ തുമ ഹീ ദീഎ മാന ॥ സദാ സദാ തുമ ഹീ പതി 

രാഖഹു അാംതരജാമീ ജാന ॥൧॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജിന സാംതന ജാനിആ തൂ ഠാകുര സത ആഎ പരവാന ॥ ജന കാ സാംഗു പാഈഐ വഡൈാഗീ നാനക സാംതന 

ജക കുരബാന ॥൨॥൪൧॥൬൪॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ കരഹു ഗതി ദഇആല സാംതഹു സമാരീ ॥ തുമ സമരഥ കാരന 

കരനാ തൂ ീ തുമ ഹീ സജാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജനമ ജനമ സക ബിഖഈ തുമ താസര സുമതി സാംഗി തുമാജര 

പാഈ ॥ അനിക സജാനി ൈ഼രമസത പ഼രൈ ബിസരത സാസി സാസി ഹരി ഗാഈ ॥൧॥ സജാ സജാ സാംഗി മിസല സാധൂ 

ജക സത സത പതിത പുനീതാ ॥ കഹു നാനക ജാ സക വഡൈാഗാ തിനി ജനമു പദാര഼ഥു ജീതാ ॥൨॥൪൨॥൬൫॥ 

സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഠാകുര ബിനതീ കരന ജനു ആഇഒ ॥ സരബ സൂഖ ആനാംദ സഹജ രസ സുനത തുഹാസരാ 

നാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ക഼രിപാ നിധാന സൂഖ സക സാഗര ജസു സൈ മഹി ജാ സകാ ഛാഇഒ ॥ സാംതസാംഗി രാംഗ 

തുമ കീഎ അപനാ ആപു ദ഼രിസ ാഇഒ ॥൧॥ ജനനഹു സാംഗി സാംതന കീ സസവാ ചരന ഝാരീ സകസാഇഒ ॥ 

ആഠ പഹര ദരസനു സാംതന കാ സുഖു നാനക ഇഹു പാഇഒ ॥൨॥൪൩॥൬൬॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ജാ കീ രാമ 

നാമ ലിവ ലാഗീ ॥ സജനു സുരിദാ സുസഹലാ സഹസജ സസാ കഹീഐ ബഡൈാഗീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രഹിത 

ബികാര അലപ മാഇആ സത അഹ ഼മബുധി ബിഖു തിആഗീ ॥ ദരസ പിആസ ആസ എകഹി കീ സ ക ഹീഐാം 

പ ഼രിഅ പാഗീ ॥൧॥ അചിാംത സസാഇ ജാഗനു ഉഠി ജബസനു അചിാംത ഹസത ജബരാഗീ ॥ കഹു നാനക ജിനി 

ജഗതു ഠഗാനാ സു മാഇആ ഹരി ജന ഠാഗീ ॥൨॥൪൪॥൬൭॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ അബ ജന ഊപരി സകാ ന 

പുകാജര ॥ പൂകാരന കഉ സജാ ഉദമു കരതാ ഗുരു പരസമസരു താ കഉ മാജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിരജവജര 

സാംഗി ജവരു രചാജവ ഹരി ദരഗഹ ഒഹു ഹാജര ॥ ആദി ജുഗാദി പ ഼രൈ കീ വഡിആഈ ജന കീ ജപജ 

സവാജര ॥൧॥ നിരൈഉ ൈഎ സഗല ൈഉ മി ിആ ചരന കമല ആധാജര ॥ ഗുര ജക ബചനി ജപിഒ നാഉ നാനക 

പ ഼രഗ  ൈഇഒ സാംസാജര ॥൨॥൪൫॥൬൮॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ജന സഛാഡിആ സഗലാ ആപു ॥ ജിഉ 

ജാനഹു തിഉ രഖഹു ഗുസാഈ സപഖി ജീവാാം പരതാപു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര ഉപസദസി സാധ കീ സാംഗതി 

ബിനസിഒ സഗല സാംതാപു ॥ മിത഼ര സത ഼ര സപഖി സമതു ബീചാരിഒ സഗല സ഼മൈാഖന ജാപു ॥൧॥ തപതി 

ബുഝീ സീതല ആഘാസന സുനി അനഹദ ബിസമ ൈഎ ബിസമാദ ॥ അനദു ൈഇആ നാനക   
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മനി സാചാ പൂരന പൂസര നാദ ॥൨॥൪൬॥൬൯॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സമജര ഗുരി സമാസരാ സഹസാ ഉതാരിആ 

॥ തിസു ഗുര ജക ജാഈഐ ബലിഹാരീ സദാ സദാ ഹഉ വാരിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര കാ നാമു ജപിഒ ദിനു 

രാതീ ഗുര സക ചരന മനി ധാരിആ ॥ ഗുര കീ ധൂരി കരഉ നിത മജനു കിലവിഖ ജമലു ഉതാരിആ ॥൧॥ ഗുര 

പൂസര കീ കരഉ നിത സസവാ ഗുരു അപനാ നമസകാരിആ ॥ സരബ ഫലാ ദീന഼സഹ ഗുരി പൂജര നാനക ഗുരി 

നിസതാരിആ ॥൨॥൪൭॥൭൦॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സിമരത നാമു പ഼രാന ഗതി പാജവ ॥ മി ഹി കസലസ ത ഼രാസ 

സൈ നാജസ സാധസാംഗി ഹിതു ലാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി മനി ആരാസധ രസനാ ഹരി 

ജസു ഗാജവ ॥ തജി അൈിമാനു കാമ ക഼സരാധു നിാംദാ ബാസുസദവ രാംഗു ലാജവ ॥൧॥ ദാസമാദര ദഇആല 

ആരാധഹു സഗാബിാംദ കരത സുഹാജവ ॥ കഹു നാനക സൈ കീ സഹാഇ സരനാ ഹരി ഹരി ദരസി സമാജവ 

॥൨॥൪൮॥൭൧॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ അപുസന ഗുര പൂസര ബലിഹാജര ॥ പ ഼രഗ  പ ഼രതാപു കീഒ നാമ സകാ 

രാസഖ രാഖനഹാജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിരൈഉ കീഎ സസവക ദാസ അപസന സഗസല ദൂഖ ബിദാജര ॥ ആന 

ഉപാവ തിആഗി ജന സഗസല ചരന കമല രിദ ധാജര ॥൧॥ പ ഼രാന അധാര മീത സാജന പ ഼രൈ എജക 

എകാംകാജര ॥ സൈ സത ഊച ഠാകുരു നാനക കാ ബാര ബാര നമസകാജര ॥൨॥൪൯॥൭൨॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ 

ബിനു ഹരി ജഹ സകാ കഹാ ബതാവഹു ॥ സുഖ സമൂഹ കരുണാ ജമ കരതാ തിസു പ ഼രൈ സദാ ധിആവഹു 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ ജക സൂതി പസരാഎ ജാംതാ തിസു പ഼രൈ കാ ജസു ഗാവഹു ॥ സിമരി ഠാകുരു ജിനി സൈു 

കിഛു ദീനാ ആന കഹാ പഹി ജാവഹു ॥൧॥ സഫല സസവാ സുആമീ സമസര കീ മന ബാാംഛത ഫല പാവഹു 

॥ കഹു നാനക ലാൈു ലാഹാ ജല ചാലഹു സുഖ സസതീ ഘരി ജാവഹു ॥൨॥൫൦॥൭൩॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ 

ഠാകുര തുമ഼ഹ സരണാഈ ആഇആ ॥ ഉതരി ഗഇഒ സമസര മന കാ സാംസാ ജബ സത ദരസനു പാഇആ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ അനസബാലത സമരീ ബിരഥാ ജാനീ അപനാ നാമു ജപാഇആ ॥ ദുഖ നാസഠ സുഖ സഹജി സമാഎ 

അനദ അനദ ഗുണ ഗാഇആ ॥൧॥ ബാഹ പകരി കഢി ലീസന അപുസന ഗ഼രിഹ അാംധ കൂപ സത മാഇആ ॥ കഹു 

നാനക ഗുരി ബാംധന കാസ  ബിഛുരത ആനി മിലാഇആ ॥൨॥൫൧॥൭൪॥   
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സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സക നാമ കീ ഗതി ഠാാംഢീ ॥ സബദ പുരാന സിമ ഼രിതി സാധൂ ജന സഖാജത സഖാജത 

കാഢീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിവ ബിരാംച അരു ഇാംദ഼ര സലാക താ മഹി ജലസതൌ ഫിരിആ ॥ സിമരി സിമരി സുആമീ 

ൈഎ സീതല ദൂഖു ദരദു ൈ഼രമു ഹിരിആ ॥൧॥ സജാ സജാ തരിഒ പുരാതനു നവതനു ൈഗതി ൈാഇ ഹരി സദവാ ॥ 

നാനക കീ സബനാംതീ പ ഼രൈ ജീഉ മിജല സാംത ജന സസവാ ॥൨॥൫൨॥൭൫॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ജിഹസവ അമૃ ത 

ഗുണ ഹരി ഗാഉ ॥ ഹരി ഹരി സബാലി കഥാ സുനി ഹരി കീ ഉചരഹു പ഼രൈ സകാ നാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാമ നാമു 

രതന ധനു സാംചഹു മനി തനി ലാവഹു ൈാഉ ॥ ആന ബിൈൂത മിഥിആ കരി മാനഹു സാചാ ഇജഹ സുആഉ 

॥൧॥ ജീഅ പ഼രാന മുകതി സകാ ദാതാ എകസ സിഉ ലിവ ലാഉ ॥ കഹു നാനക താ കീ സരണാഈ സദത സഗല 

അപിആഉ ॥൨॥൫൩॥൭൬॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സഹാതീ നഹീ കവന കഛു കരണീ ॥ ഇജഹ ഒ  പാഈ മിലി 

സാംതഹ സഗാപാല എക കീ സരണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാംച സദാഖ ഛിദ഼ര ഇആ തന മഹി ബിജഖ ബിആധി കീ 

കരണീ ॥ ആസ അപാര ദിനസ ഗണി രാസഖ ഗ഼രസത ജാത ബലു ജരണീ ॥൧॥ അനാഥഹ നാഥ ദഇആല സുഖ 

സാഗര സരബ സദാഖ ജൈ ഹരണീ ॥ മനി ബാാംഛത ചിതവത നാനക ദാസ സപഖി ജീവാ പ഼രൈ ചരണീ 

॥൨॥൫൪॥൭൭॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഫീസക ഹരി സക നാമ ബിനു സാദ ॥ അമૃ ത രസു കീരതനു ഹരി ഗാഈഐ 

അഹിനിസി പൂരന നാദ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിമരത സാാംതി മഹാ സുഖു പാഈഐ മി ി ജാഹി സഗല ബിഖാദ ॥ 

ഹരി ഹരി ലാൈു സാധസാംഗി പാഈഐ ഘരി ജല ആവഹു ലാദി ॥൧॥ സൈ സത ഊച ഊച സത ഊസചാ 

അാംതു നഹീ മരജാദ ॥ ബരനി ന സാകഉ നാനക മഹിമാ സപഖി രസഹ ബിസമാദ ॥൨॥൫൫॥൭൮॥ സാരഗ മഹലാ 

൫ ॥ ആഇഒ സുനന പരന കഉ ബാണീ ॥ നാമു വിസാരി ലഗഹി അന ലാലചി ബിരഥാ ജനമു പരാണീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സമഝു അസചത സചതി മന സമസര കഥീ സാംതന അകഥ കഹാണീ ॥ ലാൈു ജലഹു ഹരി രിജദ 

അരാധഹു ഛു ജക ആവണ ജാണീ ॥൧॥ ഉദമു സകതി സിആണപ തുമ഼ഹരീ സദഹി ത നാമു വഖാണീ ॥ 

സസഈ ൈഗത ൈഗതി സസ ലാസഗ നാനക സജാ പ ഼രൈ ൈാണീ ॥൨॥൫൬॥൭൯॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ധനവാംത നാമ സക 

വണജാസര ॥ സാാംഝീ കരഹു നാമ ധനു ഖാ ഹു ഗുര കാ   
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സബദു വീചാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഛാഡഹു കപ ു സഹാഇ നിരജവരാ സസാ പ ഼രൈു സാംഗി നിഹാസര ॥ സചു 

ധനു വണജഹു സചു ധനു സാംചഹു കബഹൂ ന ആവഹു ഹാസര ॥൧॥ ഖാത ഖരചത കിഛു നിഖു ത നാഹീ 

അഗനത ൈസര ൈാംഡാസര ॥ കഹു നാനക സസാൈാ സാംഗി ജാവഹു പാരബ഼രഹ ഼മ ജക ദുആസര ॥൨॥൫൭॥൮൦॥ 

സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈ ജീ സമാഹി കവനു അനാഥു ബിചാരാ ॥ കവന മൂല സത മാനുഖു കരിആ ഇഹു 

പരതാപു തുഹാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജീഅ പ ഼രാണ സരബ സക ദാസത ഗുണ കസഹ ന ജാഹി അപാരാ ॥ സൈ സക 

പ ഼രീതമ സ഼രബ പ ഼രതിപാലക സരബ ഘ ാാം ആധാരാ ॥൧॥ സകാഇ ന ജാജണ തുമരീ ഗതി മിതി ആപഹി എക 

പസാരാ ॥ സാധ നാവ ജബഠാവഹു നാനക ൈവ സാഗരു പാരി ഉതാരാ ॥൨॥൫൮॥൮൧॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ 

ആജവ രാമ സരണി വഡൈാഗീ ॥ എകസ ബിനു കിഛു സഹാരു ന ജാജണ അവരി ഉപാവ തിആഗീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ മന ബച ക഼രമ ആരാജധ ഹരി ഹരി സാധസാംഗി സുഖു പാഇആ ॥ അനദ ബിസനാദ അകഥ കഥാ 

രസു സാജച സഹജി സമാഇആ ॥൧॥ കരി കിരപാ സജാ അപുനാ കീസനാ താ കീ ഊതമ ബാണീ ॥ സാധസാംഗി 

നാനക നിസതരീഐ സജാ രാസത പ ഼രൈ നിരബാണീ ॥൨॥൫൯॥൮൨॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ജാ സത സാധൂ സരണി 

ഗഹീ ॥ സാാംതി സഹജു മനി ൈഇഒ പ഼രഗാസാ ബിരഥാ കഛു ന രഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഹാഹു ക഼രിപാല നാമു 

സദഹു അപുനാ ബിനതീ എഹ കഹീ ॥ ആന ബിഉഹാര ബിസസര പ ഼രൈ സിമരത പാഇഒ ലാൈു സഹീ ॥൧॥ ജഹ 

സത ഉപജിഒ തഹീ സമാസനാ സാഈ ബസതു അഹീ ॥ കഹു നാനക ൈരമു ഗുരി സഖാഇഒ സജാതീ സജാതി സമഹീ 

॥൨॥൬൦॥൮൩॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ രസനാ രാമ സകാ ജസു ഗാഉ ॥ ആന സുആദ ബിസാരി സഗസല ൈസലാ നാമ 

സുആഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചരന കമല ബസാഇ ഹിരജദ എക സിഉ ലിവ ലാഉ ॥ സാധസാംഗതി സഹാഹി നിരമലു 

ബഹുരി സജാനി ന ആഉ ॥൧॥ ജീഉ പ ഼രാന അധാരു സതരാ തൂ നിഥാസവ ഥാഉ ॥ സാസി സാസി സമ ഼ഹാലി ഹരി 

ഹരി നാനക സദ ബലി ജാഉ ॥൨॥൬൧॥൮൪॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ജബകുാംഠ സഗാബിാംദ ചരന നിത ധിആഉ ॥ 

മുകതി പദാര഼ഥു സാധൂ സാംഗതി അമૃ തു ഹരി കാ നാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഊതമ കഥാ സുണീജജ സ഼രവണീ 

മഇആ കരഹു ൈഗവാന ॥ ആവത ജാത സദാഊ പഖ പൂരന പാഈഐ സുഖ ബിസ഼രാമ ॥൧॥   
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സസാധത സസാധത തതു ബീചാരിഒ ൈഗതി സസരസ  പൂരീ ॥ കഹു നാനക ഇക രാമ നാമ ബിനു അവര സഗല 

ബിധി ഊരീ ॥൨॥൬൨॥൮൫॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സാസച സതിഗുരൂ ദാതാരാ ॥ ദരസനു സദഖി സഗല ദുഖ 

നാസഹി ചരന കമല ബലിഹാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതി പരസമസരു സതി സാധ ജന നിഹചലു ഹരി കാ നാഉ ॥ 

ൈഗതി ൈാവനീ പാരബ ഼രഹ ഼മ കീ അബിനാസീ ഗുണ ഗാഉ ॥൧॥ അഗമു അസഗാചരു മിതി നഹീ പാഈഐ 

സഗല ഘ ാ ആധാരു ॥ നാനക വാഹു വാഹു കഹു താ കഉ ജാ കാ അാംതു ന പാരു ॥൨॥൬൩॥൮൬॥ സാരഗ 

മഹലാ ൫ ॥ ഗുര സക ചരന ബസസ മന സമജര ॥ പൂരി രഹിഒ ഠാകുരു സൈ ഥാഈ നിക ി ബജസ സൈ സനജര 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബാംധന സതാരി രാമ ലിവ ലാഈ സാംതസാംഗി ബനി ആഈ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ൈഇഒ പുനീതാ 

ഇഛാ സഗല പുജാഈ ॥൧॥ ജാ കഉ ക഼രിപാ കരഹു പ഼രൈ സമസര സസാ ഹരി കാ ജസു ഗാജവ ॥ ആഠ പഹര 

സഗാബിാംദ ഗുന ഗാജവ ജനു നാനകു സദ ബലി ജാജവ ॥൨॥൬൪॥൮൭॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ജീവനു തഉ 

ഗനീഐ ഹരി സപഖാ ॥ കരഹു ക഼രിപാ പ഼രീതമ മനസമാഹന സഫാരി ൈരമ കീ സരഖാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹത 

സുനത കിഛു സാാംതി ന ഉപജത ബിനു ബിസാസ കിആ സസഖാാം ॥ പ഼രൈൂ തിആഗി ആന സജാ ചാഹത താ ജക 

മുഖി ലാജഗ കാസലഖാ ॥൧॥ ജാ ജക രാസി സരബ സുഖ സുആമീ ആന ന മാനത സൈഖാ ॥ നാനക ദരസ മഗന 

മനു സമാഹിഒ പൂരന അര഼ഥ ബിസസഖാ ॥൨॥൬൫॥൮൮॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സിമരന രാമ സകാ ഇകു നാമ ॥ 

കലമല ദഗധ സഹാഹി ഖിന അാംതരി സകാ ി ദാന ഇസനാന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആന ജാംജാര ബ ഼രിഥാ സ഼രമു ഘാലത 

ബിനു ഹരി സഫാക  ഗിആന ॥ ജനമ മരന സാംക  സത ഛൂജ  ജഗദീസ ൈജന സുഖ ധിആന ॥൧॥ സതരീ സരനി 

പൂരന സുഖ സാഗര കരി കിരപാ സദവഹു ദാന ॥ സിമരി സിമരി നാനക പ ഼രൈ ജീജവ ബിനസി ജാഇ 

അൈിമാന ॥൨॥൬൬॥൮൯॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ധൂരതു സസാഈ ജി ധുര കഉ ലാജഗ ॥ സസാഈ ധുരാംധരു 

സസാഈ ബസുാംധരു ഹരി എക പ഼സരമ രസ പാജഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബലബാംച കജര ന ജാജന ലാജൈ സസാ 

ധൂരതു നഹീ മൂര഼ഹാ ॥ സുആരഥു തിആഗി അസാരഥി രചിഒ നഹ സിമജര പ ഼രൈു രൂരാ ॥൧॥ സസാഈ 

ചതുരു സിആണാ പാംഡിതു സസാ സൂരാ സസാ ദാനാാം ॥ സാധസാംഗി ജിനി ഹരി ഹരി ജപിഒ നാനക സസാ 

പരവാനാ ॥൨॥൬൭॥൯൦॥   
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സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഹരി സാംത ജനാ കീ ജീവനി ॥ ബിജഖ രസ സൈാഗ അമૃ ത സുഖ സാഗര രാമ നാമ 

രസു പീവനി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംചനി രാമ നാമ ധനു രതനാ മന തന ൈീതരി സീവനി ॥ ഹരി രാംഗ രാാംഗ ൈഎ മന 

ലാലാ രാമ നാമ രസ ഖീവനി ॥൧॥ ജിഉ മീനാ ജല സിഉ ഉരഝാസനാ രാമ നാമ സാംഗി ലീവനി ॥ നാനക സാംത 

ചാത഼രിക കീ നിആഈ ഹരി ബൂാംദ പാന സുഖ ഥീവനി ॥൨॥൬൮॥൯൧॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സക 

നാമഹീന സബതാല ॥ സജതാ കരന കരാവന സതതാ സൈി ബാംധന ജാംജാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിനു പ഼രൈ സസവ കരത 

അന സസവാ ബിരഥാ കാജ  കാല ॥ ജബ ജമു ആഇ സാംഘാജര പ ഼രാനീ തബ തുമസരാ കഉനു ഹവാല ॥൧॥ 

രാഖി സലഹു ദാസ അപുസന കഉ സദാ സദാ കിരപാല ॥ സുഖ നിധാന നാനക പ ഼രൈു സമരാ സാധസാംഗി ധന 

മാല ॥൨॥൬൯॥൯൨॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ മനി തനി രാമ സകാ ബിഉഹാരു ॥ പ഼സരമ ൈഗതി ഗുന ഗാവന ഗീസധ 

സപാഹത നഹ സാംസാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സ഼രവണീ കീരതനു സിമരനു സുആമീ ഇഹു സാധ സകാ ആചാരു ॥ 

ചരന കമല അസഥിതി രിദ അാംതരി പൂജാ പ ഼രാന സകാ ആധാരു ॥൧॥ പ഼രൈ ദീന ദഇആല സുനഹു സബനാംതീ 

കിരപാ അപനീ ധാരു ॥ നാമു നിധാനു ഉചരഉ നിത രസനാ നാനക സദ ബലിഹാരു ॥൨॥൭൦॥൯൩॥ സാരഗ 

മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സക നാമഹീന മതി സഥാരീ ॥ സിമരത നാഹി സിരീധര ഠാകുര മിലത അാംധ ദുഖ സഘാരീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഹരി സക നാമ സിഉ പ഼രീതി ന ലാഗീ അനിക സൈഖ ബഹു സജാരീ ॥ തൂ ത ബാര ന ലാജഗ താ കഉ ജിഉ 

ഗാഗരി ജല സഫാരീ ॥൧॥ കരി കിരപാ ൈഗതി രസു ദീജജ മനു ഖചിത പ഼സരമ രസ സഖാരീ ॥ നാനക ദാസ സതരീ 

സരണാഈ പ ഼രൈ ബിനു ആന ന സഹാരീ ॥൨॥൭൧॥൯൪॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ചിതവഉ വാ അഉസര മന മാഹി ॥ 

സഹാഇ ഇകത ഼ര മിലഹു സാംത സാജന ഗുണ സഗാബിാംദ നിത ഗാഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിനു ഹരി ൈജന സജസത 

കാമ കരീഅഹി സതസത ബിരസഥ ജാാംഹി ॥ പൂരന പരമാനാംദ മനി മീസഠാ തിസു ബിനു ദൂസര നാഹി ॥൧॥ ജപ 

തപ സാംജമ കരമ സുഖ സാധന തുലി ന കഛൂഐ ലാഹി ॥ ചരന കമല നാനക മനു സബധിഒ ചരനഹ സാംഗി 

സമാഹി ॥൨॥൭൨॥൯൫॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സമരാ പ ഼രൈു സാംസഗ അാംതരജാമീ ॥ ആജഗ കുസല പാജഛ സഖമ   
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സൂഖാ സിമരത നാമു സുആമീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാജന മീത സഖാ ഹരി സമജര ഗുന ഗുപാല ഹരി രാഇആ ॥ 

ബിസരി ന ജാഈ നിമഖ ഹിരജദ സത പൂജര ഗുരൂ മിലാഇആ ॥൧॥ കരി കിരപാ രാസഖ ദാസ അപസന ജീഅ 

ജാംത വസി ജാ ജക ॥ എകാ ലിവ പൂരന പരസമസുര ൈഉ നഹീ നാനക താ ജക ॥൨॥൭൩॥൯൬॥ സാരഗ മഹലാ 

൫ ॥ ജാ ജക രാമ സകാ ബലു സഹാഇ ॥ സഗല മസനാരഥ പൂരന താഹൂ സക ദൂഖു ന ബിആജപ സകാഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സജാ ജനു ൈഗതു ദാസു നിജു പ ഼രൈ കാ സുണി ജീവാാം തിസു സസാഇ ॥ ഉദമു കരഉ ദരസനു സപഖന 

സകൌ കരമി പരാപതി സഹാഇ ॥൧॥ ഗുര പരസാദീ ദ഼രിസ ി നിഹാരഉ ദൂസര നാഹീ സകാഇ ॥ ദാനു സദഹി 

നാനക അപസന കഉ ചരന ജീവാാം സാംത സധാഇ ॥൨॥൭൪॥൯൭॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ജീവതു രാമ സക ഗുണ ഗാഇ 

॥ കരഹു ക഼രിപാ സഗാപാല ബീഠുസല ബിസരി ന കബ ഹീ ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനു തനു ധനു സൈു തുമരാ 

സുആമീ ആന ന ദൂജീ ജാഇ ॥ ജിഉ തൂ രാഖഹി തിവ ഹീ രഹണാ തുമ഼ഹരാ ജപന഼ജഹ ഖാഇ ॥൧॥ 

സാധസാംഗതി ജക ബലി ബലി ജാഈ ബഹുരി ന ജനമാ ധാഇ ॥ നാനക ദാസ സതരീ സരണാഈ ജിഉ ൈാജവ 

തിജവ ചലാഇ ॥൨॥൭൫॥൯൮॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ മന സര നാമ സകാ സുഖ സാര ॥ ആന കാമ ബികാര മാഇആ 

സഗല ദീസഹി ഛാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗ഼രിഹി അാംധ കൂപ പതിത പ഼രാണീ നരക സഘാര ഗുബാര ॥ അനിക 

സജാനീ ൈ഼രമത ഹാരിഒ ൈ഼രമത ബാരാം ബാര ॥൧॥ പതിത പാവന ൈഗതി ബഛല ദീന കിരപാ ധാര ॥ കര സജാരി 

നാനകു ദാനു മാാംജഗ സാധസാംഗി ഉധാര ॥൨॥൭൬॥൯൯॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ബിരാജിത രാമ സകാ പരതാപ ॥ 

ആധി ബിആധി ഉപാധി സൈ നാസീ ബിനസസ തീജന താപ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ത഼രിസനാ ബുഝീ പൂരന സൈ ആസാ 

ചൂസക സസാഗ സാംതാപ ॥ ഗുണ ഗാവത അചുത അബിനാസീ മന തന ആതമ ധ഼രാപ ॥൧॥ കാമ ക ഼സരാധ സലാൈ 

മദ മതസര സാധൂ ജക സാംഗി ഖാപ ॥ ൈഗതി വഛല ജൈ കാ നഹാസര നാനക സക മാഈ ബാപ ॥൨॥൭൭॥൧൦൦॥ 

സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ആതുരു നാമ ബിനു സാംസാര ॥ ത ഼രിപതി ന സഹാവത കൂകരീ ആസാ ഇതു ലാസഗാ 

ബിഖിആ ഛാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാഇ ഠഗഉരീ ആപി ൈുലാഇഒ ജനമത ബാസരാ ബാര ॥ ഹരി കാ സിമരനു 

നിമഖ ന സിമരിഒ ജമകാംകര കരത ഖുആര ॥൧॥ സഹാഹു ക ഼രിപാല ദീന ദുഖ ൈാംജന സതരിആ സാംതഹ കീ 

രാവാര   
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॥ നാനക ദാസു ദരസു പ ഼രൈ ജാജച മന തന സകാ ആധാര ॥൨॥൭൮॥൧൦൧॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ജമലാ ഹരി സക 

നാമ ബിനു ജീഉ ॥ തിനി പ഼രൈി സാജച ആപി ൈുലാഇആ ബിജഖ ഠഗഉരീ പീഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകാ ി ജനമ 

ൈ഼രമസതൌ ബഹു ൈാാംതീ ഥിതി നഹീ കതഹൂ പാഈ ॥ പൂരാ സതിഗുരു സഹജി ന സൈ ിആ സാകതു ആജവ 

ജാഈ ॥൧॥ രാഖി സലഹു പ഼രൈ സമ ഼രിഥ ദാസത തുമ പ഼രൈ അഗമ അപാര ॥ നാനക ദാസ സതരീ സരണാഈ 

ൈവജലു ഉതരിഒ പാര ॥൨॥൭൯॥൧൦൨॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ രമണ കഉ രാമ സക ഗുണ ബാദ ॥ സാധസാംഗി 

ധിആഈഐ പരസമസരു അമૃ ത ജാ സക സുആദ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിമരത എകു അചുത അബിനാസീ ബിനസസ 

മാഇആ മാദ ॥ സഹജ അനദ അനഹദ ധുനി ബാണീ ബഹുരി ന ൈഎ ബിഖാദ ॥൧॥ സനകാദിക ബ ഼രഹ ഼മാദിക 

ഗാവത ഗാവത സുക പ഼രഹിലാദ ॥ പീവത അമിഉ മസനാഹര ഹരി രസു ജപി നാനക ഹരി ബിസമാദ 

॥൨॥൮൦॥൧൦൩॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ കീന഼സഹ പാപ സക ബഹു സകാ  ॥ ദിനസു ജരനീ ഥകത നാഹീ കതഹി 

നാഹീ സഛാ  ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മഹാ ബജര ബിഖ ബിആധീ സിരി ഉഠാഈ സപാ  ॥ ഉഘരി ഗഈആാം ഖിനഹി 

ൈീതരി ജമഹി ഗ഼രാസസ സഝാ  ॥൧॥ പസു പസരത ഉസ  ഗരധൈ അനിക സജാനീ സല  ॥ ൈജു സാധസാംഗി 

സഗാബിാംദ നാനക കഛു ന ലാജഗ സഫ  ॥൨॥൮൧॥൧൦൪॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ അാംസധ ഖാവഹി ബിസൂ സക 

ഗ ാക ॥ ജനന സ഼രവന സരീരു സൈു ഹു ിഒ സാസു ഗഇഒ തത ഘാ  ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനാഥ രഞാണി ഉദരു സല 

സപാഖഹി മാഇആ ഗഈആ ഹാ ി ॥ കിലബിഖ കരത കരത പഛുതാവഹി കബഹു ന സാകഹി ഛാാം ി ॥൧॥ 

നിാംദകു ജമദൂതീ ആഇ സാംഘാരിഒ സദവഹി മൂാംഡ ഉപരി മ ാക ॥ നാനക ആപന ക ാരീ ആപസ കഉ ലാഈ 

മനു അപനാ കീസനാ ഫാ  ॥൨॥൮൨॥൧൦൫॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥  ൂ ീ നിാംദക കീ അധ ബീച ॥ ജന കാ രാഖാ ആപി 

സുആമീ സബമുഖ കഉ ആഇ പഹൂചീ മീച ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഉസ കാ കഹിആ സകാഇ ന സുണഈ കഹീ ന 

ജബസണു പാജവ ॥ ഈഹാാം ദുഖു ആജഗ നരകു ൈുാംജച ബഹു സജാനീ ൈരമാജവ ॥൧॥ പ ഼രഗ ു ൈഇആ 

ഖാംഡീ ബ഼രഹമാംഡീ കീതാ അപണാ പാഇആ ॥ നാനക സരണി നിരൈഉ കരസത കീ അനദ മാംഗല ഗുണ ഗാഇആ 

॥൨॥൮൩॥൧൦൬॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ത ഼രിസനാ ചലത   
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ബഹു പരകാരി ॥ പൂരന സഹാത ന കതഹു ബാതഹി അാംതി പരതീ ഹാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാാംതി സൂഖ ന 

സഹജു ഉപജജ ഇജഹ ഇസു ബിഉഹാരി ॥ ആപ പര കാ കഛു ന ജാജന കാമ ക഼സരാധഹി ജാരി ॥൧॥ 

സാംസാര സാഗരു ദുഖി ബിആപിഒ ദാസ സലവഹു താരി ॥ ചരന കമല സരണാഇ നാനക സദ സദാ 

ബലിഹാരി ॥൨॥൮൪॥൧൦൭॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സര പാപീ ജത കവന കീ മതി ലീന ॥ നിമഖ ഘരീ ന സിമരി 

സുആമീ ജീഉ പിാംഡു ജിനി ദീന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഖാത പീവത സവാംത സുഖീആ നാമു സിമരത ഖീന ॥ ഗരൈ ഉദര 

ബിലലാ  കരതാ തഹാാം സഹാവത ദീന ॥൧॥ മഹാ മാദ ബികാര ബാധാ അനിക സജാനി ൈ ഼രമീന ॥ സഗാബിാംദ 

ബിസസര കവന ദുഖ ഗനീഅഹി സുഖു നാനക ഹരി പദ ചീന഼ഹ ॥൨॥൮൫॥൧൦൮॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ മാഈ 

രീ ചരനഹ ഒ  ഗഹീ ॥ ദരസനു സപഖി സമരാ മനു സമാഹിഒ ദുരമതി ജാത ബഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഗഹ അഗാധി 

ഊച അബിനാസീ കീമതി ജാത ന കഹീ ॥ ജലി ഥലി സപഖി സപഖി മനു ബിഗസിഒ പൂരി രഹിഒ സ഼രബ മഹീ 

॥൧॥ ദീന ദഇആല പ ഼രീതമ മനസമാഹന മിലി സാധഹ കീസനാ സഹീ ॥ സിമരി സിമരി ജീവത ഹരി നാനക ജമ 

കീ ൈീര ന ഫഹീ ॥൨॥൮൬॥൧൦൯॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ മാഈ രീ മനു സമസരാ മതവാസരാ ॥ സപഖി ദഇആല അനദ 

സുഖ പൂരന ഹരി രസി രപിഒ ഖുമാസരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നിര഼മല ൈഎ ഊജല ജസു ഗാവത ബഹുരി ന 

സഹാവത കാസരാ ॥ ചരന കമല സിഉ സഡാരീ രാചീ സൈ ിഒ പുരഖു അപാസരാ ॥൧॥ കരു ഗഹി ലീസന സരബസു 

ദീസന ദീപക ൈഇഒ ഉജാസരാ ॥ നാനക നാമി രസിക ജബരാഗീ കുലഹ സമൂഹാാം താസരാ ॥൨॥൮൭॥൧൧൦॥ 

സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ മാഈ രീ ആന സിമരി മരി ജാാംഹി ॥ തിആഗി സഗാബിദു ജീഅന സകാ ദാതാ മാഇആ സാംഗി 

ലപ ാഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമു ബിസാരി ചലഹി അന മാരഗി നരക സഘാര മഹി പാഹി ॥ അനിക സജാാംഈ 

ഗണത ന ആജവ ഗരജൈ ഗരൈി ൈ഼രമാഹി ॥൧॥ സസ ധനവാംസത സസ പതിവാംസത ഹരി കീ സരണി സമാഹി ॥ 

ഗുര പ ഼രസാദി നാനക ജഗു ജീതിഒ ബഹുരി ന ആവഹി ജാാംഹി ॥൨॥൮൮॥൧൧൧॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി 

കാ ീ കു ിലതാ കുഠാരി ॥ ൈ഼രമ ബന ദഹന ൈഎ ഖിന ൈീതരി രാമ നാമ പരഹാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാമ ക഼സരാധ 

നിാംദാ പരഹരീആ കാസഢ സാധൂ ജക സാംഗി മാരി ॥   
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ജനമു പദാര഼ഥു ഗുരമുഖി ജീതിആ ബഹുരി ന ജൂഐ ഹാരി ॥൧॥ ആഠ പഹര പ ഼രൈ സക ഗുണ ഗാവഹ പൂരന 

സബദി ബീചാരി ॥ നാനക ദാസനി ദാസു ജനു സതരാ പുനഹ പുനഹ നമസകാരി ॥൨॥൮൯॥൧൧൨॥ സാരഗ 

മഹലാ ൫ ॥ സപാഥീ പരസമസര കാ ഥാനു ॥ സാധസാംഗി ഗാവഹി ഗുണ സഗാബിാംദ പൂരന ബ഼രഹ ഼മ ഗിആനു ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സാധിക സിധ സഗല മുനി സലാചഹി ബിരസല ലാജഗ ധിആനു ॥ ജിസഹി ക഼രിപാലു സഹാഇ സമരാ 

സുആമീ പൂരന താ സകാ കാമു ॥൧॥ ജാ ജക രിജദ വജസ ജൈ ൈാംജനു തിസു ജാജന സഗല ജഹാനു ॥ ഖിനു 

പലു ബിസരു നഹീ സമസര കരസത ഇഹു നാനകു മാാംജഗ ദാനു ॥൨॥൯൦॥൧൧൩॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ വൂഠാ 

സരബ ഥാഈ സമഹു ॥ അനദ മാംഗല ഗാഉ ഹരി ജസു പൂരന പ ഼രഗ ിഒ സനഹു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചാരി കുാം  ദഹ 

ദിസി ജല നിധി ഊന ഥാഉ ന സകഹു ॥ ക഼രിപാ നിധി സഗാബിാംദ പൂരന ജീഅ ദാനു സൈ സദഹു ॥൧॥ സതി സതി 

ഹരി സതി സുആമീ സതി സാധസാംസഗഹു ॥ സതി സത ജന ജിന പരതീതി ഉപജീ നാനക നഹ ൈരസമഹു 

॥൨॥൯൧॥൧൧൪॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ സഗാബിദ ജീഉ തൂ സമസര പ ഼രാന അധാര ॥ സാജന മീത സഹാഈ തുമ ഹീ 

തൂ സമസരാ പരവാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരു മസതകി ധാരിഒ സമജര മാജഥ സാധസാംഗി ഗുണ ഗാഎ ॥ തുമരീ 

ക഼രിപാ സത സൈ ഫല പാഎ രസകി രാമ നാമ ധിആഎ ॥൧॥ അബിചല നീവ ധരാഈ സതിഗുരി കബഹൂ 

സഡാലത നാഹീ ॥ ഗുര നാനക ജബ ൈഎ ദഇആരാ സരബ സുഖാ നിധി പാാംഹീ ॥൨॥൯൨॥൧൧൫॥ സാരഗ 

മഹലാ ൫ ॥ നിബഹീ നാമ കീ സചു സഖപ ॥ ലാൈു ഹരി ഗുണ ഗാഇ നിധി ധനു ബിജഖ മാഹി അസലപ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ജീഅ ജാംത സഗല സാംസതാസഖ ആപനാ പ ഼രൈു ധിആഇ ॥ രതന ജനമു അപാര ജീതിഒ ബഹുരി സജാനി 

ന പാഇ ॥൧॥ ൈഎ ക഼രിപാല ദഇആല സഗാബിദ ൈഇആ സാധൂ സാംഗു ॥ ഹരി ചരന രാസി നാനക പാഈ ലഗാ 

പ ഼രൈ സിഉ രാംഗു ॥൨॥൯൩॥൧൧൬॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ മാഈ രീ സപഖി രഹീ ബിസമാദ ॥ അനഹദ ധുനീ സമരാ 

മനു സമാഹിഒ അചരജ താ സക സ഼വാദ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാത പിതാ ബാംധപ ജഹ സസാഈ മനി ഹരി സകാ 

അഹിലാദ ॥ സാധസാംഗി ഗാഎ ഗുന സഗാബിാംദ ബിനസിഒ സൈു പരമാദ ॥൧॥ സഡാരീ ലപ ി രഹീ ചരനഹ 

സാംഗി ൈ഼രമ ജൈ സഗസല ഖാദ ॥ എകു അധാരു നാനക ജന കീആ ബഹുരി ന   
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സജാനി ൈ഼രമാദ ॥൨॥൯൪॥൧൧൭॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ മാഈ രീ മാതീ ചരണ സമൂഹ ॥ എകസു ബിനു ഹഉ ആന 

ന ജാനഉ ദുതീആ ൈാഉ സൈ ലൂഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തിആഗി ഗുപാല അവര സജാ കരണാ സത ബിഖിആ സക ഖൂഹ 

॥ ദരസ പിആസ സമരാ മനു സമാഹിഒ കാഢീ നരക സത ധൂഹ ॥൧॥ സാംത പ഼രസാദി മിലിഒ സുഖദാതാ ബിനസീ 

ഹഉജമ ഹൂഹ ॥ രാമ രാംഗി രാസത ദാസ നാനക മഉലിഒ മനു തനു ജൂഹ ॥൨॥൯൫॥൧൧൮॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ 

ബിനസസ കാച സക ബിഉഹാര ॥ രാമ ൈജു മിലി സാധസാംഗതി ഇജഹ ജഗ മഹി സാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഈത ഊത 

ന സഡാലി കതഹൂ നാമു ഹിരജദ ധാരി ॥ ഗുര ചരന സബാഹിഥ മിലിഒ ൈാഗീ ഉതരിഒ സാംസാര ॥൧॥ ജലി ഥലി 

മഹീഅലി പൂരി രഹിഒ സരബ നാഥ അപാര ॥ ഹരി നാമു അമૃ തു പീഉ നാനക ആന രസ സൈി ഖാര 

॥൨॥൯൬॥൧൧൯॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ താ സത കരണ പലാഹ കസര ॥ മഹാ ബികാര സമാഹ മദ മാസതൌ സിമരത 

നാഹി ഹസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധസാംഗി ജപസത നാരാഇണ തിന സക സദാഖ ജസര ॥ സഫല സദഹ ധാംനി ഒഇ 

ജനസമ പ ഼രൈ ജക സാംഗി രസല ॥൧॥ ചാരി പദാര഼ഥ അസ  ദസാ സിധി സൈ ഊപരി സാധ ൈസല ॥ നാനക ദാസ 

ധൂരി ജന ബാാംജഛ ഉധരഹി ലാഗി പസല ॥൨॥൯൭॥൧൨൦॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സക നാമ സക ജന കാാംഖീ 

॥ മനി തനി ബചനി എഹീ സുഖു ചാഹത പ഼രൈ ദരസു സദഖഹി കബ ആഖീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തൂ സബഅാംതു 

പാരബ ഼രഹ ഼മ സുആമീ ഗതി സതരീ ജാഇ ന ലാഖീ ॥ ചരന കമല പ഼രീതി മനു സബധിആ കരി സരബസു അാംതരി 

രാഖീ ॥൧॥ സബദ പുരാന സിമ഼രിതി സാധൂ ജന ഇഹ ബാണീ രസനാ ൈാഖീ ॥ ജപി രാമ നാമു നാനക 

നിസതരീഐ സഹാരു ദുതീആ ബിരഥീ സാഖീ ॥൨॥൯൮॥൧൨൧॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ മാഖീ രാമ കീ തൂ മാഖീ ॥ 

ജഹ ദുരഗാംധ തഹാ തൂ ജബസഹി മഹാ ബിഖിആ മദ ചാഖീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കിതഹി അസഥാനി തൂ  ികനു 

ന പാവഹി ഇഹ ബിധി സദഖീ ആഖീ ॥ സാംതാ ബിനു ജത സകാഇ ന ഛാഡിആ സാംത പസര സഗാബിദ കീ പാഖീ 

॥൧॥ ജീഅ ജാംത സഗസല ജത സമാസഹ ബിനു സാംതാ കിജന ന ലാഖീ ॥ നാനക ദാസു ഹരി കീരതനി രാതാ 

സബദു സുരതി സചു സാഖീ ॥൨॥൯൯॥൧൨൨॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ മാഈ രീ കാ ീ ജമ കീ ഫാസ ॥ ഹരി ഹരി 

ജപത സരബ സുഖ പാഎ ബീസച ഗ഼രസത ഉദാസ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരി കിരപാ ലീസന കരി അപുസന ഉപജീ ദരസ പിആസ ॥ സാംതസാംഗി മിലി ഹരി ഗുണ ഗാഎ 

ബിനസീ ദുതീആ ആസ ॥൧॥ മഹാ ഉദിആന അ വീ സത കാസഢ മാരഗു സാംത കഹിഒ ॥ സദഖത ദരസു പാപ 

സൈി നാസസ ഹരി നാനക രതനു ലഹിഒ ॥൨॥൧൦൦॥൧൨൩॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ മാഈ രീ അരിഒ പ ഼സരമ കീ 

സഖാരി ॥ ദരസന രുചിത പിആസ മനി സുാംദര സകത ന സകാഈ സതാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ഼രാന മാന പതി പിത 

സുത ബാംധപ ഹരി സരബസു ധന സമാര ॥ ധ഼രിഗു സരീരു അസത ബിസ ാ ക ഼രിമ ബിനു ഹരി ജാനത സഹാര 

॥൧॥ ൈഇഒ ക഼രിപാല ദീന ദുഖ ൈാംജനു പരാ പൂരബലാ സജാര ॥ നാനക സരണി ക഼രിപാ നിധി സാഗര ബിനസിഒ 

ആന നിസഹാര ॥൨॥൧൦൧॥ ൧൨൪॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ നീകീ രാമ കീ ധുനി സസാഇ ॥ ചരന കമല അനൂപ 

സുആമീ ജപത സാധൂ സഹാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചിതവതാ സഗാപാല ദരസന കലമലാ കഢു സധാഇ ॥ ജനമ മരന 

ബികാര അാംകുര ഹരി കാ ി ഛാസഡ സഖാഇ ॥൧॥ പരാ പൂരബി ജിസഹി ലിഖിആ ബിരലാ പാഎ സകാഇ ॥ 

രവണ ഗുണ സഗാപാല കരസത നാനകാ സചു സജാഇ ॥൨॥൧൦൨॥൧൨൫॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സക നാമ കീ 

മതി സാര ॥ ഹരി ബിസാരി ജു ആന രാചഹി മിഥന സൈ ബിസഥാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധസാംഗമി ൈജു സുആമീ 

പാപ സഹാവത ഖാര ॥ ചരനാരബിാംദ ബസാഇ ഹിരജദ ബഹുരി ജനമ ന മാര ॥൧॥ കരി അനുഗ഼രഹ രാഖി 

ലീസന എക നാമ അധാര ॥ ദിന ജരനി സിമരത സദാ നാനക മുഖ ഊജല ദരബാരി ॥൨॥൧൦൩॥൧൨൬॥ സാരഗ 

മഹലാ ൫ ॥ മാനീ തൂാം രാമ ജക ദരി മാനീ ॥ സാധസാംഗി മിലി ഹരി ഗുന ഗാഎ ബിനസീ സൈ അൈിമാനീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ധാരി അനുഗ഼രഹു അപുനീ കരി ലീനീ ഗുരമുഖി പൂര ഗിആനീ ॥ സരബ സൂഖ ആനാംദ ഘസനസര 

ഠാകുര ദരസ ധിആനീ ॥൧॥ നിക ി വരതനി സാ സദാ സുഹാഗനി ദഹ ദിസ സാഈ ജാനീ ॥ പ ഼രിഅ രാംഗ രാംഗി 

രതീ നാരാഇന നാനക തിസു കുരബാനീ ॥൨॥൧൦൪॥ ൧൨൭॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ തുഅ ചരന ആസസരാ ഈസ ॥ 

തുമഹി പഛാനൂ സാകു തുമഹി സാംഗി രാഖനഹാര തുജമ ജഗദീസ ॥ രഹാഉ ॥ തൂ ഹമസരാ ഹമ തുമസര 

കഹീഐ ഇത ഉത തുമ ഹീ രാസഖ ॥ തൂ സബഅാംതു അപര഼മപരു സുആമീ ഗുര കിരപാ സകാഈ ലാജഖ ॥൧॥ 

ബിനു ബകസന ബിനു കഹന കഹാവന അാംതരജാമീ ജാജന ॥ ജാ കഉ സമലി ലഎ   
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പ ഼രൈു നാനകു സസ ജന ദരഗഹ മാസന ॥൨॥൧൦൫॥൧൨൮॥ 

 സാരാംഗ മഹലാ ൫ ചഉപസദ ഘരു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ൈജി ആന കരമ ബികാര ॥ മാന സമാഹു ന ബുഝത ത ഼രിസനാ കാല ഗ഼രസ സാംസാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഖാത 

പീവത ഹസത സസാവത അഉധ ബിതീ അസാര ॥ നരക ഉദരി ൈ഼രമാംത ജലസതാ ജമഹി കീനീ സാര ॥൧॥ പര 

ദ഼സരാഹ കരത ബികാര നിാംദാ പാപ രത കര ഝാര ॥ ബിനാ സതിഗുര ബൂഝ നാഹീ തമ സമാഹ മഹാാം 

അാംധാര ॥൨॥ ബിഖു ഠഗഉരീ ഖാഇ മൂസഠാ ചിതി ന സിരജനഹാര ॥ സഗാബിാംദ ഗുപ഼ത സഹാഇ രഹിഒ 

നിആസരാ മാതാംഗ മതി അഹാംകാര ॥൩॥ കരി ക഼രിപാ പ ഼രൈ സാംത രാസഖ ചരന കമല അധാര ॥ കര സജാരി 

നാനകു സരനി ആഇഒ ഗുപാല പുരഖ അപാര ॥൪॥൧॥൧൨൯॥ 

 സാരഗ മഹലാ ൫ ഘരു ൬ പരതാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സുൈ ബചന സബാലി ഗുന അസമാല ॥ കിാംകരീ ബികാര ॥ സദഖു രീ ബീചാര ॥ ഗുര സബദു ധിആഇ മഹലു പാഇ 

॥ ഹരി സാംഗി രാംഗ കരതീ മഹാ സകല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുപന രീ സാംസാരു ॥ മിഥനീ ബിസഥാരു ॥ സഖീ കാഇ 

സമാഹി സമാഹിലീ പ ഼രിഅ പ ഼രീതി രിജദ സമല ॥൧॥ സരബ രീ പ ഼രീതി പിആരു ॥ പ ഼രൈു സദാ രീ ദഇആരു ॥ 

കാാംഎാം ആന ആന രുചീഐ ॥ ഹരി സാംഗി സാംഗി ഖചീഐ ॥ ജഉ സാധസാംഗ പാഎ ॥ കഹു നാനക ഹരി 

ധിആഎ ॥ അബ രസഹ ജമഹി സമല ॥൨॥൧॥൧൩൦॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ കാംചനാ ബഹു ദത കരാ ॥ ൈൂമി ദാനു 

അരപി ധരാ ॥ മന അനിക സസാച പവിത഼ര കരത ॥ നാഹീ സര നാമ തുലി മന ചരന കമല ലാസഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ചാരി സബദ ജിഹവ ൈസന ॥ ദസ അസ  ഖസ  സ഼രവന സുസന ॥ നഹീ തുലി സഗാബിദ നാമ ധുസന ॥ മന ചരന 

കമല ലാസഗ ॥൧॥ ബരത സാംധി സസാച ചാര ॥ ക഼രിആ കുാം ി നിരാഹാര ॥ അപരസ കരത പാകസാര ॥ നിവലീ 

കരമ ബഹു ബിസഥാര ॥ ധൂപ ദീപ കരസത ഹരി നാമ തുലി ന ലാസഗ ॥ രാമ ദഇആര സുനി ദീന സബനതീ ॥ 

സദഹു ദരസു ജനന സപഖഉ ജന നാനക നാമ മിസ  ലാസഗ ॥൨॥൨॥൧൩൧॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ രാമ രാമ രാമ   
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ജാപി രമത രാമ സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംതന ജക ചരന ലാസഗ കാമ ക഼സരാധ സലാൈ തിആസഗ ഗുര 

സഗാപാല ൈഎ ക഼രിപാല ലബധി അപനീ പാഈ ॥൧॥ ബിനസസ ൈ഼രമ സമാഹ അാംധ  ൂസ  മാഇആ സക ബാംധ 

പൂരന സരബത ഼ര ഠാകുര നഹ സകാഊ ജബരാഈ ॥ സുആമീ സുപ ഼രസാംന ൈഎ ജനമ മരന സദാഖ ഗഎ 

സാംതന ജക ചരന ലാഗി നാനക ഗുന ഗാഈ ॥൨॥൩॥൧൩൨॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ഹസര ഹരി മുഖഹു 

സബാലി ഹരി ഹസര മനി ധാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സ഼രവന സുനന ൈഗതി കരന അനിക പാതിക പുനഹചരന ॥ 

സരന പരന സാധൂ ആന ബാനി ബിസാസര ॥൧॥ ഹരി ചരന പ ഼രീതി നീത നീതി പാവനാ മഹി മഹാ പുനീത ॥ 

സസവക ജൈ ദൂരി കരന കലിമല സദാഖ ജാസര ॥ കഹത മുകത സുനത മുകത രഹത ജനമ രഹസത ॥ രാമ രാമ 

സാര ൈൂത നാനക തതു ബീചാസര ॥൨॥൪॥൧൩൩॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ നാമ ൈഗതി മാഗു സാംത തിആഗി സഗല 

കാമീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ഼രീതി ലാഇ ഹരി ധിആഇ ഗുന ഗുബിാംദ സദാ ഗാഇ ॥ ഹരി ജന കീ സരന ബാാംഛു 

ജദനഹാര സുആമീ ॥൧॥ സരബ കുസല സുഖ ബിസ഼രാമ ആനദാ ആനാംദ നാമ ജമ കീ കഛു നാഹി ത഼രാസ 

സിമരി അാംതരജാമീ ॥ എക സരന സഗാബിാംദ ചരന സാംസാര സഗല താപ ഹരന ॥ നാവ രൂപ സാധസാംഗ 

നാനക പാരഗരാമീ ॥൨॥൫॥൧൩൪॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഗുന ലാല ഗാവഉ ഗുര സദസഖ ॥ പാംചാ സത എകു ഛൂ ാ 

ജഉ സാധസാംഗി പഗ രഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദ഼രിസ ഉ കഛു സാംഗി ന ജാഇ മാനു തിആഗി സമാഹാ ॥ എജക ഹരി 

പ ഼രീതി ലാഇ മിലി സാധസാംഗി സസാഹാ ॥൧॥ പാഇഒ ജഹ ഗുണ നിധാനു സഗല ആസ പൂരീ ॥ നാനക മനി 

അനാംദ ൈഎ ഗുരി ബിഖമ ഗാര഼ഹ സതാരീ ॥൨॥൬॥൧൩൫॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ മനി ബിരാജഗഗീ ॥ സഖാജതീ 

ദരസാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധൂ സാംതന സസവി ജക പ഼രിഉ ഹീഅജര ധിആഇഒ ॥ ആനാംദ രൂപീ സപഖി ജക 

ഹഉ മഹലു പാവഉഗീ ॥൧॥ കാമ കരീ സൈ തിആഗി ജക ഹഉ സരണി പരഉഗീ ॥ നാനക സുആമീ ഗരി മിസല 

ഹഉ ഗുര മനാവഉഗീ ॥൨॥൭॥൧൩൬॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ഐസീ സഹാഇ പരീ ॥ ജാനസത ദഇആര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

മാതര പിതര തിആഗി ജക മനു സാംതന പാഹി സബചാഇഒ ॥ ജാതി ജനമ കുല സഖാഈഐ ഹഉ ഗാവഉ 

ഹരി ഹരീ ॥൧॥ സലാക കു ഼മബ സത  ൂ ീഐ പ ഼രൈ കിരതി കിരതി കരീ ॥ ഗുരി സമാ കഉ ഉപസദസിആ നാനക   
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സസവി എക ഹരീ ॥൨॥൮॥൧൩൭॥ സാരഗ മഹലാ ൫ ॥ ലാല ലാല സമാഹന സഗാപാല തൂ ॥ കീ  ഹസതി 

പാഖാണ ജാംത സരബ ജമ പ഼രതിപാല തൂ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നഹ ദൂരി പൂരി ഹജൂരി സാംസഗ ॥ സുാംദര രസാല തൂ 

॥൧॥ നഹ ബരന ബരന നഹ കുലഹ കുല ॥ നാനക പ ഼രൈ കിരപാല തൂ ॥൨॥൯॥൧൩൮॥ സാരഗ മഃ ൫ ॥ കരത 

സകല ബിജഖ സമല ചാംദ഼ര സൂര സമാസഹ ॥ ഉപജതാ ബികാര ദുാംദര നഉപരീ ഝുനാംതകാര സുാംദര അനിഗ 

ൈാഉ കരത ഫിരത ബിനു സഗാപാല സധാസഹ ॥ രഹാഉ ॥ തീനി ൈഉസന ലപ ാഇ രഹീ കാച കരമി ന ജാത സഹീ 

ഉനമത അാംധ ധാംധ രചിത ജജസസ മഹാ സാഗര സഹാസഹ ॥൧॥ ഉധസര ഹരി സാംത ദാസ കാ ി ദീനീ ജമ കീ 

ഫാസ പതിത പാവന നാമു ജാ സകാ സിമരി നാനക ഒസഹ ॥൨॥൧൦॥൧൩൯॥൩॥൧൩॥൧൫൫॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ രാഗു സാരാംഗ മഹലാ ൯ ॥ ഹരി ബിനു സതസരാ സകാ ന സഹാഈ ॥ കാാം കീ മാത 

പിതാ സുത ബനിതാ സകാ കാഹൂ സകാ ൈാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധനു ധരനീ അരു സ഼മപതി സഗരീ സജാ മാനിഒ 

അപനാഈ ॥ തന ഛൂജ  കഛു സാംഗി ന ചാജല കഹാ താഹി ലപ ാഈ ॥൧॥ ദീന ദഇആല സദാ ദുഖ ൈാംജന 

താ സിഉ രുചി ന ബഢാഈ ॥ നാനക കഹത ജഗത സൈ മിഥിആ ജിഉ സുപനാ ജരനാഈ ॥൨॥൧॥ സാരാംഗ 

മഹലാ ൯ ॥ കഹാ മന ബിഖിആ സിഉ ലപ ാഹീ ॥ ൊ ജഗ മഹി സകാഊ രഹനു ന പാജവ ഇകി ആവഹി 

ഇകി ജാഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാാം സകാ തനു ധനു സ഼മപതി കാാം കീ കാ സിഉ സനഹു ലഗാഹീ ॥ സജാ ദീജസ സസാ 

സഗല ബിനാജസ ജിഉ ബാദര കീ ഛാഹീ ॥൧॥ തജി അൈിമാനു സരണി സാംതന ഗഹു മുകതി സഹാഹി ഛിന 

മാഹീ ॥ ജന നാനക ൈഗവാംത ൈജന ബിനു സുഖു സുപജന ൈീ നാഹീ ॥൨॥൨॥ സാരാംഗ മഹലാ ൯ ॥ കഹാ നര 

അപസനാ ജനമു ഗവാജവ ॥ മാഇആ മദി ബിഖിആ രസി രചിഒ രാമ സരനി നഹീ ആജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഇഹു സാംസാരു സഗല ജഹ സുപസനാ സദഖി കഹാ സലാൈാജവ ॥ സജാ ഉപജജ സസാ സഗല ബിനാജസ 

രഹനു ന സകാഊ പാജവ ॥൧॥ മിഥിആ തനു സാസചാ കരി മാനിഒ ഇഹ ബിധി ആപു ബാംധാജവ ॥ ജന 

നാനക സസാഊ ജനു മുകതാ രാമ ൈജന ചിതു ലാജവ ॥൨॥൩॥ സാരാംഗ മഹലാ ൯ ॥ മന കരി കബഹൂ ന ഹരി   
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ഗുന ഗാഇഒ ॥ ബിഖിആസകത രഹിഒ നിസി ബാസുര കീസനാ അപസനാ ൈാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര ഉപസദസു 

സുനിഒ നഹി കാനനി പര ദാരാ ലപ ാഇഒ ॥ പര നിാംദാ കാരനി ബഹു ധാവത സമഝിഒ നഹ സമഝാഇഒ 

॥൧॥ കഹാ കഹഉ ജമ അപുനീ കരനീ ജിഹ ബിധി ജനമു ഗവാഇഒ ॥ കഹി നാനക സൈ അഉഗന സമാ മഹി 

രാഖി സലഹു സരനാഇഒ ॥൨॥൪॥൩॥൧൩॥൧൩൯॥൪॥൧൫൯॥ 

 രാഗു സാരഗ അസ പദീആ മഹലാ ൧ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ബിനു കിഉ ജീവാ സമരീ മാഈ ॥ ജജ ജഗദീസ സതരാ ജസു ജാചഉ ജമ ഹരി ബിനു രഹനു ന ജാഈ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഹരി കീ പിആസ പിആസീ കാമനി സദഖഉ ജരനി സബാഈ ॥ സ഼രീധര നാഥ സമരാ മനു ലീനാ പ ഼രൈു 

ജാജന പീര പരാഈ ॥൧॥ ഗണത സരീരി പീര ജഹ ഹരി ബിനു ഗുര സബദീ ഹരി പാാംഈ ॥ സഹാഹു 

ദഇആല ക഼രിപാ കരി ഹരി ജീഉ ഹരി സിഉ രഹാാം സമാഈ ॥൨॥ ഐസീ രവത രവഹു മന സമസര ഹരി 

ചരണീ ചിതു ലാഈ ॥ ബിസമ ൈഎ ഗുണ ഗാഇ മസനാഹര നിരൈഉ സഹജി സമാഈ ॥൩॥ ഹിരജദ നാമു സദാ 

ധുനി നിഹചല ഘജ  ന കീമതി പാഈ ॥ ബിനു നാജവ സൈു സകാഈ നിരധനു സതിഗുരി ബൂഝ 

ബുഝാഈ ॥൪॥ പ഼രീതമ പ഼രാന ൈഎ സുനി സജനീ ദൂത മുഎ ബിഖു ഖാഈ ॥ ജബ കീ ഉപജീ തബ കീ ജതസീ 

രാംഗുല ൈഈ മനി ൈാഈ ॥൫॥ സഹജ സമാധി സദാ ലിവ ഹരി സിഉ ജീവാാം ഹരി ഗുന ഗാഈ ॥ ഗുര ജക 

സബദി രതാ ജബരാഗീ നിജ ഘരി താരീ ലാഈ ॥൬॥ സുധ രസ നാമു മഹാ രസു മീഠാ നിജ ഘരി തതു 

ഗുസാാംഈാം ॥ തഹ ഹീ മനു ജഹ ഹീ ജത രാഖിആ ഐസീ ഗുരമതി പാഈ ॥൭॥ സനക സനാദി ബ ഼രഹ ഼മാദി 

ഇാംദ഼രാദിക ൈഗതി രസത ബനി ആഈ ॥ നാനക ഹരി ബിനു ഘരീ ന ജീവാാം ഹരി കാ നാമു വഡാഈ ॥൮॥൧॥ 

സാരഗ മഹലാ ൧ ॥ ഹരി ബിനു കിഉ ധീജര മനു സമരാ ॥ സകാ ി കലപ സക ദൂഖ ബിനാസന സാചു ദ഼രിരാഇ 

നിസബരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ക഼സരാധു നിവാരി ജസല ഹഉ മമതാ പ ഼സരമു സദാ നഉ രാംഗീ ॥ അനൈഉ ബിസരി ഗഎ 

പ ഼രൈു ജാചിആ ഹരി നിരമാഇലു സാംഗീ ॥൧॥ ചാംചല മതി തിആഗി ൈഉ ൈാംജനു പാഇആ എക സബദി ലിവ 

ലാഗീ ॥ ഹരി രസു ചാഖി ത഼രിഖാ നിവാരീ ഹരി സമലി ലഎ ബഡൈാഗീ ॥൨॥ അൈരത   
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സിാംചി ൈഎ സുൈര സര ഗുരമതി സാചു നിഹാലാ ॥ മന രതി നാമി രസത നിഹസകവല ആദി ജുഗാദി 

ദഇആലാ ॥൩॥ സമാഹനി സമാഹി ലീആ മനു സമാരാ ബജഡ ൈാഗ ലിവ ലാഗീ ॥ സാചു ബീചാരി കിലവിഖ 

ദുഖ കാസ  മനു നിരമലു അനരാഗീ ॥൪॥ ഗഹിര ഗ഼മൈീര സാഗര രതനാഗര അവര നഹീ അന പൂജാ ॥ സബദു 

ബീചാരി ൈരമ ൈഉ ൈാംജനു അവരു ന ജാനിആ ദൂജാ ॥൫॥ മനൂആ മാരി നിര഼മല പദു ചീനിആ ഹരി രസ രസത 

അധികാഈ ॥ എകസ ബിനു ജമ അവരു ന ജാനാാം സതിഗുരി ബൂഝ ബുഝാഈ ॥൬॥ അഗമ അസഗാചരു 

അനാഥു അസജാനീ ഗുരമതി എസകാ ജാനിആ ॥ സുൈര ൈസര നാഹീ ചിതു സഡാജല മന ഹീ സത മനു മാനിആ 

॥൭॥ ഗുര പരസാദീ അകഥഉ കഥീഐ കഹഉ കഹാജവ സസാഈ ॥ നാനക ദീന ദഇആല ഹമാസര അവരു ന 

ജാനിആ സകാഈ ॥൮॥൨॥ 

 സാരഗ മഹലാ ൩ അസ പദീആ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മന സമസര ഹരി ജക നാമി വഡാഈ ॥ ഹരി ബിനു അവരു ന ജാണാ സകാഈ ഹരി ജക നാമി മുകതി ഗതി 

പാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സബദി ൈഉ ൈാംജനു ജമകാല നിഖാംജനു ഹരി സസതീ ലിവ ലാഈ ॥ ഹരി സുഖദാതാ 

ഗുരമുഖി ജാതാ സഹസജ രഹിആ സമാഈ ॥൧॥ ൈഗതാാം കാ സൈാജനു ഹരി നാമ നിരാംജനു ജപന ഼ഹണു 

ൈഗതി ബഡാഈ ॥ നിജ ഘരി വാസാ സദാ ഹരി സസവനി ഹരി ദരി സസാൈാ പാഈ ॥൨॥ മനമുഖ ബുധി കാചീ 

മനൂആ സഡാജല അകഥു ന കജഥ കഹാനീ ॥ ഗുരമതി നിഹചലു ഹരി മനി വസിആ അമૃ ത സാചീ ബാനീ 

॥൩॥ മന സക തരാംഗ സബദി നിവാസര രസനാ സഹജി സുൈാഈ ॥ സതിഗുര മിലി രഹീഐ സദ അപുസന ജിനി 

ഹരി സസതീ ലിവ ലാഈ ॥൪॥ മനു സബദി മജര താ മുകസതാ സഹാജവ ഹരി ചരണീ ചിതു ലാഈ ॥ ഹരി 

സരു സാഗരു സദാ ജലു നിരമലു നാജവ സഹജി സുൈാഈ ॥൫॥ സബദു വീചാരി സദാ രാംഗി രാസത ഹഉജമ 

ത ഼രിസനാ മാരീ ॥ അാംതരി നിഹസകവലു ഹരി രവിആ സൈു ആതമ രാമു മുരാരീ ॥൬॥ സസവക സസവി രസഹ 

സചി രാസത സജാ സതജര മനി ൈാസണ ॥ ദുബിധാ മഹലു ന പാജവ ജഗി ഝൂഠീ ഗുണ അവഗണ ന പഛാസണ 

॥൭॥ ആസപ സമലി ലഎ അകഥു കഥീഐ സചു സബദു സചു ബാണീ ॥ നാനക സാസച സചി സമാസണ ഹരി കാ 

നാമു വഖാണീ ॥൮॥൧॥ സാരഗ മഹലാ ൩ ॥ മന സമസര ഹരി കാ നാമു അതി   
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മീഠാ ॥ ജനമ ജനമ സക കിലവിഖ ൈഉ ൈാംജന ഗുരമുഖി എസകാ ഡീഠാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകാ ി സകാ ാംതര സക പാപ 

ബിനാസന ഹരി സാചാ മനി ൈാഇആ ॥ ഹരി ബിനു അവരു ന സൂജഝ ദൂജാ സതിഗുരി എകു ബുഝാഇആ 

॥൧॥ പ ഼സരമ പദാര഼ഥു ജിന ഘ ി വസിആ സഹസജ രസഹ സമാഈ ॥ സബദി രസത സസ രാംഗി ചലൂസല രാസത 

സഹജി സുൈാഈ ॥൨॥ രസനാ സബദു വീചാരി രസി രാതീ ലാല ൈഈ രാംഗു ലാഈ ॥ രാമ നാമു 

നിഹസകവലു ജാണിആ മനു ത ഼രിപതിആ സാാംതി ആഈ ॥൩॥ പാംഡിത പര഼ഹി പര഼ഹി സമാനീ സൈി ഥാസക 

ൈ഼രമി സൈഖ ഥസക സൈഖധാരീ ॥ ഗുര പരസാദി നിരാംജനു പാഇആ സാജച സബദി വീചാരീ ॥൪॥ ആവാ ഗഉണു 

നിവാരി സചി രാസത സാച സബദു മനി ൈാഇആ ॥ സതിഗുരു സസവി സദാ സുഖു പാഈഐ ജിനി വിചഹു 

ആപു ഗവാഇആ ॥൫॥ സാജച സബദി സഹജ ധുനി ഉപജജ മനി സാജച ലിവ ലാഈ ॥ അഗമ അസഗാചരു 

നാമു നിരാംജനു ഗുരമുഖി മാംനി വസാഈ ॥൬॥ എകസ മഹി സൈു ജഗസതാ വരജത വിരലാ എകു 

പഛാജണ ॥ സബദി മജര താ സൈു കിഛു സൂജഝ അനദിനു എസകാ ജാജണ ॥൭॥ ജിസ സനാ നദരി കസര 

സസാഈ ജനു ബൂജഝ സഹാരു കഹണാ കഥനു ന ജാഈ ॥ നാനക നാമി രസത സദാ ജബരാഗീ എക സബദി 

ലിവ ലാഈ ॥൮॥൨॥ സാരഗ മഹലാ ൩ ॥ മന സമസര ഹരി കീ അകഥ കഹാണീ ॥ ഹരി നദരി കസര സസാഈ ജനു 

പാഎ ഗുരമുഖി വിരജല ജാണീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഗഹിര ഗ഼മൈീരു ഗുണീ ഗഹീരു ഗുര ജക സബദി 

പഛാനിആ ॥ ബഹു ബിധി കരമ കരഹി ൈാഇ ദൂജജ ബിനു സബജദ ബഉരാനിആ ॥൧॥ ഹരി നാമി നാജവ 

സസാഈ ജനു നിരമലു ഫിരി ജമലാ മൂലി ന സഹാഈ ॥ നാമ ബിനാ സൈു ജഗു ജഹ ജമലാ ദൂജജ ൈരമി പതി 

സഖാഈ ॥൨॥ കിആ ദ ഼രിരാാം കിആ സാംഗ഼രഹി തിആഗീ ജമ താ ബൂഝ ന പാഈ ॥ സഹാഹി ദഇആലു 

ക഼രിപാ കരി ഹരി ജീഉ നാസമാ സഹാഇ സഖാഈ ॥൩॥ സചാ സചു ദാതാ കരമ ബിധാതാ ജിസു ൈാജവ തിസു 

നാഇ ലാഎ ॥ ഗുരൂ ദുആജര സസാഈ ബൂജഝ ജിസ സനാ ആപി ബുഝാഎ ॥൪॥ സദഖി ബിസമാദു ഇഹു മനു 

നഹീ സചസത ആവാ ഗഉണു സാംസാരാ ॥ സതിഗുരു സസസവ സസാഈ ബൂജഝ പാഎ സമാഖ ദുആരാ ॥൫॥ 

ജിന ഼ഹ ദരു സൂജഝ സസ കസദ ന വിഗാരഹി സതിഗുരി ബൂഝ ബുഝാഈ ॥ സചു സാംജമു കരണീ കിരതി 

കമാവഹി ആവണ ജാണു രഹാഈ ॥൬॥ സസ ദരി സാജച സാചു കമാവഹി ജിന ഗുരമുഖി സാചു   
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അധാരാ ॥ മനമുഖ ദൂജജ ൈരമി ൈുലാഎ നാ ബൂഝഹി വീചാരാ ॥൭॥ ആസപ ഗുരമുഖി ആസപ സദജവ ആസപ 

കരി കരി സവജഖ ॥ നാനക സസ ജന ഥാഇ പഎ ജഹ ജിന കീ പതി പാജവ സലജഖ ॥൮॥൩॥ 

 സാരഗ മഹലാ ൫ അസ പദീആ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുസാഈാം പരതാപു തുഹാസരാ ഡീഠാ ॥ കരന കരാവന ഉപാഇ സമാവന സഗല ഛത ഼രപതി ബീഠാ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ രാണാ രാഉ രാജ ൈഎ രാംകാ ഉനി ഝൂസഠ കഹണു കഹാഇഒ ॥ ഹമരാ രാജനു സദാ സലാമതി താ 

സകാ സഗല ഘ ാ ജസു ഗാഇഒ ॥൧॥ ഉപമാ സുനഹു രാജന കീ സാംതഹു കഹത സജത പാഹൂചാ ॥ സബസുമാര 

വഡ സാഹ ദാതാരാ ഊസച ഹീ സത ഊചാ ॥൨॥ പവനി പസരാഇഒ സഗല അകാരാ പാവക കാസ  സാംസഗ ॥ 

നീരു ധരണി കരി രാസഖ എകത സകാഇ ന കിസ ഹീ സാംസഗ ॥൩॥ ഘ ി ഘ ി കഥാ രാജന കീ ചാജല ഘരി ഘരി 

തുഝഹി ഉമാഹാ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി പാജഛ കരിആ പ ഼രഥസമ രിജകു സമാഹാ ॥൪॥ സജാ കിഛു കരണാ സു 

ആസപ കരണാ മസലതി കാഹൂ ദീന഼ഹീ ॥ അനിക ജതന കരി കരഹ ദിഖാഎ സാചീ സാഖീ ചീന഼ഹീ ॥൫॥ ഹരി 

ൈഗതാ കരി രാസഖ അപസന ദീനീ നാമു വഡാഈ ॥ ജിനി ജിനി കരീ അവഗിആ ജന കീ സത ജതാം ദീഎ 

രുര഼ഹാഈ ॥൬॥ മുകതി ൈഎ സാധസാംഗതി കരി തിന സക അവഗന സൈി പരഹരിആ ॥ തിന കഉ സദഖി ൈഎ 

കിരപാലാ തിന ൈവ സാഗരു തരിആ ॥൭॥ ഹമ നാന഼സഹ നീച തുമ഼സഹ ബഡ സാഹിബ കുദരതി കഉണ 

ബീചാരാ ॥ മനു തനു സീതലു ഗുര ദരസ സദസഖ നാനക നാമു അധാരാ ॥൮॥൧॥ 

 സാരഗ മഹലാ ൫ അസ പദീ ഘരു ൬ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അഗമ അഗാധി സുനഹു ജന കഥാ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ കീ അചരജ സൈാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സദാ സദാ സതിഗുര 

നമ഼സകാര ॥ ഗുര കിരപാ സത ഗുന ഗാഇ അപാര ॥ മന ൈീതരി സഹാജവ പരഗാസു ॥ ഗിആന അാംജനു 

അഗിആന ബിനാസു ॥൧॥ മിതി നാഹീ ജാ കാ ബിസഥാരു ॥ സസാൈാ താ കീ അപര അപാര ॥ അനിക രാംഗ ജാ 

സക ഗസന ന ജാഹി ॥ സസാഗ ഹരഖ ദുഹഹൂ മഹി നാഹി ॥൨॥ അനിക ബ഼രഹസമ ജാ സക സബദ ധുനി കരഹി ॥ 

അനിക മസഹസ ജബസി   
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ധിആനു ധരഹി ॥ അനിക പുരഖ അാംസാ അവതാര ॥ അനിക ഇാംദ഼ര ഊസൈ ദരബാര ॥൩॥ അനിക പവന 

പാവക അരു നീര ॥ അനിക രതന സാഗര ദധി ഖീര ॥ അനിക സൂര സസീഅര നഖിആതി ॥ അനിക സദവീ 

സദവാ ബഹു ൈാാംതി ॥൪॥ അനിക ബസുധാ അനിക കാമസധന ॥ അനിക പാരജാത അനിക മുഖി സബന ॥ അനിക 

അകാസ അനിക പാതാല ॥ അനിക മുഖീ ജപീഐ സഗാപാല ॥൫॥ അനിക സാസത ഼ര സിമ ഼രിതി പുരാന ॥ 

അനിക ജുഗതി സഹാവത ബഖിആന ॥ അനിക സസരാസത സുനഹി നിധാന ॥ സരബ ജീഅ പൂരന ൈഗവാന ॥൬॥ 

അനിക ധരമ അനിക കുസമര ॥ അനിക ബരന അനിക കനിക സുസമര ॥ അനിക സസഖ നവതന നാമു സലഹി ॥ 

പാരബ ഼രഹ ഼മ കാ അാംതു ന സതഹി ॥൭॥ അനിക പുരീആ അനിക തഹ ഖാംഡ ॥ അനിക രൂപ രാംഗ ബ ഼രഹമാംഡ 

॥ അനിക ബനാ അനിക ഫല മൂല ॥ ആപഹി സൂഖമ ആപഹി അസഥൂല ॥൮॥ അനിക ജുഗാദി ദിനസ അരു 

രാതി ॥ അനിക പരലഉ അനിക ഉതപാതി ॥ അനിക ജീഅ ജാ സക ഗ഼രിഹ മാഹി ॥ രമത രാമ പൂരന സ഼രബ 

ഠാാംഇ ॥൯॥ അനിക മാഇആ ജാ കീ ലഖീ ന ജാഇ ॥ അനിക കലാ സഖജല ഹരി രാഇ ॥ അനിക ധുനിത ലലിത 

സാംഗീത ॥ അനിക ഗുപ഼ത പ ഼രഗസ  തഹ ചീത ॥൧൦॥ സൈ സത ഊച ൈഗത ജാ ജക സാംഗി ॥ ആഠ പഹര ഗുന 

ഗാവഹി രാംഗി ॥ അനിക അനാഹദ ആനാംദ ഝുനകാര ॥ ഉആ രസ കാ കഛു അാംതു ന പാര ॥൧൧॥ സതി 

പുരഖു സതി അസഥാനു ॥ ഊച സത ഊച നിര഼മല നിരബാനു ॥ അപുനാ കീആ ജാനഹി ആപി ॥ ആസപ ഘ ി 

ഘ ി രഹിഒ ബിആപി ॥ ക഼രിപാ നിധാന നാനക ദഇആല ॥ ജിനി ജപിആ നാനക സത ൈഎ നിഹാല 

॥൧൨॥൧॥൨॥൨॥൩॥൭॥ 

 സാരഗ ഛാംത മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സൈ സദഖീഐ അനജൈ കാ ദാതാ ॥ ഘ ി ഘ ി പൂരന ജഹ അലിപാതാ ॥ ഘ ി ഘ ി പൂരനു കരി ബിസഥീരനു 

ജല തരാംഗ ജിഉ രചനു കീആ ॥ ഹൈി രസ മാസണ സൈാഗ ഘ ാസണ ആന ന ബീആ സകാ ഥീആ ॥ ഹരി രാംഗീ ഇക 

രാംഗീ ഠാകുരു സാംതസാംഗി പ഼രൈു ജാതാ ॥ നാനക ദരസി ലീനാ ജിഉ ജല മീനാ സൈ സദഖീഐ അനജൈ കാ ദാതാ 

॥൧॥ കഉന ഉപമാ സദഉ കവന ബഡാഈ ॥ പൂരന പൂരി രഹിഒ സ഼രബ ഠാഈ ॥ പൂരന മനസമാഹന ഘ  ഘ  

സസാഹന   
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ജബ ഖിാംജച തബ ഛാഈ ॥ കിഉ ന അരാധഹു മിലി കരി സാധഹു ഘരീ മുഹതക സബലാ ആഈ ॥ അര഼ഥു 

ദരബു സൈു സജാ കിഛു ദീജസ സാംഗി ന കഛഹൂ ജാഈ ॥ കഹു നാനക ഹരി ഹരി ആരാധഹു കവന ഉപമാ 

സദഉ കവന ബഡാഈ ॥൨॥ പൂഛഉ സാംത സമസരാ ഠാകുരു ജകസാ ॥ ഹീാംഉ അരാപഉാം സദഹു സസദസാ ॥ 

സദഹു സസദസാ പ ഼രൈ ജീഉ ജകസാ കഹ സമാഹന പരസവസാ ॥ അാംഗ അാംഗ സുഖദാഈ പൂരന ബ഼രഹ ഼മാഈ 

ഥാന ഥാനാംതര സദസാ ॥ ബാംധന സത മുകതാ ഘ ി ഘ ി ജുഗതാ കഹി ന സകഉ ഹരി ജജസാ ॥ സദഖി ചരിത 

നാനക മനു സമാഹിഒ പൂജഛ ദീനു സമസരാ ഠാകുരു ജകസാ ॥൩॥ കരി കിരപാ അപുസന പഹി ആഇആ ॥ 

ധാംനി സു രിദാ ജിഹ ചരന ബസാഇആ ॥ ചരന ബസാഇആ സാംത സാംഗാഇആ അഗിആന അാംസധരു 

ഗവാഇആ ॥ ൈഇആ പ ഼രഗാസു രിജദ ഉലാസു പ ഼രൈു സലാരീദാ പാഇആ ॥ ദുഖു നാഠാ സുഖു ഘര മഹി വൂഠാ 

മഹാ അനാംദ സഹജാഇആ ॥ കഹു നാനക ജമ പൂരാ പാഇആ കരി കിരപാ അപുസന പഹി ആഇആ ॥൪॥൧॥ 

 സാരാംഗ കീ വാര മഹലാ ൪ രാഇ മഹസമ ഹസസന കീ ധുനി ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസലാക മഹലാ ൨ ॥ ഗുരു കുാംജീ പാഹൂ നിവലു മനു സകാഠാ തനു ഛതി ॥ നാനക ഗുര ബിനു മന കാ താകു 

ന ഉഘജര അവര ന കുാംജീ ഹഥി ॥൧॥ മഹലാ ൧ ॥ ന ൈീജജ രാഗീ നാദീ സബദി ॥ ന ൈീജജ സുരതീ ഗിആനീ 

സജാഗി ॥ ന ൈീജജ സസാഗീ കീജത സരാജി ॥ ന ൈീജജ രൂപീാം മാലീാം രാംഗി ॥ ന ൈീജജ തീരഥി ൈവിഐ നാംഗി ॥ ന 

ൈീജജ ദാതീാം കീജത പുാംനി ॥ ന ൈീജജ ബാഹരി ജബഠിആ സുാംനി ॥ ന ൈീജജ സൈരി മരഹി ൈിരി സൂര ॥ ന 

ൈീജജ സകസത സഹാവഹി ധൂര ॥ സലഖാ ലിഖീഐ മന ജക ൈാഇ ॥ നാനക ൈീജജ സാജച നാഇ ॥൨॥ മഹലാ 

൧ ॥ നവ ഛിഅ ഖ  കാ കസര ബീചാരു ॥ നിസി ദിന ഉചജര ൈാര അഠാര ॥ തിനി ൈീ അാംതു ന പാഇആ സതാഹി 

॥ നാമ ബിഹൂണ മുകതി കിഉ സഹാഇ ॥ നാൈി വസത ബ഼രഹജമ അാംതു ന ജാണിആ ॥ ഗുരമുഖി നാനക നാമു 

പഛാണിആ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ആസപ ആപി നിരാംജനാ ജിനി ആപു ഉപാഇആ ॥ ആസപ സഖലു രചാഇഒനു സൈു 

ജഗതു സബാഇആ ॥ ത ഼ജര ഗുണ ആപി സിരജിഅനു മാഇആ സമാഹു വധാഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ ഉബസര 

ജിന ൈാണാ ൈാഇആ ॥ നാനക സചു വരതദാ   
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സൈ സചി സമാഇആ ॥൧॥ സസലാക മഹലാ ൨ ॥ ആപി ഉപാഎ നാനകാ ആസപ രജഖ സവക ॥ മാംദാ കിസ സനാ 

ആഖീഐ ജാാം സൈനാ സാഹിബു എകു ॥ സൈനാ സാഹിബു എകു ജഹ സവജഖ ധാംജധ ലാഇ ॥ കിജസ 

സഥാരാ കിജസ അഗലാ ഖാലീ സകാഈ നാഹി ॥ ആവഹി നാംസഗ ജാഹി നാംസഗ വിസച കരഹി വിഥാര ॥ 

നാനക ഹുകമു ന ജാണീഐ അജഗ കാഈ കാര ॥൧॥ മഹലാ ൧ ॥ ജിനസി ഥാപി ജീആാം കഉ സൈജജ ജിനസി 

ഥാപി ജല ജാജവ ॥ ആസപ ഥാപി ഉഥാജപ ആസപ എസത സവസ കരാജവ ॥ സജസത ജീഅ ഫിരഹി അഉധൂതീ 

ആസപ ൈിഖിആ പാജവ ॥ സലജഖ സബാലണു സലജഖ ചലണു കാഇതു കീചഹി ദാസവ ॥ മൂലു മതി 

പരവാണാ എസഹാ നാനകു ആഖി സുണാഎ ॥ കരണീ ഉപരി സഹാഇ തപാവസു സജ സകാ കജഹ കഹാഎ 

॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗുരമുഖി ചലതു രചാഇഒനു ഗുണ പരഗ ീ ആഇആ ॥ ഗുരബാണീ സദ ഉചജര ഹരി മാംനി 

വസാഇആ ॥ സകതി ഗഈ ൈ഼രമു ക ിആ സിവ സജാതി ജഗാഇആ ॥ ജിന ജക സപാജത പുാംനു ജഹ ഗുരു 

പുരഖു മിലാഇആ ॥ നാനക സഹസജ മിലി രസഹ ഹരി നാമി സമാഇആ ॥൨॥ സസലാക മഹലാ ൨ ॥ സാഹ 

ചസല വണജാരിആ ലിഖിആ സദജവ നാലി ॥ ലിസഖ ഉപരി ഹുകമു സഹാഇ ലഈഐ വസതു സമ ഼ഹാലി ॥ 

വസതു ലഈ വണജാരഈ വഖരു ബധാ പാഇ ॥ സകഈ ലാഹാ ജല ചസല ഇകി ചസല മൂലു ഗവാഇ ॥ സഥാരാ 

കിജന ന മാംഗിഒ കിസു കഹീഐ സാബാസി ॥ നദരി തിനാ കഉ നാനകാ ജി സാബതു ലാഎ രാസി ॥൧॥ മഹലാ 

൧ ॥ ജുരി ജുരി വിഛുസര വിഛുരി ജുസര ॥ ജീവി ജീവി മുഎ മുഎ ജീസവ ॥ സകതിആ സക ബാപ സകതിആ സക 

സബസ  സകസത ഗുര സചസല ഹൂഎ ॥ ആജഗ പാജഛ ഗണത ന ആജവ കിആ ജാതീ കിആ ഹുണി ഹൂഎ ॥ 

സൈു കരണാ കിരതു കരി ലിഖീഐ കരി കരി കരതാ കസര കസര ॥ മനമുഖി മരീഐ ഗുരമുഖി തരീഐ 

നാനക നദരീ നദരി കസര ॥൨॥ പഉരീ ॥ മനമുഖി ദൂജാ ൈരമു ജഹ ദൂജജ സലാൈാഇആ ॥ കൂരു കപ ു കമാവസദ 

കൂസരാ ആലാഇആ ॥ പുത഼ര കലത ഼രു സമാഹു സഹതു ജഹ സൈു ദുഖു സബാഇആ ॥ ജമ ദരി ബസധ 

മാരീഅഹി ൈരമഹി ൈരമാഇആ ॥ മനമുഖി ജനമു ഗവാഇആ നാനക ഹരി ൈാഇആ ॥൩॥ സസലാക മഹലാ ൨ 

॥ ജിന വഡിആഈ സതസര നാമ കീ സത രസത മന മാഹി ॥ നാനക അമૃ തു എകു ജഹ ദൂജാ അമૃ തു നാഹി ॥ 

നാനക അമૃ തു മജന മാഹി പാഈഐ ഗുര പരസാദി ॥ തിന഼ഹീ പീതാ രാംഗ സിഉ   
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ജിന ഼ഹ കഉ ലിഖിആ ആദി ॥൧॥ മഹലാ ൨ ॥ കീതാ കിആ സാലാഹീഐ കസര സസാഇ സാലാഹി ॥ നാനക 

എകീ ബാഹരാ ദൂജാ ദാതാ നാഹി ॥ കരതാ സസാ സാലാഹീഐ ജിനി കീതാ ആകാരു ॥ ദാതാ സസാ 

സാലാഹീഐ ജി സൈജസ സദ ആധാരു ॥ നാനക ആപി സദീവ ജഹ പൂരാ ജിസു ൈാംഡാരു ॥ വഡാ കരി 

സാലാഹീഐ അാംതു ന പാരാവാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി കാ നാമു നിധാനു ജഹ സസവിഐ സുഖു പാഈ ॥ 

നാമു നിരാംജനു ഉചരാാം പതി സിഉ ഘരി ജാാംഈ ॥ ഗുരമുഖി ബാണീ നാമു ജഹ നാമു രിജദ വസാഈ ॥ മതി 

പാംസഖരൂ വസി സഹാഇ സതിഗുരൂ ധിആഈാം ॥ നാനക ആപി ദഇആലു സഹാഇ നാസമ ലിവ ലാഈ ॥൪॥ 

സസലാക മഹലാ ൨ ॥ തിസു സിഉ ജകസാ സബാലണാ ജി ആസപ ജാജണ ജാണു ॥ ചീരീ ജാ കീ നാ ഫിജര 

സാഹിബു സസാ പരവാണു ॥ ചീരീ ജിസ കീ ചലണാ മീര മലക സലാര ॥ സജാ തിസു ൈാജവ നാനകാ സാഈ 

ൈലീ കാര ॥ ജിന഼ഹാ ചീരീ ചലണാ ഹഥി തിന഼ഹാ കിഛു നാഹി ॥ സാഹിബ കാ ഫുരമാണു സഹാഇ ഉഠീ 

കരജല പാഹി ॥ സജഹാ ചീരീ ലിഖിആ സതഹാ ഹുകമു കമാഹി ॥ ഘസല ആവഹി നാനകാ സസദ ഉഠീ ജാഹി 

॥൧॥ മഹലാ ൨ ॥ സിഫതി ജിനാ കഉ ബഖസീഐ സസഈ സപാസതദാര ॥ കുാംജീ ജിന കഉ ദിതീആ തിന഼ഹാ മിസല 

ൈാംഡാര ॥ ജഹ ൈാംഡാരീ ഹൂ ഗുണ നികലഹി സത കീഅഹി പരവാണു ॥ നദരി തിന഼ഹാ കഉ നാനകാ നാമു 

ജിന ഼ഹാ നീസാണു ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാമു നിരാംജനു നിരമലാ സുണിഐ സുഖു സഹാഈ ॥ സുണി സുണി മാംനി 

വസാഈഐ ബൂജഝ ജനു സകാഈ ॥ ബഹദിആ ഉഠദിആ ന വിസജര സാചാ സചു സസാഈ ॥ ൈഗതാ കഉ 

നാമ അധാരു ജഹ നാസമ സുഖു സഹാഈ ॥ നാനക മനി തനി രവി രഹിആ ഗുരമുഖി ഹരി സസാഈ ॥൫॥ 

സസലാക മഹലാ ൧ ॥ നാനക തുലീഅഹി സതാല സജ ജീഉ പിജഛ പാഈഐ ॥ ഇകസു ന പുജഹി സബാല സജ 

പൂസര പൂരാ കരി മിജല ॥ വഡാ ആഖണു ൈാരാ സതാലു ॥ സഹാര ഹഉലീ മതീ ഹഉസല സബാല ॥ ധരതീ പാണീ 

പര഼ബത ൈാരു ॥ കിഉ കാംജഡ സതാജല സുനിആരു ॥ സതാലാ മാസാ രതക പാഇ ॥ നാനക പുഛിആ സദഇ 

പുജാഇ ॥ മൂരഖ അാംധിആ അാംധീ ധാതു ॥ കഹി കഹി കഹണു കഹാഇനി ആപു ॥൧॥ മഹലാ ൧ ॥ ആഖണി 

അഉഖാ സുനണി അഉഖാ ആഖി ന ജാപീ ആഖി ॥ ഇകി ആഖി ആഖഹി സബദു ൈാഖഹി അര഼ധ ഉരധ ദിനു 

രാതി ॥ സജ കിഹു സഹാഇ ത കിഹു ദിജസ ജാജപ രൂപു ന ജാതി ॥ സൈി കാരണ കരതാ കസര ഘ  അഉഘ  

ഘ    
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ഥാപി ॥ ആഖണി അഉഖാ നാനകാ ആഖി ന ജാജപ ആഖി ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാഇ സുണിഐ മനു രഹസീഐ 

നാസമ സാാംതി ആഈ ॥ നാഇ സുണിഐ മനു ത ഼രിപതീഐ സൈ ദുഖ ഗവാഈ ॥ നാഇ സുണിഐ നാഉ 

ഊപജജ നാസമ വഡിആഈ ॥ നാസമ ഹീ സൈ ജാതി പതി നാസമ ഗതി പാഈ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഈഐ 

നാനക ലിവ ലാഈ ॥൬॥ സസലാക മഹലാ ൧ ॥ ജൂഠി ന രാഗീാം ജൂഠി ന സവദീാം ॥ ജൂഠി ന ചാംദ സൂരജ കീ സൈദീ ॥ 

ജൂഠി ന അാംനീ ജൂഠി ന നാഈ ॥ ജൂഠി ന മീഹു വര഼ഹിഐ സൈ ഥാഈ ॥ ജൂഠി ന ധരതീ ജൂഠി ന പാണീ ॥ ജൂഠി ന 

പഉജണ മാഹി സമാണീ ॥ നാനക നിഗുരിആ ഗുണു നാഹീ സകാഇ ॥ മുഹി സഫരിഐ മുഹു ജൂഠാ സഹാഇ 

॥൧॥ മഹലാ ൧ ॥ നാനക ചുലീആ സുചീആ സജ ൈരി ജാജണ സകാഇ ॥ സുരസത ചുലീ ഗിആന കീ സജാഗീ കാ ജതു 

സഹാഇ ॥ ബ ഼രഹ ഼മണ ചുലീ സാംസതാഖ കീ ഗിരഹീ കാ സതു ദാനു ॥ രാസജ ചുലീ നിആവ കീ പരിആ സചു 

ധിആനു ॥ പാണീ ചിതു ന സധാപഈ മുഖി പീജത തിഖ ജാഇ ॥ പാണീ പിതാ ജഗത കാ ഫിരി പാണീ സൈു 

ഖാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാഇ സുണിഐ സൈ സിധി ജഹ രിധി പിജഛ ആജവ ॥ നാഇ സുണിഐ നഉ നിധി 

മിജല മന ചിാംദിആ പാജവ ॥ നാഇ സുണിഐ സാംസതാഖു സഹാഇ കവലാ ചരന ധിആജവ ॥ നാഇ 

സുണിഐ സഹജു ഊപജജ സഹസജ സുഖു പാജവ ॥ ഗുരമതീ നാഉ പാഈഐ നാനക ഗുണ ഗാജവ ॥൭॥ 

സസലാക മഹലാ ൧ ॥ ദുഖ വിചി ജമണു ദുഖി മരണു ദുഖി വരതണു സാംസാരി ॥ ദുഖു ദുഖു അജഗ ആഖീഐ 

പര഼ഹി പര഼ഹി കരഹി പുകാര ॥ ദുഖ കീആ പാംഡാ ഖുല഼ഹീആ സുഖു ന നികലിഒ സകാഇ ॥ ദുഖ വിചി ജീഉ 

ജലാഇആ ദുഖീആ ചലിആ സരാഇ ॥ നാനക സിഫതീ രതിആ മനു തനു ഹരിആ സഹാഇ ॥ ദുഖ കീആ അഗീ 

മാരീഅഹി ൈീ ദുഖു ദാരൂ സഹാഇ ॥൧॥ മഹലാ ൧ ॥ നാനക ദുനീആ ൈസു രാംഗു ൈസൂ ഹൂ ൈസു സഖഹ ॥ ൈസസാ 

ൈസു കമാവണീ ൈീ ൈസു ൈരീഐ സദഹ ॥ ജാ ജീഉ വിചഹു കഢീഐ ൈസൂ ൈരിആ ജാഇ ॥ അജഗ സലജഖ 

മാംഗിഐ സഹാര ദസൂണീ പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാഇ സുണിഐ സുചി സാംജസമാ ജമു സനരി ന ആജവ ॥ നാഇ 

സുണിഐ ഘ ി ചാനണാ ആന ഼സഹരു ഗവാജവ ॥ നാഇ സുണിഐ ആപു ബുഝീഐ ലാഹാ നാഉ പാജവ 

॥ നാഇ സുണിഐ പാപ ക ീഅഹി നിര഼മല സചു പാജവ ॥ നാനക നാഇ സുണിഐ മുഖ ഉജസല നാഉ 

ഗുരമുഖി ധിആജവ ॥൮॥ സസലാക മഹലാ ൧ ॥ ഘരി നാരാഇണു സൈാ നാലി ॥   
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പൂജ കസര രജഖ നാവാലി ॥ കുാംഗൂ ചാംനണു ഫുല ചരാഎ ॥ ജപരീ ജപ ജപ ബഹുതു മനാഎ ॥ മാണൂആ 

മാംഗി മാംഗി ജപന഼ജഹ ഖാഇ ॥ അാംധീ കമീ അാംധ സജാഇ ॥ ൈുഖിആ സദഇ ന മരദിആ രജഖ ॥ അാംധാ ഝഗരാ 

അാംധീ സജഥ ॥൧॥ മഹലാ ൧ ॥ സസൈ സുരതീ സജാഗ സൈി സസൈ സബദ പുരാണ ॥ സസൈ കരസണ തപ സൈി സസൈ 

ഗീത ഗിആന ॥ സസൈ ബുധീ സുധി സൈി സൈി തീര഼ഥ സൈി ഥാന ॥ സൈി പാതിസാഹീആ അമര സൈി സൈി 

ഖുസീആ സൈി ഖാന ॥ സസൈ മാണസ സദവ സൈി സസൈ സജാഗ ധിആന ॥ സസൈ പുരീആ ഖാംഡ സൈി സസൈ ജീഅ 

ജഹാന ॥ ഹുകമി ചലാഎ ആപജണ കരമീ വജഹ കലാമ ॥ നാനക സചാ സചി നാഇ സചു സൈാ ദീബാനു 

॥൨॥ പഉരീ ॥ നാഇ മാംനിഐ സുഖു ഊപജജ നാസമ ഗതി സഹാഈ ॥ നാഇ മാംനിഐ പതി പാഈഐ 

ഹിരജദ ഹരി സസാഈ ॥ നാഇ മാംനിഐ ൈവജലു ലാംഘീഐ ഫിരി ബിഘനു ന സഹാഈ ॥ നാഇ മാംനിഐ 

പാംഥു പരഗ ാ നാസമ സൈ സലാഈ ॥ നാനക സതിഗുരി മിലിഐ നാഉ മാംനീഐ ജിന സദജവ സസാഈ ॥൯॥ 

സസലാക മഃ ൧ ॥ പുരീആ ഖാംഡാ സിരി കസര ഇക ജപരി ധിആഎ ॥ പഉണു മാരി മനി ജപു കസര സിരു മുാംഡീ 

തജല സദഇ ॥ കിസു ഉപരി ഒഹു  ിക  ിജക കിസ സനാ സജാരു കസരഇ ॥ കിസ സനാ കഹീഐ നാനകാ കിസ 

സനാ കരതാ സദഇ ॥ ഹുകമി രഹാഎ ആപജണ മൂരഖു ആപു ഗസണഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ജഹ ജഹ ആഖാാം സകാ ി 

സകാ ി സകാ ീ ഹൂ സകാ ി സകാ ി ॥ ആഖൂാം ആഖാാം സദാ സദാ കഹണി ന ആജവ സതാ ി ॥ നാ ഹഉ ഥകാാം ന 

ഠാകീആ എവഡ രഖഹി സജാതി ॥ നാനക ചസിഅഹു ചുഖ ബിാംദ ഉപരി ആഖണു സദാസു ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാഇ 

മാംനിഐ കുലു ഉധജര സൈു കു ഼മബു സബാഇആ ॥ നാഇ മാംനിഐ സാംഗതി ഉധജര ജിന രിജദ വസാഇആ 

॥ നാഇ മാംനിഐ സുണി ഉധസര ജിന രസന രസാഇആ ॥ നാഇ മാംനിഐ ദുഖ ൈുഖ ഗഈ ജിന നാമി ചിതു 

ലാഇആ ॥ നാനക നാമു തിനീ സാലാഹിആ ജിന ഗുരൂ മിലാഇആ ॥൧൦॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ സസൈ രാതീ സൈി ദിഹ 

സൈി ഥിതീ സൈി വാര ॥ സസൈ രുതീ മാഹ സൈി സൈി ധരതീാം സൈി ൈാര ॥ സസൈ പാണീ പഉണ സൈി സൈി അഗനീ 

പാതാല ॥ സസൈ പുരീആ ഖാംഡ സൈി സൈി സലാഅ സലാഅ ആകാര ॥ ഹുകമു ന ജാപീ സകതരാ കഹി ന 

സകീജജ കാര ॥ ആഖഹി ഥകഹി ആഖി ആഖി കരി സിഫതീാം വീചാര ॥ ത ഼രിണു ന പാഇഒ ബപുരീ നാനകു 

കജഹ ഗവാര ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ അഖീാം പരജണ സജ ഫിരാാം സദഖാാം സൈു ആകാരു ॥ പുഛാ   
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ഗിആനീ പാംഡിതാാം പുഛാ സബദ ബീചാര ॥ പുഛാ സദവാാം മാണസാാം സജാധ കരഹി അവതാര ॥ സിധ 

സമാധീ സൈി സുണീ ജാഇ സദഖാാം ദരബാരു ॥ അജഗ സചാ സചി നാഇ നിരൈഉ ജൈ വിണു സാരു ॥ സഹാര 

കചീ മതീ കചു പിചു അാംധിആ അാംധു ബീചാരു ॥ നാനക കരമീ ബാംദഗീ നദരി ലാംഘാഎ പാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

നാഇ മാംനിഐ ദുരമതി ഗഈ മതി പരഗ ീ ആഇആ ॥ നാഉ മാംനിഐ ഹഉജമ ഗഈ സൈി സരാഗ ഗവാഇആ ॥ 

നാഇ മാംനിഐ നാമു ഊപജജ സഹസജ സുഖു പാഇആ ॥ നാഇ മാംനിഐ സാാംതി ഊപജജ ഹരി മാംനി 

വസാഇആ ॥ നാനക നാമു രതാംനു ജഹ ഗുരമുഖി ഹരി ധിആഇആ ॥൧൧॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ സഹാരു സരീകു 

സഹാജവ സകാഈ സതരാ തിസു അജഗ തുധു ആഖാാം ॥ തുധു അജഗ തുജധ സാലാഹീ ജമ അാംസധ നാഉ 

സുജാഖാ ॥ സജതാ ആഖണു സാഹീ സബദീ ൈാഖിആ ൈാഇ സുൈാഈ ॥ നാനക ബഹുതാ എസഹാ ആഖണു സൈ 

സതരീ വഡിആഈ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ജാാം ന സിആ കിആ ചാകരീ ജാാം ജസമ കിആ കാര ॥ സൈി കാരണ കരതാ കസര 

സദജഖ വാസരാ വാര ॥ സജ ചുജപ സജ മാംഗിഐ ദാതി കസര ദാതാരു ॥ ഇകു ദാതാ സൈി മാംഗസത ഫിരി 

സദഖഹി ആകാരു ॥ നാനക എജവ ജാണീഐ ജീജവ സദവണഹാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാഇ മാംനിഐ സുരതി 

ഊപജജ നാസമ മതി സഹാഈ ॥ നാഇ മാംനിഐ ഗുണ ഉചജര നാസമ സുഖി സസാഈ ॥ നാഇ മാംനിഐ ൈ഼രമു 

ക ീഐ ഫിരി ദുഖു ന സഹാഈ ॥ നാഇ മാംനിഐ സാലാഹീഐ പാപാാം മതി സധാഈ ॥ നാനക പൂസര ഗുര 

സത നാഉ മാംനീഐ ജിന സദജവ സസാഈ ॥൧൨॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ സാസത഼ര സബദ പുരാണ പര഼ഹാംതാ ॥ 

പൂകാരാംതാ അജാണാംതാ ॥ ജാാം ബൂജഝ താാം സൂജഝ സസാഈ ॥ നാനകു ആജഖ കൂക ന സഹാഈ ॥൧॥ മഃ 

൧ ॥ ജാാം ഹഉ സതരാ താാം സൈു കിഛു സമരാ ഹഉ നാഹീ തൂ സഹാവഹി ॥ ആസപ സകതാ ആസപ സുരതാ 

സകതീ ജഗതു പസരാവഹി ॥ ആസപ സൈസജ ആസപ സസദ രചനാ രചി രചി സവജഖ ॥ നാനക സചാ സചീ 

നാാംഈ സചു പജവ ധുരി സലജഖ ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാമു നിരാംജന അലഖു ജഹ കിഉ ലഖിആ ജാഈ ॥ നാമു 

നിരാംജന നാലി ജഹ കിഉ പാഈഐ ൈാഈ ॥ നാമു നിരാംജന വരതദാ രവിആ സൈ ഠാാംഈ ॥ ഗുര പൂസര സത 

പാഈഐ ഹിരജദ സദഇ ദിഖാഈ ॥ നാനക നദരീ കരമു സഹാഇ ഗുര മിലീഐ ൈാഈ ॥൧൩॥ സസലാക മഃ ൧ 

॥ കലി സഹാഈ കുസത മുഹീ ഖാജു സഹാആ മുരദാരു ॥ കൂരു സബാലി സബാലി ൈഉകണാ ചൂകാ ധരമു 

ബീചാരു ॥ ജിന ജീവാംദിആ പതി നഹീ മുഇആ മാംദീ സസാഇ   
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॥ ലിഖിആ സഹാജവ നാനകാ കരതാ കസര സു സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ രാംനാ സഹാഈആ സബാധീആ പുരസ 

സഹാഎ സഈആദ ॥ സീലു സാംജമു സുച ൈാംനീ ഖാണാ ഖാജു അഹാജു ॥ സരമു ഗഇആ ഘരി ആപജണ പതി 

ഉഠി ചലീ നാലി ॥ നാനക സചാ എകു ജഹ അഉരു ന സചാ ൈാലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ബാഹരി ൈസമ സലപന കസര 

അാംതരി ഗുബാരീ ॥ ഖിാംഥാ സഝാലീ ബഹു സൈഖ കസര ദുരമതി അഹാംകാരീ ॥ സാഹിബ സബദു ന ഊചജര 

മാഇആ സമാഹ പസാരീ ॥ അാംതരി ലാലചു ൈരമു ജഹ ൈരജമ ഗാവാരീ ॥ നാനക നാമു ന സചതഈ ജൂഐ 

ബാജീ ഹാരീ ॥൧൪॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ ലഖ സിഉ പ഼രീതി സഹാജവ ലഖ ജീവണു കിആ ഖുസീആ കിആ ചാഉ ॥ 

വിഛുരിആ വിസു സഹാഇ വിസഛാരാ എക ഘരീ മഹി ജാഇ ॥ സജ സഉ വര഼ഹിആ മിഠാ ഖാജജ ൈീ ഫിരി 

കഉരാ ഖാഇ ॥ മിഠാ ഖാധാ ചിതി ന ആജവ കഉരതണു ധാഇ ജാഇ ॥ മിഠാ കഉരാ സദാജവ സരാഗ ॥ നാനക 

അാംതി വിഗുസത സൈാഗ ॥ ഝഖി ഝഖി ഝഖണാ ഝഗരാ ഝാഖ ॥ ഝഖി ഝഖി ജാഹി ഝഖഹി തിന഼ഹ പാസി 

॥൧॥ മഃ ൧ ॥ കാപരു കാഠു രാംഗാഇആ രാാംഗി ॥ ഘര ഗച കീസത ബാസഗ ബാഗ ॥ സാദ സഹജ കരി മനു 

സഖലാഇആ ॥ ജത സഹ പാസഹു കഹണു കഹാഇആ ॥ മിഠാ കരി ജക കഉരാ ഖാഇആ ॥ തിനി കഉജര 

തനി സരാഗു ജമാഇആ ॥ സജ ഫിരി മിഠാ സപജര പാഇ ॥ തഉ കഉരതണു ചൂകസി മാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

പാജവ സസാഇ ॥ ജിസ സനാ പ഼രാപതി ലിഖിആ സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിന ജക ഹിരജദ ജമലു കപ ു ജഹ 

ബാഹരു സധാവാഇആ ॥ കൂരു കപ ു കമാവസദ കൂരു പരഗ ീ ആഇആ ॥ അാംദരി സഹാഇ സു നികജല നഹ 

ഛജപ ഛപാഇആ ॥ കൂജര ലാലചി ലഗിആ ഫിരി ജൂനീ പാഇആ ॥ നാനക സജാ ബീജജ സസാ ഖാവണാ 

കരജത ലിഖി പാഇആ ॥൧൫॥ സസലാക മഃ ൨ ॥ കഥാ കഹാണീ സബദീാം ആണീ പാപു പുാംനു ബീചാരു ॥ സദ സദ 

ജലണാ ജല ജല സദണാ നരകി സുരഗി അവതാര ॥ ഉതമ മധിമ ജാതീാം ജിനസീ ൈരമി ൈജവ സാംസാരു ॥ 

അമૃ ത ബാണീ തതു വഖാണീ ഗിആന ധിആന വിചി ആഈ ॥ ഗുരമുഖി ആഖീ ഗുരമുഖി ജാതീ സുരതീാം 

കരമി ധിആഈ ॥ ഹുകമു സാജി ഹുകജമ വിചി രജഖ ഹുകജമ അാംദരി സവജഖ ॥ നാനക അഗഹു 

ഹഉജമ തുജ  താാം സകാ ലിഖീഐ സലജഖ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സബദു പുകാസര പുാംനു പാപു സുരഗ നരക കാ ബീഉ 

॥ സജാ ബീജജ സസാ ഉഗജവ ഖാാംദാ ജാജണ ജീഉ ॥ ഗിആനു സലാസഹ വഡാ കരി സസചാ സചാ നാഉ ॥ സചു 

ബീജജ സചു ഉഗജവ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദരഗഹ പാഈഐ ഥാഉ ॥ സബദു വപാരീ ഗിആനു രാസി കരമീ പജല സഹാഇ ॥ നാനക രാസീ ബാഹരാ ലദി ന 

ചലിആ സകാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ നിമു ബിരഖു ബഹു സാംചീഐ അമ  ૃത രസു പാഇആ ॥ ബിസീഅരു മാംത ഼രി 

വിസാഹീഐ ബഹു ദൂധു പീആഇആ ॥ മനമുഖു അൈിാംനു ന ൈിജഈ പഥരു നാവാഇആ ॥ ബിഖു മഹി അമ  ૃതു 

സിാംചീഐ ബിഖു കാ ഫലു പാഇആ ॥ നാനക സാംഗതി സമലി ഹരി സൈ ബിഖു ലഹി ജാഇആ ॥൧൬॥ സസലാക മഃ 

൧ ॥ മരണി ന മൂരതു പുഛിആ പുഛീ ഥിതി ന വാരു ॥ ഇകന഼ഹീ ലദിആ ഇകി ലദി ചസല ഇകന഼ഹീ ബസധ ൈാര ॥ 

ഇകന഼ഹാ സഹാഈ സാഖതീ ഇകന഼ഹാ സഹാഈ സാര ॥ ലസകര സജണ ദമാമിആ ഛുസ  ബാംക ദുആര ॥ നാനക 

സഢരീ ഛാരു കീ ൈീ ഫിരി സഹാഈ ഛാര ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ നാനക സഢരീ ഢഹി പഈ മി ീ സാംദാ സകാ ു ॥ ൈീതരി സചാരു 

ബഹാലിആ സഖാ ു സവ ജീആ സഖാ ു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിന അാംദരി നിാംദാ ദുസ ു ജഹ നക വസഢ നക വഢാഇആ ॥ 

മഹാ കരൂപ ദുഖീഎ സദാ കാസല മുഹ മാഇആ ॥ ൈലസക ഉഠി നിത പര ദരബു ഹിരഹി ഹരി നാമു ചുരാഇആ ॥ 

ഹരി ജീഉ തിന കീ സാംഗതി മത കരഹു രഖി സലഹു ഹരി രാഇആ ॥ നാനക പഇഐ കിരതി കമാവസദ മനമുഖി 

ദുഖു പാഇആ ॥൧൭॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ സൈു സകാഈ ജഹ ഖസമ കാ ഖസമഹു സൈു സകാ സഹാഇ ॥ ഹുകമു 

പഛാജണ ഖസമ കാ താ സചു പാജവ സകാഇ ॥ ഗുരമുഖി ആപു പഛാണീഐ ബുരാ ന ദീജസ സകാഇ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി നാമു ധിആഈഐ സഹിലാ ആഇആ സസാഇ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സൈനാ ദാതാ ആപി ജഹ ആസപ 

സമലണഹാരു ॥ നാനക സബദി മിസല ന വിഛുരഹി ജിനാ സസവിആ ഹരി ദാതാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗുരമുഖി 

ഹിരജദ സാാംതി ജഹ നാഉ ഉഗവി ആഇആ ॥ ജപ തപ തീര഼ഥ സാംജമ കസര സമസര പ ഼രൈ ൈാഇആ ॥ ഹിരദാ സുധു 

ഹരി സസവസദ സസാഹഹി ഗുണ ഗാഇആ ॥ സമസര ഹരി ജീഉ എജവ ൈാവദാ ഗുരമുഖി തരാഇആ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി സമലിഅനു ഹരി ദരി സസാഹാഇആ ॥൧൮॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ ധനവാംതാ ഇവ ഹീ കജഹ അവരീ ധന കഉ 

ജാഉ ॥ നാനകു നിരധനു തിതു ദിനി ജിതു ദിനി വിസജര നാഉ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സൂരജു ചജര വിസജാഗി സൈജസ ഘജ  

ആരജാ ॥ തനു മനു രതാ സൈാഗി സകാഈ ഹാജര സകാ ജിജണ ॥ സൈു സകാ ൈരിആ ഫൂകി ആഖണി കഹണി ന 

ഥമ഼ഹീഐ ॥ നാനക സവജഖ ആപി ഫൂക കഢാഎ ഢഹി പജവ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സതസാംഗതി നാമു നിധാനു ജഹ 

ജിഥഹു ഹരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പാഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ ഘ ി ചാനണാ ആന഼സഹരു ഗവാഇആ ॥ സലാഹാ പാരസി സൈ ീഐ കാംചനു സഹാഇ 

ആഇആ ॥ നാനക സതിഗുരി മിലിഐ നാഉ പാഈഐ മിലി നാമു ധിആഇആ ॥ ജിന഼ഹ ജക സപാജത പുാംനു 

ജഹ തിന഼ഹീ ദരസനു പാഇആ ॥൧൯॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ ധ഼രിഗു തിനാ കാ ജീവിആ ജി ലിഖി ലിഖി സവചഹി നാഉ ॥ 

സഖതീ ജിന കീ ഉജജര ഖലവാസര കിആ ഥാഉ ॥ സജച സരജമ ബാഹസര അജഗ ലഹഹി ന ദാദി ॥ അകലി എഹ 

ന ആഖീഐ അകലി ഗവാഈഐ ബാദി ॥ അകലീ സാഹിബു സസവീഐ അകലീ പാഈഐ മാനു ॥ അകലീ 

പര ഼ഹി ജക ബുഝീഐ അകലീ കീജച ദാനു ॥ നാനകു ആജഖ രാഹു എഹു സഹാരി ഗലാാം ജസതാനു ॥൧॥ മഃ 

൨ ॥ ജജസാ കജര കഹാജവ ജതസാ ഐസീ ബനീ ജരൂരതി ॥ സഹാവഹി ലിാംൈ ഝിാംൈ നഹ സഹാവഹി 

ഐസീ കഹീഐ സൂരതി ॥ സജാ ഒസു ഇസഛ സസാ ഫലു പാഎ താാം നാനക കഹീഐ മൂരതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

സതിഗുരു അമ  ૃത ബിരഖു ജഹ അമ  ૃത രസി ഫലിആ ॥ ജിസു പരാപതി സസാ ലജഹ ഗുര സബദീ മിലിആ ॥ 

സതിഗുര ജക ൈാജണ സജാ ചജല ഹരി സസതീ രലിആ ॥ ജമകാലു സജാഹി ന സകഈ ഘ ി ചാനണു ബലിആ ॥ 

നാനക ബഖസി മിലാഇഅനു ഫിരി ഗരൈി ന ഗലിആ ॥൨൦॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ സചു വരതു സാംസതാഖു തീരഥു 

ഗിആനു ധിആനു ഇസനാനു ॥ ദഇആ സദവതാ ഖിമാ ജപമാലീ സത മാണസ പ഼രധാന ॥ ജുഗതി സധാതീ സുരതി 

ചഉകാ തിലകു കരണീ സഹാഇ ॥ ൈാഉ സൈാജനു നാനകാ വിരലാ ത സകാഈ സകാഇ ॥൧॥ മഹലാ ൩ ॥ നഉമീ സനമു 

സചു സജ കജര ॥ കാമ ക ഼സരാധു ത഼രിസനാ ഉചജര ॥ ദസമീ ദസസ ദുആര സജ ഠാജക എകാദസീ എകു കരി ജാജണ 

॥ ദുആദസീ പാംച വസഗതി കരി രാജഖ തഉ നാനക മനു മാജന ॥ ഐസാ വരതു രഹീജജ പാസഡ സഹാര 

ബഹുതു സിഖ കിആ ദീജജ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈൂപതി രാസജ രാംഗ രാഇ സാംചഹി ബിഖു മാഇആ ॥ കരി കരി സഹതു 

വധാഇസദ പര ദരബു ചുരാഇആ ॥ പുത ഼ര കലത഼ര ന വിസഹഹി ബഹു പ഼രീതി ലഗാഇആ ॥ സവഖദിആ ഹീ 

മാഇആ ധുഹി ഗഈ പഛുതഹി പഛുതാഇആ ॥ ജമ ദരി ബസധ മാരീഅഹി നാനക ഹരി ൈാഇആ ॥൨൧॥ 

സസലാക മഃ ൧ ॥ ഗിആന വിഹൂണാ ഗാജവ ഗീത ॥ ൈുസഖ മുലാാം ഘസര മസീതി ॥ മഖ ൂ സഹാഇ ജക കാംന പരാഎ 

॥ ഫകരു കസര സഹാരു ജാതി ഗവാഎ ॥ ഗുരു പീരു സദാഎ മാംഗണ ജാഇ ॥ താ ജക മൂലി ന ലഗീഐ പാഇ ॥ ഘാലി 

ഖാഇ കിഛു ഹഥഹു സദഇ ॥ നാനക രാഹു പഛാണഹി സസഇ ॥൧॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മഃ ൧ ॥ മനഹു ജി അാംസധ കൂപ കഹിആ ബിരദു ന ജാണന഼ഹീ ॥ മനി അാംജധ ഊാംജധ കവലി ദിസന഼ഹി ഖസര 

കരൂപ ॥ ഇകി കഹി ജാണഹി കഹിആ ബുഝഹി സത നര സുഘര സരൂപ ॥ ഇകനാ നാദ ന സബദ ന ഗീഅ രസു 

രസ കസ ന ജാണാംതി ॥ ഇകനാ സുധി ന ബുധി ന അകലി സര അഖര കാ സൈഉ ന ലഹാംതി ॥ നാനക സസ നര 

അസലി ഖര ജി ബിനു ഗുണ ഗരബു കരാംതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗുരമുഖി സൈ പവിതു ജഹ ധനു സ഼മജപ മാഇആ 

॥ ഹരി അരഥി സജാ ഖരചസദ സദാംസദ സുഖു പാഇആ ॥ സജാ ഹരി നാമു ധിആഇസദ തിന സതാ ി ന ആഇആ ॥ 

ഗുരമുഖാാം നദരീ ആവദാ മാഇആ സു ി പാഇആ ॥ നാനക ൈഗതാാം സഹാരു ചിതി ന ആവഈ ഹരി നാമി 

സമാഇആ ॥൨൨॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ സതിഗുരു സസവനി സസ വഡൈാഗീ ॥ സജച സബദി ജിന ഼ഹാ എക ലിവ 

ലാഗീ ॥ ഗിരഹ കു ഼മബ മഹി സഹജി സമാധീ ॥ നാനക നാമി രസത സസ സസച ജബരാഗീ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഗണജത 

സസവ ന സഹാവഈ കീതാ ഥാഇ ന പാഇ ॥ സബജദ സാദു ന ആഇഒ സചി ന ലസഗാ ൈാഉ ॥ സതിഗുരു പിആരാ 

ന ലഗഈ മനഹഠി ആജവ ജാഇ ॥ സജ ഇക വിഖ അഗാഹാ ൈസര താാം ദസ വിഖാാം പിഛാഹാ ജാഇ ॥ 

സതിഗുര കീ സസവാ ചാകരീ സജ ചലഹി സതിഗുര ൈാഇ ॥ ആപു ഗവാഇ സതിഗുരൂ സനാ മിജല സഹസജ 

രജഹ സമാഇ ॥ നാനക തിന ഼ഹാ നാമു ന വീസജര സസച സമലി മിലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഖാന മലൂക 

കഹാഇസദ സകാ രഹണു ന പാഈ ॥ ഗര഼ഹ മാംദര ഗച ഗീരീആ കിഛു സാഥി ന ജാഈ ॥ സസാഇന സാഖതി 

പഉണ സവഗ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു ചതുരാഈ ॥ ഛതീഹ അമૃ ത പരകാര കരഹി ബഹു ജമലു വധാഈ ॥ നാനക 

സജാ സദജവ തിസഹി ന ജാണന ഼ഹീ മനമുഖി ദുഖു പാഈ ॥൨൩॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ പര഼ഹി പര഼ഹി പാംഡിത 

മുനീ ഥസക സദസാംതര ൈവി ഥസക സൈഖധാരീ ॥ ദൂജജ ൈാഇ നാഉ കസദ ന പാഇനി ദുഖു ലാഗാ അതി ൈാരീ ॥ 

മൂരഖ അാംസധ ത഼ജര ഗുണ സസവഹി മാഇആ ജക ബിഉഹാരീ ॥ അാംദരി കപ ു ഉദരു ൈരണ ജക താഈ 

പാഠ പരഹി ഗാവാരീ ॥ സതിഗുരു സസസവ സസാ സുഖു പാഎ ജിന ഹഉജമ വിചഹു മാരീ ॥ നാനക പരണാ 

ഗുനണാ ഇകു നാഉ ജഹ ബൂജഝ സകാ ബീചാരീ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ നാാംസഗ ആവണാ നാാംസഗ ജാണാ ഹരി ഹുകമു 

പാഇആ കിആ കീജജ ॥ ജിസ കീ വസതു സസാഈ ജല ജാഇഗാ സരാസു കിജസ സിഉ കീജജ ॥ ഗുരമുഖി 

സഹാജവ സു ൈാണാ മാംസന സഹസജ ഹരി രസു പീജജ ॥ നാനക സുഖദാതാ സദാ സലാഹിഹു രസനാ രാമു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രവീജജ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗര഼ഹി കാഇആ സീഗാര ബഹു ൈാാംതി ബണാഈ ॥ രാംഗ പരാംഗ കതീഫിആ പഹിരഹി 

ധര മാഈ ॥ ലാല സുസപദ ദുലീചിആ ബഹു സൈാ ബണാഈ ॥ ദുഖു ഖാണാ ദുഖു സൈാഗണാ ഗരജബ 

ഗരബാഈ ॥ നാനക നാമു ന സചതിഒ അാംതി ലഎ ഛഡാഈ ॥൨൪॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ സഹസജ സുഖി സുതീ 

സബദി സമാഇ ॥ ആസപ പ ഼രൈി സമലി ലഈ ഗലി ലാഇ ॥ ദുബിധാ ചൂകീ സഹജി സുൈാഇ ॥ അാംതരി നാമു 

വസിആ മനി ആഇ ॥ സസ കാംഠി ലാഎ ജി ൈാംനി ഘരാഇ ॥ നാനക സജാ ധുരി മിസല സസ ഹുണി ആണി മിലാഇ 

॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ജിന഼ഹീ നാമു വിസാരിആ കിആ ജപു ജാപഹി സഹാരി ॥ ബിസ ാ അാംദരി കീ  സസ മുസഠ ധാംജധ 

സചാരി ॥ നാനക നാമു ന വീസജര ഝൂസഠ ലാലച സഹാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാമു സലാഹനി നാമു മാംനി 

അസഥിരു ജഗി സസാഈ ॥ ഹിരജദ ഹരി ഹരി ചിതജവ ദൂജാ നഹീ സകാഈ ॥ സരാമി സരാമി ഹരി ഉചജര 

ഖിനു ഖിനു ഹരി സസാഈ ॥ ഗുരമുഖി ജനമു സകാരഥാ നിരമലു മലു സഖാഈ ॥ നാനക ജീവദാ പുരഖു 

ധിആഇആ അമരാ പദു സഹാഈ ॥൨൫॥ സസലാകു മഃ ൩ ॥ ജിനീ നാമു വിസാരിആ ബഹു കരമ കമാവഹി 

സഹാരി ॥ നാനക ജമ പുരി ബസധ മാരീഅഹി ജിഉ സാംന഼ഹീ ഉപരി സചാര ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ധരതി സുഹാവരീ 

ആകാസു സുഹാംദാ ജപാംദിആ ഹരി നാഉ ॥ നാനക നാമ വിഹൂണിആ തിന഼ഹ തന ഖാവഹി കാഉ ॥൨॥ പഉരീ 

॥ നാമു സലാഹനി ൈാഉ കരി നിജ മഹലീ വാസാ ॥ ഒഇ ബാഹുരി സജാനി ന ആവനീ ഫിരി സഹാഹി ന 

ബിനാസാ ॥ ഹരി സസതീ രാംഗി രവി രസഹ സൈ സാസ ഗിരാസാ ॥ ഹരി കാ രാംഗു കസദ ന ഉതജര ഗുരമുഖി 

പരഗാസാ ॥ ഒഇ കിരപാ കരി ജക സമലിഅനു നാനക ഹരി പാസാ ॥൨൬॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ജിചരു ഇഹു 

മനു ലഹരീ വിചി ജഹ ഹഉജമ ബഹുതു അഹാംകാരു ॥ സബജദ സാദു ന ആവഈ നാമി ന ലജഗ 

പിആരു ॥ സസവാ ഥാഇ ന പവഈ തിസ കീ ഖപി ഖപി സഹാഇ ഖുആരു ॥ നാനക സസവകു സസാഈ 

ആഖീഐ സജാ സിരു ധസര ഉതാരി ॥ സതിഗുര കാ ൈാണാ മാംനി ലഎ സബദു രജഖ ഉര ധാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സസാ 

ജപു തപു സസവാ ചാകരീ സജാ ഖസജമ ൈാജവ ॥ ആസപ ബഖസസ സമലി ലഎ ആപതു ഗവാജവ ॥ മിലിആ 

കസദ ന വീഛുജര സജാതീ സജാതി മിലാജവ ॥ നാനക ഗുര പരസാദീ സസാ ബുഝസീ ജിസു ആപി 

ബുഝാജവ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സൈു സകാ സലസഖ വിചി ജഹ മനമുഖു അഹാംകാരീ ॥ ഹരി നാമു കസദ ന സചതഈ 

ജമകാലു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സിരി മാരീ ॥ പാപ ബികാര മനൂര സൈി ലസദ ബഹു ൈാരീ ॥ മാരഗു ബിഖമു ഡരാവണാ കിഉ തരീഐ താരീ ॥ 

നാനക ഗുരി രാസഖ സസ ഉബസര ഹരി നാമി ഉധാരീ ॥൨൭॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ വിണു സതിഗുര സസസവ സുഖു 

നഹീ മരി ജമഹി വാസരാ വാര ॥ സമാഹ ഠഗഉലീ പാഈഅനു ബഹു ദൂജജ ൈാഇ വികാര ॥ ഇകി ഗുര 

പരസാദീ ഉബസര തിസു ജന കഉ കരഹി സൈി നമ ഼സകാര ॥ നാനക അനദിനു നാമു ധിആഇ തൂ അാംതരി ജിതു 

പാവഹി സമാഖ ദുആര ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മാഇആ സമാഹി വിസാരിആ സചു മരണാ ഹരി നാമു ॥ ധാംധാ കരതിആ 

ജനമു ഗഇആ അാംദരി ദുഖു സഹാമു ॥ നാനക സതിഗുരു സസവി സുഖു പാഇആ ജിന഼ഹ പൂരബി ലിഖിആ 

കരാമു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സലഖാ പരീഐ ഹരി നാമു ഫിരി സലഖു ന സഹാഈ ॥ പുഛി ന സജക സകാഇ ഹരി ദരി 

സദ സഢാഈ ॥ ജമകാലു മിജല സദ സൈ  സസവകു നിത സഹാഈ ॥ പൂസര ഗുര സത മഹലു പാഇആ പതി 

പരഗ ു സലാഈ ॥ നാനക അനഹദ ധുനീ ദരി വജസദ മിലിആ ഹരി സസാഈ ॥൨൮॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ഗുര കാ 

കഹിആ സജ കസര സുഖീ ഹൂ സുഖു സാരു ॥ ഗുര കീ കരണീ ൈഉ ക ീഐ നാനക പാവഹി പാരു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

സചു പുരാണാ നാ ഥീഐ നാമു ന ജമലാ സഹാഇ ॥ ഗുര ജക ൈാജണ സജ ചജല ബഹുരി ന ആവണു 

സഹാഇ ॥ നാനക നാമി വിസാരിഐ ആവണ ജാണാ സദാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ മാംഗത ജനു ജാജച ദാനു ഹരി 

സദഹു സുൈാഇ ॥ ഹരി ദരസന കീ പിആസ ജഹ ദരസനി ത഼രിപതാഇ ॥ ഖിനു പലു ഘരീ ന ജീവഊ ബിനു 

സദസഖ മരാാം മാഇ ॥ സതിഗുരി നാലി ദിഖാലിആ രവി രഹിആ സൈ ഥാഇ ॥ സുതിആ ആപി ഉഠാലി സദഇ 

നാനക ലിവ ലാഇ ॥൨൯॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ മനമുഖ സബാലി ന ജാണന഼ഹീ ഒനാ അാംദരി കാമു ക ഼സരാധു 

അഹാംകാരു ॥ ഥാഉ കുഥാഉ ന ജാണനീ സദാ ചിതവഹി ബികാര ॥ ദരഗഹ സലഖാ മാംഗീഐ ഒജഥ സഹാഹി 

കൂരിആര ॥ ആസപ സ഼രിസ ി ഉപാഈഅനു ആപി കസര ബീചാരു ॥ നാനക കിസ സനാ ആഖീഐ സൈു 

വരജത ആപി സചിആരു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഹരി ഗുരമുഖി തിന഼ഹീ അരാധിആ ജിന ഼ഹ കരമി പരാപതി സഹാഇ 

॥ നാനക ഹഉ ബലിഹാരീ തിന ഼ഹ കഉ ജിന഼ഹ ഹരി മനി വസിആ സസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസ കസര സൈു 

സലാകു ബഹു ജീവണു ജാണിആ ॥ നിത ജീവണ കഉ ചിതു ഗര഼ഹ മാംഡപ സവാരിആ ॥ വലവാംച കരി ഉപാവ 

മാഇആ ഹിരി ആണിആ ॥ ജമകാലു നിഹാസല സാസ   
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ആവ ഘജ  സബതാലിആ ॥ നാനക ഗുര സരണാഈ ഉബസര ഹരി ഗുര രഖവാലിആ ॥൩൦॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ 

പരി പരി പാംഡിത വാദു വഖാണസദ മാഇആ സമാഹ സുആഇ ॥ ദൂജജ ൈാഇ നാമു വിസാരിആ മന മൂരഖ 

മിജല സജാഇ ॥ ജിന഼ഹി കീസത തിജസ ന സസവന഼ഹീ സദദാ രിജകു സമാഇ ॥ ജമ കാ ഫാഹാ ഗലഹു ന 

ക ീഐ ഫിരി ഫിരി ആവഹി ജാഇ ॥ ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ സതിഗുരു മിലിആ തിന ആഇ ॥ അനദിനു 

നാമു ധിആഇസദ നാനക സചി സമാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സചു വണജഹി സചു സസവസദ ജി ഗുരമുഖി ജപരീ 

പാഹി ॥ നാനക ഗുര ജക ൈാജണ സജ ചലഹി സഹസജ സചി സമാഹി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസാ വിചി അതി ദുഖു 

ഘണാ മനമുഖി ചിതു ലാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ൈഎ നിരാസ പരമ സുഖു പാഇആ ॥ വിസച ഗിരഹ ഉദാസ 

അലിപത ലിവ ലാഇആ ॥ ഒനാ സസാഗു വിസജാഗു ന വിആപഈ ഹരി ൈാണാ ൈാഇആ ॥ നാനക ഹരി സസതീ 

സദാ രവി രസഹ ധുരി ലഎ മിലാഇആ ॥൩൧॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ പരാഈ അമാണ കിഉ രഖീഐ ദിതീ ഹീ 

സുഖു സഹാഇ ॥ ഗുര കാ സബദു ഗുര ജഥ  ിജക സഹാര ജഥ പരഗ ു ന സഹാഇ ॥ അാംന ഼സഹ വസി മാണകു 

പഇആ ഘരി ഘരി സവചണ ജാഇ ॥ ഒനാ പരഖ ന ആവഈ അഢു ന പജല പാഇ ॥ സജ ആപി പരഖ ന 

ആവഈ താാം പാരഖീആ ഥാവഹു ലഇഒ പരഖാഇ ॥ സജ ഒസു നാലി ചിതു ലാഎ താാം വഥു ലജഹ നഉ നിധി 

പജല പാഇ ॥ ഘരി സഹാജദ ധനി ജഗു ൈുഖാ മുആ ബിനു സതിഗുര സസാഝീ ന സഹാഇ ॥ സബദു സീതലു 

മനി തനി വജസ തിജഥ സസാഗു വിസജാഗു ന സകാഇ ॥ വസതു പരാഈ ആപി ഗരബു കസര മൂരഖു ആപു 

ഗണാഎ ॥ നാനക ബിനു ബൂസഝ കിജന ന പാഇഒ ഫിരി ഫിരി ആജവ ജാഎ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനി അനദു ൈഇആ 

മിലിആ ഹരി പ ഼രീതമു സരസസ സജണ സാംത പിആസര ॥ സജാ ധുരി മിസല ന വിഛുരഹി കബഹൂ ജി ആപി 

സമസല കരതാസര ॥ അാംതരി സബദു രവിആ ഗുരു പാഇആ സഗസല ദൂഖ നിവാസര ॥ ഹരി സുഖദാതാ സദാ 

സലാഹീ അാംതരി രഖാാം ഉര ധാസര ॥ മനമുഖു തിന കീ ബഖീലീ കി കസര ജി സജച സബദി സവാസര ॥ ഒനാ ദീ 

ആപി പതി രഖസീ സമരാ പിആരാ സരണാഗതി പഎ ഗുര ദുആസര ॥ നാനക ഗുരമുഖി സസ സുസഹസല ൈഎ 

മുഖ ഊജല ദരബാസര ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇസതരീ പുരജഖ ബഹു പ഼രീതി മിലി സമാഹു വധാഇആ ॥ പുത഼രു 

കലത ഼രു നിത സവജഖ വിഗജസ സമാഹി മാഇആ ॥ സദസി പരസദസി ധനു സചാരാഇ   
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ആണി മുഹി പാഇആ ॥ അാംതി സഹാജവ ജവര വിസരാധു സകാ സജക ന ഛഡാഇആ ॥ നാനക വിണു 

നാജവ ധ഼രിഗു സമാഹു ജിതു ലഗി ദുഖു പാഇആ ॥൩൨॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി അമૃ തു നാമു ജഹ ജിതു 

ഖാജധ സൈ ൈുഖ ജാഇ ॥ ത഼രിസനാ മൂലി ന സഹാവഈ നാമു വജസ മനി ആഇ ॥ ബിനു നാജവ ജി സഹാരു 

ഖാണാ തിതു സരാഗു ലജഗ തനി ധാഇ ॥ നാനക രസ കസ സബദു സലാഹണാ ആസപ ലഎ മിലാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ 

॥ ജീആ അാംദരി ജീഉ സബദു ജഹ ജിതു സഹ സമലാവാ സഹാഇ ॥ ബിനു സബജദ ജഗി ആന഼സഹരു ജഹ 

സബസദ പരഗ ു സഹാഇ ॥ പാംഡിത സമാനീ പരി പരി ഥസക സൈഖ ഥസക തനു സധാഇ ॥ ബിനു സബജദ കിജന 

ന പാഇഒ ദുഖീഎ ചസല സരാഇ ॥ നാനക നദരീ പാഈഐ കരമി പരാപതി സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇസത ഼രീ 

പുരജഖ അതി സനഹു ബഹി മാംദു പകാഇആ ॥ ദിസദാ സൈു കിഛു ചലസീ സമസര പ ഼രൈ ൈാഇആ ॥ കിഉ 

രഹീഐ ഥിരു ജഗി സകാ കഢഹു ഉപാഇആ ॥ ഗുര പൂസര കീ ചാകരീ ഥിരു കാംധു സബാഇആ ॥ നാനക 

ബഖസി മിലാഇഅനു ഹരി നാമി സമാഇആ ॥൩൩॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ മാഇആ സമാഹി വിസാരിആ ഗുര കാ 

ൈഉ സഹതു അപാരു ॥ സലാൈി ലഹരി സുധി മതി ഗഈ സചി ന ലജഗ പിആരു ॥ ഗുരമുഖി ജിനാ സബദു മനി 

വജസ ദരഗഹ സമാഖ ദുആരു ॥ നാനക ആസപ സമലി ലഎ ആസപ ബഖസണഹാരു ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ നാനക ജിസു 

ബിനു ഘരീ ന ജീവണാ വിസസര സജര ന ബിാംദ ॥ തിസു സിഉ കിഉ മന രൂസീഐ ജിസഹി ഹമാരീ ചിാംദ ॥൨॥ 

മഃ ൪ ॥ സാവണു ആഇആ ഝിമഝിമാ ഹരി ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇ ॥ ദുഖ ൈുഖ കാരാ സൈു ചുകാഇസീ 

മീഹു വുഠാ ഛഹബര ലാഇ ॥ സൈ ധരതി ൈഈ ഹരീആവലീ അാംനു ജമിആ സബാഹല ലാഇ ॥ ഹരി 

അചിാംതു ബുലാജവ ക഼രിപാ കരി ഹരി ആസപ പാജവ ഥാഇ ॥ ഹരി തിസഹി ധിആവഹു സാംത ജനഹു ജു 

അാംസത ലഎ ഛഡാഇ ॥ ഹരി കീരതി ൈഗതി അനാംദു ജഹ സദാ സുഖു വജസ മനി ആഇ ॥ ജിന഼ഹാ ഗുരമുഖി 

നാമു അരാധിആ തിനാ ദുഖ ൈുഖ ലഹി ജാഇ ॥ ജന നാനകു ത ഼രിപജത ഗാഇ ഗുണ ഹരി ദരസനു സദഹു 

സുൈാഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ഗുര പൂസര കീ ദാതി നിത സദജവ ചജര സവാഈആ ॥ തുസി സദജവ ആപി ദഇആലു 

ന ഛജപ ഛപാഈആ ॥ ഹിരജദ കവലു പ ഼രഗാസു ഉനമനി ലിവ ലാഈആ ॥ സജ സകാ കസര ഉസ ദീ രീസ 

സിരി ഛാഈ പാഈആ ॥ നാനക അപരി സകാഇ ന സകഈ പൂസര സതിഗുര കീ വഡിആഈആ   
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॥൩൪॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ അമരു സവപരവാഹു ജഹ തിസു നാലി സിആണപ ന ചലഈ ന ഹുജതി കരണീ 

ജാഇ ॥ ആപു സഛാഡി സരണാഇ പജവ മാംനി ലഎ രജാഇ ॥ ഗുരമുഖി ജമ ഡാംഡു ന ലഗഈ ഹഉജമ 

വിചഹു ജാഇ ॥ നാനക സസവകു സസാഈ ആഖീഐ ജി സചി രജഹ ലിവ ലാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ദാതി സജാതി 

സൈ സൂരതി സതരീ ॥ ബഹുതു സിആണപ ഹഉജമ സമരീ ॥ ബഹു കരമ കമാവഹി സലാൈി സമാഹി വിആസപ 

ഹഉജമ കസദ ന ചൂജക സഫരീ ॥ നാനക ആപി കരാഎ കരതാ സജാ തിസു ൈാജവ സാഈ ഗല ചാംസഗരീ ॥൨॥ 

പഉരീ മഃ ൫ ॥ സചു ഖാണാ സചു ജപനണാ സചു നാമു അധാരു ॥ ഗുരി പൂജര സമലാഇആ പ ഼രൈു 

സദവണഹാരു ॥ ൈാഗു പൂരാ തിന ജാഗിആ ജപിആ നിരാംകാരു ॥ സാധൂ സാംഗതി ലഗിആ തരിആ സാംസാരു ॥ 

നാനക സിഫതി സലാഹ കരി പ ഼രൈ കാ ജജകാരു ॥൩൫॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ സസൈ ജീഅ സമാലി അപണീ മിഹര 

കരു ॥ അാംനു പാണീ മുചു ഉപാഇ ദുഖ ദാലദു ൈാംനി തരു ॥ അരദാസി സുണീ ദാതാരി സഹാഈ സിസ ി ഠരു ॥ 

സലവഹു കാംഠി ലഗാഇ അപദാ സൈ ഹരു ॥ നാനക നാമു ധിആഇ പ ഼രൈ കാ സഫലു ഘരു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ വുസഠ 

സമഘ സുഹാവസണ ഹുകമു കീതാ കരതാരി ॥ രിജകു ഉപാഇഒനു അഗലാ ഠാാംഢി പഈ സാംസാരി ॥ തനു മനു 

ഹരിആ സഹാഇആ സിമരത അഗമ അപാര ॥ കരി കിരപാ പ഼രൈ ആപണീ സസച സിരജണഹാര ॥ കീതാ 

സലാരഹി സസാ കരഹി നാനക സദ ബലിഹാര ॥൨॥ പഉരീ ॥ വഡാ ആപി അഗമു ജഹ വഡീ വഡിആഈ ॥ 

ഗുര സബദീ സവഖി വിഗസിആ അാംതരി സാാംതി ആഈ ॥ സൈു ആസപ ആപി വരതദാ ആസപ ജഹ ൈാഈ ॥ 

ആപി നാഥു സൈ നഥീഅനു സൈ ഹുകമി ചലാഈ ॥ നാനക ഹരി ൈാജവ സസാ കസര സൈ ചജല രജാഈ 

॥൩൬॥൧॥ സുധു ॥ 

 രാഗു സാരാംഗ ബാണീ ൈഗതാാം കീ ॥ കബീര ജീ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കഹാ നര ഗരബസി സഥാരീ ബാത ॥ മന ദസ നാജു  കാ ചാരി ഗാാംഠീ ഐാംസഡൌ സ സഢൌ ജാതു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ബഹുതു പ഼രതാപു ഗാാംഉ സഉ പാഎ ദുഇ ലഖ  കാ ബരാത ॥ ദിവസ ചാരി കീ കരഹു സാഹിബീ ജജസസ 

ബന ഹര പാത ॥൧॥ നാ സകാഊ ജല ആഇഒ ഇഹു ധനു നാ സകാഊ ജല ജാതു ॥ രാവന ഹൂാം സത അധിക 

ഛത ഼രപതി ഖിന മഹി ഗഎ ബിലാത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൨॥ ഹരി സക സാംത സദാ ഥിരു പൂജഹു സജാ ഹരി നാമു ജപാത ॥ ജിന കഉ ക഼രിപാ കരത ജഹ സഗാബിദു സത 

സതസാംഗി മിലാത ॥൩॥ മാത പിതാ ബനിതാ സുത സ഼മപതി അാംതി ന ചലത സാംഗാത ॥ കഹത കബീരു രാമ 

ൈജു ബഉസര ജനമു അകാരഥ ജാത ॥൪॥൧॥ രാജാസ഼രമ മിതി നഹീ ജാനീ സതരീ ॥ സതസര സാംതന കീ ഹഉ സചരീ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹസസതാ ജാഇ സു സരാവതു ആജവ സരാവതു ജാഇ സു ഹജസ ॥ ബസസതാ സഹാഇ സഹാഇ 

സു ഊജരു ഊജരു സഹാഇ സു ബജസ ॥൧॥ ജല സത ഥല കരി ഥല സത കൂആ കൂപ സത സമരു കരാജവ ॥ ധരതീ 

സത ആകാസി ചഢാജവ ചസഢ അകാസി ഗിരാജവ ॥൨॥ സൈഖാരീ സത രാജു കരാജവ രാജാ സത സൈഖാരീ ॥ 

ഖല മൂരഖ സത പാംഡിതു കരിസബാ പാംഡിത സത മുഗധാരീ ॥൩॥ നാരീ സത സജാ പുരഖു കരാജവ പുരഖന സത 

സജാ നാരീ ॥ കഹു കബീര സാധൂ സകാ പ ഼രീതമു തിസു മൂരതി ബലിഹാരീ ॥൪॥൨॥  

 സാരാംഗ ബാണീ നാമസദഉ ജീ കീ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കാഎാം സര മന ബിഖിആ ബന ജാഇ ॥ ൈൂസലൌ സര ഠഗമൂരീ ഖാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജസസ മീനു പാനീ മഹി 

രജഹ ॥ കാല ജാല കീ സുധി നഹീ ലജഹ ॥ ജിഹബാ സുആദീ ലീലിത സലാഹ ॥ ഐസസ കനിക കാമനീ 

ബാധിഒ സമാഹ ॥൧॥ ജിഉ മധു മാഖീ സാംജച അപാര ॥ മധു ലീസനാ മുഖി ദീനീ ഛാരു ॥ ഗഊ ബാഛ കഉ 

സാംജച ഖീരു ॥ ഗലാ ബാാംധി ദുഹി സലഇ അഹീരു ॥൨॥ മാഇആ കാരനി സ഼രമു അതി കജര ॥ സസാ മാഇആ 

ജല ഗാജഡ ധജര ॥ അതി സാംജച സമജഝ നഹീ മൂര഼ഹ ॥ ധനു ധരതീ തനു സഹാഇ ഗഇഒ ധൂരി ॥൩॥ കാമ 

ക഼സരാധ ത ഼രിസനാ അതി ജജര ॥ സാധസാംഗതി കബഹൂ നഹീ കജര ॥ കഹത നാമസദഉ താ ചീ ആണി ॥ 

നിരജൈ സഹാഇ ൈജീഐ ൈഗവാന ॥൪॥൧॥ ബദഹു കീ ന സഹാഡ മാധഉ സമാ സിഉ ॥ ഠാകുര സത ജനു ജന സത 

ഠാകുരു സഖലു പരിഒ ജഹ സതാ സിഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപന സദഉ സദഹുരാ ആപന ആപ ലഗാജവ പൂജാ ॥ 

ജല സത തരാംഗ തരാംഗ സത ജഹ ജലു കഹന സുനന കഉ ദൂജാ ॥൧॥ ആപഹി ഗാജവ ആപഹി നാജച ആപി 

ബജാജവ തൂരാ ॥ കഹത നാമസദഉ തൂാം സമസരാ ഠാകുരു ജനു ഊരാ തൂ പൂരാ ॥൨॥൨॥ ദാസ അനിാംന സമസരാ 

നിജ രൂപ ॥ ദരസന നിമഖ താപ ത഼രഈ സമാചന പരസത മുകതി കരത ഗ഼രിഹ കൂപ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമരീ 

ബാാംധീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈഗതു ഛഡാജവ ബാാംജധ ൈഗതു ന ഛൂജ  സമാഹി ॥ എക സജമ സമാ കഉ ഗഹി ബാാംജധ തഉ ഫുനി സമാ 

ജപ ജബാബു ന സഹാഇ ॥൧॥ ജമ ഗുന ബാംധ സഗല കീ ജീവനി സമരീ ജീവനി സമസര ദാസ ॥ നാമസദവ ജാ സക 

ജീഅ ഐസീ ജതസസാ താ ജക പ ഼സരമ പ ഼രഗാസ ॥൨॥൩॥ 

 സാരാംഗ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജത നര കിആ പുരാനു സുനി കീനാ ॥ അനപാവനീ ൈഗതി നഹീ ഉപജീ ൈൂജഖ ദാനു ന ദീനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

കാമു ന ബിസരിഒ ക഼സരാധു ന ബിസരിഒ സലാൈു ന ഛൂ ിഒ സദവാ ॥ പര നിാംദാ മുഖ സത നഹീ ഛൂ ീ നിഫല 

ൈഈ സൈ സസവാ ॥൧॥ ബാ  പാരി ഘരു മൂസി ബിരാസനാ സപ ു ൈജര അപ ഼രാധീ ॥ ജിഹി പരസലാക ജാഇ 

അപകീരതി സസാഈ അബിദിആ സാധീ ॥൨॥ ഹിാംസാ തഉ മന സത നഹീ ഛൂ ീ ജീഅ ദഇആ നഹീ പാലീ ॥ 

പരമാനാംദ സാധസാംഗതി മിലി കഥാ പുനീത ന ചാലീ ॥൩॥൧॥൬॥ 

 ഛാഡി മന ഹരി ബിമുഖന സകാ സാംഗു ॥ 

 സാരാംഗ മഹലാ ൫ സൂരദാസ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി സക സാംഗ ബസസ ഹരി സലാക ॥ തനു മനു അരപി സരബസു സൈു അരപിഒ അനദ സഹജ ധുനി സഝാക 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദരസനു സപഖി ൈഎ നിരബിഖഈ പാഎ ജഹ സഗസല സഥാക ॥ ആന ബസതു സിഉ കാജു ന 

കഛൂഐ സുാംദര ബദന അസലാക ॥൧॥ സിആമ സുാംദര തജി ആന ജു ചാഹത ജിഉ കുസ ീ തനി സജാക ॥ 

സൂരദാസ മനു പ഼രൈി ഹഥി ലീസനാ ദീസനാ ഇഹു പരസലാക ॥൨॥൧॥൮॥ 

 സാരാംഗ കബീര ജീഉ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ഹരി ബിനു കഉനു സഹാഈ മന കാ ॥ 

മാത പിതാ ൈാഈ സുത ബനിതാ ഹിതു ലാസഗാ സൈ ഫന കാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസഗ കഉ കിഛു തുലഹാ 

ബാാംധഹു കിആ ൈരവാസാ ധന കാ ॥ കഹാ ബിസാസാ ഇസ ൈാാംസഡ കാ ഇതനകു ലാജഗ ഠനകാ ॥൧॥ സഗല 

ധരമ പുാംന ഫല പാവഹു ധൂരി ബാാംഛഹു സൈ ജന കാ ॥ കജഹ കബീരു സുനഹു സര സാംതഹു ഇഹു മനു 

ഉഡന പാംസഖരൂ ബന കാ ॥൨॥൧॥൯॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാഗു മലാര ചഉപസദ മഹലാ ൧ ഘരു ൧ 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

ഖാണാ പീണാ ഹസണാ സഉണാ വിസരി ഗഇആ ജഹ മരണാ ॥ ഖസമു വിസാരി ഖുആരീ കീനീ ധ഼രിഗു 

ജീവണു നഹീ രഹണാ ॥൧॥ പ ഼രാണീ എസകാ നാമു ധിആവഹു ॥ അപനീ പതി സസതീ ഘരി ജാവഹു ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ തുധസനാ സസവഹി തുഝു കിആ സദവഹി മാാംഗഹി സലവഹി രഹഹി നഹീ ॥ തൂ ദാതാ ജീആ 

സൈനാ കാ ജീആ അാംദരി ജീഉ തുഹീ ॥൨॥ ഗുരമുഖി ധിആവഹി സി അമૃ തു പാവഹി സസഈ സൂസച 

സഹാഹീ ॥ അഹിനിസി നാമു ജപഹു സര പ ഼രാണീ ജമസല ഹസഛ സഹാഹീ ॥൩॥ സജഹീ രുതി കാഇആ സുഖു 

സതഹാ സതസഹാ സജഹീ സദഹീ ॥ നാനക രുതി സുഹാവീ സാഈ ബിനു നാജവ രുതി സകഹീ ॥൪॥൧॥ മലാര 

മഹലാ ൧ ॥ കരഉ ബിനഉ ഗുര അപസന പ ഼രീതമ ഹരി വരു ആണി മിലാജവ ॥ സുണി ഘന സഘാര സീതലു 

മനു സമാരാ ലാല രതീ ഗുണ ഗാജവ ॥൧॥ ബരസു ഘനാ സമരാ മനു ൈീനാ ॥ അമૃ ത ബൂാംദ സുഹാനീ ഹീഅജര 

ഗുരി സമാഹീ മനു ഹരി രസി ലീനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഹജി സുഖീ വര കാമണി പിആരീ ജിസു ഗുര ബചനീ മനു 

മാനിആ ॥ ഹരി വരി നാരി ൈഈ സസാഹാഗണി മനി തനി പ ഼സരമു സുഖാനിആ ॥൨॥ അവഗണ തിആഗി ൈഈ 

ജബരാഗനി അസഥിരു വരു സസാഹാഗു ഹരീ ॥ സസാഗു വിസജാഗു തിസു കസദ ന വിആജപ ഹരി പ ഼രൈി 

അപണീ കിരപാ കരീ ॥൩॥ ആവണ ജാണു നഹീ മനു നിഹചലു പൂസര ഗുര കീ ഒ  ഗഹീ ॥ നാനക രാമ നാമു 

ജപി ഗുരമുഖി ധനു സസാഹാഗണി സചു സഹീ ॥൪॥൨॥ മലാര മഹലാ ൧ ॥ സാചീ സുരതി നാമി നഹീ 

ത ഼രിപസത ഹഉജമ കരത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1255 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഗവാഇആ ॥ പര ധന പര നാരീ രതു നിാംദാ ബിഖു ഖാഈ ദുഖു പാഇആ ॥ സബദു ചീനി ജൈ കപ  ന ഛൂസ  

മനി മുഖി മാഇആ മാഇആ ॥ അജഗരി ൈാരി ലസദ അതി ൈാരീ മരി ജനസമ ജനമു ഗവാഇആ ॥൧॥ മനി ൈാജവ 

സബദു സുഹാഇആ ॥ ൈ഼രമി ൈ഼രമി സജാനി സൈഖ ബഹു കീന ഼സഹ ഗുരി രാസഖ സചു പാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

തീരഥി സതജു നിവാരി ന ന഼ഹാസത ഹരി കാ നാമു ന ൈാഇആ ॥ രതന പദാര഼ഥു പരഹരി തിആഗിആ ജത സകാ 

തത ഹീ ആഇആ ॥ ബിസ ാ കീ  ൈഎ ഉത ഹീ സത ഉത ഹീ മാഹി സമാഇആ ॥ അധിക സുആദ സരാഗ 

അധികാഈ ബിനു ഗുര സഹജു ന പാഇആ ॥൨॥ സസവാ സുരതി രഹസി ഗുണ ഗാവാ ഗുരമുഖി ഗിആനു 

ബീചാരാ ॥ സഖാജീ ഉപജജ ബാദീ ബിനജസ ഹഉ ബലി ബലി ഗുര കരതാരാ ॥ ഹമ നീച ഹുസത ഹീണമതി 

ഝൂസഠ തൂ സബദി സവാരണഹാരാ ॥ ആതമ ചീനി തഹാ തൂ താരണ സചു താസര താരണഹാരാ ॥൩॥ ജബസി 

സുഥാനി കഹാാം ഗുണ സതസര കിആ കിആ കഥഉ അപാരാ ॥ അലഖു ന ലഖീഐ അഗമു അസജാനീ തൂാം നാഥാാം 

നാഥണഹാരാ ॥ കിസു പഹി സദഖി കഹഉ തൂ ജകസാ സൈി ജാചക തൂ ദാതാരാ ॥ ൈഗതിഹീണു നാനകു ദരി 

സദഖഹു ഇകു നാമു മിജല ഉരി ധാരാ ॥൪॥൩॥ മലാര മഹലാ ൧ ॥ ജിനി ധന പിര കാ സാദു ന ജാനിആ സാ 

ബിലഖ ബദന കുമലാനീ ॥ ൈഈ നിരാസീ കരമ കീ ഫാസീ ബിനു ഗുര ൈരമി ൈുലാനീ ॥൧॥ ബരസു ഘനാ സമരാ 

പിരു ഘരി ആഇആ ॥ ബലി ജാവാാം ഗുര അപസന പ ഼രീതമ ജിനി ഹരി പ഼രൈു ആണി മിലാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

നഉതന പ഼രീതി സദാ ഠാകുര സിഉ അനദിനു ൈഗതി സുഹാവീ ॥ മുകതി ൈഎ ഗുരി ദരസു ദിഖാഇആ ജുഗി 

ജുഗി ൈഗതി സുൈാവീ ॥൨॥ ഹമ ഥാസര ത ഼രിൈവണ ജഗു തുമരാ തൂ സമരാ ഹഉ സതരാ ॥ സതിഗുരി മിലിഐ 

നിരാംജനു പാഇആ ബഹുരി ന ൈവജലി സഫരാ ॥൩॥ അപുസന പിര ഹരി സദഖി വിഗാസീ തഉ ധന സാചു 

സീഗാസരാ ॥ അകുല നിരാംജന സിഉ സചി സാചീ ഗുരമതി നാമു അധാസരാ ॥൪॥ മുകതി ൈഈ ബാംധന ഗുരി 

സഖാല഼സഹ സബദി സുരതി പതി പാഈ ॥ നാനക രാമ നാമു രിദ അാംതരി ഗുരമുഖി സമലി മിലാഈ ॥൫॥൪॥ 

മഹലാ ൧ മലാര ॥ പര ദാരാ പര ധനു പര സലാൈാ ഹഉജമ ബിജഖ ബികാര ॥ ദുസ  ൈാഉ തജി നിാംദ പരാഈ 

കാമു ക഼സരാധു ചാംഡാര ॥൧॥ മഹല മഹി ജബസഠ അഗമ അപാര ॥ ൈീതരി അമૃ തു സസാഈ ജനു പാജവ 

ജിസു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുര കാ സബദു രതനു ആചാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുഖ സുഖ സദാഊ സമ കരി ജാജന ബുരാ ൈലാ സാംസാര ॥ സുധി 

ബുധി സുരതി നാമി ഹരി പാഈഐ സതസാംഗതി ഗുര പിആര ॥൨॥ അഹിനിസി ലാഹാ ഹരി നാമു 

പരാപതി ഗുരു ദാതാ സദവണഹാരു ॥ ഗുരമുഖി സിഖ സസാഈ ജനു പാഎ ജിസ സനാ നദരി കസര കരതാരു 

॥൩॥ കാഇആ മഹലു മാംദരു ഘരു ഹരി കാ തിസു മഹി രാഖീ സജാതി അപാര ॥ നാനക ഗുരമുഖി മഹലി 

ബുലാഈഐ ഹരി സമസല സമലണഹാര ॥൪॥൫॥ 

 മലാര മഹലാ ൧ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പവജണ പാണീ ജാജണ ജാതി ॥ കാഇആാം അഗനി കസര നിൈരാാംതി ॥ ജമഹി ജീഅ ജാജണ സജ ഥാഉ ॥ സുരതാ 

പാംഡിതു താ കാ നാഉ ॥൧॥ ഗുണ സഗാബിാംദ ന ജാണീഅഹി മാഇ ॥ അണഡീഠാ കിഛു കഹണു ന ജാഇ ॥ കിആ 

കരി ആഖി വഖാണീഐ മാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഊപരി ദരി അസമാനി പഇആലി ॥ കിഉ കരി കഹീഐ സദഹു 

വീചാരി ॥ ബിനു ജിഹവാ സജാ ജജപ ഹിആഇ ॥ സകാഈ ജാജണ ജകസാ നാഉ ॥൨॥ കഥനീ ബദനീ രജഹ 

നിൈരാാംതി ॥ സസാ ബൂജഝ സഹാജവ ജിസു ദാതി ॥ അഹിനിസി അാംതരി രജഹ ലിവ ലാഇ ॥ സസാഈ 

പുരഖു ജി സചി സമാഇ ॥൩॥ ജാതി കുലീനു സസവകു സജ സഹാഇ ॥ താ കാ കഹണാ കഹഹു ന സകാഇ ॥ 

വിചി സനാതീാം സസവകു സഹാഇ ॥ നാനക പണ഼ഹീആ പഹിജര സസാഇ ॥൪॥൧॥൬॥ മലാര മഹലാ ൧ ॥ ദുഖു 

സവസഛാരാ ഇകു ദുഖു ൈൂഖ ॥ ഇകു ദുഖു സകതവാര ജമദൂത ॥ ഇകു ദുഖു സരാഗു ലജഗ തനി ധാഇ ॥ ജവദ 

ന സൈാസല ദാരൂ ലാഇ ॥൧॥ ജവദ ന സൈാസല ദാരൂ ലാഇ ॥ ദരദു സഹാജവ ദുഖു രജഹ സരീര ॥ ഐസാ ദാരൂ 

ലജഗ ന ബീര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഖസമു വിസാരി കീഎ രസ സൈാഗ ॥ താാം തനി ഉഠി ഖസലാഎ സരാഗ ॥ മന അാംസധ 

കഉ മിജല സജാഇ ॥ ജവദ ന സൈാസല ദാരൂ ലാഇ ॥൨॥ ചാംദന കാ ഫലു ചാംദന വാസു ॥ മാണസ കാ ഫലു ഘ  

മഹി സാസു ॥ സാസി ഗഇഐ കാഇആ ഢലി പാഇ ॥ താ ജക പാജഛ സകാഇ ന ഖാഇ ॥൩॥ കാംചന കാഇആ 

നിര഼മല ഹാംസു ॥ ജിസു മഹി നാമു നിരാംജന അാംസു ॥ ദൂഖ സരാഗ സൈി ഗഇആ ഗവാഇ ॥ നാനക ഛൂ സി 

സാജച നാഇ ॥൪॥൨॥൭॥ മലാര മഹലാ ൧ ॥ ദുഖ മഹുരാ മാരണ ഹരി നാമു ॥ സിലാ   
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സാംസതാഖ പീസണു ഹഥി ദാനു ॥ നിത നിത സലഹു ന ഛീജജ സദഹ ॥ അാംത കാലി ജമു മാജര സഠഹ ॥൧॥ 

ഐസാ ദാരൂ ഖാഹി ഗവാര ॥ ജിതു ഖാജധ സതസര ജാഹി വികാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാജു മാലു സജാബനു സൈു 

ഛാാംവ ॥ രഥി ഫിരാംജദ ദീസഹി ഥാവ ॥ സദഹ ന നാഉ ന സഹാജവ ജാതി ॥ ഒജഥ ദിഹു ഐജഥ സൈ രാതി 

॥൨॥ സാദ കരി സമധാാം ത ഼രിസനാ ഘിഉ സതലു ॥ കാമു ക഼സരാധു അഗനീ സിഉ സമലു ॥ സഹാമ ജഗ അരു പാഠ 

പുരാണ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാ പരവാണ ॥൩॥ തപു കാഗദു സതരാ നാമു നീസാനു ॥ ജിന കഉ ലിഖിആ 

എഹു നിധാനു ॥ സസ ധനവാംത ദിസഹി ഘരി ജാഇ ॥ നാനക ജനനീ ധാംനീ മാഇ ॥൪॥൩॥൮॥ മലാര മഹലാ ൧ ॥ 

ബാസഗ കാപര സബാജല ജബണ ॥ ലമാ നകു കാസല സതസര ജനണ ॥ കബഹൂാം സാഹിബു സദഖിആ ജൈണ 

॥൧॥ ഊഡാാം ഊഡി ചരാാം അസമാനി ॥ സാഹിബ സമ഼രിഥ സതജര താണി ॥ ജലി ഥലി ഡൂാംഗരി സദഖാാം തീര ॥ 

ഥാന ഥനാംതരി സാഹിബു ബീര ॥൨॥ ജിനി തനു സാജി ദീഎ നാലി ഖ഼മൈ ॥ അതി ത ഼രിസനാ ഉഡജണ കീ ഡാംഝ 

॥ നദരി കസര താാം ബാംധാാം ധീര ॥ ജിഉ സവഖാസല തിഉ സവഖാാം ബീര ॥൩॥ ന ഇഹു തനു ജാഇഗാ ന ജാഹിസഗ 

ഖ഼മൈ ॥ പഉജണ പാണീ അഗനീ കാ സനബാംധ ॥ നാനക കരമു സഹാജവ ജപീഐ കരി ഗുരു പീരു ॥ സചി 

സമാജവ എഹു സരീരു ॥൪॥൪॥൯॥ 

 മലാര മഹലാ ൩ ചഉപസദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നിരാംകാരു ആകാരു ജഹ ആസപ ആസപ ൈരമി ൈുലാഎ ॥ കരി കരി കരതാ ആസപ സവജഖ ജിതു ൈാജവ 

തിതു ലാഎ ॥ സസവക കഉ എഹാ വഡിആഈ ജാ കഉ ഹുകമു മനാഎ ॥൧॥ ആപണാ ൈാണാ ആസപ ജാജണ 

ഗുര കിരപാ സത ലഹീഐ ॥ എഹാ സകതി സിജവ ഘരി ആജവ ജീവദിആ മരി രഹീഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സവദ പജര പരി വാദു വഖാജണ ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മസഹസാ ॥ എഹ ത ഼രിഗുണ മാഇആ ജിനി ജഗതു 

ൈുലാഇആ ജനമ മരണ കാ സഹസാ ॥ ഗുര പരസാദീ എസകാ ജാജണ ചൂജക മനഹു അാംസദസാ ॥൨॥ ഹമ 

ദീന മൂരഖ അവീചാരീ തുമ ചിാംതാ കരഹു ഹമാരീ ॥ സഹാഹു ദഇആല കരി ദാസു ദാസാ കാ സസവാ കരീ 

തുമാരീ ॥ എകു നിധാനു സദഹി തൂ അപണാ അഹിനിസി നാമു വഖാണീ ॥൩॥ കഹത നാനകു ഗുര പരസാദീ 

ബൂഝഹു സകാഈ ഐസാ കസര വീചാരാ ॥ ജിഉ ജല ഊപരി സഫനു   
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ബുദബുദാ ജതസാ ഇഹു സാംസാരാ ॥ ജിസ സത സഹാആ തിസഹി സമാണാ ചൂകി ഗഇആ പാസാരാ ॥൪॥൧॥ 

മലാര മഹലാ ൩ ॥ ജിനീ ഹുകമു പഛാണിആ സസ സമസല ഹഉജമ സബദി ജലാഇ ॥ സചീ ൈഗതി കരഹി ദിനു 

രാതീ സചി രസഹ ലിവ ലാഇ ॥ സദാ സചു ഹരി സവഖസദ ഗുര ജക സബദി സുൈാഇ ॥൧॥ മന സര ഹുകമു മാംനി 

സുഖു സഹാഇ ॥ പ ഼രൈ ൈാണാ അപണാ ൈാവദാ ജിസു ബഖസസ തിസു ബിഘനു ന സകാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ത ഼ജര 

ഗുണ സൈാ ധാതു ജഹ നാ ഹരി ൈഗതി ന ൈാഇ ॥ ഗതി മുകതി കസദ ന സഹാവഈ ഹഉജമ കരമ കമാഹി ॥ 

സാഹിബ ൈാജവ സസാ ഥീഐ പഇഐ കിരതി ഫിരാഹി ॥൨॥ സതിഗുര സൈ ിഐ മനു മരി രജഹ ഹരി 

നാമു വജസ മനി ആഇ ॥ തിസ കീ കീമതി നാ പജവ കഹണാ കിഛൂ ന ജാഇ ॥ ചഉജഥ പദി വാസാ 

സഹാഇആ സജച രജഹ സമാഇ ॥൩॥ സമരാ ഹരി പ ഼രൈു അഗമു അസഗാചരു ജഹ കീമതി കഹണു ന ജാഇ 

॥ ഗുര പരസാദീ ബുഝീഐ സബസദ കാര കമാഇ ॥ നാനക നാമു സലാഹി തൂ ഹരി ഹരി ദരി സസാൈാ പാഇ 

॥൪॥൨॥ മലാര മഹലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി സകാഈ വിരലാ ബൂജഝ ജിസ സനാ നദരി കസരഇ ॥ ഗുര ബിനു ദാതാ 

സകാഈ നാഹീ ബഖസസ നദരി കസരഇ ॥ ഗുര മിലിഐ സാാംതി ഊപജജ അനദിനു നാമു ലഎഇ ॥൧॥ സമസര 

മന ഹരി അമૃ ത നാമു ധിആഇ ॥ സതിഗുരു പുരഖു മിജല നാഉ പാഈഐ ഹരി നാസമ സദാ സമാഇ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ മനമുഖ സദാ വിഛുസര ഫിരഹി സകാഇ ന കിസ ഹീ നാലി ॥ ഹഉജമ വഡാ സരാഗു ജഹ സിരി 

മാസര ജമകാലി ॥ ഗുരമതി സതസാംഗതി ന വിഛുരഹി അനദിനു നാമു സമ഼ഹാലി ॥൨॥ സൈനാ കരതാ എകു 

തൂ നിത കരി സദഖഹി വീചാരു ॥ ഇകി ഗുരമുഖി ആപി മിലാഇആ ബഖസസ ൈഗതി ൈാംഡാര ॥ തൂ ആസപ സൈു 

കിഛു ജാണദാ കിസു ആജഗ കരീ പൂകാര ॥൩॥ ഹരി ഹരി നാമു അമૃ തു ജഹ നദരീ പാഇആ ജാഇ ॥ 

അനദിനു ഹരി ഹരി ഉചജര ഗുര ജക സഹജി സുൈാഇ ॥ നാനക നാമു നിധാനു ജഹ നാസമ ഹീ ചിതു ലാഇ 

॥൪॥൩॥ മലാര മഹലാ ൩ ॥ ഗുരു സാലാഹീ സദാ സുഖദാതാ പ ഼രൈു നാരാഇണു സസാഈ ॥ ഗുര പരസാദി പരമ 

പദു പാഇആ വഡീ വഡിആഈ സഹാഈ ॥ അനദിനു ഗുണ ഗാജവ നിത സാസച സചി സമാജവ സസാഈ 

॥൧॥ മന സര ഗുരമുഖി രിജദ വീചാരി ॥ തജി കൂരു കു ഼മബു ഹഉജമ ബിഖു ത഼രിസനാ ചലണു രിജദ 

സമ ഼ഹാലി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുരു ദാതാ രാമ നാമ കാ സഹാരു ദാതാ   
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സകാഈ നാഹീ ॥ ജീഅ ദാനു സദഇ ത഼രിപതാസസ സജച നാമി സമാഹീ ॥ അനദിനു ഹരി രവിആ രിദ അാംതരി 

സഹജി സമാധി ലഗാഹീ ॥൨॥ സതിഗുര സബദീ ഇഹു മനു സൈദിആ ഹിരജദ സാചീ ബാണീ ॥ സമരാ പ ഼രൈു 

അലഖു ന ജാഈ ലഖിആ ഗുരമുഖി അകഥ കഹാണീ ॥ ആസപ ദഇആ കസര സുഖദാതാ ജപീഐ 

സാരിാംഗപാണീ ॥൩॥ ആവണ ജാണാ ബഹുരി ന സഹാജവ ഗുരമുഖി സഹജി ധിആഇആ ॥ മന ഹീ സത മനു 

മിലിആ സുആമീ മന ഹീ മാംനു സമാഇആ ॥ സാസച ഹീ സചു സാചി പതീജജ വിചഹു ആപു ഗവാഇആ 

॥൪॥ എസകാ എകു വജസ മനി സുആമീ ദൂജാ അവരു ന സകാഈ ॥ എകു നാമു അമૃ തു ജഹ മീഠാ ജഗി 

നിര഼മല സചു സസാഈ ॥ നാനക നാമു പ ഼രൈൂ സത പാഈഐ ജിന കഉ ധുരി ലിഖിആ സഹാഈ ॥൫॥൪॥ മലാര 

മഹലാ ൩ ॥ ഗണ ഗാംധരബ നാസമ സൈി ഉധസര ഗുര കാ സബദു വീചാരി ॥ ഹഉജമ മാരി സദ മാംനി വസാഇആ 

ഹരി രാഖിആ ഉരി ധാരി ॥ ജിസഹി ബുഝാഎ സസാഈ ബൂജഝ ജിസ സനാ ആസപ ലഎ മിലാഇ ॥ അനദിനു 

ബാണീ സബസദ ഗാാംജവ സാചി രജഹ ലിവ ലാഇ ॥൧॥ മന സമസര ഖിനു ഖിനു നാമു സമ഼ഹാലി ॥ ഗുര കീ 

ദാതി സബദ സുഖു അാംതരി സദാ നിബജഹ സതജര നാലി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനമുഖ പാഖാംഡു കസദ ന ചൂജക 

ദൂജജ ൈാഇ ദുഖു പാഎ ॥ നാമു വിസാരി ബിഖിആ മനി രാസത ബിരഥാ ജനമു ഗവാഎ ॥ ഇഹ സവലാ ഫിരി 

ഹഥി ന ആജവ അനദിനു സദാ പഛുതാഎ ॥ മരി മരി ജനജമ കസദ ന ബൂജഝ വിസ ാ മാഹി സമാഎ ॥൨॥ 

ഗുരമുഖി നാമി രസത സസ ഉധസര ഗുര കാ സബദു വീചാരി ॥ ജീവന മുകതി ഹരി നാമു ധിആഇആ ഹരി 

രാഖിആ ഉരി ധാരി ॥ മനു തനു നിരമലു നിര഼മല മതി ഊതമ ഊതമ ബാണീ സഹാഈ ॥ എസകാ പുരഖു എകു 

പ ഼രൈു ജാതാ ദൂജാ അവരു ന സകാഈ ॥൩॥ ആസപ കസര കരാഎ പ ഼രൈു ആസപ ആസപ നദരി കസരഇ ॥ മനു തനു 

രാതാ ഗുര കീ ബാണീ സസവാ സുരതി സസമഇ ॥ അാംതരി വസിആ അലഖ അസൈവാ ഗുരമുഖി സഹാഇ 

ലഖാഇ ॥ നാനക ജിസു ൈാജവ തിസു ആസപ സദജവ ൈാജവ തിജവ ചലാഇ ॥൪॥൫॥ മലാര മഹലാ ൩ 

ദുതുസക ॥ സതിഗുര സത പാജവ ഘരു ദരു മഹലു സു ഥാനു ॥ ഗുര സബദീ ചൂജക അൈിമാനു ॥൧॥ ജിന കഉ 

ലിലാ ി ലിഖിആ ധുരി നാമു ॥ അനദിനു നാമു സദാ സദാ ധിആവഹി സാചീ ദരഗഹ പാവഹി മാനു ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ മന കീ ബിധി സതിഗുര സത ജാജണ   
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അനദിനു ലാജഗ സദ ഹരി സിഉ ധിആനു ॥ ഗുര സബദി രസത സദാ ജബരാഗീ ഹരി ദരഗഹ സാചീ പാവഹി 

മാനു ॥൨॥ ഇഹു മനു സഖജല ഹുകമ കാ ബാധാ ഇക ഖിന മഹി ദഹ ദിസ ഫിരി ആജവ ॥ ജാാം ആസപ നദരി 

കസര ഹരി പ ഼രൈു സാചാ താാം ഇഹു മനു ഗുരമുഖി തതകാല വസി ആജവ ॥൩॥ ഇസു മന കീ ബിധി മന ഹൂ 

ജാജണ ബൂജഝ സബദി വീചാരി ॥ നാനക നാമു ധിആഇ സദാ തൂ ൈവ സാഗരു ജിതു പാവഹി പാരി ॥൪॥൬॥ 

മലാര മഹലാ ൩ ॥ ജീഉ പിാംഡു പ ഼രാണ സൈി തിസ സക ഘ ി ഘ ി രഹിആ സമാഈ ॥ എകസു ബിനു ജമ 

അവരു ന ജാണാ സതിഗുരി ദീആ ബുഝാഈ ॥൧॥ മന സമസര നാമി രഹഉ ലിവ ലാഈ ॥ അദിസ ു അസഗാചരു 

അപര഼മപരു കരതാ ഗുര ജക സബദി ഹരി ധിആഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനു തനു ൈീജജ എക ലിവ ലാജഗ 

സഹസജ രസഹ സമാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈ഼രമു ൈഉ ൈാജഗ എക നാമി ലിവ ലാഈ ॥൨॥ ഗുര ബചനീ സചു 

കാര കമാജവ ഗതി മതി തബ ഹീ പാഈ ॥ സകാ ി മസധ കിസഹി ബുഝാഎ തിനി രാമ നാമി ലിവ ലാഈ 

॥൩॥ ജഹ ജഹ സദഖാ തഹ എസകാ സസാഈ ഇഹ ഗുരമതി ബുധി പാഈ ॥ മനു തനു പ഼രാന ധരീാം തിസു 

ആജഗ നാനക ആപു ഗവാഈ ॥൪॥൭॥ മലാര മഹലാ ൩ ॥ സമരാ പ ഼രൈു സാചാ ദൂഖ നിവാരണു സബസദ 

പാഇആ ജാഈ ॥ ൈഗതീ രാസത സദ ജബരാഗീ ദരി സാജച പതി പാഈ ॥൧॥ മന സര മന സിഉ രഹഉ സമാഈ 

॥ ഗുരമുഖി രാമ നാമി മനു ൈീജജ ഹരി സസതീ ലിവ ലാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമരാ പ഼രൈു അതി അഗമ 

അസഗാചരു ഗുരമതി സദഇ ബുഝാഈ ॥ സചു സാംജമു കരണീ ഹരി കീരതി ഹരി സസതീ ലിവ ലാഈ ॥൨॥ 

ആസപ സബദു സചു സാഖീ ആസപ ജിന഼ഹ സജാതീ സജാതി മിലാഈ ॥ സദഹീ കാചീ പഉണു വജാഎ ഗുരമുഖി 

അമૃ തു പാഈ ॥൩॥ ആസപ സാസജ സൈ കാജര ലാഎ സസാ സചു രഹിആ സമാഈ ॥ നാനക നാമ ബിനാ 

സകാഈ കിഛു നാഹീ നാസമ സദഇ വഡാഈ ॥൪॥൮॥ മലാര മഹലാ ൩ ॥ ഹഉജമ ബിഖു മനു സമാഹിആ 

ലദിആ അജഗര ൈാരീ ॥ ഗരുരു സബദു മുഖി പാഇആ ഹഉജമ ബിഖു ഹരി മാരീ ॥൧॥ മന സര ഹഉജമ 

സമാഹു ദുഖു ൈാരീ ॥ ഇഹു ൈവജലു ജഗതു ന ജാഈ തരണാ ഗുരമുഖി തരു ഹരി താരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ത ഼ജര 

ഗുണ മാഇആ സമാഹു പസാരാ സൈ വരജത ആകാരീ ॥ തുരീആ ഗുണു സതസാംഗതി പാഈഐ നദരീ പാരി 

ഉതാരീ ॥൨॥ ചാംദന ഗാംധ സുഗാംധ ജഹ ബഹു   
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ബാസനാ ബഹകാരി ॥ ഹരി ജന കരണീ ഊതമ ജഹ ഹരി കീരതി ജഗി ബിസഥാരി ॥൩॥ ക ഼രിപാ ക഼രിപാ കരി 

ഠാകുര സമസര ഹരി ഹരി ഹരി ഉര ധാരി ॥ നാനക സതിഗുരു പൂരാ പാഇആ മനി ജപിആ നാമു മുരാരി 

॥൪॥൯॥  

 മലാര മഹലാ ൩ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഇഹു മനു ഗിരഹീ കി ഇഹു മനു ഉദാസീ ॥ കി ഇഹു മനു അവരനു സദാ അവിനാസീ ॥ കി ഇഹു മനു 

ചാംചലു കി ഇഹു മനു ജബരാഗീ ॥ ഇസു മന കഉ മമതാ കിഥഹു ലാഗീ ॥൧॥ പാംഡിത ഇസു മന കാ കരഹു 

ബീചാരു ॥ അവരു കി ബഹുതാ പരഹി ഉഠാവഹി ൈാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാഇആ മമതാ കരജത ലാഈ ॥ 

എഹു ഹുകമു കരി സ഼രിസ ി ഉപാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ ബൂഝഹു ൈാഈ ॥ സദാ രഹഹു ഹരി കീ 

സരണാഈ ॥൨॥ സസാ പാംഡിതു സജാ തിഹാാം ഗുണാ കീ പാംഡ ഉതാജര ॥ അനദിനു എസകാ നാമു വഖാജണ 

॥ സതിഗുര കീ ഒഹു ദീഖിആ സലഇ ॥ സതിഗുര ആജഗ സീസു ധസരഇ ॥ സദാ അലഗു രജഹ നിരബാണു ॥ സസാ 

പാംഡിതു ദരഗഹ പരവാണു ॥൩॥ സൈനാാം മഹി എസകാ എകു വഖാജണ ॥ ജാാം എസകാ സവജഖ താാം 

എസകാ ജാജണ ॥ ജാ കഉ ബഖസസ സമസല സസാഇ ॥ ഐജഥ ഒജഥ സദാ സുഖു സഹാഇ ॥൪॥ കഹത നാനകു 

കവന ബിധി കസര കിആ സകാഇ ॥ സസാഈ മുകതി ജാ കഉ കിരപാ സഹാഇ ॥ അനദിനു ഹരി ഗുണ ഗാജവ 

സസാഇ ॥ സാസത ഼ര സബദ കീ ഫിരി കൂക ന സഹാഇ ॥൫॥൧॥൧൦॥ മലാര മഹലാ ൩ ॥ ൈ഼രമി ൈ഼രമി സജാനി മനമുഖ 

ൈരമാഈ ॥ ജമകാലു മാസര നിത പതി ഗവാഈ ॥ സതിഗുര സസവാ ജമ കീ കാണി ചുകാഈ ॥ ഹരി പ഼രൈു 

മിലിആ മഹലു ഘരു പാഈ ॥൧॥ പ഼രാണീ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ദുബിധാ സഖാഇആ 

കഉഡീ ബദജല ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരി കിരപാ ഗുരമുഖി ലജഗ പിആരു ॥ അാംതരി ൈഗതി ഹരി ഹരി ഉരി 

ധാരു ॥ ൈവജലു സബദി ലാംഘാവണഹാരു ॥ ദരി സാജച ദിജസ സചിആരു ॥൨॥ ബഹു കരമ കസര 

സതിഗുരു നഹീ പാഇആ ॥ ബിനു ഗുര ൈരമി ൈൂസല ബഹു മാഇആ ॥ ഹഉജമ മമതാ ബഹു സമാഹു 

വധാഇആ ॥ ദൂജജ ൈാഇ മനമുഖി ദുഖു പാഇആ ॥൩॥ ആസപ കരതാ അഗമ അഥാഹാ ॥ ഗുര സബദീ ജപീഐ 

സചു ലാഹാ ॥ ഹാജരു ഹജൂരി ഹരി സവപരവാഹാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാനക ഗുരമുഖി നാമി സമാഹാ ॥൪॥൨॥൧൧॥ മലാര മഹലാ ൩ ॥ ജീവത മുകത ഗുരമതീ ലാസഗ ॥ ഹരി കീ 

ൈഗതി അനദിനു സദ ജാസഗ ॥ സതിഗുരു സസവഹി ആപു ഗവാഇ ॥ ഹഉ തിന ജന സക സദ ലാഗഉ പാഇ ॥൧॥ 

ഹഉ ജീവാാം സദാ ഹരി സക ഗുണ ഗാഈ ॥ ഗുര കാ സബദു മഹാ രസു മീഠാ ഹരി ജക നാമി മുകതി ഗതി 

പാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാഇആ സമാഹു അഗിആനു ഗുബാരു ॥ മനമുഖ സമാസഹ മുഗധ ഗവാര ॥ അനദിനു ധാംധാ 

കരത വിഹാഇ ॥ മരി മരി ജമഹി മിജല സജാഇ ॥൨॥ ഗുരമുഖി രാമ നാമി ലിവ ലാഈ ॥ കൂജര ലാലചി നാ 

ലപ ാഈ ॥ സജാ കിഛു സഹാജവ സഹജി സുൈാഇ ॥ ഹരി രസു പീജവ രസന രസാഇ ॥൩॥ സകാ ി മസധ 

കിസഹി ബുഝാഈ ॥ ആസപ ബഖസസ സദ വഡിആഈ ॥ സജാ ധുരി മിലിആ സു വിഛുരി ന ജാഈ ॥ നാനക 

ഹരി ഹരി നാമി സമാഈ ॥൪॥൩॥൧൨॥ മലാര മഹലാ ൩ ॥ രസനാ നാമു സൈു സകാഈ കജഹ ॥ സതിഗുരു 

സസസവ താ നാമു ലജഹ ॥ ബാംധന സതാസര മുകതി ഘരി രജഹ ॥ ഗുര സബദീ അസഥിരു ഘരി ബജഹ ॥൧॥ 

സമസര മന കാസഹ സരാസു കരീജജ ॥ ലാഹാ കലജുഗി രാമ നാമു ജഹ ഗുരമതി അനദിനു ഹിരജദ രവീജജ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബാബീഹാ ഖിനു ഖിനു ബിലലാഇ ॥ ബിനു പിര സദസഖ നീാംദ ന പാഇ ॥ ഇഹു സവസഛാരാ 

സഹിആ ന ജാഇ ॥ സതിഗുരു മിജല താാം മിജല സുൈാഇ ॥൨॥ നാമഹീണു ബിനജസ ദുഖു പാഇ ॥ ത ഼രിസനാ 

ജലിആ ൈൂഖ ന ജാഇ ॥ വിണു ൈാഗാ നാമു ന പാഇആ ജാഇ ॥ ബഹു ബിധി ഥാകാ കരമ കമാഇ ॥൩॥ ത ഼ജര 

ഗുണ ബാണീ സബദ ബീചാരു ॥ ബിഖിആ ജമലു ബിഖിആ വാപാരു ॥ മരി ജനമഹി ഫിരി സഹാഹി ഖുആരു 

॥ ഗുരമുഖി തുരീആ ഗുണു ഉരി ധാരു ॥൪॥ ഗുരു മാജന മാജന സൈു സകാഇ ॥ ഗുര ബചനീ മനു സീതലു സഹാഇ 

॥ ചഹു ജുഗി സസാൈാ നിര഼മല ജനു സസാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി വിരലാ സകാഇ ॥൫॥൪॥൧൩॥൯॥൧൩॥൨൨॥ 

 രാഗു മലാര മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ചഉപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അനദിനു ഹരി ഹരി ധിആഇഒ ഹിരജദ മതി ഗുരമതി ദൂഖ വിസാരീ ॥ സൈ ആസാ മനസാ ബാംധന തൂസ  

ഹരി ഹരി പ഼രൈി കിരപാ ധാരീ ॥൧॥ ജനനീ ഹരി ഹരി ലാഗീ താരീ ॥ സതിഗുരു സദഖി സമരാ മനു ബിഗസിഒ 

ജനു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹരി സൈ ിഒ ബനവാരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിനി ഐസാ നാമു വിസാരിആ സമരാ ഹരി ഹരി തിസ ജക കുലി 

ലാഗീ ഗാരീ ॥ ഹരി തിസ ജക കുലി പരസൂതി ന കരീഅഹു തിസു ബിധവാ കരി മഹതാരീ ॥൨॥ ഹരി ഹരി 

ആനി മിലാവഹു ഗുരു സാധൂ ജിസു അഹിനിസി ഹരി ഉരി ധാരീ ॥ ഗുരി ഡീജഠ ഗുര കാ സിഖു ബിഗജസ 

ജിഉ ബാരികു സദഖി മഹതാരീ ॥൩॥ ധന പിര കാ ഇക ഹീ സാംഗി വാസാ വിചി ഹഉജമ ൈീതി കരാരീ ॥ ഗുരി 

പൂജര ഹഉജമ ൈീതി സതാരീ ജന നാനക മിസല ബനവാരീ ॥൪॥൧॥ മലാര മഹലാ ൪ ॥ ഗാംഗാ ജമുനാ സഗാദാവരീ 

സരസുതീ സത കരഹി ഉദമു ധൂരി സാധൂ കീ താഈ ॥ കിലവിഖ ജമലു ൈസര പസര ഹമജര വിചി ഹമരീ 

ജമലു സാധൂ കീ ധൂരി ഗവാഈ ॥൧॥ തീരഥി അഠസഠി മജനു നാഈ ॥ സതസാംഗതി കീ ധൂരി പരീ ഉഡി സനത഼രീ 

സൈ ദുരമതി ജമലു ഗവാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാഹരനവീ തജപ ൈാഗീരഥി ആണീ സകദാരു ഥാപിഒ മഹസാഈ 

॥ കാാംസീ ക഼രിസനു ചരാവത ഗാഊ മിലി ഹരി ജന സസാൈാ പാഈ ॥൨॥ ജിതസന തീര഼ഥ സദവീ ഥാസപ സൈി 

തിതസന സലാചഹി ധൂരി സാധൂ കീ താഈ ॥ ഹരി കാ സാംതു മിജല ഗുര സാധൂ ജല തിസ കീ ധൂരി മുഖി 

ലാഈ ॥൩॥ ജിതനീ സ഼രിസ ി തുമരീ സമസര സുആമീ സൈ തിതനീ സലാജച ധൂരി സാധൂ കീ താഈ ॥ നാനക 

ലിലാ ി സഹാജവ ജിസു ലിഖിആ തിസു സാധൂ ധൂരി സദ ഹരി പാരി ലാംഘാഈ ॥൪॥൨॥ മലാര മഹലാ ൪ ॥ 

തിസു ജന കഉ ഹരി മീഠ ലഗാനാ ജിസു ഹരി ഹരി ക഼രിപാ കജര ॥ തിസ കീ ൈൂഖ ദൂഖ സൈി ഉതജര സജാ 

ഹരി ഗുണ ഹരി ഉചജര ॥൧॥ ജപി മന ഹരി ഹരി ഹരി നിസതജര ॥ ഗുര സക ബചന കരന സുനി ധിആജവ 

ൈവ സാഗരു പാരി പജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തിസു ജന സക ഹമ ഹാ ി ബിഹാസഝ ജിസു ഹരി ഹരി ക഼രിപാ 

കജര ॥ ഹരി ജന കഉ മിലിആാം സുഖു പാഈഐ സൈ ദുരമതി ജമലു ഹജര ॥൨॥ ഹരി ജന കഉ ഹരി ൈൂഖ 

ലഗാനീ ജനു ത ഼രിപജത ജാ ഹരി ഗുന ബിചജര ॥ ഹരി കാ ജനു ഹരി ജല കാ മീനാ ഹരി ബിസരത ഫൂ ി 

മജര ॥൩॥ ജിനി എഹ പ഼രീതി ലാഈ സസാ ജാജന ജക ജാജന ജിസു മനി ധജര ॥ ജനു നാനകു ഹരി സദഖി 

സുഖു പാജവ സൈ തന കീ ൈൂഖ  ജര ॥൪॥൩॥ മലാര മഹലാ ൪ ॥ ജിതസന ജീഅ ജാംത പ ഼രൈി കീസന തിതസന 

സിരി കാര ലിഖാജവ ॥ ഹരി ജന കഉ ഹരി ദീന഼ഹ വഡാഈ ഹരി ജനു ഹരി കാജര ലാജവ ॥൧॥ സതിഗുരു 

ഹരി ഹരി നാമു ദ഼രിരാജവ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹരി സബാലഹു ഗുര സക സിഖ സമസര ൈാഈ ഹരി ൈഉജലു ജഗതു തരാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ ഗുര കഉ ജനു 

പൂസജ സസസവ സസാ ജനു സമസര ഹരി പ ഼രൈ ൈാജവ ॥ ഹരി കീ സസവാ സതിഗുരു പൂജഹു കരി കിരപാ ആപി 

തരാജവ ॥൨॥ ൈരമി ൈൂസല അഗിആനീ അാംധുസല ൈ഼രമി ൈ഼രമി ഫൂല സതാരാജവ ॥ നിരജീഉ പൂജഹി മരാ 

സസരവഹി സൈ ബിരഥീ ഘാല ഗവാജവ ॥൩॥ ബ഼രഹ ഼മു ബിാംസദ സസാ സതിഗുരു കഹീഐ ഹരി ഹരി കഥാ 

സുണാജവ ॥ തിസു ഗുര കഉ ഛാദന സൈാജന പാ  പ ഼മബര ബഹു ബിധി സതി കരി മുഖി സാംചഹു തിസു 

പുാംന കീ ഫിരി സതാ ി ന ആജവ ॥൪॥ സതിഗുരു സദഉ പരതഖി ഹരി മൂരതി സജാ അമૃ ത ബചന സുണാജവ 

॥ നാനക ൈാഗ ൈസല തിസു ജന സക സജാ ഹരി ചരണീ ചിതു ലാജവ ॥൫॥൪॥ മലാര മഹലാ ൪ ॥ ജിന഼ഹ ജക 

ഹീഅജര ബസിഒ സമരാ സതിഗുരു സത സാംത ൈസല ൈല ൈാാംതി ॥ തിന഼ഹ സദസഖ സമരാ മനു ബിഗജസ ഹഉ 

തിന ജക സദ ബലി ജാാംത ॥൧॥ ഗിആനീ ഹരി സബാലഹു ദിനു രാതി ॥ തിന഼ഹ കീ ത ഼രിസനാ ൈൂഖ സൈ ഉതരീ 

സജാ ഗുരമതി രാമ രസു ഖാാംതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി സക ദാസ സാധ സഖാ ജന ജിന മിലിആ ലഹി ജാഇ 

ൈരാാംതി ॥ ജിഉ ജല ദുധ ൈിാംന ൈിാംന കാജഢ ചുണി ഹാംസുലാ തിഉ സദഹീ സത ചുണി കാജഢ സാധൂ ഹഉജമ 

താതി ॥൨॥ ജിന ജക പ഼രീതി നാഹീ ഹരി ഹിരജദ സത കപ ീ നര നിത കപ ു കമാാംതി ॥ തിന കഉ കിആ 

സകാഈ സദഇ ഖവാജല ഒഇ ആപി ബീജി ആസപ ഹീ ഖാാംതി ॥൩॥ ഹരി കാ ചിഹനു സസാഈ ഹരി ജന കാ 

ഹരി ആസപ ജന മഹി ആപു രഖാാംതി ॥ ധനു ധാംനു ഗുരൂ നാനകു സമദരസീ ജിനി നിാംദാ ഉസതതി തരീ 

തരാാംതി ॥൪॥൫॥ മലാര മഹലാ ൪ ॥ അഗമു അസഗാചരു നാമു ഹരി ഊതമു ഹരി കിരപാ സത ജപി ലഇആ ॥ 

സതസാംഗതി സാധ പാഈ വഡൈാഗീ സാംഗി സാധൂ പാരി പഇആ ॥൧॥ സമജര മനി അനദിനു അനദു ൈഇആ ॥ 

ഗുര പരസാദി നാമു ഹരി ജപിആ സമസര മന കാ ൈ഼രമു ൈഉ ഗഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിന ഹരി ഗാഇആ ജിന ഹരി 

ജപിആ തിന സാംഗതി ഹരി സമലഹു കരി മഇആ ॥ തിന കാ ദരസു സദഖി സുഖു പാഇആ ദുഖു ഹഉജമ 

സരാഗു ഗഇആ ॥൨॥ സജാ അനദിനു ഹിരജദ നാമു ധിആവഹി സൈു ജനമു തിനാ കാ സഫലു ൈഇആ ॥ ഒഇ 

ആപി തസര സ഼രിസ ി സൈ താരീ സൈു കുലു ൈീ പാരി പഇആ ॥൩॥ തുധു ആസപ ആപി ഉപാഇആ സൈു ജഗു 

തുധു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആസപ വസി കരി ലഇആ ॥ ജന നാനക കഉ പ഼രൈി കിരപാ ധാരീ ബിഖു ഡുബദാ കാഢി ലഇആ ॥൪॥൬॥ മലാര 

മഹലാ ൪ ॥ ഗുര പരസാദീ അമૃ തു നഹീ പീആ ത ഼രിസനാ ൈൂഖ ന ജാഈ ॥ മനമുഖ മൂര഼ഹ ജലത അഹാംകാരീ 

ഹഉജമ വിചി ദുഖു പാഈ ॥ ആവത ജാത ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ദുഖി ലാജഗ പഛുതാഈ ॥ ജിസ സത 

ഉപസജ തിസഹി ന സചതഹി ധ഼രിഗു ജീവണു ധ഼രിഗു ഖാഈ ॥൧॥ പ ഼രാണീ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഈ ॥ ഹരി 

ഹരി ക഼രിപാ കസര ഗുരു സമസല ഹരി ഹരി നാമി സമാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനമുഖ ജനമു ൈഇആ ജഹ ബിരഥാ 

ആവത ജാത ലജാഈ ॥ കാമി ക഼സരാധി ഡൂസബ അൈിമാനീ ഹഉജമ വിചി ജലി ജാഈ ॥ തിന സിധി ന ബുധി 

ൈഈ മതി മധിമ സലാൈ ലഹരി ദുഖു പാഈ ॥ ഗുര ബിഹൂന മഹാ ദുഖു പാഇആ ജമ പകസര ബിലലാഈ 

॥൨॥ ഹരി കാ നാമു അസഗാചരു പാഇആ ഗുരമുഖി സഹജി സുൈാഈ ॥ നാമു നിധാനു വസിആ ഘ  അാംതരി 

രസനാ ഹരി ഗുണ ഗാഈ ॥ സദാ അനാംദി രജഹ ദിനു രാതീ എക സബദി ലിവ ലാഈ ॥ നാമു പദാര഼ഥു 

സഹസജ പാഇആ ഇഹ സതിഗുര കീ വഡിആഈ ॥൩॥ സതിഗുര സത ഹരി ഹരി മനി വസിആ സതിഗുര കഉ 

സദ ബലി ജാഈ ॥ മനു തനു അരപി രഖഉ സൈു ആജഗ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഈ ॥ അപണീ ക഼രിപാ കരഹു 

ഗുര പൂസര ആസപ ജലഹു മിലാഈ ॥ ഹമ സലാഹ ഗുര നാവ സബാഹിഥാ നാനക പാരി ലാംഘാഈ ॥൪॥൭॥  

 മലാര മഹലാ ൪ പരതാല ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ജന സബാലത സ഼രീരാമ നാമാ മിലി സാധസാംഗതി ഹരി സതാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ധനു ബനജഹു ഹരി 

ധനു സാംചഹു ജിസു ലാഗത ജഹ നഹീ സചാര ॥൧॥ ചാത഼രിക സമാര സബാലത ദിനു രാതീ സുനി ഘനിഹര കീ 

സഘാര ॥൨॥ സജാ സബാലത ജഹ മ ഼രിഗ മീന പാംസഖരൂ സു ബിനു ഹരി ജാപത ജഹ നഹീ സഹാര ॥൩॥ നാനക 

ജന ഹരി കീരതി ഗാഈ ഛൂ ി ഗഇഒ ജമ കാ സൈ സസാര ॥൪॥൧॥൮॥ മലാര മഹലാ ൪ ॥ രാമ രാമ സബാലി 

സബാലി സഖാജസത ബഡൈാഗീ ॥ ഹരി കാ പാംഥു സകാഊ ബതാജവ ഹഉ താ ജക പാഇ ലാഗീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഹരി ഹമാസരാ മീതു സഖാഈ ഹമ ഹരി സിഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പ ഼രീതി ലാഗീ ॥ ഹരി ഹമ ഗാവഹി ഹരി ഹമ സബാലഹി അഉരു ദുതീആ പ ഼രീതി ഹമ തിആഗീ ॥൧॥ 

മനസമാഹന സമാസരാ പ ഼രീതമ രാമു ഹരി പരമാനാംദു ജബരാഗീ ॥ ഹരി സദസഖ ജീവത ജഹ നാനകു ഇക 

നിമഖ പസലാ മുഖി ലാഗീ ॥൨॥൨॥൯॥൯॥൧൩॥൯॥൩൧॥ 

 രാഗു മലാര മഹലാ ൫ ചഉപസദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിആ തൂ സസാചഹി കിആ തൂ ചിതവഹി കിആ തൂാം കരഹി ഉപാഎ ॥ താ കഉ കഹഹു പരവാഹ കാഹൂ 

കീ ജിഹ സഗാപാല സഹാഎ ॥൧॥ ബരജസ സമഘു സഖീ ഘരി പാഹുന ആഎ ॥ സമാഹി ദീന ക ഼രിപാ നിധി 

ഠാകുര നവ നിധി നാമി സമാഎ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക പ ഼രകാര സൈാജന ബഹു കീഎ ബഹു ബിാംജന 

മിസ ാഎ ॥ കരീ പാകസാല സസാച പവിത഼രാ ഹുണി ലാവഹു സൈാഗു ഹരി രാഎ ॥൨॥ ദുസ  ബിദാസര 

സാജന രഹസസ ഇഹി മാംദിര ഘര അപനാഎ ॥ ജഉ ഗ഼രിഹി ലാലു രാംഗീഒ ആഇആ തഉ ജമ സൈി സുഖ പാഎ 

॥൩॥ സാംത സൈാ ഒ  ഗുര പൂസര ധുരി മസതകി സലഖു ലിഖാഎ ॥ ജന നാനക കാംതു രാംഗീലാ പാഇആ ഫിരി 

ദൂഖു ന ലാജഗ ആഎ ॥൪॥൧॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ ഖീര അധാരി ബാരികു ജബ സഹാതാ ബിനു ഖീജര രഹനു 

ന ജാഈ ॥ സാരി സമ ഼ഹാലി മാതാ മുഖി നീജര തബ ഒഹു ത഼രിപതി അഘാഈ ॥൧॥ ഹമ ബാരിക പിതാ 

പ ഼രൈു ദാതാ ॥ ൈൂലഹി ബാരിക അനിക ലഖ ബരീആ അന ഠഉര നാഹീ ജഹ ജാതാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചാംചല മതി 

ബാരിക ബപുസര കീ സര഼പ അഗനി കര സമജല ॥ മാതാ പിതാ കാംഠി ലാഇ രാജഖ അനദ സഹജി തബ 

സഖജല ॥൨॥ ജിസ കാ പിതാ തൂ ജഹ സമസര സുആമീ തിസു ബാരിക ൈൂഖ ജകസീ ॥ നവ നിധി നാമു നിധാനു 

ഗ഼രിഹി സതജര മനി ബാാംജഛ സസാ ജലസീ ॥൩॥ പിതാ ക഼രിപാലി ആഗിആ ഇഹ ദീനീ ബാരികു മുഖി 

മാാംജഗ സസാ സദനാ ॥ നാനക ബാരികു ദരസു പ഼രൈ ചാജഹ സമാഹി ഹ഼രിജദ ബസഹി നിത ചരനാ ॥൪॥൨॥ 

മലാര മഹലാ ൫ ॥ സഗല ബിധീ ജുരി ആഹരു കരിആ തജിഒ സഗല അാംസദസാ ॥ കാരജു സഗല അര഼മൈിഒ ഘര 

കാ ഠാകുര കാ ൈാസരാസാ ॥൧॥ സുനീഐ ബാജജ ബാജ സുഹാവീ ॥ സൈാരു ൈഇആ ജമ പ ഼രിഅ മുഖ സപസഖ 

ഗ഼രിഹി മാംഗല സുഹലാവീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനൂആ ലാഇ സവാസര ഥാനാാം പൂഛഉ സാംതാ ജാഎ ॥ സഖാജത 

സഖാജത ജമ പാഹുന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മിലിഒ ൈഗതി കരഉ നിവി പാഎ ॥൨॥ ജബ പ ഼രിഅ ആഇ ബസസ ഗ഼രിഹി ആസനി തബ ഹമ മാംഗലു ഗാഇആ 

॥ മീത സാജന സമസര ൈഎ സുസഹസല പ ഼രൈു പൂരാ ഗുരൂ മിലാഇആ ॥൩॥ സഖീ സസഹലീ ൈഎ അനാംദാ ഗുരി 

കാരജ ഹമസര പൂസര ॥ കഹു നാനക വരു മിലിആ സുഖദാതാ സഛാഡി ന ജാഈ ദൂസര ॥൪॥൩॥ മലാര മഹലാ 

൫ ॥ രാജ സത കീ  കീ  സത സുരപതി കരി സദാഖ ജഠര കഉ ൈരസത ॥ ക഼രിപാ നിധി സഛാഡി ആന കഉ പൂജഹി 

ആതമ ഘാതീ ഹരസത ॥൧॥ ഹരി ബിസരത സത ദുഖി ദുഖി മരസത ॥ അനിക ബാര ൈ഼രമഹി ബഹു സജാനീ സ ക 

ന കാഹൂ ധരസത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തിആഗി സുആമീ ആന കഉ ചിതവത മൂര മുഗധ ഖല ഖര സത ॥ കാഗര നാവ 

ലാംഘഹി കത സാഗരു ബ ഼രിഥാ കഥത ഹമ തരസത ॥൨॥ സിവ ബിരാംചി അസുര സുര സജസത കാല അഗനി 

മഹി ജരസത ॥ നാനക സരനി ചരന കമലന കീ തുമ ഼ഹ ന ഡാരഹു പ഼രൈ കരസത ॥൩॥൪॥  

 രാഗു മലാര മഹലാ ൫ ദുപസദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പ ഼രൈ സമസര ഒഇ ജബരാഗീ തിആഗീ ॥ ഹഉ ഇകു ഖിനു തിസു ബിനു രഹി ന സകഉ പ ഼രീതി ഹമാരീ ലാഗീ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഉന ജക സാംഗി സമാഹി പ഼രൈു ചിതി ആജവ സാംത പ഼രസാദി സമാഹി ജാഗീ ॥ സുനി ഉപസദസു ൈഎ 

മന നിര഼മല ഗുന ഗാഎ രാംഗി രാാംഗീ ॥൧॥ ഇഹു മനു സദഇ കീഎ സാംത മീതാ ക഼രിപാല ൈഎ ബഡൈാഗീാം ॥ മഹാ 

സുഖു പാഇആ ബരനി ന സാകഉ സരനു നാനക ജന പാഗീ ॥൨॥൧॥൫॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ മാഈ സമാഹി 

പ ഼രീതമു സദഹു മിലാഈ ॥ സഗല സസഹലീ സുഖ ൈരി സൂതീ ജിഹ ഘരി ലാലു ബസാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സമാഹി അവഗന പ഼രൈു സദാ ദഇആലാ സമാഹി നിരഗുനി കിആ ചതുരാഈ ॥ കരഉ ബരാബരി സജാ പ഼രിഅ 

സാംഗി രാതീാം ഇഹ ഹഉജമ കീ ഢീഠാഈ ॥൧॥ ൈഈ നിമാണീ സരനി ഇക താകീ ഗുര സതിഗുര പുരഖ 

സുഖദാഈ ॥ എക നിമഖ മഹി സമരാ സൈു ദുഖു കാ ിആ നാനക സുഖി ജരനി ബിഹാഈ ॥൨॥൨॥൬॥ മലാര 

മഹലാ ൫ ॥ ബരസു സമഘ ജീ തിലു ബിലമു ന ലാഉ ॥ ബരസു പിആസര മനഹി സധാസര സഹാഇ അനദു സദാ 

മനി ചാഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹമ സതരീ   
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ധര സുആമീആ സമസര തൂ കിഉ മനഹു ബിസാസര ॥ ഇസത ഼രീ രൂപ സചരീ കീ നിആഈ സസാൈ നഹീ ബിനു 

ൈരതാസര ॥൧॥ ബിനഉ സുനിഒ ജബ ഠാകുര സമജര സബഗി ആഇഒ കിരപാ ധാസര ॥ കഹു നാനക സമസരാ ബനിഒ 

സുഹാസഗാ പതി സസാൈാ ൈസല അചാസര ॥൨॥൩॥൭॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ പ഼രീതമ സാചാ നാമു ധിആഇ ॥ ദൂഖ 

ദരദ ബിനജസ ൈവ സാഗരു ഗുര കീ മൂരതി രിജദ ബസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുസമന ഹസത സദാഖീ സൈി 

വിആസപ ഹരി സരണാഈ ആഇആ ॥ രാഖനഹാജര ഹാഥ സദ രാഖിഒ നാമു പദാര഼ഥു പാഇആ ॥൧॥ കരി 

കിരപാ കിലവിഖ സൈി കാസ  നാമു നിരമലു മനി ദീആ ॥ ഗുണ നിധാനു നാനക മനി വസിആ ബാഹുരി ദൂഖ 

ന ഥീആ ॥൨॥൪॥൮॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈ സമസര പ ഼രീതമ പ഼രാന പിആസര ॥ പ഼സരമ ൈഗതി അപസനാ നാമു 

ദീജജ ദഇആല അനുഗ഼രഹു ധാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിമരഉ ചരന തുഹാസര പ ഼രീതമ രിജദ തുഹാരീ ആസാ ॥ 

സാംത ജനാ പഹി കരഉ സബനതീ മനി ദരസന കീ പിആസാ ॥൧॥ ബിഛുരത മരനു ജീവനു ഹരി മിലസത ജന 

കഉ ദരസനു ദീജജ ॥ നാമ അധാരു ജീവന ധനു നാനക പ഼രൈ സമസര കിരപാ കീജജ ॥൨॥൫॥൯॥ മലാര മഹലാ ൫ 

॥ അബ അപസന പ ഼രീതമ സിഉ ബനി ആഈ ॥ രാജാ രാമു രമത സുഖു പാഇഒ ബരസു സമഘ സുഖദാഈ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ഇകു പലു ബിസരത നഹീ സുഖ സാഗരു നാമു നജവ നിധി പാഈ ॥ ഉസദൌതു ൈഇഒ പൂരന ൈാവീ 

സകാ സൈസ  സാംത സഹാഈ ॥൧॥ സുഖ ഉപസജ ദുഖ സഗല ബിനാസസ പാരബ ഼രഹ ഼മ ലിവ ലാഈ ॥ തരിഒ 

സാംസാരു കഠിന ജൈ സാഗരു ഹരി നാനക ചരന ധിആഈ ॥൨॥൬॥൧൦॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ ഘനിഹര ബരസി 

സഗല ജഗു ഛാഇആ ॥ ൈഎ ക഼രിപാല പ഼രീതമ പ ഼രൈ സമസര അനദ മാംഗല സുഖ പാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മിസ  

കസലസ ത ഼രിസന സൈ ബൂഝീ പാരബ ഼രഹ ഼മു മനി ധിആഇആ ॥ സാധസാംഗി ജനമ മരന നിവാസര ബഹുരി ന 

കതഹൂ ധാഇആ ॥൧॥ മനു തനു നാമി നിരാംജനി രാതഉ ചരന കമല ലിവ ലാഇആ ॥ അാംഗീകാരു കീഒ പ ഼രൈി 

അപജന നാനക ദാസ സരണാഇആ ॥൨॥൭॥൧൧॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ ബിഛുരത കിഉ ജീസവ ഒഇ ജീവന ॥ 

ചിതഹി ഉലാസ ആസ മിലസബ കീ ചരന കമല രസ പീവന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിന കഉ പിആസ തുമാരീ പ ഼രീതമ 

തിന കഉ അാംതരു നാഹീ ॥ ജിന കഉ ബിസജര സമസരാ   
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രാമു പിആരാ സസ മൂഎ മരി ജാാംഹീാം ॥൧॥ മനി തനി രവി രഹിആ ജഗദീസുര സപഖത സദാ ഹജൂസര ॥ നാനക 

രവി രഹിഒ സൈ അാംതരി സരബ രഹിആ ൈരപൂസര ॥൨॥൮॥൧൨॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ജക ൈജനി കഉന 

കഉന ന താസര ॥ ഖഗ തന മീന തന മ഼രിഗ തന ബരാഹ തന സാധൂ സാംഗി ഉധാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സദവ കുല ജദത 

കുല ജഖ഼െ കിാംനര നര സാഗര ഉതസര പാസര ॥ സജാ സജാ ൈജനു കജര സാധൂ സാംഗി താ സക ദൂഖ ബിദാസര ॥൧॥ 

കാമ കസരാധ മഹാ ബിഖിആ രസ ഇന സത ൈഎ നിരാസര ॥ ദീന ദഇആല ജപഹി കരുണാ ജമ നാനക സദ 

ബലിഹാസര ॥൨॥൯॥൧൩॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ ആജു ജമ ജബസിഒ ഹരി ഹാ  ॥ നാമു രാസി സാഝീ കരി ജന 

സിഉ ജാാംഉ ന ജമ ജക ഘാ  ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ധാരി അനുഗ഼രഹു പാരബ ഼രഹമി രാസഖ ൈ഼രമ സക ഖുല഼സഹ കപാ  

॥ സബസുമാര സാഹു പ഼രൈു പാഇആ ലാഹാ ചരന നിധി ഖാ  ॥൧॥ സരനി ഗഹീ അചുത അബിനാസീ 

കിലബിഖ കാസഢ ജഹ ഛാാം ി ॥ കലി കസലസ മിസ  ദാസ നാനക ബഹുരി ന സജാനീ മാ  ॥൨॥൧൦॥൧൪॥ മലാര 

മഹലാ ൫ ॥ ബഹു ബിധി മാഇആ സമാഹ ഹിരാസനാ ॥ സകാ ി മസധ സകാഊ ബിരലാ സസവകു പൂരന ൈഗതു 

ചിരാസനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇത ഉത സഡാലി സഡാലി സ഼രമു പാഇഒ തനു ധനു സഹാത ബിരാസനാ ॥ സലാഗ ദുരാഇ 

കരത ഠഗിആഈ സഹാസതൌ സാംഗി ന ജാസനാ ॥൧॥ മ ഼രിഗ പാംഖീ മീന ദീന നീച ഇഹ സാംക  ഫിരി ആസനാ ॥ 

കഹു നാനക പാഹന പ ഼രൈ താരഹു സാധസാംഗതി സുഖ മാസനാ ॥൨॥൧൧॥൧൫॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ ദുസ  മുഎ 

ബിഖു ഖാഈ രീ മാഈ ॥ ജിസ സക ജീഅ തിന ഹീ രഖി ലീസന സമസര പ ഼രൈ കഉ കിരപാ ആഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

അാംതരജാമീ സൈ മഹി വരജത താാം ൈഉ ജകസാ ൈാഈ ॥ സാംഗി സഹാഈ സഛാഡി ന ജാഈ പ ഼രൈു ദീജസ 

സൈനീ ഠാഈാം ॥൧॥ അനാഥാ നാഥു ദീന ദുഖ ൈാംജന ആപി ലീഎ ലരി ലാഈ ॥ ഹരി കീ ഒ  ജീവഹി ദാസ സതസര 

നാനക പ ഼രൈ സരണാഈ ॥൨॥൧൨॥൧൬॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ മന സമസര ഹരി സക ചരന രവീജജ ॥ ദരസ 

പിആസ സമസരാ മനു സമാഹിഒ ഹരി പാംഖ ലഗാഇ മിലീജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഖാജത സഖാജത മാരഗു പാഇഒ 

സാധൂ സസവ കരീജജ ॥ ധാരി അനുഗ഼രഹു സുആമീ സമസര നാമു മഹാ രസു പീജജ ॥൧॥ ത ഼രാഹി ത ഼രാഹി 

കരി സരനീ ആഎ ജലതഉ കിരപാ കീജജ ॥ കരു ഗഹി സലഹു ദാസ അപുസന കഉ നാനക അപുസനാ   
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കീജജ ॥൨॥൧൩॥൧൭॥ മലാര മഃ ൫ ॥ പ഼രൈ സകാ ൈഗതി ബഛലു ബിരദാഇഒ ॥ നിാംദക മാരി ചരന തല ദീസന 

അപുസനാ ജസു വരതാഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജ ജജ കാരു കീസനാ സൈ ജഗ മഹി ദഇആ ജീഅന മഹി പാഇഒ ॥ 

കാംഠി ലാഇ അപുസനാ ദാസു രാഖിഒ താതീ വാഉ ന ലാഇഒ ॥൧॥ അാംഗീകാരു കീഒ സമസര സുആമീ ൈ഼രമു ൈഉ 

സമ ി സുഖാഇഒ ॥ മഹാ അനാംദ കരഹു ദാസ ഹരി സക നാനക ബിസ഼വാസു മനി ആഇഒ ॥൨॥൧൪॥൧൮॥  

 രാഗു മലാര മഹലാ ൫ ചഉപസദ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരമുഖി ദീജസ ബ ഼രഹ ഼മ പസാരു ॥ ഗുരമുഖി ത഼ജര ഗുണീആാം ബിസഥാരു ॥ ഗുരമുഖി നാദ സബദ ബീചാരു 

॥ ബിനു ഗുര പൂസര സഘാര അാംധാരു ॥൧॥ സമസര മന ഗുരു ഗുരു കരത സദാ സുഖു പാഈഐ ॥ ഗുര ഉപസദസി 

ഹരി ഹിരജദ വസിഒ സാസി ഗിരാസി അപണാ ഖസമു ധിആഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര സക ചരണ വി ഹു 

ബലി ജാഉ ॥ ഗുര സക ഗുണ അനദിനു നിത ഗാഉ ॥ ഗുര കീ ധൂരി കരഉ ഇസനാനു ॥ സാചീ ദരഗഹ പാഈഐ 

മാനു ॥൨॥ ഗുരു സബാഹിഥു ൈവജല താരണഹാരു ॥ ഗുരി സൈ ിഐ ന സഹാഇ സജാനി അഉതാരു ॥ ഗുര കീ 

സസവാ സസാ ജനു പാഎ ॥ ജാ കഉ കരമി ലിഖിആ ധുരി ആഎ ॥൩॥ ഗുരു സമരീ ജീവനി ഗുരു ആധാരു ॥ ഗുരു 

സമരീ വരതണി ഗുരു പരവാരു ॥ ഗുരു സമരാ ഖസമു സതിഗുര സരണാഈ ॥ നാനക ഗുരു പാരബ ഼രഹ ഼മു ജാ 

കീ കീമ ന പാഈ ॥൪॥൧॥൧൯॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ ഗുര സക ചരന ഹിരജദ വസാഎ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈി ആപി 

മിലാഎ ॥ അപസന സസവക കഉ ലഎ പ ഼രൈു ലാഇ ॥ താ കീ കീമതി കഹീ ന ജാഇ ॥൧॥ കരി കിരപാ പൂരന 

സുഖദാസത ॥ തുമ഼ഹരീ ക഼രിപാ സത തൂാം ചിതി ആവഹി ആഠ പഹര സതജര രാംഗി രാസത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഗാവണു സുനണു സൈു സതരാ ൈാണാ ॥ ഹുകമു ബൂജഝ സസാ സാചി സമാണാ ॥ ജപി ജപി ജീവഹി സതരാ 

നാാംഉ ॥ തുഝ ബിനു ദൂജാ നാഹീ ഥാഉ ॥൨॥ ദുഖ സുഖ കരസത ഹുകമു രജാഇ ॥ ൈാജണ ബഖസ ൈാജണ സദഇ 

സജാഇ ॥ ദുഹാാം സിരിആാം കാ കരതാ ആപി ॥ കുരബാണു ജാാംഈ സതസര പരതാപ ॥൩॥ സതരീ കീമതി 

തൂജഹ ജാണഹി ॥ തൂ ആസപ ബൂഝഹി സുണി ആപി വഖാണഹി ॥ സസഈ ൈഗത സജാ തുധു   
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ൈാസണ ॥ നാനക തിന ജക സദ കുരബാസണ ॥൪॥൨॥൨൦॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ പരസമസരു സഹാആ ദഇആലു ॥ 

സമഘു വരജസ അമૃ ത ധാര ॥ സഗസല ജീഅ ജാംത ത ഼രിപതാസസ ॥ കാരജ ആഎ പൂസര രാസസ ॥൧॥ സദാ സദാ 

മന നാമു സമ഼ഹാലി ॥ ഗുര പൂസര കീ സസവാ പാഇആ ഐജഥ ഒജഥ നിബജഹ നാലി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുഖു 

ൈാംനാ ജൈ ൈാംജനഹാര ॥ ആപണിആ ജീആ കീ കീതീ സാര ॥ രാഖനഹാര സദാ മിഹരവാന ॥ സദാ സദാ 

ജാഈഐ കുരബാന ॥൨॥ കാലു ഗവാഇആ കരജത ആപി ॥ സദാ സദാ മന തിസ സനാ ജാപി ॥ ദ഼രിസ ി ധാരി 

രാസഖ സൈി ജാംത ॥ ഗുണ ഗാവഹു നിത നിത ൈഗവാംത ॥൩॥ എസകാ കരതാ ആസപ ആപ ॥ ഹരി സക ൈഗത 

ജാണഹി പരതാപ ॥ നാജവ കീ ജപജ രഖദാ ആഇആ ॥ നാനകു സബാജല തിസ കാ സബാലാഇആ 

॥൪॥൩॥൨൧॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ ഗുര സരണാഈ സഗല നിധാന ॥ സാചീ ദരഗഹി പാഈഐ മാനു ॥ ൈ഼രമു ൈഉ 

ദൂഖു ദരദു സൈു ജാഇ ॥ സാധസാംഗി സദ ഹരി ഗുണ ഗാഇ ॥൧॥ മന സമസര ഗുരു പൂരാ സാലാഹി ॥ നാമു 

നിധാനു ജപഹു ദിനു രാതീ മന ചിാംസദ ഫല പാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുര സജവഡു അവരു ന സകാഇ ॥ ഗുരു 

പാരബ ഼രഹ ഼മു പരസമസരു സസാഇ ॥ ജനമ മരണ ദൂഖ സത രാജഖ ॥ മാഇആ ബിഖു ഫിരി ബഹുരി ന ചാജഖ 

॥൨॥ ഗുര കീ മഹിമാ കഥനു ന ജാഇ ॥ ഗുരു പരസമസരു സാജച നാഇ ॥ സചു സാംജമു കരണീ സൈു സാചീ ॥ 

സസാ മനു നിരമലു സജാ ഗുര സാംഗി രാചീ ॥൩॥ ഗുരു പൂരാ പാഈഐ വഡ ൈാഗി ॥ കാമു ക഼സരാധു സലാൈു മന 

സത തിആഗി ॥ കരി കിരപാ ഗുര ചരണ നിവാസി ॥ നാനക കീ പ ഼രൈ സചു അരദാസി ॥൪॥൪॥൨൨॥ 

 രാഗു മലാര മഹലാ ൫ പരതാല ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുര മനാരി പ഼രിഅ ദഇആര സിഉ രാംഗു കീആ ॥ കീസനാ രീ സഗല സീാംഗാര ॥ തജിഒ രീ സഗല ബികാര ॥ 

ധാവസതാ അസഥിരു ഥീആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഐസസ സര മന പാഇ ജക ആപു ഗവാഇ ജക കരി സാധന സിഉ 

സാംഗു ॥ ബാസജ ബജഹി മ഼രിദാംഗ അനാഹദ സകാകില രീ രാമ നാമു സബാജല മധുര ജബന അതി സുഹീആ 

॥൧॥ ഐസീ സതസര ദരസന കീ സസാൈ അതി അപാര പ ഼രിഅ അസമാഘ ജതസസ ഹീ സാംഗി സാംത ബസന ॥ ൈവ 

ഉതാര നാമ ൈസന ॥ രമ രാമ   
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രാമ മാല ॥ മനി സഫരസത ഹരി സാംഗി സാംഗീആ ॥ ജന നാനക പ ഼രിഉ പ ഼രീതമു ഥീആ ॥൨॥൧॥൨൩॥ മലാര 

മഹലാ ൫ ॥ മനു ഘജന ൈ഼രജമ ബജന ॥ ഉമകി തരസി ചാജല ॥ പ ഼രൈ മിലസബ കീ ചാഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ത ഼ജര 

ഗുന മാഈ സമാഹി ആഈ കഹാംഉ സബദന കാഹി ॥൧॥ ആന ഉപാവ സഗര കീഎ നഹി ദൂഖ സാകഹി ലാഹി 

॥ ൈജു സരനി സാധൂ നാനകാ മിലു ഗുന സഗാബിാംദഹി ഗാഹി ॥൨॥൨॥൨൪॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രിഅ കീ 

സസാൈ സുഹാവനീ നീകീ ॥ ഹാഹാ ഹൂഹൂ ഗാംധ഼രബ അപസരാ അനാംദ മാംഗല രസ ഗാവനീ നീകീ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ധുനിത ലലിത ഗുനഗ഼െ അനിക ൈാാംതി ബഹു ബിധി രൂപ ദിഖാവനീ നീകീ ॥൧॥ ഗിരി തര ഥല ജല ൈവന 

ൈരപുരി ഘ ി ഘ ി ലാലന ഛാവനീ നീകീ ॥ സാധസാംഗി രാമഈആ രസു പാഇഒ നാനക ജാ ജക ൈാവനീ 

നീകീ ॥൨॥൩॥൨൫॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ ഗുര പ ഼രീതി പിആസര ചരന കമല രിദ അാംതരി ധാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ദരസു സഫലിഒ ദരസു സപഖിഒ ഗഎ കിലബിഖ ഗഎ ॥ മന നിര഼മല ഉജീആസര ॥൧॥ ബിസമ ബിസജമ ബിസമ 

ൈഈ ॥ അഘ സകാ ി ഹരസത നാമ ലഈ ॥ ഗുര ചരന മസതകു ഡാരി പഹീ ॥ പ഼രൈ എക തൂാംഹീ എക തുഹീ ॥ 

ൈഗത സ ക തുഹാസര ॥ ജന നാനക സരനി ദുആസര ॥൨॥൪॥൨൬॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ ബരസു സരസു ആഗിആ ॥ 

സഹാഹി ആനാംദ സഗല ൈാഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംത സാംസഗ മനു പരഫജര മിലി സമഘ ധര സുഹാഗ ॥൧॥ 

ഘനസഘാര പ ഼രീതി സമാര ॥ ചിതു ചാത഼രിക ബൂാംദ ഒര ॥ ഐസസാ ഹരി സാംസഗ മന സമാഹ ॥ തിആഗി മാഇആ 

സധാഹ ॥ മിലി സാംത നാനക ജാഗിആ ॥൨॥൫॥൨൭॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ ഗുന ഗുപാല ഗാഉ നീത ॥ രാമ നാമ ധാരി 

ചീത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഛാഡി മാനു തജി ഗുമാനു മിലി സാധൂആ ജക സാംഗി ॥ ഹരി സിമരി എക രാംഗി മി ി 

ജാാംഹി സദാഖ മീത ॥൧॥ പാരബ഼രഹ ഼മ ൈഎ ദഇആല ॥ ബിനസി ഗഎ ബിജഖ ജാംജാല ॥ സാധ ജനാാം ജക ചരന 

ലാഗി ॥ നാനക ഗാജവ സഗാബിാംദ നീത ॥൨॥൬॥൨൮॥ മലാര മഹലാ ൫ ॥ ഘനു ഗരജത സഗാബിാംദ രൂപ ॥ ഗുന 

ഗാവത സുഖ ജചന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ചരന സരന തരന സാഗര ധുനി അനഹതാ രസ ജബന ॥൧॥ പഥിക 

പിആസ ചിത സസരാവര ആതമ ജലു ജലന ॥ ഹരി ദരസ പ ഼സരമ ജന നാനക കരി കിരപാ പ ഼രൈ ജദന 

॥൨॥൭॥൨൯॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മലാര മഹലാ ൫ ॥ സഹ സഗാബിാംദ സഹ സഗാപാല സഹ ദഇആല ലാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ഼രാന നാഥ അനാഥ സസഖ 

ദീന ദരദ നിവാര ॥൧॥ സഹ സമ ഼രഥ അഗമ പൂരന സമാഹി മഇആ ധാരി ॥൨॥ അാംധ കൂപ മഹാ ൈഇആന നാനക 

പാരി ഉതാര ॥൩॥൮॥൩൦॥ 

 മലാര മഹലാ ൧ അസ പദീആ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ചകവീ ജനന നീാംദ നഹി ചാജഹ ബിനു പിര നീാംദ ന പാഈ ॥ സൂരു ചര഼ജഹ പ ഼രിഉ സദജഖ ജനനീ നിവി 

നിവി ലാജഗ പാാംഈ ॥൧॥ പിര ൈാജവ പ഼സരമു സഖാഈ ॥ തിസു ബിനു ഘരീ നഹീ ജഗി ജീവാ ഐസീ 

പിആസ തിസാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സരവരി കമലു കിരണി ആകാസീ ബിഗജസ സഹജി സുൈാഈ ॥ പ ഼രീതമ 

പ ഼രീതി ബനീ അൈ ഐസീ സജാതീ സജാതി മിലാഈ ॥൨॥ ചാത഼രികു ജല ബിനു പ ഼രിഉ പ ഼രിഉ സ ജര ബിലപ 

കജര ബിലലാഈ ॥ ഘനഹര സഘാര ദസസൌ ദിസി ബരജസ ബിനു ജല പിആസ ന ജാഈ ॥൩॥ മീന നിവാസ 

ഉപജജ ജല ഹീ സത സുഖ ദുഖ പുരബി കമാഈ ॥ ഖിനു തിലു രഹി ന സജക പലു ജല ബിനു മരനു ജീവനു 

തിസു താാംഈ ॥൪॥ ധന വാാംഢീ പിരു സദസ നിവാസീ സസച ഗുര പഹി സബദു പഠാഈാം ॥ ഗുണ സാംഗ഼രഹി 

പ ഼രൈു രിജദ നിവാസീ ൈഗതി രതീ ഹരഖാഈ ॥൫॥ പ ഼രിഉ പ ഼രിഉ കജര സജൈ ജഹ സജതീ ഗുര ൈാജവ 

പ ഼രിഉ പാഈാം ॥ പ഼രിഉ നാസല സദ ഹീ സചി സാംസഗ നദരീ സമലി മിലാഈ ॥൬॥ സൈ മഹി ജീഉ ജീഉ ജഹ 

സസാഈ ഘ ി ഘ ി രഹിആ സമാഈ ॥ ഗുര പരസാദി ഘര ഹീ പരഗാസിആ സഹസജ സഹജി സമാഈ ॥൭॥ 

അപനാ കാജു സവാരഹു ആസപ സുഖദാസത സഗാസാാംഈാം ॥ ഗുര പരസാദി ഘര ഹീ പിരു പാഇആ തഉ 

നാനക തപതി ബുഝാഈ ॥൮॥൧॥ മലാര മഹലാ ൧ ॥ ജാഗതു ജാഗി രജഹ ഗുര സസവാ ബിനു ഹരി ജമ സകാ 

നാഹീ ॥ അനിക ജതന കരി രഹണു ന പാജവ ആചു കാചു ഢരി പാാംഹീ ॥൧॥ ഇസു തന ധന കാ കഹഹു 

ഗരബു ജകസാ ॥ ബിനസത ബാര ന ലാജഗ ബവസര ഹഉജമ ഗരബി ഖജപ ജഗു ഐസാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജ 

ജഗദീസ പ ഼രൈൂ രഖവാസര രാജഖ പരജഖ സസാഈ ॥ സജതീ ജഹ സതതീ തുഝ ഹീ സത തുമ ഼ഹ സരി അവരു 

ന സകാഈ ॥൨॥ ജീഅ ഉപാഇ ജുഗതി വസി കീനീ ആസപ ഗുരമുഖി അാംജനു ॥ അമരു അനാഥ സരബ സിരി 

സമാരാ കാല ബികാല   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈരമ ജൈ ഖാംജനു ॥൩॥ കാഗദ സകാ ു ഇഹു ജഗു ജഹ ബപുസരാ രാംഗനി ചിഹന ചതുരാഈ ॥ നാന഼ഹീ സീ 

ബൂാംദ പവനു പതി സഖാജവ ജനമി മജര ഖിനു താഈാം ॥൪॥ നദീ ഉപകാംഠി ജജസസ ഘരു തരവരു സരപനി 

ഘരു ഘര മാഹീ ॥ ഉല ീ നദീ കഹാാം ഘരു തരവരു സരപനി ഡജസ ദൂജാ മന മാാംഹീ ॥൫॥ ഗാരുര ഗുര 

ഗിആനു ധിആനു ഗുര ബചനീ ബിഖിആ ഗുരമതി ജാരീ ॥ മന തന സഹാംവ ൈഎ സചു പാഇആ ഹരി കീ ൈഗതി 

നിരാരീ ॥൬॥ സജതീ ജഹ സതതീ തുധു ജാജച തൂ സരബ ജീആാം ദഇആലാ ॥ തുമ഼ഹരീ സരണി പസര പതി 

രാഖഹു സാചു മിജല സഗാപാലാ ॥൭॥ ബാധീ ധാംധി അാംധ നഹീ സൂജഝ ബധിക കരമ കമാജവ ॥ സതിഗുര 

മിജല ത സൂഝസി ബൂഝസി സച മനി ഗിആനു സമാജവ ॥൮॥ നിരഗുണ സദഹ സാച ബിനു കാചീ ജമ 

പൂഛഉ ഗുരു അപനാ ॥ നാനക സസാ പ ഼രൈു പ഼രൈൂ ദിഖാജവ ബിനു സാസച ജഗു സുപനാ ॥൯॥൨॥ മലാര 

മഹലാ ൧ ॥ ചാത഼രിക മീന ജല ഹീ സത സുഖു പാവഹി സാരിാംഗ സബദി സുഹാഈ ॥൧॥ ജരനി ബബീഹാ 

സബാലിഒ സമരീ മാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രിഅ സിഉ പ ഼രീതി ന ഉലജ  കബഹൂ സജാ ജത ൈാജവ സാഈ ॥൨॥ 

നീദ ഗഈ ഹഉജമ തനി ഥാകീ സച മതി രിജദ സമാഈ ॥൩॥ രൂഖീാം ബിരഖീാം ഊഡഉ ൈൂഖാ പീവാ നാമു 

സുൈാഈ ॥൪॥ സലാചന താര ലലതാ ബിലലാതീ ദരസന പിആസ രജാഈ ॥൫॥ പ഼രിഅ ബിനു സീഗാരു കരീ 

സതതാ തനു താജപ കാപരു അാംഗി ന സുഹാഈ ॥൬॥ അപസന പിആസര ബിനു ഇകു ഖിനു രഹി ന സകാംഉ 

ബിന മിസല നീാംദ ന പാഈ ॥൭॥ പിരു നജീകി ന ബൂജഝ ബപുരീ സതിഗുരി ദീആ ദിഖാഈ ॥൮॥ സഹജി 

മിലിആ തബ ഹീ സുഖു പാഇആ ത഼രിസനാ സബദി ബുഝാഈ ॥൯॥ കഹു നാനക തുഝ സത മനു മാനിആ 

കീമതി കഹനു ന ജാഈ ॥൧൦॥൩॥  

 മലാര മഹലാ ൧ അസ പദീആ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അഖലീ ഊാംഡീ ജലു ൈര നാലി ॥ ഡൂഗരു ഊചഉ ഗരു പാതാലി ॥ സാഗരു സീതലു ഗുര സബദ വീചാരി ॥ മാരഗു 

മുകതാ ഹഉജമ മാരി ॥൧॥ ജമ അാംധുസല നാജവ കീ സജാതി ॥ നാമ അധാരി ചലാ ഗുര ജക ജൈ സൈതി ॥൧॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രഹാഉ ॥ സതിഗുര സബദീ പാധരു ജാണി ॥ ഗുര ജക തകീഐ സാജച താണി ॥ നാമു സമ഼ഹാലസി രൂര഼ഹീ 

ബാണി ॥ ജഥാം ൈാജവ ദരു ലഹസി പിരാണി ॥൨॥ ഊഡാാം ജബസാ എക ലിവ താര ॥ ഗുര ജക സബദി നാമ 

ആധാര ॥ നാ ജലു ഡൂാംഗരു ന ഊചീ ധാര ॥ നിജ ഘരി വാസാ തഹ മഗു ന ചാലണഹാര ॥൩॥ ജിതു ഘരി 

വസഹി തൂജഹ ബിധി ജാണഹി ബീജഉ മഹലു ന ജാജപ ॥ സതിഗുര ബാഝഹു സമഝ ന സഹാവീ സൈു 

ജഗു ദബിആ ഛാജപ ॥ കരണ പലാവ കജര ബിലലാതഉ ബിനു ഗുര നാമു ന ജാജപ ॥ പല പാംകജ മഹി 

നാമു ഛഡാഎ സജ ഗുര സബദു സിഞാജപ ॥൪॥ ഇകി മൂരഖ അാംസധ മുഗധ ഗവാര ॥ ഇകി സതിഗുര ജക ജൈ 

നാമ അധാര ॥ സാചീ ബാണീ മീഠീ അമૃ ത ധാര ॥ ജിനി പീതീ തിസു സമാഖ ദുആര ॥൫॥ നാമു ജൈ ൈാഇ രിജദ 

വസാഹീ ഗുര കരണീ സചു ബാണീ ॥ ഇാംദു വരജസ ധരതി സുഹാവീ ഘ ി ഘ ി സജാതി സമാണീ ॥ കാലരി 

ബീജസി ദുരമതി ഐസീ നിഗുസര കീ നീസാണീ ॥ സതിഗുര ബാഝഹു സഘാര അാംധാരാ ഡൂബി മുഎ ബിനു 

പാണീ ॥൬॥ സജാ കിഛു കീസനാ സു പ ഼രൈൂ രജാഇ ॥ സജാ ധുരി ലിഖിആ സു സമ ണാ ന ജാഇ ॥ ഹുകസമ ബാധാ 

കാര കമാഇ ॥ എക സബദി രാജച സചി സമാഇ ॥൭॥ ചഹു ദിസി ഹുകമു വരജത പ ഼രൈ സതരാ ചഹു ദിസി 

നാമ പതാലാം ॥ സൈ മഹി സബദു വരജത പ഼രൈ സാചാ കരമി മിജല ജബആലാം ॥ ജാാംമണു മരണാ ദീജസ 

സിരി ഊസൈൌ ഖുധിആ നിദ ഼രാ കാലാം ॥ നാനക നാമു മിജല മനി ൈാജവ സാചീ നദരി രസാലാം ॥൮॥൧॥൪॥ 

മലാര മഹലാ ൧ ॥ മരണ മുകതി ഗതി സാര ന ജാജന ॥ കാംസഠ ജബഠീ ഗുര സബദി പഛാജന ॥൧॥ തൂ ജകസസ 

ആരി ഫാഥീ ജാലി ॥ അലഖു ന ജാചഹി രിജദ സമ ഼ഹാലി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ എക ജീഅ ജക ജീആ ഖാഹീ ॥ ജലി 

തരതീ ബൂഡീ ജല മാഹീ ॥൨॥ സരബ ജീഅ കീഎ പ ഼രതപാനീ ॥ ജബ പകരീ തബ ഹീ പഛുതാനീ ॥൩॥ ജബ ഗലി 

ഫാസ പരീ അതി ൈാരീ ॥ ഊഡി ന സാജക പാംഖ പസാരീ ॥൪॥ രസി ചൂഗഹി മനമുഖി ഗാവാരി ॥ ഫാഥീ 

ഛൂ ഹി ഗുണ ഗിആന ബീചാരി ॥൫॥ സതിഗുരു സസവി തൂജ  ജമകാലു ॥ ഹിരജദ സാചാ സബദു സമ഼ഹാലു 

॥൬॥ ഗുരമതി സാചീ സബദു ജഹ സാരു ॥ ഹരി കാ നാമു രജഖ ഉരി ധാരി ॥൭॥ സസ ദുഖ ആജഗ ജി സൈാഗ 

ബിലാസസ ॥ നാനക മുകതി നഹീ ബിനു നാജവ സാസച ॥൮॥൨॥൫॥ 
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 മലാര മഹലാ ൩ അസ പദീആ ഘരു ൧ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കരമു സഹാജവ താ സതിഗുരു പാഈഐ വിണു കരജമ പാഇആ ന ജാഇ ॥ സതിഗുരു മിലിഐ കാംചനു 

സഹാഈഐ ജാാം ഹരി കീ സഹാഇ രജാഇ ॥൧॥ മന സമസര ഹരി ഹരി നാമി ചിതു ലാഇ ॥ സതിഗുര സത ഹരി 

പാഈഐ സാചാ ഹരി സിഉ രജഹ സമാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുര സത ഗിആനു ഊപജജ താാം ഇഹ 

സാംസാ ജാഇ ॥ സതിഗുര സത ഹരി ബുഝീഐ ഗരൈ സജാനീ നഹ പാഇ ॥൨॥ ഗുര പരസാദീ ജീവത മജര മരി 

ജീജവ സബദു കമാഇ ॥ മുകതി ദുആരാ സസാഈ പാഎ ജി വിചഹു ആപു ഗവാഇ ॥൩॥ ഗുര പരസാദീ സിവ 

ഘരി ജജമ വിചഹു സകതി ഗവാഇ ॥ അചരു ചജര ബിസബക ബുധി പാഎ പുരജഖ പുരഖു മിലാഇ ॥൪॥ 

ധാതുര ബാജീ സാംസാരു അസചതു ജഹ ചജല മൂലു ഗവാഇ ॥ ലാഹാ ഹരി സതസാംഗതി പാഈഐ കരമീ 

പജല പാഇ ॥൫॥ സതിഗുര വിണു കിജന ന പാഇആ മനി സവഖഹു രിജദ ബീചാരി ॥ വഡൈാഗീ ഗുരു 

പാഇആ ൈവജലു ഉതസര പാരി ॥൬॥ ഹരി നാമാാം ഹരി സ ക ജഹ ഹരി ഹരി നാമു അധാരു ॥ ക഼രിപാ 

കരഹു ഗുരു സമലഹു ഹരി ജീഉ പാവഉ സമാഖ ദുആരു ॥൭॥ മസതകി ലിലാ ി ലിഖിആ ധുരി ഠാകുരി സമ ണാ 

ന ജാഇ ॥ നാനക സസ ജന പൂരന സഹാഎ ജിന ഹരി ൈാണാ ൈാഇ ॥൮॥൧॥ മലാര മഹലാ ൩ ॥ സബദ ബാണീ ജഗു 

വരതദാ ത഼ജര ഗുണ കസര ബീചാരു ॥ ബിനു നാജവ ജമ ഡാംഡു സജഹ മരി ജനജമ വാസരാ വാര ॥ 

സതിഗുര സൈസ  മുകതി സഹാഇ പാഎ സമാഖ ദുആരു ॥൧॥ മന സര സതിഗുരു സസവി സമാഇ ॥ വജഡ ൈാഗി 

ഗുരു പൂരാ പാഇആ ഹരി ഹരി നാമു ധിആഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ആപജണ ൈാജണ സ഼രിസ ി ഉപാഈ 

ഹരി ആസപ സദഇ അധാരു ॥ ഹരി ആപജണ ൈാജണ മനു നിരമലു കീആ ഹരി സിഉ ലാഗാ പിആരു ॥ ഹരി 

ജക ൈാജണ സതിഗുരു സൈ ിആ സൈു ജനമു സവാരണഹാരു ॥൨॥ വാഹു വാഹു ബാണീ സതി ജഹ 

ഗുരമുഖി ബൂജഝ സകാഇ ॥ വാഹു വാഹു കരി പ ഼രൈു സാലാഹീഐ തിസു സജവഡു അവരു ന സകാഇ ॥ 

ആസപ ബഖസസ സമലി ലഎ കരമി പരാപതി സഹാഇ ॥൩॥ സാചാ സാഹിബു മാഹസരാ സതിഗുരി ദീആ 

ദിഖാഇ ॥ അമૃ തു വരജസ മനു സാംസതാഖീഐ സചി രജഹ ലിവ ലാഇ ॥ ഹരി ജക നാഇ സദാ   
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ഹരീആവലീ ഫിരി സുജക നാ കുമലാഇ ॥൪॥ ബിനു സതിഗുര കിജന ന പാഇഒ മനി സവഖഹു സകാ 

പതീആഇ ॥ ഹരി കിരപാ സത സതിഗുരു പാഈഐ സൈജ  സഹജി സുൈാഇ ॥ മനമുഖ ൈരമി ൈുലാഇആ 

ബിനു ൈാഗാ ഹരി ധനു ന പാഇ ॥൫॥ ത഼ജര ഗുണ സൈാ ധാതു ജഹ പരി പരി കരഹി വീചാരു ॥ മുകതി കസദ 

ന സഹാവഈ നഹു പാഇന഼ഹി സമാഖ ദുആരു ॥ ബിനു സതിഗുര ബാംധന ന തു ഹീ നാമി ന ലജഗ പിആരു 

॥൬॥ പരി പരി പാംഡിത സമാനീ ഥസക സബദാാം കാ അൈിആസു ॥ ഹരി നാമു ചിതി ന ആവഈ നഹ നിജ ഘരി 

സഹാജവ വാസു ॥ ജമകാലു സിരഹു ന ഉതജര അാംതരി കപ  വിണാസു ॥൭॥ ഹരി നാജവ സനാ സൈു സകാ 

പരതാപദാ വിണു ൈാഗാാം പാഇആ ന ജാഇ ॥ നദരി കസര ഗുരു സൈ ീഐ ഹരി നാമു വജസ മനി ആഇ ॥ 

നാനക നാസമ ഹീ പതി ഊപജജ ഹരി സിഉ രഹാാം സമാഇ ॥൮॥൨॥  

 മലാര മഹലാ ൩ അസ പദീ ഘരു ൨ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹരി ഹരി ക഼രിപാ കസര ഗുര കീ കാജര ലാഎ ॥ ദുഖു പല഼ഹരി ഹരി നാമു വസാഎ ॥ സാചീ ഗതി സാജച 

ചിതു ലാഎ ॥ ഗുര കീ ബാണീ സബദി സുണാഎ ॥൧॥ മന സമസര ഹരി ഹരി സസവി നിധാനു ॥ ഗുര കിരപാ സത 

ഹരി ധനു പാഈഐ അനദിനു ലാജഗ സഹജി ധിആനു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിനു പിര കാമണി കസര സീാംഗാരു ॥ 

ദുഹചാരണീ കഹീഐ നിത സഹാഇ ഖുആരു ॥ മനമുഖ കാ ഇഹു ബാദി ആചാരു ॥ ബഹു കരമ 

ദ഼രിരാവഹി നാമു വിസാരി ॥൨॥ ഗുരമുഖി കാമണി ബണിആ സീഗാരു ॥ സബസദ പിരു രാഖിആ ഉര ധാരി ॥ 

എകു പഛാജണ ഹഉജമ മാരി ॥ സസാൈാവാംതീ കഹീഐ നാരി ॥൩॥ ബിനു ഗുര ദാസത കിജന ന പാഇആ ॥ 

മനമുഖ സലാൈി ദൂജജ സലാൈാഇആ ॥ ഐസസ ഗിആനീ ബൂഝഹു സകാഇ ॥ ബിനു ഗുര സൈസ  മുകതി ന സഹാഇ 

॥൪॥ കഹി കഹി കഹണു കജഹ സൈു സകാഇ ॥ ബിനു മന മൂഎ ൈഗതി ന സഹാഇ ॥ ഗിആന മതീ കമല 

പരഗാസു ॥ തിതു ഘ ി നാജമ നാമി നിവാസു ॥൫॥ ഹഉജമ ൈഗതി കസര സൈു സകാഇ ॥ നാ മനു ൈീജജ നാ 

സുഖു സഹാഇ ॥ കഹി കഹി കഹണു ആപു ജാണാഎ ॥ ബിരഥീ ൈഗതി സൈു ജനമു ഗവാഎ ॥൬॥ സസ ൈഗത 

സതിഗുര മനി ൈാഎ ॥ അനദിനു നാമി രസഹ ലിവ ലാഎ ॥ സദ ഹീ   
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നാമു സവഖഹി ഹജൂരി ॥ ഗുര ജക സബദി രഹിആ ൈരപൂരി ॥൭॥ ആസപ ബഖസസ സദഇ പിആരു ॥ ഹഉജമ 

സരാഗു വഡാ സാംസാരി ॥ ഗുര കിരപാ സത എഹു സരാഗു ജാഇ ॥ നാനക സാസച സാചി സമാഇ 

॥൮॥൧॥൩॥൫॥൮॥  

 രാഗു മലാര ഛാംത മഹലാ ൫ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പ ഼രീതമ പ഼സരമ ൈഗതി സക ദാസത ॥ അപസന ജന സാംഗി രാസത ॥ ജന സാംഗി രാസത ദിനസു രാസത ഇക നിമഖ 

മനഹു ന വീസജര ॥ സഗാപാല ഗുണ നിധി സദാ സാംസഗ സരബ ഗുണ ജഗദീസജര ॥ മനു സമാഹി ലീനാ ചരന 

സാംസഗ നാമ രസി ജന മാസത ॥ നാനക പ ഼രീതമ ക഼രിപാല സദഹൂാം കിജന സകാ ി മസധ ജാസത ॥൧॥ പ഼രീതമ 

സതരീ ഗതി അഗമ അപാസര ॥ മഹാ പതിത തുമ഼ഹ താസര ॥ പതിത പാവന ൈഗതി വഛല ക഼രിപാ സിാംധു 

സുആമീആ ॥ സാംതസാംസഗ ൈജു നിസാംസഗ രാംഉ സദാ അാംതരജാമീആ ॥ സകാ ി ജനമ ൈ഼രമാംത സജാനീ സത നാമ 

സിമരത താസര ॥ നാനക ദരസ പിആസ ഹരി ജീഉ ആപി സലഹു സമ഼ഹാസര ॥൨॥ ഹരി ചരന കമല മനു ലീനാ 

॥ പ ഼രൈ ജല ജന സതസര മീനാ ॥ ജല മീന പ ഼രൈ ജീഉ എക തൂജഹ ൈിാംന ആന ന ജാനീഐ ॥ ഗഹി ൈുജാ സലവഹു 

നാമു സദവഹു തഉ പ ഼രസാദീ മാനീഐ ॥ ൈജു സാധസാംസഗ എക രാംസഗ ക഼രിപാല സഗാബിദ ദീനാ ॥ അനാഥ നീച 

സരണാഇ നാനക കരി മഇആ അപുനാ കീനാ ॥൩॥ ആപസ കഉ ആപു മിലാഇആ ॥ ൈ഼രമ ൈാംജന ഹരി രാഇആ 

॥ ആചരജ സുആമീ അാംതരജാമീ മിസല ഗുണ നിധി പിആരിആ ॥ മഹാ മാംഗല സൂഖ ഉപസജ സഗാബിാംദ ഗുണ 

നിത സാരിആ ॥ മിലി സാംഗി സസാസഹ സദഖി സമാസഹ പുരബി ലിഖിആ പാഇആ ॥ ബിനവാംതി നാനക സരനി 

തിന കീ ജിന഼ഹീ ഹരി ഹരി ധിആഇആ ॥൪॥൧॥  

 വാര മലാര കീ മഹലാ ൧ രാസണ ജകലാസ തഥാ മാലസദ കീ ധുനി ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസലാക മഹലാ ൩ ॥ ഗുരി മിലിഐ മനു രഹസീഐ ജിഉ വുജഠ ധരണി സീഗാരു ॥ സൈ ദിജസ ഹരീആവലീ 

സര ൈസര സുൈര താല ॥ അാംദരു രജച സച രാംഗി ജിഉ മാംജീജഠ ലാലു ॥ കമലു വിഗജസ സചു മനി ഗുര ജക 

സബദി   
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നിഹാലു ॥ മനമുഖ ദൂജീ തരഫ ജഹ സവഖഹു നദരി നിഹാലി ॥ ഫാഹീ ഫാസഥ മിരഗ ജിഉ സിരി ദീജസ 

ജമകാലു ॥ ഖുധിആ ത ഼രിസനാ നിാംദാ ബുരീ കാമു ക഼സരാധു വികരാലു ॥ എനീ അഖീ നദരി ന ആവഈ ജിചരു 

സബദി ന കസര ബീചാരു ॥ തുധു ൈാജവ സാംസതാഖീആാം ചൂജക ആല ജാംജാലു ॥ മൂലു രജഹ ഗുരു 

സസവിഐ ഗുര പഉരീ സബാഹിഥു ॥ നാനക ലഗീ തതു ജല തൂാം സചാ മനി സചു ॥൧॥ മഹലാ ൧ ॥ സഹസകാ 

പാധരു സഹകു ദരു ഗുര പഉരീ നിജ ഥാനു ॥ രൂരഉ ഠാകുരു നാനകാ സൈി സുഖ സാചഉ നാമു ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ആപീന഼ജഹ ആപു സാജി ആപു പഛാണിആ ॥ അമ ഼മബരു ധരതി വിസഛാരി ചാംസദാആ താണിആ ॥ വിണു 

ഥമ ഼ഹാ ഗഗനു രഹാഇ സബദു നീസാണിആ ॥ സൂരജു ചാംദു ഉപാഇ സജാതി സമാണിആ ॥ കീഎ രാതി ദിനാംതു 

സചാജ വിഡാണിആ ॥ തീര഼ഥ ധരമ വീചാര നാവണ പുരബാണിആ ॥ തുധു സരി അവരു ന സകാഇ കി ആഖി 

വഖാണിആ ॥ സജച തഖതി നിവാസു സഹാര ആവണ ജാണിആ ॥൧॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ നാനക സാവണി സജ 

വജസ ചഹു ഒമാഹാ സഹാഇ ॥ നാഗാാം മിരഗാാം മഛീആാം രസീആാം ഘരി ധനു സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ നാനക 

സാവണി സജ വജസ ചഹു സവസഛാരാ സഹാഇ ॥ ഗാഈ പുതാ നിരധനാ പാംഥീ ചാകരു സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ 

॥ തൂ സചാ സചിആരു ജിനി സചു വരതാഇആ ॥ ജബഠാ താരീ ലാഇ കവലു ഛപാഇആ ॥ ബ ഼രഹജമ വഡാ 

കഹാഇ അാംതു ന പാഇആ ॥ നാ തിസു ബാപു ന മാഇ കിനി തൂ ജാഇആ ॥ നാ തിസു രൂപു ന സരഖ വരന 

സബാഇആ ॥ നാ തിസു ൈുഖ പിആസ രജാ ധാഇആ ॥ ഗുര മഹി ആപു സസമാഇ സബദു വരതാഇആ ॥ സസച 

ഹീ പതീആഇ സചി സമാഇആ ॥൨॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ ജവദു ബുലാഇആ ജവദഗീ പകരി ഢാംസഢാസല 

ബാാംഹ ॥ സൈാലാ ജവദു ന ജാണഈ കരക കസലസജ മാഹി ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ ജവദാ ജവദു സുജവദു തൂ 

പഹിലാാം സരാഗു പഛാണു ॥ ഐസാ ദാരൂ സലാരി ലഹു ജിതു വാംജഞ സരാഗാ ഘാണി ॥ ജിതു ദാരൂ സരാഗ 

ഉഠിഅഹി തനി സുഖു വജസ ആഇ ॥ സരാഗു ഗവാഇഹി ആപണാ ത നാനക ജവദു സദാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു മസഹസു സദവ ഉപാഇആ ॥ ബ ഼രഹസമ ദിസത സബദ പൂജാ ലാഇആ ॥ ദസ അവതാരീ രാമു 

രാജാ ആഇആ ॥ ജദതാ മാസര ധാഇ ഹുകമി സബാഇആ ॥ ഈസ മസഹസുരു സസവ തിന഼ഹീ അാംതു ന 

പാഇആ ॥ സചീ കീമതി പാഇ തഖതു രചാഇആ ॥ ദുനീആ ധാംജധ ലാഇ ആപു ഛപാഇആ   
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॥ ധരമു കരാഎ കരമ ധുരഹു ഫുരമാഇആ ॥൩॥ സസലാക മഃ ൨ ॥ സാവണു ആഇആ സഹ സഖീ കാംജത ചിതി 

കസരഹു ॥ നാനക ഝൂരി മരഹി സദാഹാഗണീ ജിന഼ഹ അവരീ ലാഗാ സനഹു ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ സാവണു ആഇആ 

സഹ സഖീ ജലഹരു ബരസനഹാരു ॥ നാനക സുഖി സവനു സസാഹാഗണീ ജിന ഼ഹ സഹ നാലി പിആരു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ആസപ ഛിാംഝ പവാഇ മലാഖാരാ രചിആ ॥ ലസഥ ൈരഥൂ പാഇ ഗുരമുഖി മചിആ ॥ മനമുഖ മാസര 

പഛാരി മൂരഖ കചിആ ॥ ആപി ൈിജര മാസര ആപി ആപി കാരജു രചിആ ॥ സൈനാ ഖസമു എകു ജഹ 

ഗുരമുഖി ജാണീഐ ॥ ഹുകമീ ലിജഖ സിരി സലഖു വിണു കലമ മസവാണീഐ ॥ സതസാംഗതി സമലാപു 

ജിജഥ ഹരി ഗുണ സദാ വഖാണീഐ ॥ നാനക സചാ സബദു സലാഹി സചു പഛാണീഐ ॥൪॥ സസലാക മഃ 

൩ ॥ ഊാംനവി ഊാംനവി ആഇആ അവരി കസരാംദാ വാംന ॥ കിആ ജാണാ തിസു സാഹ സിഉ സകവ രഹസീ 

രാംഗു ॥ രാംഗു രഹിആ തിന഼ഹ കാമണീ ജിന഼ഹ മനി ൈഉ ൈാഉ സഹാഇ ॥ നാനക ജൈ ൈാഇ ബാഹരീ തിന തനി 

സുഖു ന സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഊാംനവി ഊാംനവി ആഇആ വരജസ നീരു നിപാംഗു ॥ നാനക ദുഖു ലാഗാ തിന഼ഹ 

കാമണീ ജിന഼ഹ കാംജത സിഉ മനി ൈാംഗു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സദാജവ തരഫാ ഉപാഇ ഇകു വരതിആ ॥ സബദ ബാണീ 

വരതാഇ അാംദരി വാദു ഘതിആ ॥ പരവിരതി നിരവിരതി ഹാഠാ സദാജവ വിചി ധരമു ഫിജര 

ജരബാരിആ ॥ മനമുഖ കസച കൂരിആര തിന഼ഹീ നിഹചഉ ദരഗഹ ഹാരിആ ॥ ഗുരമതീ സബദി സൂര ജഹ 

കാമു ക഼സരാധു ജിന ഼ഹീ മാരിആ ॥ സജച അാംദരി മഹലി സബദി സവാരിആ ॥ സസ ൈഗത തുധു ൈാവസദ 

സജച നാഇ പിആരിആ ॥ സതിഗുരു സസവനി ആപണാ തിന഼ഹാ വി ഹു ഹഉ വാരിആ ॥൫॥ സസലാക മഃ ൩ 

॥ ഊാംനവി ഊാംനവി ആഇആ വരജസ ലാഇ ഝരീ ॥ നാനക ൈാജണ ചജല കാംത ജക സു മാസണ സദാ രലീ 

॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കിആ ഉഠി ഉഠി സദഖഹു ബപുസരാം ഇസു സമജഘ ഹഥി കിഛു നാഹി ॥ ജിനി എഹു സമഘു 

പഠാഇആ തിസു രാഖഹു മന മാാംഹി ॥ തിസ സനാ മാംനി വസാഇസീ ജാ കഉ നദരി കസരഇ ॥ നാനക നദരീ 

ബാഹരീ സൈ കരണ പലാഹ കസരഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സസാ ഹരി സദാ സസരവീഐ ജിസു കരത ന ലാജഗ വാര 

॥ ആഡാസണ ആകാസ കരി ഖിന മഹി ഢാഹി ഉസാരണഹാര ॥ ആസപ ജഗതു ഉപാഇ ജക കുദരതി കസര 

വീചാര ॥ മനമുഖ അജഗ സലഖാ മാംഗീഐ ബഹുതീ സഹാജവ   
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മാര ॥ ഗുരമുഖി പതി സിഉ സലഖാ നിബജര ബഖസസ സിഫതി ൈാംഡാര ॥ ഒജഥ ഹഥു ന അപജര കൂക ന 

സുണീഐ പുകാര ॥ ഒജഥ സതിഗുരു സബലീ സഹാജവ കഢി ലഎ അാംതീ വാര ॥ എനാ ജാംതാ സനാ സഹാര സസവാ 

നഹീ സതിഗുരു സിരി കരതാര ॥൬॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ബാബീഹാ ജിസ സനാ തൂ പൂകാരദാ തിസ സനാ സലാജച സൈു 

സകാഇ ॥ അപണീ കിരപാ കരി ജക വസസീ വണു ത഼രിണു ഹരിആ സഹാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ പാഈഐ വിരലാ 

ബൂജഝ സകാഇ ॥ ബഹദിആ ഉഠദിആ നിത ധിആഈഐ സദാ സദാ സുഖു സഹാഇ ॥ നാനക അമ  ૃതു സദ ഹീ 

വരസദാ ഗുരമുഖി സദജവ ഹരി സസാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കലമലി സഹാഈ സമദനീ അരദാസി കസര ലിവ ലാഇ ॥ 

സജച സുണിആ കാംനു സദ ധീരക സദജവ സഹജി സുൈാഇ ॥ ഇാംദ഼ജര സനാ ഫുരമാഇആ വുഠാ ഛഹബര ലാഇ ॥ 

അനു ധനു ഉപജജ ബഹു ഘണാ കീമതി കഹണു ന ജാഇ ॥ നാനക നാമു സലാഹി തൂ സൈനാ ജീആ സദദാ രിജകു 

സ഼മബാഹി ॥ ജിതു ഖാജധ സുഖു ഊപജജ ഫിരി ദൂഖു ന ലാജഗ ആഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി ജീഉ സചാ സചു തൂ 

സസച ജലഹി മിലാഇ ॥ ദൂജജ ദൂജീ തരഫ ജഹ കൂരി മിജല ന മിലിആ ജാഇ ॥ ആസപ സജാരി വിസഛാരിഐ 

ആസപ കുദരതി സദഇ ദിഖാഇ ॥ സമാഹു സസാഗു വിസജാഗു ജഹ പൂരബി ലിഖിആ കമാഇ ॥ ഹഉ ബലിഹാരീ തിന 

കഉ സജാ ഹരി ചരണീ രജഹ ലിവ ലാഇ ॥ ജിഉ ജല മഹി കമലു അലിപതു ജഹ ഐസീ ബണത ബണാഇ ॥ സസ 

സുഖീഎ സദാ സസാഹസണ ജിന഼ഹ വിചഹു ആപു ഗവാഇ ॥ തിന഼ഹ സസാഗു വിസജാഗു കസദ നഹീ സജാ ഹരി ജക 

അാംകി സമാഇ ॥൭॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ നാനക സസാ സാലാഹീഐ ജിസു വസി സൈു കിഛു സഹാഇ ॥ തിജസ 

സസരവിഹു പ഼രാണീസഹാ തിസു ബിനു അവരു ന സകാഇ ॥ ഗുരമുഖി ഹരി പ ഼രൈു മനി വജസ താാം സദാ സദാ 

സുഖു സഹാഇ ॥ സഹസാ മൂലി ന സഹാവഈ സൈ ചിാംതാ വിചഹു ജാഇ ॥ സജാ കിഛു സഹാഇ സു സഹസജ 

സഹാഇ കഹണാ കിഛൂ ന ജാഇ ॥ സചാ സാഹിബു മനി വജസ താാം മനി ചിാംദിആ ഫലു പാഇ ॥ നാനക തിന കാ 

ആഖിആ ആപി സുസണ ജി ലഇഅനു പാംജന പാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ അമ  ૃതു സദാ വരസദാ ബൂഝനി ബൂഝണഹാര 

॥ ഗുരമുഖി ജിന഼ഹീ ബുഝിആ ഹരി അമ഼രിതു രഖിആ ഉരി ധാരി ॥ ഹരി അമ  ૃതു പീവഹി സദാ രാംഗി രാസത 

ഹഉജമ ത഼രിസനാ മാരി ॥ അമ  ૃതു ഹരി കാ നാമു ജഹ വരജസ കിരപാ ധാരി ॥ നാനക ഗുരമുഖി നദരീ 

ആഇആ ഹരി ആതമ രാമു മുരാരി ॥൨॥   
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പഉരീ ॥ അതുലു കിഉ സതാലീഐ വിണു സതാസല പാഇആ ന ജാഇ ॥ ഗുര ജക സബദി വീചാരീഐ ഗുണ മഹി 

രജഹ സമാഇ ॥ അപണാ ആപു ആപി സതാലസീ ആസപ മിജല മിലാഇ ॥ തിസ കീ കീമതി നാ പജവ 

കഹണാ കിഛൂ ന ജാഇ ॥ ഹഉ ബലിഹാരീ ഗുര ആപസണ ജിനി സചീ ബൂഝ ദിതീ ബുഝാഇ ॥ ജഗതു മുജസ 

അമૃ തു ലു ീഐ മനമുഖ ബൂഝ ന പാഇ ॥ വിണു നാജവ നാലി ന ചലസീ ജാസീ ജനമു ഗവാഇ ॥ ഗുരമതീ 

ജാസഗ തിന഼ഹീ ഘരു രഖിആ ദൂതാ കാ കിഛു ന വസാഇ ॥൮॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ബാബീഹാ നാ ബിലലാഇ നാ 

തരസാഇ എഹു മനു ഖസമ കാ ഹുകമു മാംനി ॥ നാനക ഹുകമി മാംനിഐ തിഖ ഉതജര ചജര ചവഗലി 

വാംനു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ബാബീഹാ ജല മഹി സതരാ വാസു ജഹ ജല ഹീ മാഹി ഫിരാഹി ॥ ജല കീ സാര ന ജാണഹീ 

താാം തൂാം കൂകണ പാഹി ॥ ജല ഥല ചഹു ദിസി വരസദാ ഖാലീ സകാ ഥാഉ നാഹി ॥ എജത ജലി വരസജദ 

തിഖ മരഹി ൈാഗ തിനാ സക നാഹി ॥ നാനക ഗുരമുഖി തിന സസാഝീ പഈ ജിന വസിആ മന മാഹി ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ നാഥ ജതീ സിധ പീര കിജന അാംതു ന പാഇആ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇ തുജഝ സമാഇആ ॥ ജുഗ 

ഛതീഹ ഗുബാരു തിസ ഹീ ൈാഇആ ॥ ജലാ ബി ഼മബു അസരാലു തിജന വരതാഇആ ॥ നീലു അനീലു അഗമു 

സരജീതു സബാഇആ ॥ അഗനി ഉപാഈ വാദു ൈുഖ തിഹാഇആ ॥ ദുനീആ ജക സിരി കാലു ദൂജാ ൈാഇആ ॥ 

രജഖ രഖണഹാരു ജിനി സബദു ബുഝാഇആ ॥൯॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ഇഹു ജലു സൈ ജത വരസദാ വരജസ 

ൈാഇ സുൈാഇ ॥ സസ ബിരഖാ ഹരീആവസല സജാ ഗുരമുഖി രസഹ സമാഇ ॥ നാനക നദരീ സുഖു സഹാഇ എനാ 

ജാംതാ കാ ദുഖു ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ൈിാംനീ ജരണി ചമകിആ വുഠാ ഛഹബര ലാഇ ॥ ജിതു വുജഠ അനു ധനു 

ബഹുതു ഊപജജ ജാാം സഹു കസര രജാഇ ॥ ജിതു ഖാജധ മനു ത഼രിപതീഐ ജീആാം ജുഗതി സമാഇ ॥ ഇഹു 

ധനു കരസത കാ സഖലു ജഹ കസദ ആജവ കസദ ജാഇ ॥ ഗിആനീആ കാ ധനു നാമു ജഹ സദ ഹീ രജഹ 

സമാഇ ॥ നാനക ജിന കഉ നദരി കസര താാം ഇഹു ധനു പജല പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആപി കരാഎ കസര ആപി 

ഹഉ ജക സിഉ കരീ പുകാര ॥ ആസപ സലഖാ മാംഗസീ ആപി കരാഎ കാര ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാ ഥീഐ 

ഹുകമു കസര ഗാവാരു ॥ ആപി ഛഡാഎ ഛു ീഐ ആസപ ബഖസണഹാരു ॥ ആസപ സവജഖ സുസണ ആപി 

സൈജസ സദ ആധാരു ॥ സൈ മഹി എകു വരതദാ   
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സിരി സിരി കസര ബീചാരു ॥ ഗുരമുഖി ആപു വീചാരീഐ ലജഗ സചി പിആരു ॥ നാനക കിസ സനാ 

ആഖീഐ ആസപ സദവണഹാരു ॥൧൦॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ബാബീഹാ എഹു ജഗതു ജഹ മത സകാ ൈരമി ൈുലാഇ 

॥ ഇഹു ബാബീാംഹാ പസൂ ജഹ ഇസ സനാ ബൂഝണു നാഹി ॥ അമૃ തു ഹരി കാ നാമു ജഹ ജിതു പീജത 

തിഖ ജാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ജിന഼ഹ പീആ തിന഼ഹ ബഹുരി ന ലാഗീ ആഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മലാരു സീതല രാഗു 

ജഹ ഹരി ധിആഇഐ സാാംതി സഹാഇ ॥ ഹരി ജീഉ അപണീ ക഼രിപാ കസര താാം വരജത സൈ സലാഇ ॥ 

വുജഠ ജീആ ജുഗതി സഹാഇ ധരണീ സനാ സീഗാരു സഹാഇ ॥ നാനക ഇഹു ജഗതു സൈു ജലു ജഹ ജല ഹീ സത 

സൈ സകാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ സകാ വിരലാ ബൂജഝ സസാ ജനു മുകതു സദാ സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചാ 

സവപരവാഹു ഇസകാ തൂ ധണീ ॥ തൂ സൈു കിഛു ആസപ ആപി ദൂസജ കിസു ഗണീ ॥ മാണസ കൂരാ ഗരബു 

സചീ തുധു മണീ ॥ ആവാ ഗഉണു രചാഇ ഉപാഈ സമദനീ ॥ സതിഗുരു സസസവ ആപണാ ആഇആ തിസു ഗണീ 

॥ സജ ഹഉജമ വിചഹു ജാഇ ത സകഹീ ഗണത ഗണീ ॥ മനമുഖ സമാഹി ഗുബാരി ജിഉ ൈുലാ മാംഝി വണീ ॥ കസ  

പാപ അസാംഖ നാജവ ഇക കണീ ॥൧൧॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ബാബീഹാ ഖസജമ കാ മഹലു ന ജാണഹീ മഹലു 

സദഖി അരദാസി പാഇ ॥ ആപജണ ൈാജണ ബഹുതാ സബാലഹി സബാലിആ ഥാഇ ന പാഇ ॥ ഖസമു വഡാ 

ദാതാരു ജഹ സജാ ഇസഛ സസാ ഫല പാഇ ॥ ബാബീഹാ കിആ ബപുരാ ജഗജത കീ തിഖ ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

ബാബീഹാ ൈിാംനീ ജരണി സബാലിആ സഹസജ സചി സുൈാഇ ॥ ഇഹു ജലു സമരാ ജീഉ ജഹ ജല ബിനു 

രഹണു ന ജാഇ ॥ ഗുര സബദീ ജലു പാഈഐ വിചഹു ആപു ഗവാഇ ॥ നാനക ജിസു ബിനു ചസാ ന ജീവദീ 

സസാ സതിഗുരി ദീആ മിലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഖാംഡ പതാല അസാംഖ ജമ ഗണത ന സഹാഈ ॥ തൂ കരതാ 

സഗാവിാംദു തുധു സിരജീ തുജധ സഗാഈ ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ സമദനീ തുഝ ഹീ സത സഹാഈ ॥ ഇകി രാസജ 

ഖാന മലൂക കഹഹി കഹാവഹി സകാഈ ॥ ഇകി സാഹ സദാവഹി സാംചി ധനു ദൂജജ പതി സഖാഈ ॥ 

ഇകി ദാസത ഇക മാംഗസത സൈനാ സിരി സസാഈ ॥ വിണു നാജവ ബാജാരീആ ൈീഹാവലി സഹാഈ ॥ കൂര 

നിഖുസ  നാനകാ സചു കസര സു സഹാഈ ॥൧൨॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ബാബീഹാ ഗുണവാംതീ മഹലു പാഇആ 

അഉഗണവാംതീ ദൂരി ॥ അാംതരി സതജര ഹരി വജസ ഗുരമുഖി സദാ ഹജൂരി ॥ കൂക പുകാര ന സഹാവഈ 

നദരീ നദരി നിഹാല ॥ നാനക നാമി രസത സഹസജ   
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മിസല സബദി ഗുരൂ ജക ഘാല ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ബാബീഹാ സബനതീ കസര കരി കിരപാ സദഹു ജീഅ ദാന ॥ ജല 

ബിനു പിആസ ന ഊതജര ഛു കി ജാാംഹി സമസര പ ഼രാന ॥ തൂ സുഖദാതാ സബഅാംതു ജഹ ഗുണദാതാ 

സനധാനു ॥ നാനക ഗുരമുഖി ബഖസി ലഎ അാംതി സബലീ സഹാഇ ൈഗവാനു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസപ ജഗതു ഉപാഇ 

ജക ഗുണ അഉഗണ കസര ബീചാരു ॥ ത ഼ജര ഗുണ സരബ ജാംജാലു ജഹ നാമി ന ധസര പിആരു ॥ ഗുണ 

സഛാഡി അഉഗണ കമാവസദ ദരഗഹ സഹാഹി ഖുആരു ॥ ജൂഐ ജനമു തിനീ ഹാരിആ കിതു ആഎ 

സാംസാരി ॥ സജച സബദി മനു മാരിആ അഹിനിസി നാമി പിആരി ॥ ജിനീ പുരഖീ ഉരി ധാരിആ സചാ 

അലഖ അപാരു ॥ തൂ ഗുണദാതാ നിധാനു ഹഹി അസീ അവഗണിആര ॥ ജിസു ബഖസസ സസാ പാഇസീ ഗുര 

സബദീ വീചാരു ॥൧൩॥ സസലാക മഃ ൫ ॥ രാതി ന വിഹാവീ സാകതാാം ജിന഼ഹാ വിസജര നാഉ ॥ രാതീ ദിനസ 

സുസഹലീആ നാനക ഹരി ഗുണ ഗാാംഉ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ രതന ജസവഹര മാണകാ ഹസൈ മണീ മഥാംനി ॥ നാനക സജാ 

പ ഼രൈി ൈാണിആ സജച ദരി സസാഹാംനി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചാ സതിഗുരു സസവി സചു സമ഼ഹാലിആ ॥ അാംതി 

ഖസലാആ ആഇ ജി സതിഗുര അജഗ ഘാലിആ ॥ സപാഹി ന സജക ജമകാലു സചാ രഖവാലിആ ॥ ഗുര 

സാഖീ സജാതി ജഗാഇ ദീവാ ബാലിആ ॥ മനമുഖ വിണു നാജവ കൂരിആര ഫിരഹി സബതാലിആ ॥ പസൂ 

മാണസ ചമി പസലസ  അാംദരഹു കാലിആ ॥ സസൈാ വരജത സചു സജച സബദി നിഹാലിആ ॥ നാനക നാമു 

നിധാനു ജഹ പൂജര ഗുരി സദഖാലിആ ॥൧൪॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ബാബീജഹ ഹുകമു പഛാണിആ ഗുര ജക 

സഹജി സുൈാഇ ॥ സമഘു വരജസ ദഇആ കരി ഗൂരീ ഛഹബര ലാഇ ॥ ബാബീസഹ കൂക പുകാര രഹി ഗഈ 

സുഖു വസിആ മനി ആഇ ॥ നാനക സസാ സാലാഹീഐ ജി സദാംദാ സൈനാാം ജീആ രിജകു സമാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

ചാത഼രിക തൂ ന ജാണഹീ കിആ തുധു വിചി തിഖാ ജഹ കിതു പീജത തിഖ ജാഇ ॥ ദൂജജ ൈാഇ ൈരമിആ 

അമૃ ത ജലു പജല ന പാഇ ॥ നദരി കസര സജ ആപണീ താാം സതിഗുരു മിജല സുൈാഇ ॥ നാനക സതിഗുര സത 

അമૃ ത ജലു പാഇആ സഹസജ രഹിആ സമാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇകി വണ ഖാംഡി ജബസഹി ജാഇ സദു ന 

സദവഹീ ॥ ഇകി പാലാ കകരു ൈാംനി സീതലു ജലു സഹാംവഹീ ॥ ഇകി ൈസമ ചര഼ഹാവഹി അാംഗി ജമലു ന 

സധാവഹീ ॥ ഇകി ജ ാ ബിക    
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ബികരാല കുലു ഘരു സഖാവഹീ ॥ ഇകി നഗന ഫിരഹി ദിനു രാതി നീാംദ ന സസാവഹീ ॥ ഇകി അഗനി 

ജലാവഹി അാംഗു ആപു വിസഗാവഹീ ॥ വിണു നാജവ തനു ഛാരു കിആ കഹി സരാവഹീ ॥ സസാഹനി 

ഖസമ ദുആരി ജി സതിഗുരു സസവഹീ ॥൧൫॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ബാബീഹാ അമૃ ത സവജല സബാലിആ താാം 

ദരി സുണീ പുകാര ॥ സമജഘ സനാ ഫുരമാനു സഹാആ വരസഹു കിരപാ ധാരി ॥ ഹഉ തിന ജക 

ബലിഹാരജണ ജിനീ സചു രഖിആ ഉരി ധാരി ॥ നാനക നാസമ സൈ ഹരീആവലീ ഗുര ജക സബദി വീചാരി 

॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ബാബീഹാ ഇവ സതരീ തിഖാ ന ഉതജര സജ സഉ കരഹി പുകാര ॥ നദരീ സതിഗുരു പാഈഐ 

നദരീ ഉപജജ പിആരു ॥ നാനക സാഹിബു മനി വജസ വിചഹു ജാഹി വികാര ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇകി ജജനീ 

ഉഝര പാഇ ധുരഹു ഖുആഇആ ॥ തിന മുഖി നാഹീ നാമു ന തീരഥി ന഼ഹാഇആ ॥ ഹഥീ സിര സഖാഹാഇ ന 

ൈദു കരാഇആ ॥ കുചില രഹഹി ദിന രാതി സബദു ന ൈാഇആ ॥ തിന ജാതി ന പതി ന കരമു ജനമു ഗവാഇആ 

॥ മനി ജൂജഠ സവജാതി ജൂഠാ ഖാഇആ ॥ ബിനു സബജദ ആചാരു ന കിന ഹീ പാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ഒഅാംകാരി 

സചി സമാഇആ ॥൧൬॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ സാവണി സരസീ കാമണീ ഗുര സബദീ വീചാരി ॥ നാനക സദാ 

സുഹാഗണീ ഗുര ജക സഹതി അപാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സാവണി ദജഝ ഗുണ ബാഹരീ ജിസു ദൂജജ ൈാഇ 

പിആരു ॥ നാനക പിര കീ സാര ന ജാണഈ സൈു സീഗാരു ഖുആരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചാ അലഖ അസൈഉ ഹഠി 

ന പതീജഈ ॥ ഇകി ഗാവഹി രാഗ പരീആ രാഗി ന ൈീജഈ ॥ ഇകി നചി നചി പൂരഹി താല ൈഗതി ന കീജഈ 

॥ ഇകി അാംനു ന ഖാഹി മൂരഖ തിനാ കിആ കീജഈ ॥ ത ഼രിസനാ സഹാഈ ബഹുതു കിജവ ന ധീജഈ ॥ കരമ 

വധഹി ജക സലാഅ ഖപി മരീജഈ ॥ ലാഹാ നാമു സാംസാരി അമૃ തു പീജഈ ॥ ഹരി ൈഗതീ അസസനഹി 

ഗുരമുഖി ഘീജഈ ॥൧൭॥ സസലാക മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി മലാര രാഗു സജാ കരഹി തിന മനു തനു സീതലു സഹാഇ 

॥ ഗുര സബദീ എകു പഛാണിആ എസകാ സചാ സസാഇ ॥ മനു തനു സചാ സചു മനി സസച സചീ സസാഇ ॥ 

അാംദരി സചീ ൈഗതി ജഹ സഹസജ ഹീ പതി സഹാഇ ॥ കലിജുഗ മഹി സഘാര അാംധാരു ജഹ മനമുഖ രാഹു 

ന സകാഇ ॥ സസ വഡൈാഗീ നാനകാ ജിന ഗുരമുഖി പരഗ ു സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇാംദു വരജസ കരി ദഇആ 

സലാകാാം മനി ഉപജജ ചാഉ ॥ ജിസ ജക ഹുകമി ഇാംദു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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വരസദാ തിസ ജക സദ ബലിഹാജര ജാാംഉ ॥ ഗുരമുഖി സബദു സമ഼ഹാലീഐ സസച സക ഗുണ ഗാഉ ॥ നാനക 

നാമി രസത ജന നിരമസല സഹസജ സചി സമാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ പൂരാ സതിഗുരു സസവി പൂരാ പാഇആ ॥ 

പൂജര കരമി ധിആഇ പൂരാ സബദു മാംനി വസാഇആ ॥ പൂജര ഗിആനി ധിആനി ജമലു ചുകാഇആ ॥ ഹരി 

സരി തീരഥി ജാണി മനൂആ നാഇആ ॥ സബദി മജര മനു മാരി ധാംനു ജസണദീ മാഇആ ॥ ദരി സജച സചിആരു 

സചാ ആഇആ ॥ പുഛി ന സജക സകാഇ ജാാം ഖസജമ ൈാഇആ ॥ നാനക സചു സലാഹി ലിഖിആ പാഇആ 

॥൧൮॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ കുലഹാാം സദാംസദ ബാവസല ജലാംസദ വസഡ നിലജ ॥ ചൂഹാ ഖഡ ന മാവഈ തികലി 

ബാംന഼ജഹ ഛജ ॥ സദന ഼ഹി ദുആഈ സസ മരഹി ജിന കഉ സദനി സി ജാഹി ॥ നാനക ഹുകമു ന ജാപഈ കിജഥ 

ജാഇ സമാഹി ॥ ഫസലി അഹാരീ എകു നാമു സാവണീ സചു നാഉ ॥ ജമ മഹദൂദു ലിഖാഇആ ഖസജമ ജക 

ദരി ജാഇ ॥ ദുനീആ സക ദര സകതസര സകസത ആവഹി ജാാംഹി ॥ സകസത മാംഗഹി മാംഗസത സകസത മാംഗി മാംഗി 

ജാഹി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സഉ മണു ഹസതീ ഘിഉ ഗുരു ഖാജവ പാംജി ജസ ദാണാ ഖാഇ ॥ ഡജക ഫൂജക സഖഹ 

ഉഡാജവ സാഹി ഗഇഐ പഛുതാഇ ॥ അാംധീ ഫൂകി മുഈ സദവാനീ ॥ ഖസമി മി ീ ഫിരി ൈാനീ ॥ അധു 

ഗുല഼ഹാ ചിരീ കാ ചുഗണു ജഗണി ചരീ ബിലലാഇ ॥ ഖസജമ ൈാജവ ഒഹാ ചാംഗീ ജി കസര ഖുദാഇ ഖുദാഇ 

॥ സകതാ സീഹു മാസര ജസ മിരിആ സൈ പിജഛ ജപ ഖാഇ ॥ സഹാഇ സതാണാ ഘുജര ന മാജവ സാഹി 

ഗഇഐ പഛുതാഇ ॥ അാംധാ കിസ സനാ ബുകി സുണാജവ ॥ ഖസജമ മൂലി ന ൈാജവ ॥ അക സിഉ പ ഼രീതി 

കസര അക തിഡാ അക ഡാലീ ബഹി ഖാഇ ॥ ഖസജമ ൈാജവ ഒസഹാ ചാംഗാ ജി കസര ഖുദാഇ ഖുദാഇ ॥ 

നാനക ദുനീആ ചാരി ദിഹാസര സുഖി കീജത ദുഖു സഹാഈ ॥ ഗലാ വാസല ജഹനി ഘസണസര ഛഡി ന 

സജക സകാഈ ॥ മഖീാം മിജഠ മരണാ ॥ ജിന തൂ രഖഹി തിന സനരി ന ആജവ തിന ൈഉ സാഗരു തരണാ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ അഗമ അസഗാചരു തൂ ധണീ സചാ അലഖ അപാരു ॥ തൂ ദാതാ സൈി മാംഗസത ഇസകാ സദവണഹാരു ॥ 

ജിനീ സസവിആ തിനീ സുഖു പാഇആ ഗുരമതീ വീചാരു ॥ ഇകനാ സനാ തുധു എജവ ൈാവദാ മാഇആ നാലി 

പിആരു ॥ ഗുര ജക സബദി സലാഹീഐ അാംതരി പ ഼സരമ പിആരു ॥ വിണു പ ഼രീതീ ൈഗതി ന സഹാവഈ 

വിണു സതിഗുര ന ലജഗ പിആരു ॥ തൂ പ഼രൈു സൈി തുധു സസവസദ ഇക ഢാഢീ കസര പുകാര ॥ സദഹി ദാനു 

സാംസതാഖീആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സചാ നാമു മിജല ആധാരു ॥൧൯॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ രാതീ കാലു ഘജ  ദിനി കാലു ॥ ഛിജജ കാഇആ സഹാഇ 

പരാലു ॥ വരതണി വരതിആ സരബ ജാംജാലു ॥ ൈുലിആ ചുകി ഗഇആ തപ താലു ॥ അാംധാ ഝഖി ഝഖി 

പഇആ സഝരി ॥ പിജഛ സരാവഹി ലിആവഹി സഫരി ॥ ബിനു ബൂസഝ കിഛു സൂജഝ നാഹീ ॥ സമാഇആ 

സരാാംഹി സരാാംസദ മരി ജാാംഹീാം ॥ നാനക ഖസജമ എജവ ൈാജവ ॥ സസഈ മുഎ ജിന ചിതി ന ആജവ ॥൧॥ 

മഃ ൧ ॥ മുആ പിആരു പ ഼രീതി മുഈ മുആ ജവരു വാദീ ॥ വാംനു ഗഇആ രൂപു വിണസിആ ദുഖീ സദഹ രുലീ 

॥ കിഥഹു ആഇആ കഹ ഗഇആ കിഹു ന സീഒ കിഹു സീ ॥ മനി മുഖി ഗലാ സഗാഈആ കീതാ ചാഉ രലീ ॥ 

നാനക സസച നാമ ബിനു സിര ഖുര പതി പാ ീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ അമૃ ത നാമു സദാ സുഖദാതാ അാംസത സഹാഇ 

സഖാഈ ॥ ബാഝു ഗുരൂ ജഗതു ബഉരാനാ നാജവ സാര ന പാഈ ॥ സതിഗുരു സസവഹി സസ പരവാണു 

ജിന ഼ഹ സജാതീ സജാതി മിലാഈ ॥ സസാ സാഹിബു സസാ സസവകു സതഹാ ജിസു ൈാണാ മാംനി വസാഈ ॥ 

ആപജണ ൈാജണ കഹു കിനി സുഖു പാഇആ അാംധാ അാംധു കമാഈ ॥ ബിഖിആ കസദ ഹീ രജജ നാഹീ 

മൂരഖ ൈുഖ ന ജാഈ ॥ ദൂജജ സൈു സകാ ലഗി വിഗുതാ ബിനു സതിഗുര ബൂഝ ന പാഈ ॥ സതിഗുരു സസസവ 

സസാ സുഖു പാഎ ജിസ സനാ കിരപാ കസര രജാഈ ॥൨൦॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ സരമു ധരമു ദുഇ നാനകാ സജ ധനു 

പജല പാഇ ॥ സസാ ധനു മിത഼രു ന കാാംഢീഐ ജിതു സിരി സചാ ാാം ഖാഇ ॥ ജിന ജക പജല ധനു വജസ തിന 

കാ നാഉ ഫകീര ॥ ജിന഼ഹ ജക ഹിരജദ തൂ വസഹി സത നര ഗുണീ ഗഹീര ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ദുഖീ ദുനീ സസഹരീഐ 

ജാഇ ത ലഗഹി ദുഖ ॥ നാനക സസച നാമ ബിനു കിജസ ന ലഥീ ൈുഖ ॥ രൂപീ ൈുഖ ന ഉതജര ജാാം സദഖാാം താാം 

ൈുഖ ॥ സജസത രസ സരീര സക സതസത ലഗഹി ദുഖ ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ അാംധീ കമീ അാംധു മനു മനി അാംജധ തനു അാംധു 

॥ ചികരി ലാഇഐ കിആ ഥീഐ ജാാം തുജ  പഥര ബാംധു ॥ ബാംധു തു ാ സബരീ നഹീ നാ തുലഹാ നാ ഹാഥ ॥ 

നാനക സസച നാമ വിണു സകസത ഡുസബ സാഥ ॥൩॥ മഃ ൧ ॥ ലഖ മണ സുഇനാ ലഖ മണ രുപാ ലഖ സാഹാ 

സിരി സാഹ ॥ ലഖ ലസകര ലഖ വാസജ സനസജ ലഖീ സഘാരീ പാതിസാഹ ॥ ജിജഥ സാഇരു ലാംഘണാ അഗനി 

പാണീ അസഗാഹ ॥ കാംധീ ദിസി ന ആവഈ ധാഹീ പജവ കഹാഹ ॥ നാനക ഒജഥ ജാണീഅഹി സാഹ 

സകഈ പാതിസാഹ ॥൪॥ പഉരീ ॥ ഇകന഼ഹാ ഗലീാം ജാംജീര ബാംദി രബാണീഐ ॥ ബസധ ഛു ഹി സചി സചു 

പഛാണീഐ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ലിഖിആ പജല പാഇ സസാ സചു ജാണീഐ ॥ ഹുകമീ സഹാഇ നിസബരു ഗഇആ ജാണീഐ ॥ ൈഉജല 

താരണഹാരു സബദി പഛാണീഐ ॥ സചാര ജാര ജൂആര പീസര ഘാണീഐ ॥ നിാംദക ലാഇതബാര മിസല 

ഹര഼ഹവാണീഐ ॥ ഗുരമുഖി സചി സമാഇ സു ദരഗഹ ജാണീഐ ॥൨൧॥ സസലാക മഃ ൨ ॥ നാഉ ഫകീജര 

പാതിസാഹു മൂരഖ പാംഡിതു നാഉ ॥ അാംസധ കാ നാഉ പാരഖൂ എജവ കസര ഗുആഉ ॥ ഇലതി കാ നാഉ 

ചഉധരീ കൂരീ പൂസര ഥാഉ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ജാണീഐ കലി കാ എഹു നിആഉ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഹരണാാം ബാജാാം 

ജത സികദാരാാം എന഼ഹാ പര഼ഹിആ നാഉ ॥ ഫാാംധീ ലഗീ ജാതി ഫഹാഇനി അജഗ നാഹീ ഥാഉ ॥ സസാ പരിആ 

സസാ പാംഡിതു ബീനാ ജിന഼ഹീ കമാണാ നാഉ ॥ പഹിസലാ സദ ജര അാംദരി ജജമ താ ഉപരി സഹാജവ ഛാാംഉ 

॥ രാസജ സീഹ മുകദമ കുസത ॥ ജാഇ ജഗാഇന഼ഹി ജബസഠ സുസത ॥ ചാകര നഹദാ പാഇന഼ഹി ഘാഉ ॥ രതു 

പിതു കുതിസഹാ ച ി ജാഹു ॥ ജിജഥ ജീആാം സഹാസീ സാര ॥ നകീാം വഢീാം ലാഇതബാര ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആപി 

ഉപാഎ സമദനീ ആസപ കരദാ സാര ॥ ജൈ ബിനു ൈരമു ന ക ീഐ നാമി ന ലജഗ പിആരു ॥ സതിഗുര സത ൈഉ 

ഊപജജ പാഈഐ സമാഖ ദുആര ॥ ജൈ സത സഹജു പാഈഐ മിലി സജാതീ സജാതി അപാര ॥ ജൈ സത 

ജൈജലു ലാംഘീഐ ഗുരമതീ വീചാരു ॥ ജൈ സത നിരൈഉ പാഈഐ ജിസ ദാ അാംതു ന പാരാവാരു ॥ മനമുഖ 

ജൈ കീ സാര ന ജാണനീ ത ഼രിസനാ ജലസത കരഹി പുകാര ॥ നാനക നാജവ ഹീ സത സുഖു പാഇആ ഗുരമതീ 

ഉരി ധാര ॥൨൨॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ രൂജപ കാജമ സദാസതീ ൈുജഖ സാജദ ഗാംഢു ॥ ലജബ മാജല ഘുലി മിലി 

മിചലി ഊാംജഘ സഉരി പലാംഘു ॥ ൈാംഉജക സകാപു ഖുആരു സഹാഇ ഫകരു പിസ  അാംധു ॥ ചുജപ ചാംഗാ 

നാനകാ വിണു നാജവ മുഹി ഗാംധു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ രാജു മാലു രൂപു ജാതി സജാബനു പാംസജ ഠഗ ॥ എനീ ഠഗീാം ജഗു 

ഠഗിആ കിജന ന രഖീ ലജ ॥ എനാ ഠഗന഼ഹി ഠഗ സസ ജി ഗുര കീ ജപരീ പാഹി ॥ നാനക കരമാ ബാഹസര 

സഹാരി സകസത മുസഠ ജാഹി ॥൨॥ പഉരീ ॥ പരിആ സലസഖദാരു സലഖാ മാംഗീഐ ॥ വിണു നാജവ കൂരിആരു 

അഉഖാ താംഗീഐ ॥ അഉഘ  രുസധ രാഹ ഗലീആാം സരാകീആാം ॥ സചാ സവപരവാഹു സബദി സാംസതാഖീആാം 

॥ ഗഹിര ഗൈീര അഥാഹു ഹാഥ ന ലൈഈ ॥ മുസഹ മുഹി സചാ ാ ഖാഹു വിണു ഗുര സകാഇ ന ഛു സീ ॥ പതി 

സസതീ ഘരി ജാഹു നാമു വഖാണീഐ ॥ ഹുകമീ സാഹ ഗിരാഹ സദാംദാ ജാണീഐ ॥൨൩॥   
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സസലാക മഃ ൧ ॥ പഉജണ പാണീ അഗനീ ജീഉ തിന കിആ ഖുസീആ കിആ പീര ॥ ധരതീ പാതാലീ ആകാസീ 

ഇകി ദരി രഹനി വജീര ॥ ഇകനാ വഡീ ആരജാ ഇകി മരി സഹാഹി ജഹീര ॥ ഇകി സദ ഖാഹി നിഖുജ  നാഹീ 

ഇകി സദാ ഫിരഹി ഫകീര ॥ ഹുകമീ സാസജ ഹുകമീ ഢാസഹ എക ചസസ മഹി ലഖ ॥ സൈു സകാ നജഥ നഥിആ 

ബഖസസ സതാസര നഥ ॥ വരനാ ചിഹനാ ബാഹരാ സലസഖ ബാഝു അലഖു ॥ കിഉ കഥീഐ കിഉ ആഖീഐ 

ജാജപ സസചാ സചു ॥ കരണാ കഥനാ കാര സൈ നാനക ആപി അകഥു ॥ അകഥ കീ കഥാ സുസണഇ ॥ രിധി 

ബുധി സിധി ഗിആനു സദാ സുഖു സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ അജരു ജജര ത നഉ കുല ബാംധു ॥ പൂജജ പ ഼രാണ 

സഹാജവ ഥിരു കാംധു ॥ കഹാാം സത ആഇആ കഹാാം എഹു ജാണു ॥ ജീവത മരത രജഹ പരവാണു ॥ 

ഹുകജമ ബൂജഝ തതു പഛാജണ ॥ ഇഹു പരസാദു ഗുരൂ സത ജാജണ ॥ സഹാാംദാ ഫരീഅഗു നാനക ജാണു 

॥ നാ ഹഉ നാ ജമ ജൂനീ പാണു ॥൨॥ പഉരീ ॥ പര഼ഹീഐ നാമു സാലാഹ സഹാരി ബുധീാം മിഥിആ ॥ ബിനു 

സസച വാപാര ജനമു ബിരഥിആ ॥ അാംതു ന പാരാവാരു ന കിന ഹീ പാഇആ ॥ സൈു ജഗു ഗരബി ഗുബാരു 

തിന സചു ന ൈാഇആ ॥ ചസല നാമു വിസാരി താവണി തതിആ ॥ ബലദീ അാംദരി സതലു ദുബിധാ ഘതിആ ॥ 

ആഇആ ഉഠീ സഖലു ഫിജര ഉവതിആ ॥ നാനക സജച സമലു സജച രതിആ ॥൨൪॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ പഹിലാാം 

മാസഹു നിമിആ മാജസ അാംദരി വാസു ॥ ജീഉ പാഇ മാസു മുഹി മിലിആ ഹഡു ചമു തനു മാസു ॥ മാസഹു 

ബാഹരി കഢിആ മമാ മാസു ഗിരാസു ॥ മുഹു മാജസ കാ ജീൈ മാജസ കീ മാജസ അാംദരി സാസു ॥ വഡാ 

സഹാആ വീആഹിആ ഘരി ജല ആഇആ മാസു ॥ മാസഹു ഹീ മാസു ഊപജജ മാസഹു സസൈാ സാകു ॥ 

സതിഗുരി മിലിഐ ഹുകമു ബുഝീഐ താാം സകാ ആജവ രാസി ॥ ആപി ഛുസ  നഹ ഛൂ ീഐ നാനക 

ബചനി ബിണാസു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ മാസു മാസു കരി മൂരഖു ഝഗസര ഗിആനു ധിആനു നഹീ ജാജണ ॥ കഉണു 

മാസു കഉണു സാഗു കഹാജവ കിസു മഹി പാപ സമാസണ ॥ ജഗാംഡാ മാരി സഹാമ ജഗ കീഎ സദവതിആ 

കീ ബാസണ ॥ മാസു സഛാഡി ജബസി നകു പകരഹി രാതീ മാണസ ഖാസണ ॥ ഫരു കരി സലാകാാം സനാ 

ദിഖലാവഹി ഗിആനു ധിആനു നഹീ സൂജഝ ॥ നാനക അാംസധ സിഉ കിആ കഹീഐ കജഹ ന കഹിആ 

ബൂജഝ ॥ അാംധാ സസാഇ ജി അാംധു കമാജവ തിസു രിജദ സി സലാചന നാഹീ ॥ മാത പിതാ കീ രക഼തു 

നിപാംസന മഛീ മാസു ന   
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ഖാാംഹീ ॥ ഇസത഼രീ പുരജഖ ജാാം നിസി സമലാ ഒജഥ മാംധു കമാഹീ ॥ മാസഹു നിസമ മാസഹു ജസമ ഹമ 

മാജസ സക ൈാാംസഡ ॥ ഗിആനു ധിആനു കഛു സൂജഝ നാഹീ ചതുരു കഹാജവ പാാംസഡ ॥ ബാഹര കാ 

മാസു മാംദാ സുആമീ ഘര കാ മാസു ചാംസഗരാ ॥ ജീഅ ജാംത സൈി മാസഹു സഹാഎ ജീഇ ലഇആ വാസസരാ ॥ 

അൈഖു ൈഖഹി ൈഖു തജി സഛാഡഹി അാംധു ഗുരൂ ജിന സകരാ ॥ മാസഹു നിസമ മാസഹു ജസമ ഹമ മാജസ 

സക ൈാാംസഡ ॥ ഗിആനു ധിആനു കഛു സൂജഝ നാഹീ ചതുരു കഹാജവ പാാംസഡ ॥ മാസു പുരാണീ മാസു 

കസതബീാം ചഹു ജുഗി മാസു കമാണാ ॥ ജജി കാജി വീആഹി സുഹാജവ ഒജഥ മാസു സമാണാ ॥ ഇസത഼രീ 

പുരഖ നിപജഹി മാസഹു പാതിസാഹ സുലതാനാാം ॥ സജ ഒഇ ദിസഹി നരകി ജാാംസദ താാം ഉന഼ഹ കാ ദാനു ന 

ജലണാ ॥ സദാംദാ നരകി സുരഗി ജലസദ സദഖഹു എഹു ധിൈാണാ ॥ ആപി ന ബൂജഝ സലാക ബുഝാഎ 

പാാംസഡ ഖരാ സിആണാ ॥ പാാംസഡ തൂ ജാജണ ഹീ നാഹീ കിഥഹു മാസു ഉപാംനാ ॥ സതാഇഅഹു അാംനു 

കമാദു കപാഹാാം സതാഇഅഹു ത഼രിൈവണു ഗാംനാ ॥ സതാആ ആജഖ ഹഉ ബഹു ബിധി ഹഛാ സതാഐ 

ബഹുതു ബികാരാ ॥ എസത രസ സഛാഡി സഹാജവ സാംനിആസീ നാനകു കജഹ വിചാരാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹഉ 

കിആ ആഖാ ഇക ജീൈ സതരാ അാംതു ന കിന ഹീ പാഇആ ॥ സചാ സബദു വീചാരി സസ തുഝ ഹീ മാഹി 

സമാഇആ ॥ ഇകി ൈഗവാ സവസു കരി ൈരമസദ വിണു സതിഗുര കിജന ന പാഇആ ॥ സദസ ദിസാംതര ൈവി 

ഥസക തുധു അാംദരി ആപു ലുകാഇആ ॥ ഗുര കാ സബദു രതാംനു ജഹ കരി ചാനണു ആപി ദിഖാഇആ ॥ 

ആപണാ ആപു പഛാണിആ ഗുരമതീ സചി സമാഇആ ॥ ആവാ ഗഉണു ബജാരീആ ബാജാരു ജിനീ 

രചാഇആ ॥ ഇകു ഥിരു സചാ സാലാഹണാ ജിന മനി സചാ ൈാഇആ ॥൨൫॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ നാനക മാഇആ 

കരമ ബിരഖു ഫല അമૃ ത ഫല വിസു ॥ സൈ കാരണ കരതാ കസര ജിസു ഖവാസല തിസു ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ നാനക 

ദുനീആ കീആാം വഡിആഈആാം അഗീ സസതീ ജാലി ॥ എനീ ജലീഈാം നാമു വിസാരിആ ഇക ന ചലീആ നാലി 

॥൨॥ പഉരീ ॥ സിരി സിരി സഹാഇ നിസബരു ഹുകമി ചലാഇആ ॥ സതജര ഹഥി നിസബരു തൂജഹ മനി 

ൈാഇആ ॥ കാലു ചലാഎ ബാംനി സകാഇ ന രഖസീ ॥ ജരു ജരവാണാ കാംന഼ഹി ചരിആ നചസീ ॥ സതിഗുരു 

സബാഹിഥു സബരു സചാ രഖസീ ॥ അഗനി ൈജഖ ൈരഹാരു അനദിനു ൈഖസീ ॥ ഫാഥാ ചുജഗ സചാഗ ഹുകമീ 

ഛു സീ ॥ കരതാ കസര സു സഹാഗു കൂരു നിഖു സീ ॥൨൬॥   
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സസലാക മഃ ൧ ॥ ഘര മഹി ഘരു സദഖാഇ സദഇ സസാ സതിഗുരു പുരഖു സുജാണു ॥ പാംച സബദ ധുനികാര 

ധുനി തഹ ബാജജ സബദു നീസാണു ॥ ദീപ സലാഅ പാതാല തഹ ഖാംഡ മാംഡല ജഹരാനു ॥ താര സഘാര 

ബാജിാംത഼ര തഹ സാചി തഖതി സുലതാനു ॥ സുഖമന ജക ഘരി രാഗു സുനി സുാംനി മാംഡലി ലിവ ലാഇ ॥ 

അകഥ കഥാ ബീചാരീഐ മനസാ മനഹി സമാഇ ॥ ഉല ി കമലു അമૃ തി ൈരിആ ഇഹു മനു കതഹു ന ജാഇ ॥ 

അജപാ ജാപു ന വീസജര ആദി ജുഗാദി സമാഇ ॥ സൈി സഖീആ പാംസച മിസല ഗുരമുഖി നിജ ഘരി വാസു ॥ 

സബദു സഖാജി ഇഹു ഘരു ലജഹ നാനകു താ കാ ദാസു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ചിലിമിലി ബിസീആര ദുനീആ ഫാനീ ॥ 

കാലൂബി അകല മന സഗാര ന മാനീ ॥ മന കമീന കമതരീന തൂ ദരീആഉ ഖുദാഇആ ॥ എകു ചീജു മുജഝ 

സദഹി അവര ജഹര ചീജ ന ൈാഇആ ॥ പുരാബ ഖാമ കൂജജ ഹികമതി ഖുദാഇആ ॥ മന തുആനാ തൂ കുദരതീ 

ആഇആ ॥ സഗ നാനക ദീബാന മസതാനാ നിത ചജര സവാഇആ ॥ ആതസ ദുനീആ ഖുനക നാമു ഖുദാഇആ 

॥൨॥ പഉരീ നവീ മഃ ൫ ॥ സസൈാ വരജത ചലതു ചലതു വഖാണിആ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു പരസമസരു ഗുരമുഖി 

ജാണിആ ॥ ലസഥ സൈി വികാര സബദി നീസാണിആ ॥ സാധൂ സാംഗി ഉധാരു ൈഎ നികാണിആ ॥ സിമരി സിമരി 

ദാതാരു സൈി രാംഗ മാണിആ ॥ പരഗ ു ൈഇആ സാംസാരി മിഹര ഛാവാണിആ ॥ ആസപ ബഖസി മിലാഎ സദ 

കുരബാണിആ ॥ നാനക ലഎ മിലാഇ ഖസജമ ൈാണിആ ॥൨൭॥ സസലാക മഃ ൧ ॥ ധാംനു സു കാഗദു കലമ ധാംനു 

ധനു ൈാാംഡാ ധനു മസു ॥ ധനു സലഖാരീ നാനകാ ജിനി നാമു ലിഖാഇആ സചു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ആസപ പ ീ കലമ 

ആപി ഉപരി സലഖു ൈി തൂാം ॥ എസകാ കഹീഐ നാനകാ ദൂജാ കാസഹ കൂ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂാം ആസപ ആപി 

വരതദാ ആപി ബണത ബണാഈ ॥ തുധു ബിനു ദൂജാ സകാ നഹീ തൂ രഹിആ സമാഈ ॥ സതരീ ഗതി മിതി 

തൂജഹ ജാണദാ തുധു കീമതി പാഈ ॥ തൂ അലഖ അസഗാചരു അഗമു ജഹ ഗുരമതി ദിഖാഈ ॥ അാംതരി 

അഗിആനു ദുഖു ൈരമു ജഹ ഗുര ഗിആനി ഗവാഈ ॥ ജിസു ക഼രിപാ കരഹി തിസു സമലി ജലഹി സസാ നാമു 

ധിആഈ ॥ തൂ കരതാ പുരഖു അഗമു ജഹ രവിആ സൈ ഠാഈ ॥ ജിതു തൂ ലാഇഹി സചിആ തിതു സകാ 

ലജഗ നാനക ഗുണ ഗാഈ ॥൨൮॥൧॥ സുധു 
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 രാഗു മലാര ബാണീ ൈഗത നാമസദവ ജീഉ കീ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസവീസല സഗാപാല രാഇ അകുല നിരാംജന ॥ ൈഗതി ദാനു ദീജജ ജാചഹി സാംത ജന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാാം ജച 

ഘരി ദിഗ ദിജസ സരാഇചാ ജബകുാംഠ ൈവന ചിത഼രസാലാ സപത സലാക സാമാനി പൂരീഅസല ॥ ജാാം ജച 

ഘരി ലഛിമീ കുആരീ ചാംദു സൂരജു ദീവസര കഉതകു കാലു ബപുരാ സകാ വാലു സു കരാ സിരീ ॥ സു 

ഐസാ രാജാ സ഼രീ നരഹരീ ॥൧॥ ജാാം ജച ഘരി കുലാലു ബ ഼രഹ ഼മാ ചതുര മുഖു ഡാാംവരാ ജിനി ബിസ഼വ 

സാംസാരു രാചീസല ॥ ജാാം ജക ഘരി ഈസരു ബാവലാ ജഗത ഗുരൂ തത സാരഖാ ഗിആനു ൈാഖീസല ॥ പാപു 

പുാംനു ജാാം ജച ഡാാംഗീആ ദുആജര ചിത ഼ര ഗുപതു സലഖീആ ॥ ധരമ രാഇ പരുലീ പ ഼രതിഹാരു ॥ സു 

ഐസാ രാജാ സ഼രീ സഗാപാലു ॥൨॥ ജാാം ജച ഘരി ഗണ ഗാംധരബ രിഖീ ബപുസര ഢാഢീആ ഗാവാംത ആജഛ 

॥ സരബ സാസത ഼ര ബഹു രൂപീആ അനഗരൂആ ആഖാരാ മാംഡലീക സബാല സബാലഹി കാസഛ ॥ ചഉര ഢൂല 

ജാാം ജച ജഹ പവണു ॥ സചരീ സകതി ജീതി സല ൈവണു ॥ അാംഡ  ൂക ജാ ജച ൈസമതീ ॥ സു ഐസാ രാജാ 

ത ഼രിൈവണ പതീ ॥൩॥ ജാാം ജച ഘരി കൂരമാ പാലു സഹസ഼ര ഫനീ ബാസകു സസജ വാലൂആ ॥ അഠാരഹ ൈാര 

ബനാസപതീ മാലണീ ഛിനജവ കസരാരീ സമഘ മാലാ പാണീഹാരീആ ॥ നഖ പ ഼രസസവ ജാ ജച സുരസരീ ॥ 

സപത സമുാംദ ജാാം ജച ഘരഥലീ ॥ എസത ജീഅ ജാാം ജച വരതണീ ॥ സു ഐസാ രാജാ ത ഼രിൈവണ ധണീ ॥൪॥ 

ജാാം ജച ഘരി നിക  വരതീ അരജനു ധ഼രൂ പ഼രഹലാദു അമ ഼മബരീകു നാരദു സനജജ സിധ ബുധ ഗണ 

ഗാംധരബ ബാനജവ സഹലാ ॥ എസത ജീഅ ജാാം ജച ഹഹി ഘരീ ॥ സരബ ബിആപിക അാംതര ഹരീ ॥ 

പ ഼രണജവ നാമസദഉ താാം ചീ ആണി ॥ സഗല ൈഗത ജാ ജച നീസാണി ॥൫॥൧॥ മലാര ॥ സമാ കഉ തൂാം ന ബിസാരി 

തൂ ന ബിസാരി ॥ തൂ ന ബിസാസര രാമഈആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആലാവാംതീ ഇഹു ൈ഼രമു സജാ ജഹ മുഝ ഊപരി 

സൈ സകാപിലാ ॥ സൂദു സൂദു കരി മാരി ഉഠാഇഒ കഹാ കരഉ ബാപ ബീഠുലാ ॥൧॥ മൂഎ ഹൂഎ ജഉ മുകതി 

സദഹുസഗ മുകതി ന ജാജന സകാഇലാ ॥ എ പാംഡീആ സമാ കഉ സഢഢ കഹത സതരീ ജപജ പിഛാംഉഡീ 

സഹാഇലാ ॥൨॥ തൂ ജു ദഇആലു ക഼രിപാലു കഹീഅതു ജഹാം അതിൈുജ ൈഇഒ അപാരലാ ॥ സഫരി ദീആ 

സദഹുരാ നാസമ   
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കഉ പാംഡീഅന കഉ പിഛവാരലാ ॥൩॥൨॥ 

 മലാര ബാണീ ൈഗത രവിദാസ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നാഗര ജനാാം സമരീ ജാതി ബിഖിആത ചമാരാം ॥ രിജദ രാമ സഗാബിാംദ ഗുന സാരാം ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുരസരീ 

സലല ക ഼രിത ബാരുനീ സര സാംത ജന കരത നഹീ പാനാം ॥ സുരാ അപവിത഼ര നത അവര ജല സര സുരസരീ 

മിലത നഹി സഹാഇ ആനാം ॥൧॥ തര താരി അപവിത഼ര കരി മാനീഐ സര ജജസസ കാഗരാ കരത ബീചാരാം ॥ 

ൈഗതി ൈാഗഉതു ലിഖീഐ തിഹ ഊപസര പൂജീഐ കരി നമസകാരാം ॥൨॥ സമരീ ജാതി കു  ബാാംഢലാ സഢാര 

സഢാവാംതാ നിതഹി ബാനാരസീ ആസ പാസാ ॥ അബ ബിപ ഼ര പ ഼രധാന തിഹി കരഹി ഡാംഡഉതി സതസര നാമ 

സരണാഇ രവിദാസു ദാസാ ॥൩॥൧॥ മലാര ॥ ഹരി ജപത സതഊ ജനാ പദമ കവലാസ പതി താസ സമ തുലി 

നഹീ ആന സകാഊ ॥ എക ഹീ എക അസനക സഹാഇ ബിസഥരിഒ ആന സര ആന ൈരപൂരി സസാഊ ॥ രഹാഉ ॥ 

ജാ ജക ൈാഗവതു സലഖീഐ അവരു നഹീ സപഖീഐ താസ കീ ജാതി ആസഛാപ ഛീപാ ॥ ബിആസ മഹി 

സലഖീഐ സനക മഹി സപഖീഐ നാമ കീ നാമനാ സപത ദീപാ ॥൧॥ ജാ ജക ഈദി ബകരീദി കുല ഗഊ സര 

ബധു കരഹി മാനീഅഹി സസഖ സഹീദ പീരാ ॥ ജാ ജക ബാപ ജവസീ കരീ പൂത ഐസീ സരീ തിഹൂ സര 

സലാക പരസിധ കബീരാ ॥൨॥ ജാ സക കു ഼മബ സക സഢഢ സൈ സഢാര സഢാവാംത ഫിരഹി അജഹു ബാംനാരസീ 

ആസ പാസാ ॥ ആചാര സഹിത ബിപ഼ര കരഹി ഡാംഡഉതി തിന തജന രവിദാസ ദാസാന ദാസാ ॥൩॥൨॥ 

 മലാര ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മിലത പിആസരാ പ ഼രാന നാഥു കവന ൈഗതി സത ॥ സാധസാംഗതി പാഈ പരമ ഗസത ॥ രഹാഉ ॥ ജമസല കപസര 

കഹാ ലഉ സധാവഉ ॥ ആജവഗീ നീദ കഹാ ലഗു സസാവഉ ॥൧॥ സജാഈ സജാഈ സജാരിഒ സസാഈ സസാഈ 

ഫാ ിഒ ॥ ഝൂജഠ ബനജി ഉഠി ഹീ ഗഈ ഹാ ിഒ ॥൨॥ കഹു രവിദാസ ൈഇഒ ജബ സലസഖാ ॥ സജാഈ സജാഈ 

കീസനാ സസാഈ സസാഈ സദഖിഒ ॥൩॥൧॥൩॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാഗു കാനരാ ചഉപസദ മഹലാ ൪ ഘരു ൧ 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

സമരാ മനു സാധ ജനാാം മിലി ഹരിആ ॥ ഹഉ ബലി ബലി ബലി ബലി സാധ ജനാാം കഉ മിലി സാംഗതി പാരി 

ഉതരിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി ഹരി ക഼രിപാ കരഹു പ഼രൈ അപനീ ഹമ സാധ ജനാാം പഗ പരിആ ॥ ധനു ധനു 

സാധ ജിന ഹരി പ ഼രൈു ജാനിആ മിലി സാധൂ പതിത ഉധരിആ ॥൧॥ മനൂആ ചജല ചജല ബഹു ബഹു ബിധി 

മിലി സാധൂ വസഗതി കരിആ ॥ ജിഉാം ജല താംതു പസാരിഒ ബധകി ഗ഼രസി മീനാ വസഗതി ഖരിആ ॥൨॥ ഹരി 

സക സാംത സാംത ൈല നീസക മിലി സാംത ജനാ മലു ലഹീആ ॥ ഹഉജമ ദുരതു ഗഇആ സൈു നീകരി ജിഉ സാബുനി 

കാപരു കരിആ ॥൩॥ മസതകി ലിലാ ി ലിഖിആ ധുരി ഠാകുരി ഗുര സതിഗുര ചരന ഉര ധരിആ ॥ സൈു ദാലദു 

ദൂഖ ൈാംജ പ഼രൈു പാഇആ ജന നാനക നാമി ഉധരിആ ॥൪॥൧॥ കാനരാ മഹലാ ൪ ॥ സമരാ മനു സാംത ജനാ പഗ 

സരന ॥ ഹരി ഹരി കഥാ സുനീ മിലി സാംഗതി മനു സകാരാ ഹരി രാംഗി സൈന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹമ അചിത അസചത 

ന ജാനഹി ഗതി മിതി ഗുരി കീഎ സുചിത ചിസതന ॥ പ഼രൈി ദീന ദഇആലി കീഒ അാംഗീക ഼രിതു മനി ഹരി ഹരി 

നാമു ജസപന ॥൧॥ ഹരി സക സാംത മിലഹി മന പ ഼രീതമ ക ി സദവഉ ഹീഅരാ സതന ॥ ഹരി സക സാംത മിസല 

ഹരി മിലിആ ഹമ കീഎ പതിത പസവന ॥൨॥ ഹരി സക ജന ഊതമ ജഗി കഹീഅഹി ജിന മിലിആ   
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പാഥര സസന ॥ ജന കീ മഹിമാ ബരനി ന സാകഉ ഒഇ ഊതമ ഹരി ഹരി സകന ॥൩॥ തുമ഼ഹ ഹരി സാഹ വസഡ 

പ ഼രൈ സുആമീ ഹമ വണജാസര രാസി സദന ॥ ജന നാനക കഉ ദഇആ പ഼രൈ ധാരഹു ലദി വാഖരു ഹരി ഹരി 

സലന ॥൪॥൨॥ കാനരാ മഹലാ ൪ ॥ ജപി മന രാമ നാമ പരഗാസ ॥ ഹരി സക സാംത മിലി പ഼രീതി ലഗാനീ വിസച 

ഗിരഹ ഉദാസ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹമ ഹരി ഹിരജദ ജപിഒ നാമു നരഹരി പ ഼രൈി ക ഼രിപാ കരീ കിരപാസ ॥ 

അനദിനു അനദു ൈഇആ മനു ബിഗസിആ ഉദമ ൈഎ മിലന കീ ആസ ॥൧॥ ഹമ ഹരി സുആമീ പ ഼രീതി ലഗാഈ 

ജിതസന സാസ ലീഎ ഹമ ഗ഼രാസ ॥ കിലബിഖ ദഹന ൈഎ ഖിന അാംതരി തൂ ി ഗഎ മാഇആ സക ഫാസ ॥൨॥ 

കിആ ഹമ കിര഼മ കിആ കരമ കമാവഹി മൂരഖ മുഗധ രസഖ പ ഼രൈ താസ ॥ അവഗനീആസര പാഥര ൈാസര 

സതസാംഗതി മിലി തസര തരാസ ॥൩॥ സജതീ സ഼രിസ ി കരീ ജഗദീസരി സത സൈി ഊച ഹമ നീച ബിഖിആസ ॥ 

ഹമസര അവഗുന സാംഗി ഗുര സമസ  ജന നാനക സമലി ലീഎ പ഼രൈ പാസ ॥൪॥൩॥ കാനരാ മഹലാ ൪ ॥ സമജര 

മനി രാമ നാമു ജപിഒ ഗുര വാക ॥ ഹരി ഹരി ക഼രിപാ കരീ ജഗദീസരി ദുരമതി ദൂജാ ൈാഉ ഗഇഒ സൈ ഝാക 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാനാ രൂപ രാംഗ ഹരി സകസര ഘ ി ഘ ി രാമു രവിഒ ഗുപലാക ॥ ഹരി സക സാംത മിസല ഹരി 

പ ഼രഗസ  ഉഘരി ഗഎ ബിഖിആ സക താക ॥൧॥ സാംത ജനാ കീ ബഹുതു ബഹു സസാൈാ ജിന ഉരി ധാരിഒ ഹരി 

രസിക രസാക ॥ ഹരി സക സാംത മിസല ഹരി മിലിആ ജജസസ ഗഊ സദഖി ബഛരാക ॥൨॥ ഹരി സക സാംത 

ജനാ മഹി ഹരി ഹരി സത ജന ഊതമ ജനക ജനാക ॥ തിന ഹരി ഹിരജദ ബാസു ബസാനീ ഛൂ ി ഗഈ മുസകീ 

മുസകാക ॥൩॥ തുമസര ജന തുമ഼ഹ ഹീ പ ഼രൈ കീഎ ഹരി രാഖി സലഹു ആപന അപനാക ॥ ജന നാനക സക 

സഖാ ഹരി ൈാഈ മാത പിതാ ബാംധപ ഹരി സാക ॥൪॥൪॥ കാനരാ മഹലാ ൪ ॥ സമസര മന ഹരി ഹരി രാമ 

നാമു ജപി ചീതി ॥ ഹരി ഹരി വസതു മാഇആ ഗര഼ഹി സവര഼ഹീ ഗുര ജക സബദി ലീഒ ഗരു ജീതി ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ മിഥിആ ൈരമി ൈരമി ബഹു ൈ ഼രമിആ ലുബസധാ പുത഼ര കലത ഼ര സമാഹ പ ഼രീതി ॥ ജജസസ തരവര കീ തുഛ 

ഛാഇആ ഖിന മഹി ബിനസി ജാഇ സദഹ ൈീതി ॥൧॥ ഹമസര പ ഼രാന പ ഼രീതമ ജന ഊതമ ജിന മിലിആ മനി 

സഹാഇ പ ഼രതീതി ॥ പരജച രാമു രവിആ ഘ  അാംതരി   
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അസഥിരു രാമു രവിആ രാംഗി പ഼രീതി ॥൨॥ ഹരി സക സാംത സാംത ജന നീസക ജിന മിലിആാം മനു രാംഗി രാംഗീതി 

॥ ഹരി രാംഗു ലജഹ ന ഉതജര കബഹൂ ഹരി ഹരി ജാഇ മിജല ഹരി പ഼രീതി ॥൩॥ ഹമ ബഹു പാപ കീഎ 

അപരാധീ ഗുരി കാസ  ക ിത ക ീതി ॥ ഹരി ഹരി നാമു ദീഒ മുഖി അഉഖധു ജന നാനക പതിത പുനീതി ॥൪॥൫॥ 

കാനരാ മഹലാ ൪ ॥ ജപി മന രാമ നാമ ജഗാംനാഥ ॥ ഘൂമന സഘര പസര ബിഖു ബിഖിആ സതിഗുര കാഢി ലീഎ 

സദ ഹാഥ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുആമീ അജൈ നിരാംജന നരഹരി തുമ഼ഹ രാഖി സലഹു ഹമ പാപീ പാഥ ॥ കാമ 

ക഼സരാധ ബിഖിആ സലാൈി ലുൈസത കാസ  സലാഹ തസര സാംഗി സാഥ ॥൧॥ തുമ ഼ഹ വഡ പുരഖ ബഡ അഗമ 

അസഗാചര ഹമ ഢൂഢി രസഹ പാഈ നഹീ ഹാഥ ॥ തൂ പജര പജര അപര഼മപരു സുആമീ തൂ ആപന 

ജാനഹി ആപി ജഗാംനാഥ ॥൨॥ അദ഼രിസ ു അസഗാചര നാമു ധിആഎ സതസാംഗതി മിലി സാധൂ പാഥ ॥ ഹരി 

ഹരി കഥാ സുനീ മിലി സാംഗതി ഹരി ഹരി ജപിഒ അകഥ കഥ കാഥ ॥൩॥ ഹമസര പ ഼രൈ ജഗദീസ ഗുസാഈ ഹമ 

രാഖി സലഹു ജഗാംനാഥ ॥ ജന നാനകു ദാസു ദാസ ദാസന സകാ പ ഼രൈ കരഹു ക഼രിപാ രാഖഹു ജന സാഥ ॥൪॥൬॥ 

 കാനരാ മഹലാ ൪ പരതാല ഘരു ൫ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മന ജാപഹു രാമ ഗുപാല ॥ ഹരി രതന ജസവഹര ലാല ॥ ഹരി ഗുരമുഖി ഘരി  കസാല ॥ ഹരി സഹാ സഹാ 

കിരപാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുമസര ഗുന അഗമ അസഗാചര എക ജീഹ കിആ കജഥ ബിചാരീ രാമ രാമ രാമ രാമ 

ലാല ॥ തുമരീ ജീ അകഥ കഥാ തൂ തൂ തൂ ഹീ ജാനഹി ഹഉ ഹരി ജപി ൈഈ നിഹാല നിഹാല നിഹാല ॥൧॥ 

ഹമസര ഹരി പ ഼രാന സഖാ സുആമീ ഹരി മീതാ സമസര മനി തനി ജീഹ ഹരി ഹസര ഹസര രാമ നാമ ധനു മാല 

॥ ജാ സകാ ൈാഗു തിനി ലീഒ രീ സുഹാഗു ഹരി ഹരി ഹസര ഹസര ഗുന ഗാജവ ഗുരമതി ഹഉ ബലി ബസല ഹഉ 

ബലി ബസല ജന നാനക ഹരി ജപി ൈഈ നിഹാല നിഹാല നിഹാല ॥൨॥൧॥൭॥ കാനരാ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ഗുന 

ഗാവഹു ജഗദീസ ॥ എകാ ജീഹ കീജച ലഖ ബീസ ॥ ജപി ഹരി ഹരി സബദി ജപീസ ॥ ഹരി സഹാ സഹാ 

കിരപീസ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി കിരപാ കരി സുആമീ ഹമ ലാഇ ഹരി സസവാ ഹരി ജപി ജസപ ഹരി ജപി 

ജസപ ജപു ജാപഉ ജഗദീസ ॥ തുമസര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജന രാമു ജപഹി സത ഊതമ തിന കഉ ഹഉ ഘുമി ഘുസമ ഘുമി ഘുമി ജീസ ॥൧॥ ഹരി തുമ വഡ വസഡ വസഡ 

വഡ ഊസച സസാ കരഹി ജി തുധു ൈാവീസ ॥ ജന നാനക അമૃ തു പീആ ഗുരമതീ ധനു ധാംനു ധനു ധാംനു ധാംനു 

ഗുരൂ സാബീസ ॥൨॥൨॥൮॥ കാനരാ മഹലാ ൪ ॥ ൈജു രാസമാ മനി രാമ ॥ ജിസു രൂപ ന സരഖ വഡാമ ॥ 

സതസാംഗതി മിലു ൈജു രാമ ॥ ബഡ സഹാ സഹാ ൈാഗ മഥാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിതു ഗ഼രിഹി മാംദരി ഹരി സഹാതു 

ജാസു തിതു ഘരി ആനസദാ ആനാംദു ൈജു രാമ രാമ രാമ ॥ രാമ നാമ ഗുന ഗാവഹു ഹരി പ഼രീതമ ഉപസദസി 

ഗുരൂ ഗുര സതിഗുരാ സുഖു സഹാതു ഹരി ഹസര ഹരി ഹസര ഹസര ൈജു രാമ രാമ രാമ ॥൧॥ സൈ സിസ ി ധാര 

ഹരി തുമ കിരപാല കരതാ സൈു തൂ തൂ തൂ രാമ രാമ രാമ ॥ ജന നാനസകാ സരണാഗതീ സദഹു ഗുരമതീ ൈജു 

രാമ രാമ രാമ ॥൨॥൩॥൯॥ കാനരാ മഹലാ ൪ ॥ സതിഗുര ചാ ഉ പഗ ചാ  ॥ ജിതു മിലി ഹരി പാധര ബാ  ॥ ൈജു 

ഹരി രസു രസ ഹരി ഗാ  ॥ ഹരി സഹാ സഹാ ലിസഖ ലിലാ  ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഖ  കരമ കിരിആ കരി ബഹു 

ബഹു ബിസഥാര സിധ സാധിക സജാഗീആ കരി ജ  ജ ാ ജ  ജാ  ॥ കരി സൈഖ ന പാഈഐ ഹരി ബ ഼രഹ ഼മ 

സജാഗു ഹരി പാഈഐ സതസാംഗതീ ഉപസദസി ഗുരൂ ഗുര സാംത ജനാ സഖാലി സഖാലി കപാ  ॥൧॥ തൂ 

അപര഼മപരു സുആമീ അതി അഗാഹു തൂ ൈരപുരി രഹിആ ജല ഥസല ഹരി ഇകു ഇസകാ ഇക എജക ഹരി 

ഥാ  ॥ തൂ ജാണഹി സൈ ബിധി ബൂഝഹി ആസപ ജന നാനക സക പ ഼രൈ ഘ ി ഘസ  ഘ ി ഘസ  ഘ ി ഹരി ഘാ  

॥൨॥൪॥൧൦॥ കാനരാ മഹലാ ൪ ॥ ജപി മന സഗാബിദ മാസധാ ॥ ഹരി ഹരി അഗമ അഗാസധാ ॥ മതി ഗുരമതി ഹരി 

പ ഼രൈു ലാസധാ ॥ ധുരി സഹാ സഹാ ലിസഖ ലിലാസധാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിഖു മാഇആ സാംചി ബഹു ചിജത 

ബികാര സുഖു പാഈഐ ഹരി ൈജു സാംത സാംത സാംഗതീ മിലി സതിഗുരൂ ഗുരു സാസധാ ॥ ജിഉ ഛുഹി 

പാരസ മനൂര ൈഎ കാംചന തിഉ പതിത ജന മിലി സാംഗതീ സുധ സഹാവത ഗുരമതീ സുധ ഹാസധാ ॥൧॥ ജിഉ 

കാസ  സാംഗി സലാഹാ ബഹു തരതാ തിഉ പാപീ സാംഗി തസര സാധ സാധ സാംഗതീ ഗുര സതിഗുരൂ ഗുര 

സാസധാ ॥ ചാരി ബരന ചാരി ആസ഼രമ ജഹ സകാഈ മിജല ഗുരൂ ഗുര നാനക സസാ ആപി തജര കുല സഗല 

തരാസധാ ॥൨॥൫॥൧൧॥ കാനരാ മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ജസു ഗാവഹു ൈഗവാന ॥ ജസു ഗാവത പാപ ലഹാന ॥ മതി 

ഗുരമതി സുനി ജസു കാന ॥ ഹരി സഹാ സഹാ കിരപാന ॥൧॥ രഹാഉ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സതസര ജന ധിആവഹി ഇക മനി ഇക ചിതി സത സാധൂ സുഖ പാവഹി ജപി ഹരി ഹരി നാമു നിധാന ॥ 

ഉസതതി കരഹി പ഼രൈ സതരീആ മിലി സാധൂ സാധ ജനാ ഗുര സതിഗുരൂ ൈഗവാന ॥൧॥ ജിന ജക ഹിരജദ തൂ 

സുആമീ സത സുഖ ഫല പാവഹി സത തസര ൈവ സിാംധു സത ൈഗത ഹരി ജാന ॥ തിന സസവാ ഹമ ലാഇ ഹസര 

ഹമ ലാഇ ഹസര ജന നാനക സക ഹരി തൂ തൂ തൂ തൂ തൂ ൈഗവാന ॥൨॥൬॥൧൨॥ 

 കാനരാ മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗാഈഐ ഗുണ സഗാപാല ക഼രിപാ നിധി ॥ ദുഖ ബിദാരന സുഖദാസത സതിഗുര ജാ കഉ സൈ ത സഹാഇ സഗല 

സിധി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിമരത നാമു മനഹി സാധാജര ॥ സകാ ി പരാധീ ഖിന മഹി താജര ॥൧॥ ജാ കഉ ചീതി 

ആജവ ഗുരു അപനാ ॥ താ കഉ ദൂഖു നഹീ തിലു സുപനാ ॥൨॥ ജാ കഉ സതിഗുരു അപനാ രാജഖ ॥ സസാ ജനു 

ഹരി രസു രസനാ ചാജഖ ॥൩॥ കഹു നാനക ഗുരി കീനീ മഇആ ॥ ഹലതി പലതി മുഖ ഊജല ൈഇആ ॥൪॥൧॥ 

കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ ആരാധഉ തുഝഹി സുആമീ അപസന ॥ ഊഠത ജബഠത സസാവത ജാഗത സാസി സാസി 

സാസി ഹരി ജപസന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ താ ജക ഹിരജദ ബസിഒ നാമു ॥ ജാ കഉ സുആമീ കീസനാ ദാനു ॥൧॥ താ 

ജക ഹിരജദ ആഈ സാാംതി ॥ ഠാകുര സൈസ  ഗുര ബചനാാംതി ॥൨॥ സരബ കലാ സസാഈ പരബീന ॥ നാമ 

മാംത഼രു ജാ കഉ ഗുരി ദീന ॥൩॥ കഹു നാനക താ ജക ബലി ജാഉ ॥ കലിജുഗ മഹി പാഇആ ജിനി നാഉ ॥൪॥൨॥ 

കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ കീരതി പ ഼രൈ കീ ഗാഉ സമരീ രസനാാം ॥ അനിക ബാര കരി ബാംദന സാംതന ഊഹാാം ചരന 

സഗാബിാംദ ജീ സക ബസനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക ൈാാംതി കരി ദുആരു ന പാവഉ ॥ സഹാഇ ക ഼രിപാലു ത ഹരി 

ഹരി ധിആവഉ ॥൧॥ സകാ ി കരമ കരി സദഹ ന സസാധാ ॥ സാധസാംഗതി മഹി മനു പരസബാധാ ॥൨॥ ത ഼രിസന 

ന ബൂഝീ ബഹു രാംഗ മാഇആ ॥ നാമു ജലത സരബ സുഖ പാഇആ ॥൩॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ ജബ ൈഎ ദഇആല ॥ 

കഹു നാനക തഉ ഛൂസ  ജാംജാല ॥൪॥൩॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ ഐസീ മാാംഗു സഗാബിദ സത ॥  ഹല സാംതന കീ 

സാംഗു സാധൂ കാ ഹരി നാമാാം ജപി പരമ ഗസത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പൂജാ ചരനാ ഠാകുര സരനാ ॥ സസാഈ കുസലു 

ജു പ ഼രൈ ജീഉ കരനാ ॥൧॥ സഫല സഹാത ഇഹ   
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ദുരലൈ സദഹീ ॥ ജാ കഉ സതിഗുരു മഇആ കസരഹീ ॥൨॥ അഗിആന ൈരമു ബിനജസ ദുഖ സഡരാ ॥ ജാ ജക 

ഹ ഼രിജദ ബസഹി ഗുര ജപരാ ॥൩॥ സാധസാംഗി രാംഗി പ഼രൈു ധിആഇആ ॥ കഹു നാനക തിനി പൂരാ 

പാഇആ ॥൪॥൪॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ ൈഗതി ൈഗതന ഹൂാം ബനി ആഈ ॥ തന മന ഗലത ൈഎ ഠാകുര സിഉ ആപന 

ലീഎ മിലാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗാവനഹാരീ ഗാജവ ഗീത ॥ സത ഉധസര ബസസ ജിഹ ചീത ॥൧॥ സപസഖ ബിാംജന 

പസരാസനഹാജര ॥ ജിഹ സൈാജനു കീസനാ സത ത ഼രിപതാജര ॥൨॥ അനിക സ഼വാാംഗ കാസഛ സൈഖധാരീ ॥ 

ജജസസാ സാ ജതസസാ ദ഼രിസ ാരീ ॥൩॥ കഹന കഹാവന സഗല ജാംജാര ॥ നാനക ദാസ സചു കരണീ സാര 

॥൪॥൫॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ സതസരാ ജനു ഹരി ജസു സുനത ഉമാഹിഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനഹി പ ഼രഗാസു സപഖി 

പ ഼രൈ കീ സസാൈാ ജത കത സപഖഉ ആഹിഒ ॥൧॥ സൈ സത പജര പജര സത ഊചാ ഗഹിര ഗ഼മൈീര അഥാഹിഒ 

॥൨॥ ഒതി സപാതി മിലിഒ ൈഗതന കഉ ജന സിഉ പരദാ ലാഹിഒ ॥൩॥ ഗുര പ഼രസാദി ഗാജവ ഗുണ നാനക 

സഹജ സമാധി സമാഹിഒ ॥൪॥൬॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ സാംതന പഹി ആപി ഉധാരന ആഇഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ദരസന സൈ ത സഹാത പുനീതാ ഹരി ഹരി മാംത഼രു ദ഼രിരാഇഒ ॥൧॥ കാസ  സരാഗ ൈഎ മന നിര഼മല ഹരി ഹരി 

അഉഖധു ഖാഇഒ ॥൨॥ അസഥിത ൈഎ ബസസ സുഖ ഥാനാ ബഹുരി ന കതഹൂ ധാഇഒ ॥൩॥ സാംത പ ഼രസാദി 

തസര കുല സലാഗാ നാനക ലിപത ന മാഇഒ ॥൪॥൭॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ ബിസരി ഗഈ സൈ താതി പരാഈ ॥ ജബ 

സത സാധസാംഗതി സമാഹി പാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാ സകാ ജബരീ നഹീ ബിഗാനാ സഗല സാംഗി ഹമ കഉ ബനി 

ആഈ ॥൧॥ സജാ പ ഼രൈ കീസനാ സസാ ൈല മാനിഒ എഹ സുമതി സാധൂ സത പാഈ ॥൨॥ സൈ മഹി രവി രഹിആ 

പ ഼രൈു എജക സപഖി സപഖി നാനക ബിഗസാഈ ॥൩॥൮॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ ഠാകുര ജീഉ തുഹാസരാ പരനാ 

॥ മാനു മഹതു തുമ഼ഹാജര ഊപരി തുമ ഼ഹരീ ഒ  തുമ഼ഹാരീ സരനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തുമ ഼ഹരീ ആസ ൈസരാസാ 

തുമ഼ഹരാ തുമരാ നാമു രിജദ ജല ധരനാ ॥ തുമസരാ ബലു തുമ സാംഗി സുസഹസല സജാ സജാ കഹഹു സസാഈ 

സസാഈ കരനാ ॥൧॥ തുമരീ ദഇആ മഇആ സുഖു പാവഉ സഹാഹു ക഼രിപാല ത ൈഉജലു തരനാ ॥ അജൈ ദാനു 

നാമു ഹരി പാഇഒ സിരു ഡാരിഒ നാനക സാംത ചരനാ ॥൨॥൯॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ സാധ സരനി ചരന ചിതു ലാഇആ ॥ സുപന കീ ബാത സുനീ സപഖീ സുപനാ നാമ മാംത഼രു 

സതിഗുരൂ ദ഼രിരാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നഹ ത഼രിപതാസനാ രാജ സജാബനി ധനി ബഹുരി ബഹുരി ഫിരി 

ധാഇആ ॥ സുഖു പാഇആ ത ഼രിസനാ സൈ ബുഝീ ജഹ സാാംതി പാഈ ഗുന ഗാഇആ ॥൧॥ ബിനു ബൂസഝ 

പസൂ കീ നിആഈ ൈ഼രമി സമാഹി ബിആപിഒ മാഇആ ॥ സാധസാംഗി ജമ സജവരീ കാ ീ നാനക സഹജി 

സമാഇആ ॥൨॥൧൦॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ ഹരി സക ചരന ഹിരജദ ഗാഇ ॥ സീതലാ സുഖ സാാംതി മൂരതി 

സിമരി സിമരി നിത ധിആഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഗല ആസ സഹാത പൂരന സകാ ി ജനമ ദുഖു ജാഇ ॥൧॥ പുാംന ദാന 

അസനക കിരിആ സാധൂ സാംഗി സമാഇ ॥ താപ സാംതാപ മിസ  നാനക ബാഹുരി കാലു ന ഖാഇ ॥൨॥൧൧॥ 

 

 കാനരാ മഹലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കഥീഐ സാംതസാംഗി പ഼രൈ ഗിആനു ॥ പൂരന പരമ സജാതി പരസമസുര സിമരത പാഈഐ മാനു ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ ആവത ജാത രസഹ സ഼രമ നാസസ സിമരത സാധൂ സാംഗി ॥ പതിത പുനീത സഹാഹി ഖിന ൈീതരി 

പാരബ ഼രഹ ഼മ ജക രാംഗി ॥൧॥ സജാ സജാ കജഥ സുജന ഹരി കീരതനു താ കീ ദുരമതി നാസ ॥ സഗല മസനാരഥ 

പാജവ നാനക പൂരന സഹാജവ ആസ ॥൨॥൧॥൧൨॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ സാധസാംഗതി നിധി ഹരി സകാ നാമ 

॥ സാംഗി സഹാഈ ജീഅ ജക കാമ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംത സരനു നിതി മജനു കജര ॥ ജനമ ജനമ സക കിലബിഖ 

ഹജര ॥൧॥ സാംത ജനാ കീ ഊചീ ബാനീ ॥ സിമരി സിമരി തസര നാനക പ ഼രാനീ ॥൨॥൨॥൧൩॥ കാനരാ മഹലാ ൫ 

॥ സാധൂ ഹരി ഹസര ഗുന ഗാഇ ॥ മാന തനു ധനു പ഼രാന പ ഼രൈ സക സിമരത ദുഖു ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഈത ഊത 

കഹാ ലുൈാവഹി എക സിഉ മനു ലാഇ ॥൧॥ മഹാ പവിത ഼ര സാംത ആസനു മിലി സാംഗി സഗാബിദു ധിആഇ 

॥൨॥ സഗല തിആഗി സരനി ആഇഒ നാനക സലഹു മിലാഇ ॥൩॥൩॥൧൪॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ സപഖി സപഖി 

ബിഗസാഉ സാജന പ ഼രൈു ആപനാ ഇകാാംത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആനദാ സുഖ സഹജ മൂരതി തിസു ആന നാഹീ 

ൈാാംതി ॥൧॥ സിമരത ഇക ബാര   
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ഹരി ഹരി മി ി സകാ ി കസമല ജാാംതി ॥൨॥ ഗുണ രമാംത ദൂഖ നാസഹി രിദ ൈഇഅാംത സാാംതി ॥൩॥ അമૃ താ 

രസു പീഉ രസനാ നാനക ഹരി രാംഗി രാത ॥൪॥൪॥൧൫॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ സാജനാ സാംത ആഉ സമജര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ആനദാ ഗുന ഗാഇ മാംഗല കസമലാ മി ി ജാഹി പസരജര ॥൧॥ സാംത ചരന ധരഉ മാജഥ ചാാംദനാ 

ഗ഼രിഹി സഹാഇ അാംസധജര ॥൨॥ സാംത പ ഼രസാദി കമലു ബിഗജസ സഗാബിാംദ ൈജഉ സപഖി സനജര ॥൩॥ പ഼രൈ 

ക഼രിപാ സത സാംത പാഎ വാരി വാരി നാനക ഉഹ സബജര ॥൪॥൫॥൧൬॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ ചരന സരന 

സഗാപാല സതരീ ॥ സമാഹ മാന സധാഹ ൈരമ രാഖി ലീജജ കാ ി സബരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബൂഡത സാംസാര സാഗര 

॥ ഉധസര ഹരി സിമരി രതനാഗര ॥൧॥ സീതലാ ഹരി നാമു സതരാ ॥ പൂരസനാ ഠാകുര പ ഼രൈു സമരാ ॥൨॥ ദീന ദരദ 

നിവാരി താരന ॥ ഹരി ക഼രിപാ നിധി പതിത ഉധാരന ॥൩॥ സകാ ി ജനമ ദൂഖ കരി പാഇഒ ॥ സുഖീ നാനക ഗുരി 

നാമു ദ഼രിരാഇഒ ॥൪॥൬॥൧൭॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ ധനി ഉഹ പ഼രീതി ചരന സാംഗി ലാഗീ ॥ സകാ ി ജാപ താപ 

സുഖ പാഎ ആഇ മിസല പൂരന ബഡൈാഗീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സമാഹി അനാഥു ദാസു ജനു സതരാ അവര ഒ  സഗലീ 

സമാഹി തിആഗീ ॥ സൈാര ൈരമ കാസ  പ ഼രൈ സിമരത ഗിആന അാംജന മിലി സസാവത ജാഗീ ॥൧॥ തൂ അഥാഹു 

അതി ബസഡാ സുആമീ ക഼രിപാ സിാംധു പൂരന രതനാഗീ ॥ നാനകു ജാചകു ഹരി ഹരി നാമു മാാംജഗ മസതകു 

ആനി ധരിഒ പ഼രൈ പാഗീ ॥൨॥൭॥൧൮॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ കുചില കസഠാര കപ  കാമീ ॥ ജിഉ ജാനഹി തിഉ 

താരി സുആമീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തൂ സമരഥു സരനി സജാഗു തൂ രാഖഹി അപനീ കല ധാരി ॥൧॥ ജാപ താപ സനമ 

സുചി സാംജമ നാഹീ ഇന ബിസധ ഛു കാര ॥ ഗരത സഘാര അാംധ സത കാഢഹു പ ഼രൈ നാനക നദരി നിഹാരി 

॥൨॥൮॥൧൯॥  

 കാനരാ മഹലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നാരാഇന നരപതി നമസകാജര ॥ ഐസസ ഗുര കഉ ബലി ബലി ജാഈഐ ആപി മുകതു സമാഹി താജര ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ കവന കവന കവന ഗുന കഹീഐ അാംതു നഹീ കഛു പാജര ॥ ലാഖ ലാഖ ലാഖ കഈ സകാജര 

സകാ ജഹ ഐസസാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബീചാജര ॥൧॥ ബിസമ ബിസമ ബിസമ ഹീ ൈഈ ജഹ ലാല ഗുലാല രാംഗാജര ॥ കഹു നാനക സാംതന രസു 

ആഈ ജഹ ജിഉ ചാഖി ഗൂാംഗാ മുസകാജര ॥൨॥൧॥൨൦॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ ന ജാനീ സാംതന പ ഼രൈ ബിനു 

ആന ॥ ഊച നീച സൈ സപഖി സമാസനാ മുഖി ബകസനാ മനി മാന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഘ ി ഘ ി പൂരി രസഹ സുഖ 

സാഗര ജൈ ൈാംജന സമസര പ ഼രാന ॥ മനഹി പ഼രഗാസു ൈഇഒ ൈ഼രമു നാസിഒ മാംത ഼രു ദീഒ ഗുര കാന ॥൧॥ കരത 

രസഹ ക഼രതഗ഼െ കരുണാ ജമ അാംതരജാമീ ഗ഼ൊന ॥ ആഠ പഹര നാനക ജസു ഗാജവ മാാംഗന കഉ ഹരി ദാന 

॥൨॥൨॥൨൧॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ കഹന കഹാവന കഉ കഈ സകജത ॥ ഐസസാ ജനു ബിരസലാ ജഹ 

സസവകു സജാ തത സജാഗ കഉ സബജത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദുഖു നാഹീ സൈു സുഖു ഹീ ജഹ സര എജക എകീ 

സനജത ॥ ബുരാ നഹീ സൈു ൈലാ ഹീ ജഹ സര ഹാര നഹീ സൈ സജജത ॥൧॥ സസാഗു നാഹീ സദാ ഹരഖീ ജഹ 

സര സഛാഡി നാഹീ കിഛു സലജത ॥ കഹു നാനക ജനു ഹരി ഹരി ഹരി ജഹ കത ആജവ കത രമജത 

॥൨॥൩॥൨൨॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ ഹീഎ സകാ പ ഼രീതമു ബിസരി ന ജാഇ ॥ തന മന ഗലത ൈഎ തിഹ സാംസഗ 

സമാഹനീ സമാഹി രഹീ സമാരീ മാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജ ജജ പഹി കഹഉ ബ഼രിഥാ ഹഉ അപുനീ സതഊ സതഊ 

ഗസഹ രസഹ അ കാഇ ॥ അനിക ൈാാംതി കീ എജക ജാലീ താ കീ ഗാംഠി നഹീ സഛാരാഇ ॥൧॥ ഫിരത ഫിരത 

നാനക ദാസു ആഇഒ സാംതന ഹീ സരനാഇ ॥ കാസ  അഗിആന ൈരമ സമാഹ മാഇആ ലീഒ കാംഠി ലഗാഇ 

॥൨॥൪॥൨൩॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ ആനദ രാംഗ ബിസനാദ ഹമാജര ॥ നാസമാ ഗാവനു നാമു ധിആവനു നാമു 

ഹമാസര പ ഼രാന അധാജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാസമാ ഗിആനു നാമു ഇസനാനാ ഹരി നാമു ഹമാസര കാരജ 

സവാജര ॥ ഹരി നാസമാ സസാൈാ നാമു ബഡാഈ ൈഉജലു ബിഖമു നാമു ഹരി താജര ॥൧॥ അഗമ പദാര഼ഥ 

ലാല അസമാലാ ൈഇഒ പരാപതി ഗുര ചരനാജര ॥ കഹു നാനക പ ഼രൈ ൈഎ ക ഼രിപാലാ മഗന ൈഎ ഹീഅജര 

ദരസാജര ॥൨॥൫॥൨൪॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ സാജന മീത സുആമീ സനസരാ ॥ സപഖത സുനത സൈന ജക സാംസഗ 

സഥാജര കാജ ബുസരാ കഹ സഫസരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമ ബിനാ സജസതാ ലപ ാഇഒ കഛൂ നഹീ നാഹീ കഛു 

സതസരാ ॥ ആജഗ ദ഼രിസ ി ആവത സൈ പരഗ  ഈഹാ സമാഹിഒ ൈരമ അാംസധസരാ ॥൧॥ അ കിഒ സുത ബനിതാ 

സാംഗ മാഇആ സദവനഹാരു ദാതാരു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബിസസസരാ ॥ കഹു നാനക എജക ൈാസരാസഉ ബാംധന കാ നഹാരു ഗുരു സമസരാ ॥൨॥൬॥൨൫॥ കാനരാ 

മഹലാ ൫ ॥ ബിജഖ ദലു സാംതനി തുമ ഼ഹജര ഗാഹിഒ ॥ തുമരീ സ ക ൈസരാസാ ഠാകുര സരനി തുമ഼ഹാരീ 

ആഹിഒ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജനമ ജനമ സക മഹാ പരാഛത ദരസനു സൈ ി മി ാഹിഒ ॥ ൈഇഒ പ഼രഗാസു അനദ 

ഉജീആരാ സഹജി സമാധി സമാഹിഒ ॥൧॥ കഉനു കജഹ തുമ സത കഛു നാഹീ തുമ സമരഥ അഥാഹിഒ ॥ 

ക഼രിപാ നിധാന രാംഗ രൂപ രസ നാമു നാനക ജല ലാഹിഒ ॥൨॥൭॥൨൬॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ ബൂഡത പ഼രാനീ 

ഹരി ജപി ധീജര ॥ ബിനജസ സമാഹു ൈരമു ദുഖു പീജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സിമരഉ ദിനു ജരനി ഗുര സക ചരനാ 

॥ ജത കത സപഖഉ തുമരീ സരനാ ॥൧॥ സാംത പ഼രസാദി ഹരി സക ഗുന ഗാഇആ ॥ ഗുര സൈ ത നാനക സുഖു 

പാഇആ ॥൨॥൮॥൨൭॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ സിമരത നാമു മനഹി സുഖു പാഈഐ ॥ സാധ ജനാ മിലി ഹരി 

ജസു ഗാഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രൈ രിജദ ബസസസരാ ॥ ചരന സാംതന ജക മാഥാ സമസരാ ॥൧॥ 

പാരബ ഼രഹ ഼മ കഉ സിമരഹു മനാാം ॥ ഗുരമുഖി നാനക ഹരി ജസു സുനാാം ॥൨॥൯॥൨൮॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ 

സമസര മന പ ഼രീതി ചരന പ ഼രൈ പരസന ॥ രസനാ ഹരി ഹരി സൈാജനി ത ഼രിപതാനീ അഖീഅന കഉ സാംസതാഖു 

പ ഼രൈ ദരസന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കരനനി പൂരി രഹിഒ ജസു പ ഼രീതമ കലമല സദാഖ സഗല മല ഹരസന ॥ പാവന 

ധാവന സുആമീ സുഖ പാംഥാ അാംഗ സാംഗ കാഇആ സാംത സരസന ॥൧॥ സരനി ഗഹീ പൂരന അബിനാസീ ആന 

ഉപാവ ഥകിത നഹീ കരസന ॥ കരു ഗഹി ലീഎ നാനക ജന അപസന അാംധ സഘാര സാഗര നഹീ മരസന 

॥൨॥൧൦॥൨൯॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ കുഹകത കപ  ഖപ  ഖല ഗരജത മരജത മീചു അനിക ബരീആ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ അഹാം മത അന രത കുമിത ഹിത പ഼രീതമ സപഖത ൈ഼രമത ലാഖ ഗരീആ ॥൧॥ അനിത ബിഉഹാര 

അചാര ബിധി ഹീനത മമ മദ മാത സകാപ ജരീആ ॥ കരുണ ക ഼രിപാല ഗുപാല ദീന ബാംധു നാനക ഉധരു സരനി 

പരീആ ॥൨॥൧൧॥൩൦॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ ജീഅ പ ഼രാന മാന ദാതാ ॥ ഹരി ബിസരസത ഹീ ഹാനി ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ സഗാബിാംദ തിആഗി ആന ലാഗഹി അമૃ സതാ ഡാരി ൈൂമി പാഗഹി ॥ ബിജഖ രസ സിഉ ആസകത മൂസര 

കാസഹ സുഖ മാനി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ കാമി ക഼സരാധി സലാൈി ബിആപിഒ ജനമ ഹീ കീ ഖാനി ॥ പതിത പാവന സരനി ആഇഒ ഉധരു നാനക ജാനി 

॥൨॥൧൨॥൩൧॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ അവിസലാകഉ രാമ സകാ മുഖാരബിാംദ ॥ സഖാജത സഖാജത രതനു പാഇഒ 

ബിസരീ സൈ ചിാംദ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചരന കമല രിജദ ധാരി ॥ ഉതരിആ ദുഖു മാംദ ॥൧॥ രാജ ധനു പരവാരു 

സമജര സരബസസാ സഗാബിാംദ ॥ സാധസാംഗമി ലാൈു പാഇഒ നാനക ഫിരി ന മരാംദ ॥൨॥൧൩॥൩൨॥  

 കാനരാ മഹലാ ൫ ഘരു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പ ഼രൈ പൂജസഹാ നാമു അരാധി ॥ ഗുര സതിഗുര ചരനീ ലാഗി ॥ ഹരി പാവഹു മനു അഗാധി ॥ ജഗു ജീസതാ 

സഹാ സഹാ ഗുര കിരപാധി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനിക പൂജാ ജമ ബഹു ബിധി സഖാജീ സാ പൂജാ ജി ഹരി 

ൈാവാസി ॥ മാ ീ കീ ഇഹ പുതരീ സജാരീ കിആ എഹ കരമ കമാസി ॥ പ ഼രൈ ബാഹ പകരി ജിസു മാരഗി 

പാവഹു സസാ തുധു ജാംത മിലാസി ॥൧॥ അവര ഒ  ജമ സകാഇ ന സൂജഝ ഇക ഹരി കീ ഒ  ജമ ആസ ॥ 

കിആ ദീനു കസര അരദാസി ॥ ജഉ സൈ ഘ ി പ ഼രൈൂ നിവാസ ॥ പ ഼രൈ ചരനന കീ മനി പിആസ ॥ ജന നാനക ദാസു 

കഹീഅതു ജഹ തുമ഼ഹരാ ഹഉ ബലി ബലി സദ ബലി ജാസ ॥൨॥൧॥൩൩॥ 

 കാനരാ മഹലാ ൫ ഘരു ൬ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജഗത ഉധാരന നാമ പ഼രിഅ സതജര ॥ നവ നിധി നാമു നിധാനു ഹരി സകജര ॥ ഹരി രാംഗ രാംഗ രാംഗ 

അനൂസപജര ॥ കാസഹ സര മന സമാഹി മഗസനജര ॥ ജനനഹു സദഖു സാധ ദരസസജര ॥ സസാ പാജവ ജിസു 

ലിഖതു ലിസലജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സസവഉ സാധ സാംത ചരസനജര ॥ ബാാംഛഉ ധൂരി പവിത഼ര കസരജര ॥ 

അഠസഠി മജനു ജമലു കസ ജര ॥ സാസി സാസി ധിആവഹു മുഖു നഹീ സമാജര ॥ കിഛു സാംഗി ന ചാജല 

ലാഖ കസരാജര ॥ പ ഼രൈ ജീ സകാ നാമു അാംതി പുകസരാജര ॥൧॥ മനസാ മാനി എക നിരാംസകജര ॥ സഗല 

തിആഗഹു ൈാഉ ദൂസജജര ॥ കവന കഹാാം ഹഉ ഗുന പ഼രിഅ സതജര ॥ ബരനി ന സാകഉ എക  ുസലജര ॥ 

ദരസന പിആസ ബഹുതു മനി സമജര ॥ മിലു നാനക സദവ ജഗത ഗുര സകജര ॥൨॥൧॥൩൪॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1305 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ ഐസീ കഉന ബിസധ ദരസന പരസനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആസ പിആസ സഫല മൂരതി ഉമഗി 

ഹീഉ തരസനാ ॥൧॥ ദീന ലീന പിആസ മീന സാംതനാ ഹരി സാംതനാ ॥ ഹരി സാംതനാ കീ സരന ॥ ഹീഉ അരപി 

സദന ॥ പ ഼രൈ ൈഎ ജഹ കിരസപന ॥ മാനു സമാഹു തിആഗി സഛാഡിഒ തഉ നാനക ഹരി ജീഉ സൈ നാ 

॥൨॥൨॥൩൫॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ രാംഗാ രാംഗ രാംഗന സക രാംഗാ ॥ കീ  ഹസത പൂരന സൈ സാംഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ബരത സനമ തീര഼ഥ സഹിത ഗാംഗാ ॥ ജലു സഹവത ൈൂഖ അരു നാംഗാ ॥ പൂജാചാര കരത സമലാംഗാ ॥ ചക഼ര കരമ 

തിലക ഖാ ാംഗാ ॥ ദരസനു സൈസ  ബിനു സതസാംഗാ ॥൧॥ ഹഠി നിഗ഼രഹി അതി രഹത ബി ാംഗാ ॥ ഹഉ സരാഗു 

ബിആജപ ചുജക ന ൈാംഗാ ॥ കാമ ക഼സരാധ അതി ത഼രിസന ജരാംഗാ ॥ സസാ മുകതു നാനക ജിസു സതിഗുരു 

ചാംഗാ ॥൨॥൩॥൩൬॥ 

 കാനരാ മഹലാ ൫ ഘരു ൭ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തിഖ ബൂഝി ഗഈ ഗഈ മിലി സാധ ജനാ ॥ പാംച ൈാസഗ സചാര സഹസജ സുജഖസനാ ഹസര ഗുന ഗാവതീ 

ഗാവതീ ഗാവതീ ദരസ പിആരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജസീ കരീ പ ഼രൈ സമാ സിഉ സമാ സിഉ ഐസീ ഹഉ ജകസസ 

കരഉ ॥ ഹീഉ തുമ഼ഹാസര ബലി ബസല ബലി ബസല ബലി ഗഈ ॥൧॥ പഹിസല ജപ സാംത പാഇ ധിആഇ ധിആഇ 

പ ഼രീതി ലാഇ ॥ പ ഼രൈ ഥാനു സതസരാ സകഹസരാ ജിതു ജാംതന കരി ബീചാരു ॥ അനിക ദാസ കീരതി കരഹി 

തുഹാരീ ॥ സസാഈ മിലിഒ സജാ ൈാവസതാ ജന നാനക ഠാകുര രഹിഒ സമാഇ ॥ എക തൂഹീ തൂഹീ തൂഹീ 

॥൨॥൧॥൩൭॥ 

 കാനരാ മഹലാ ൫ ഘരു ൮ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തിആഗീഐ ഗുമാനു മാനു സപഖതാ ദഇആല ലാല ഹാാം ഹാാം മന ചരന സരന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി സാംത മാംത 

ഗുപാല ഗിആന ധിആന ॥൧॥ ഹിരജദ സഗാബിാംദ ഗാഇ ചരന കമല പ ഼രീതി ലാഇ ദീന ദഇആല സമാഹനാ ॥ 

ക഼രിപാല ദഇആ മഇആ ധാരി ॥ നാനകു മാജഗ നാമു ദാനു ॥ തജി സമാഹു ൈരമു സഗല അൈിമാനു 

॥൨॥൧॥൩൮॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈ കഹന മലന ദഹന ലഹന ഗുര മിസല ആന നഹീ ഉപാഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ രഹാഉ ॥ ത ന ഖ ന ജ ന സഹാമന നാഹീ ഡാംഡധാര സുആഉ ॥൧॥ ജതന ൈാാംതന തപന ൈ഼രമന അനിക 

കഥന കഥസത നഹീ ഥാഹ പാഈ ഠാഉ ॥ സസാധി സഗര സസാധനാ സുഖു നാനകാ ൈജു നാഉ ॥൨॥൨॥൩൯॥  

 കാനരാ മഹലാ ൫ ഘരു ൯ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പതിത പാവനു ൈഗതി ബഛലു ജൈ ഹരന താരന തരന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജനന തിപസത ദരസു സപഖി ജസു 

സതാഖി സുനത കരന ॥൧॥ പ ഼രാന നാഥ അനാഥ ദാസത ദീന സഗാബിദ സരന ॥ ആസ പൂരന ദുഖ ബിനാസന ഗഹീ 

ഒ  നാനക ഹരി ചരന ॥൨॥൧॥൪൦॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ ചരന സരന ദഇആല ഠാകുര ആന നാഹീ ജാഇ ॥ പതിത 

പാവന ബിരദു സുആമീ ഉധരസത ഹരി ധിആഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജസസാര ഗാര ബികാര സാഗര പതിത സമാഹ 

മാന അാംധ ॥ ബികല മാഇആ സാംഗി ധാംധ ॥ കരു ഗസഹ പ ഼രൈ ആപി കാഢഹു രാഖി സലഹു സഗാബിാംദ രാഇ 

॥൧॥ അനാഥ നാഥ സനാഥ സാംതന സകാ ി പാപ ബിനാസ ॥ മനി ദരസജന കീ പിആസ ॥ പ ഼രൈ പൂരന ഗുനതാസ 

॥ ക ഼രിപാല ദഇആല ഗുപാല നാനക ഹരി രസനാ ഗുന ഗാഇ ॥൨॥൨॥൪൧॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ വാരി വാരഉ 

അനിക ഡാരഉ ॥ സുഖു പ഼രിഅ സുഹാഗ പലക രാത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കനിക മാംദര പാ  സസജ സഖീ സമാഹി 

നാഹി ഇന സിഉ താത ॥൧॥ മുകത ലാല അനിക സൈാഗ ബിനു നാമ നാനക ഹാത ॥ രൂസഖാ സൈാജനു ൈൂമി ജസന 

സഖീ പ ഼രിഅ സാംഗി സൂഖി ബിഹാത ॥൨॥൩॥൪൨॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ അഹാം സതാസരാ മുഖു സജാസരാ ॥ ഗുരു 

ഗുരു കരത മനു സലാസരാ ॥ പ ഼രിഅ പ ഼രീതി പിആസരാ സമാസരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗ഼രിഹി സസജ സുഹാവീ ആഗനി 

ജചനാ സതാസരാ രീ സതാസരാ പാംച ദൂതന സിഉ സാംഗു സതാസരാ ॥൧॥ ആഇ ന ജാഇ ബസസ നിജ ആസനി ഊാംധ 

കമല ബിഗസസാസരാ ॥ ഛു കീ ഹഉജമ സസാസരാ ॥ ഗാഇഒ രീ ഗാഇഒ പ ഼രൈ നാനക ഗുനീ ഗസഹസരാ 

॥൨॥൪॥൪൩॥ കാനരാ മഃ ൫ ഘരു ൯ ॥ താാം സത ജാപി മനാ ഹരി ജാപി ॥ സജാ സാംത സബദ കഹത പാംഥു ഗാഖസരാ 

സമാഹ മഗന അഹാം താപ ॥ രഹാഉ ॥ സജാ രാസത മാസത സാംഗി ബപുരീ മാഇആ സമാഹ സാംതാപ ॥൧॥ നാമു 

ജപത സസാഊ ജനു ഉധജര ജിസഹി ഉധാരഹു ആപ ॥ ബിനസി ജാഇ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സമാഹ ജൈ ൈരമാ നാനക സാംത പ഼രതാപ ॥൨॥൫॥൪൪॥ 

 കാനരാ മഹലാ ൫ ഘരു ൧൦ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഐസസാ ദാനു സദഹു ജീ സാംതഹു ജാത ജീഉ ബലിഹാരി ॥ മാന സമാഹീ പാംച സദാഹീ ഉരഝി നിക ി ബസിഒ 

താകീ സരനി സാധൂആ ദൂത സാംഗു നിവാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകാ ി ജനമ സജാനി ൈ഼രമിഒ ഹാരി പരിഒ ദുആരി 

॥൧॥ കിരപാ സഗാബിാംദ ൈഈ മിലിഒ നാമു അധാരു ॥ ദുലൈ ജനമു സഫലു നാനക ൈവ ഉതാരി പാരി 

॥൨॥൧॥൪൫॥  

 കാനരാ മഹലാ ൫ ഘരു ൧൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഹജ സുൈാഎ ആപന ആഎ ॥ കഛൂ ന ജാസനൌ കഛൂ ദിഖാഎ ॥ പ഼രൈു മിലിഒ സുഖ ബാസല സൈാസല ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സാംസജാഗി മിലാഎ സാധ സാംഗാഎ ॥ കതഹൂ ന ജാഎ ഘരഹി ബസാഎ ॥ ഗുന നിധാനു പ഼രഗ ിഒ 

ഇഹ സചാജല ॥൧॥ ചരന ലുൈാഎ ആന തജാഎ ॥ ഥാന ഥനാഎ സരബ സമാഎ ॥ രസകി രസകി നാനകു ഗുന 

സബാജല ॥൨॥൧॥൪൬॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ സഗാബിാംദ ഠാകുര മിലന ദുരാഈാം ॥ പരമിതി രൂപു അഗമ 

അസഗാചര രഹിഒ സരബ സമാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹനി ൈവനി നാഹീ പാഇഒ പാഇഒ അനിക ഉകതി 

ചതുരാഈ ॥൧॥ ജതന ജതന അനിക ഉപാവ സര തഉ മിലിഒ ജഉ കിരപാഈ ॥ പ ഼രൈൂ ദഇആര ക഼രിപാര 

ക഼രിപാ നിധി ജന നാനക സാംത സരനാഈ ॥൨॥൨॥൪൭॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ മാഈ സിമരത രാമ രാമ രാമ ॥ 

പ ഼രൈ ബിനാ നാഹീ സഹാരു ॥ ചിതവഉ ചരനാരബിാംദ സാസന നിസി സൈാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ലാഇ പ഼രീതി കീന 

ആപന തൂ ത നഹീ സജാരു ॥ പ ഼രാന മനു ധനു സരബസു ഹരി ഗുന നിസധ സുഖ സമാര ॥൧॥ ഈത ഊത രാമ 

പൂരനു നിരഖത രിദ സഖാരി ॥ സാംത സരന തരന നാനക ബിനസിഒ ദുഖു സഘാര ॥൨॥൩॥൪൮॥ കാനരാ മഹലാ 

൫ ॥ ജന സകാ പ ഼രൈു സാംസഗ അസസനഹു ॥ സാജസനാ തൂ മീതു സമരാ ഗ഼രിഹി സതജര സൈു സകഹു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

മാനു മാാംഗഉ താനു മാാംഗഉ ധനു ലഖമീ സുത സദഹ ॥൧॥ മുകതി ജുഗതി ൈുഗതി പൂരന പരമാനാംദ പരമ 

നിധാന ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജൈ ൈാഇ ൈഗതി നിഹാല നാനക സദാ സദാ കുരബാന ॥൨॥൪॥൪൯॥ കാനരാ മഹലാ ൫ ॥ കരത കരത ചരച 

ചരച ചരചരീ ॥ സജാഗ ധിആന സൈഖ ഗിആന ഫിരത ഫിരത ധരത ധരത ധരചരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഹാം അഹാം 

അജഹ അവര മൂര മൂര മൂര ബവരഈ ॥ ജതി ജാത ജാത ജാത സദാ സദാ സദാ സദാ കാല ഹഈ ॥൧॥ മാനു 

മാനു മാനു തിആഗി മിരതു മിരതു നിക ി നിക ി സദാ ഹഈ ॥ ഹരി ഹസര ഹസര ൈാജു കഹതു നാനകു 

സുനഹു സര മൂര ബിനു ൈജന ൈജന ൈജന അഹിലാ ജനമു ഗഈ ॥൨॥൫॥൫൦॥൧൨॥൬൨॥  

 കാനരാ അസ പദീആ മഹലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജപി മന രാമ നാമു സുഖു പാജവസഗാ ॥ ജിഉ ജിഉ ജജപ തിജവ സുഖു പാജവ സതിഗുരു സസവി 

സമാജവസഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ൈഗത ജനാാം കീ ഖിനു ഖിനു സലാചാ നാമു ജപത സുഖു പാജവസഗാ ॥ അന രസ 

സാദ ഗഎ സൈ നീകരി ബിനു നാജവ കിഛു ന സുഖാജവസഗാ ॥൧॥ ഗുരമതി ഹരി ഹരി മീഠാ ലാഗാ ഗുരു 

മീസഠ ബചന കഢാജവസഗാ ॥ സതിഗുര ബാണീ പുരഖു പുരസഖാതമ ബാണീ സിഉ ചിതു ലാജവസഗാ ॥൨॥ 

ഗുരബാണീ സുനത സമരാ മനു ദ ഼രവിആ മനു ൈീനാ നിജ ഘരി ആജവസഗാ ॥ തഹ അനഹത ധുനീ ബാജഹി 

നിത ബാസജ നീഝര ധാര ചുആജവസഗാ ॥൩॥ രാമ നാമു ഇകു തില തില ഗാജവ മനു ഗുരമതി നാമി 

സമാജവസഗാ ॥ നാമു സുജണ നാസമാ മനി ൈാജവ നാസമ ഹീ ത ഼രിപതാജവസഗാ ॥൪॥ കനിക കനിക 

പഹിസര ബഹു കാംഗനാ കാപരു ൈാാംതി ബനാജവസഗാ ॥ നാമ ബിനാ സൈി ഫീക ഫികാസന ജനമി മജര ഫിരി 

ആജവസഗാ ॥൫॥ മാഇആ പ ല പ ല ജഹ ൈാരീ ഘരു ഘൂമനി സഘരി ഘുലാജവസഗാ ॥ പാപ ബികാര മനൂര 

സൈി ൈാസര ബിഖു ദുതരു തരിഒ ന ജാജവസഗാ ॥൬॥ ൈഉ ജബരാഗു ൈഇആ ജഹ സബാഹിഥു ഗുരു സഖവ ു 

സബദി തരാജവസഗാ ॥ രാമ നാമു ഹരി സൈ ീഐ ഹരി രാജമ നാമി സമാജവസഗാ ॥൭॥ അഗിആനി ലാഇ 

സവാലിആ ഗുര ഗിആജന ലാഇ ജഗാജവസഗാ ॥ നാനക ൈാജണ ആപജണ ജിഉ ൈാജവ തിജവ 

ചലാജവസഗാ ॥൮॥൧॥ കാനരാ മഹലാ ൪ ॥ ജപി മന ഹരി ഹരി നാമു തരാജവസഗാ ॥ സജാ സജാ ജജപ 

സസാഈ ഗതി പാജവ ജിഉ ധ഼രൂ പ ഼രഹിലാദു സമാജവസഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ക഼രിപാ ക഼രിപാ ക഼രിപാ കരി ഹരി ജീഉ കരി കിരപാ നാമി ലഗാജവസഗാ ॥ കരി കിരപാ സതിഗുരൂ 

മിലാവഹു മിലി സതിഗുര നാമു ധിആജവസഗാ ॥൧॥ ജനമ ജനമ കീ ഹഉജമ മലു ലാഗീ മിലി സാംഗതി മലു 

ലഹി ജാജവസഗാ ॥ ജിഉ സലാഹാ തരിഒ സാംഗി കാസ  ലഗി സബദി ഗുരൂ ഹരി പാജവസഗാ ॥൨॥ സാംഗതി 

സാംത മിലഹു സതസാംഗതി മിലി സാംഗതി ഹരി രസു ആജവസഗാ ॥ ബിനു സാംഗതി കരമ കജര അൈിമാനീ 

കഢി പാണീ ചീകരു പാജവസഗാ ॥൩॥ ൈഗത ജനാ സക ഹരി രഖവാസര ജന ഹരി രസു മീഠ ലഗാജവസഗാ ॥ 

ഖിനു ഖിനു നാമു സദഇ വഡിആഈ സതിഗുര ഉപസദസി സമാജവസഗാ ॥൪॥ ൈഗത ജനാ കഉ സദാ നിവി 

രഹീഐ ജന നിവഹി താ ഫല ഗുന പാജവസഗാ ॥ സജാ നിാംദാ ദുസ  കരഹി ൈഗതാ കീ ഹരനാഖസ ജിഉ പചി 

ജാജവസഗാ ॥൫॥ ബ ഼രഹ ഼മ കമല പുതു മീന ബിആസാ തപു താപന പൂജ കരാജവസഗാ ॥ സജാ സജാ ൈഗതു 

സഹാഇ സസാ പൂജഹു ൈരമന ൈരമു ചുകാജവസഗാ ॥൬॥ ജാത നജാതി സദഖി മത ൈരമഹു സുക ജനക പഗീാം 

ലഗി ധിആജവസഗാ ॥ ജൂഠന ജൂഠി പഈ സിര ഊപരി ഖിനു മനൂആ തിലു ന ഡുലാജവസഗാ ॥൭॥ ജനക ജനക 

ജബസഠ സിാംഘാസനി നഉ മുനീ ധൂരി ജല ലാജവസഗാ ॥ നാനക ക഼രിപാ ക഼രിപാ കരി ഠാകുര ജമ ദാസനി 

ദാസ കരാജവസഗാ ॥൮॥൨॥ കാനരാ മഹലാ ൪ ॥ മനു ഗുരമതി രസി ഗുന ഗാജവസഗാ ॥ ജിഹവാ എക സഹാഇ 

ലഖ സകാ ീ ലഖ സകാ ീ സകാ ി ധിആജവസഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഹസ ഫനീ ജപിഒ സസഖനാജഗ ഹരി ജപതിആ 

അാംതു ന പാജവസഗാ ॥ തൂ അഥാഹു അതി അഗമു അഗമു ജഹ മതി ഗുരമതി മനു ഠഹരാജവസഗാ ॥൧॥ ജിന 

തൂ ജപിഒ സതഈ ജന നീസക ഹരി ജപതിഅഹു കഉ സുഖു പാജവസഗാ ॥ ബിദര ദാസീ സുതു സഛാക 

സഛാഹരാ ക഼രിസനു അാംകി ഗലി ലാജവസഗാ ॥൨॥ ജല സത ഒപതി ൈഈ ജഹ കാസ  കാസ  അാംഗി 

തരാജവസഗാ ॥ രാമ ജനാ ഹരി ആപി സവാസര അപനാ ബിരദു രഖാജവസഗാ ॥൩॥ ഹമ പാഥര സലാഹ 

സലാഹ ബഡ പാഥര ഗുര സാംഗതി നാവ തരാജവസഗാ ॥ ജിഉ സതസാംഗതി തരിഒ ജുലാസഹാ സാംത ജനാ മനി 

ൈാജവസഗാ ॥൪॥ ഖസര ഖസരാഎ ജബഠത ഊഠത മാരഗി പാംഥി ധിആജവസഗാ ॥ സതിഗുര ബചന ബചന ജഹ 

സതിഗുര പാധരു മുകതി ജനാജവസഗാ ॥൫॥ സാസനി സാസി സാസി ബലു പാഈ ജഹ നിഹസാസനി നാമു 

ധിആജവസഗാ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹഉജമ ബൂജഝ സതൌ ഗുരമതി നാമി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സമാജവസഗാ ॥൬॥ സതിഗുരു ദാതാ ജീഅ ജീഅന സകാ ൈാഗഹീന നഹീ ൈാജവസഗാ ॥ ഫിരി എഹ സവലാ 

ഹാഥി ന ആജവ പരതാജപ പഛുതാജവസഗാ ॥൭॥ സജ സകാ ൈലാ സലാജര ൈല അപനാ ഗുര ആജഗ ഢഹി 

ഢഹി പാജവസഗാ ॥ നാനക ദഇആ ദഇആ കരി ഠാകുര ജമ സതിഗുര ൈസമ ലഗാജവസഗാ ॥൮॥൩॥ കാനരാ 

മഹലാ ൪ ॥ മനു ഹരി രാംഗി രാതാ ഗാജവസഗാ ॥ ജൈ ജൈ ത ഼രാസ ൈഎ ജഹ നിര഼മല ഗുരമതി ലാഗി 

ലഗാജവസഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി രാംഗി രാതാ സദ ജബരാഗീ ഹരി നിക ി തിനാ ഘരി ആജവസഗാ ॥ തിന കീ 

പാംക മിജല താാം ജീവാ കരി കിരപാ ആപി ദിവാജവസഗാ ॥൧॥ ദുബിധാ സലാൈി ലസഗ ജഹ പ ഼രാണീ മനി 

സകാജര രാംഗു ന ആജവസഗാ ॥ ഫിരി ഉല ിഒ ജനമു സഹാജവ ഗുര ബചനീ ഗുരു പുരഖു മിജല രാംഗു 

ലാജവസഗാ ॥൨॥ ഇാംദ഼രീ ദസസ ദസസ ഫുനി ധാവത ത ഼ജര ഗുണീആ ഖിനു ന  ികാജവസഗാ ॥ സതിഗുര 

പരജച വസഗതി ആജവ സമാഖ മുകതി സസാ പാജവസഗാ ॥൩॥ ഒഅാംകാരി എസകാ രവി രഹിആ സൈു 

എകസ മാഹി സമാജവസഗാ ॥ എസകാ രൂപു എസകാ ബഹു രാംഗീ സൈു എകതു ബചനി ചലാജവസഗാ ॥൪॥ 

ഗുരമുഖി എസകാ എകു പഛാതാ ഗുരമുഖി സഹാഇ ലഖാജവസഗാ ॥ ഗുരമുഖി ജാഇ മിജല നിജ മഹലീ 

അനഹദ സബദു ബജാജവസഗാ ॥൫॥ ജീഅ ജാംത സൈ സിസ ി ഉപാഈ ഗുരമുഖി സസാൈാ പാജവസഗാ ॥ ബിനു 

ഗുര സൈസ  സകാ മഹലു ന പാജവ ആഇ ജാഇ ദുഖു പാജവസഗാ ॥൬॥ അസനക ജനമ വിഛുസര സമസര പ ഼രീതമ 

കരി കിരപാ ഗുരൂ മിലാജവസഗാ ॥ സതിഗുര മിലത മഹാ സുഖു പാഇആ മതി മലീന ബിഗസാജവസഗാ ॥൭॥ 

ഹരി ഹരി ക഼രിപാ കരഹു ജഗജീവന ജമ സരധാ നാമി ലഗാജവസഗാ ॥ നാനക ഗുരൂ ഗുരൂ ജഹ സതിഗുരു 

ജമ സതിഗുരു സരനി മിലാജവസഗാ ॥൮॥൪॥ കാനരാ മഹലാ ൪ ॥ മന ഗുരമതി ചാല ചലാജവസഗാ ॥ ജിഉ 

ജമഗലു മസതു ദീജജ തലി കുാംസഡ ഗുര അാംകസു സബദു ദ഼രിരാജവസഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചലസതൌ ചജല 

ചജല ദഹ ദഹ ദിസി ഗുരു രാജഖ ഹരി ലിവ ലാജവസഗാ ॥ സതിഗുരു സബദു സദഇ രിദ അാംതരി മുഖി 

അമૃ തു നാമു ചുആജവസഗാ ॥൧॥ ബിസീഅര ബിസൂ ൈസര ജഹ പൂരന ഗുരു ഗരുര സബദു മുഖി 

പാജവസഗാ ॥ മാഇആ ൈുഇഅാംഗ തിസു സനരി ന ആജവ ബിഖു ഝാരി ഝാരി ലിവ ലാജവസഗാ ॥൨॥ 

സുആനു സലാൈു നഗര മഹി സബലാ ഗുരു ഖിന മഹി മാരി കഢാജവസഗാ ॥ സതു സാംസതാഖു ധരമു ആനി 

രാസഖ   
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ഹരി നഗരീ ഹരി ഗുന ഗാജവസഗാ ॥൩॥ പാംകജ സമാഹ നിഘരതു ജഹ പ഼രാനീ ഗുരു നിഘരത കാഢി 

കഢാജവസഗാ ॥ ത ഼രാഹി ത ഼രാഹി സരനി ജന ആഎ ഗുരു ഹാഥീ സദ നികലാജവസഗാ ॥൪॥ സുപനാംതരു 

സാംസാരു സൈു ബാജീ സൈു ബാജീ സഖലു ഖിലാജവസഗാ ॥ ലാഹാ നാമു ഗുരമതി ജല ചാലഹു ഹരി ദരഗഹ 

ജപധാ ജാജവസഗാ ॥൫॥ ഹഉജമ കജര കരാജവ ഹഉജമ പാപ സകാഇസല ആനി ജമാജവസഗാ ॥ ആഇആ 

കാലു ദുഖദാഈ സഹാഎ സജാ ബീസജ സസാ ഖവലാജവസഗാ ॥൬॥ സാംതഹു രാമ നാമു ധനു സാംചഹു ജല 

ഖരചു ചസല പതി പാജവസഗാ ॥ ഖാഇ ഖരചി സദവഹി ബഹുസതരാ ഹരി സദസദ സതാ ി ന ആജവസഗാ ॥൭॥ 

രാമ നാമ ധനു ജഹ രിദ അാംതരി ധനു ഗുര സരണാഈ പാജവസഗാ ॥ നാനക ദഇആ ദഇആ കരി ദീനീ ദുഖു 

ദാലദു ൈാംജി സമാജവസഗാ ॥൮॥൫॥ കാനരാ മഹലാ ൪ ॥ മനു സതിഗുര സരനി ധിആജവസഗാ ॥ സലാഹാ 

ഹിരനു സഹാജവ സാംഗി പാരസ ഗുനു പാരസ സകാ സഹാഇ ആജവസഗാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സതിഗുരു മഹാ 

പുരഖു ജഹ പാരസു സജാ ലാജഗ സസാ ഫലു പാജവസഗാ ॥ ജിഉ ഗുര ഉപസദസി തസര പ ഼രഹിലാദാ ഗുരു 

സസവക ജപജ രഖാജവസഗാ ॥൧॥ സതിഗുര ബചനു ബചനു ജഹ നീസകാ ഗുര ബചനീ അമૃ തു പാജവസഗാ 

॥ ജിഉ അമ ഼മബരീകി അമരാ പദ പാഎ സതിഗുര മുഖ ബചന ധിആജവസഗാ ॥൨॥ സതിഗുര സരനി സരനി 

മനി ൈാഈ സുധാ സുധാ കരി ധിആജവസഗാ ॥ ദഇആല ദീന ൈഎ ജഹ സതിഗുര ഹരി മാരഗു പാംഥു 

ദിഖാജവസഗാ ॥൩॥ സതിഗുര സരനി പഎ സസ ഥാസപ തിന രാഖന കഉ പ ഼രൈു ആജവസഗാ ॥ സജ സകാ സരു 

സാംജധ ജന ഊപരി ഫിരി ഉലസ ാ തിജസ ലഗാജവസഗാ ॥൪॥ ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി സരു സസവഹി 

തിന ദരഗഹ മാനു ദിവാജവസഗാ ॥ ഗുരമതി ഗുരമതി ഗുരമതി ധിആവഹി ഹരി ഗലി മിലി സമലി 

മിലാജവസഗാ ॥൫॥ ഗുരമുഖി നാദു സബദു ജഹ ഗുരമുഖി ഗുര പരജച നാമു ധിആജവസഗാ ॥ ഹരി ഹരി 

രൂപു ഹരി രൂസപാ സഹാജവ ഹരി ജന കഉ പൂജ കരാജവസഗാ ॥൬॥ സാകത നര സതിഗുരു നഹീ കീആ സത 

സബമുഖ ഹരി ൈരമാജവസഗാ ॥ സലാൈ ലഹരി സുആന കീ സാംഗതി ബിഖു മാഇആ കരാംഗി ലഗാജവസഗാ ॥൭॥ 

രാമ നാമു സൈ ജഗ കാ താരകു ലഗി സാംഗതി നാമു ധിആജവസഗാ ॥ നാനക രാഖു രാഖു പ ഼രൈ സമസര 

സതസാംഗതി രാഖി സമാജവസഗാ ॥൮॥൬॥ ഛകാ ൧ ॥ 
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 കാനരാ ഛാംത മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസ ഉധസര ജിന രാമ ധിആഎ ॥ ജതന മാഇആ സക കാമി ന ആഎ ॥ രാമ ധിആഎ സൈി ഫല പാഎ ധനി ധാംനി 

സത ബഡൈാഗീആ ॥ സതസാംഗി ജാസഗ നാമി ലാസഗ എക സിഉ ലിവ ലാഗീആ ॥ തജി മാന സമാഹ ബികാര സാധൂ 

ലഗി തരഉ തിന ജക പാഎ ॥ ബിനവാംതി നാനക സരണി സുആമീ ബഡൈാഗി ദരസനു പാഎ ॥൧॥ മിലി സാധൂ 

നിത ൈജഹ നാരാഇണ ॥ രസകി രസകി സുആമീ ഗുണ ഗാഇണ ॥ ഗുണ ഗാഇ ജീവഹ ഹരി അമിഉ പീവഹ 

ജനമ മരണാ ൈാഗഎ ॥ സതസാംഗി പാഈഐ ഹരി ധിആഈഐ ബഹുരി ദൂഖു ന ലാഗഎ ॥ കരി ദഇആ 

ദാസത പുരഖ ബിധാസത സാംത സസവ കമാഇണ ॥ ബിനവാംതി നാനക ജന ധൂരി ബാാംഛഹി ഹരി ദരസി 

സഹജി സമാഇണ ॥൨॥ സഗസല ജാംത ൈജഹു സഗാപാജല ॥ ജപ തപ സാംജമ പൂരന ഘാജല ॥ നിത ൈജഹു 

സുആമീ അാംതരജാമീ സഫല ജനമു സബാഇആ ॥ സഗാബിദു ഗാഈഐ നിത ധിആഈഐ പരവാണു 

സസാഈ ആഇആ ॥ ജപ താപ സാംജമ ഹരി ഹരി നിരാംജന സഗാബിാംദ ധനു സാംഗി ചാജല ॥ ബിനവാംതി നാനക 

കരി ദഇആ ദീജജ ഹരി രതനു ബാധഉ പാജല ॥൩॥ മാംഗലചാര സചാജ ആനാംദാ ॥ കരി കിരപാ മിസല 

പരമാനാംദാ ॥ പ഼രൈ മിസല സുആമീ സുഖഹഗാമീ ഇഛ മന കീ പുാംനീആ ॥ ബജീ ബധാഈ സഹസജ സമാഈ 

ബഹുരി ദൂഖി ന രുാംനീആ ॥ സല കാംഠി ലാഎ സുഖ ദിഖാഎ ബികാര ബിനസസ മാംദാ ॥ ബിനവാംതി നാനക 

മിസല സുആമീ പുരഖ പരമാനാംദാ ॥൪॥൧॥ 

 കാനസര കീ വാര മഹലാ ൪ മൂസസ കീ വാര കീ ധുനീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസലാക മഃ ൪ ॥ രാമ നാമു നിധാനു ഹരി ഗുരമതി രഖു ഉര ധാരി ॥ ദാസന ദാസാ സഹാഇ രഹു ഹഉജമ 

ബിഖിആ മാരി ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ജീതിആ കസദ ന ആജവ ഹാരി ॥ ധനു ധനു വഡൈാഗീ നാനകാ ജിന ഗുരമതി 

ഹരി രസു സാരി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സഗാവിാംദു സഗാവിദു സഗാവിദു ഹരി സഗാവിദു ഗുണീ നിധാനു ॥ സഗാവിദു   
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സഗാവിദു ഗുരമതി ധിആഈഐ താാം ദരഗഹ പാഈഐ മാനു ॥ സഗാവിദു സഗാവിദു സഗാവിദു ജപി മുഖു 

ഊജലാ പ ഼രധാനു ॥ നാനക ഗുരു സഗാവിാംദു ഹരി ജിതു മിലി ഹരി പാഇആ നാമു ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂാം ആസപ 

ഹീ സിധ സാധിസകാ തൂ ആസപ ഹീ ജുഗ സജാഗീആ ॥ തൂ ആസപ ഹീ രസ രസീഅരാ തൂ ആസപ ഹീ സൈാഗ 

സൈാഗീആ ॥ തൂ ആസപ ആപി വരതദാ തൂ ആസപ കരഹി സു സഹാഗീആ ॥ സതസാംഗതി സതിഗുര ധാംനു ധനു 

ധാംന ധാംന ധസനാ ജിതു മിലി ഹരി ബുലഗ ബുസലാഗീആ ॥ സൈി കഹഹു മുഖഹു ഹരി ഹരി ഹസര ഹരി 

ഹരി ഹസര ഹരി സബാലത സൈി പാപ ലസഹാഗീആ ॥൧॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി നാമു ജഹ 

ഗുരമുഖി പാജവ സകാഇ ॥ ഹഉജമ മമതാ നാസു സഹാഇ ദുരമതി കജഢ സധാഇ ॥ നാനക അനദിനു ഗുണ 

ഉചജര ജിന കഉ ധുരി ലിഖിആ സഹാഇ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഹരി ആസപ ആപി ദഇആലു ഹരി ആസപ കസര സു 

സഹാഇ ॥ ഹരി ആസപ ആപി വരതദാ ഹരി സജവഡു അവരു ന സകാഇ ॥ സജാ ഹരി പ ഼രൈ ൈാജവ സസാ ഥീഐ 

സജാ ഹരി പ ഼രൈു കസര സു സഹാഇ ॥ കീമതി കിജന ന പാഈആ സബഅാംതു പ ഼രൈൂ ഹരി സസാഇ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ഹരി സാലാഹിആ തനു മനു സീതലു സഹാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സൈ സജാതി സതരീ ജഗജീവനാ തൂ ഘ ി 

ഘ ി ഹരി രാംഗ രാംഗനാ ॥ സൈി ധിആവഹി തുധു സമസര പ ഼രീതമാ തൂ സതി സതി പുരഖ നിരാംജനാ ॥ ഇകു 

ദാതാ സൈു ജഗതു ൈിഖാരീആ ഹരി ജാചഹി സൈ മാംഗ മാംഗനാ ॥ സസവകു ഠാകുരു സൈു തൂജഹ തൂജഹ 

ഗുരമതീ ഹരി ചാംഗ ചാംഗനാ ॥ സൈി കഹഹു മുഖഹു രിഖീസകസു ഹസര രിഖീസകസു ഹസര ജിതു പാവഹി 

സൈ ഫല ഫലനാ ॥൨॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ ഹരി ഹരി നാമു ധിആഇ മന ഹരി ദരഗഹ പാവഹി മാനു ॥ സജാ 

ഇഛഹി സസാ ഫലു പാഇസീ ഗുര സബദീ ലജഗ ധിആനു ॥ കിലവിഖ പാപ സൈി ക ീഅഹി ഹഉജമ 

ചുജക ഗുമാനു ॥ ഗുരമുഖി കമലു വിഗസിആ സൈു ആതമ ബ഼രഹ ഼മു പഛാനു ॥ ഹരി ഹരി കിരപാ ധാരി 

പ ഼രൈ ജന നാനക ജപി ഹരി നാമു ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഹരി ഹരി നാമു പവിതു ജഹ നാമു ജപത ദുഖു ജാഇ ॥ ജിന 

കഉ പൂരബി ലിഖിആ തിന മനി വസിആ ആഇ ॥ സതിഗുര ജക ൈാജണ സജാ ചജല തിന ദാലദു ദുഖു ലഹി 

ജാഇ ॥ ആപജണ ൈാജണ കിജന ന പാഇഒ ജന സവഖഹു മനി പതീആഇ ॥ ജനു നാനകു ദാസന ദാസു ജഹ 

സജാ സതിഗുര ലാസഗ പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥   
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തൂാം ഥാന ഥനാംതരി ൈരപൂരു ഹഹി കരസത സൈ സതരീ ബണത ബണാവണീ ॥ രാംഗ പരാംഗ സിസ ി സൈ സാജീ 

ബഹു ബഹു ബിധി ൈാാംതി ഉപാവണീ ॥ സൈ സതരീ സജാതി സജാതീ വിചി വരതഹി ഗുരമതീ തുജധ ലാവണീ 

॥ ജിന സഹാഹി ദഇആലു തിന സതിഗുരു സമലഹി മുഖി ഗുരമുഖി ഹരി സമഝാവണീ ॥ സൈി സബാലഹു 

രാമ രസമാ സ഼രീ രാമ രസമാ ജിതു ദാലദു ദുഖ ൈുഖ സൈ ലഹി ജാവണീ ॥൩॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ ഹരി ഹരി അമૃ തു 

നാമ രസു ഹരി അമ ഼രിതു ഹരി ഉര ധാരി ॥ വിചി സാംഗതി ഹരി പ ഼രൈു വരതദാ ബുഝഹു സബദ വീചാരി 

॥ മനി ഹരി ഹരി നാമു ധിആഇആ ബിഖു ഹഉജമ കഢീ മാരി ॥ ജിന ഹരി ഹരി നാമു ന സചതിഒ തിന ജൂഐ 

ജനമു സൈു ഹാരി ॥ ഗുരി തുജഠ ഹരി സചതാഇആ ഹരി നാമാ ഹരി ഉര ധാരി ॥ ജന നാനക സത മുഖ ഉജസല 

തിതു സജച ദരബാരി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഹരി കീരതി ഉതമു നാമു ജഹ വിചി കലിജുഗ കരണീ സാരു ॥ മതി 

ഗുരമതി കീരതി പാഈഐ ഹരി നാമാ ഹരി ഉരി ഹാരു ॥ വഡൈാഗീ ജിന ഹരി ധിആഇആ തിന സഉപിആ 

ഹരി ൈാംഡാരു ॥ ബിനു നാജവ ജി കരമ കമാവസണ നിത ഹഉജമ സഹാഇ ഖുആരു ॥ ജലി ഹസതീ മലി 

നാവാലീഐ സിരി ൈീ ഫിരി പാജവ ഛാരു ॥ ഹരി സമലഹു സതിഗുരു ദഇആ കരി മനി വജസ എകാംകാരു 

॥ ജിന ഗുരമുഖി സുണി ഹരി മാംനിആ ജന നാനക തിന ജജകാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ രാമ നാമു വഖരു ജഹ ഊതമു 

ഹരി നാഇകു പുരഖു ഹമാരാ ॥ ഹരി സഖലു കീആ ഹരി ആസപ വരജത സൈു ജഗതു കീആ വണജാരാ ॥ സൈ 

സജാതി സതരീ സജാതീ വിചി കരസത സൈു സചു സതരാ പാസാരാ ॥ സൈി ധിആവഹി തുധു സഫല സസ ഗാവഹി 

ഗുരമതീ ഹരി നിരാംകാരാ ॥ സൈി ചവഹു മുഖഹു ജഗാംനാഥു ജഗാംനാഥു ജഗജീവസനാ ജിതു ൈവജല പാരി 

ഉതാരാ ॥൪॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ ഹമരീ ജിഹബാ എക പ഼രൈ ഹരി സക ഗുണ അഗമ അഥാഹ ॥ ഹമ കിഉ കരി 

ജപഹ ഇആണിആ ഹരി തുമ വഡ അഗമ അഗാഹ ॥ ഹരി സദഹു പ഼രൈൂ മതി ഊതമാ ഗുര സതിഗുര ജക 

പഗി പാഹ ॥ സതസാംഗതി ഹരി സമലി പ ഼രൈ ഹമ പാപീ സാംഗി തരാഹ ॥ ജന നാനക കഉ ഹരി ബഖസി 

ജലഹു ഹരി തുജഠ സമലി മിലാഹ ॥ ഹരി കിരപാ കരി സുണി സബനതീ ഹമ പാപീ കിര഼മ തരാഹ ॥൧॥ മഃ 

൪ ॥ ഹരി കരഹു ക഼രിപാ ജഗജീവനാ ഗുരു സതിഗുരു സമലി ദഇആലു ॥ ഗുര സസവാ ഹരി   
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ഹമ ൈാഈആ ഹരി സഹാആ ഹരി കിരപാലു ॥ സൈ ആസാ മനസാ വിസരീ മനി ചൂകാ ആല ജാംജാലു ॥ ഗുരി 

തുജഠ നാമു ദ഼രിരാഇആ ഹമ കീഎ സബദി നിഹാലു ॥ ജന നാനകി അതു ു ധനു പാഇആ ഹരി നാമാ ഹരി 

ധനു മാലു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി തുമ഼ഹ വഡ വസഡ വസഡ വഡ ഊസച സൈ ഊപരി വസഡ വസഡൌനാ ॥ സജാ 

ധിആവഹി ഹരി അപര഼മപരു ഹരി ഹരി ഹരി ധിആഇ ഹസര സത സഹാനാ ॥ സജാ ഗാവഹി സുണഹി സതരാ 

ജസു സുആമീ തിന കാസ  പാപ കസ ാനാ ॥ തുമ ജജസസ ഹരി പുരഖ ജാസന മതി ഗുരമതി മുഖി വഡ വഡ 

ൈാഗ വസഡാനാ ॥ സൈി ധിആവഹു ആദി സസത ജുഗാദി സസത പരതഖി സസത സദാ സദാ സസത ജനു നാനകു 

ദാസു ദസസാനാ ॥൫॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ ഹമസര ഹരി ജഗജീവനാ ഹരി ജപിഒ ഹരി ഗുര മാംത ॥ ഹരി അഗമു 

അസഗാചരു അഗമു ഹരി ഹരി മിലിആ ആഇ അചിാംത ॥ ഹരി ആസപ ഘ ി ഘ ി വരതദാ ഹരി ആസപ 

ആപി ബിഅാംത ॥ ഹരി ആസപ സൈ രസ സൈാഗദാ ഹരി ആസപ കവലാ കാംത ॥ ഹരി ആസപ ൈിഖിആ പാഇദാ 

സൈ സിസ ി ഉപാഈ ജീഅ ജാംത ॥ ഹരി സദവഹു ദാനു ദഇആല പ ഼രൈ ഹരി മാാംഗഹി ഹരി ജന സാംത ॥ ജന 

നാനക സക പ ഼രൈ ആഇ മിലു ഹമ ഗാവഹ ഹരി ഗുണ ഛാംത ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഹരി പ഼രൈു സജണു നാമു ഹരി ജമ 

മനി തനി നാമു സരീരി ॥ സൈി ആസാ ഗുരമുഖി പൂരീആ ജന നാനക സുണി ഹരി ധീര ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി 

ഊതമു ഹരിആ നാമു ജഹ ഹരി പുരഖു നിരാംജനു മഉലാ ॥ സജാ ജപസദ ഹരി ഹരി ദിനസു രാതി തിന 

സസസവ ചരന നിത കഉലാ ॥ നിത സാരി സമ ഼ഹാസല സൈ ജീഅ ജാംത ഹരി വജസ നിക ി സൈ ജഉലാ ॥ സസാ 

ബൂജഝ ജിസു ആപി ബുഝാഇസീ ജിസു സതിഗുരു പുരഖു പ഼രൈു സഉലാ ॥ സൈി ഗാവഹു ഗുണ സഗാവിാംദ 

ഹസര സഗാവിാംദ ഹസര സഗാവിാംദ ഹസര ഗുണ ഗാവത ഗുണീ സമഉലാ ॥൬॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ സുതിആ ഹരി 

പ ഼രൈു സചതി മനി ഹരി സഹജി സമാധി സമാഇ ॥ ജന നാനക ഹരി ഹരി ചാഉ മനി ഗുരു തുഠാ സമസല മാഇ 

॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഹരി ഇകസു സസതീ പിരഹരീ ഹരി ഇസകാ സമജര ചിതി ॥ ജന നാനക ഇകു അധാരു ഹരി പ ഼രൈ 

ഇകസ സത ഗതി പതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ പാംസച സബദ വസജ മതി ഗുരമതി വഡൈാഗീ അനഹദു വജിആ ॥ ആനദ 

മൂലു രാമു സൈു സദഖിആ ഗുര സബദീ സഗാവിദു ഗജിആ ॥ ആദി ജുഗാദി സവസു ഹരി എസകാ മതി ഗുരമതി 

ഹരി പ഼രൈു ൈജിആ ॥ ഹരി   
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സദവഹു ദാനു ദഇആല പ ഼രൈ ജന രാഖഹു ഹരി പ഼രൈ ലജിആ ॥ സൈി ധാംനു കഹഹു ഗുരു സതിഗുരൂ ഗുരു 

സതിഗുരൂ ജിതു മിലി ഹരി പരദാ കജിആ ॥൭॥ സസലാകു മഃ ൪ ॥ ൈഗതി സസരാവരു ഉഛജല സുൈര ൈസര 

വഹാംനി ॥ ജിനാ സതിഗുരു മാംനിആ ജന നാനക വഡ ൈാഗ ലഹാംനി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഹരി ഹരി നാമ അസാംഖ ഹരി 

ഹരി സക ഗുന കഥനു ന ജാഹി ॥ ഹരി ഹരി അഗമു അഗാധി ഹരി ജന കിതു ബിധി മിലഹി മിലാഹി ॥ ഹരി 

ഹരി ജസു ജപത ജപാംത ജന ഇകു തിലു നഹീ കീമതി പാഇ ॥ ജന നാനക ഹരി അഗമ പ഼രൈ ഹരി സമലി 

ജലഹു ലരി ലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹരി അഗമു അസഗാചരു അഗമു ഹരി കിഉ കരി ഹരി ദരസനു പിഖാ ॥ 

കിഛു വഖരു സഹാഇ സു വരനീഐ തിസു രൂപു ന രിഖാ ॥ ജിസു ബുഝാഎ ആപി ബുഝാഇ സദഇ 

സസാഈ ജനു ദിഖാ ॥ സതസാംഗതി സതിഗുര ച സാല ജഹ ജിതു ഹരി ഗുണ സിഖാ ॥ ധനു ധാംനു സു രസനാ 

ധാംനു കര ധാംനു സു പാധാ സതിഗുരൂ ജിതു മിലി ഹരി സലഖാ ലിഖാ ॥൮॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ ഹരി ഹരി നാമു 

അമૃ തു ജഹ ഹരി ജപീഐ സതിഗുര ൈാഇ ॥ ഹരി ഹരി നാമു പവിതു ജഹ ഹരി ജപത സുനത ദുഖു ജാഇ 

॥ ഹരി നാമു തിനീ ആരാധിആ ജിന മസതകി ലിഖിആ ധുരി പാഇ ॥ ഹരി ദരഗഹ ജന ജപനാഈഅനി ജിന 

ഹരി മനി വസിആ ആഇ ॥ ജന നാനക സത മുഖ ഉജസല ജിന ഹരി സുണിആ മനി ൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഹരി ഹരി 

നാമു നിധാനു ജഹ ഗുരമുഖി പാഇആ ജാഇ ॥ ജിന ധുരി മസതകി ലിഖിആ തിന സതിഗുരു മിലിആ ആഇ ॥ 

തനു മനു സീതലു സഹാഇആ സാാംതി വസീ മനി ആഇ ॥ നാനക ഹരി ഹരി ചഉദിആ സൈു ദാലദു ദുഖു ലഹി 

ജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹഉ വാരിആ തിന കഉ സദാ സദാ ജിനാ സതിഗുരു സമരാ പിആരാ സദഖിആ ॥ തിന കഉ 

മിലിആ സമരാ സതിഗുരൂ ജിന കഉ ധുരി മസതകി സലഖിആ ॥ ഹരി അഗമു ധിആഇആ ഗുരമതീ തിസു രൂപു 

നഹീ പ഼രൈ സരഖിആ ॥ ഗുര ബചനി ധിആഇആ ജിനാ അഗമു ഹരി സത ഠാകുര സസവക രലി എകിആ ॥ സൈി 

കഹഹു മുഖഹു നര നരഹസര നര നരഹസര നര നരഹസര ഹരി ലാഹാ ഹരി ൈഗതി വിസസഖിആ ॥൯॥ 

സസലാക മഃ ൪ ॥ രാമ നാമു രമു രവി രസഹ രമു രാസമാ രാമു രമീതി ॥ ഘ ി ഘ ി ആതമ രാമു ജഹ പ ഼രൈി 

സഖലു കീഒ രാംഗി രീതി ॥ ഹരി നിക ി വജസ ജഗജീവനാ പരഗാസു കീഒ   
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ഗുര മീതി ॥ ഹരി സുആമീ ഹരി പ ഼രൈു തിന മിസല ജിന ലിഖിആ ധുരി ഹരി പ ഼രീതി ॥ ജന നാനക നാമു 

ധിആഇആ ഗുര ബചനി ജപിഒ മനി ചീതി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഹരി പ ഼രൈു സജണു സലാരി ലഹു ൈാഗി വജസ 

വഡൈാഗി ॥ ഗുരി പൂജര സദഖാലിആ നാനക ഹരി ലിവ ലാഗി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ധനു ധനു സുഹാവീ സഫല ഘരീ 

ജിതു ഹരി സസവാ മനി ൈാണീ ॥ ഹരി കഥാ സുണാവഹു സമസര ഗുരസിഖഹു സമസര ഹരി പ ഼രൈ അകഥ 

കഹാണീ ॥ കിഉ പാഈഐ കിഉ സദഖീഐ സമരാ ഹരി പ഼രൈു സുഘരു സുജാണീ ॥ ഹരി സമലി ദിഖാഎ 

ആപി ഹരി ഗുര ബചനീ നാമി സമാണീ ॥ തിന വി ഹു നാനകു വാരിആ സജാ ജപസദ ഹരി നിരബാണീ ॥൧൦॥ 

സസലാക മഃ ൪ ॥ ഹരി പ ഼രൈ രസത സലാഇണാ ഗിആന അാംജനു ഗുരു സദഇ ॥ ജമ പ ഼രൈു സജണു പാഇആ ജന 

നാനക സഹജി മിസലഇ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഗുരമുഖി അാംതരി സാാംതി ജഹ മനി തനി നാമി സമാഇ ॥ നാമു ചിതജവ 

നാസമാ പജര നാമി രജഹ ലിവ ലാഇ ॥ നാമു പദാര഼ഥു പാഈഐ ചിാംതാ ഗഈ ബിലാഇ ॥ സതിഗുരി 

മിലിഐ നാമു ഊപജജ ത ഼രിസനാ ൈുഖ സൈ ജാഇ ॥ നാനക നാസമ രതിആ നാസമാ പജല പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

തുധു ആസപ ജഗതു ഉപാഇ ജക തുധു ആസപ വസഗതി കീതാ ॥ ഇകി മനമുഖ കരി ഹാരാഇഅനു ഇകനാ 

സമലി ഗുരൂ തിനാ ജീതാ ॥ ഹരി ഊതമു ഹരി പ ഼രൈ നാമു ജഹ ഗുര ബചനി സൈാജഗ ലീതാ ॥ ദുഖു ദാലദു 

സസൈാ ലഹി ഗഇആ ജാാം നാഉ ഗുരൂ ഹരി ദീതാ ॥ സൈി സസവഹു സമാഹസനാ മനസമാഹസനാ ജഗസമാഹസനാ 

ജിനി ജഗതു ഉപാഇ സസൈാ വസി കീതാ ॥൧൧॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ മന അാംതരി ഹഉജമ സരാഗു ജഹ ൈ഼രമി ൈൂസല 

മനമുഖ ദുരജനാ ॥ നാനക സരാഗു വഞാഇ മിലി സതിഗുര സാധൂ സജനാ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ മനു തനു താമി സഗാരവാ 

ജാാം സദഖാ ഹരി ജനസണ ॥ നാനക സസാ പ ഼രൈു ജമ മിജല ഹഉ ജീവാ സദു സുസണ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജഗാംനാഥ 

ജഗദീസര കരസത അപര഼മപര പുരഖു അസതാലു ॥ ഹരി നാമു ധിആവഹു സമസര ഗുരസിഖഹു ഹരി ഊതമു 

ഹരി നാമു അസമാലു ॥ ജിന ധിആഇആ ഹിരജദ ദിനസു രാതി സത മിസല നഹീ ഹരി സരാലു ॥ വഡൈാഗീ 

സാംഗതി മിജല ഗുര സതിഗുര പൂരാ സബാലു ॥ സൈി ധിആവഹു നര നാരാഇസണാ നാരാഇസണാ ജിതു ചൂകാ 

ജമ ഝഗരു ഝസഗാലു ॥൧൨॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ ഹരി ജന ഹരി ഹരി ചഉദിആ സരു സാംധിആ ഗാവാര ॥ നാനക 

ഹരി ജന ഹരി ലിവ ഉബസര ജിന സാംധിആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തിസു ഫിരി മാര ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ അഖീ പ ഼സരമി കസാഈആ ഹരി ഹരി നാമു പിഖാംന഼ഹി ॥ സജ കരി ദൂജാ സദഖസദ 

ജന നാനക കഢി ദിചാംന഼ഹി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജലി ഥലി മഹീഅലി പൂരസനാ അപര഼മപരു സസാഈ ॥ ജീഅ ജാംത 

പ ഼രതിപാലദാ സജാ കസര സു സഹാഈ ॥ മാത പിതാ സുത ൈ഼രാത മീത തിസു ബിനു നഹീ സകാഈ ॥ ഘ ി ഘ ി 

അാംതരി രവി രഹിആ ജപിഅഹു ജന സകാഈ ॥ സഗല ജപഹു സഗാപാല ഗുന പരഗ ു സൈ സലാഈ ॥൧൩॥ 

സസലാക മഃ ൪ ॥ ഗുരമുഖി മിസല സി സജണാ ഹരി പ ഼രൈ പാഇആ രാംഗു ॥ ജന നാനക നാമു സലാഹി തൂ ലുഡി 

ലുഡി ദരഗഹി വാംഞു ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഹരി തൂജഹ ദാതാ സൈസ ദാ സൈി ജീഅ തുമ഼ഹാസര ॥ സൈി തുജധ സനാ 

ആരാധസദ ദാനു സദഹി പിആസര ॥ ഹരി ദാജത ദാതാരി ഹഥു കഢിആ മീഹു വുഠാ ജസസാസര ॥ അാംനു 

ജമിആ സഖതീ ൈാഉ കരി ഹരി നാമു സമ ഼ഹാസര ॥ ജനു നാനകു മാംജഗ ദാനു പ ഼രൈ ഹരി നാമു അധാസര ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ഇഛാ മന കീ പൂരീഐ ജപീഐ സുഖ സാഗരു ॥ ഹരി സക ചരന അരാധീഅഹി ഗുര സബദി 

രതനാഗരു ॥ മിലി സാധൂ സാംഗി ഉധാരു സഹാഇ ഫാജ  ജമ കാഗരു ॥ ജനമ പദാര഼ഥു ജീതീഐ ജപി ഹരി 

ജബരാഗരു ॥ സൈി പവഹു സരനി സതിഗുരൂ കീ ബിനജസ ദുഖ ദാഗരു ॥൧൪॥ സസലാക മഃ ൪ ॥ ഹഉ 

ഢൂാംസഢാംദീ സജണാ സജണു ജമജഡ നാലി ॥ ജന നാനക അലഖു ന ലഖീഐ ഗുരമുഖി സദഹി ദിഖാലി ॥൧॥ 

മഃ ൪ ॥ നാനക പ ഼രീതി ലാഈ തിനി സജച തിസു ബിനു രഹണു ന ജാഈ ॥ സതിഗുരു മിജല ത പൂരാ 

പാഈഐ ഹരി രസി രസന രസാഈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സകാഈ ഗാജവ സകാ സുജണ സകാ ഉചരി സുനാജവ ॥ 

ജനമ ജനമ കീ മലു ഉതജര മന ചിാംദിആ പാജവ ॥ ആവണു ജാണാ സമ ീഐ ഹരി സക ഗുണ ഗാജവ ॥ ആപി 

തരഹി സാംഗീ തരാഹി സൈ കു ഼മബു തരാജവ ॥ ജനു നാനകു തിസു ബലിഹാരജണ സജാ സമസര ഹരി പ ഼രൈ 

ൈാജവ ॥൧൫॥൧॥ സുധു ॥ 

 രാഗു കാനരാ ബാണീ നാമസദവ ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഐസസാ രാമ രാഇ അാംതരജാമീ ॥ ജജസസ ദരപന മാഹി ബദന പരവാനീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബജസ ഘ ാ ഘ  

ലീപ ന ഛീജപ ॥ ബാംധന മുകതാ ജാതു ന ദീജസ ॥൧॥ പാനീ മാഹി സദഖു മുഖു ജജസാ ॥ നാസമ സകാ സുആമീ 

ബീഠലു ഐസാ ॥൨॥൧॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാഗു കലിആന മഹലാ ൪ 

 

 ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാമാ രമ രാജമ അാംതു ന പാഇആ ॥ ഹമ ബാരിക പ഼രതിപാസര തുമസര തൂ ബഡ പുരഖു പിതാ സമരാ 

മാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി സക നാമ അസാംഖ അഗമ ഹഹി അഗമ അഗമ ഹരി രാഇആ ॥ ഗുണീ ഗിആനീ 

സുരതി ബഹു കീനീ ഇകു തിലു നഹീ കീമതി പാഇആ ॥൧॥ സഗാബിദ ഗുണ സഗാബിദ സദ ഗാവഹി ഗുണ 

സഗാബിദ അാംതു ന പാഇആ ॥ തൂ അമിതി അസതാലു അപര഼മപര സുആമീ ബഹു ജപീഐ ഥാഹ ന പാഇആ 

॥൨॥ ഉസതതി കരഹി തുമരീ ജന മാസധൌ ഗുന ഗാവഹി ഹരി രാഇആ ॥ തുമ ഼ഹ ജല നിധി ഹമ മീസന തുമസര 

സതരാ അാംതു ന കതഹൂ പാഇആ ॥൩॥ ജന കഉ ക഼രിപാ കരഹു മധസൂദന ഹരി സദവഹു നാമു ജപാഇആ ॥ 

ജമ മൂരഖ അാംധുസല നാമു സ ക ജഹ ജന നാനക ഗുരമുഖി പാഇആ ॥൪॥൧॥ കലിആനു മഹലാ ൪ ॥ ഹരി ജനു 

ഗുന ഗാവത ഹസിആ ॥ ഹരി ഹരി ൈഗതി ബനീ മതി ഗുരമതി ധുരി മസതകി പ ഼രൈി ലിഖിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഗുര സക പഗ സിമരഉ ദിനു രാതീ മനി ഹരി ഹരി ഹരി ബസിആ ॥ ഹരി ഹരി ഹരി കീരതി ജഗി സാരീ ഘസി 

ചാംദനു ജസു ഘസിആ ॥൧॥ ഹരി ജന ഹരി ഹരി ഹരി ലിവ ലാഈ സൈി സാകത സഖാജി പഇആ ॥ ജിഉ കിരത 

സാംസജാഗി ചലിഒ നര നിാംദകു പഗു നാഗനി ഛുഹി ജലിആ ॥൨॥ ജന സക തുമ഼ഹ ഹരി രാസഖ സുആമീ തുമ഼ഹ 

ജുഗി ജുഗി ജന രഖിആ ॥ കഹാ ൈഇആ ജദതി കരീ ബഖീലീ സൈ കരി കരി ഝരി പരിആ ॥൩॥ സജസത ജീഅ 

ജാംത പ഼രൈി കീഎ സൈി കാജല മുഖി ഗ഼രസിആ ॥ ഹരി ജന ഹരി ഹരി ഹരി പ ഼രൈി രാസഖ ജന നാനക സരനി 

പഇആ ॥൪॥൨॥ കലിആന മഹലാ ൪ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സമസര മന ജപു ജപി ജഗാംനാസഥ ॥ ഗുര ഉപസദസി ഹരി നാമു ധിആഇഒ സൈി കിലബിഖ ദുഖ ലാസഥ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ രസനാ എക ജസു ഗാഇ ന സാജക ബഹു കീജജ ബഹു രസുനസഥ ॥ ബാര ബാര ഖിനു പല സൈി 

ഗാവഹി ഗുന കഹി ന സകഹി പ ഼രൈ തുമനസഥ ॥൧॥ ഹമ ബഹു പ഼രീതി ലഗീ പ ഼രൈ സുആമീ ഹമ സലാചഹ 

പ ഼രൈു ദിഖനസഥ ॥ തുമ ബഡ ദാസത ജീഅ ജീഅന സക തുമ ജാനഹു ഹമ ബിരസഥ ॥൨॥ സകാഈ മാരഗു പാംഥു 

ബതാജവ പ഼രൈ കാ കഹു തിന കഉ കിആ ദിനസഥ ॥ സൈു തനു മനു അരപഉ അരപി അരാപഉ സകാഈ 

സമജല പ ഼രൈ മിലസഥ ॥൩॥ ഹരി സക ഗുന ബഹുത ബഹുത ബഹു സസാൈാ ഹമ തുഛ കരി കരി ബരനസഥ ॥ 

ഹമരീ മതി വസഗതി പ഼രൈ തുമജര ജന നാനക സക പ഼രൈ സമരസഥ ॥൪॥൩॥ കലിആന മഹലാ ൪ ॥ സമസര മന 

ജപി ഹരി ഗുന അകഥ സുനഥഈ ॥ ധരമു അര഼ഥു സൈു കാമു സമാഖു ജഹ ജന പീജഛ ലഗി ഫിരഥഈ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ സസാ ഹരി ഹരി നാമു ധിആജവ ഹരി ജനു ജിസു ബഡൈാഗ മഥഈ ॥ ജഹ ദരഗഹി പ ഼രൈു സലഖാ 

മാജഗ തഹ ഛുജ  നാമു ധിആഇഥഈ ॥൧॥ ഹമസര സദാഖ ബഹു ജനമ ജനമ സക ദുഖു ഹഉജമ ജമലു 

ലഗഥഈ ॥ ഗുരി ധാരി ക഼രിപാ ഹരി ജലി നാവാഎ സൈ കിലബിഖ പാപ ഗഥഈ ॥൨॥ ജന ജക രിദ അാംതരി 

പ ഼രൈു സുആമീ ജന ഹരി ഹരി നാമു ൈജഥഈ ॥ ജഹ അാംതീ അഉസരു ആഇ ബനതു ജഹ തഹ രാജഖ നാമു 

സാഥഈ ॥൩॥ ജന സതരാ ജസു ഗാവഹി ഹരി ഹരി പ഼രൈ ഹരി ജപിഒ ജഗാംനഥഈ ॥ ജന നാനക സക പ ഼രൈ 

രാസഖ സുആമീ ഹമ പാഥര രഖു ബുഡഥഈ ॥൪॥൪॥ കലിആന മഹലാ ൪ ॥ ഹമരീ ചിതവനീ ഹരി പ഼രൈു 

ജാജന ॥ അഉരു സകാഈ നിാംദ കജര ഹരി ജന കീ പ ഼രൈു താ കാ കഹിആ ഇകു തിലു നഹീ മാജന ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ അഉര സൈ തിആഗി സസവാ കരി അചുത സജാ സൈ സത ഊച ഠാകുരു ൈഗവാജന ॥ ഹരി സസവാ സത 

കാലു സജാഹി ന സാജക ചരനീ ആഇ പജവ ഹരി ജാജന ॥൧॥ ജാ കഉ രാഖി സലഇ സമരാ സുആമീ താ കഉ 

സുമതി സദഇ ജപ കാജന ॥ താ കഉ സകാഈ അപരി ന സാജക ജാ കീ ൈഗതി സമരാ പ ഼രൈു മാജന ॥൨॥ ഹരി 

സക സചാജ വിഡാന സദഖു ജന സജാ സഖാ ാ ഖരാ ഇക നിമഖ പഛാജന ॥ താ സത ജന കഉ അനദു ൈഇആ ജഹ 

രിദ സുധ മിസല സഖാസ  പഛുതാജന ॥൩॥ തുമ ഹരി ദാസത സമരഥ സുആമീ ഇകു മാഗഉ തുഝ പാസഹു 

ഹരി ദാജന ॥ ജന നാനക കഉ ഹരി ക഼രിപാ കരി ദീജജ സദ ബസഹി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രിജദ സമാഹി ഹരി ചരാജന ॥൪॥൫॥ കലിആന മഹലാ ൪ ॥ പ ഼രൈ കീജജ ക഼രിപാ നിധാന ഹമ ഹരി ഗുന 

ഗാവഹസഗ ॥ ഹഉ തുമരീ കരഉ നിത ആസ പ ഼രൈ സമാഹി കബ ഗലി ലാവഹിസഗ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹമ ബാരിക 

മുഗധ ഇആന പിതാ സമഝാവഹിസഗ ॥ സുതു ഖിനു ഖിനു ൈൂലി ബിഗാരി ജഗത പിത ൈാവഹിസഗ ॥൧॥ സജാ 

ഹരി സുആമീ തുമ സദഹു സസാഈ ഹമ പാവഹസഗ ॥ സമാഹി ദൂജീ നാഹീ ഠഉര ജിസു പഹി ഹമ ജാവഹസഗ 

॥൨॥ സജാ ഹരി ൈാവഹി ൈഗത തിനാ ഹരി ൈാവഹിസഗ ॥ സജാതീ സജാതി മിലാഇ സജാതി രലി ജാവഹസഗ ॥൩॥ 

ഹരി ആസപ സഹാഇ ക഼രിപാലു ആപി ലിവ ലാവഹിസഗ ॥ ജനു നാനകു സരനി ദുആരി ഹരി ലാജ 

രഖാവഹിസഗ ॥൪॥൬॥ ഛകാ ൧ ॥  

 കലിആനു സൈാപാലീ മഹലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പാരബ ഼രഹ ഼മു പരസമസുരു സുആമീ ദൂഖ നിവാരണു നാരാഇസണ ॥ സഗല ൈഗത ജാചഹി സുഖ സാഗര ൈവ 

നിധി തരണ ഹരി ചിാംതാമസണ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദീന ദഇആല ജഗദീസ ദസമാദര ഹരി അാംതരജാമീ സഗാബിാംസദ ॥ 

സത നിരൈഉ ജിന സ഼രീരാമു ധിആഇആ ഗുരമതി മുരാരി ഹരി മുകാംസദ ॥൧॥ ജഗദീസുര ചരന സരന സജാ ആഎ 

സത ജന ൈവ നിധി പാരി പസര ॥ ൈഗത ജനാ കീ ജപജ ഹരി രാജഖ ജന നാനക ആപി ഹരി ക഼രിപാ കസര 

॥൨॥൧॥൭॥ 

 രാഗു കലിആനു മഹലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹമാജര എഹ കിരപാ കീജജ ॥ അലി മകരാംദ ചരന കമല സിഉ മനു സഫരി സഫരി രീജഝ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ആന ജലാ സിഉ കാജു ന കഛൂഐ ഹരി ബൂാംദ ചാത഼രിക കഉ ദീജജ ॥൧॥ ബിനു മിലസബ നാഹീ സാംസതാഖാ 

സപഖി ദരസനു നാനകു ജീജജ ॥൨॥൧॥ കലിആന മഹലാ ൫ ॥ ജാചികു നാമു ജാജച ജാജച ॥ സരബ ധാര 

സരബ സക നാഇക സുഖ സമൂഹ സക ദാസത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സകതീ സകതീ മാാംഗനി മാജഗ ൈാവനീആ സസാ 

പാഈഐ ॥൧॥ സഫല സഫല സഫല ദരസു സര പരസി പരസി ഗുന ഗാഈഐ ॥ നാനക തത തത സിഉ 

മിലീഐ ഹീജര ഹീരു ബിധാഈഐ ॥൨॥൨॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കലിആന മഹലാ ൫ ॥ സമസര ലാലന കീ സസാൈാ ॥ സദ നവതന മന രാംഗീ സസാൈാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബ഼രഹ ഼മ മസഹസ 

സിധ മുനി ഇാംദ ഼രാ ൈഗതി ദാനു ജസു മാംഗീ ॥൧॥ സജാഗ ഗിആന ധിആന സസഖനാജഗ സഗല ജപഹി തരാംഗീ ॥ 

കഹു നാനക സാംതന ബലിഹാജര സജാ പ ഼രൈ സക സദ സാംഗീ ॥൨॥൩॥ 

 കലിആന മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സതജര മാനി ഹരി ഹരി മാനി ॥ ജനന ജബന സ഼രവന സുനീഐ അാംഗ അാംസഗ സുഖ പ഼രാനി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഇത ഉത ദഹ ദിസി രവിഒ സമര തിനഹി സമാനി ॥൧॥ ജത കതാ തത സപഖീഐ ഹരി പുരഖ പതി പ ഼രധാന ॥ 

സാധസാംഗി ൈ഼രമ ജൈ മിസ  കസഥ നാനക ബ഼രഹ ഼മ ഗിആന ॥൨॥൧॥൪॥ കലിആന മഹലാ ൫ ॥ ഗുന നാദ ധുനി 

അനാംദ സബദ ॥ കഥത സുനത മുനി ജനാ മിലി സാംത മാംഡലീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗിആന ധിആന മാന ദാന മന രസിക 

രസന നാമു ജപത തഹ പാപ ഖാംഡലീ ॥൧॥ സജാഗ ജുഗതി ഗിആന ൈുഗതി സുരതി സബദ തത സബസത ജപു തപു 

അഖാംഡലീ ॥ ഒതി സപാതി മിലി സജാതി നാനക കഛൂ ദുഖു ന ഡാംഡലീ ॥൨॥൨॥൫॥ കലിആനു മഹലാ ൫ ॥ കഉനു 

ബിധി താ കീ കഹാ കരഉ ॥ ധരത ധിആനു ഗിആനു സസത ഼രഗിആ അജര പദു ജകസസ ജരഉ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ബിസന മസഹസ സിധ മുനി ഇാംദ഼രാ ജക ദരി സരനി പരഉ ॥൧॥ കാഹൂ പഹി രാജു കാഹൂ പഹി സുരഗാ 

സകാ ി മസധ മുകതി കഹഉ ॥ കഹു നാനക നാമ രസു പാഈഐ സാധൂ ചരന ഗഹഉ ॥൨॥൩॥൬॥ കലിആന 

മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രാനപതി ദഇആല പുരഖ പ ഼രൈ സസഖ ॥ ഗരൈ സജാനി കലി കാല ജാല ദുഖ ബിനാസനു ഹരി 

രസഖ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാമ ധാരീ സരനി സതരീ ॥ പ ഼രൈ ദഇആല സ ക സമരീ ॥൧॥ അനാഥ ദീന ആസവാംത ॥ നാമു 

സുആമീ മനഹി മാംത ॥൨॥ തുഝ ബിനാ പ ഼രൈ കിഛൂ ന ജാനൂ ॥ സരബ ജുഗ മഹി തുമ പഛാനൂ ॥൩॥ ഹരി 

മനി ബസസ നിസി ബാസസരാ ॥ സഗാബിാംദ നാനക ആസസരാ ॥൪॥൪॥൭॥ കലിആന മഹലാ ൫ ॥ മനി തനി ജാപീഐ 

ൈഗവാന ॥ ഗുര പൂസര സുപ ഼രസാംന ൈഎ സദാ സൂഖ കലിആന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സരബ കാരജ സിധി ൈഎ ഗാഇ 

ഗുന ഗുപാല ॥ മിലി സാധസാംഗതി പ഼രൈൂ സിമസര നാഠിആ ദുഖ കാല ॥൧॥ കരി കിരപാ പ഼രൈ സമരിആ കരഉ 

ദിനു ജരനി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സസവ ॥ നാനക ദാസ സരണാഗതീ ഹരി പുരഖ പൂരന സദവ ॥൨॥൫॥൮॥ കലിആനു മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈു സമരാ 

അാംതരജാമീ ജാണു ॥ കരി കിരപാ പൂരന പരസമസര നിഹചലു സചു സബദു നീസാണു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി 

ബിനു ആന ന സകാഈ സമരഥു സതരീ ആസ സതരാ മനി താണു ॥ സരബ ഘ ാ സക ദാസത സുആമീ സദഹി സു 

പഹിരണു ഖാണു ॥൧॥ സുരതി മതി ചതുരാഈ സസാൈാ രൂപു രാംഗു ധനു മാണു ॥ സരബ സൂഖ ആനാംദ നാനക 

ജപി രാമ നാമു കലിആണു ॥൨॥൬॥൯॥ കലിആനു മഹലാ ൫ ॥ ഹരി ചരന സരന കലിആന കരന ॥ പ ഼രൈ നാമു 

പതിത പാവസനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാധസാംഗി ജപി നിസാംഗ ജമകാലു തിസു ന ഖാവസനാ ॥൧॥ മുകതി ജുഗതി 

അനിക സൂഖ ഹരി ൈഗതി ലജവ ന ലാവസനാ ॥ പ഼രൈ ദരസ ലുബധ ദാസ നാനക ബഹുരി സജാനി ന ധാവസനാ 

॥൨॥൭॥൧൦॥  

 കലിആന മഹലാ ൪ അസ പദീആ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാമാ രമ രാസമാ സുനി മനു ൈീജജ ॥ ഹരി ഹരി നാമു അമૃ തു രസു മീഠാ ഗുരമതി സഹസജ പീജജ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ കാസ  മഹി ജിഉ ജഹ ജബസാംതരു മഥി സാംജമി കാഢി കഢീജജ ॥ രാമ നാമു ജഹ സജാതി 

സബാഈ തതു ഗുരമതി കാഢി ലഈജജ ॥൧॥ നഉ ദരവാജ നസവ ദര ഫീസക രസു അമૃ തു ദസസവ ചുഈജജ 

॥ ക ഼രിപാ ക഼രിപാ കിരപാ കരി പിആസര ഗുര സബദീ ഹരി രസു പീജജ ॥൨॥ കാഇആ നഗരു നഗരു ജഹ 

നീസകാ വിചി സഉദാ ഹരി രസു കീജജ ॥ രതന ലാല അസമാല അസമാലക സതിഗുര സസവാ ലീജജ ॥൩॥ 

സതിഗുരു അഗമു അഗമു ജഹ ഠാകുരു ൈരി സാഗര ൈഗതി കരീജജ ॥ ക഼രിപാ ക ഼രിപാ കരി ദീന ഹമ 

സാരിാംഗ ഇക ബൂാംദ നാമു മുഖി ദീജജ ॥൪॥ ലാലനു ലാലു ലാലു ജഹ രാംഗനു മനു രാംഗന കഉ ഗുര ദീജജ ॥ 

രാമ രാമ രാമ രാംഗി രാസത രസ രസിക ഗ ക നിത പീജജ ॥൫॥ ബസുധാ സപത ദീപ ജഹ സാഗര കഢി 

കാംചനു കാഢി ധരീജജ ॥ സമസര ഠാകുര സക ജന ഇനഹു ന ബാഛഹി ഹരി മാഗഹി ഹരി രസു ദീജജ ॥൬॥ 

സാകത നര പ ഼രാനീ സദ ൈൂസഖ നിത ൈൂഖന ൈൂഖ കരീജജ ॥ ധാവതു ധാഇ ധാവഹി പ഼രീതി മാഇആ ലഖ 

സകാസന കഉ ബിഥി ദീജജ ॥൭॥ ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി ജന ഊതമ കിആ ഉപമാ തിന഼ഹ ദീജജ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാമ നാമ തുലി അഉരു ന ഉപമാ ജന നാനക ക഼രിപാ കരീജജ ॥൮॥൧॥ കലിആന മഹലാ ൪ ॥ രാമ ഗുരു പാരസു 

പരസു കരീജജ ॥ ഹമ നിരഗുണീ മനൂര അതി ഫീസക മിലി സതിഗുര പാരസു കീജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുരഗ 

മുകതി ജബകുാംഠ സൈി ബാാംഛഹി നിതി ആസാ ആസ കരീജജ ॥ ഹരി ദരസന സക ജന മുകതി ന മാാംഗഹി 

മിലി ദരസന ത ഼രിപതി മനു ധീജജ ॥൧॥ മാഇആ സമാഹു സബലു ജഹ ൈാരീ സമാഹു കാലഖ ദാഗ ലഗീജജ ॥ 

സമസര ഠാകുര സക ജന അലിപത ജഹ മുകസത ജിഉ മുരഗാഈ പാംകു ന ൈീജജ ॥൨॥ ചാംദന വാസു ൈുഇഅാംഗമ 

സവരീ കിവ മിലീഐ ചാംദനു ലീജജ ॥ കാഢി ഖരഗു ഗുര ഗിആനു കരാരാ ബിഖു സഛദി സഛദി രസു പീജജ 

॥൩॥ ആനി ആനി സമധാ ബഹു കീനീ പലു ജബസാംതര ൈസമ കരീജജ ॥ മഹാ ഉഗ഼ര പാപ സാകത നര കീസന 

മിലി സാധൂ ലൂകീ ദീജജ ॥൪॥ സാധൂ സാധ സാധ ജന നീസക ജിന അാംതരി നാമു ധരീജജ ॥ പരസ നിപരസു ൈഎ 

സാധൂ ജന ജനു ഹരി ൈഗവാനു ദിഖീജജ ॥൫॥ സാകത സൂതു ബഹു ഗുരഝീ ൈരിആ കിഉ കരി താനു തനീജജ 

॥ താംതു സൂതു കിഛു നികജസ നാഹീ സാകത സാംഗു ന കീജജ ॥൬॥ സതിഗുര സാധസാംഗതി ജഹ നീകീ മിലി 

സാംഗതി രാമു രവീജജ ॥ അാംതരി രതന ജസവഹര മാണക ഗുര കിരപാ സത ലീജജ ॥൭॥ സമരാ ഠാകുരു വഡാ 

വഡാ ജഹ സുആമീ ഹമ കിഉ കരി മിലഹ മിലീജജ ॥ നാനക സമലി മിലാഎ ഗുരു പൂരാ ജന കഉ പൂരനു 

ദീജജ ॥൮॥൨॥ കലിആനു മഹലാ ൪ ॥ രാമാ രമ രാസമാ രാമു രവീജജ ॥ സാധൂ സാധ സാധ ജന നീസക മിലി 

സാധൂ ഹരി രാംഗു കീജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജീഅ ജാംത സൈു ജഗു ജഹ സജതാ മനു സഡാലത സഡാല കരീജജ ॥ 

ക഼രിപാ ക഼രിപാ കരി സാധു മിലാവഹു ജഗു ഥമന കഉ ഥമു ദീജജ ॥൧॥ ബസുധാ തജല തജല സൈ ഊപരി 

മിലി സാധൂ ചരന രുലീജജ ॥ അതി ഊതമ അതി ഊതമ സഹാവഹു സൈ സിസ ി ചരന തല ദീജജ ॥൨॥ 

ഗുരമുഖി സജാതി ൈലീ സിവ നീകീ ആനി പാനീ സകതി ൈരീജജ ॥ ജമനദാംത നികസസ ഗുര ബചനീ സാരു ചബി 

ചബി ഹരി രസു പീജജ ॥൩॥ രാമ നാമ അനുഗ഼രഹു ബഹു കീആ ഗുര സാധൂ പുരഖ മിലീജജ ॥ ഗുന രാമ 

നാമ ബിസഥീരന കീഎ ഹരി സഗല ൈവന ജസു ദീജജ ॥൪॥ സാധൂ സാധ സാധ മനി പ഼രീതമ ബിനു സദസഖ രഹി 

ന സകീജജ ॥ ജിഉ ജല മീന ജലാം ജല പ ഼രീതി ജഹ ഖിനു ജല ബിനു ഫൂ ി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മരീജജ ॥൫॥ മഹാ അൈാഗ അൈാഗ ജഹ ജിന സക തിന സാധൂ ധൂരി ന പീജജ ॥ തിനാ തിസനാ ജലത ജലത 

നഹീ ബൂഝഹി ഡാംഡു ധരമ രാഇ കാ ദീജജ ॥൬॥ സൈി തീര഼ഥ ബരത ജഗ഼െ പുാംന കീഎ ഹിജവ ഗാലി ഗാലി 

തനു ഛീജജ ॥ അതുലാ സതാലു രാമ നാമു ജഹ ഗുരമതി സകാ പുജജ ന സതാല തുലീജജ ॥൭॥ തവ ഗുന 

ബ ഼രഹ ഼മ ബ഼രഹ ഼മ തൂ ജാനഹി ജന നാനക സരനി പരീജജ ॥ തൂ ജല നിധി മീന ഹമ സതസര കരി കിരപാ സാംഗി 

രഖീജജ ॥൮॥൩॥ കലിആന മഹലാ ൪ ॥ രാമാ രമ രാസമാ പൂജ കരീജജ ॥ മനു തനു അരപി ധരഉ സൈു ആജഗ 

രസു ഗുരമതി ഗിആനു ദ഼രിരീജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബ ഼രഹ ഼മ നാമ ഗുണ സാഖ തസരാവര നിത ചുനി ചുനി പൂജ 

കരീജജ ॥ ആതമ സദഉ സദഉ ജഹ ആതമു രസി ലാജഗ പൂജ കരീജജ ॥൧॥ ബിസബക ബുധി സൈ ജഗ മഹി 

നിര഼മല ബിചരി ബിചരി രസു പീജജ ॥ ഗുര പരസാദി പദാര഼ഥു പാഇആ സതിഗുര കഉ ഇഹു മനു ദീജജ 

॥൨॥ നിരസമാലകു അതി ഹീസരാ നീസകാ ഹീജര ഹീരു ബിധീജജ ॥ മനു സമാതീ സാലു ജഹ ഗുര സബദീ ജിതു 

ഹീരാ പരഖി ലഈജജ ॥൩॥ സാംഗതി സാംത സാംഗി ലഗി ഊസച ജിഉ പീപ പലാസ ഖാഇ ലീജജ ॥ സൈ നര 

മഹി പ഼രാനീ ഊതമു സഹാജവ രാമ നാജമ ബാസു ബസീജജ ॥൪॥ നിര഼മല നിര഼മല കരമ ബഹു കീസന നിത 

സാഖാ ഹരീ ജരീജജ ॥ ധരമു ഫുലു ഫലു ഗുരി ഗിആനു ദ഼രിരാഇആ ബഹകാര ബാസു ജഗി ദീജജ ॥൫॥ എക 

സജാതി എസകാ മനി വസിആ സൈ ബ ഼രഹ ഼മ ദ഼രിസ ി ഇകു കീജജ ॥ ആതമ രാമു സൈ എജക ജഹ പസസര 

സൈ ചരന തസല സിരു ദീജജ ॥൬॥ നാമ ബിനാ നകസ  നര സദഖഹു തിന ഘസി ഘസി നാക വഢീജജ ॥ സാകത 

നര അഹാംകാരീ കഹീഅഹി ബിനു നാജവ ധ഼രിഗു ജീവീജജ ॥൭॥ ജബ ലഗു സാസു സാസു മന അാംതരി തതു 

സബഗല സരനി പരീജജ ॥ നാനക ക഼രിപാ ക഼രിപാ കരി ധാരഹു ജമ സാധൂ ചരന പഖീജജ ॥൮॥൪॥ കലിആന 

മഹലാ ൪ ॥ രാമാ ജമ സാധൂ ചരന ധുവീജജ ॥ കിലബിഖ ദഹന സഹാഹി ഖിന അാംതരി സമസര ഠാകുര 

കിരപാ കീജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാംഗത ജന ദീന ഖസര ദരി ഠാസഢ അതി തരസന കഉ ദാനു ദീജജ ॥ ത഼രാഹി 

ത ഼രാഹി സരനി പ഼രൈ ആഎ സമാ കഉ ഗുരമതി നാമു ദ഼രിരീജജ ॥൧॥ കാമ കസരാധു നഗര മഹി സബലാ നിത 

ഉഠി ഉഠി ജൂഝു കരീജജ ॥ അാംഗീകാരു കരഹു രഖി സലവഹു ഗുര പൂരാ കാഢി കഢീജജ ॥൨॥ അാംതരി 

അഗനി സബല   
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അതി ബിഖിആ ഹിവ സീതലു സബദു ഗുര ദീജജ ॥ തനി മനി സാാംതി സഹാഇ അധികാഈ സരാഗു കാജ  

സൂഖി സവീജജ ॥൩॥ ജിഉ സൂരജു കിരണി രവിആ സരബ ഠാഈ സൈ ഘ ി ഘ ി രാമു രവീജജ ॥ സാധൂ സാധ 

മിസല രസു പാജവ തതു നിജ ഘരി ജബഠിആ പീജജ ॥൪॥ ജന കഉ പ ഼രീതി ലഗീ ഗുര സസതീ ജിഉ ചകവീ സദഖി 

സൂരീജജ ॥ നിരഖത നിരഖത ജരനി സൈ നിരഖീ മുഖു കാജഢ അമૃ തു പീജജ ॥൫॥ സാകത സുആന 

കഹീഅഹി ബഹു സലാൈീ ബഹു ദുരമതി ജമലു ൈരീജജ ॥ ആപന സുആഇ കരഹി ബഹു ബാതാ തിനാ കാ 

വിസാഹു കിആ കീജജ ॥൬॥ സാധൂ സാധ സരനി മിലി സാംഗതി ജിതു ഹരി രസു കാഢി കഢീജജ ॥ 

പരഉപകാര സബാലഹി ബഹു ഗുണീആ മുഖി സാംത ൈഗത ഹരി ദീജജ ॥൭॥ തൂ അഗമ ദഇആല ദഇആ പതി 

ദാതാ സൈ ദഇആ ധാരി രഖി ലീജജ ॥ സരബ ജീഅ ജഗജീവനു എസകാ നാനക പ഼രതിപാല കരീജജ ॥൮॥൫॥ 

കലിആനു മഹലാ ൪ ॥ രാമാ ഹമ ദാസന ദാസ കരീജജ ॥ ജബ ലഗി സാസു സഹാഇ മന അാംതരി സാധൂ ധൂരി 

പിവീജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംകരു നാരദു സസഖനാഗ മുനി ധൂരി സാധൂ കീ സലാചീജജ ॥ ൈവന ൈവന പവിതു 

സഹാഹി സൈി ജഹ സാധൂ ചരന ധരീജജ ॥൧॥ തജി ലാജ അഹാംകാരു സൈു തജീഐ മിലി സാധൂ സാംഗി 

രഹീജജ ॥ ധരമ രാഇ കീ കാനി ചുകാജവ ബിഖു ഡുബദാ കാഢി കഢീജജ ॥൨॥ ൈരമി സൂസക ബഹു ഉൈി 

സുക കഹീഅഹി മിലി സാധൂ സാംഗി ഹരീജജ ॥ താ സത ബിലമു പലു ഢില ന കീജജ ജാഇ സാധൂ ചരനി 

ലഗീജജ ॥൩॥ രാമ നാമ കീര഼തന രതന വഥു ഹരി സാധൂ പാസി രഖീജജ ॥ സജാ ബചനു ഗുര സതി സതി കരി 

മാജന തിസു ആജഗ കാഢി ധരീജജ ॥൪॥ സാംതഹു സുനഹു സുനഹു ജന ൈാഈ ഗുരി കാഢീ ബാഹ 

കുകീജജ ॥ സജ ആതമ കഉ സുഖു സുഖു നിത സലാരഹു താാം സതിഗുര സരനി പവീജജ ॥൫॥ സജ വഡ ൈാഗു 

സഹാഇ അതി നീകാ താാം ഗുരമതി നാമു ദ഼രിരീജജ ॥ സൈു മാഇആ സമാഹു ബിഖമു ജഗു തരീഐ സഹസജ 

ഹരി രസു പീജജ ॥൬॥ മാഇആ മാഇആ സക സജാ അധികാഈ വിചി മാഇആ പജച പചീജജ ॥ അഗിആനു 

അാംസധരു മഹാ പാംഥു ബിഖരാ അഹാംകാരി ൈാരി ലദി ലീജജ ॥൭॥ നാനക രാമ രമ രമു രമ രമ രാജമ സത 

ഗതി കീജജ ॥ സതിഗുരു മിജല താ നാമു ദ഼രിരാഎ രാമ നാജമ രജല മിലീജജ ॥൮॥൬॥ ഛകാ ൧ ॥ 
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 ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു പരൈാതീ ബിൈാസ മഹലാ ൧ ചഉപസദ ഘരു ൧ ॥ 

 

നാഇ സതജര തരണാ നാഇ പതി പൂജ ॥ നാഉ സതരാ ഗഹണാ മതി മകസൂദു ॥ നാഇ സതജര നാഉ മാംസന സൈ 

സകാഇ ॥ വിണു നാജവ പതി കബഹു ന സഹാഇ ॥൧॥ അവര സിആണപ സഗലീ പാജു ॥ ജജ ബഖസസ ജത 

പൂരാ കാജു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ നാഉ സതരാ താണു നാഉ ദീബാണു ॥ നാഉ സതരാ ലസകരു നാഉ സുലതാനു ॥ നാഇ 

സതജര മാണു മഹത പരവാണു ॥ സതരീ നദരീ കരമി പജവ നീസാണു ॥൨॥ നാഇ സതജര സഹജു നാഇ 

സാലാഹ ॥ നാഉ സതരാ അമૃ തു ബിഖു ഉഠി ജാഇ ॥ നാഇ സതജര സൈി സുഖ വസഹി മനി ആഇ ॥ ബിനു 

നാജവ ബാധീ ജമ പുരി ജാഇ ॥൩॥ നാരീ സബരീ ഘര ദര സദസ ॥ മന കീആ ഖുസീആ കീചഹി സവസ ॥ ജാാം സസദ 

താാം ഢില ന പാഇ ॥ നാനക കൂരു കൂസരാ സഹാഇ ജാഇ ॥൪॥൧॥ പ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ॥ സതരാ നാമു രതനു കരമു 

ചാനണു സുരതി തിജഥ സലാഇ ॥ അാംസധരു അാംധീ വാപജര സഗല ലീജജ സഖാഇ ॥൧॥ ഇഹു സാംസാരു 

സഗല ബികാരു ॥ സതരാ നാമു ദാരൂ അവരു നാസതി കരണഹാരു അപാരു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാതാല പുരീആ 

എക ൈാര സഹാവഹി ലാഖ കസരാരി ॥ സതസര ലാല കീമതി   
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താ പജവ ജാാം സിജര സഹാവഹി സഹാരി ॥൨॥ ദൂഖാ സത സുഖ ഊപജഹി സൂഖീ സഹാവഹി ദൂഖ ॥ ജിതു 

മുഖി തൂ സാലാഹീഅഹി തിതു മുഖി ജകസീ ൈൂഖ ॥൩॥ നാനക മൂരഖു എകു തൂ അവരു ൈലാ ജസസാരു ॥ 

ജിതു തനി നാമു ന ഊപജജ സസ തന സഹാഹി ഖുആര ॥൪॥൨॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ॥ ജജ കാരണി സബദ 

ബ ഼രഹജമ ഉചസര സാംകരി സഛാഡീ മാഇആ ॥ ജജ കാരണി സിധ ൈഎ ഉദാസീ സദവീ മരമു ന പാഇആ ॥൧॥ 

ബാബാ മനി സാചാ മുഖി സാചാ കഹീഐ തരീഐ സാചാ സഹാഈ ॥ ദുസമനു ദൂഖു ന ആജവ സനജര 

ഹരി മതി പാജവ സകാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അഗനി ബി഼മബ പവജണ കീ ബാണീ തീനി നാമ സക ദാസാ ॥ സത 

തസകര സജാ നാമു ന സലവഹി വാസഹി സകാ  പാംചാസാ ॥൨॥ സജ സകാ എക കജര ചാംഗിആഈ മനി ചിതി 

ബഹുതു ബഫാജവ ॥ എസത ഗുണ എതീആ ചാംഗിആഈആ സദഇ ന പസഛാതാജവ ॥൩॥ തുധു സാലാഹനി 

തിന ധനു പജല നാനക കാ ധനു സസാഈ ॥ സജ സകാ ജീഉ കജഹ ഒനാ കഉ ജമ കീ തലബ ന സഹാഈ ॥൪॥൩॥ 

പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ॥ ജാ ജക രൂപു നാഹീ ജാതി നാഹീ നാഹീ മുഖു മാസാ ॥ സതിഗുരി മിസല നിരാംജനു 

പാഇആ സതജര നാമി ജഹ നിവാസാ ॥൧॥ അഉധൂ സഹസജ തതു ബീചാരി ॥ ജാ സത ഫിരി ന ആവഹു 

ജസസാരി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജാ ജക കരമു നാഹീ ധരമു നാഹീ നാഹീ സുചി മാലാ ॥ സിവ സജാതി കാംനഹു 

ബുധി പാഈ സതിഗുരൂ രഖവാലാ ॥൨॥ ജാ ജക ബരതു നാഹീ സനമു നാഹീ നാഹീ ബകബാഈ ॥ ഗതി 

അവഗതി കീ ചിാംത നാഹീ സതിഗുരൂ ഫുരമാഈ ॥൩॥ ജാ ജക ആസ നാഹീ നിരാസ നാഹീ ചിതി സുരതി 

സമഝാഈ ॥ താംത കഉ പരമ താംതു മിലിആ നാനകാ ബുധി പാഈ ॥൪॥൪॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ॥ താ കാ 

കഹിആ ദരി പരവാണു ॥ ബിഖു അമૃ തു ദുഇ സമ കരി ജാണു ॥൧॥ കിആ കഹീഐ സരസബ രഹിആ 

സമാഇ ॥ സജാ കിഛു വരജത സൈ സതരീ രജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ഼രഗ ീ സജാതി ചൂകാ അൈിമാനു ॥ സതിഗുരി 

ദീആ അമૃ ത നാമു ॥൨॥ കലി മഹി ആഇആ സസാ ജനു ജാണു ॥ സാചീ ദരഗഹ പാജവ മാണു ॥൩॥ കഹണാ 

സുനണാ അകഥ ഘരി ജാഇ ॥ കഥനീ ബദനീ നാനക ജലി ജാഇ ॥൪॥൫॥ പ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ॥ അമૃ തു നീരു 

ഗിആനി മന മജനു അഠസഠി തീര഼ഥ സാംഗി ഗസഹ ॥ ഗുര ഉപസദസി ജവാഹര മാണക സസസവ സിഖു സു സഖാജി 

ലജഹ ॥൧॥ ഗുര സമാനി തീരഥു നഹീ സകാഇ ॥ സരു സാംസതാഖു താസു ഗുരു സഹാഇ   
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॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരു ദരീആഉ സദാ ജലു നിരമലു മിലിആ ദുരമതി ജമലു ഹജര ॥ സതിഗുരി പാഇഐ പൂരാ 

നാവണു പസൂ പസരതഹു സദവ കജര ॥൨॥ രതാ സചി നാമി തല ഹീഅലു സസാ ഗുരു പരമലു കഹീഐ ॥ 

ജാ കീ വാസു ബനാസപതി സഉജര താസു ചരണ ലിവ രഹീഐ ॥൩॥ ഗുരമുഖി ജീഅ പ ഼രാന ഉപജഹി 

ഗുരമുഖി സിവ ഘരി ജാഈഐ ॥ ഗുരമുഖി നാനക സചി സമാഈഐ ഗുരമുഖി നിജ പദു പാഈഐ 

॥൪॥൬॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ॥ ഗുര പരസാദീ വിദിആ വീചാജര പരി പരി പാജവ മാനു ॥ ആപാ മസധ ആപു 

പരഗാസിആ പാഇആ അമૃ തു നാമു ॥൧॥ കരതാ തൂ സമരാ ജജമാനു ॥ ഇക ദഖിണാ ഹഉ ജത പഹി മാഗഉ 

സദഹി ആപണാ നാമു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാംച തസകര ധാവത രാസഖ ചൂകാ മനി അൈിമാനു ॥ ദിസ ി ബികാരീ 

ദുരമതി ൈാഗീ ഐസാ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനു ॥൨॥ ജതു സതു ചാവല ദഇആ കണക കരി പ ഼രാപതി പാതീ ധാനു ॥ 

ദൂധു കരമു സാംസതാഖു ഘീഉ കരി ഐസാ മാാംഗഉ ദാനു ॥൩॥ ഖിമാ ധീരജു കരി ഗഊ ലസവരീ സഹസജ 

ബഛരാ ഖീരു പീഐ ॥ സിഫതി സരമ കാ കപരാ മാാംഗഉ ഹരി ഗുണ നാനക രവതു രജഹ ॥൪॥൭॥ പ഼രൈാതീ 

മഹലാ ൧ ॥ ആവതു കിജന ന രാഖിആ ജാവതു കിഉ രാഖിആ ജാഇ ॥ ജിസ സത സഹാആ സസാഈ പരു 

ജാജണ ജാാം ഉസ ഹീ മാഹി സമാഇ ॥൧॥ തൂജഹ ജഹ വാഹു സതരീ രജാഇ ॥ സജാ കിഛു കരഹി സസാഈ 

പരു സഹാഇബാ അവരു ന കരണാ ജാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജജസസ ഹരഹ  കീ മാലാ  ിാംഡ ലഗത ജഹ ഇക 

സഖനീ സഹാര സഫര ൈരീഅത ജഹ ॥ ജതസസാ ഹീ ഇഹു സഖലു ഖസമ കാ ജിഉ ഉസ കീ വഡിആഈ ॥൨॥ 

സുരതീ ജക മാരഗി ചലി ജക ഉല ീ നദരി പ ഼രഗാസീ ॥ മനി വീചാരി സദഖു ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനീ കഉനു ഗിരഹീ 

കഉനു ഉദാസീ ॥൩॥ ജിസ കീ ആസാ തിസ ഹീ സഉപി ജക എഹു രഹിആ നിരബാണു ॥ ജിസ സത സഹാആ 

സസാഈ കരി മാനിആ നാനക ഗിരഹീ ഉദാസീ സസാ പരവാണു ॥൪॥൮॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ॥ ദിസ ി ബികാരീ 

ബാംധനി ബാാംജധ ഹഉ തിസ ജക ബലി ജാഈ ॥ പാപ പുാംന കീ സാര ന ജാജണ ൈൂലാ ഫിജര അജാഈ ॥൧॥ 

സബാലഹു സചു നാമു കരതാര ॥ ഫുനി ബഹുരി ന ആവണ വാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഊചാ സത ഫുനി നീചു കരതു 

ജഹ നീച കജര സുലതാനു ॥ ജിനീ ജാണു സുജാണിആ ജഗി സത പൂസര പരവാണു ॥൨॥ താ കഉ സമഝാവണ 

ജാഈഐ സജ സകാ ൈൂലാ സഹാഈ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആസപ സഖല കസര സൈ കരതാ ഐസാ ബൂജഝ സകാഈ ॥൩॥ നാഉ പ഼രൈാജത സബദി ധിആഈഐ 

സഛാഡഹു ദുനീ പരീതാ ॥ പ഼രണവതി നാനക ദാസനി ദാസാ ജഗി ഹാരിആ തിനി ജീതാ ॥൪॥൯॥ പ഼രൈാതീ 

മഹലാ ൧ ॥ മനു മാഇആ മനു ധാഇആ മനു പാംഖീ ആകാസി ॥ തസകര സബദി നിവാരിആ നഗരു വുഠാ 

സാബാസി ॥ ജാ തൂ രാഖഹി രാഖി ജലഹി സാബതു സഹാജവ രാസി ॥൧॥ ഐസാ നാമു രതനു നിധി സമജര 

॥ ഗുരമതി സദഹി ലഗഉ പഗി സതജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനു സജാഗീ മനു സൈാഗീആ മനു മൂരഖു ഗാവാരു ॥ മനു 

ദാതാ മനു മാംഗതാ മന സിരി ഗുരു കരതാരു ॥ പാംച മാരി സുഖു പാഇആ ഐസാ ബ ഼രഹ ഼മു വീചാരു ॥൨॥ 

ഘ ി ഘ ി എകു വഖാണീഐ കഹഉ ന സദഖിആ ജാഇ ॥ സഖാസ ാ പൂസഠാ രാലീഐ ബിനു നാജവ പതി ജാഇ 

॥ ജാ തൂ സമലഹി താ മിലി രഹാാം ജാാം സതരീ സഹാഇ രജാഇ ॥൩॥ ജാതി ജനമു നഹ പൂഛീഐ സച ഘരു 

സലഹു ബതാഇ ॥ സാ ജാതി സാ പതി ജഹ സജസഹ കരമ കമാഇ ॥ ജനമ മരന ദുഖു കാ ീഐ നാനക ഛൂ സി 

നാഇ ॥൪॥൧൦॥ പ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ॥ ജാഗതു ബിഗജസ മൂസഠാ അാംധാ ॥ ഗലി ഫാഹീ സിരി മാസര ധാംധാ ॥ ആസാ 

ആജവ മനസാ ജാഇ ॥ ഉരഝീ താണീ കിഛു ന ബസാഇ ॥൧॥ ജാഗസി ജീവണ ജാഗണഹാരാ ॥ സുഖ സാഗര 

അമૃ ത ൈാംഡാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കഹിഒ ന ബൂജഝ അാംധു ന സൂജഝ സൈാാംഡീ കാര കമാഈ ॥ ആസപ പ഼രീതി 

പ ഼സരമ പരസമസുരു കരമീ മിജല വഡാഈ ॥൨॥ ദിനു ദിനു ആജവ തിലു തിലു ഛീജജ മാഇആ സമാഹു 

ഘ ാഈ ॥ ബിനു ഗുര ബൂസഡാ ഠഉര ന പാജവ ജബ ലഗ ദൂജീ രാഈ ॥൩॥ അഹിനിസി ജീആ സദഖി 

സമ ഼ഹാജല സുഖു ദുഖു പുരബി കമാഈ ॥ കരമഹീണു സചു ൈീഖിആ മാാംജഗ നാനക മിജല വഡാഈ 

॥൪॥൧൧॥ പ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ॥ മസ ി കരഉ മൂരഖു ജഗി കഹീആ ॥ അധിക ബകഉ സതരീ ലിവ രഹീആ ॥ ൈൂല 

ചൂക സതജര ദരബാരി ॥ നാമ ബിനാ ജകസസ ആചാര ॥൧॥ ഐസസ ഝൂഠി മുസഠ സാംസാരാ ॥ നിാംദകു നിാംജദ 

മുജഝ പിആരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിസു നിാംദഹി സസാഈ ബിധി ജാജണ ॥ ഗുര ജക സബസദ ദരി നീസാജണ ॥ 

കാരണ നാമു അാംതരഗതി ജാജണ ॥ ജിസ സനാ നദരി കസര സസാഈ ബിധി ജാജണ ॥൨॥ ജമ ജമസലൌ ഊജലു 

സചു സസാഇ ॥ ഊതമു ആഖി ന ഊചാ സഹാഇ ॥ മനമുഖു ഖൂല഼ഹി മഹാ ബിഖു ഖാഇ ॥ ഗുരമുഖി സഹാഇ 

സു രാജച നാഇ ॥൩॥ അാംസധൌ സബാസലൌ   
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മുഗധു ഗവാരു ॥ ഹീസണൌ നീചു ബുസരൌ ബുരിആരു ॥ നീധന സകൌ ധനു നാമു പിആരു ॥ ഇഹു ധനു സാരു 

സഹാരു ബിഖിആ ഛാരു ॥൪॥ ഉസതതി നിാംദാ സബദു വീചാരു ॥ സജാ സദജവ തിസ കഉ ജജകാരു ॥ തൂ 

ബഖസഹി ജാതി പതി സഹാഇ ॥ നാനകു കജഹ കഹാജവ സസാഇ ॥൫॥൧൨॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ॥ ഖാഇആ 

ജമലു വധാഇആ ജപജധ ഘര കീ ഹാണി ॥ ബകി ബകി വാദു ചലാഇആ ബിനു നാജവ ബിഖു ജാണി ॥൧॥ 

ബാബാ ഐസാ ബിഖമ ജാലി മനു വാസിആ ॥ ബിബലു ഝാഗി സഹജി പരഗാസിആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബിഖു 

ഖാണാ ബിഖു സബാലണാ ബിഖു കീ കാര കമാഇ ॥ ജമ ദരി ബാസധ മാരീഅഹി ഛൂ സി സാജച നാഇ ॥൨॥ 

ജിവ ആഇആ തിവ ജാഇസീ കീആ ലിഖി ജല ജാഇ ॥ മനമുഖി മൂലു ഗവാഇആ ദരഗഹ മിജല സജാഇ ॥൩॥ 

ജഗു സഖാസ ൌ സചു നിരമസലൌ ഗുര സബദീാം വീചാരി ॥ സത നര വിരസല ജാണീഅഹി ജിന അാംതരി ഗിആനു 

മുരാരി ॥൪॥ അജരു ജജര നീഝരു ഝജര അമര അനാംദ സരൂപ ॥ നാനകു ജല സകൌ മീനു ജസ സഥ ൈാജവ 

രാഖഹു പ഼രീതി ॥൫॥൧൩॥ പ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ॥ ഗീത നാദ ഹരഖ ചതുരാഈ ॥ രഹസ രാംഗ ഫുരമാഇസി 

കാഈ ॥ ജപന ഼ഹണു ഖാണാ ചീതി ന പാഈ ॥ സാചു സഹജു സുഖു നാമി വസാഈ ॥൧॥ കിആ ജാനാാം 

കിആ കജര കരാജവ ॥ നാമ ബിനാ തനി കിഛു ന സുഖാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാഗ ബിസനാദ സ഼വാദ 

ആനാംദാ ॥ മതി സത ൈാഇ ൈഗതി സഗാബിാംദാ ॥ കീരതി കരമ കാര നിജ സാംദാ ॥ അാംതരി രവസതൌ രാജ രവിാംദാ 

॥൨॥ പ഼രിഉ പ ഼രിഉ പ ഼രീതി പ഼സരമി ഉര ധാരീ ॥ ദീനാ നാഥു പീഉ ബനവാരീ ॥ അനദിനു നാമു ദാനു ബ഼രതകാരീ 

॥ ത ഼രിപതി തരാംഗ തതു ബീചാരീ ॥൩॥ അകസഥൌ കഥഉ കിആ ജമ സജാരു ॥ ൈഗതി കരീ കരാഇഹി സമാര ॥ 

അാംതരി വജസ ചൂജക ജമ സമാര ॥ കിസു സസവീ ദൂജാ നഹീ സഹാരു ॥൪॥ ഗുര കാ സബദു മഹാ രസു മീഠാ 

॥ ഐസാ അമ ഼രിതു അാംതരി ഡീഠാ ॥ ജിനി ചാഖിആ പൂരാ പദു സഹാഇ ॥ നാനക ധ഼രാപിഒ തനി സുഖു 

സഹാഇ ॥൫॥൧൪॥ പ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ॥ അാംതരി സദഖി സബദി മനു മാനിആ അവരു ന രാാംഗനഹാരാ ॥ 

അഹിനിസി ജീആ സദഖി സമാസല തിസ ഹീ കീ സരകാരാ ॥൧॥ സമരാ പ ഼രൈു രാാംഗി ഘസണൌ അതി രൂസരൌ ॥ 

ദീന ദഇആലു പ ഼രീതമ മനസമാഹനു അതി രസ ലാല സഗൂസരൌ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഊപരി കൂപു ഗഗന പനിഹാരീ 

അമૃ തു പീവണഹാരാ ॥ ജിസ കീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രചനാ സസാ ബിധി ജാജണ ഗുരമുഖി ഗിആനു വീചാരാ ॥൨॥ പസരീ കിരണി രസി കമല ബിഗാസസ സസി 

ഘരി സൂരു സമാഇആ ॥ കാലു ബിധുാംസി മനസാ മനി മാരീ ഗുര പ ഼രസാദി പ ഼രൈു പാഇആ ॥൩॥ അതി രസി 

രാംഗി ചലൂജല രാതീ ദൂജാ രാംഗു ന സകാഈ ॥ നാനക രസനി രസാഎ രാസത രവി രഹിആ പ഼രൈു സസാഈ 

॥൪॥൧൫॥ പ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ॥ ബാരഹ മഹി രാവല ഖപി ജാവഹി ചഹു ഛിഅ മഹി സാംനിആസീ ॥ സജാഗീ 

കാപരീആ സിരഖൂസഥ ബിനു സബജദ ഗലി ഫാസീ ॥൧॥ സബദി രസത പൂസര ജബരാഗീ ॥ അഉഹഠി ഹസത 

മഹി ൈീഖിആ ജാചീ എക ൈാഇ ലിവ ലാഗീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബ഼രഹ ഼മണ വാദു പരഹി കരി കിരിആ കരണീ 

കരമ കരാഎ ॥ ബിനു ബൂസഝ കിഛു സൂജഝ നാഹീ മനമുഖു വിഛുരി ദുഖു പാഎ ॥൨॥ സബദി മിസല സസ 

സൂചാചാരീ സാചീ ദരഗഹ മാസന ॥ അനദിനു നാമി രതനി ലിവ ലാസഗ ജുഗി ജുഗി സാചി സമാസന ॥൩॥ 

സഗസല കരമ ധരമ സുചി സാംജമ ജപ തപ തീര഼ഥ സബദി വസസ ॥ നാനക സതിഗുര മിജല മിലാഇആ ദൂഖ 

പരാഛത കാല നസസ ॥൪॥൧൬॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ॥ സാംതാ കീ സരണു സാധ ജന സാംഗതി ഹരി കീരതി തരു 

താരീ ॥ കഹാ കജര ബപുരാ ജമു ഡരജപ ഗുരമുഖി രിജദ മുരാരീ ॥൧॥ ജലി ജാഉ ജീവനു നാമ ബിനാ ॥ ഹരി 

ജപി ജാപു ജപഉ ജപമാലീ ഗുരമുഖി ആജവ സാദു മനാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര ഉപസദസ സാചു സുഖു ജാ കഉ 

കിആ തിസു ഉപമാ കഹീഐ ॥ ലാല ജസവഹര രതന പദാര഼ഥ സഖാജത ഗുരമുഖി ലഹീഐ ॥൨॥ ചീജന 

ഗിആനു ധിആനു ധനു സാസചൌ എക സബദി ലിവ ലാജവ ॥ നിരാല഼മബു നിരഹാരു നിഹസകവലു നിരൈഉ 

താരീ ലാജവ ॥൩॥ സാഇര സപത ൈസര ജല നിരമലി ഉല ീ നാവ തരാജവ ॥ ബാഹരി ജാസതൌ ഠാകി 

രഹാജവ ഗുരമുഖി സഹജി സമാജവ ॥൪॥ സസാ ഗിരഹീ സസാ ദാസു ഉദാസീ ജിനി ഗുരമുഖി ആപു 

പഛാനിആ ॥ നാനകു കജഹ അവരു നഹീ ദൂജാ സാച സബദി മനു മാനിആ ॥൫॥൧൭॥  

 രാഗു പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൩ ചഉപസദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരമുഖി വിരലാ സകാഈ ബൂജഝ സബസദ രഹിആ സമാഈ ॥ നാമി രസത സദാ സുഖു പാജവ സാചി 

രജഹ ലിവ ലാഈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപഹു ജന ൈാഈ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി മനു അസഥിരു സഹാജവ അനദിനു ഹരി രസി 

രഹിആ അഘാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അനദിനു ൈഗതി കരഹു ദിനു രാതീ ഇസു ജുഗ കാ ലാഹാ ൈാഈ ॥ സദാ ജന 

നിര഼മല ജമലു ന ലാജഗ സചി നാമി ചിതു ലാഈ ॥൨॥ സുഖു സീഗാരു സതിഗുരൂ ദിഖാഇആ നാമി വഡീ 

വഡിആഈ ॥ അഖു  ൈാംഡാര ൈസര കസദ സതാ ി ന ആജവ സദാ ഹരി സസവഹു ൈാഈ ॥൩॥ ആസപ കരതാ 

ജിസ സനാ സദജവ തിസു വജസ മനി ആഈ ॥ നാനക നാമു ധിആഇ സദാ തൂ സതിഗുരി ദീആ ദിഖാഈ ॥൪॥൧॥ 

പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൩ ॥ നിരഗുണീആസര കഉ ബഖസി ജല സുആമീ ആസപ ജലഹു മിലാഈ ॥ തൂ ബിഅാംതു 

സതരാ അാംതു ന പാഇആ സബസദ സദഹു ബുഝാഈ ॥൧॥ ഹരി ജീഉ തുധു വി ഹു ബലി ജാഈ ॥ തനു മനു 

അരപീ തുധു ആജഗ രാഖഉ സദാ രഹാാം സരണാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപസണ ൈാസണ വിചി സദാ രഖു 

സുആമീ ഹരി നാസമാ സദഹി വഡിആഈ ॥ പൂസര ഗുര സത ൈാണാ ജാജപ അനദിനു സഹജി സമാഈ ॥൨॥ 

സതജര ൈാജണ ൈഗതി സജ തുധു ൈാജവ ആസപ ബഖസി മിലാഈ ॥ സതജര ൈാജണ സദാ സുഖു പാഇആ 

ഗുരി ത ഼രിസനാ അഗനി ബുഝാഈ ॥൩॥ സജാ തൂ കരഹി സു സഹാജവ കരസത അവരു ന കരണാ ജാഈ ॥ 

നാനക നാജവ സജവഡു അവരു ന ദാതാ പൂസര ഗുര സത പാഈ ॥൪॥൨॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി ഹരി 

സാലാഹിആ ജിാംനാ തിന സലാഹി ഹരി ജാതാ ॥ വിചഹു ൈരമു ഗഇആ ജഹ ദൂജാ ഗുര ജക സബദി 

പഛാതാ ॥൧॥ ഹരി ജീഉ തൂ സമരാ ഇകു സസാഈ ॥ തുധു ജപീ തുജധ സാലാഹീ ഗതി മതി തുഝ സത സഹാഈ 

॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുരമുഖി സാലാഹനി സസ സാദു പാഇനി മീഠാ അമૃ തു സാരു ॥ സദാ മീഠാ കസദ ന ഫീകാ ഗുര 

സബദീ വീചാരു ॥൨॥ ജിനി മീഠാ ലാഇആ സസാഈ ജാജണ തിസു വി ഹു ബലി ജാഈ ॥ സബദി സലാഹീ 

സദാ സുഖദാതാ വിചഹു ആപു ഗവാഈ ॥൩॥ സതിഗുരു സമരാ സദാ ജഹ ദാതാ സജാ ഇജഛ സസാ ഫലു 

പാഎ ॥ നാനക നാമു മിജല വഡിആഈ ഗുര സബദീ സചു പാഎ ॥൪॥൩॥ പ഼രൈാതീ മഹലാ ൩ ॥ സജാ സതരീ 

സരണാഈ ഹരി ജീഉ തിന തൂ രാഖന സജാഗു ॥ തുധു സജവഡു ജമ അവരു ന സൂജഝ നാ സകാ സഹാആ ന 

സഹാഗു ॥൧॥ ഹരി ജീഉ സദാ സതരീ സരണാഈ ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രാഖഹു സമസര സുആമീ എഹ സതരീ 

വഡിആഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ സതരീ സരണാഈ ഹരി ജീഉ തിന കീ   
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കരഹി പ ഼രതിപാല ॥ ആപി ക ഼രിപാ കരി രാഖഹു ഹരി ജീഉ സപാഹി ന സജക ജമകാലു ॥൨॥ സതരീ 

സരണാഈ സചീ ഹരി ജീഉ നാ ഒഹ ഘജ  ന ജാഇ ॥ സജാ ഹരി സഛാഡി ദൂജജ ൈാഇ ലാജഗ ഒഹു ജജമ 

ജത മരി ജാഇ ॥൩॥ സജാ സതരീ സരണാഈ ഹരി ജീഉ തിനാ ദൂഖ ൈൂഖ കിഛു നാഹി ॥ നാനക നാമു സലാഹി 

സദാ തൂ സജച സബദി സമാഹി ॥൪॥൪॥ പ഼രൈാതീ മഹലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി ഹരി ജീഉ സദാ ധിആവഹു ജബ 

ലഗു ജീഅ പരാന ॥ ഗുര സബദീ മനു നിരമലു സഹാആ ചൂകാ മനി അൈിമാനു ॥ സഫലു ജനമു തിസു പ ഼രാനീ 

സകരാ ഹരി ജക നാമി സമാന ॥൧॥ സമസര മന ഗുര കീ സിഖ സുണീജജ ॥ ഹരി കാ നാമു സദാ സുഖദാതാ 

സഹസജ ഹരി രസു പീജജ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മൂലു പഛാണനി തിന നിജ ഘരി വാസാ സഹസജ ഹീ സുഖു 

സഹാഈ ॥ ഗുര ജക സബദി കമലു പരഗാസിആ ഹഉജമ ദുരമതി സഖാഈ ॥ സൈനാ മഹി എസകാ സചു 

വരജത വിരലാ ബൂജഝ സകാഈ ॥൨॥ ഗുരമതീ മനു നിരമലു സഹാആ അമૃ തു തതു വഖാജന ॥ ഹരി കാ 

നാമു സദാ മനി വസിആ വിചി മന ഹീ മനു മാജന ॥ സദ ബലിഹാരീ ഗുര അപുസന വി ഹു ജിതു ആതമ 

രാമു പഛാജന ॥൩॥ മാനസ ജനമി സതിഗുരൂ ന സസവിആ ബിരഥാ ജനമു ഗവാഇആ ॥ നദരി കസര താാം 

സതിഗുരു സമസല സഹസജ സഹജി സമാഇആ ॥ നാനക നാമു മിജല വഡിആഈ പൂജര ൈാഗി ധിആഇആ 

॥൪॥൫॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൩ ॥ ആസപ ൈാാംതി ബണാഎ ബഹു രാംഗീ സിസ ി ഉപാഇ പ഼രൈി സഖലു കീആ ॥ കരി 

കരി സവജഖ കസര കരാഎ സരബ ജീആ സനാ രിജകു ദീആ ॥൧॥ കലീ കാല മഹി രവിആ രാമു ॥ ഘ ി ഘ ി 

പൂരി രഹിആ പ ഼രൈു എസകാ ഗുരമുഖി പരഗ ു ഹരി ഹരി നാമു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുപതാ നാമു വരജത വിചി 

കലജുഗി ഘ ി ഘ ി ഹരി ൈരപൂരി രഹിആ ॥ നാമു രതനു തിനാ ഹിരജദ പ ഼രഗ ിആ സജാ ഗുര സരണാഈ 

ൈജി പഇആ ॥൨॥ ഇാംദ഼രീ പാംച പാംസച വസി ആജണ ഖിമാ സാംസതാഖു ഗുരമതി പാജവ ॥ സസാ ധനു ധനു 

ഹരി ജനു വഡ പൂരാ സജാ ജൈ ജബരാഗി ഹരി ഗുണ ഗാജവ ॥൩॥ ഗുര സത മുഹു സഫസര സജ സകാഈ ഗുര 

കാ കഹിആ ന ചിതി ധജര ॥ കരി ആചാര ബഹു സ഼മപഉ സാംജച സജാ കിഛു കജര സു നരകി പജര ॥൪॥ 

എസകാ സബദു എസകാ പ ഼രൈു വരജത സൈ എകസു സത ഉതപതി ചജല ॥ നാനക ഗുരമുഖി സമലി മിലാഎ 

ഗുരമുഖി ഹരി ഹരി ജാഇ രജല ॥൫॥൬॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൩ ॥ സമസര മന ഗുരു അപണാ   
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സാലാഹി ॥ പൂരാ ൈാഗു സഹാജവ മുഖി മസതകി സദാ ഹരി സക ഗുണ ഗാഹി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അമૃ ത നാമു 

സൈാജനു ഹരി സദഇ ॥ സകാ ി മസധ സകാഈ വിരലാ സലഇ ॥ ജിസ സനാ അപണീ നദരി കസരഇ ॥൧॥ ഗുര സക 

ചരണ മന മാഹി വസാഇ ॥ ദുഖു അന഼സഹരാ അാംദരഹു ജാഇ ॥ ആസപ സാചാ ലഎ മിലാഇ ॥൨॥ ഗുര കീ 

ബാണീ സിഉ ലാഇ പിആരു ॥ ഐജഥ ഒജഥ എഹു അധാരു ॥ ആസപ സദജവ സിരജനഹാരു ॥൩॥ സചാ 

മനാഎ അപണാ ൈാണാ ॥ സസാഈ ൈഗതു സുഘരു സുജാണാ ॥ നാനകു തിസ ജക സദ കുരബാണാ 

॥൪॥൭॥൧൭॥൭॥൨൪॥ 

 പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൪ ബിൈാസ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രസകി രസകി ഗുന ഗാവഹ ഗുരമതി ലിവ ഉനമനി നാമി ലഗാന ॥ അമૃ തു രസു പീആ ഗുര സബദീ ഹമ നാമ 

വി ഹു കുരബാന ॥൧॥ ഹമസര ജഗജീവന ഹരി പ഼രാന ॥ ഹരി ഊതമു രിദ അാംതരി ൈാഇഒ ഗുരി മാംതു ദീഒ 

ഹരി കാന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആവഹു സാംത മിലഹു സമസര ൈാഈ മിലി ഹരി ഹരി നാമു വഖാന ॥ കിതു ബിധി 

കിഉ പാഈഐ പ഼രൈു അപുനാ സമാ കഉ കരഹു ഉപസദസു ഹരി ദാന ॥൨॥ സതസാംഗതി മഹി ഹരി ഹരി 

വസിആ മിലി സാംഗതി ഹരി ഗുന ജാന ॥ വജഡ ൈാഗി സതസാംഗതി പാഈ ഗുരു സതിഗുരു പരസി ൈഗവാന 

॥൩॥ ഗുന ഗാവഹ പ ഼രൈ അഗമ ഠാകുര സക ഗുന ഗാഇ രസഹ ജഹരാന ॥ ജന നാനക കഉ ഗുരി കിരപാ ധാരീ 

ഹരി നാമു ദീഒ ഖിന ദാന ॥൪॥൧॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൪ ॥ ഉഗജവ സൂരു ഗുരമുഖി ഹരി സബാലഹി സൈ ജരനി 

സമ ഼ഹാലഹി ഹരി ഗാല ॥ ഹമജര പ ഼രൈി ഹമ സലാച ലഗാഈ ഹമ കരഹ പ഼രൈൂ ഹരി ൈാല ॥൧॥ സമരാ മനു 

സാധൂ ധൂരി രവാല ॥ ഹരി ഹരി നാമു ദ഼രിരാഇഒ ഗുരി മീഠാ ഗുര പഗ ഝാരഹ ഹമ ബാല ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

സാകത കഉ ദിനു ജരനി അാംധാരീ സമാഹി ഫാസഥ മാഇആ ജാല ॥ ഖിനു പലു ഹരി പ഼രൈു രിജദ ന വസിഒ 

രിനി ബാസധ ബഹു ബിധി ബാല ॥൨॥ സതസാംഗതി മിലി മതി ബുധി പാഈ ഹഉ ഛൂസ  മമതാ ജാല ॥ ഹരി 

നാമാ ഹരി മീഠ ലഗാനാ ഗുരി കീഎ സബദി നിഹാല ॥൩॥ ഹമ ബാരിക ഗുര അഗമ ഗുസാഈ ഗുര കരി 

കിരപാ പ ഼രതിപാല ॥ ബിഖു ൈഉജല ഡുബസദ കാഢി സലഹു പ ഼രൈ ഗുര നാനക ബാല ഗുപാല ॥൪॥൨॥ 

പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൪ ॥ ഇകു   
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ഖിനു ഹരി പ഼രൈി കിരപാ ധാരീ ഗുന ഗാഎ രസക രസീക ॥ ഗാവത സുനത സദാഊ ൈഎ മുകസത ജിനാ 

ഗുരമുഖി ഖിനു ഹരി പീക ॥൧॥ സമജര മനി ഹരി ഹരി രാമ നാമു രസു  ീക ॥ ഗുരമുഖി നാമു സീതല ജലു 

പാഇആ ഹരി ഹരി നാമു പീആ രസു ഝീക ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിന ഹരി ഹിരജദ പ ഼രീതി ലഗാനീ തിനാ 

മസതകി ഊജല  ീക ॥ ഹരി ജന സസാൈാ സൈ ജഗ ഊപരി ജിഉ വിചി ഉഡവാ സസി കീക ॥൨॥ ജിന ഹരി 

ഹിരജദ നാമു ന വസിഒ തിന സൈി കാരജ ഫീക ॥ ജജസസ സീഗാരു കജര സദഹ മാനുഖ നാമ ബിനാ നകസ  

നക കീക ॥൩॥ ഘ ി ഘ ി രമഈആ രമത രാമ രാഇ സൈ വരജത സൈ മഹി ഈക ॥ ജന നാനക കഉ ഹരി 

കിരപാ ധാരീ ഗുര ബചന ധിആഇഒ ഘരീ മീക ॥൪॥൩॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൪ ॥ അഗമ ദഇആല ക഼രിപാ പ഼രൈി 

ധാരീ മുഖി ഹരി ഹരി നാമു ഹമ കസഹ ॥ പതിത പാവന ഹരി നാമു ധിആഇഒ സൈി കിലബിഖ പാപ ലസഹ 

॥൧॥ ജപി മന രാമ നാമു രവി രസഹ ॥ ദീന ദഇആലു ദുഖ ൈാംജനു ഗാഇഒ ഗുരമതി നാമു പദാര഼ഥു ലസഹ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ കാഇആ നഗരി നഗരി ഹരി ബസിഒ മതി ഗുരമതി ഹരി ഹരി സസഹ ॥ സരീരി സസരാവരി നാമു 

ഹരി പ഼രഗ ിഒ ഘരി മാംദരി ഹരി പ഼രൈു ലസഹ ॥൨॥ സജാ നര ൈരമി ൈരമി ഉദിആസന സത സാകത മൂര മുസഹ 

॥ ജിഉ മ഼രിഗ നാൈി ബജസ ബാസു ബസനാ ൈ഼രമി ൈ഼രമിഒ ഝാര ഗസഹ ॥൩॥ തുമ വഡ അഗമ അഗാധി സബാധി 

പ ഼രൈ മതി സദവഹു ഹരി പ഼രൈ ലസഹ ॥ ജന നാനക കഉ ഗുരി ഹാഥു സിരി ധരിഒ ഹരി രാമ നാമി രവി രസഹ 

॥൪॥൪॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൪ ॥ മനി ലാഗീ പ ഼രീതി രാമ നാമ ഹരി ഹരി ജപിഒ ഹരി പ ഼രൈു വഡഫാ ॥ സതിഗുര 

ബചന സുഖാസന ഹീഅജര ഹരി ധാരീ ഹരി പ഼രൈ ക഼രിപഫാ ॥൧॥ സമസര മന ൈജു രാമ നാമ ഹരി നിമഖഫാ 

॥ ഹരി ഹരി ദാനു ദീഒ ഗുരി പൂജര ഹരി നാമാ മനി തനി ബസഫാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാഇആ നഗരി വസിഒ ഘരി 

മാംദരി ജപി സസാൈാ ഗുരമുഖി കരപഫാ ॥ ഹലതി പലതി ജന ൈഎ സുസഹസല മുഖ ഊജല ഗുരമുഖി തരഫാ 

॥൨॥ അനൈഉ ഹരി ഹരി ഹരി ലിവ ലാഗീ ഹരി ഉര ധാരിഒ ഗുരി നിമഖഫാ ॥ സകാ ി സകാ ി സക സദാഖ സൈ 

ജന സക ഹരി ദൂരി കീഎ ഇക പലഫാ ॥൩॥ തുമസര ജന തുമ ഹീ സത ജാസന പ ഼രൈ ജാനിഒ ജന സത മുഖഫാ ॥ ഹരി 

ഹരി ആപു ധരിഒ ഹരി ജന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മഹി ജന നാനകു ഹരി പ ഼രൈു ഇകഫാ ॥൪॥൫॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൪ ॥ ഗുര സതിഗുരി നാമു ദ഼രിരാഇഒ ഹരി 

ഹരി ഹമ മുഎ ജീസവ ഹരി ജപിൈാ ॥ ധനു ധാംനു ഗുരൂ ഗുരു സതിഗുരു പൂരാ ബിഖു ഡുബസദ ബാഹ സദഇ 

കഢിൈാ ॥൧॥ ജപി മന രാമ നാമു അരധാാംൈാ ॥ ഉപജ഼മപി ഉപാഇ ന പാഈഐ കതഹൂ ഗുരി പൂജര ഹരി 

പ ഼രൈു ലാൈാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ രാമ നാമു രസു രാമ രസാഇണു രസു പീആ ഗുരമതി രസൈാ ॥ സലാഹ മനൂര 

കാംചനു മിലി സാംഗതി ഹരി ഉര ധാരിഒ ഗുരി ഹരിൈാ ॥൨॥ ഹഉജമ ബിഖിആ നിത സലാൈി ലുൈാസന പുത 

കലത സമാഹി ലുൈിൈാ ॥ തിന പഗ സാംത ന സസസവ കബഹൂ സത മനമുഖ ൈൂ഼മൈര ൈരൈാ ॥൩॥ തുമസര ഗുന തുമ 

ഹീ പ ഼രൈ ജാനഹു ഹമ പസര ഹാരി തുമ സരനൈാ ॥ ജിഉ ജാനഹു തിഉ രാഖഹു സുആമീ ജന നാനകു ദാസു 

തുമനൈാ ॥൪॥൬॥ ഛകാ ൧ ॥  

 പ ഼രൈാതീ ബിൈാസ പരതാല മഹലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജപി മന ഹരി ഹരി നാമു നിധാന ॥ ഹരി ദരഗഹ പാവഹി മാന ॥ ജിനി ജപിആ സത പാരി പരാന ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ സുനി മന ഹരി ഹരി നാമു കരി ധിആനു ॥ സുനി മന ഹരി കീരതി അഠസഠി മജാനു ॥ സുനി മന ഗുരമുഖി 

പാവഹി മാനു ॥൧॥ ജപി മന പരസമസുരു പ ഼രധാനു ॥ ഖിന സഖാജവ പാപ സകാ ാന ॥ മിലു നാനക ഹരി 

ൈഗവാന ॥൨॥൧॥൭॥ 

 പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൫ ബിൈാസ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മനു ഹരി കീആ തനു സൈു സാജിആ ॥ പാംച തത രചി സജാതി നിവാജിആ ॥ സിഹജാ ധരതി ബരതന കഉ പാനീ 

॥ നിമഖ ന വിസാരഹു സസവഹു സാരിഗപാനീ ॥൧॥ മന സതിഗുരു സസവി സഹാഇ പരമ ഗസത ॥ ഹരഖ 

സസാഗ സത രഹഹി നിരാരാ താാം തൂ പാവഹി പ഼രാനപസത ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കാപര സൈാഗ രസ അനിക 

ൈുാംചാഎ ॥ മാത പിതാ കു ഼മബ സഗല ബനാഎ ॥ രിജകു സമാസഹ ജലി ഥലി മീത ॥ സസാ ഹരി സസവഹു നീതാ 

നീത ॥൨॥ തഹാ സഖാഈ ജഹ സകാഇ ന സഹാജവ ॥ സകാ ി അപ ഼രാധ ഇക ഖിന മഹി സധാജവ ॥ ദാതി 

കജര നഹീ പഛുതാജവ ॥ എകാ ബഖസ ഫിരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബഹുരി ന ബുലാജവ ॥൩॥ കിരത സാംസജാഗീ പാഇആ ൈാലി ॥ സാധസാംഗതി മഹി ബസസ ഗുപാല ॥ ഗുര മിലി 

ആഎ തുമജര ദുആര ॥ ജന നാനക ദരസനു സദഹു മുരാരി ॥൪॥൧॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൫ ॥ പ ഼രൈ കീ സസവാ ജന 

കീ സസാൈാ ॥ കാമ ക഼സരാധ മിസ  തിസു സലാൈാ ॥ നാമു സതരാ ജന ജക ൈാംഡാരി ॥ ഗുന ഗാവഹി പ ഼രൈ ദരസ 

പിആരി ॥൧॥ തുമരീ ൈഗതി പ ഼രൈ തുമഹി ജനാഈ ॥ കാ ി സജവരീ ജന ലീഎ ഛഡാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സജാ ജനു 

രാതാ പ ഼രൈ ജക രാംഗി ॥ തിനി സുഖു പാഇആ പ഼രൈ ജക സാംഗി ॥ ജിസു രസു ആഇആ സസാഈ ജാജന ॥ 

സപഖി സപഖി മന മഹി ജഹരാജന ॥൨॥ സസാ സുഖീആ സൈ സത ഊതമു സസാഇ ॥ ജാ ജക ഹ ഼രിജദ 

വസിആ പ഼രൈു സസാഇ ॥ സസാഈ നിഹചലു ആജവ ന ജാഇ ॥ അനദിനു പ഼രൈ സക ഹരി ഗുണ ഗാഇ ॥൩॥ താ 

കഉ കരഹു സഗല നമസകാരു ॥ ജാ ജക മനി പൂരനു നിരാംകാരു ॥ കരി കിരപാ സമാഹി ഠാകുര സദവാ ॥ 

നാനകു ഉധജര ജന കീ സസവാ ॥൪॥൨॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൫ ॥ ഗുന ഗാവത മനി സഹാഇ അനാംദ ॥ ആഠ പഹര 

സിമരഉ ൈഗവാംത ॥ ജാ ജക സിമരനി കലമല ജാഹി ॥ തിസു ഗുര കീ ഹമ ചരനീ പാഹി ॥൧॥ സുമതി സദവഹു 

സാംത പിആസര ॥ സിമരഉ നാമു സമാഹി നിസതാസര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിനി ഗുരി കഹിആ മാരഗു സീധാ ॥ സഗല 

തിആഗി നാമി ഹരി ഗീധാ ॥ തിസു ഗുര ജക സദാ ബലി ജാഈഐ ॥ ഹരി സിമരനു ജിസു ഗുര സത പാഈഐ 

॥൨॥ ബൂഡത പ഼രാനീ ജിനി ഗുരഹി തരാഇആ ॥ ജിസു പ ഼രസാദി സമാജഹ നഹീ മാഇആ ॥ ഹലതു പലതു 

ജിനി ഗുരഹി സവാരിആ ॥ തിസു ഗുര ഊപരി സദാ ഹഉ വാരിആ ॥൩॥ മഹാ മുഗധ സത കീആ ഗിആനീ ॥ ഗുര 

പൂസര കീ അകഥ കഹാനീ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ നാനക ഗുരസദവ ॥ വജഡ ൈാഗി പാഈഐ ഹരി സസവ ॥൪॥൩॥ 

പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൫ ॥ സഗസല ദൂഖ മിസ  സുഖ ദീഎ അപനാ നാമു ജപാഇആ ॥ കരി കിരപാ അപനീ സസവാ 

ലാഎ സഗലാ ദുരതു മി ാഇആ ॥൧॥ ഹമ ബാരിക സരനി പ഼രൈ ദഇആല ॥ അവഗണ കാ ി കീഎ പ ഼രൈി 

അപുസന രാഖി ലീഎ സമജര ഗുര സഗാപാലി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ താപ പാപ ബിനസസ ഖിന ൈീതരി ൈഎ ക ഼രിപാല 

ഗുസാഈ ॥ സാസി സാസി പാരബ ഼രഹ ഼മു അരാധീ അപുസന സതിഗുര ജക ബലി ജാഈ ॥൨॥ അഗമ 

അസഗാചരു ബിഅാംതു സുആമീ താ കാ അാംതു ന പാഈഐ ॥ ലാഹാ ഖാ ി സഹാഈഐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ധനവാംതാ അപുനാ പ ഼രൈൂ ധിആഈഐ ॥൩॥ ആഠ പഹര പാരബ ഼രഹ ഼മു ധിആഈ സദാ സദാ ഗുന ഗാഇആ 

॥ കഹു നാനക സമസര പൂസര മസനാരഥ പാരബ ഼രഹ ഼മു ഗുരു പാഇആ ॥൪॥൪॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൫ ॥ സിമരത 

നാമു കിലബിഖ സൈി നാസസ ॥ സചു നാമു ഗുരി ദീനീ രാസസ ॥ പ ഼രൈ കീ ദരഗഹ സസാൈാവാംസത ॥ സസവക 

സസവി സദാ സസാഹാംസത ॥൧॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപഹു സമസര ൈാഈ ॥ സഗസല സരാഗ സദാഖ സൈി ബിനസഹി 

അഗിആനു അാംസധരാ മന സത ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജനമ മരന ഗുരി രാസഖ മീത ॥ ഹരി സക നാമ സിഉ ലാഗീ 

പ ഼രീതി ॥ സകാ ി ജനമ സക ഗഎ കസലസ ॥ സജാ തിസു ൈാജവ സസാ ൈല സഹാസ ॥൨॥ തിസു ഗുര കഉ ഹഉ സദ 

ബലി ജാഈ ॥ ജിസു പ ഼രസാദി ഹരി നാമു ധിആഈ ॥ ഐസാ ഗുരു പാഈഐ വഡൈാഗീ ॥ ജിസു മിലസത രാമ 

ലിവ ലാഗീ ॥൩॥ കരി കിരപാ പാരബ ഼രഹ ഼മ സുആമീ ॥ സഗല ഘ ാ സക അാംതരജാമീ ॥ ആഠ പഹര അപുനീ 

ലിവ ലാഇ ॥ ജനു നാനകു പ ഼രൈ കീ സരനാഇ ॥൪॥൫॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൫ ॥ കരി കിരപാ അപുസന പ ഼രൈി കീഎ 

॥ ഹരി കാ നാമു ജപന കഉ ദീഎ ॥ ആഠ പഹര ഗുന ഗാഇ ഗുബിാംദ ॥ ജൈ ബിനസസ ഉതരീ സൈ ചിാംദ ॥൧॥ ഉബസര 

സതിഗുര ചരനീ ലാഗി ॥ സജാ ഗുരു കജഹ സസാഈ ൈല മീഠാ മന കീ മതി തിആഗി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനി തനി 

വസിആ ഹരി പ ഼രൈു സസാഈ ॥ കലി കസലസ കിഛു ബിഘനു ന സഹാഈ ॥ സദാ സദാ പ ഼രൈു ജീഅ ജക 

സാംഗി ॥ ഉതരീ ജമലു നാമ ജക രാംഗി ॥൨॥ ചരന കമല സിഉ ലാസഗാ പിആരു ॥ ബിനസസ കാമ ക഼സരാധ 

അഹാംകാര ॥ പ഼രൈ മിലന കാ മാരഗു ജാനാാം ॥ ൈാഇ ൈഗതി ഹരി സിഉ മനു മാനാാം ॥൩॥ സുണി സജണ സാംത 

മീത സുസഹസല ॥ നാമു രതനു ഹരി അഗഹ അസതാസല ॥ സദാ സദാ പ ഼രൈു ഗുണ നിധി ഗാഈഐ ॥ കഹു 

നാനക വഡൈാഗീ പാഈഐ ॥൪॥൬॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൫ ॥ സസ ധനവാംത സസഈ സചു സാഹാ ॥ ഹരി കീ 

ദരഗഹ നാമു വിസാഹാ ॥൧॥ ഹരി ഹരി നാമു ജപഹു മന മീത ॥ ഗുരു പൂരാ പാഈഐ വഡൈാഗീ നിര഼മല 

പൂരന രീതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാഇആ ലാൈു വജീ വാധാഈ ॥ സാംത പ഼രസാദി ഹരി സക ഗുന ഗാഈ ॥൨॥ സഫല 

ജനമു ജീവന പരവാണു ॥ ഗുര പരസാദീ ഹരി രാംഗു മാണു ॥൩॥ ബിനസസ കാമ ക഼സരാധ അഹാംകാര ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ഉതരഹി പാരി ॥൪॥൭॥ പ഼രൈാതീ മഹലാ ൫ ॥ ഗുരു പൂരാ പൂരീ താ കീ കലാ ॥   
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ഗുര കാ സബദു സദാ സദ അ ലാ ॥ ഗുര കീ ബാണീ ജിസു മനി വജസ ॥ ദൂഖു ദരദു സൈു താ കാ നജസ ॥൧॥ 

ഹരി രാംഗി രാതാ മനു രാമ ഗുന ഗാജവ ॥ മുകതു സാധൂ ധൂരീ നാജവ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുര പരസാദീ ഉതസര 

പാരി ॥ ൈഉ ൈരമു ബിനസസ ബികാര ॥ മന തന അാംതരി ബസസ ഗുര ചരനാ ॥ നിരജൈ സാധ പസര ഹരി സരനാ 

॥൨॥ അനദ സഹജ രസ സൂഖ ഘസനസര ॥ ദുസമനു ദൂഖു ന ആജവ സനസര ॥ ഗുരി പൂജര അപുസന കരി രാസഖ 

॥ ഹരി നാമു ജപത കിലബിഖ സൈി ലാസഥ ॥൩॥ സാംത സാജന സിഖ ൈഎ സുസഹസല ॥ ഗുരി പൂജര പ ഼രൈ സിഉ 

ജല സമസല ॥ ജനമ മരന ദുഖ ഫാഹാ കാ ിആ ॥ കഹു നാനക ഗുരി പരദാ ഢാകിആ ॥൪॥൮॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ 

൫ ॥ സതിഗുരി പൂജര നാമു ദീആ ॥ അനദ മാംഗല കലിആണ സദാ സുഖു കാരജു സഗലാ രാസി ഥീആ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ ചരന കമല ഗുര സക മനി വൂസഠ ॥ ദൂഖ ദരദ ൈ഼രമ ബിനസസ ഝൂസഠ ॥൧॥ നിത ഉഠി ഗാവഹു പ ഼രൈ കീ 

ബാണീ ॥ ആഠ പഹര ഹരി സിമരഹു പ ഼രാണീ ॥൨॥ ഘരി ബാഹരി പ഼രൈു സൈനീ ഥാഈ ॥ സാംഗി സഹാഈ 

ജഹ ഹഉ ജാഈ ॥൩॥ ദുഇ കര സജാരി കരീ അരദാസി ॥ സദാ ജസപ നാനകു ഗുണതാസു ॥൪॥൯॥ പ ഼രൈാതീ 

മഹലാ ൫ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മു പ഼രൈു സുഘര സുജാണു ॥ ഗുരു പൂരാ പാഈഐ വഡൈാഗീ ദരസന കഉ 

ജാഈഐ കുരബാണു ॥൧॥ രഹാഉ ॥ കിലബിഖ സമസ  സബദി സാംസതാഖു ॥ നാമു അരാധന സഹാആ സജാഗു ॥ 

സാധസാംഗി സഹാആ പരഗാസു ॥ ചരന കമല മന മാഹി നിവാസു ॥൧॥ ജിനി കീആ തിനി ലീആ രാഖി ॥ പ ഼രൈു 

പൂരാ അനാഥ കാ നാഥു ॥ ജിസഹി നിവാസജ കിരപാ ധാരി ॥ പൂരന കരമ താ സക ആചാര ॥൨॥ ഗുണ ഗാജവ 

നിത നിത നിത നസവ ॥ ലഖ ചഉരാസീഹ സജാനി ന ൈസവ ॥ ഈഹാാം ഊഹാാം ചരണ പൂജാസര ॥ മുഖു ഊജലു 

സാസച ദരബാസര ॥൩॥ ജിസു മസതകി ഗുരി ധരിആ ഹാഥു ॥ സകാ ി മസധ സകാ വിരലാ ദാസു ॥ ജലി ഥലി 

മഹീഅലി സപജഖ ൈരപൂരി ॥ നാനക ഉധരസി തിസു ജന കീ ധൂരി ॥൪॥൧൦॥ പ഼രൈാതീ മഹലാ ൫ ॥ കുരബാണു 

ജാഈ ഗുര പൂസര അപസന ॥ ജിസു പ഼രസാദി ഹരി ഹരി ജപു ജപസന ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അമૃ ത ബാണീ സുണത 

നിഹാല ॥ ബിനസി ഗഎ ബിഖിആ ജാംജാല ॥൧॥ സാച സബദ സിഉ ലാഗീ പ഼രീതി ॥ ഹരി പ഼രൈു അപുനാ 

ആഇആ ചീതി ॥൨॥ നാമു ജപത സഹാആ   
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പരഗാസു ॥ ഗുര സബസദ കീനാ രിജദ നിവാസു ॥൩॥ ഗുര സമരഥ സദാ ദഇആല ॥ ഹരി ജപി ജപി നാനക ൈഎ 

നിഹാല ॥൪॥൧൧॥ പ഼രൈാതീ മഹലാ ൫ ॥ ഗുരു ഗുരു കരത സദാ സുഖു പാഇആ ॥ ദീന ദഇആല ൈഎ കിരപാലാ 

അപണാ നാമു ആപി ജപാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സാംതസാംഗതി മിലി ൈഇആ പ ഼രഗാസ ॥ ഹരി ഹരി ജപത 

പൂരന ൈഈ ആസ ॥൧॥ സരബ കലിആണ സൂഖ മനി വൂസഠ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാഎ ഗുര നാനക തൂസഠ ॥൨॥൧൨॥ 

 പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൫ ഘരു ൨ ബിൈാസ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അവരു ന ദൂജാ ഠാഉ ॥ നാഹീ ബിനു ഹരി നാഉ ॥ സരബ സിധി കലിആന ॥ പൂരന സഹാഹി സഗല കാമ ॥൧॥ 

ഹരി സകാ നാമു ജപീഐ നീത ॥ കാമ ക഼സരാധ അഹാംകാരു ബിനജസ ലജഗ എജക പ഼രീതി ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

നാമി ലാജഗ ദൂഖു ൈാജഗ സരനി പാലന സജാഗു ॥ സതിഗുരു സൈജ  ജമു ന സതജ  ജിസു ധുരി സഹാജവ 

സാംസജാഗു ॥൨॥ ജരനി ദിനസു ധിആഇ ഹരി ഹരി തജഹു മന സക ൈരമ ॥ സാധസാംഗതി ഹരി മിജല ജിസഹി 

പൂരന കരമ ॥൩॥ ജനമ ജനമ ബിഖാദ ബിനസസ രാഖി ലീസന ആപി ॥ മാത പിതാ മീത ൈാഈ ജന നാനക ഹരി 

ഹരി ജാപി ॥൪॥൧॥൧൩॥  

 പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൫ ബിൈാസ പരതാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രമ രാമ രാമ രാമ ജാപ ॥ കലി കസലസ സലാൈ സമാഹ ബിനസി ജാഇ അഹാം താപ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ആപു തിആഗി 

സാംത ചരന ലാഗി മനു പവിതു ജാഹി പാപ ॥൧॥ നാനകു ബാരികു കഛൂ ന ജാജന രാഖന കഉ പ ഼രൈു മാഈ 

ബാപ ॥൨॥൧॥൧൪॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൫ ॥ ചരന കമല സരനി സ ക ॥ ഊച മൂച സബഅാംതു ഠാകുരു സരബ 

ഊപരി തുഹീ എക ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പ ഼രാന അധാര ദുഖ ബിദാര ജദനഹാര ബുധി ബിസബക ॥൧॥ നമ഼സകാര 

രഖനഹാര മനി അരാധി പ ഼രൈൂ സമക ॥ സാംത സരനു കരഉ മജനു നാനക പാജവ സുഖ അസനക ॥൨॥൨॥൧൫॥ 
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 പ ഼രൈാതീ അസ പദീആ മഹലാ ൧ ബിൈാസ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദുബിധാ ബഉരീ മനു ബഉരാഇആ ॥ ഝൂജഠ ലാലചി ജനമു ഗവാഇആ ॥ ലപ ി രഹീ ഫുനി ബാംധു ന പാഇആ 

॥ സതിഗുരി രാസഖ നാമു ദ഼രിരാഇആ ॥൧॥ നാ മനു മജര ന മാഇആ മജര ॥ ജിനി കിഛു കീആ സസാഈ 

ജാജണ സബദു വീചാരി ൈഉ സാഗരു തജര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാഇആ സാംചി രാസജ അഹാംകാരീ ॥ മാഇആ സാഥി 

ന ചജല പിആരീ ॥ മാഇആ മമതാ ജഹ ബഹു രാംഗീ ॥ ബിനു നാജവ സകാ സാഥി ന സാംഗീ ॥൨॥ ജിഉ മനു 

സദഖഹി പര മനു ജതസാ ॥ ജജസീ മനസാ ജതസീ ദസാ ॥ ജജസാ കരമു ജതസീ ലിവ ലാജവ ॥ സതിഗുരു 

പൂഛി സഹജ ഘരു പാജവ ॥൩॥ രാഗി നാദി മനു ദൂജജ ൈാഇ ॥ അാംതരി കപ ു മഹാ ദുഖു പാഇ ॥ 

സതിഗുരു സൈജ  സസാഝീ പാഇ ॥ സജച നാമി രജഹ ലിവ ലാഇ ॥൪॥ സജച സബദി സചു കമാജവ ॥ 

സചീ ബാണീ ഹരി ഗുണ ഗാജവ ॥ നിജ ഘരി വാസു അമര പദു പാജവ ॥ താ ദരി സാജച സസാൈാ പാജവ 

॥൫॥ ഗുര സസവാ ബിനു ൈഗതി ന സഹാഈ ॥ അസനക ജതന കജര സജ സകാഈ ॥ ഹഉജമ സമരാ സബസദ 

സഖാഈ ॥ നിര഼മല നാമു വജസ മനി സസാഈ ॥൬॥ ഇസു ജഗ മഹി സബദു കരണീ ജഹ സാരു ॥ ബിനു 

സബജദ സഹാരു സമാഹു ഗുബാരു ॥ സബസദ നാമു രജഖ ഉരി ധാരി ॥ സബസദ ഗതി മതി സമാഖ ദുആരു ॥൭॥ 

അവരു നാഹീ കരി സദഖണഹാസരാ ॥ സാചാ ആപി അനൂപു അപാസരാ ॥ രാമ നാമ ഊതമ ഗതി സഹാഈ ॥ 

നാനക സഖാജി ലജഹ ജനു സകാഈ ॥൮॥൧॥ പ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ॥ മാഇആ സമാഹി സഗല ജഗു ഛാഇആ ॥ 

കാമണി സദഖി കാമി സലാൈാഇആ ॥ സുത കാംചന സിഉ സഹതു വധാഇആ ॥ സൈു കിഛു അപനാ ഇകു രാമു 

പരാഇആ ॥൧॥ ഐസാ ജാപു ജപഉ ജപമാലീ ॥ ദുഖ സുഖ പരഹരി ൈഗതി നിരാലീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഗുണ നിധാന 

സതരാ അാംതു ന പാഇആ ॥ സാച സബദി തുഝ മാഹി സമാഇആ ॥ ആവാ ഗഉണു തുധു ആപി രചാഇആ ॥ 

സസഈ ൈഗത ജിന സചി ചിതു ലാഇആ ॥൨॥ ഗിആനു ധിആനു നരഹരി നിരബാണീ ॥ ബിനു സതിഗുര സൈസ  

സകാഇ ന ജാണീ ॥ സഗല സസരാവര സജാതി സമാണീ ॥ ആനദ രൂപ വി ഹു കുരബാണീ ॥൩॥ ൈാഉ ൈഗതി 

ഗുരമതീ പാഎ ॥ ഹഉജമ വിചഹു സബദി ജലാഎ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ധാവതു രാജഖ ഠാകി രഹാഎ ॥ സചാ നാമു മാംനി വസാഎ ॥൪॥ ബിസമ ബിസനാദ രസഹ പരമാദീ ॥ ഗുരമതി 

മാനിആ എക ലിവ ലാഗീ ॥ സദഖി നിവാരിആ ജല മഹി ആഗീ ॥ സസാ ബൂജഝ സഹാജവ വഡൈാഗീ ॥൫॥ 

സതിഗുരു സസസവ ൈരമു ചുകാഎ ॥ അനദിനു ജാജഗ സചി ലിവ ലാഎ ॥ എസകാ ജാജണ അവരു ന സകാഇ ॥ 

സുഖദാതാ സസസവ നിരമലു സഹാഇ ॥൬॥ സസവാ സുരതി സബദി വീചാരി ॥ ജപു തപു സാംജമു ഹഉജമ 

മാരി ॥ ജീവന മുകതു ജാ സബദു സുണാഎ ॥ സചീ രഹത സചാ സുഖു പാഎ ॥൭॥ സുഖദാതാ ദുഖു 

സമ ണഹാരാ ॥ അവരു ന സൂഝസി ബീജീ കാരാ ॥ തനു മനു ധനു ഹരി ആജഗ രാഖിആ ॥ നാനകു കജഹ 

മഹാ രസു ചാഖിആ ॥൮॥൨॥ പ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ॥ നിവലീ കരമ ൈുഅാംഗമ ൈാഠീ സരചക പൂരക കു ഼മൈ കജര 

॥ ബിനു സതിഗുര കിഛു സസാഝീ നാഹീ ൈരസമ ൈൂലാ ബൂഡി മജര ॥ അാംധാ ൈരിആ ൈരി ൈരി സധാജവ 

അാംതര കീ മലു കസദ ന ലജഹ ॥ നാമ ബിനാ സഫാക  സൈി കരമാ ജിഉ ബാജീഗരു ൈരമി ൈുജല ॥൧॥ ഖ ു കരമ 

നാമു നിരാംജനു സസാഈ ॥ തൂ ഗുണ സാഗരു അവഗുണ സമാഹീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാഇആ ധാംധാ ധാവണീ ദുരമതി 

കാര ബികാര ॥ മൂരഖു ആപു ഗണാഇദാ ബൂഝി ന സജക കാര ॥ മനസാ മാഇആ സമാഹണീ മനമുഖ സബാല 

ഖുആര ॥ മജനു ഝൂഠാ ചാംഡാല കാ സഫാക  ചാര സീാംഗാര ॥൨॥ ഝൂഠീ മന കീ മതി ജഹ കരണീ ബാദി 

ബിബാദു ॥ ഝൂസഠ വിചി അഹാംകരണു ജഹ ഖസമ ന പാജവ സാദു ॥ ബിനു നാജവ സഹാരു കമാവണാ 

ഫികാ ആജവ സാദു ॥ ദുസ ീ സൈാ വിഗുചീഐ ബിഖു വാതീ ജീവണ ബാദി ॥൩॥ എ ൈ഼രമി ൈൂസല മരഹു ന 

സകാഈ ॥ സതിഗുരു സസവി സദാ സുഖു സഹാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര മുകതി കിജന ന പാഈ ॥ ആവഹി 

ജാാംഹി മരഹി മരി ജാഈ ॥൪॥ എഹു സരീരു ജഹ ത ഼ജര ഗുണ ധാതു ॥ ഇസ സനാ വിആജപ സസാഗ 

സാംതാപു ॥ സസാ സസവഹു ജിസു മാഈ ന ബാപു ॥ വിചഹു ചൂജക തിസനാ അരു ആപു ॥൫॥ ജഹ ജഹ 

സദഖാ തഹ തഹ സസാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര സൈസ  മുകതി ന സഹാഈ ॥ ഹിരജദ സചു എഹ കരണീ സാരു ॥ 

സഹാരു സൈു പാഖാംഡു പൂജ ഖുആരു ॥൬॥ ദുബിധാ ചൂജക താാം സബദു പഛാണു ॥ ഘരി ബാഹരി എസകാ 

കരി ജാണു ॥ എഹാ മതി സബദു ജഹ സാരു ॥ വിചി ദുബിധാ മാജഥ പജവ ഛാരു ॥൭॥ കരണീ കീരതി 

ഗുരമതി സാരു ॥ സാംത സൈാ ഗുണ ഗിആനു ബീചാരു ॥ മനു മാസര ജീവത മരി ജാണു ॥ നാനക നദരീ നദരി 

പഛാണു ॥൮॥൩॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ദഖണീ ॥ സഗാതമു തപാ അഹിലിആ ഇസത ഼രീ തിസു സദഖി ഇാംദ ഼രു ലുൈാഇആ ॥ സഹസ 

സരീര ചിഹന ൈഗ ഹൂഎ താ മനി പസഛാതാഇആ ॥൧॥ സകാഈ ജാണി ന ൈൂജല ൈാഈ ॥ സസാ ൈൂജല ജിസു 

ആപി ൈുലാഎ ബൂജഝ ജിജസ ബുഝാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തിനി ഹരീ ചാംദി പ ഼രിഥമീ പതി രാജജ കാഗദി 

കീമ ന പാഈ ॥ അഉഗണു ജാജണ ത പുാംന കസര കിഉ കിഉ സനഖാസി ബികാഈ ॥൨॥ കരഉ അഢാഈ ധരതീ 

മാാംഗീ ബാവന രൂപി ബഹാജന ॥ കിഉ പഇആലി ജാഇ കിഉ ഛലീഐ സജ ബലി രൂപു പഛാജന ॥൩॥ രാജാ 

ജനസമജാ സദ മതീാം ബരജി ബിആസി പര഼ഹാഇആ ॥ തിന഼ഹി കരി ജഗ അഠാരഹ ഘാഎ കിരതു ന ചജല 

ചലാഇആ ॥൪॥ ഗണത ന ഗണീാം ഹുകമു പഛാണാ സബാലീ ൈാഇ സുൈാഈ ॥ സജാ കിഛു വരജത തുജധ 

സലാഹീാം സൈ സതരീ വഡിആഈ ॥൫॥ ഗുരമുഖി അലിപതു സലപു കസദ ന ലാജഗ സദാ രജഹ സരണാഈ ॥ 

മനമുഖു മുഗധു ആജഗ സചജത നാഹീ ദുഖി ലാജഗ പഛുതാഈ ॥൬॥ ആസപ കസര കരാഎ കരതാ ജിനി 

എഹ രചനാ രചീഐ ॥ ഹരി അൈിമാനു ന ജാഈ ജീഅഹു അൈിമാസന ജപ പചീഐ ॥൭॥ ൈുലണ വിചി 

കീആ സൈു സകാഈ കരതാ ആപി ന ൈുജല ॥ നാനക സചി നാമി നിസതാരാ സകാ ഗുര പരസാദി അഘുജല 

॥൮॥൪॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൧ ॥ ആഖണാ സുനണാ നാമു അധാരു ॥ ധാംധാ ഛു കി ഗഇആ സവകാരു ॥ ജിഉ 

മനമുഖി ദൂജജ പതി സഖാഈ ॥ ബിനു നാജവ ജമ അവരു ന സകാഈ ॥൧॥ സുണി മന അാംസധ മൂരഖ ഗവാര 

॥ ആവത ജാത ലാജ നഹീ ലാജഗ ബിനു ഗുര ബൂജഡ ബാസരാ ബാര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഇസു മന മാഇആ സമാഹി 

ബിനാസു ॥ ധുരി ഹുകമു ലിഖിആ താാം കഹീഐ കാസു ॥ ഗുരമുഖി വിരലാ ചീന഼ജഹ സകാഈ ॥ നാമ 

ബിഹൂനാ മുകതി ന സഹാഈ ॥൨॥ ൈ഼രമി ൈ഼രമി സഡാജല ലഖ ചഉരാസീ ॥ ബിനു ഗുര ബൂസഝ ജമ കീ ഫാസീ 

॥ ഇഹു മനൂആ ഖിനു ഖിനു ഊൈി പഇആലി ॥ ഗുരമുഖി ഛൂജ  നാമു സമ഼ഹാലി ॥൩॥ ആസപ സസദ ഢില ന 

സഹാഇ ॥ സബദി മജര സഹിലാ ജീജവ സസാഇ ॥ ബിനു ഗുര സസാഝീ കിജസ ന സഹാഇ ॥ ആസപ കജര 

കരാജവ സസാഇ ॥൪॥ ഝഗരു ചുകാജവ ഹരി ഗുണ ഗാജവ ॥ പൂരാ സതിഗുരു സഹജി സമാജവ ॥ ഇഹു 

മനു സഡാലത തഉ ഠഹരാജവ ॥ സചു കരണീ കരി കാര കമാജവ ॥൫॥ അാംതരി ജൂഠാ കിഉ സുചി സഹാഇ ॥ 

സബദീ സധാജവ വിരലാ സകാഇ ॥ ഗുരമുഖി സകാഈ സചു കമാജവ ॥ ആവണു ജാണാ ഠാകി രഹാജവ   
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॥൬॥ ൈഉ ഖാണാ പീണാ സുഖു സാരു ॥ ഹരി ജന സാംഗതി പാജവ പാരു ॥ സചു സബാജല സബാലാജവ 

പിആരു ॥ ഗുര കാ സബദു കരണീ ജഹ സാരു ॥൭॥ ഹരി ജസു കരമു ധരമു പതി പൂജാ ॥ കാമ ക഼സരാധ അഗനീ 

മഹി ൈൂാംജാ ॥ ഹരി രസു ചാഖിആ തഉ മനു ൈീജാ ॥ പ഼രണവതി നാനകു അവരു ന ദൂജാ ॥൮॥൫॥ പ഼രൈാതീ 

മഹലാ ൧ ॥ രാമ നാമു ജപി അാംതരി പൂജാ ॥ ഗുര സബദു വീചാരി അവരു നഹീ ദൂജാ ॥൧॥ എസകാ രവി 

രഹിആ സൈ ഠാഈ ॥ അവരു ന ദീജസ കിസു പൂജ ചരാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മനു തനു ആജഗ ജീഅരാ തുഝ 

പാസി ॥ ജിഉ ൈാജവ തിഉ രഖഹു അരദാസി ॥൨॥ സചു ജിഹവാ ഹരി രസന രസാഈ ॥ ഗുരമതി ഛൂ സി 

പ ഼രൈ സരണാഈ ॥൩॥ കരമ ധരമ പ഼രൈി സമജര കീഎ ॥ നാമു വഡാഈ സിരി കരമാാം കീഎ ॥൪॥ സതിഗുര 

ജക വസി ചാരി പദാര഼ഥ ॥ തീനി സമാഎ എക ക഼രിതാരഥ ॥൫॥ സതിഗുരി ദീഎ മുകതി ധിആനാാം ॥ ഹരി പദു 

ചീന഼ഹി ൈഎ പരധാനാ ॥൬॥ മനു തനു സീതലു ഗുരി ബൂഝ ബുഝാഈ ॥ പ ഼രൈു നിവാസജ കിനി കീമതി 

പാഈ ॥൭॥ കഹു നാനക ഗുരി ബൂഝ ബുഝാഈ ॥ നാമ ബിനാ ഗതി കിജന ന പാഈ ॥൮॥൬॥ പ഼രൈാതീ 

മഹലാ ൧ ॥ ഇകി ധുരി ബഖസി ലഎ ഗുരി പൂജര സചീ ബണത ബണാഈ ॥ ഹരി രാംഗ രാസത സദാ രാംഗു 

സാചാ ദുഖ ബിസസര പതി പാഈ ॥൧॥ ഝൂഠീ ദുരമതി കീ ചതുരാഈ ॥ ബിനസത ബാര ന ലാജഗ കാഈ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ മനമുഖ കഉ ദുഖു ദരദു വിആപസി മനമുഖി ദുഖു ന ജാഈ ॥ സുഖ ദുഖ ദാതാ ഗുരമുഖി ജാതാ 

സമലി ലഎ സരണാഈ ॥൨॥ മനമുഖ സത അൈ ൈഗതി ന സഹാവസി ഹഉജമ പചഹി ദിവാസന ॥ ഇഹു മനൂആ 

ഖിനു ഊൈി പഇആലീ ജബ ലഗി സബദ ന ജാസന ॥൩॥ ൈൂഖ പിആസാ ജഗു ൈഇആ തിപതി നഹീ ബിനു 

സതിഗുര പാഎ ॥ സഹജജ സഹജു മിജല സുഖു പാഈഐ ദരഗഹ ജപധാ ജാഎ ॥൪॥ ദരഗഹ ദാനാ 

ബീനാ ഇകു ആസപ നിര഼മല ഗുര കീ ബാണീ ॥ ആസപ സുരതാ സചു വീചാരസി ആസപ ബൂജഝ പദു 

നിരബാണീ ॥൫॥ ജലു തരാംഗ അഗനീ പവജന ഫുനി ത഼ജര മിലി ജഗതു ഉപാഇആ ॥ ഐസാ ബലു ഛലു തിന 

കഉ ദീആ ഹുകമീ ഠാകി രഹാഇആ ॥൬॥ ഐസസ ജന വിരസല ജഗ അാംദരി പരഖി ഖജാജന പാഇആ ॥ ജാതി 

വരന സത ൈഎ അതീതാ മമതാ സലാൈു ചുകാഇആ ॥൭॥ നാമി രസത തീര഼ഥ സസ നിര഼മല ദുഖു ഹഉജമ ജമലു 

ചുകാഇആ ॥ നാനകു തിന സക ചരന പഖാജല   
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ജിനാ ഗുരമുഖി സാചാ ൈാഇആ ॥൮॥൭॥ 

 പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൩ ബിൈാസ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുര പരസാദീ സവഖു തൂ ഹരി മാംദരു സതജര നാലി ॥ ഹരി മാംദരു സബസദ സഖാജീഐ ഹരി നാസമാ സലഹു 

സമ ഼ഹാലി ॥൧॥ മന സമസര സബദി രജപ രാംഗു സഹാഇ ॥ സചീ ൈഗതി സചാ ഹരി മാംദരു പ഼രഗ ീ സാചീ 

സസാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഹരി മാംദരു എഹു സരീരു ജഹ ഗിആനി രതനി പരഗ ു സഹാഇ ॥ മനമുഖ മൂലു ന 

ജാണനീ മാണസി ഹരി മാംദരു ന സഹാഇ ॥൨॥ ഹരി മാംദരു ഹരി ജീഉ സാജിആ രഖിആ ഹുകമി സവാരി ॥ 

ധുരി സലഖു ലിഖിആ സു കമാവണാ സകാഇ ന സമ ണഹാരു ॥൩॥ സബദു ചീന഼ഹി സുഖു പാഇആ സജച 

നാഇ പിആര ॥ ഹരി മാംദരു സബസദ സസാഹണാ കാംചനു സകാ ു അപാര ॥൪॥ ഹരി മാംദരു എഹു ജഗതു ജഹ 

ഗുര ബിനു സഘാരാംധാര ॥ ദൂജാ ൈാഉ കരി പൂജസദ മനമുഖ അാംധ ഗവാര ॥൫॥ ജിജഥ സലഖാ മാംഗീഐ തിജഥ 

സദഹ ജാതി ന ജാഇ ॥ സാചി രസത സസ ഉബസര ദുഖീഎ ദൂജജ ൈാഇ ॥൬॥ ഹരി മാംദര മഹി നാമു നിധാനു ജഹ 

നാ ബൂഝഹി മുഗധ ഗവാര ॥ ഗുര പരസാദീ ചീന഼ഹിആ ഹരി രാഖിആ ഉരി ധാരി ॥൭॥ ഗുര കീ ബാണീ ഗുര 

സത ജാതീ ജി സബദി രസത രാംഗു ലാഇ ॥ പവിതു പാവന സസ ജന നിര഼മല ഹരി ജക നാമി സമാഇ ॥൮॥ ഹരി 

മാംദരു ഹരി കാ ഹാ ു ജഹ രഖിആ സബദി സവാരി ॥ തിസു വിചി സഉദാ എകു നാമു ഗുരമുഖി ജലനി 

സവാരി ॥൯॥ ഹരി മാംദര മഹി മനു സലാഹ ു ജഹ സമാഹിആ ദൂജജ ൈാഇ ॥ പാരസി സൈ ിഐ കാംചനു 

ൈഇആ കീമതി കഹീ ന ജാഇ ॥൧൦॥ ഹരി മാംദര മഹി ഹരി വജസ സരബ നിരാംതരി സസാഇ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി വണജീഐ സചാ സഉദാ സഹാഇ ॥൧൧॥൧॥ പ഼രൈാതീ മഹലാ ൩ ॥ ജൈ ൈാഇ ജാസഗ സസ ജന ജാഗ഼രണ 

കരഹി ഹഉജമ ജമലു ഉതാരി ॥ സദാ ജാഗഹി ഘരു അപണാ രാഖഹി പാംച തസകര കാഢഹി മാരി ॥൧॥ 

മന സമസര ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇ ॥ ജിതു മാരഗി ഹരി പാഈഐ മന സസഈ കരമ കമാഇ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

ഗുരമുഖി സഹജ ധുനി ഊപജജ ദുഖു ഹഉജമ വിചഹു ജാഇ ॥ ഹരി നാമാ ഹരി മനി വജസ സഹസജ 

ഹരി ഗുണ ഗാഇ ॥൨॥ ഗുരമതീ മുഖ സസാഹസണ ഹരി രാഖിആ ഉരി ധാരി ॥ ഐജഥ ഒജഥ സുഖു ഘണാ 

ജപി ഹരി ഹരി ഉതസര പാരി   
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॥൩॥ ഹഉജമ വിചി ജാഗ഼രണു ന സഹാവഈ ഹരി ൈഗതി ന പവഈ ഥാഇ ॥ മനമുഖ ദരി സഢാഈ നാ 

ലഹഹി ൈാഇ ദൂജജ കരമ കമാഇ ॥൪॥ ധ഼രിഗു ഖാണാ ധ഼രിഗു ജപന഼ഹണാ ജിന ഼ഹാ ദൂജജ ൈാഇ പിആരു ॥ 

ബിസ ാ സക കീസര ബിസ ാ രാസത മരി ജമഹി സഹാഹി ഖുആരു ॥൫॥ ജിന കഉ സതിഗുരു സൈ ിആ തിനാ 

വി ഹു ബലി ജാഉ ॥ തിന കീ സാംഗതി മിലി രഹാാം സസച സചി സമാഉ ॥൬॥ പൂജര ൈാഗി ഗുരു പാഈഐ 

ഉപാഇ കിജത ന പാഇആ ജാഇ ॥ സതിഗുര സത സഹജു ഊപജജ ഹഉജമ സബദി ജലാഇ ॥൭॥ ഹരി 

സരണാഈ ൈജു മന സമസര സൈ കിഛു കരജണ സജാഗു ॥ നാനക നാമു ന വീസജര സജാ കിഛു കജര സു 

സഹാഗു ॥൮॥൨॥൭॥൨॥൯॥ 

 ബിൈാസ പ഼രൈാതീ മഹലാ ൫ അസ പദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മാത പിതാ ൈാഈ സുതു ബനിതാ ॥ ചൂഗഹി സചാഗ അനാംദ സിഉ ജുഗതാ ॥ ഉരഝി പരിഒ മന മീഠ മുഹാരാ ॥ 

ഗുന ഗാഹക സമസര പ ഼രാന അധാരാ ॥൧॥ എകു ഹമാരാ അാംതരജാമീ ॥ ധര എകാ ജമ  ിക എകസു കീ സിരി 

സാഹാ വഡ പുരഖു സുആമീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ഛല നാഗനി സിഉ സമരീ  ൂ നി സഹാഈ ॥ ഗുരി കഹിആ ഇഹ 

ഝൂഠീ സധാഹീ ॥ മുഖി മീഠീ ഖാഈ കഉരാഇ ॥ അമૃ ത നാമി മനു രഹിആ അഘാഇ ॥൨॥ സലാൈ സമാഹ സിഉ 

ഗഈ വിസഖാ ി ॥ ഗുരി ക഼രിപാലി സമാഹി കീനീ സഛാ ി ॥ ഇഹ ഠഗവാരീ ബഹുതു ഘര ഗാസല ॥ ഹമ ഗുരി 

രാഖി ലീഎ കിരപാസല ॥൩॥ കാമ ക഼സരാധ സിഉ ഠാ ു ന ബനിആ ॥ ഗുര ഉപസദസു സമാഹി കാനീ സുനിആ ॥ 

ജഹ സദഖഉ തഹ മഹാ ചാംഡാല ॥ രാഖി ലീഎ അപുജന ഗുരി സഗാപാല ॥൪॥ ദസ നാരീ ജമ കരീ ദുഹാഗനി 

॥ ഗുരി കഹിആ എഹ രസഹി ബിഖാഗനി ॥ ഇന സനബാംധീ രസാതലി ജാഇ ॥ ഹമ ഗുരി രാസഖ ഹരി ലിവ 

ലാഇ ॥൫॥ അഹസമവ സിഉ മസലതി സഛാഡീ ॥ ഗുരി കഹിആ ഇഹു മൂരഖു സഹാഡീ ॥ ഇഹു നീഘരു ഘരു 

കഹീ ന പാഎ ॥ ഹമ ഗുരി രാഖി ലീഎ ലിവ ലാഎ ॥൬॥ ഇന സലാഗന സിഉ ഹമ ൈഎ ജബരാഈ ॥ എക 

ഗ഼രിഹ മഹി ദുഇ ന ഖ ാാംഈ ॥ ആഎ പ ഼രൈ പഹി അാംചരി ലാഗി ॥ കരഹു തപാവസു പ഼രൈ സരബാഗി ॥൭॥ 

പ ഼രൈ ഹസി സബാസല കീഎ നിആാംഎാം ॥ സഗല ദൂത സമരീ സസവാ ലാഎ ॥ തൂാം ഠാകുരു ഇഹു ഗ഼രിഹു സൈു 

സതരാ ॥ കഹു നാനക ഗുരി കീആ നിസബരാ ॥൮॥൧॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൫ ॥   
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മന മഹി ക഼സരാധു മഹാ അഹാംകാരാ ॥ പൂജാ കരഹി ബഹുതു ബിസഥാരാ ॥ കരി ഇസനാനു തനി ചക഼ര 

ബണാഎ ॥ അാംതര കീ മലു കബ ഹീ ന ജാഎ ॥൧॥ ഇതു സാംജമി പ ഼രൈു കിന ഹീ ന പാഇആ ॥ ൈഗഉതീ മുദ഼രാ 

മനു സമാഹിആ മാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പാപ കരഹി പാംചാാം സക ബസി സര ॥ തീരഥി നാഇ കഹഹി സൈി 

ഉതസര ॥ ബഹുരി കമാവഹി സഹാഇ നിസാംക ॥ ജമ പുരി ബാാംധി ഖസര കാലാംക ॥൨॥ ഘൂഘര ബാധി 

ബജാവഹി താലാ ॥ അാംതരി കപ ു ഫിരഹി സബതാലാ ॥ വരമീ മാരീ സാപു ന മൂആ ॥ പ഼രൈു സൈ കിഛു 

ജാജന ജിനി തൂ കീആ ॥൩॥ പൂാംഅര താപ സഗരീ സക ബസത ഼രാ ॥ അപദാ കാ മാരിആ ഗ ഼രിഹ സത നസതാ ॥ 

സദസു സഛാഡി പരസദസഹി ധാഇആ ॥ പാംച ചാംഡാല നാസല ജല ആഇആ ॥൪॥ കാന ഫരാഇ ഹിരാഎ  ൂകാ 

॥ ഘരി ഘരി മാാംജഗ ത ഼രിപതാവന സത ചൂകാ ॥ ബനിതാ സഛാഡി ബദ നദരി പര നാരീ ॥ സവസി ന പാഈഐ 

മഹാ ദുഖിആരീ ॥൫॥ സബാജല നാഹീ സഹാഇ ജബഠാ സമാനീ ॥ അാംതരി കലപ ൈവാഈഐ സജാനീ ॥ അാംന 

സത രഹതാ ദുഖു സദഹീ സഹതാ ॥ ഹുകമു ന ബൂജഝ വിആപിആ മമതാ ॥൬॥ ബിനു സതിഗുര കിജന ന 

പാഈ പരമ ഗസത ॥ പൂഛഹു സഗല സബദ സിമ ഼രിസത ॥ മനമുഖ കരമ കജര അജാഈ ॥ ജിഉ ബാലൂ ഘര 

ഠഉര ന ഠാഈ ॥൭॥ ജിസ സനാ ൈഎ ഗുബിാംദ ദഇആലാ ॥ ഗുര കാ ബചനു തിനി ബാധിഒ പാലാ ॥ സകാ ി മസധ 

സകാഈ സാംതു ദിഖാഇആ ॥ നാനകു തിന ജക സാംഗി തരാഇആ ॥൮॥ സജ സഹാജവ ൈാഗു താ ദരസനു 

പാഈഐ ॥ ആപി തജര സൈു കു ഼മബു തരാഈഐ ॥൧॥ രഹാഉ ദൂജാ ॥൨॥ പ ഼രൈാതീ മഹലാ ൫ ॥ സിമരത 

നാമു കിലബിഖ സൈി കാസ  ॥ ധരമ രാഇ സക കാഗര ഫാസ  ॥ സാധസാംഗതി മിലി ഹരി രസു പാഇആ ॥ 

പാരബ ഼രഹ ഼മു രിദ മാഹി സമാഇആ ॥൧॥ രാമ രമത ഹരി ഹരി സുഖു പാഇആ ॥ സതസര ദാസ ചരന 

സരനാഇആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ചൂകാ ഗഉണു മി ിആ അാംധിആരു ॥ ഗുരി ദിഖലാഇആ മുകതി ദുആരു ॥ ഹരി 

പ ഼സരമ ൈഗതി മനു തനു സദ രാതാ ॥ പ഼രൈൂ ജനാഇആ തബ ഹീ ജാതാ ॥൨॥ ഘ ി ഘ ി അാംതരി രവിആ സസാഇ 

॥ തിസു ബിനു ബീസജാ നാഹീ സകാഇ ॥ ജബര ബിസരാധ സഛസദ ജൈ ൈരമാാം ॥ പ ഼രൈി പുാംനി ആതജമ കീസന 

ധരമാ ॥൩॥ മഹാ തരാംഗ സത കാാംജഢ ലാഗാ ॥ ജനമ ജനമ കാ  ൂ ാ ഗാാംഢാ ॥ ജപു തപു സാംജമു നാമു 

സമ ഼ഹാലിആ ॥ അപുജന ഠാകുരി നദരി നിഹാലിആ ॥൪॥ മാംഗല സൂഖ   
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കലിആണ തിഥാഈാം ॥ ജഹ സസവക സഗാപാല ഗുസാഈ ॥ പ഼രൈ സുപ഼രസാംന ൈഎ സഗാപാല ॥ ജനമ ജനമ സക 

മിസ  ബിതാല ॥൫॥ സഹാമ ജഗ ഉരധ തപ പൂജാ ॥ സകാ ി തീര഼ഥ ഇസനാനു കരീജാ ॥ ചരന കമല നിമഖ രിജദ 

ധാസര ॥ സഗാബിാംദ ജപത സൈി കാരജ സാസര ॥൬॥ ഊസച സത ഊചാ പ ഼രൈ ഥാനു ॥ ഹരി ജന ലാവഹി സഹജി 

ധിആനു ॥ ദാസ ദാസന കീ ബാാംഛഉ ധൂരി ॥ സരബ കലാ പ ഼രീതമ ൈരപൂരി ॥൭॥ മാത പിതാ ഹരി പ഼രീതമു 

സനരാ ॥ മീത സാജന ൈരവാസാ സതരാ ॥ കരു ഗഹി ലീസന അപുസന ദാസ ॥ ജപി ജീജവ നാനകു ഗുണതാസ 

॥൮॥൩॥൨॥൭॥൧൨॥ 

 ബിൈാസ പ഼രൈാതീ ബാണീ ൈഗത കബീര ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മരന ജീവന കീ സാംകാ നാസീ ॥ ആപന രാംഗി സഹജ പരഗാസീ ॥൧॥ പ ഼രഗ ീ സജാതി മി ിആ അാംധിആരാ ॥ രാമ 

രതനു പാഇആ കരത ബീചാരാ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജഹ അനാംദു ദുഖു ദൂരി പഇആനാ ॥ മനു മാനകു ലിവ തതു 

ലുകാനാ ॥൨॥ സജാ കിഛു സഹാആ സു സതരാ ൈാണാ ॥ സജാ ഇവ ബൂജഝ സു സഹജി സമാണാ ॥൩॥ കഹതു 

കബീരു കിലബിഖ ഗഎ ഖീണാ ॥ മനു ൈഇആ ജഗജീവന ലീണാ ॥൪॥൧॥ പ ഼രൈാതീ ॥ അലഹു എകു മസീതി 

ബസതു ജഹ അവരു മുലഖു കിസു സകരാ ॥ ഹിാംദൂ മൂരതി നാമ നിവാസീ ദുഹ മഹി തതു ന സഹരാ ॥൧॥ 

അലഹ രാമ ജീവഉ സതസര നാഈ ॥ തൂ കരി മിഹരാമതി സാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ദഖന സദസി ഹരീ കാ ബാസാ 

പഛിമി അലഹ മുകാമാ ॥ ദില മഹി സഖാജി ദിജല ദിലി സഖാജഹു എഹീ ഠഉര മുകാമാ ॥൨॥ ബ ഼രഹ ഼മന 

ഗിആസ കരഹി ചഉബീസാ കാജീ മഹ രമജാനാ ॥ ഗിആരഹ മാസ പാസ ജക രാസഖ എജക മാഹി നിധാനാ 

॥൩॥ കഹാ ഉഡീസസ മജനു കീആ കിആ മസീതി സിരു നാാംഎാം ॥ ദില മഹി കപ ു നിവാജ ഗുജാജര കിആ 

ഹജ കാജബ ജാാംഎാം ॥൪॥ എസത അഉരത മരദാ സാസജ എ സൈ രൂപ തുമ഼ഹാസര ॥ കബീരു പൂാംഗരാ രാമ 

അലഹ കാ സൈ ഗുര പീര ഹമാസര ॥൫॥ കഹതു കബീരു സുനഹു നര നരജവ പരഹു എക കീ സരനാ ॥ 

സകവല നാമു ജപഹു സര പ഼രാനീ തബ ഹീ നിഹജച തരനാ ॥൬॥൨॥ പ഼രൈാതീ ॥ അവലി അലഹ നൂരു 

ഉപാഇആ കുദരതി സക സൈ ബാംസദ ॥ എക നൂര സത സൈു ജഗു ഉപജിആ കഉന ൈസല സകാ മാംസദ   
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॥൧॥ സലാഗാ ൈരമി ന ൈൂലഹു ൈാഈ ॥ ഖാലികു ഖലക ഖലക മഹി ഖാലികു പൂരി രഹിഒ സ഼രബ ഠാാംഈ ॥൧॥ 

രഹാഉ ॥ മാ ീ എക അസനക ൈാാംതി കരി സാജീ സാജനഹാജര ॥ നാ കഛു സപാച മാ ീ സക ൈാാംസഡ നാ കഛു 

സപാച കു ഼മൈാജര ॥൨॥ സൈ മഹി സചാ എസകാ സസാഈ തിസ കാ കീആ സൈു കഛു സഹാഈ ॥ ഹുകമു 

പഛാജന സു എസകാ ജാജന ബാംദാ കഹീഐ സസാഈ ॥൩॥ അലഹു അലഖു ന ജാഈ ലഖിആ ഗുരി ഗുരു 

ദീനാ മീഠാ ॥ കഹി കബീര സമരീ സാംകാ നാസീ സരബ നിരാംജനു ഡീഠാ ॥൪॥൩॥ പ ഼രൈാതീ ॥ സബദ കസതബ 

കഹഹു മത ഝൂസഠ ഝൂഠാ സജാ ന ബിചാജര ॥ ജഉ സൈ മഹി എകു ഖുദാഇ കഹത ഹഉ തഉ കിഉ മുരഗീ 

മാജര ॥൧॥ മുലാാം കഹഹു നിആഉ ഖുദാഈ ॥ സതസര മന കാ ൈരമു ന ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ പകരി ജീഉ 

ആനിആ സദഹ ബിനാസീ മാ ീ കഉ ബിസമിലി കീആ ॥ സജാതി സരൂപ അനാഹത ലാഗീ കഹു ഹലാലു കിആ 

കീആ ॥൨॥ കിആ ഉജൂ പാകു കീആ മുഹു സധാഇആ കിആ മസീതി സിരു ലാഇആ ॥ ജഉ ദില മഹി കപ ു 

നിവാജ ഗുജാരഹു കിആ ഹജ കാജബ ജാഇആ ॥൩॥ തൂാം നാപാകു പാകു നഹീ സൂഝിആ തിസ കാ മരമു 

ന ജാനിആ ॥ കഹി കബീര ൈിസതി സത ചൂകാ സദാജക സിഉ മനു മാനിആ ॥൪॥൪॥ പ ഼രൈാതീ ॥ സുാംന സാംധിആ 

സതരീ സദവ സദവാകര അധപതി ആദി സമാഈ ॥ സിധ സമാധി അാംതു നഹീ പാഇആ ലാഗി രസഹ സരനാഈ 

॥൧॥ സലഹു ആരതീ സഹാ പുരഖ നിരാംജന സതിഗുര പൂജഹു ൈാഈ ॥ ഠാഢാ ബ഼രഹ ഼മാ നിഗമ ബീചാജര 

അലഖു ന ലഖിആ ജാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ തതു സതലു നാമു കീആ ബാതീ ദീപകു സദഹ ഉജ഼ൊരാ ॥ സജാതി ലാഇ 

ജഗദീസ ജഗാഇആ ബൂജഝ ബൂഝനഹാരാ ॥൨॥ പാംസച സബദ അനാഹദ ബാസജ സാംസഗ സാരിാംഗപാനീ ॥ 

കബീര ദാസ സതരീ ആരതീ കീനീ നിരാംകാര നിരബാനീ ॥൩॥൫॥ 

 പ ഼രൈാതീ ബാണീ ൈഗത നാമസദവ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മന കീ ബിരഥാ മനു ഹീ ജാജന ജക ബൂഝല ആജഗ കഹീഐ ॥ അാംതരജാമീ രാമു രവാാംഈ ജമ ഡരു 

ജകസസ ചഹീഐ ॥൧॥ സബധീഅസല സഗാപാല ഗുസാഈ ॥ സമരാ പ ഼രൈു രവിആ സരസബ ഠാഈ ॥൧॥ രഹാഉ 

॥ മാജന ഹാ ു മാജന പാ ു മാജന ജഹ പാസാരീ ॥ മാജന ബാജസ നാനാ സൈദീ ൈരമതു ജഹ സാംസാരീ 

॥൨॥ ഗുര ജക സബദി എഹു മനു രാതാ   
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ദുബിധാ സഹജി സമാണീ ॥ സസൈാ ഹുകമു ഹുകമു ജഹ ആസപ നിരൈഉ സമതു ബീചാരീ ॥൩॥ സജാ ജന ജാനി 

ൈജഹി പുരസഖാതമു താ ചീ അബിഗതു ബാണീ ॥ നാമാ കജഹ ജഗജീവനു പാഇആ ഹിരജദ അലഖ 

ബിഡാണീ ॥൪॥൧॥ പ഼രൈാതീ ॥ ആദി ജുഗാദി ജുഗാദി ജുസഗാ ജുഗു താ കാ അാംതു ന ജാനിആ ॥ സരബ നിരാംതരി 

രാമു രഹിആ രവി ഐസാ രൂപു ബഖാനിആ ॥൧॥ സഗാബിദു ഗാജജ സബദു ബാജജ ॥ ആനദ രൂപീ സമസരാ 

രാമഈആ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ബാവന ബീഖൂ ബാജന ബീസഖ ബാസു സത സുഖ ലാഗിലാ ॥ സരസബ ആദി 

പരമലാദി കാസ  ചാംദനു ജൈഇലാ ॥൨॥ തുമ഼ഹ സച പാരസു ഹമ സച സലാഹാ സാംസഗ കാംചനു ജൈഇലാ ॥ 

തൂ ദഇആലു രതനു ലാലു നാമാ സാചി സമാഇലാ ॥൩॥൨॥ പ഼രൈാതീ ॥ അകുല പുരഖ ഇകു ചലിതു 

ഉപാഇആ ॥ ഘ ി ഘ ി അാംതരി ബ഼രഹ ഼മു ലുകാഇആ ॥൧॥ ജീഅ കീ സജാതി ന ജാജന സകാഈ ॥ ജത ജമ 

കീആ സു മാലൂമു സഹാഈ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ ജിഉ പ഼രഗാസിആ മാ ീ കു഼മസൈഉ ॥ ആപ ഹീ കരതാ ബീഠുലു സദഉ 

॥൨॥ ജീഅ കാ ബാംധനു കരമു ബിആജപ ॥ സജാ കിഛു കീആ സു ആജപ ആജപ ॥൩॥ പ ഼രണവതി നാമസദഉ 

ഇഹു ജീഉ ചിതജവ സു ലജഹ ॥ അമരു സഹാഇ സദ ആകുല രജഹ ॥൪॥൩॥  

 പ ഼രൈാതീ ൈഗത സബണീ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തനി ചാംദനു മസതകി പാതീ ॥ രിദ അാംതരി കര തല കാതീ ॥ ഠഗ ദിസ ി ബഗാ ലിവ ലാഗാ ॥ സദഖി ജബസസനാ 

പ ഼രാന മുഖ ൈാഗാ ॥൧॥ കലി ൈഗവത ബാംദ ചിരാാംമാം ॥ ക ഼രൂര ദിസ ി രതാ നിസി ബാദാം ॥൧॥ രഹാഉ ॥ 

നിതപ഼രതി ഇസനാനു സരീരാം ॥ ദുഇ സധാതീ കരമ മുഖി ഖീരാം ॥ രിജദ ഛുരീ സാംധിആനീ ॥ പര ദരബു ഹിരന 

കീ ബാനീ ॥൨॥ സില പൂജസി ചക഼ര ഗസണസാം ॥ നിസി ജാഗസി ൈഗതി പ ഼രസവസാം ॥ പഗ നാചസി ചിതു 

അക഼രമാം ॥ എ ല഼മപ  നാച അധരമാം ॥൩॥ മ഼രിഗ ആസണു തുലസീ മാലാ ॥ കര ഊജല തിലകു കപാലാ ॥ രിജദ 

കൂരു കാംഠി രുദ ഼രാഖാം ॥ സര ല഼മപ  ക഼രിസനു അൈാഖാം ॥൪॥ ജിനി ആതമ തതു ന ചീന഼ഹിആ ॥ സൈ സഫാക  ധരമ 

അബീനിആ ॥ കഹു സബണീ ഗുരമുഖി ധിആജവ ॥ ബിനു സതിഗുര ബാ  ന പാജവ ॥൫॥൧॥ 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു ജജജാവാംതീ മഹലാ ൯ ॥ 

രാമു സിമരി രാമു സിമരി ഇജഹ സതജര കാജി ജഹ ॥ മാഇആ സകാ സാംഗു തിആഗു പ഼രൈ ജൂ കീ സരനി 

ലാഗു ॥ ജഗത സുഖ മാനു മിഥിആ ഝൂസഠാ സൈ സാജു ജഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സുപസന ജിഉ ധനു പഛാനു കാസഹ 

പരി കരത മാനു ॥ ബാരൂ കീ ൈീതി ജജസസ ബസുധാ സകാ രാജു ജഹ ॥൧॥ നാനകു ജനു കഹതു ബാത ബിനസി 

ജജജഹ സതസരാ ഗാതു ॥ ഛിനു ഛിനു കരി ഗഇഒ കാലു ജതസസ ജാതു ആജു ജഹ ॥൨॥൧॥ ജജജാവാംതീ 

മഹലാ ൯ ॥ രാമു ൈജു രാമു ൈജു ജനമു സിരാതു ജഹ ॥ കഹഉ കഹാ ബാര ബാര സമഝത നഹ കിഉ ഗവാര 

॥ ബിനസത നഹ ലജഗ ബാര ഒസര സമ ഗാതു ജഹ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ സഗല ൈരമ ഡാരി സദഹി സഗാബിാംദ സകാ 

നാമു സലഹി ॥ അാംതി ബാര സാംഗി സതജര ഇജഹ എകു ജാതു ജഹ ॥൧॥ ബിഖിആ ബിഖു ജിഉ ബിസാരി 

പ ഼രൈ സകൌ ജസു ഹീഎ ധാരി ॥ നാനക ജന കഹി പുകാരി അഉസരു ബിഹാതു ജഹ ॥൨॥൨॥ ജജജാവാംതീ 

മഹലാ ൯ ॥ സര മന കഉന ഗതി സഹാഇ ജഹ സതരീ ॥ ഇഹ ജഗ മഹി രാമ നാമു സസാ തഉ നഹീ സുനിഒ കാനി 

॥ ബിഖിഅന സിഉ അതി ലുൈാനി മതി നാഹിന സഫരീ ॥൧॥ രഹാഉ ॥ മാനസ സകാ ജനമു ലീനു സിമരനു നഹ 

നിമഖ കീനു ॥ ദാരാ സുഖ ൈഇഒ ദീനു പഗഹു പരീ സബരീ ॥൧॥ നാനക ജന കഹി പുകാരി സുപജന ജിഉ ജഗ 

പസാരു ॥ സിമരത നഹ കിഉ മുരാരി മാഇആ ജാ കീ സചരീ ॥൨॥൩॥ ജജജാവാംതീ മഹലാ ൯ ॥ ബീത ജജജഹ 

ബീത ജജജഹ ജനമു അകാജു സര ॥ നിസി ദിനു സുനി ജക പുരാന സമഝത നഹ സര അജാന ॥ കാലു തഉ 

പഹൂചിഒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആനി കഹാ ജജജഹ ൈാജി സര ॥൧॥ രഹാഉ ॥ അസഥിരു സജാ മാനിഒ സദഹ സസാ തഉ സതരഉ സഹാഇ ജഹ 

സഖഹ ॥ കിഉ ന ഹരി സകാ നാമു സലഹി മൂരഖ നിലാജ സര ॥൧॥ രാമ ൈഗതി ഹീഎ ആനി ഛാഡി സദ ജത മന 

സകാ മാനു ॥ നാനക ജന ഇഹ ബഖാനി ജഗ മഹി ബിരാജു സര ॥൨॥൪॥ 

ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ ഼രസാദി ॥ 

സസലാക സഹസക഼രിതീ മഹലാ ൧ ॥ 

പര഼ഹി പുസ഼തക സാംധിആ ബാദാം ॥ സില പൂജസി ബഗുല സമാധാം ॥ മുഖി ഝൂഠു ബിൈൂഖന സാരാം ॥ 

ത ഼ജരപാല തിഹാല ബിചാരാം ॥ ഗലി മാലാ തിലക ലിലാ ാം ॥ ദുഇ സധാതീ ബസത ഼ര കപാ ാം ॥ സജാ ജാനസി 

ബ ഼രഹമാം കരമാം ॥ സൈ സഫാക  നിസജച കരമാം ॥ കഹു നാനക നിസസചൌ ധ഼ൊജവ ॥ ബിനു സതിഗുര ബാ  

ന പാജവ ॥൧॥ നിഹഫലാം തസ ഼െ ജനമസ഼െ ജാവദ ബ ഼രഹ ഼മ ന ബിാംദസത ॥ സാഗരാം സാംസാരസ഼െ ഗുര 

പരസാദീ തരഹി സക ॥ കരണ കാരണ സമരഥു ജഹ കഹു നാനക ബീചാരി ॥ കാരണു കരസത വസി ജഹ 

ജിനി കല രഖീ ധാരി ॥൨॥ സജാഗ സബദാം ഗിആന സബദാം സബദ സബദാം ത ബ഼രാഹമണഹ ॥ ഖ഼െത ഼രീ സബദാം 

സൂര സബദാം സൂദ഼ര സബദാം പരാ ക഼രിതഹ ॥ സരബ സബദാം ത എക സബദാം സജ സകാ ജാനസി സൈഉ ॥ നാനക 

താ സകാ ദാസു ജഹ സസാഈ നിരാംജന സദഉ ॥൩॥ എക ക഼രിസ഼നാം ത സരബ സദവാ സദവ സദവാ ത ആതമഹ ॥ 

ആതമാം സ഼രീ ബാസ഼വസദവസ഼െ സജ സകാഈ ജാനസി സൈവ ॥ നാനക താ സകാ ദാസു ജഹ സസാഈ നിരാംജന 

സദവ ॥൪॥  

 സസലാക സഹസക഼രിതീ മഹലാ ൫ ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ ഼രസാദി ॥ 

കതാംച മാതാ കതാംച പിതാ കതാംച ബനിതാ ബിസനാദ സുതഹ ॥ കതാംച ൈ഼രാത മീത ഹിത ബാംധവ കതാംച 

സമാഹ കു ഼മബ ഼െസത ॥ കതാംച ചപല സമാഹനീ രൂപാം സപഖാംസത തിആഗാം കസരാതി ॥ രഹാംത സാംഗ ൈഗവാന 

സിമരണ നാനക ലബധ഼ൊം   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അചുത തനഹ ॥൧॥ ധ഼രിഗാംത മാത പിതാ സസനഹാം ധ഼രിഗ സസനഹാം ൈ ഼രാത ബാാംധവഹ ॥ ധ഼രിഗ സ഼സനഹാം ബനിതാ 

ബിലാസ സുതഹ ॥ ധ഼രിഗ സ഼സനഹാം ഗ഼രിഹാരഥ കഹ ॥ സാധസാംഗ സ഼സനഹ സത഼െിാം സുഖൊം ബസാംതി നാനകഹ 

॥൨॥ മിഥ ഼ൊംത സദഹാം ഖീണാംത ബലനാം ॥ ബരധാംതി ജരൂആ ഹിത഼ൊംത മാഇആ ॥ അത ഼ൊംത ആസാ ആഥിത഼െ 

ൈവനാം ॥ ഗനാംത സ഼വാസാ ജൈൊന ധരമാം ॥ പതാംതി സമാഹ കൂപ ദുരലൈ ഼െ സദഹാം തത ആസ഼രൊം നാനക ॥ 

സഗാബിാംദ സഗാബിാംദ സഗാബിാംദ സഗാപാല ക ഼രിപാ ॥൩॥ കാച സകാ ാം രചാംതി സതാൊം സലപനാം രക഼ത ചരമണഹ 

॥ നവാംത ദുആരാം ൈീത രഹിതാം ബാഇ രൂപാം അസഥ ഼മൈനഹ ॥ സഗാബിാംദ നാമാം നഹ സിമരാംതി അഗിആനീ 

ജാനാംതി അസഥിരാം ॥ ദുരലൈ സദഹ ഉധരാംത സാധ സരണ നാനക ॥ ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി ഹരി ഹസര ജപാംതി ॥൪॥ 

സുൈാംത തുൊം അചുത ഗുണഗ഼ൊം പൂരനാം ബഹുസലാ ക഼രിപാലാ ॥ ഗ഼മൈീരാം ഊജച സരബഗി അപാരാ ॥ 

ൈ ഼രിതിആ പ഼രിഅാം ബിസ഼രാമ ചരണാം ॥ അനാഥ നാസഥ നാനക സരണാം ॥൫॥ മ഼രിഗീ സപഖാംത ബധിക പ ഼രഹാസരണ 

ലഖ഼െ ആവധഹ ॥ അസഹാ ജസ഼െ രസഖണ സഗാപാലഹ നാനക സരാമ ന സഛദ഼െസത ॥൬॥ ബഹു ജതന കരതാ 

ബലവാംത കാരീ സസവാംത സൂരാ ചതുര ദിസഹ ॥ ബിഖമ ഥാന ബസാംത ഊചഹ നഹ സിമരാംത മരണാം കദാാംചഹ 

॥ സഹാവാംതി ആഗിആ ൈഗവാന പുരഖഹ നാനക കീ ീ സാസ അകരഖസത ॥൭॥ സബദാം രതാം ഹിതാം മഇആ കീരതാം 

കലീ കരമ ക഼രിതുആ ॥ മി ാംതി തത ഼രാഗത ൈരമ സമാഹാം ॥ ൈഗവാന രമണാം സരബത഼ര ഥാന഼െിാം ॥ ദ഼രിസ  തുൊം 

അസമാഘ ദരസനാം ബസാംത സാധ രസനാ ॥ ഹരി ഹരി ഹരി ഹസര നാനക പ഼രിഅാം ജാപു ജപനാ ॥൮॥ ഘ ാംത 

രൂപാം ഘ ാംത ദീപാം ഘ ാംത രവി സസീഅര നഖ഼െത ഼ര ഗഗനാം ॥ ഘ ാംത ബസുധാ ഗിരി തര സിഖാംഡാം ॥ ഘ ാംത 

ലലനാ സുത ൈ഼രാത ഹീതാം ॥ ഘ ാംത കനിക മാനിക മാഇആ സ഼വരൂപാം ॥ നഹ ഘ ാംത സകവല സഗാപാല അചുത ॥ 

അസഥിരാം നാനക സാധ ജന ॥൯॥ നഹ ബില഼മബ ധരമാം ബില ഼മബ പാപാം ॥ ദ഼രിരാംത നാമാം തജാംത സലാൈാം ॥ സരണി 

സാംതാം കിലബിഖ നാസാം പ ഼രാപതാം ധരമ ലഖ഼െിണ ॥ നാനക ജിഹ സുപ഼രസാംന മാധവഹ ॥൧൦॥ മിരത സമാഹാം 

അലപ ബുധ഼ൊം രചാംതി ബനിതാ ബിസനാദ സാഹാം ॥ സജൌബന ബഹിക഼രമ കനിക കുാംഡലഹ ॥ ബചിത ഼ര മാംദിര 

സസാൈാംതി ബസത഼രാ ഇത ഼ൊംത മാഇആ ബ഼ൊപിതാം ॥ സഹ അചുത സരണി സാംത നാനക സൈാ ൈഗവാനഎ നമഹ 

॥൧൧॥ ജനമാം ത മരണാം ഹരഖാം ത സസാഗാം സൈാഗാം ത സരാഗാം ॥ ഊചാം ത നീചാം   
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നാന഼ഹാ സു മൂചാം ॥ രാജാം ത മാനാം അൈിമാനാം ത ഹീനാം ॥ പ ഼രവിരതി മാരഗാം വരതാംതി ബിനാസനാം ॥ 

സഗാബിാംദ ൈജന സാധ സാംസഗണ അസഥിരാം നാനക ൈഗവാംത ൈജനാസനാം ॥൧൨॥ കിരപാംത ഹരീഅാം മതി തതു 

ഗിആനാം ॥ ബിഗസീധ഼െി ബുധാ കുസല ഥാനാം ॥ ബസ഼െിാംത രിഖിഅാം തിആഗി മാനാം ॥ സീതലാംത രിദൊം ദ഼രിരു 

സാംത ഗിആനാം ॥ രഹാംത ജനമാം ഹരി ദരസ ലീണാ ॥ ബാജാംത നാനക സബദ ബീണാാം ॥൧൩॥ കഹാംത സബദാ 

ഗുണാംത ഗുനീആ സുണാംത ബാലാ ബഹു ബിധി പ഼രകാരാ ॥ ദ഼രിരാംത സുബിദിആ ഹരി ഹരി ക഼രിപാലാ ॥ 

നാമ ദാനു ജാചാംത നാനക ജദനഹാര ഗുര സഗാപാലാ ॥൧൪॥ നഹ ചിാംതാ മാത പിത ൈ഼രാതഹ നഹ ചിാംതാ 

കഛു സലാക കഹ ॥ നഹ ചിാംതാ ബനിതാ സുത മീതഹ പ഼രവിരതി മാഇആ സനബാംധനഹ ॥ ദഇആല എക 

ൈഗവാന പുരഖഹ നാനക സരബ ജീഅ പ ഼രതിപാലകഹ ॥൧൫॥ അനിത ഼െ വിതാം അനിത഼െ ചിതാം അനിത ഼െ 

ആസാ ബഹു ബിധി പ഼രകാരാം ॥ അനിത ഼െ സഹതാം അഹാം ബാംധാം ൈരമ മാഇആ മലനാം ബികാരാം ॥ ഫിരാംത 

സജാനി അസനക ജഠരാഗനി നഹ സിമരാംത മലീണ ബുധ഼ൊം ॥ സഹ സഗാബിാംദ കരത മഇആ നാനക പതിത 

ഉധാരണ സാധ സാംഗമഹ ॥൧൬॥ ഗിരാംത ഗിരി പതിത പാതാലാം ജലാംത സദദീപ ഼െ ജബസ഼വാാംതരഹ ॥ 

ബഹാംതി അഗാഹ സതാൊം തരാംഗാം ദുഖാംത ഗ഼രഹ ചിാംതാ ജനമാം ത മരണഹ ॥ അനിക സാധനാം ന സിധ഼െസത 

നാനക അസഥ഼മൈാം അസഥ഼മൈാം അസഥ഼മൈാം സബദ സാധ സ഼വജനഹ ॥൧൭॥ സഘാര ദുഖ഼ൊം അനിക ഹത഼ൊം 

ജനമ ദാരിദ഼രാം മഹാ ബിഖ഼ൊദാം ॥ മി ാംത സഗല സിമരാംത ഹരി നാമ നാനക ജജസസ പാവക കാസ  ൈസമാം 

കസരാതി ॥൧൮॥ അാംധകാര സിമരത പ ഼രകാസാം ഗുണ രമാംത അഘ ഖാംഡനഹ ॥ രിദ ബസാംതി ജൈ ൈീത ദൂതഹ 

കരമ കരത മഹാ നിര഼മലഹ ॥ ജനമ മരണ രഹാംത സ഼സരാതാ സുഖ സമൂഹ അസമാഘ ദരസനഹ ॥ സരണി 

സജാഗാം സാംത പ഼രിഅ നാനക സസാ ൈഗവാന സഖമാം കസരാതി ॥൧൯॥ പാഛാം കസരാതി അഗ഼രണീവഹ നിരാസാം 

ആസ പൂരനഹ ॥ നിര഼ധന ൈൊം ധനവാംതഹ സരാഗീഅാം സരാഗ ഖാംഡനഹ ॥ ൈഗത ഼ൊം ൈഗതി ദാനാം രാമ നാമ 

ഗുണ കീരതനഹ ॥ പാരബ ഼രഹ ഼മ പുരഖ ദാതാരഹ നാനക ഗുര സസവാ കിാം ന ലൈ഼െസത ॥൨൦॥ അധരാം ധരാം 

ധാരണഹ നിരധനാം ധന നാമ നരഹരഹ ॥ അനാഥ നാഥ സഗാബിാംദഹ ബലഹീണ ബല സകസവഹ ॥ സരബ 

ൈൂത ദൊല അചുത ദീന ബാാംധവ ദാസമാദരഹ ॥ സരബഗ഼െ പൂരന പുരഖ ൈഗവാനഹ ൈഗതി വഛല   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കരുണാ മെഹ ॥ ഘ ി ഘ ി ബസാംത ബാസുസദവഹ പാരബ഼രഹ഼മ പരസമസുരഹ ॥ ജാചാംതി നാനക ക഼രിപാല 

പ ഼രസാദാം നഹ ബിസരാംതി നഹ ബിസരാംതി നാരാഇണഹ ॥൨൧॥ നഹ സമരഥാം നഹ സസവകാം നഹ പ ഼രീതി പരമ 

പുരസഖാതമാം ॥ തവ പ ഼രസാദി സിമരസത നാമാം നാനക ക ഼രിപാല ഹരി ഹരി ഗുരാം ॥൨൨॥ ൈരണ സപാഖണ കരാംത 

ജീആ ബിസ഼രാമ ഛാദന സദവാംത ദാനാം ॥ സ഼രിജാംത രതന ജനമ ചതുര സചതനഹ ॥ വരതാംതി സുഖ ആനാംദ 

പ ഼രസാദഹ ॥ സിമരാംത നാനക ഹരി ഹരി ഹസര ॥ അനിത ഼െ രചനാ നിരസമാഹ സത ॥൨൩॥ ദാനാം പരാ പൂരസബണ 

ൈുാംചാംസത മഹീപസത ॥ ബിപരീത ബുധ഼ൊം മാരത സലാകഹ നാനക ചിരാംകാല ദുഖ സൈാഗസത ॥൨൪॥ ബ഼രിഥാ 

അനുഗ഼രഹാം സഗാബിാംദഹ ജസ഼െ സിമരണ രിദാംതരഹ ॥ ആസരാഗ഼ൊം മഹാ സരാഗ഼ൊം ബിസിമ഼രിസത കരുണാ 

മെഹ ॥൨൫॥ രമണാം സകവലാം കീരതനാം സുധരമാം സദഹ ധാരണഹ ॥ അമ  ૃത നാമു നാരാഇണ നാനക പീവതാം 

സാംത ന ത഼രിപ ഼െസത ॥൨൬॥ സഹണ സീല സാംതാം സമ മിത ഼രസ഼െ ദുരജനഹ ॥ നാനക സൈാജന അനിക പ഼രകാസരണ 

നിാംദക ആവധ സഹാഇ ഉപതിസ സത ॥൨൭॥ തിരസകാര നഹ ൈവാംതി നഹ ൈവാംതി മാന ൈാംഗനഹ ॥ സസാൈാ ഹീന 

നഹ ൈവാംതി നഹ സപാഹാംതി സാംസാര ദുഖനഹ ॥ സഗാബിാംദ നാമ ജപാംതി മിലി സാധ സാംഗഹ നാനക സസ 

പ ഼രാണീ സുഖ ബാസനഹ ॥൨൮॥ ജസനാ സാധ സമൂഹ സൂര അജിതാം സാംനാഹാം തനി നിമ഼രതാഹ ॥ ആവധഹ 

ഗുണ സഗാബിാംദ രമണാം ഒ  ഗുര സബദ കര ചരമണഹ ॥ ആരൂരസത അസ഼വ രഥ നാഗഹ ബുഝാംസത പ഼രൈ 

മാരഗഹ ॥ ബിചരസത നിരൈൊം സത഼രു ജസനാ ധാൊംസത ഗുപാല കീരതനഹ ॥ ജിതസത ബിസ഼വ സാംസാരഹ 

നാനക വസ഼ൊം കസരാതി പാംച തസകരഹ ॥൨൯॥ മ഼രിഗ ത ഼രിസനാ ഗാംധരബ നഗരാം ദ഼രുമ ഛാൊ രചി ദുരമതിഹ 

॥ തതഹ കു ഼മബ സമാഹ മിഥ഼ൊ സിമരാംതി നാനക രാമ രാമ നാമഹ ॥൩൦॥ നച ബിദിആ നിധാന നിഗമാം നച 

ഗുണഗ഼െ നാമ കീരതനഹ ॥ നച രാഗ രതന കാംഠാം നഹ ചാംചല ചതുര ചാതുരഹ ॥ ൈാഗ ഉദിമ ലബധ഼ൊം മാഇആ 

നാനക സാധസാംഗി ഖല പാംഡിതഹ ॥൩൧॥ കാംഠ രമണീെ രാമ രാമ മാലാ ഹസത ഊച പ഼സരമ ധാരണീ ॥ ജീഹ 

ൈണി സജാ ഉതമ സസലാക ഉധരണാം ജനന നാംദനീ ॥൩൨॥ ഗുര മാംത ഼ര ഹീണസ഼െ സജാ പ ഼രാണീ ധ഼രിഗാംത ജനമ 

ൈ ഼രസ ണഹ ॥ കൂകരഹ സൂകരഹ ഗരധൈഹ കാകഹ സരപനഹ തുലി ഖലഹ ॥൩൩॥ ചരണാരബിാംദ ൈജനാം 

രിദൊം നാമ ധാരണഹ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കീരതനാം സാധസാംസഗണ നാനക നഹ ദ഼രിസ ാംതി ജമദൂതനഹ ॥൩൪॥ നച ദുരലൈാം ധനാം രൂപാം നച ദുരലൈാം 

സ഼വരഗ രാജനഹ ॥ നച ദുരലൈാം സൈാജനാം ബിാംജനാം നച ദുരലൈാം സ഼വഛ അമ഼മബരഹ ॥ നച ദുരലൈാം സുത 

മിത഼ര ൈ഼രാത ബാാംധവ നച ദുരലൈാം ബനിതാ ബിലാസഹ ॥ നച ദുരലൈാം ബിദിആ പ ഼രബീണാം നച ദുരലൈാം 

ചതുര ചാംചലഹ ॥ ദുരലൈാം എക ൈഗവാന നാമഹ നാനക ലബധ഼െിാം സാധസാംഗി ക഼രിപാ പ഼രൈാം ॥൩൫॥ ജത 

കതഹ തതഹ ദ഼രിസ ാം സ഼വരഗ മരത പൊല സലാകഹ ॥ സരബത ഼ര രമണാം സഗാബിാംദഹ നാനക സലപ 

സഛപ ന ലിപ ഼െസത ॥൩൬॥ ബിഖൊ ൈൊംതി അമૃ താം ദ഼രുസ ാാം സഖാ സ഼വജനഹ ॥ ദുഖാം ൈൊംതി സുഖ഼ൊം 

ജൈ ൈീതാം ത നിരൈ഼െഹ ॥ ഥാന ബിഹൂന ബിസ഼രാമ നാമാം നാനക ക഼രിപാല ഹരി ഹരി ഗുരഹ ॥൩൭॥ സരബ 

സീല മമാം സീലാം സരബ പാവന മമ പാവനഹ ॥ സരബ കരതബ മമാം കരതാ നാനക സലപ സഛപ ന 

ലിപ ഼െസത ॥൩൮॥ നഹ സീതലാം ചാംദ഼ര സദവഹ നഹ സീതലാം ബാവന ചാംദനഹ ॥ നഹ സീതലാം സീത രുസതണ 

നാനക സീതലാം സാധ സ഼വജനഹ ॥൩൯॥ മാംത഼രാം രാമ രാമ നാമാം ധ഼ൊനാം സരബത ഼ര പൂരനഹ ॥ ഗ഼ൊനാം സമ 

ദുഖ സുഖാം ജുഗതി നിര഼മല നിരജവരണഹ ॥ ദൊലാം സരബത഼ര ജീആ പാംച സദാഖ ബിവരജിതഹ ॥ സൈാജനാം 

സഗാപാല കീരതനാം അലപ മാൊ ജല കമല രഹതഹ ॥ ഉപസദസാം സമ മിത ഼ര സത ഼രഹ ൈഗവാംത ൈഗതി 

ൈാവനീ ॥ പര നിാംദാ നഹ സ഼സരാതി സ഼രവണാം ആപു ത ഼ൊഗ സഗല സരണുകഹ ॥ ഖ  ലഖ഼െണ പൂരനാം 

പുരഖഹ നാനക നാമ സാധ സ഼വജനഹ ॥൪൦॥ അജാ സൈാഗാംത കാംദ മൂലാം ബസാംസത സമീപി സകഹരഹ ॥ തത഼ര 

ഗസത സാംസാരഹ നാനക സസാഗ ഹരഖാം ബിആപസത ॥൪൧॥ ഛലാം ഛിദ഼രാം സകാ ി ബിഘനാം അപരാധാം 

കിലബിഖ മലാം ॥ ൈരമ സമാഹാം മാന അപമാനാം മദാം മാൊ ബിആപിതാം ॥ മ ഼രിത഼െു ജനമ ൈ഼രമാംതി നരകഹ 

അനിക ഉപാവാം ന സിധ഼െസത ॥ നിരമലാം സാധ സാംഗഹ ജപാംതി നാനക സഗാപാല നാമാം ॥ രമാംതി ഗുണ 

സഗാബിാംദ നിത പ഼രതഹ ॥൪൨॥ തരണ സരണ സുആമീ രമണ സീല പരസമസുരഹ ॥ കരണ കാരണ സമരഥഹ 

ദാനു സദത പ഼രൈു പൂരനഹ ॥ നിരാസ ആസ കരണാം സഗല അര഼ഥ ആലെഹ ॥ ഗുണ നിധാന സിമരാംതി നാനക 

സഗല ജാചാംത ജാചികഹ ॥൪൩॥ ദുരഗമ സഥാന സുഗമാം മഹാ ദൂഖ സരബ സൂഖണഹ ॥ ദുരബചന സൈദ 

ൈരമാം സാകത പിസനാം ത സുരജനഹ ॥ അസഥിതാം സസാഗ ഹരഖാം ജൈ ഖീണാം ത നിരൈവഹ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജൈ അ വീഅാം മഹാ നഗര ബാസാം ധരമ ലഖ഼െണ പ഼രൈ മഇആ ॥ സാധ സാംഗമ രാമ രാമ രമണാം സരണി നാനക 

ഹരി ഹരി ദൊല ചരണാം ॥൪൪॥ സഹ അജിത സൂര സാംഗ഼രാമാം അതി ബലനാ ബഹു മരദനഹ ॥ ഗണ ഗാംധരബ സദവ 

മാനുഖ഼ൊം പസു പാംഖീ ബിസമാഹനഹ ॥ ഹരി കരണഹാരാം നമസകാരാം സരണി നാനക ജഗദീസ഼വരഹ ॥൪൫॥ 

സഹ കാമാം നരക ബിസ഼രാമാം ബഹു സജാനീ ൈ ഼രമാവണഹ ॥ ചിത ഹരണാം ത഼ജര സലാക ഗമ഼ൊം ജപ തപ സീല 

ബിദാരണഹ ॥ അലപ സുഖ അവിത ചാംചല ഊച നീച സമാവണഹ ॥ തവ ജൈ ബിമുാംചിത സാധ സാംഗമ ഒ  

നാനക നാരാഇണഹ ॥൪൬॥ സഹ കലി മൂല ക഼സരാധാം കദാംച കരുണാ ന ഉപരജസത ॥ ബിഖൊംത ജീവാം വസ഼ൊം 

കസരാതി നിരത഼ൊം കസരാതി ജഥാ മരക ഹ ॥ അനിക സാസന താരാംതി ജമദൂതഹ തവ സാംസഗ അധമാം നരഹ ॥ ദീന 

ദുഖ ൈാംജന ദൊല പ ഼രൈു നാനക സരബ ജീഅ രഖ഼ൊ കസരാതി ॥൪൭॥ സഹ സലാൈാ ല഼മപ  സാംഗ സിരസമാരഹ 

അനിക ലഹരീ കസലാലസത ॥ ധാവാംത ജീആ ബഹു പ ഼രകാരാം അനിക ൈാാംതി ബഹു സഡാലസത ॥ നച മിത ഼രാം നച 

ഇസ ാം നച ബാധവ നച മാത പിതാ തവ ലജൊ ॥ അകരണാം കസരാതി അഖാദ഼െി ഖാദ഼ൊം അസാജ഼ൊം സാജി 

സമജൊ ॥ ത഼രാഹി ത ഼രാഹി സരണി സുആമീ ബിഗ഼ൊപ഼തി നാനക ഹരി നരഹരഹ ॥൪൮॥ സഹ ജനമ മരണ മൂലാം 

അഹാംകാരാം പാപാതമാ ॥ മിത ഼രാം തജാംതി സത ഼രാം ദ഼രിരാംതി അനിക മാൊ ബിസ഼തീരനഹ ॥ ആവാംത ജാവാംത 

ഥകാംത ജീആ ദുഖ സുഖ ബഹു സൈാഗണഹ ॥ ൈ഼രമ ൈ ഼ൊന ഉദിആന രമണാം മഹാ ബിക  അസാധ സരാഗണഹ ॥ 

ജബദ഼ൊം പാരബ഼രഹ഼മ പരസമസ഼വര ആരാധി നാനക ഹരി ഹരി ഹസര ॥൪൯॥ സഹ പ഼രാണ നാഥ സഗാബിാംദഹ 

ക ഼രിപാ നിധാന ജഗദ ഗുസരാ ॥ സഹ സാംസാര താപ ഹരണഹ കരുണാ ജമ സൈ ദുഖ ഹസരാ ॥ സഹ സരണി സജാഗ 

ദൊലഹ ദീനാ നാഥ മൊ കസരാ ॥ സരീര സ഼വസഥ ഖീണ സമഎ സിമരാംതി നാനക രാമ ദാസമാദര മാധവഹ ॥൫൦॥ 

ചരണ കമല സരണാം രമണാം സഗാപാല കീരതനഹ ॥ സാധ സാംസഗണ തരണാം നാനക മഹാ സാഗര ജൈ ദുതരഹ 

॥൫൧॥ സിര മസ഼തക രഖ഼ൊ പാരബ഼രഹമാം ഹസ഼ത കാൊ രഖ഼ൊ പരസമസ഼വരഹ ॥ ആതമ രഖ഼ൊ സഗാപാല 

സുആമീ ധന ചരണ രഖ഼ൊ ജഗദീസ഼വരഹ ॥ സരബ രഖ഼ൊ ഗുര ദൊലഹ ജൈ ദൂഖ ബിനാസനഹ ॥ ൈഗതി വഛല 

അനാഥ നാസഥ സരണി നാനക പുരഖ അചുതഹ ॥൫൨॥ സജന കലാ ധാരിഒ ആകാസാം ജബസാംതരാം കാസ  

സബസ ാം ॥ സജന കലാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സസി സൂര നഖ഼െത ഼ര സജാത഼െിാം സാസാം സരീര ധാരണാം ॥ സജന കലാ മാത ഗരൈ പ ഼രതിപാലാം നഹ സഛദാംത ജഠര 

സരാഗണഹ ॥ സതന കലാ അസഥ഼മൈാം സസരാവരാം നാനക നഹ ഛിജാംതി തരാംഗ സതാെണഹ ॥൫൩॥ ഗുസാാംഈ 

ഗരിസ഼  രൂസപണ സിമരണാം സരബത഼ര ജീവണഹ ॥ ലബധ഼ൊം സാംത സാംസഗണ നാനക സ഼വഛ മാരഗ ഹരി 

ൈഗതണഹ ॥൫൪॥ മസകാം ൈഗനാംത ജസലാം കരദമാം തരാംത പപീലകഹ ॥ സാഗരാം ലാംഘാംതി പിാംഗാം തമ പരഗാസ 

അാംധകഹ ॥ സാധ സാംസഗണി സിമരാംതി സഗാബിാംദ സരണി നാനക ഹരി ഹരി ഹസര ॥൫൫॥ തിലക ഹീണാം ജഥാ 

ബിപ഼രാ അമര ഹീണാം ജഥാ രാജനഹ ॥ ആവധ ഹീണാം ജഥാ സൂരാ നാനക ധരമ ഹീണാം തഥാ ജബസ഼നവഹ 

॥൫൬॥ ന സാംഖാം ന ചക ഼രാം ന ഗദാ ന സിആമാം ॥ അസ഼ചരജ രൂപാം രഹാംത ജനമാം ॥ സനത സനത കഥാംതി സബദാ ॥ ഊച 

മൂച അപാര സഗാബിാംദഹ ॥ ബസാംതി സാധ രിദൊം അചുത ബുഝാംതി നാനക ബഡൈാഗീഅഹ ॥൫൭॥ ഉദിആന 

ബസനാം സാംസാരാം സനബാംധീ സ഼വാന സിആല ഖരഹ ॥ ബിഖമ സഥാന മന സമാഹ മദിരാം മഹാാം അസാധ പാംച 

തസകരഹ ॥ ഹീത സമാഹ ജൈ ൈരമ ൈ഼രമണാം അഹാം ഫാാംസ തീഖ഼െണ കഠിനഹ ॥ പാവക സതാഅ അസാധ 

സഘാരാം അഗമ തീര നഹ ലാംഘനഹ ॥ ൈജു സാധസാംഗി ഗുപാല നാനക ഹരി ചരണ സരണ ഉധരണ ക഼രിപാ ॥൫൮॥ 

ക ഼രിപാ കരാംത സഗാബിാംദ സഗാപാലഹ സഗല ഼ൊം സരാഗ ഖാംഡണഹ ॥ സാധ സാംസഗണി ഗുണ രമത നാനക സരണി 

പൂരന പരസമസുരഹ ॥൫൯॥ സിആമലാം മധുര മാനുഖ഼ൊം രിദൊം ൈൂമി ജവരണഹ ॥ നിവാംതി സഹാവാംതി 

മിഥിആ സചതനാം സാംത സ഼വജനഹ ॥൬൦॥ അസചത മൂരാ ന ജാണാംത ഘ ാംത സാസാ നിത പ഼രസത ॥ ഛിജാംത മഹാ 

സുാംദരീ കാാംഇആ കാല കാംനിആ ഗ഼രാസസത ॥ രചാംതി പുരഖഹ കു ഼മബ ലീലാ അനിത ആസാ ബിഖിആ 

ബിസനാദ ॥ ൈ഼രമാംതി ൈ ഼രമാംതി ബഹു ജനമ ഹാരിഒ സരണി നാനക കരുണാ മെഹ ॥൬൧॥ സഹ ജിഹസബ സഹ 

രസസഗ മധുര പ ഼രിഅ തുൊം ॥ സത ഹതാം പരമ ബാദാം അവരത എഥഹ സുധ അഛരണഹ ॥ സഗാബിാംദ ദാസമാദര 

മാധസവ ॥൬൨॥ ഗരബാംതി നാരീ മസദാന മതാം ॥ ബലവാംത ബലാത കാരണഹ ॥ ചരന കമല നഹ ൈജാംത ത ഼രിണ 

സമാനി ധ഼രിഗു ജനമനഹ ॥ സഹ പപീലകാ ഗ഼രസസ  സഗാബിാംദ സിമരണ തുൊം ധസന ॥ നാനക അനിക ബാര നസമാ 

നമഹ ॥൬൩॥ ത഼രിണാം ത സമരാം സഹകാം ത ഹരീഅാം ॥ ബൂഡാം ത തരീഅാം ഊണാം ത ൈരീഅാം ॥ അാംധകാര സകാ ി 

സൂര ഉജാരാം ॥ ബിനവാംതി നാനക ഹരി ഗുര ദൊരാം ॥൬൪॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1360 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ബ ഼രഹ ഼മണഹ സാംഗി ഉധരണാം ബ ഼രഹ ഼മ കരമ ജി പൂരണഹ ॥ ആതമ രതാം സാംസാര ഗഹാം സത നര നാനക 

നിഹഫലഹ ॥൬൫॥ പര ദരബ ഹിരണാം ബഹു വിഘന കരണാം ഉചരണാം സരബ ജീഅ കഹ ॥ ലഉ ലഈ 

ത ഼രിസനാ അതിപതി മന മാഎ കരമ കരത സി സൂകരഹ ॥൬൬॥ മസത സസമവ ചരണാം ഉധരണാം ജൈ ദുതരഹ 

॥ അസനക പാതിക ഹരണാം നാനക സാധ സാംഗമ ന സാംസെഹ ॥൬൭॥൪॥ 

 മഹലാ ൫ ഗാഥാ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കരപൂര പുഹപ സുഗാംധാ പരസ മാനുഖ഼െ സദഹാം മലീണാം ॥ മജാ രുധിര ദ ഼രുഗാംധാ നാനക അഥി ഗരസബണ 

അഗ഼ൊനസണാ ॥൧॥ പരമാസണാ പരജാംത ആകാസഹ ദീപ സലാഅ സിഖാംഡണഹ ॥ ഗസഛണ ജനണ ൈാസരണ 

നാനക ബിനാ സാധൂ ന സിധ഼െസത ॥൨॥ ജാസണാ സതി സഹാവാംസതാ മരസണാ ദ഼രിസസ ണ മിഥിആ ॥ കീരതി 

സാഥി ചലാംസഥാ ൈണാംതി നാനക സാധ സാംസഗണ ॥൩॥ മാൊ ചിത ൈരസമണ ഇസ  മിത഼സരഖു ബാാംധവഹ ॥ 

ലബധ഼ൊം സാധ സാംസഗണ നാനക സുഖ അസഥാനാം സഗാപാല ൈജണാം ॥൪॥ ജമലാഗര സാംസഗണ നിമു ബിരഖ 

സി ചാംദനഹ ॥ നിക ി ബസാംസതാ ബാാംസസാ നാനക അഹാം ബുധി ന സബാഹസത ॥൫॥ ഗാഥാ ഗു ഼മഫ സഗാപാല 

കഥാം മഥാം മാന മരദനഹ ॥ ഹതാം പാംച സത ഼സരണ നാനക ഹരി ബാസണ പ ഼രഹാരണഹ ॥൬॥ ബചന സാധ 

സുഖ പാംഥാ ലഹാംഥാ ബഡ കരമണഹ ॥ രഹാംതാ ജനമ മരസണന രമണാം നാനക ഹരി കീരതനഹ ॥൭॥ പത഼ര 

ൈുരിസജണ ഝരീൊം നഹ ജരീഅാം സപഡ സ഼മപതാ ॥ നാമ ബിഹൂണ ബിഖമതാ നാനക ബഹാംതി സജാനി 

ബാസസരാ ജരണീ ॥൮॥ ൈാവനീ സാധ സാംസഗണ ലൈാംതാം ബഡ ൈാഗണഹ ॥ ഹരി നാമ ഗുണ രമണാം നാനക 

സാംസാര സാഗര നഹ ബിആപണഹ ॥൯॥ ഗാഥാ ഗൂര അപാരാം സമഝണാം ബിരലാ ജനഹ ॥ സാംസാര കാമ 

തജണാം നാനക സഗാബിാംദ രമണാം സാധ സാംഗമഹ ॥൧൦॥ സുമാംത഼ര സാധ ബചനാ സകാ ി സദാഖ ബിനാസനഹ ॥ 

ഹരി ചരണ കമല ധ഼ൊനാം നാനക കുല സമൂഹ ഉധാരണഹ ॥൧൧॥ സുാംദര മാംദര ജസണഹ സജണ മധ഼െ 

ഹരി കീരതനഹ ॥ മുകസത രമണ സഗാബിാംദഹ നാനക ലബധ ഼ൊം ബഡ ൈാഗണഹ ॥൧൨॥ ഹരി ലബസധാ മിത഼ര 

സുമിസതാ ॥ ബിദാരണ കസദ ന ചിസതാ ॥ ജാ കാ അസഥലു സതാലു അമിസതാ ॥ സുഈ നാനക സഖാ ജീഅ സാംഗി 

കിസതാ ॥൧൩॥ അപജസാം മി ാംത സത പുത഼രഹ ॥ സിമരതബ഼െ രിജദ   
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ഗുര മാംത ഼രണഹ ॥ പ ഼രീതമ ൈഗവാന അചുത ॥ നാനക സാംസാര സാഗര താരണഹ ॥൧൪॥ മരണാം ബിസരണാം 

സഗാബിാംദഹ ॥ ജീവണാം ഹരി നാമ ധ഼ൊവണഹ ॥ ലൈണാം സാധ സാംസഗണ ॥ നാനക ഹരി പൂരബി ലിഖണഹ ॥൧൫॥ 

ദസന ബിഹൂന ൈുൊംഗാം മാംത ഼രാം ഗാരുരീ നിവാരാം ॥ ബ഼ൊധി ഉപാരണ സാംതാം ॥ നാനക ലബധ കരമണഹ ॥൧൬॥ 

ജഥ കഥ രമണാം സരണാം സരബത ഼ര ജീഅണഹ ॥ തഥ ലഗണാം പ ഼സരമ നാനക ॥ പരസാദാം ഗുര ദരസനഹ ॥൧൭॥ 

ചരണാരബിാംദ മന ബിധ഼ൊം ॥ സിധ഼ൊം സരബ കുസലണഹ ॥ ഗാഥാ ഗാവാംതി നാനക ൈബ഼ൊം പരാ പൂരബണഹ 

॥൧൮॥ സുൈ ബചന രമണാം ഗവണാം സാധ സാംസഗണ ഉധരണഹ ॥ സാംസാര സാഗരാം നാനക പുനരപി ജനമ ന 

ലൈ഼െസത ॥൧൯॥ സബദ പുരാണ സാസത഼ര ബീചാരാം ॥ എകാംകാര നാമ ഉര ധാരാം ॥ കുലഹ സമൂഹ സഗല ഉധാരാം ॥ 

ബഡൈാഗീ നാനക സകാ താരാം ॥൨൦॥ സിമരണാം സഗാബിാംദ നാമാം ഉധരണാം കുല സമൂഹണഹ ॥ ലബധിഅാം സാധ 

സാംസഗണ നാനക വഡൈാഗീ സൈ ാംതി ദരസനഹ ॥൨൧॥ സരബ സദാഖ പരാംതിആഗീ സരബ ധരമ ദ഼രിരാംതണഃ ॥ 

ലബസധണി സാധ സാംസഗണി നാനക മസതകി ലിഖ഼െണഃ ॥൨൨॥ സഹാസൊ ജഹ സഹാവാംസതാ ഹരണ ൈരണ 

സ഼മപൂരണഃ ॥ സാധൂ സതമ ജാസണാ നാനക പ഼രീതി കാരണാം ॥൨൩॥ സുസഖണ ജബണ രതനാം രചനാം കസു഼മൈ 

രാംഗണഃ ॥ സരാഗ സസാഗ ബിഒഗാം നാനക സുഖു ന സുപനഹ ॥൨൪॥ 

 ഫുനസഹ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹാഥി കലമ അഗമ മസതകി സലഖാവതീ ॥ ഉരഝി രഹിഒ സൈ സാംഗി അനൂപ രൂപാവതീ ॥ ഉസതതി കഹനു ന 

ജാഇ മുഖഹു തുഹാരീആ ॥ സമാഹീ സദഖി ദരസു നാനക ബലിഹാരീആ ॥൧॥ സാംത സൈാ മഹി ജബസി കി കീരതി 

ജമ കഹാാം ॥ അരപീ സൈു സീഗാരു എഹു ജീഉ സൈു ദിവാ ॥ ആസ പിആസീ സസജ സു കാംതി വിഛാഈഐ ॥ 

ഹരിഹാാം മസതകി സഹാജവ ൈാഗു ത സാജനു പാഈഐ ॥൨॥ സഖീ കാജല ഹാര ത഼മസബാല സജൈ കിഛു 

സാജിആ ॥ സസാലഹ കീഎ സീഗാര കി അാംജനു പാജിആ ॥ സജ ഘരി ആജവ കാംതു ത സൈു കിഛു പാഈഐ ॥ 

ഹരിഹാാം കാംജത ബാഝു സീഗാരു സൈു ബിരഥാ ജാഈഐ ॥൩॥ ജിസു ഘരി വസിആ കാംതു സാ വഡൈാഗസണ ॥ 

തിസു ബണിആ ഹൈു സീഗാരു സാഈ സസാഹാഗസണ ॥ ഹഉ സുതീ സഹാഇ അചിാംത മനി ആസ പുരാഈആ ॥ 

ഹരിഹാാം ജാ ഘരി ആഇആ കാംതു ത സൈു കിഛു   
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പാഈആ ॥൪॥ ആസാ ഇതീ ആസ കി ആസ പുരാഈഐ ॥ സതിഗുര ൈഎ ദഇആല ത പൂരാ പാഈഐ ॥ ജമ 

തനി അവഗണ ബഹുതു കി അവഗണ ഛാഇആ ॥ ഹരിഹാാം സതിഗുര ൈഎ ദഇആല ത മനു ഠഹരാഇആ ॥൫॥ 

കഹു നാനക സബഅാംതു സബഅാംതു ധിആഇആ ॥ ദുതരു ഇഹു സാംസാരു സതിഗുരൂ തരാഇആ ॥ മി ിആ 

ആവാ ഗഉണു ജാാം പൂരാ പാഇആ ॥ ഹരിഹാാം അമૃ തു ഹരി കാ നാമു സതിഗുര സത പാഇആ ॥൬॥ സമജര 

ഹാഥി പദമു ആഗനി സുഖ ബാസനാ ॥ സഖീ സമാജര കാംഠി രതാംനു സപഖി ദുഖു നാസനാ ॥ ബാസഉ സാംഗി 

ഗുപാല സഗല സുഖ രാസി ഹരി ॥ ഹരിഹാാം രിധി സിധി നവ നിധി ബസഹി ജിസു സദാ കരി ॥൭॥ പര 

ത ഼രിഅ രാവണി ജാഹി സസഈ താ ലാജീഅഹി ॥ നിതപ഼രതി ഹിരഹി പര ദരബു ഛിദ഼ര കത ഢാകീഅഹി 

॥ ഹരി ഗുണ രമത പവിത഼ര സഗല കുല താരഈ ॥ ഹരിഹാാം സുനസത ൈഎ പുനീത പാരബ ഼രഹ ഼മു 

ബീചാരഈ ॥൮॥ ഊപരി ബജന അകാസു തജല ധര സസാഹതീ ॥ ദഹ ദിസ ചമജക ബീജുലി മുഖ കഉ 

സജാഹതീ ॥ സഖാജത ഫിരഉ ബിസദസി പീഉ കത പാഈഐ ॥ ഹരിഹാാം സജ മസതകി സഹാജവ ൈാഗു ത ദരസി 

സമാഈഐ ॥൯॥ ഡിസഠ സസൈ ഥാവ നഹീ തുധു സജഹിആ ॥ ബസധാഹു പുരഖി ബിധാജത താാം തൂ 

സസാഹിആ ॥ വസദീ സഘന അപാര അനൂപ രാമദാസ പുര ॥ ഹരിഹാാം നാനക കസമല ജാഹി നാഇഐ 

രാമദാസ സര ॥൧൦॥ ചാത഼രിക ചിത സുചിത സു സാജനു ചാഹീഐ ॥ ജിസു സാംഗി ലാസഗ പ ഼രാണ തിജസ കഉ 

ആഹീഐ ॥ ബനു ബനു ഫിരത ഉദാസ ബൂാംദ ജല കാരസണ ॥ ഹരിഹാാം തിഉ ഹരി ജനു മാാംജഗ നാമു നാനക 

ബലിഹാരസണ ॥൧൧॥ മിത കാ ചിതു അനൂപു മരമു ന ജാനീഐ ॥ ഗാഹക ഗുനീ അപാര സു തതു 

പഛാനീഐ ॥ ചിതഹി ചിതു സമാഇ ത സഹാജവ രാംഗു ഘനാ ॥ ഹരിഹാാം ചാംചല സചാരഹി മാരി ത 

പാവഹി സചു ധനാ ॥൧൨॥ സുപജന ഊൈീ ൈഈ ഗഹിഒ കീ ന അാംചലാ ॥ സുാംദര പുരഖ ബിരാജിത സപഖി 

മനു ബാംചലാ ॥ സഖാജഉ താ സക ചരണ കഹഹു കത പാഈഐ ॥ ഹരിഹാാം സസാഈ ജതാംനു ബതാഇ സഖീ 

പ ഼രിഉ പാഈഐ ॥൧൩॥ ജനണ ന സദഖഹി സാധ സി ജനണ ബിഹാലിആ ॥ കരന ന സുനഹീ നാദു കരന 

മുാംദി ഘാലിആ ॥ രസനാ ജജപ ന നാമു തിലു തിലു കരി ക ീഐ ॥ ഹരിഹാാം ജബ ബിസജര സഗാബിദ രാഇ 

ദിസനാ ദിനു ഘ ീഐ ॥൧൪॥ പാംകജ ഫാസഥ പാംക മഹാ മദ ഗു഼മഫിആ ॥ അാംഗ സാംഗ ഉരഝാഇ   
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ബിസരസത സു ഼മഫിആ ॥ ജഹ സകാഊ ഐസാ മീതു ജി സതാജര ബിഖമ ഗാാംഠി ॥ നാനക ഇകു സ഼രീധര നാഥു 

ജി  ൂസ  സലഇ സാാംഠി ॥൧൫॥ ധാവഉ ദസാ അസനക പ ഼സരമ പ ഼രൈ കാരസണ ॥ പാംച സതാവഹി ദൂത കവന ബിധി 

മാരസണ ॥ തീഖണ ബാണ ചലാഇ നാമു പ഼രൈ ധ഼ൊഈഐ ॥ ഹരിഹാാം മഹാാം ബിഖാദീ ഘാത പൂരന ഗുരു 

പാഈഐ ॥൧൬॥ സതിഗുര കീനീ ദാതി മൂലി ന നിഖു ഈ ॥ ഖാവഹു ൈുാംചഹു സൈി ഗുരമുഖി ഛു ഈ ॥ 

അമૃ തു നാമു നിധാനു ദിതാ തുസി ഹരി ॥ നാനക സദാ അരാധി കസദ ന ജാാംഹി മരി ॥൧൭॥ ജിജഥ ജാഎ 

ൈഗതു സു ഥാനു സുഹാവണാ ॥ സഗസല സഹാഎ സുഖ ഹരി നാമു ധിആവണാ ॥ ജീഅ കരനി ജജകാരു 

നിാംദക മുഎ പചി ॥ സാജന മനി ആനാംദു നാനക നാമു ജപി ॥൧൮॥ പാവന പതിത പുനീത കതഹ നഹീ 

സസവീഐ ॥ ഝൂജഠ രാംഗി ഖുആരു കഹാാം ലഗു സഖവീഐ ॥ ഹരിചാംദഉരീ സപഖി കാസഹ സുഖു മാനിആ 

॥ ഹരിഹാാം ഹഉ ബലിഹാരീ തിാംന ജി ദരഗഹി ജാനിആ ॥൧൯॥ കീസന കരമ അസനക ഗവാര ബികാര ഘന ॥ 

മഹാ ദ഼രുഗാംധത വാസു സഠ കാ ഛാരു തന ॥ ഫിരതഉ ഗരബ ഗുബാരി മരണു നഹ ജാനഈ ॥ ഹരിഹാാം 

ഹരിചാംദഉരീ സപഖി കാസഹ സചു മാനഈ ॥൨൦॥ ജിസ കീ പൂജജ അഉധ തിജസ കഉണു രാഖഈ ॥ ജബദക 

അനിക ഉപാവ കഹാാം ലഉ ൈാഖഈ ॥ എസകാ സചതി ഗവാര കാജി സതജര ആവഈ ॥ ഹരിഹാാം ബിനു 

നാജവ തനു ഛാരു ബ ഼രിഥാ സൈു ജാവഈ ॥൨൧॥ അഉഖധു നാമു അപാരു അസമാലകു പീജഈ ॥ മിലി മിലി 

ഖാവഹി സാംത സഗല കഉ ദീജഈ ॥ ജിജസ പരാപതി സഹാഇ തിജസ ഹീ പാവസണ ॥ ഹരിഹാാം ഹഉ 

ബലിഹാരീ തിാംന഼ഹ ജി ഹരി രാംഗു രാവസണ ॥൨൨॥ ജവദാ സാംദാ സാംഗു ഇകഠാ സഹാഇആ ॥ അഉഖദ 

ആഎ രാസി വിചി ആപി ഖസലാഇആ ॥ സജാ സജാ ഒനാ കരമ സുകര഼മ സഹാഇ പസരിആ ॥ ഹരിഹാാം ദൂഖ 

സരാഗ സൈി പാപ തന സത ഖിസരിആ ॥൨൩॥ 

 ചഉസബാസല മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സമന ജഉ ഇസ പ ഼സരമ കീ ദമ ക ഼െിഹു സഹാതീ സാ  ॥ രാവന ഹുസത സു രാംക നഹി ജിനി സിര ദീസന കാ ി 

॥൧॥ പ഼രീതി പ ഼സരമ തനു ഖചി രഹിആ ബീചു ന രാഈ സഹാത ॥ ചരന കമല മനു സബധിഒ ബൂഝനു സുരതി 

സാംസജാഗ ॥൨॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1364 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

സാഗര സമര ഉദിആന ബന നവ ഖാംഡ ബസുധാ ൈരമ ॥ മൂസന പ഼സരമ പിരമ ജക ഗനഉ എക കരി കരമ ॥൩॥ 

മൂസന മസകര പ഼സരമ കീ രഹീ ജു അമ ഼മബരു ഛാഇ ॥ ബീസധ ബാാംസധ കമല മഹി ൈവര രസഹ ലപ ാഇ ॥൪॥ 

ജപ തപ സാംജമ ഹരഖ സുഖ മാന മഹത അരു ഗരബ ॥ മൂസന നിമഖക പ ഼സരമ പരി വാരി വാരി സദാംഉ 

സരബ ॥൫॥ മൂസന മരമു ന ജാനഈ മരത ഹിരത സാംസാര ॥ പ ഼സരമ പിരമ ന സബധിഒ ഉരഝിഒ മിഥ 

ബിഉഹാര ॥൬॥ ഘബു ദബു ജബ ജാരീഐ ബിഛുരത പ ഼സരമ ബിഹാല ॥ മൂസന തബ ഹീ മൂസീഐ ബിസരത 

പുരഖ ദഇആല ॥൭॥ ജാ സകാ പ ഼സരമ സുആഉ ജഹ ചരന ചിതവ മന മാഹി ॥ നാനക ബിരഹീ ബ ഼രഹ ഼മ സക 

ആന ന കതഹൂ ജാഹി ॥൮॥ ലഖ ഘാ ീാം ഊാംസചൌ ഘസനാ ചാംചല ചീത ബിഹാല ॥ നീച കീച നിമ ഼രിത ഘനീ 

കരനീ കമല ജമാല ॥൯॥ കമല ജനന അാംജന സിആമ ചാംദ഼ര ബദന ചിത ചാര ॥ മൂസന മഗന മര഼മ സിഉ ഖാംഡ 

ഖാംഡ കരി ഹാര ॥൧൦॥ മഗനു ൈഇഒ പ഼രിഅ പ ഼സരമ സിഉ സൂധ ന സിമരത അാംഗ ॥ പ഼രഗ ി ൈഇഒ സൈ സലാഅ 

മഹി നാനക അധമ പതാംഗ ॥൧൧॥ 

 സസലാക ൈഗത കബീര ജീഉ സക ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കബീര സമരീ സിമരനീ രസനാ ഊപരി രാമു ॥ ആദി ജുഗാദീ സഗല ൈഗത താ സകാ സുഖു ബിസ഼രാമു ॥൧॥ 

കബീര സമരീ ജാതി കഉ സൈു സകാ ഹസസനഹാരു ॥ ബലിഹാരീ ഇസ ജാതി കഉ ജിഹ ജപിഒ സിരജനഹാരു 

॥൨॥ കബീര ഡഗമഗ കിആ കരഹി കഹാ ഡുലാവഹി ജീഉ ॥ സരബ സൂഖ സകാ നാഇസകാ രാമ നാമ രസു പീഉ 

॥൩॥ കബീര കാംചന സക കുാംഡല ബസന ഊപരി ലാല ജരാഉ ॥ ദീസഹി ദാസധ കാന ജിഉ ജിന ഼ഹ മനി നാഹീ നാഉ 

॥൪॥ കബീര ഐസാ എകു ആധു സജാ ജീവത മിരതകു സഹാഇ ॥ നിരജൈ സഹാഇ ജക ഗുന രജവ ജത സപഖഉ 

തത സസാഇ ॥൫॥ കബീര ജാ ദിന ഹഉ മൂആ പാജഛ ൈഇആ അനാംദു ॥ സമാഹി മിലിഒ പ഼രൈു ആപനാ സാംഗീ 

ൈജഹി ഗുബിാംദു ॥൬॥ കബീര സൈ സത ഹമ ബുസര ഹമ തജി ൈസലാ സൈു സകാഇ ॥ ജിനി ഐസാ കരി ബൂഝിആ 

മീതു ഹമാരാ സസാഇ ॥൭॥ കബീര ആഈ മുഝഹി പഹി അനിക കസര കരി സൈസ ॥ ഹമ രാസഖ ഗുര ആപസന 

ഉനി കീസനാ ആസദസു ॥൮॥ കബീര സസാഈ മാരീഐ ജിഹ മൂഐ സുഖു സഹാഇ ॥ ൈസലാ ൈസലാ സൈു സകാ 

കജഹ ബുസരാ ന മാജന സകാഇ ॥൯॥ കബീര രാതീ സഹാവഹി കാരീആ കാസര ഊസൈ ജാംത ॥   
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ജല ഫാസഹ ഉഠി ധാവസത സി ജാനി മാസര ൈഗവാംത ॥൧൦॥ കബീര ചാംദന കാ ബിരവാ ൈലാ സബര഼ഹിഒ ഢാക 

പലാസ ॥ ഒഇ ൈീ ചാംദനു സഹാഇ രസഹ ബസസ ജു ചാംദന പാസി ॥൧൧॥ കബീര ബാാംസു ബഡാഈ ബൂഡിആ 

ഇഉ മത ഡൂബഹു സകാഇ ॥ ചാംദന ജക നികസ  ബജസ ബാാംസു സുഗാംധു ന സഹാഇ ॥൧൨॥ കബീര ദീനു 

ഗവാഇആ ദുനീ സിഉ ദുനീ ന ചാലീ സാഥി ॥ പാഇ കുഹാരാ മാരിആ ഗാഫലി അപുജന ഹാഥി ॥൧൩॥ കബീര 

ജഹ ജഹ ഹഉ ഫിരിഒ കഉതക ഠാഒ ഠാഇ ॥ ഇക രാമ സസനഹീ ബാഹരാ ഊജരു സമജര ൈാാംഇ ॥൧൪॥ കബീര 

സാംതന കീ ഝുാംഗീആ ൈലീ ൈഠി കുസതീ ഗാഉ ॥ ആഗി ലഗഉ തിഹ ധഉലഹര ജിഹ നാഹീ ഹരി സകാ നാഉ ॥൧൫॥ 

കബീര സാംത മൂഎ കിആ സരാഈഐ സജാ അപുസന ഗ഼രിഹി ജാഇ ॥ സരാവഹു സാകത ബാപുസര ജു ഹാജ  

ഹാ  ബികാഇ ॥൧൬॥ കബീര സാകതു ഐസാ ജഹ ജജസീ ലസന കീ ഖാനി ॥ സകാസന ജബസഠ ഖാഈഐ 

പരഗ  സഹാഇ നിദാനി ॥൧൭॥ കബീര മാഇആ സഡാലനീ പവനു ഝസകാലനഹാരു ॥ സാംതഹു മാഖനു 

ഖാഇആ ഛാഛി പീഐ സാംസാരു ॥൧൮॥ കബീര മാഇആ സഡാലനീ പവനു വജഹ ഹിവ ധാര ॥ ജിനി 

ബിസലാഇആ തിനി ഖാഇആ അവര ബിസലാവനഹാര ॥൧൯॥ കബീര മാഇആ സചാര ീ മുസി മുസി ലാജവ 

ഹാ ി ॥ എകു കബീരാ നാ മുജസ ജിനി കീനീ ബാരഹ ബാ  ॥൨൦॥ കബീര സൂഖു ന എാംഹ ജുഗി കരഹി ജു 

ബഹുജത മീത ॥ സജാ ചിതു രാഖഹി എക സിഉ സത സുഖു പാവഹി നീത ॥൨൧॥ കബീര ജിസു മരസന സത ജഗു 

ഡജര സമസര മനി ആനാംദു ॥ മരസന ഹീ സത പാഈഐ പൂരനു പരമാനാംദു ॥൨൨॥ രാമ പദാര഼ഥു പാഇ ജക 

കബീരാ ഗാാംഠി ന സഖാല഼ഹ ॥ നഹീ പ ണു നഹീ പാരഖൂ നഹീ ഗാഹകു നഹീ സമാലു ॥൨൩॥ കബീര താ സിഉ 

പ ഼രീതി കരി ജാ സകാ ഠാകുരു രാമു ॥ പാംഡിത രാസജ ൈൂപതീ ആവഹി കഉസന കാമ ॥൨൪॥ കബീര പ ഼രീതി ഇക 

സിഉ കീഎ ആന ദുബിധാ ജാഇ ॥ ൈാജവ ലാാംസബ സകസ കരു ൈാജവ ഘരരി മുഡാഇ ॥൨൫॥ കബീര ജഗു 

കാജല കീ സകാഠരീ അാംധ പസര തിസ മാഹി ॥ ഹഉ ബലിഹാരീ തിന കഉ ജപസി ജു നീകസി ജാഹി ॥൨൬॥ 

കബീര ഇഹു തനു ജാഇഗാ സകഹു ത സലഹു ബസഹാരി ॥ നാാംസഗ പാവഹു സത ഗഎ ജിന സക ലാഖ കസരാരി 

॥൨൭॥ കബീര ഇഹു തനു ജാഇഗാ കവജന മാരഗി ലാഇ ॥ ജക സാംഗതി കരി സാധ കീ ജക ഹരി സക ഗുന 

ഗാഇ ॥൨൮॥ കബീര മരതാ മരതാ ജഗു മൂആ മരി ൈീ ന ജാനിആ സകാഇ ॥   
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ഐസസ മരസന സജാ മജര ബഹുരി ന മരനാ സഹാഇ ॥൨൯॥ കബീര മാനസ ജനമു ദുല഼മൈു ജഹ സഹാഇ ന 

ബാജര ബാര ॥ ജിഉ ബന ഫല പാസക ൈുഇ ഗിരഹി ബഹുരി ന ലാഗഹി ഡാര ॥൩൦॥ കബീരാ തുഹീ കബീരു 

തൂ സതസരാ നാഉ കബീരു ॥ രാമ രതനു തബ പാഈഐ ജഉ പഹിസല തജഹി സരീരു ॥൩൧॥ കബീര ഝാംഖു ന 

ഝാംഖീഐ തുമസരാ കഹിഒ ന സഹാഇ ॥ കരമ കരീമ ജു കരി രസഹ സമ ി ന സാജക സകാഇ ॥൩൨॥ കബീര 

കസഉ ീ രാമ കീ ഝൂഠാ  ിജക ന സകാഇ ॥ രാമ കസഉ ീ സസാ സജഹ സജാ മരി ജീവാ സഹാഇ ॥൩൩॥ കബീര 

ഊജല പഹിരഹി കാപസര പാന സുപാരീ ഖാഹി ॥ എകസ ഹരി സക നാമ ബിനു ബാസധ ജമ പുരി ജാാംഹി 

॥൩൪॥ കബീര സബരാ ജരജരാ ഫൂസ  സഛാംക ഹജാര ॥ ഹരൂഎ ഹരൂഎ തിരി ഗഎ ഡൂസബ ജിന സിര ൈാര 

॥൩൫॥ കബീര ഹാഡ ജസര ജിഉ ലാകരീ സകസ ജസര ജിഉ ഘാസു ॥ ഇഹു ജഗു ജരതാ സദഖി ജക ൈഇഒ കബീരു 

ഉദാസു ॥൩൬॥ കബീര ഗരബു ന കീജീഐ ചാമ ലസപസ  ഹാഡ ॥ ജഹവര ഊപരി ഛത഼ര തര സത ഫുനി ധരനീ 

ഗാഡ ॥൩൭॥ കബീര ഗരബു ന കീജീഐ ഊചാ സദഖി അവാസു ॥ ആജു കാല഼ഹി ൈുഇ സല ണാ ഊപരി ജാജമ 

ഘാസു ॥൩൮॥ കബീര ഗരബു ന കീജീഐ രാംകു ന ഹസീഐ സകാഇ ॥ അജഹു സു നാഉ സമുാംദ ഼ര മഹി കിആ 

ജാനഉ കിആ സഹാഇ ॥൩൯॥ കബീര ഗരബു ന കീജീഐ സദഹീ സദഖി സുരാംഗ ॥ ആജു കാല഼ഹി തജി ജാഹുസഗ 

ജിഉ കാാംചുരീ ൈുൊംഗ ॥൪൦॥ കബീര ലൂ നാ ജഹ ത ലൂ ി ജല രാമ നാമ ജഹ ലൂ ി ॥ ഫിരി പാജഛ 

പഛുതാഹുസഗ പ഼രാന ജാഹിാംസഗ ഛൂ ി ॥൪൧॥ കബീര ഐസാ സകാഈ ന ജനമിഒ അപജന ഘരി ലാജവ 

ആഗി ॥ പാാംചഉ ലരികാ ജാരി ജക രജഹ രാമ ലിവ ലാഗി ॥൪൨॥ സകാ ജഹ ലരികാ സബചഈ ലരികീ 

സബജച സകാഇ ॥ സാഝാ കജര കബീര സിഉ ഹരി സാംഗി ബനജു കസരഇ ॥൪൩॥ കബീര ഇഹ സചതാവനീ 

മത സഹസാ രഹി ജാഇ ॥ പാജഛ സൈാഗ ജു സൈാഗസവ തിന സകാ ഗുരു ജല ഖാഹി ॥൪൪॥ കബീര ജമ ജാനിഒ 

പരിസബാ ൈസലാ പരിസബ സിഉ ൈല സജാഗു ॥ ൈഗതി ന ഛാഡഉ രാമ കീ ൈാജവ നിാംദഉ സലാഗു ॥൪൫॥ കബീര 

സലാഗു കി നിാംജദ ബപുരാ ജിഹ മനി നാഹീ ഗിആനു ॥ രാമ കബീരാ രവി രസഹ അവര തസജ സൈ കാമ 

॥൪൬॥ കബീര പരസദസീ ജക ഘാഘജര ചഹു ദിസി ലാഗീ ആഗി ॥ ഖിാംഥാ ജലി സകാഇലാ ൈഈ താസഗ ആാംച 

ന ലാഗ ॥൪൭॥ കബീര ഖിാംഥാ ജലി സകാഇലാ ൈഈ ഖാപരു ഫൂ  മഫൂ  ॥ സജാഗീ   
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ബപുരാ സഖലിഒ ആസനി രഹീ ബിൈൂതി ॥൪൮॥ കബീര സഥാജര ജലി മാഛുലീ ഝീവരി സമലിഒ ജാലു ॥ ഇഹ 

സ ാഘജന ന ഛൂ സഹി ഫിരി കരി സമുാംദു സമ഼ഹാലി ॥൪൯॥ കബീര സമുാംദു ന സഛാഡീഐ ജഉ അതി 

ഖാസരാ സഹാഇ ॥ സപാഖരി സപാഖരി ഢൂഢസത ൈസലാ ന കഹിജഹ സകാഇ ॥൫൦॥ കബീര നിഗുസാാംഎാം 

ബഹി ഗഎ ഥാാംഘീ നാഹീ സകാഇ ॥ ദീന ഗരീബീ ആപുനീ കരസത സഹാഇ സു സഹാഇ ॥൫൧॥ കബീര 

ജബസനഉ കീ കൂകരി ൈലീ സാകത കീ ബുരീ മാഇ ॥ ഒഹ നിത സുജന ഹരി നാമ ജസു ഉഹ പാപ ബിസാഹന 

ജാഇ ॥൫൨॥ കബീര ഹരനാ ദൂബലാ ഇഹു ഹരീആരാ താലു ॥ ലാഖ അസഹരീ എകു ജീഉ സകതാ ബാംചഉ 

കാലു ॥൫൩॥ കബീര ഗാംഗാ തീര ജു ഘരു കരഹി പീവഹി നിര഼മല നീരു ॥ ബിനു ഹരി ൈഗതി ന മുകതി സഹാഇ 

ഇഉ കഹി രസമ കബീര ॥൫൪॥ കബീര മനു നിരമലു ൈഇആ ജജസാ ഗാംഗാ നീരു ॥ പാജഛ ലാസഗാ ഹരി 

ഫിജര കഹത കബീര കബീര ॥൫൫॥ കബീര ഹരദീ പീഅരീ ചൂാംനാാം ഊജല ൈാഇ ॥ രാമ സസനഹീ തഉ മിജല 

സദാനഉ ബരന ഗവാഇ ॥൫൬॥ കബീര ഹരദീ പീരതനു ഹജര ചൂന ചിഹനു ന രഹാഇ ॥ ബലിഹാരീ ഇഹ 

പ ഼രീതി കഉ ജിഹ ജാതി ബരനു കുലു ജാഇ ॥൫൭॥ കബീര മുകതി ദുആരാ സാംകുരാ രാഈ ദസഎാം ൈാഇ ॥ മനു 

തഉ ജമഗലു സഹാഇ രഹിഒ നികസസാ കിഉ ജക ജാഇ ॥൫൮॥ കബീര ഐസാ സതിഗുരു സജ മിജല തുഠാ 

കസര പസാഉ ॥ മുകതി ദുആരാ സമാകലാ സഹസജ ആവഉ ജാഉ ॥൫൯॥ കബീര നാ മുഹി ഛാനി ന ഛാപരീ നാ 

മുഹി ഘരു നഹീ ഗാഉ ॥ മത ഹരി പൂജഛ കഉനു ജഹ സമസര ജാതി ന നാഉ ॥൬൦॥ കബീര മുഹി മരസന കാ 

ചാഉ ജഹ മരഉ ത ഹരി ജക ദുആര ॥ മത ഹരി പൂജഛ കഉനു ജഹ പരാ ഹമാജര ബാര ॥൬൧॥ കബീര 

നാ ഹമ കീആ ന കരഹിസഗ നാ കരി സജക സരീരു ॥ കിആ ജാനഉ കിഛു ഹരി കീആ ൈഇഒ കബീരു കബീരു 

॥൬൨॥ കബീര സുപജന ഹൂ ബരരാഇ ജക ജിഹ മുഖി നികജസ രാമു ॥ താ സക പഗ കീ പാനഹീ സമസര തന 

സകാ ചാമു ॥൬൩॥ കബീര മാ ീ സക ഹമ പൂതസര മാനസു രാഖിഒ നാഉ ॥ ചാരി ദിവസ സക പാഹുസന ബഡ 

ബഡ രൂാംധഹി ഠാഉ ॥൬൪॥ കബീര മഹിദീ കരി ഘാലിആ ആപു പീസാഇ പീസാഇ ॥ ജത സഹ ബാത ന 

പൂഛീഐ കബഹു ന ലാഈ പാഇ ॥൬൫॥ കബീര ജിഹ ദരി ആവത ജാതിഅഹു ഹ ജക നാഹീ സകാഇ ॥ 

സസാ ദരു ജകസസ സഛാഡീഐ സജാ ദരു ഐസാ സഹാഇ ॥൬൬॥ കബീര ഡൂബാ ഥാ   
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ജപ ഉബരിഒ ഗുന കീ ലഹരി ഝബകി ॥ ജബ സദഖിഒ സബരാ ജരജരാ തബ ഉതരി പരിഒ ഹഉ ഫരകി ॥൬൭॥ 

കബീര പാപീ ൈഗതി ന ൈാവഈ ഹരി പൂജാ ന സുഹാഇ ॥ മാഖീ ചാംദനു പരഹജര ജഹ ബിഗാംധ തഹ ജാഇ 

॥൬൮॥ കബീര ജബദു മൂആ സരാഗീ മൂആ മൂആ സൈു സാംസാരു ॥ എകു കബീരാ നാ മൂആ ജിഹ നാഹീ 

സരാവനഹാരു ॥൬൯॥ കബീര രാമു ന ധിആഇഒ സമാ ീ ലാഗീ സഖാരി ॥ കാഇആ ഹാാംഡീ കാഠ കീ നാ ഒഹ 

ചര഼ജഹ ബസഹാരി ॥൭൦॥ കബീര ഐസീ സഹാഇ പരീ മന സകാ ൈാവതു കീനു ॥ മരസന സത കിആ ഡരപനാ 

ജബ ഹാഥി സിധഉരാ ലീന ॥൭൧॥ കബീര രസ സകാ ഗാാംസഡാ ചൂസീഐ ഗുന കഉ മരീഐ സരാഇ ॥ 

അവഗുനീആസര മാനജസ ൈസലാ ന കഹിജഹ സകാഇ ॥൭൨॥ കബീര ഗാഗരി ജല ൈരീ ആജു കാല഼ഹി 

ജജജഹ ഫൂ ി ॥ ഗുരു ജു ന സചതഹി ആപസനാ അധ മാഝി ലീജഹിസഗ ലൂ ി ॥൭൩॥ കബീര കൂകരു രാമ സകാ 

മുതീആ സമസരാ നാഉ ॥ ഗസല ഹമാസര സജവരീ ജഹ ഖിാംജച തഹ ജാഉ ॥൭൪॥ കബീര ജപനീ കാഠ കീ കിആ 

ദിഖലാവഹി സലാഇ ॥ ഹിരജദ രാമു ന സചതഹീ ഇഹ ജപനീ കിആ സഹാഇ ॥൭൫॥ കബീര ബിരഹു 

ൈുൊംഗമു മനി ബജസ മാംതു ന മാജന സകാഇ ॥ രാമ ബിഒഗീ നാ ജീഐ ജീഐ ത ബഉരാ സഹാഇ ॥൭൬॥ 

കബീര പാരസ ചാംദജന തിന഼ഹ ജഹ എക സുഗാംധ ॥ തിഹ മിലി സതഊ ഊതമ ൈഎ സലാഹ കാഠ നിരഗാംധ 

॥൭൭॥ കബീര ജമ കാ സഠാംഗാ ബുരാ ജഹ ഒഹു നഹീ സഹിആ ജാഇ ॥ എകു ജു സാധൂ മുഹി മിലിഒ തിന഼ഹി 

ലീആ അാംചലി ലാഇ ॥൭൮॥ കബീര ജബദു കജഹ ഹഉ ഹീ ൈലാ ദാരൂ സമജര വസി ॥ ഇഹ തഉ ബസതു 

ഗുപാല കീ ജബ ൈാജവ സലഇ ഖസി ॥൭൯॥ കബീര നഉബതി ആപനീ ദിന ദസ സലഹു ബജാഇ ॥ നദീ നാവ 

സാംസജാഗ ജിഉ ബഹുരി ന മിലജഹ ആഇ ॥൮൦॥ കബീര സാത സമുാംദഹി മസു കരഉ കലമ കരഉ ബനരാഇ ॥ 

ബസുധാ കാഗദു ജഉ കരഉ ഹരി ജസു ലിഖനു ന ജാഇ ॥൮൧॥ കബീര ജാതി ജുലാഹാ കിആ കജര ഹിരജദ 

ബസസ ഗുപാല ॥ കബീര രമഈആ കാംഠി മിലു ചൂകഹി സരബ ജാംജാല ॥൮൨॥ കബീര ഐസാ സകാ നഹീ 

മാംദരു സദഇ ജരാഇ ॥ പാാംചഉ ലരിസക മാരി ജക രജഹ രാമ ലിഉ ലാഇ ॥൮൩॥ കബീര ഐസാ സകാ നഹീ 

ഇഹു തനു സദജവ ഫൂകി ॥ അാംധാ സലാഗു ന ജാനഈ രഹിഒ കബീരാ കൂകി ॥൮൪॥ കബീര സതീ പുകാജര 

ചിഹ ചരീ സുനു സഹാ ബീര മസാന ॥ സലാഗു സബാഇആ ചലി ഗഇഒ ഹമ തുമ കാമു   
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നിദാന ॥൮൫॥ കബീര മനു പാംഖീ ൈഇഒ ഉഡി ഉഡി ദഹ ദിസ ജാഇ ॥ സജാ ജജസീ സാംഗതി മിജല സസാ ജതസസാ 

ഫലു ഖാഇ ॥൮൬॥ കബീര ജാ കഉ സഖാജസത പാഇഒ സസാഈ ഠഉരു ॥ സസാഈ ഫിരി ജക തൂ ൈഇആ ജാ കഉ 

കഹതാ അഉരു ॥൮൭॥ കബീര മാരീ മരഉ കുസാംഗ കീ സകസല നിക ി ജു സബരി ॥ ഉഹ ഝൂജല ഉഹ ചീരീഐ 

സാകത സാംഗു ന സഹരി ॥൮൮॥ കബീര ൈാര പരാഈ സിരി ചജര ചലിഒ ചാജഹ ബാ  ॥ അപസന ൈാരഹി 

നാ ഡജര ആജഗ അഉഘ  ഘാ  ॥൮൯॥ കബീര ബന കീ ദാധീ ലാകരീ ഠാഢീ കജര പുകാര ॥ മതി ബസി പരഉ 

ലുഹാര സക ജാജര ദൂജീ ബാര ॥൯൦॥ കബീര എക മരാംസത ദുഇ മൂഎ സദാഇ മരാംതഹ ചാരി ॥ ചാരി മരാംതഹ 

ഛഹ മൂഎ ചാരി പുരഖ ദുഇ നാരി ॥൯൧॥ കബീര സദഖി സദഖി ജഗു ഢൂാംഢിആ കഹൂാം ന പാഇആ ഠഉരു ॥ 

ജിനി ഹരി കാ നാമു ന സചതിഒ കഹാ ൈുലാസന അഉര ॥൯൨॥ കബീര സാംഗതി കരീഐ സാധ കീ അാംതി കജര 

നിരബാഹു ॥ സാകത സാംഗു ന കീജീഐ ജാ സത സഹാഇ ബിനാഹു ॥൯൩॥ കബീര ജഗ മഹി സചതിഒ ജാനി ജക 

ജഗ മഹി രഹിഒ സമാഇ ॥ ജിന ഹരി കാ നാമു ന സചതിഒ ബാദഹി ജനസമാം ആഇ ॥൯൪॥ കബീര ആസാ 

കരീഐ രാമ കീ അവജര ആസ നിരാസ ॥ നരകി പരഹി സത മാനഈ സജാ ഹരി നാമ ഉദാസ ॥൯൫॥ കബീര 

സിഖ സാഖാ ബഹുസത കീഎ സകസസാ കീഒ ന മീതു ॥ ചാസല സഥ ഹരി മിലന കഉ ബീജച അ കിഒ ചീതു 

॥൯൬॥ കബീര കാരനു ബപുരാ കിആ കജര ജഉ രാമു ന കജര സഹാഇ ॥ ജിഹ ജിഹ ഡാലീ പഗു ധരഉ 

സസാഈ മുരി മുരി ജാഇ ॥൯൭॥ കബീര അവരഹ കഉ ഉപസദസസത മുഖ ജമ പരി ജഹ സരതു ॥ രാസി 

ബിരാനീ രാഖസത ഖാൊ ഘര കാ സഖതു ॥൯൮॥ കബീര സാധൂ കീ സാംഗതി രഹഉ ജഉ കീ ൈൂസീ ഖാഉ ॥ 

സഹാനഹാരു സസാ സഹാഇജഹ സാകത സാംഗി ന ജാഉ ॥൯൯॥ കബീര സാംഗതി സാധ കീ ദിന ദിന ദൂനാ സഹതു 

॥ സാകത കാരീ കാാംബരീ സധാഎ സഹാഇ ന സസതു ॥൧൦൦॥ കബീര മനു മൂാംഡിആ നഹീ സകസ മുാംഡാഎ കാാംഇ 

॥ സജാ കിഛു കീആ സസാ മന കീആ മൂാംഡാ മൂാംഡു അജാാംഇ ॥൧൦൧॥ കബീര രാമു ന സഛാഡീഐ തനു ധനു 

ജാഇ ത ജാഉ ॥ ചരന കമല ചിതു സബധിആ രാമഹി നാമി സമാഉ ॥൧൦൨॥ കബീര സജാ ഹമ ജാംതു ബജാവസത 

 ൂ ി ഗഈാം സൈ താര ॥ ജാംതു ബിചാരാ കിആ കജര ചസല ബജാവനഹാര ॥൧൦൩॥ കബീര മാഇ മൂാംഡഉ തിഹ 

ഗുരൂ കീ ജാ സത ൈരമു ന ജാഇ ॥   
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ആപ ഡുസബ ചഹു സബദ മഹി സചസല ദീഎ ബഹാഇ ॥൧൦൪॥ കബീര സജസത പാപ കീഎ രാസഖ തജല ദുരാഇ 

॥ പരഗ  ൈഎ നിദാന സൈ ജബ പൂസഛ ധരമ രാഇ ॥൧൦൫॥ കബീര ഹരി കാ സിമരനു ഛാഡി ജക പാലിഒ 

ബഹുതു കു ഼മബു ॥ ധാംധാ കരതാ രഹി ഗഇആ ൈാഈ രഹിആ ന ബാംധു ॥൧൦൬॥ കബീര ഹരി കാ സിമരനു 

ഛാഡി ജക രാതി ജഗാവന ജാഇ ॥ സരപനി സഹാഇ ജക അഉതജര ജാഎ അപുസന ഖാഇ ॥൧൦൭॥ കബീര 

ഹരി കാ സിമരനു ഛാഡി ജക അസഹാഈ രാജഖ നാരി ॥ ഗദഹീ സഹാഇ ജക അഉതജര ൈാരു സജഹ 

മന ചാരി ॥൧൦൮॥ കബീര ചതുരാഈ അതി ഘനീ ഹരി ജപി ഹിരജദ മാഹി ॥ സൂരീ ഊപരി സഖലനാ ഗിജര 

ത ഠാഹര നാഹി ॥൧൦൯॥ കബീര സുഈ മുഖു ധാംനി ജഹ ജാ മുഖി കഹീഐ രാമു ॥ സദഹീ കിസ കീ ബാപുരീ 

പവിത഼രു സഹാഇസഗാ ഗ഼രാമു ॥൧൧൦॥ കബീര സസാഈ കുല ൈലീ ജാ കുല ഹരി സകാ ദാസു ॥ ജിഹ കുല ദാസു 

ന ഊപജജ സസാ കുല ഢാകു പലാസു ॥൧൧൧॥ കബീര ജഹ ഗഇ ബാഹന സഘന ഘന ലാഖ ധജാ 

ഫഹരാഹി ॥ ഇആ സുഖ സത ൈിഖ഼ൊ ൈലീ ജഉ ഹരി സിമരത ദിന ജാഹി ॥൧൧൨॥ കബീര സൈു ജഗു ഹഉ 

ഫിരിഒ മാാംദലു കാംധ ചഢാഇ ॥ സകാഈ കാഹൂ സകാ നഹീ സൈ സദഖീ സഠാകി ബജാഇ ॥൧൧൩॥ മാരഗി സമാതീ 

ബീഥസര അാംധാ നികസിഒ ആഇ ॥ സജാതി ബിനാ ജഗദീസ കീ ജഗതു ഉലാംസഘ ജാഇ ॥൧൧൪॥ ബൂഡാ ബാംസു 

കബീര കാ ഉപജിഒ പൂതു കമാലു ॥ ഹരി കാ സിമരനു ഛാഡി ജക ഘരി സല ആൊ മാലു ॥൧൧൫॥ കബീര 

സാധൂ കഉ മിലസന ജാഈഐ സാഥി ന ലീജജ സകാഇ ॥ പാജഛ പാഉ ന ദീജീഐ ആജഗ സഹാഇ സു സഹാഇ 

॥൧൧൬॥ കബീര ജഗു ബാധിഒ ജിഹ സജവരീ തിഹ മത ബാംധഹു കബീര ॥ ജജഹഹി ആ ാ സലാന ജിഉ സസാന 

സമാനി സരീരു ॥൧൧൭॥ കബീര ഹാംസു ഉഡിഒ തനു ഗാഡിഒ സസാഝാഈ ജസനാഹ ॥ അജഹൂ ജീഉ ന 

സഛാഡഈ രാംകാഈ ജനനാഹ ॥൧൧൮॥ കബീര ജനന നിഹാരഉ തുഝ കഉ സ഼രവന സുനഉ തുഅ നാഉ ॥ 

ജബന ഉചരഉ തുഅ നാമ ജീ ചരന കമല രിദ ഠാഉ ॥൧൧൯॥ കബീര സുരഗ നരക സത ജമ രഹിഒ സതിഗുര സക 

പരസാദി ॥ ചരന കമല കീ മഉജ മഹി രഹഉ അാംതി അരു ആദി ॥൧൨൦॥ കബീര ചരന കമല കീ മഉജ സകാ 

കഹി ജകസസ ഉനമാന ॥ കഹിസബ കഉ സസാൈാ നഹീ സദഖാ ഹീ പരവാനു ॥൧൨൧॥ കബീര സദഖി ജക കിഹ 

കഹഉ കസഹ ന സകാ പതീആഇ ॥ ഹരി ജജസാ ജതസാ ഉഹീ   
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രഹഉ ഹരഖി ഗുന ഗാഇ ॥൧൨൨॥ കബീര ചുജഗ ചിതാജര ൈീ ചുജഗ ചുഗി ചുഗി ചിതാസര ॥ ജജസസ 

ബചരഹി കൂാംജ മന മാഇആ മമതാ സര ॥൧൨൩॥ കബീര അമ ഼മബര ഘനഹരു ഛാഇആ ബരഖി ൈസര സര 

താല ॥ ചാത഼രിക ജിഉ തരസത രജഹ തിന സകാ കഉനു ഹവാലു ॥൧൨൪॥ കബീര ചകഈ ജഉ നിസി 

ബീഛുജര ആഇ മിജല പരൈാതി ॥ സജാ നര ബിഛുസര രാമ സിഉ നാ ദിന മിസല ന രാതി ॥൧൨൫॥ കബീര 

ജരനാഇര ബിസഛാരിആ രഹു സര സാംഖ മഝൂരി ॥ സദവല സദവല ധാഹരീ സദസഹി ഉഗവത സൂര ॥൧൨൬॥ 

കബീര സൂതാ കിആ കരഹി ജാഗു സരാഇ ജൈ ദുഖ ॥ ജാ കാ ബാസാ സഗാര മഹി സസാ കിഉ സസാജവ സുഖ 

॥൧൨൭॥ കബീര സൂതാ കിആ കരഹി ഉഠി കി ന ജപഹി മുരാരി ॥ ഇക ദിന സസാവനു സഹാഇസഗാ ലാാംസബ 

സഗാഡ പസാരി ॥൧൨൮॥ കബീര സൂതാ കിആ കരഹി ജബഠാ രഹു അരു ജാഗു ॥ ജാ സക സാംഗ സത ബീഛുരാ 

താ ഹീ സക സാംഗി ലാഗു ॥൧൨൯॥ കബീര സാംത കീ ജഗല ന സഛാഡീഐ മാരഗി ലാഗാ ജാഉ ॥ സപഖത ഹീ 

പുാംനീത സഹാഇ സൈ ത ജപീഐ നാഉ ॥൧൩൦॥ കബീര സാകത സാംഗു ന കീജീഐ ദൂരഹി ജാഈഐ ൈാഗി ॥ 

ബാസനു കാസരാ പരസീഐ തഉ കഛു ലാജഗ ദാഗു ॥൧൩൧॥ കബീരാ രാമു ന സചതിഒ ജരാ പഹൂാംചിഒ 

ആഇ ॥ ലാഗീ മാംദിര ദുആര സത അബ കിആ കാഢിആ ജാഇ ॥൧൩൨॥ കബീര കാരനു സസാ ൈഇഒ സജാ കീസനാ 

കരതാരി ॥ തിസു ബിനു ദൂസരു സകാ നഹീ എജക സിരജനഹാരു ॥൧൩൩॥ കബീര ഫല ലാസഗ ഫലനി പാകനി 

ലാസഗ ആാംബ ॥ ജാഇ പഹൂചഹി ഖസമ കഉ ജഉ ബീചി ന ഖാഹീ കാാംബ ॥൧൩൪॥ കബീര ഠാകുരു പൂജഹി 

സമാലി സല മനഹഠി തീര഼ഥ ജാഹി ॥ സദഖാ സദഖീ സ഼വാാംഗു ധരി ൈൂസല ൈ കാ ഖാഹി ॥൧൩൫॥ കബീര പാഹനു 

പരസമസുരു കീആ പൂജജ സൈു സാംസാരു ॥ ഇസ ൈരവാസസ സജാ രസഹ ബൂസഡ കാലീ ധാര ॥൧൩൬॥ കബീര 

കാഗദ കീ ഒബരീ മസു സക കരമ കപാ  ॥ പാഹന സബാരീ പിരഥമീ പാംഡിത പാരീ ബാ  ॥൧൩൭॥ കബീര കാലി 

കരാംതാ അബഹി കരു അബ കരതാ സുഇ താല ॥ പാജഛ കഛൂ ന സഹാഇഗാ ജഉ സിര പരി ആജവ കാലു 

॥൧൩൮॥ കബീര ഐസാ ജാംതു ഇകു സദഖിആ ജജസീ സധാഈ ലാഖ ॥ ദീജസ ചാംചലു ബഹു ഗുനാ മതി 

ഹീനാ നാപാക ॥൧൩൯॥ കബീര സമരീ ബുധി കഉ ജമു ന കജര തിസകാര ॥ ജിനി ഇഹു ജമൂആ സിരജിആ സു 

ജപിആ പരവിദഗാര ॥൧൪൦॥ കബീരു കസതൂരീ ൈഇആ   
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ൈവര ൈഎ സൈ ദാസ ॥ ജിഉ ജിഉ ൈഗതി കബീര കീ തിഉ തിഉ രാമ നിവാസ ॥൧൪൧॥ കബീര ഗഹഗചി പരിഒ 

കു ഼മബ ജക കാാംജഠ രഹി ഗഇഒ രാമു ॥ ആഇ പസര ധരമ രാഇ സക ബീചഹി ധൂമാ ധാമ ॥൧൪൨॥ കബീര 

സാകത സത സൂകര ൈലാ രാജഖ ആഛാ ഗാഉ ॥ ഉഹു സാകതു ബപുരാ മരി ഗഇആ സകാഇ ന ജലജഹ നാഉ 

॥൧൪൩॥ കബീര കഉഡീ കഉഡീ സജാരി ജക സജാസര ലാഖ കസരാരി ॥ ചലതീ ബാര ന കഛു മിലിഒ ലഈ 

ലാംസഗാ ീ സതാരി ॥൧൪൪॥ കബീര ജബസസനാ ഹൂആ ത കിആ ൈഇആ മാലാ സമലീാം ചാരി ॥ ബാഹരി കാംചനു 

ബാരഹാ ൈീതരി ൈരീ ൈാംഗാര ॥൧൪൫॥ കബീര സരാരാ സഹാഇ രഹു ബാ  കാ തജി മന കാ അൈിമാനു ॥ ഐസാ 

സകാഈ ദാസു സഹാഇ താഹി മിജല ൈഗവാനു ॥൧൪൬॥ കബീര സരാരാ ഹൂആ ത കിആ ൈഇആ പാംഥീ കഉ 

ദുഖു സദഇ ॥ ഐസാ സതരാ ദാസു ജഹ ജിഉ ധരനീ മഹി സഖഹ ॥൧൪൭॥ കബീര സഖഹ ഹൂഈ തഉ കിആ 

ൈഇആ ജഉ ഉഡി ലാജഗ അാംഗ ॥ ഹരി ജനു ഐസാ ചാഹീഐ ജിഉ പാനീ സരബാംഗ ॥൧൪൮॥ കബീര പാനീ 

ഹൂആ ത കിആ ൈഇആ സീരാ താതാ സഹാഇ ॥ ഹരി ജനു ഐസാ ചാഹീഐ ജജസാ ഹരി ഹീ സഹാഇ 

॥൧൪൯॥ ഊച ൈവന കനകാമനീ സിഖരി ധജാ ഫഹരാഇ ॥ താ സത ൈലീ മധൂകരീ സാംതസാംഗി ഗുന ഗാഇ ॥൧൫൦॥ 

കബീര പാ ന സത ഊജരു ൈലാ രാമ ൈഗത ജിഹ ഠാഇ ॥ രാമ സസനഹീ ബാഹരാ ജമ പുരു സമസര ൈാാംഇ ॥൧൫൧॥ 

കബീര ഗാംഗ ജമുന സക അാംതസര സഹജ സുാംന സക ഘാ  ॥ തഹാ കബീജര മ ു കീആ സഖാജത മുനി ജന ബാ  

॥൧൫൨॥ കബീര ജജസീ ഉപജീ സപഡ സത ജഉ ജതസീ നിബജഹ ഒരി ॥ ഹീരാ കിസ കാ ബാപുരാ പുജഹി ന 

രതന കസരാരി ॥൧൫൩॥ കബീരാ എകു അച ഼മൈഉ സദഖിഒ ഹീരാ ഹാ  ബികാഇ ॥ ബനജനഹാസര ബാഹരാ 

കഉഡീ ബദജല ജാഇ ॥൧൫൪॥ കബീരാ ജഹാ ഗിആനു തഹ ധരമു ജഹ ജഹാ ഝൂഠു തഹ പാപു ॥ ജഹാ 

സലാൈു തഹ കാലു ജഹ ജഹാ ഖിമാ തഹ ആപി ॥൧൫൫॥ കബീര മാഇആ തജീ ത കിആ ൈഇആ ജഉ മാനു 

തജിആ നഹീ ജാഇ ॥ മാന മുനീ മുനിവര ഗസല മാനു സജൈ കഉ ഖാഇ ॥൧൫൬॥ കബീര സാചാ സതിഗുരു ജമ 

മിലിആ സബദു ജു ബാഹിആ എകു ॥ ലാഗത ഹീ ൈുഇ മിലി ഗഇആ പരിആ കസലസജ സഛകു ॥൧൫൭॥ കബീര 

സാചാ സതിഗുരു കിആ കജര ജഉ സിഖാ മഹി ചൂക ॥ അാംസധ എക ന ലാഗഈ ജിഉ ബാാംസു ബജാഈഐ 

ഫൂക ॥൧൫൮॥ കബീര   
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ജഹ ജഗ ബാഹന സഘന ഘന ഛത഼രപതീ കീ നാരി ॥ താസു പ ാംതര നാ പുജജ ഹരി ജന കീ പനിഹാരി 

॥൧൫൯॥ കബീര ന഼രിപ നാരീ കിഉ നിാംദീഐ കിഉ ഹരി സചരീ കഉ മാനു ॥ ഒഹ മാാംഗ സവാജര ബിജഖ കഉ 

ഒഹ സിമജര ഹരി നാമു ॥൧൬൦॥ കബീര ഥൂനീ പാഈ ഥിതി ൈഈ സതിഗുര ബാംധീ ധീര ॥ കബീര ഹീരാ 

ബനജിആ മാന സസരാവര തീര ॥൧൬൧॥ കബീര ഹരി ഹീരാ ജന ജഉഹരീ സല ജക മാാംജഡ ഹാ  ॥ ജബ ഹീ 

പാഈഅഹി പാരഖൂ തബ ഹീരന കീ സാ  ॥൧൬൨॥ കബീര കാമ പസര ഹരി സിമരീഐ ഐസാ സിമരഹു 

നിത ॥ അമരാ പുര ബാസാ കരഹു ഹരി ഗഇആ ബസഹാജര ബിത ॥൧൬൩॥ കബീര സസവാ കഉ ദുഇ ൈസല 

എകു സാംതു ഇകു രാമു ॥ രാമു ജു ദാതാ മുകതി സകാ സാംതു ജപാജവ നാമു ॥൧൬൪॥ കബീര ജിഹ മാരഗി 

പാംഡിത ഗഎ പാജഛ പരീ ബഹീര ॥ ഇക അവഘ  ഘാ ീ രാമ കീ തിഹ ചരി രഹിഒ കബീര ॥൧൬൫॥ കബീര 

ദുനീആ സക സദാസഖ മൂആ ചാലത കുല കീ കാനി ॥ തബ കുലു കിസ കാ ലാജസീ ജബ സല ധരഹി മസാനി 

॥൧൬൬॥ കബീര ഡൂബഹിസഗാ സര ബാപുസര ബഹു സലാഗന കീ കാനി ॥ പാസരാസീ സക സജാ ഹൂആ തൂ 

അപസന ൈീ ജാനു ॥൧൬൭॥ കബീര ൈലീ മധൂകരീ നാനാ ബിധി സകാ നാജു ॥ ദാവാ കാഹൂ സകാ നഹീ ബഡാ 

സദസു ബഡ രാജു ॥൧൬൮॥ കബീര ദാജവ ദാഝനു സഹാതു ജഹ നിരദാജവ രജഹ നിസാംക ॥ സജാ ജനു 

നിരദാജവ രജഹ സസാ ഗജന ഇാംദ഼ര സസാ രാംക ॥൧൬൯॥ കബീര പാലി സമുഹാ സരവരു ൈരാ പീ ന സജക 

സകാഈ നീരു ॥ ൈാഗ ബസഡ ജത പാഇഒ തൂാം ൈരി ൈരി പീഉ കബീര ॥൧൭൦॥ കബീര പരൈാസത താസര ഖിസഹി 

തിഉ ഇഹു ഖിജസ സരീരു ॥ എ ദുഇ അഖര നാ ഖിസഹി സസാ ഗഹി രഹിഒ കബീരു ॥൧൭൧॥ കബീര സകാഠീ 

കാഠ കീ ദഹ ദിസി ലാഗീ ആഗി ॥ പാംഡിത പാംഡിത ജലി മൂഎ മൂരഖ ഉബസര ൈാഗി ॥൧൭൨॥ കബീര സാംസാ 

ദൂരി കരു കാഗദ സദഹ ബിഹാഇ ॥ ബാവന അഖര സസാധി ജക ഹരി ചരനീ ചിതു ലാഇ ॥൧൭൩॥ കബീര 

സാംതു ന ഛാജഡ സാംതഈ ജഉ സകാ ിക മിലഹി അസാംത ॥ മലിആഗരു ൈുൊംഗമ സബഢിഒ ത സീതലതാ ന 

തജാംത ॥൧൭൪॥ കബീര മനു സീതലു ൈഇആ പാഇആ ബ ഼രഹ ഼മ ഗിആനു ॥ ജിനി ജുആലാ ജഗു ജാരിആ സു ജന 

സക ഉദക സമാനി ॥൧൭൫॥ കബീര സാരീ സിരജനഹാര കീ ജാജന നാഹീ സകാഇ ॥ ജക ജാജന ആപന ധനീ 

ജക ദാസു ദീവാനീ സഹാഇ ॥൧൭൬॥ കബീര ൈലീ ൈഈ സജാ ൈഉ   
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പരിആ ദിസാ ഗഈാം സൈ ൈൂലി ॥ ഒരാ ഗരി പാനീ ൈഇആ ജാഇ മിലിഒ ഢലി കൂലി ॥൧൭൭॥ കബീരാ ധൂരി 

സസകലി ജക പുരീആ ബാാംധീ സദഹ ॥ ദിവസ ചാരി സകാ സപഖനാ അാംതി സഖഹ കീ സഖഹ ॥൧൭൮॥ കബീര 

സൂരജ ചാാംദ ജക ഉജദ ൈഈ സൈ സദഹ ॥ ഗുര സഗാബിാംദ സക ബിനു മിസല പല ി ൈഈ സൈ സഖഹ ॥൧൭൯॥ 

ജഹ അനൈഉ തഹ ജൈ നഹീ ജഹ ൈഉ തഹ ഹരി നാഹി ॥ കഹിഒ കബീര ബിചാരി ജക സാംത സുനഹു മന 

മാഹി ॥൧൮൦॥ കബീര ജിനഹു കിഛൂ ജാനിആ നഹീ തിന സുഖ നീദ ബിഹാഇ ॥ ഹമഹു ജു ബൂഝാ 

ബൂഝനാ പൂരീ പരീ ബലാഇ ॥൧൮൧॥ കബീര മാസര ബഹുതു പുകാരിആ പീര പുകാജര അഉര ॥ ലാഗീ 

സചാ  മര഼മ കീ രഹിഒ കബീരാ ഠഉര ॥൧൮൨॥ കബീര സചാ  സുസഹലീ സസല കീ ലാഗത സലഇ ഉസാസ ॥ സചാ  

സഹാജര സബദ കീ താസു ഗുരൂ ജമ ദാസ ॥൧൮൩॥ കബീര മുലാാം മുനാസര കിആ ചഢഹി സാാംഈ ന 

ബഹരാ സഹാഇ ॥ ജാ കാരനി തൂാം ബാാംഗ സദഹി ദില ഹീ ൈീതരി സജാഇ ॥൧൮൪॥ സസഖ സബൂരീ ബാഹരാ 

കിആ ഹജ കാസബ ജാഇ ॥ കബീര ജാ കീ ദില സാബതി നഹീ താ കഉ കഹാാം ഖുദാഇ ॥൧൮൫॥ കബീര അലഹ 

കീ കരി ബാംദഗീ ജിഹ സിമരത ദുഖു ജാഇ ॥ ദില മഹി സാാംഈ പരഗജ  ബുജഝ ബലാംതീ നാാംഇ ॥൧൮൬॥ 

കബീര സജാരീ കീഎ ജുലമു ജഹ കഹതാ നാഉ ഹലാലു ॥ ദഫതരി സലഖാ മാാംഗീഐ തബ സഹാഇസഗാ കഉനു 

ഹവാലു ॥൧൮൭॥ കബീര ഖൂബു ഖാനാ ഖീചരീ ജാ മഹി അമૃ തു സലാനു ॥ സഹരാ സരാ ീ കാരസന ഗലാ 

ക ാജവ കഉനു ॥൧൮൮॥ കബീര ഗുരു ലാഗാ തബ ജാനീഐ മിജ  സമാഹു തന താപ ॥ ഹരഖ സസാഗ 

ദാജഝ നഹീ തബ ഹരി ആപഹി ആപി ॥൧൮൯॥ കബീര രാമ കഹന മഹി സൈദു ജഹ താ മഹി എകു 

ബിചാരു ॥ സസാഈ രാമു സജൈ കഹഹി സസാഈ കഉതകഹാര ॥൧൯൦॥ കബീര രാജമ രാമ കഹു കഹിസബ 

മാഹി ബിസബക ॥ എകു അസനകഹി മിലി ഗഇആ എക സമാനാ എക ॥൧൯൧॥ കബീര ജാ ഘര സാധ ന 

സസവീഅഹി ഹരി കീ സസവാ നാഹി ॥ സത ഘര മരഹ  സാരസഖ ൈൂത ബസഹി തിന മാഹി ॥൧൯൨॥ കബീര 

ഗൂാംഗാ ഹൂആ ബാവരാ ബഹരാ ഹൂആ കാന ॥ പാവഹു സത പിാംഗുല ൈഇആ മാരിആ സതിഗുര ബാന 

॥൧൯൩॥ കബീര സതിഗുര സൂരസമ ബാഹിആ ബാനു ജു എകു ॥ ലാഗത ഹീ ൈുഇ ഗിരി പരിആ പരാ കസരസജ 

സഛകു ॥൧൯൪॥ കബീര നിര഼മല ബൂാംദ അകാസ കീ പരി ഗഈ ൈൂമി   
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ബികാര ॥ ബിനു സാംഗതി ഇഉ മാാംനഈ സഹാഇ ഗഈ ൈഠ ഛാര ॥൧൯൫॥ കബീര നിര഼മല ബൂാംദ അകാസ കീ 

ലീനീ ൈൂമി മിലാഇ ॥ അനിക സിആസന പചി ഗഎ നാ നിരവാരീ ജാഇ ॥൧൯൬॥ കബീര ഹജ കാസബ ഹഉ ജാഇ 

ഥാ ആജഗ മിലിആ ഖുദാഇ ॥ സാാംഈ മുഝ സിഉ ലരി പരിആ തുജഝ കിന഼ഹി ഫുരമാഈ ഗാഇ ॥൧൯൭॥ 

കബീര ഹജ കാജബ സഹാഇ സഹാഇ ഗഇആ സകതീ ബാര കബീര ॥ സാാംഈ മുഝ മഹി കിആ ഖതാ മുഖഹു 

ന സബാജല പീര ॥൧൯൮॥ കബീര ജീഅ ജു മാരഹി സജാരു കരി കഹസത ഹഹി ജു ഹലാലു ॥ ദഫതരു ദഈ 

ജബ കാഢി ജഹ സഹാഇഗാ കഉനു ഹവാലു ॥൧൯൯॥ കബീര സജാരു കീആ സസാ ജുലമു ജഹ സലഇ ജബാബു 

ഖുദാഇ ॥ ദഫതരി സലഖാ നീകജസ മാര മുജഹ മുഹി ഖാഇ ॥൨൦൦॥ കബീര സലഖാ സദനാ സുസഹലാ ജഉ ദില 

സൂചീ സഹാഇ ॥ ഉസു സാസച ദീബാന മഹി പലാ ന പകജര സകാഇ ॥൨൦൧॥ കബീര ധരതീ അരു ആകാസ 

മഹി ദുഇ തൂാം ബരീ അബധ ॥ ഖ  ദരസന സാംസസ പസര അരു ചഉരാസീഹ സിധ ॥൨൦൨॥ കബീര സമരാ മുഝ 

മഹി കിഛു നഹീ സജാ കിഛു ജഹ സസാ സതരാ ॥ സതരാ തുഝ കഉ സഉപസത കിആ ലാജഗ സമരാ ॥൨൦൩॥ 

കബീര തൂാം തൂാം കരതാ തൂ ഹൂആ മുഝ മഹി രഹാ ന ഹൂാം ॥ ജബ ആപാ പര കാ മി ി ഗഇആ ജത സദഖഉ 

തത തൂ ॥൨൦൪॥ കബീര ബികാരഹ ചിതവസത ഝൂസഠ കരസത ആസ ॥ മസനാരഥു സകാഇ ന പൂരിഒ ചാസല ഊഠി 

നിരാസ ॥൨൦൫॥ കബീര ഹരി കാ സിമരനു സജാ കജര സസാ സുഖീആ സാംസാരി ॥ ഇത ഉത കതഹി ന 

സഡാലഈ ജിസ രാജഖ സിരജനഹാര ॥൨൦൬॥ കബീര ഘാണീ പീരസത സതിഗുര ലീഎ ഛഡാഇ ॥ പരാ 

പൂരബലീ ൈാവനീ പരഗ ു സഹാഈ ആഇ ॥൨൦൭॥ കബീര  ാജല സ ാജല ദിനു ഗഇആ ബിആജു ബഢാംതഉ 

ജാഇ ॥ നാ ഹരി ൈജിഒ ന ഖതു ഫ ിഒ കാലു പഹൂാംസചാ ആഇ ॥൨൦൮॥ മഹലാ ൫ ॥ കബീര കൂകരു ൈഉകനാ 

കരാംഗ പിജഛ ഉഠി ധാഇ ॥ കരമീ സതിഗുരു പാഇആ ജിനി ഹഉ ലീആ ഛഡാഇ ॥൨൦൯॥ മഹലാ ൫ ॥ കബീര 

ധരതീ സാധ കീ തസകര ജബസഹി ഗാഹി ॥ ധരതീ ൈാരി ന ബിആപഈ ഉന കഉ ലാഹൂ ലാഹി ॥൨൧൦॥ 

മഹലാ ൫ ॥ കബീര ചാവല കാരസന തുഖ കഉ മുഹലീ ലാഇ ॥ സാംഗി കുസാംഗീ ജബസസത തബ പൂജഛ ധരമ 

രാഇ ॥൨൧൧॥ നാമാ മാഇആ സമാഹിആ കജഹ തിസലാചനു മീത ॥ കാസഹ ഛീപഹു ഛാഇജല രാമ ന 

ലാവഹു ചീതു ॥൨൧൨॥ നാമാ കജഹ   
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തിസലാചനാ മുഖ സത രാമു സമ഼ഹാലി ॥ ഹാഥ പാഉ കരി കാമു സൈു ചീതു നിരാംജന നാലി ॥൨൧൩॥ മഹലാ ൫ 

॥ കബീരാ ഹമരാ സകാ നഹീ ഹമ കിസ ഹൂ സക നാഹി ॥ ജിനി ഇഹു രചനു രചാഇആ തിസ ഹീ മാഹി 

സമാഹി ॥൨൧൪॥ കബീര കീചരി ആ ാ ഗിരി പരിആ കിഛൂ ന ആഇഒ ഹാഥ ॥ പീസത പീസത ചാബിആ 

സസാഈ നിബഹിആ സാഥ ॥൨൧൫॥ കബീര മനു ജാജന സൈ ബാത ജാനത ഹീ അഉഗനു കജര ॥ കാസഹ കീ 

കുസലാത ഹാഥി ദീപു കൂഎ പജര ॥൨൧൬॥ കബീര ലാഗീ പ ഼രീതി സുജാന സിഉ ബരജജ സലാഗു അജാനു ॥ 

താ സിഉ  ൂ ീ കിഉ ബജന ജാ സക ജീഅ പരാന ॥൨൧൭॥ കബീര സകാസഠ മാംഡപ സഹതു കരി കാസഹ മരഹു 

സവാരി ॥ കാരജു സാസഢ തീനി ഹഥ ഘനീ ത പഉസന ചാരി ॥൨൧൮॥ കബീര സജാ ജമ ചിതവഉ നാ കജര 

കിആ സമസര ചിതസവ സഹാഇ ॥ അപനാ ചിതവിആ ഹരി കജര സജാ സമസര ചിതി ന സഹാഇ ॥൨൧൯॥ മഃ ൩ 

॥ ചിാംതാ ൈി ആപി കരാഇസീ അചിാംതു ൈി ആസപ സദഇ ॥ നാനക സസാ സാലാഹീഐ ജി സൈനാ സാര കസരഇ 

॥൨൨൦॥ മഃ ൫ ॥ കബീര രാമു ന സചതിഒ ഫിരിആ ലാലച മാഹി ॥ പാപ കരാംതാ മരി ഗഇആ അഉധ പുനീ ഖിന 

മാഹി ॥൨൨൧॥ കബീര കാഇആ കാചീ കാരവീ സകവല കാചീ ധാതു ॥ സാബതു രഖഹി ത രാമ ൈജു നാഹി 

ത ബിനഠീ ബാത ॥൨൨൨॥ കബീര സകസസാ സകസസാ കൂകീഐ ന സസാഈഐ അസാര ॥ രാതി ദിവസ സക 

കൂകസന കബഹൂ സക സുജന പുകാര ॥൨൨൩॥ കബീര കാഇആ കജലീ ബനു ൈഇആ മനു കുാംചരു മെ മാംതു 

॥ അാംകസു ഗ഼ൊനു രതനു ജഹ സഖവ ു ബിരലാ സാംതു ॥൨൨൪॥ കബീര രാമ രതനു മുഖു സകാഥരീ പാരഖ 

ആജഗ സഖാലി ॥ സകാഈ ആഇ മിജലസഗാ ഗാഹകീ സലസഗാ മഹസഗ സമാലി ॥൨൨൫॥ കബീര രാമ നാമു 

ജാനിഒ നഹീ പാലിഒ ക കു കു ഼മബു ॥ ധാംസധ ഹീ മഹി മരി ഗഇഒ ബാഹരി ൈഈ ന ബ഼മബ ॥൨൨൬॥ കബീര 

ആഖീ സകസര മാ ുസക പലു പലു ഗഈ ബിഹാഇ ॥ മനു ജാംജാലു ന സഛാഡഈ ജമ ദീആ ദമാമാ ആഇ 

॥൨൨൭॥ കബീര തരവര രൂപീ രാമു ജഹ ഫല രൂപീ ജബരാഗു ॥ ഛാഇആ രൂപീ സാധു ജഹ ജിനി തജിആ 

ബാദു ബിബാദു ॥൨൨൮॥ കബീര ഐസാ ബീജു സബാഇ ബാരഹ മാസ ഫലാംത ॥ സീതല ഛാഇആ ഗഹിര 

ഫല പാംഖീ സകല കരാംത ॥൨൨൯॥ കബീര ദാതാ തരവരു ദൊ ഫലു ഉപകാരീ ജീവാംത ॥ പാംഖീ ചസല 

ദിസാവരീ ബിരഖാ സുഫല ഫലാംത ॥൨൩൦॥ കബീര സാധൂ   
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സാംഗു പരാപതീ ലിഖിആ സഹാഇ ലിലാ  ॥ മുകതി പദാര഼ഥു പാഈഐ ഠാക ന അവഘ  ഘാ  ॥൨൩൧॥ 

കബീര എക ഘരീ ആധീ ഘരീ ആധീ ഹൂാം സത ആധ ॥ ൈഗതന സസതീ സഗാസസ  സജാ കീസന സസാ ലാൈ ॥൨൩൨॥ 

കബീര ൈാാംഗ മാഛുലീ സുരാ പാനി സജാ സജാ പ ഼രാനീ ഖാാംഹി ॥ തീര഼ഥ ബരത സനമ കീഎ സത സജൈ രസാതലി 

ജാാംഹി ॥൨൩൩॥ നീസച സലാഇന കരി രഹഉ സല സാജന ഘ  മാഹി ॥ സൈ രസ സഖലഉ പീഅ സഉ കിസീ 

ലഖാവഉ നാഹി ॥൨൩൪॥ ആഠ ജാമ ചഉസഠി ഘരീ തുഅ നിരഖത രജഹ ജീഉ ॥ നീസച സലാഇന കിഉ കരഉ 

സൈ ഘ  സദഖഉ പീഉ ॥൨൩൫॥ സുനു സഖീ പീഅ മഹി ജീഉ ബജസ ജീഅ മഹി ബജസ കി പീഉ ॥ ജീഉ പീഉ 

ബൂഝഉ നഹീ ഘ  മഹി ജീഉ കി പീഉ ॥൨൩൬॥ കബീര ബാമനു ഗുരൂ ജഹ ജഗത കാ ൈഗതന കാ ഗുരു നാഹി 

॥ അരഝി ഉരഝി ജക പചി മൂആ ചാരഉ സബദഹു മാഹി ॥൨൩൭॥ ഹരി ജഹ ഖാാംഡു സരതു മഹി ബിഖരീ 

ഹാഥീ ചുനീ ന ജാഇ ॥ കഹി കബീര ഗുരി ൈലീ ബുഝാഈ കീ ീ സഹാഇ ജക ഖാഇ ॥൨൩൮॥ കബീര ജഉ 

തുഹി സാധ പിരമ കീ സീസു കാ ി കരി സഗാഇ ॥ സഖലത സഖലത ഹാല കരി സജാ കിഛു സഹാഇ ത സഹാഇ 

॥൨൩൯॥ കബീര ജഉ തുഹി സാധ പിരമ കീ പാസക സസതീ സഖലു ॥ കാചീ സരസഉാം സപലി ജക നാ ഖലി ൈഈ 

ന സതലു ॥൨൪൦॥ ഢൂാംഢത സഡാലഹി അാംധ ഗതി അരു ചീനത നാഹീ സാംത ॥ കഹി നാമാ കിഉ പാഈഐ 

ബിനു ൈഗതഹു ൈഗവാംതു ॥൨൪൧॥ ഹരി സസാ ഹീരാ ഛാഡി ജക കരഹി ആന കീ ആസ ॥ സത നര സദാജക 

ജാഹിസഗ സതി ൈാജഖ രവിദാസ ॥൨൪൨॥ കബീര ജഉ ഗ഼രിഹു കരഹി ത ധരമു കരു നാഹീ ത കരു 

ജബരാഗു ॥ ജബരാഗീ ബാംധനു കജര താ സകാ ബസഡാ അൈാഗു ॥൨൪൩॥ 

 സസലാക സസഖ ഫരീദ സക ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിതു ദിഹാജര ധന വരീ സാസഹ ലഎ ലിഖാഇ ॥ മലകു ജി കാംനീ സുണീദാ മുഹു സദഖാസല ആഇ ॥ ജിാംദു 

നിമാണീ കഢീഐ ഹഡാ കൂ കരകാഇ ॥ സാസഹ ലിസഖ ന ചലനീ ജിാംദൂ കൂാം സമഝാഇ ॥ ജിാംദു വഹു ീ 

മരണു വരു ജല ജാസീ പരണാഇ ॥ ആപണ ഹഥീ സജാലി ജക ജക ഗലി ലജഗ ധാഇ ॥ വാലഹു നികീ 

പുരസലാത കാംനീ ന സുണീ ആഇ ॥ ഫരീദാ കിരീ പവാംദീഈ ഖരാ ന ആപു മുഹാഇ ॥൧॥ ഫരീദാ ദര ദരസവസീ 

ഗാഖരീ ചലാാം ദുനീആാം ൈതി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബാംന഼ഹി ഉഠാഈ സപാ ലീ കിജഥ വാംഞാ ഘതി ॥൨॥ കിഝു ന ബുജഝ കിഝു ന സുജഝ ദുനീആ ഗുഝീ 

ൈാഹി ॥ സാാംഈാം സമജര ചാംഗാ കീതാ നാഹീ ത ഹാം ൈീ ദഝാാം ആഹി ॥൩॥ ഫരീദാ സജ ജാണാ തില സഥാരസര 

സമലി ബുകു ൈരീ ॥ സജ ജാണാ സഹു നാംഢരാ താാം സഥാരാ മാണു കരീ ॥൪॥ സജ ജാണാ ലരു ഛിജണാ പീഡീ 

പാഈാം ഗാംഢി ॥ ജത സജവഡു ജമ നാഹി സകാ സൈു ജഗു ഡിഠാ ഹാംഢി ॥൫॥ ഫരീദാ സജ തൂ അകലി ലതീഫു 

കാസല ലിഖു ന സലഖ ॥ ആപനസര ഗിരീവാന മഹി സിരു നീാംവാാം കരി സദഖു ॥൬॥ ഫരീദാ സജാ ജത മാരനി 

മുകീആാം തിന഼ഹാ ന മാസര ഘുമി ॥ ആപനജര ഘരി ജാഈഐ ജപര തിന഼ഹാ സദ ചുമി ॥൭॥ ഫരീദാ ജാാം തഉ 

ഖ ണ സവല താാം തൂ രതാ ദുനീ സിഉ ॥ മരഗ സവാഈ നീഹി ജാാം ൈരിആ താാം ലദിആ ॥൮॥ സദഖു ഫരീദാ ജു 

ഥീആ ദാരീ സഹാഈ ൈൂര ॥ അഗഹു സനരാ ആഇആ പിഛാ രഹിആ ദൂരി ॥൯॥ സദഖു ഫരീദാ ജി ഥീആ സകര 

സഹാഈ വിസു ॥ സാാംഈ ബാഝഹു ആപസണ സവദണ കഹീഐ കിസു ॥൧൦॥ ഫരീദാ അഖീ സദഖി 

പതീണീആാം സുണി സുണി രീസണ കാംന ॥ സാഖ പകാംദീ ആഈആ സഹാര കസരാംദീ വാംന ॥൧൧॥ ഫരീദാ കാലീാം 

ജിനീ ന രാവിആ ധഉലീ രാജവ സകാഇ ॥ കരി സാാംഈ സിഉ പിരഹരീ രാംഗു നസവലാ സഹാഇ ॥൧൨॥ മഃ ൩ ॥ 

ഫരീദാ കാലീ ധഉലീ സാഹിബു സദാ ജഹ സജ സകാ ചിതി കസര ॥ ആപണാ ലാഇആ പിരമു ന ലഗഈ സജ 

സലാജച സൈു സകാഇ ॥ എഹു പിരമു പിആലാ ഖസമ കാ ജജ ൈാജവ ജത സദഇ ॥൧൩॥ ഫരീദാ ജിന഼ഹ 

സലാഇണ ജഗു സമാഹിആ സസ സലാഇണ ജമ ഡിഠു ॥ കജല സരഖ ന സഹദിആ സസ പാംഖീ സൂഇ ബഹിഠു ॥൧൪॥ 

ഫരീദാ കൂസകദിആ ചാാംസഗദിആ മതീ സദദിആ നിത ॥ സജാ ജസതാനി വാംഞാഇആ സസ കിത സഫരഹി ചിത 

॥൧൫॥ ഫരീദാ ഥീഉ പവാഹീ ദൈു ॥ സജ സാാംഈ സലാരഹി സൈു ॥ ഇകു ഛിജഹി ബിആ ലതാരീഅഹി ॥ താാം 

സാഈ ജദ ദരി വാരീഅഹി ॥൧൬॥ ഫരീദാ ഖാകു ന നിാംദീഐ ഖാകൂ സജഡു ന സകാഇ ॥ ജീവദിആ ജപരാ 

തജല മുഇആ ഉപരി സഹാഇ ॥൧൭॥ ഫരീദാ ജാ ലബു താ സനഹു കിആ ലബു ത കൂരാ സനഹു ॥ കിചരു ഝതി 

ലഘാഈഐ ഛപരി തുജ  സമഹു ॥൧൮॥ ഫരീദാ ജാംഗലു ജാംഗലു കിആ ൈവഹി വണി കാംഡാ സമാസരഹി ॥ 

വസീ രബു ഹിആലീഐ ജാംഗലു കിആ ഢൂസഢഹി ॥൧൯॥ ഫരീദാ ഇനീ നികീ ജാംഘീഐ ഥല ഡൂാംഗര 

ൈവിഒമ഼ഹി ॥ അജു ഫരീജദ കൂജരാ ജസ സകാഹാാം ഥീഒമി ॥൨൦॥ ഫരീദാ രാതീ വഡീആാം   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ധുഖി ധുഖി ഉഠനി പാസ ॥ ധിഗു തിന഼ഹാ ദാ ജീവിആ ജിനാ വിഡാണീ ആസ ॥൨൧॥ ഫരീദാ സജ ജമ സഹാദാ 

വാരിആ മിതാ ആഇരിആാം ॥ സഹരാ ജജല മജീഠ ജിഉ ഉപരി അാംഗാരാ ॥൨൨॥ ഫരീദാ സലാജര ദാഖ 

ബിജഉരീആാം കികരി ബീജജ ജ ു ॥ ഹാംജഢ ഉാംന കതാഇദാ ജപധാ സലാജര പ ു ॥൨൩॥ ഫരീദാ ഗലീഎ 

ചികരു ദൂരി ഘരു നാലി പിആസര സനഹു ॥ ചലാ ത ൈിജജ ക഼മബലീ രഹാാം ത തുജ  സനഹു ॥൨൪॥ ൈിജഉ 

സിജഉ ക഼മബലീ അലഹ വരസഉ സമഹു ॥ ജാഇ മിലാ തിനാ സജണാ തു ഉ നാഹീ സനഹു ॥൨൫॥ ഫരീദാ ജമ 

സൈാലാവാ പഗ ദാ മതു ജമലീ സഹാഇ ജാഇ ॥ ഗഹിലാ രൂഹു ന ജാണഈ സിരു ൈീ മി ീ ഖാഇ ॥൨൬॥ ഫരീദാ 

സകര ഖാംഡു നിവാത ഗുരു മാഖിഒ മാാംഝാ ദുധു ॥ സസൈ വസതൂ മിഠീആാം രബ ന പുജനി തുധു ॥൨൭॥ ഫരീദാ 

സരാ ീ സമരീ കാഠ കീ ലാവണു സമരീ ൈുഖ ॥ ജിനാ ഖാധീ സചാപരീ ഘസണ സഹനിസഗ ദുഖ ॥൨൮॥ രുഖീ സുഖീ 

ഖാഇ ജക ഠാംഢാ പാണീ പീഉ ॥ ഫരീദാ സദഖി പരാഈ സചാപരീ നാ തരസാഎ ജീഉ ॥൨൯॥ അജു ന സുതീ കാംത 

സിഉ അാംഗു മുസര മുരി ജാഇ ॥ ജാഇ പുഛഹു സഡാഹാഗണീ തുമ കിഉ ജരണി വിഹാഇ ॥൩൦॥ സാഹുജര 

സഢാഈ നാ ലജഹ സപഈഐ നാഹീ ഥാഉ ॥ പിരു വാതരീ ന പുഛഈ ധന സസാഹാഗണി നാഉ ॥൩൧॥ 

സാഹുജര സപഈഐ കാംത കീ കാംതു അഗമു അഥാഹു ॥ നാനക സസാ സസാഹാഗണീ ജു ൈാജവ 

സബപരവാഹ ॥൩൨॥ നാതീ സധാതീ സ഼മബഹീ സുതീ ആഇ നചിാംദു ॥ ഫരീദാ രഹീ സു സബരീ ഹിാംൈു ദീ ഗഈ 

കഥൂരീ ഗാംധു ॥൩൩॥ സജാബന ജാാംസദ നാ ഡരാാം സജ സഹ പ ഼രീതി ന ജാഇ ॥ ഫരീദാ കിതീാം സജാബന പ ഼രീതി 

ബിനു സുകി ഗഎ കുമലാഇ ॥൩൪॥ ഫരീദാ ചിാംത ഖസ ാലാ വാണു ദുഖു ബിരഹി വിഛാവണ സലഫു ॥ എഹു 

ഹമാരാ ജീവണാ തൂ സാഹിബ സസച സവഖു ॥൩൫॥ ബിരഹാ ബിരഹാ ആഖീഐ ബിരഹാ തൂ സുലതാനു ॥ 

ഫരീദാ ജിതു തനി ബിരഹു ന ഊപജജ സസാ തനു ജാണു മസാനു ॥൩൬॥ ഫരീദാ എ വിസു ഗാംദലാ ധരീആാം 

ഖാംഡു ലിവാരി ॥ ഇകി രാസഹസദ രഹി ഗഎ ഇകി രാധീ ഗഎ ഉജാരി ॥൩൭॥ ഫരീദാ ചാരി ഗവാഇആ ഹാംഢി 

ജക ചാരി ഗവാഇആ സമി ॥ സലഖാ രബു മാംസഗസീആ തൂ ആാംസഹാ സകര഼സഹ കമി ॥൩൮॥ ഫരീദാ ദരി 

ദരവാജജ ജാഇ ജക കിഉ ഡിസഠാ ഘരീആലു ॥ എഹു നിസദാസാാം മാരീഐ ഹമ സദാസാാം ദാ കിആ ഹാലു 

॥൩൯॥ ഘരീഎ ഘരീഎ മാരീഐ പഹരീ ലജഹ സജാഇ ॥ സസാ സഹരാ ഘരീആല ജിഉ ഡുഖീ ജരണി 

വിഹാഇ ॥൪൦॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബുഢാ സഹാആ സസഖ ഫരീദു ക഼മബണി ലഗീ സദഹ ॥ സജ സഉ വര഼ഹിആ ജീവണാ ൈീ തനു സഹാസീ സഖഹ 

॥൪൧॥ ഫരീദാ ബാരി പരാഇഐ ജബസണാ സാാംഈ മുജഝ ന സദഹി ॥ സജ തൂ എജവ രഖസീ ജീഉ 

സരീരഹു സലഹി ॥൪൨॥ കാംധി കുഹാരാ സിരി ഘരാ വണി ജക സരു സലാഹാരു ॥ ഫരീദാ ഹഉ സലാരീ സഹു 

ആപണാ തൂ സലാരഹി അാംഗിആര ॥൪൩॥ ഫരീദാ ഇകനാ ആ ാ അഗലാ ഇകനാ നാഹീ സലാണു ॥ അജഗ ഗഎ 

സിാംഞാപസനി സചാ ാാം ഖാസീ കഉണു ॥൪൪॥ പാസി ദമാസമ ഛതു സിരി സൈരീ സസഡാ രഡ ॥ ജാഇ സുസത 

ജീരാണ മഹി ഥീഎ അതീമാ ഗഡ ॥൪൫॥ ഫരീദാ സകാസഠ മാംഡപ മാരീആ ഉസാസരസദ ൈീ ഗഎ ॥ കൂരാ സഉദാ കരി 

ഗഎ സഗാരീ ആഇ പഎ ॥൪൬॥ ഫരീദാ ഖിാംഥരി സമഖാ അഗലീആ ജിാംദു ന കാഈ സമഖ ॥ വാരീ ആസപാ 

ആപണീ ചസല മസാഇക സസഖ ॥൪൭॥ ഫരീദാ ദുഹു ദീവീ ബലാംദിആ മലകു ബഹിഠാ ആഇ ॥ ഗരു ലീതാ ഘ ു 

ലു ിആ ദീവസര ഗഇആ ബുഝാഇ ॥൪൮॥ ഫരീദാ സവഖു കപാജഹ ജി ഥീആ ജി സിരി ഥീആ തിലാഹ ॥ 

കമാജദ അരു കാഗജദ കുാംസന സകാഇലിആഹ ॥ മാംസദ അമല കസരദിആ എഹ സജാഇ തിനാഹ ॥൪൯॥ 

ഫരീദാ കാംനി മുസലാ സൂഫു ഗലി ദിലി കാതീ ഗുരു വാതി ॥ ബാഹരി ദിജസ ചാനണാ ദിലി അാംധിആരീ 

രാതി ॥൫൦॥ ഫരീദാ രതീ രതു ന നികജല സജ തനു ചീജര സകാഇ ॥ സജാ തന രസത രബ സിഉ തിന തനി രതു ന 

സഹാഇ ॥൫൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇഹു തനു സസൈാ രതു ജഹ രതു ബിനു താംനു ന സഹാഇ ॥ സജാ സഹ രസത ആപസണ 

തിതു തനി സലാൈു രതു ന സഹാഇ ॥ ജൈ പഇഐ തനു ഖീണു സഹാഇ സലാൈു രതു വിചഹു ജാഇ ॥ ജിഉ 

ജബസാംതരി ധാതു സുധു സഹാഇ തിഉ ഹരി കാ ൈഉ ദുരമതി ജമലു ഗവാഇ ॥ നാനക സത ജന സസാഹസണ ജി 

രസത ഹരി രാംഗു ലാഇ ॥൫൨॥ ഫരീദാ സസാഈ സരവരു ഢൂഢി ലഹു ജിഥഹു ലൈീ വഥു ॥ ഛപരി ഢൂജഢ 

കിആ സഹാജവ ചികരി ഡുജബ ഹഥു ॥൫൩॥ ഫരീദാ നാംഢീ കാംതു ന രാവിഒ വഡീ ഥീ മുഈആസു ॥ ധന 

കൂസകാംദീ സഗാര സമാം ജത സഹ നാ മിലീആസു ॥൫൪॥ ഫരീദാ സിരു പലിആ ദാരീ പലീ മുഛാാം ൈീ പലീആാം ॥ 

സര മന ഗഹിസല ബാവസല മാണഹി കിആ രലീആാം ॥൫൫॥ ഫരീദാ സകാസഠ ധുകണു സകതരാ പിര നീദരീ 

നിവാരി ॥ സജാ ദിഹ ലസധ ഗാണസവ ഗഎ വിലാരി വിലാരി ॥൫൬॥ ഫരീദാ സകാസഠ മാംഡപ മാരീആ എതു ന 

ലാഎ ചിതു ॥ മി ീ പഈ അസതാലവീ സകാഇ ന സഹാസീ മിതു ॥൫൭॥ ഫരീദാ മാംഡപ   
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മാലു ന ലാഇ മരഗ സതാണീ ചിതി ധരി ॥ സാഈ ജാഇ സമ ഼ഹാലി ജിജഥ ഹീ തഉ വാംഞണാ ॥൫൮॥ ഫരീദാ 

ജിന ഼ഹീ കമീ നാഹി ഗുണ സത കമസര വിസാരി ॥ മതു സരമിാംദാ ഥീവഹീ സാാംഈ ജദ ദരബാരി ॥൫൯॥ ഫരീദാ 

സാഹിബ ദീ കരി ചാകരീ ദില ദീ ലാഹി ൈരാാംദി ॥ ദരസവസാാം സനാ സലാരീഐ രുഖാാം ദീ ജീരാാംദി ॥൬൦॥ 

ഫരീദാ കാസല ജമസഡ കപസര കാലാ ജമഡാ സവസു ॥ ഗുനഹീ ൈരിആ ജമ ഫിരാ സലാകു കജഹ ദരസവസു 

॥൬൧॥ തതീ സതാഇ ന പലജവ സജ ജലി  ുബീ സദഇ ॥ ഫരീദാ സജാ സഡാഹാഗണി രബ ദീ ഝൂസരദീ ഝൂസരഇ 

॥൬൨॥ ജാാം കുആരീ താ ചാഉ വീവാഹീ താാം മാമസല ॥ ഫരീദാ എസഹാ പസഛാതാഉ വതി കുആരീ ന ഥീഐ 

॥൬൩॥ കലര സകരീ ഛപരീ ആഇ ഉലസഥ ഹാംഝ ॥ ചിാംജൂ സബാരന഼ഹി നാ പീവഹി ഉഡണ സാംദീ ഡാംഝ ॥൬൪॥ 

ഹാംസു ഉഡരി സകാധ഼ജര പഇആ സലാകു വിഡാരണി ജാഇ ॥ ഗഹിലാ സലാകു ന ജാണദാ ഹാംസു ന സകാധ഼രാ 

ഖാഇ ॥൬൫॥ ചലി ചലി ഗഈആാം പാംഖീആാം ജിന഼ഹീ വസാഎ തല ॥ ഫരീദാ സരു ൈരിആ ൈീ ചലസീ ഥസക 

കവല ഇകല ॥൬൬॥ ഫരീദാ ഇ  സിരാസണ ൈുഇ സവണു കീരാ ലരിഒ മാസി ॥ സകതരിആ ജുഗ വാപസര 

ഇകതു പഇആ പാസി ॥൬൭॥ ഫരീദാ ൈാംനീ ഘരീ സവാംനവീ  ു ീ നാഗര ലജു ॥ അജരാഈലു ഫസരസതാ ജക 

ഘരി നാഠീ അജു ॥൬൮॥ ഫരീദാ ൈാംനീ ഘരീ സവാംനവീ  ൂ ീ നാഗര ലജു ॥ സജാ സജണ ൈുഇ ൈാരു സഥ സസ കിഉ 

ആവഹി അജു ॥൬൯॥ ഫരീദാ സബ നിവാജാ കുതിആ എഹ ന ൈലീ രീതി ॥ കബഹീ ചലി ന ആഇആ പാംസജ 

വഖത മസീതി ॥൭൦॥ ഉഠു ഫരീദാ ഉജൂ സാജി സുബഹ നിവാജ ഗുജാരി ॥ സജാ സിരു സാാംഈ നാ നിജവ സസാ 

സിരു കപി ഉതാരി ॥൭൧॥ സജാ സിരു സാഈ നാ നിജവ സസാ സിരു കീജജ കാാംഇ ॥ കുാംസന സഹഠി 

ജലാഈഐ ബാലണ സാംജദ ഥാഇ ॥൭൨॥ ഫരീദാ കിജഥ ജതസഡ മാപിആ ജിന഼ഹീ തൂ ജണിഒഹി ॥ ജത 

പാസഹു ഒഇ ലദി ഗഎ തൂാം അജജ ന പതീസണാഹി ॥൭൩॥ ഫരീദാ മനു ജമദാനു കരി സ ാഎ  ിസബ ലാഹി ॥ 

അജഗ മൂലി ന ആവസീ സദാജക സാംദീ ൈാഹി ॥൭൪॥ മഹലാ ൫ ॥ ഫരീദാ ഖാലകു ഖലക മഹി ഖലക വജസ 

രബ മാഹി ॥ മാംദാ കിസ സനാ ആഖീഐ ജാാം തിസു ബിനു സകാഈ നാഹി ॥൭൫॥ ഫരീദാ ജി ദിഹി നാലാ 

കപിആ സജ ഗലു കപഹി ചുഖ ॥ പവനി ന ഇതീ മാമസല സഹാാം ന ഇതീ ദുഖ ॥൭൬॥ ചബണ ചലണ രതാംന 

സസ സുണീഅര ബഹി ഗഎ ॥ സഹസര മുതീ ധാഹ സസ ജാനീ ചലി ഗഎ ॥൭൭॥ ഫരീദാ   
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ബുസര ദാ ൈലാ കരി ഗുസാ മനി ന ഹഢാഇ ॥ സദഹീ സരാഗു ന ലഗഈ പജല സൈു കിഛു പാഇ ॥൭൮॥ ഫരീദാ 

പാംഖ പരാഹുണീ ദുനീ സുഹാവാ ബാഗു ॥ നഉബതി വജീ സുബഹ സിഉ ചലണ കാ കരി സാജു ॥൭൯॥ ഫരീദാ 

രാതി കഥൂരീ വാംഡീഐ സുതിആ മിജല ന ൈാഉ ॥ ജിാംന഼ഹാ ജനണ നീാംദ഼രാവസല തിാംന഼ഹാ മിലണു കുആഉ 

॥൮൦॥ ഫരീദാ ജമ ജാനിആ ദുഖു മുഝ കൂ ദുഖു സബാഇഐ ജഗി ॥ ഊസച ചരി ജക സദഖിആ താാം ഘരി 

ഘരി എഹാ അഗി ॥൮൧॥ മഹലാ ൫ ॥ ഫരീദാ ൈൂമി രാംഗാവലീ മാംഝി വിസൂലാ ബാഗ ॥ സജാ ജന പീരി 

നിവാജിആ തിാംന഼ഹാ അാംച ന ലാഗ ॥൮൨॥ മഹലാ ൫ ॥ ഫരീദാ ഉമര സുഹാവരീ സാംഗി സുവാംനരീ സദഹ ॥ 

വിരസല സകഈ പാഈഅനി ജിാംന഼ഹാ പിആസര സനഹ ॥൮൩॥ കാംധീ വഹണ ന ഢാഹി തഉ ൈീ സലഖാ 

സദവണാ ॥ ജിധരി രബ രജാഇ വഹണു തിദാഊ ഗാംഉ കസര ॥൮൪॥ ഫരീദാ ഡുഖാ സസതീ ദിഹു ഗഇആ സൂലാാം 

സസതീ രാതി ॥ ഖരാ പുകാസര പാതണീ സബരാ കപര വാതി ॥൮൫॥ ലമീ ലമീ നദീ വജഹ കാംധീ സകജര സഹതി 

॥ സബസര സനാ കപരു കിആ കസര സജ പാതണ രജഹ സുസചതി ॥൮൬॥ ഫരീദാ ഗലീാം സു സജണ വീഹ ഇകു 

ഢൂാംസഢദീ ന ലഹാാം ॥ ധുഖാാം ജിഉ മാാംലീഹ കാരണി തിാംന഼ഹാ മാ പിരീ ॥൮൭॥ ഫരീദാ ഇഹു തനു ൈഉകണാ 

നിത നിത ദുഖീഐ കഉണു ॥ കാംനീ ബുസജ സദ രഹാാം കിതീ വജഗ പഉണു ॥൮൮॥ ഫരീദാ രബ ഖജൂരീ 

പകീആാം മാഖിഅ നഈ വഹാംന഼ഹി ॥ സജാ സജാ വാംജഞാം ഡീഹരാ സസാ ഉമര ഹഥ പവാംനി ॥൮൯॥ ഫരീദാ 

തനു സുകാ പിാംജരു ഥീആ തലീആാം ഖൂാംഡഹി കാഗ ॥ അജജ സു രബു ന ബാഹുരിഒ സദഖു ബാംസദ സക ൈാഗ 

॥൯൦॥ കാഗാ കരാംഗ ഢാംസഢാലിആ സഗലാ ഖാഇആ മാസു ॥ എ ദുഇ ജനനാ മതി ഛുഹഉ പിര സദഖന കീ 

ആസ ॥൯൧॥ കാഗാ ചൂാംഡി ന പിാംജരാ ബജസ ത ഉഡരി ജാഹി ॥ ജിതു പിാംജജര സമരാ സഹു വജസ മാസു 

ന തിദൂ ഖാഹി ॥൯൨॥ ഫരീദാ സഗാര നിമാണീ സഡു കസര നിഘരിആ ഘരി ആഉ ॥ സരപര ജമജഥ ആവണാ 

മരണഹു നാ ഡരിആഹു ॥൯൩॥ എനീ സലാഇണീ സദഖദിആ സകതീ ചലി ഗഈ ॥ ഫരീദാ സലാകാാം ആസപാ 

ആപണീ ജമ ആപണീ പഈ ॥൯൪॥ ആപു സവാരഹി ജമ മിലഹി ജമ മിലിആ സുഖു സഹാഇ ॥ ഫരീദാ സജ 

തൂ സമരാ സഹാഇ രഹഹി സൈു ജഗു സതരാ സഹാഇ ॥൯൫॥ കാംധീ ഉജത രുഖരാ കിചരകു ബാംജന ധീരു ॥ 

ഫരീദാ കജച ൈാാംജഡ രഖീഐ കിചരു താഈ നീരു ॥൯൬॥ ഫരീദാ മഹല നിസഖണ രഹി ഗഎ വാസാ 

ആഇആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തലി ॥ സഗാരാാം സസ നിമാണീആ ബഹസനി രൂഹാാം മലി ॥ ആഖീാം സസഖാ ബാംദഗീ ചലണു അജു കി കലി ॥൯൭॥ 

ഫരീദാ മഉജത ദാ ബാംനാ എജവ ദിജസ ജിഉ ദരീആജവ ഢാഹാ ॥ അജഗ സദാജകു തപിആ സുണീഐ 

ഹൂല പജവ കാഹാഹാ ॥ ഇകനാ സനാ സൈ സസാഝീ ആഈ ഇകി ഫിരസദ സവപരവാഹാ ॥ അമല ജി 

കീതിആ ദുനീ വിചി സസ ദരഗഹ ഒഗാഹാ ॥൯൮॥ ഫരീദാ ദരീആജവ കാംന഼ജഹ ബഗുലാ ജബഠാ സകല കസര 

॥ സകല കസരസദ ഹാംഝ സനാ അചിാംസത ബാജ പഎ ॥ ബാജ പഎ തിസു രബ സദ സകലാാം വിസരീആാം ॥ സജാ മനി 

ചിതി ന സചസത സനി സസാ ഗാലീ രബ കീആാം ॥൯൯॥ സാസഢ ത഼ജര മണ സദഹുരീ ചജല പാണീ അാംനി ॥ 

ആഇഒ ബാംദാ ദുനീ വിചി വതി ആസൂണീ ബാംന഼ഹി ॥ മലകല മഉത ജാാം ആവസീ സൈ ദരവാസജ ൈാംനി ॥ 

തിന഼ഹാ പിആരിആ ൈാഈആാം അജഗ ദിതാ ബാംന഼ഹി ॥ സവഖഹു ബാംദാ ചലിആ ചഹു ജണിആ ജദ 

കാംന഼ഹി ॥ ഫരീദാ അമല ജി കീസത ദുനീ വിചി ദരഗഹ ആഎ കമി ॥൧൦൦॥ ഫരീദാ ഹഉ ബലിഹാരീ തിന഼ഹ 

പാംഖീആ ജാംഗലി ജിാംന഼ഹാ വാസു ॥ കകരു ചുഗനി ഥലി വസനി രബ ന സഛാഡനി പാസു ॥൧൦൧॥ ഫരീദാ 

രുതി ഫിരീ വണു ക഼മബിആ പത ഝസര ഝരി പാഹി ॥ ചാസര കുാംഡാ ഢൂാംഢീആാം രഹണു കിഥാഊ നാഹി 

॥൧൦൨॥ ഫരീദാ പാരി പസ ാലാ ധജ കരീ ക഼മബലരീ പഹിസരഉ ॥ ജിന഼ഹീ സവസീ സഹു മിജല സസഈ സവസ 

കസരഉ ॥൧൦൩॥ മഃ ൩ ॥ കാഇ പസ ാലാ പാരതീ ക഼മബലരീ പഹിസരഇ ॥ നാനക ഘര ഹീ ജബഠിആ സഹു 

മിജല സജ നീഅതി രാസി കസരഇ ॥൧൦൪॥ മഃ ൫ ॥ ഫരീദാ ഗരബു ജിന഼ഹാ വഡിആഈആ ധനി സജാബനി 

ആഗാഹ ॥ ഖാലീ ചസല ധണീ സിഉ  ിസബ ജിഉ മീഹാഹു ॥൧൦൫॥ ഫരീദാ തിനാ മുഖ ഡരാവസണ ജിനാ 

വിസാരിഒനു നാഉ ॥ ഐജഥ ദുഖ ഘസണരിആ അജഗ ഠഉര ന ഠാഉ ॥൧൦൬॥ ഫരീദാ പിഛല രാതി ന 

ജാഗിഒഹി ജീവദസരാ മുഇഒഹി ॥ സജ ജത രബു വിസാരിആ ത രബി ന വിസരിഒഹി ॥൧൦൭॥ മഃ ൫ ॥ ഫരീദാ 

കാംതു രാംഗാവലാ വഡാ സവമുഹതാജു ॥ അലഹ സസതീ രതിആ എഹു സചാവാാം സാജു ॥൧൦൮॥ മഃ ൫ ॥ 

ഫരീദാ ദുഖു സുഖു ഇകു കരി ദില സത ലാഹി വികാരു ॥ അലഹ ൈാജവ സസാ ൈലാ താാം ലൈീ ദരബാരു 

॥൧൦൯॥ മഃ ൫ ॥ ഫരീദാ ദുനീ വജാഈ വജദീ തൂാം ൈീ വജഹി നാലി ॥ സസാഈ ജീഉ ന വജദാ ജിസു അലഹു കരദാ 

സാര ॥൧൧൦॥ മഃ ൫ ॥ ഫരീദാ ദിലു രതാ ഇസു ദുനീ സിഉ ദുനീ ന കിജത കമി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ മിസല ഫകീരാാം ഗാഖരീ സു പാഈഐ പൂര കരമി ॥൧൧൧॥ പഹിജല പഹജര ഫുലരാ ഫലു ൈീ പഛാ 

രാതി ॥ സജാ ജാഗാംന഼ഹി ലഹാംനി സസ സാഈ കാംസനാ ദാതി ॥൧൧൨॥ ദാതീ സാഹിബ സാംദീആ കിആ ചജല 

തിസു നാലി ॥ ഇകി ജാഗാംസദ നാ ലഹന഼ഹി ഇകന഼ഹാ സുതിആ സദഇ ഉഠാലി ॥൧൧൩॥ ഢൂസഢദീഎ സുഹാഗ 

കൂ തഉ തനി കാഈ സകാര ॥ ജിന഼ഹാ നാഉ സുഹാഗണീ തിന഼ഹാ ഝാക ന സഹാര ॥൧൧൪॥ സബര മാംഝ 

കമാണ എ സബരു കാ നീഹസണാ ॥ സബര സാംദാ ബാണു ഖാലകു ഖതാ ന കരീ ॥൧൧൫॥ സബര അാംദരി 

സാബരീ തനു എജവ ജാസലന ഼ഹി ॥ സഹാനി നജീകി ഖുദാഇ ജദ സൈതു ന കിജസ സദനി ॥൧൧൬॥ സബരു 

എഹു സുആഉ സജ തൂാം ബാംദാ ദിരു കരഹി ॥ വധി ഥീവഹി ദരീആഉ  ു ി ന ഥീവഹി വാഹരാ ॥൧൧൭॥ ഫരീദാ 

ദരസവസീ ഗാഖരീ സചാപരീ പരീതി ॥ ഇകനി കിജന ചാലീഐ ദരസവസാവീ രീതി ॥൧൧൮॥ തനു തജപ 

തനൂര ജിഉ ബാലണു ഹഡ ബലാംന഼ഹി ॥ ജപരീ ഥകാാം സിരി ജുലാാം സജ മൂാം പിരീ മിലാംന ഼ഹി ॥൧൧൯॥ തനു ന 

തപാഇ തനൂര ജിഉ ബാലണു ഹഡ ന ബാലി ॥ സിരി ജപരീ കിആ സഫരിആ അാംദരി പിരീ നിഹാലി ॥൧൨൦॥ 

ഹഉ ഢൂസഢദീ സജണാ സജണു ജമസഡ നാലി ॥ നാനക അലഖു ന ലഖീഐ ഗുരമുഖി സദഇ ദിഖാലി ॥൧൨൧॥ 

ഹാംസാ സദഖി തരാംദിആ ബഗാ ആഇആ ചാഉ ॥ ഡുബി മുഎ ബഗ ബപുസര സിരു തലി ഉപരി പാഉ ॥൧൨൨॥ 

ജമ ജാണിആ വഡ ഹാംസു ജഹ താാം ജമ കീതാ സാംഗു ॥ സജ ജാണാ ബഗു ബപുരാ ജനമി ന സൈരീ അാംഗു 

॥൧൨൩॥ കിആ ഹാംസു കിആ ബഗുലാ ജാ കഉ നദരി ധസര ॥ സജ തിസു ൈാജവ നാനകാ കാഗഹു ഹാംസു കസര 

॥൧൨൪॥ സരവര പാംഖീ സഹകസരാ ഫാഹീവാല പചാസ ॥ ഇഹു തനു ലഹരീ ഗഡു ഥിആ സസച സതരീ ആസ 

॥൧൨൫॥ കവണു സു അഖരു കവണു ഗുണു കവണു സു മണീആ മാംതു ॥ കവണു സു സവസസാ ഹഉ കരീ ജിതു 

വസി ആജവ കാംതു ॥൧൨൬॥ നിവണു സു അഖരു ഖവണു ഗുണു ജിഹബാ മണീആ മാംതു ॥ എ ത഼ജര 

ജൈസണ സവസ കരി താാം വസി ആവീ കാംതു ॥൧൨൭॥ മതി സഹാദീ സഹാഇ ഇആണാ ॥ താണ സഹാസദ സഹാഇ 

നിതാണാ ॥ അണസഹാസദ ആപു വാംഡാഎ ॥ സകാ ഐസാ ൈഗതു സദാഎ ॥൧൨൮॥ ഇകു ഫികാ ന ഗാലാഇ 

സൈനാ ജമ സചാ ധണീ ॥ ഹിആഉ ന ജകഹീ ഠാഹി മാണക സൈ അസമാലസവ ॥൧൨൯॥ സൈനാ മന മാണിക 

ഠാഹണു മൂലി മചാാംഗവാ ॥ സജ തഉ പിരീആ ദീ സിക ഹിആഉ ന ഠാസഹ കഹീ ദാ ॥൧൩൦॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

സവസെ സ഼രീ മുഖബാക഼െ മഹലാ ൫ ॥ 

 

ആദി പുരഖ കരതാര കരണ കാരണ സൈ ആസപ ॥ സരബ രഹിഒ ൈരപൂരി സഗല ഘ  രഹിഒ ബിആസപ ॥ 

ബ ഼ൊപതു സദഖീഐ ജഗതി ജാജന കഉനു സതരീ ഗതി സരബ കീ രഖ഼ൊ കജര ആസപ ഹരി പതി ॥ 

അബിനാസീ അബിഗത ആസപ ആപി ഉതപതി ॥ എജക തൂഹീ എജക അന നാഹീ തുമ ൈതി ॥ ഹരി അാംതു 

നാഹീ പാരാവാരു കഉനു ജഹ കജര ബീചാരു ജഗത പിതാ ജഹ സ഼രബ പ഼രാന സകാ അധാരു ॥ ജനു 

നാനകു ൈഗതു ദരി തുലി ബ഼രഹ ഼മ സമസരി എക ജീഹ കിആ ബഖാജന ॥ ഹാാം കി ബലി ബലി ബലി ബലി 

സദ ബലിഹാരി ॥൧॥ അമૃ ത പ ഼രവാഹ സരി അതുല ൈാംഡാര ൈരി പജര ഹീ സത പജര അപര അപാര പരി 

॥ ആപുസനാ ൈാവനു കരി മാംത ഼രി ന ദൂസസരാ ധരി ഒപതി പരസലൌ എജക നിമഖ തു ഘരി ॥ ആന നാഹീ 

സമസരി ഉജീആസരാ നിരമരി സകാ ി പരാഛത ജാഹി നാമ ലീഎ ഹരി ഹരി ॥ ജനു നാനകു ൈഗതു ദരി തുലി 

ബ ഼രഹ ഼മ സമസരി എക ജീഹ കിആ ബഖാജന ॥ ഹാാം കി ബലി ബലി ബലി ബലി സദ ബലിഹാരി ॥൨॥ സഗല 

ൈവന ധാസര എക സഥാം കീഎ ബിസഥാസര പൂരി രഹിഒ സ഼രബ മഹി ആപി ജഹ നിരാസര ॥ ഹരി ഗുന നാഹീ 

അാംത പാസര ജീഅ ജാംത സൈി ഥാസര സഗല സകാ ദാതാ എജക അലഖ മുരാസര ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആപ ഹീ ധാരന ധാസര കുദരതി ജഹ സദഖാസര ബരനു ചിഹനു നാഹീ മുഖ ന മസാസര ॥ ജനു നാനകു ൈഗതു 

ദരി തുലി ബ ഼രഹ ഼മ സമസരി എക ജീഹ കിആ ബഖാജന ॥ ഹാാം കി ബലി ബലി ബലി ബലി സദ ബലിഹാരി 

॥൩॥ സരബ ഗുണ നിധാനാം കീമതി ന ഗ഼ൊനാം ധ഼ൊനാം ഊസച സത ഊസചൌ ജാനീജജ പ ഼രൈ സതസരാ ഥാനാം ॥ മനു 

ധനു സതസരാ പ ഼രാനാം എജക സൂതി ജഹ ജഹാനാം കവന ഉപമാ സദഉ ബസഡ സത ബഡാനാം ॥ ജാജന കഉനു 

സതസരാ സൈഉ അലഖ അപാര സദഉ അകല കലാ ജഹ പ ഼രൈ സരബ സകാ ധാനാം ॥ ജനു നാനകു ൈഗതു ദരി തുലി 

ബ ഼രഹ ഼മ സമസരി എക ജീഹ കിആ ബഖാജന ॥ ഹാാം കി ബലി ബലി ബലി ബലി സദ ബലിഹാരി ॥൪॥ 

നിരാംകാരു ആകാര അഛല പൂരന അബിനാസീ ॥ ഹരഖവാംത ആനാംത രൂപ നിര഼മല ബിഗാസീ ॥ ഗുണ 

ഗാവഹി സബഅാംത അാംതു ഇകു തിലു നഹീ പാസീ ॥ ജാ കഉ സഹാാംഹി ക഼രിപാല സു ജനു പ ഼രൈ തുമഹി 

മിലാസീ ॥ ധാംനി ധാംനി സത ധാംനി ജന ജിഹ ക഼രിപാലു ഹരി ഹരി ൈ഼െഉ ॥ ഹരി ഗുരു നാനകു ജിന പരസിഅഉ 

സി ജനമ മരണ ദുഹ സഥ രഹിഒ ॥൫॥ സതി സതി ഹരി സതി സതി സസത സതി ൈണീഐ ॥ ദൂസര ആന ന അവരു 

പുരഖു പഊരാതനു സുണീഐ ॥ അമૃ തു ഹരി സകാ നാമു ജലത മനി സൈ സുഖ പാഎ ॥ സജഹ രസന 

ചാഖിഒ സതഹ ജന ത ഼രിപതി അഘാഎ ॥ ജിഹ ഠാകുരു സുപ ഼രസാംനു ൈെു സതസാംഗതി തിഹ പിആരു ॥ ഹരി 

ഗുരു നാനകു ജിന഼ഹ പരസിഒ തിന഼ഹ സൈ കുല കീഒ ഉധാരു ॥൬॥ സചു സൈാ ദീബാണു സചു സസച പഹി 

ധരിഒ ॥ സജച തഖതി നിവാസു സചു തപാവസു കരിഒ ॥ സചി സിരജ഼െിഉ സാംസാരു ആപി ആൈുലു ന 

ൈുലഉ ॥ രതന നാമു അപാരു കീമ നഹു പജവ അമുലഉ ॥ ജിഹ ക഼രിപാലു സഹാെഉ ഗുബിാംദു സരബ സുഖ 

തിനഹൂ പാഎ ॥ ഹരി ഗുരു നാനകു ജിന഼ഹ പരസിഒ സത ബഹുരി ഫിരി സജാനി ന ആഎ ॥൭॥ കവനു സജാഗു 

കഉനു ഗ഼ൊനു ധ഼ൊനു കവന ബിധി ഉസ഼തതി കരീഐ ॥ സിധ സാധിക സതതീസ സകാരി തിരു കീമ ന പരീഐ 

॥ ബ഼രഹ ഼മാദിക സനകാദി സസഖ ഗുണ അാംതു ന പാഎ ॥ അഗഹു ഗഹിഒ നഹീ ജാഇ പൂരി സ഼രബ രഹിഒ 

സമാഎ ॥ ജിഹ കാ ീ സിലക ദൊല പ ഼രൈി സസഇ ജന ലസഗ ൈഗസത ॥ ഹരി ഗുരു നാനകു ജിന഼ഹ പരസിഒ സത 

ഇത ഉത സദാ മുകസത ॥൮॥ പ ഼രൈ ദാതഉ ദാതാര പര഼െിഉ ജാചകു ഇകു സരനാ ॥ മിജല ദാനു സാംത സരന സജഹ 

ലഗി ൈഉജലു തരനാ ॥ ബിനതി കരഉ അരദാസി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സുനഹു സജ ഠാകുര ൈാജവ ॥ സദഹു ദരസു മനി ചാഉ ൈഗതി ഇഹു മനു ഠഹരാജവ ॥ ബലിഒ ചരാഗു 

അാംധ഼ൊര മഹി സൈ കലി ഉധരീ ഇക നാമ ധരമ ॥ പ ഼രഗ ു സഗല ഹരി ൈവന മഹി ജനു നാനകു ഗുരു 

പാരബ ഼രഹ ഼മ ॥൯॥  

 സവസെ സ഼രീ മുഖബാക഼െ മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കാചീ സദഹ സമാഹ ഫുനി ബാാംധീ സഠ കസഠാര കുചീല കുഗിആനീ ॥ ധാവത ൈ഼രമത രഹനു നഹീ പാവത 

പാരബ ഼രഹ ഼മ കീ ഗതി നഹീ ജാനീ ॥ സജാബന രൂപ മാഇആ മദ മാതാ ബിചരത ബികല ബസഡൌ അൈിമാനീ ॥ 

പര ധന പര അപവാദ നാരി നിാംദാ െഹ മീഠീ ജീഅ മാഹി ഹിതാനീ ॥ ബലബാംച ഛപി കരത ഉപാവാ 

സപഖത സുനത പ഼രൈ അാംതരജാമീ ॥ സീല ധരമ ദൊ സുച നാസ഼തി ആഇഒ സരനി ജീഅ സക ദാനീ ॥ കാരണ 

കരണ സമരഥ സിരീധര രാഖി സലഹു നാനക സക സുആമീ ॥൧॥ കീരതി കരന സരന മനസമാഹന സജാഹന 

പാപ ബിദാരന കഉ ॥ ഹരി താരന തരന സമരഥ സജൈ ബിധി കുലഹ സമൂഹ ഉധാരന സഉ ॥ ചിത സചതി 

അസചത ജാനി സതസാംഗതി ൈരമ അാംസധര സമാഹിഒ കത ധാംഉ ॥ മൂരത ഘരീ ചസാ പലു സിമരന രാമ നാമു 

രസനാ സാംഗി ലഉ ॥ സഹാഛഉ കാജു അലപ സുഖ ബാംധന സകാ ി ജനമ കഹാ ദുഖ ൈാംഉ ॥ സിഖ഼ൊ സാംത നാമു 

ൈജു നാനക രാമ രാംഗി ആതമ സിഉ രാംഉ ॥൨॥ രാംചക സരത സഖത തനി നിരമിത ദുരലൈ സദഹ സവാരി ധരീ ॥ 

ഖാന പാന സസാസധ സുഖ ൈുാംചത സാംക  കാ ി ബിപതി ഹരീ ॥ മാത പിതാ ൈാഈ അരു ബാംധപ ബൂഝന കീ 

സൈ സൂഝ പരീ ॥ ബരധമാന സഹാവത ദിന പ഼രതി നിത ആവത നിക ി ബിഖമ ജരീ ॥ സര ഗുന ഹീന ദീന 

മാഇആ ക഼രിമ സിമരി സുആമീ എക ഘരീ ॥ കരു ഗഹി സലഹു ക഼രിപാല ക഼രിപാ നിധി നാനക കാ ി ൈരമ 

ൈരീ ॥൩॥ സര മന മൂസ ബിലാ മഹി ഗരബത കരതബ കരത മഹാാം മുഘനാാം ॥ സ഼മപത സദാല സഝാല സാംഗി 

ഝൂലത മാഇആ മഗന ൈ഼രമത ഘുഘനാ ॥ സുത ബനിതാ സാജന സുഖ ബാംധപ താ സിഉ സമാഹു ബഢിഒ സു 

ഘനാ ॥ സബാഇഒ ബീജു അഹാം മമ അാംകുരു ബീതത അഉധ കരത അഘനാാം ॥ മിരതു മാംജാര പസാരി മുഖു 

നിരഖത ൈുാംചത ൈുഗതി ൈൂഖ ൈുഖനാ ॥ സിമരി ഗുപാല ദഇആല സതസാംഗതി നാനക   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജഗു ജാനത സുപനാ ॥൪॥ സദഹ ന സഗഹ ന സനഹ ന നീതാ മാഇആ മത കഹാ ലഉ ഗാരഹു ॥ ഛത഼ര ന പത഼ര ന 

ചഉര ന ചാവര ബഹതീ ജാത രിജദ ന ബിചാരഹു ॥ രഥ ന അസ഼വ ന ഗജ സിാംഘാസന ഛിന മഹി തിആഗത 

നാാംഗ സിധാരഹു ॥ സൂര ന ബീര ന മീര ന ഖാനമ സാംഗി ന സകാഊ ദ഼രിസ ി നിഹാരഹു ॥ സകാ  ന ഒ  ന 

സകാസ ന സഛാ ാ കരത ബികാര സദാഊ കര ഝാരഹു ॥ മിത഼ര ന പുത഼ര കലത ഼ര സാജന സഖ ഉല ത ജാത 

ബിരഖ കീ ഛാാംരഹു ॥ ദീന ദൊല പുരഖ പ ഼രൈ പൂരന ഛിന ഛിന സിമരഹു അഗമ അപാരഹു ॥ സ഼രീപതി 

നാഥ സരണി നാനക ജന സഹ ൈഗവാംത ക഼രിപാ കരി താരഹു ॥൫॥ പ഼രാന മാന ദാന മഗ സജാഹന ഹീതു ചീതു 

സദ സല സല പാരീ ॥ സാജന ജസന മീത സുത ൈാഈ താഹൂ സത സല രഖീ നിരാരീ ॥ ധാവന പാവന കൂര കമാവന 

ഇഹ ബിധി കരത അഉധ തന ജാരീ ॥ കരമ ധരമ സാംജമ സുച സനമാ ചാംചല സാംഗി സഗല ബിധി ഹാരീ ॥ പസു 

പാംഖീ ബിരഖ അസഥാവര ബഹു ബിധി സജാനി ൈ഼രമിഒ അതി ൈാരീ ॥ ഖിനു പലു ചസാ നാമു നഹീ സിമരിഒ 

ദീനാ നാഥ പ ഼രാനപതി സാരീ ॥ ഖാന പാന മീഠ രസ സൈാജന അാംത കീ ബാര സഹാത കത ഖാരീ ॥ നാനക സാംത 

ചരന സാംഗി ഉധസര സഹാരി മാഇആ മഗന ചസല സൈി ഡാരീ ॥൬॥ ബ ഼രഹ ഼മാദിക സിവ ഛാംദ മുനീസുര രസകി 

രസകി ഠാകുര ഗുന ഗാവത ॥ ഇാംദ഼ര മുനിാംദ഼ര സഖാജസത സഗാരഖ ധരണി ഗഗന ആവത ഫുനി ധാവത ॥ സിധ 

മനുഖ഼െ സദവ അരു ദാനവ ഇകു തിലു താ സകാ മരമു ന പാവത ॥ പ഼രിഅ പ ഼രൈ പ ഼രീതി പ ഼സരമ രസ ൈഗതീ 

ഹരി ജന താ ജക ദരസി സമാവത ॥ തിസഹി തിആഗി ആന കഉ ജാചഹി മുഖ ദാംത രസന സഗല ഘസി 

ജാവത ॥ സര മന മൂര സിമരി സുഖദാതാ നാനക ദാസ തുഝഹി സമഝാവത ॥൭॥ മാഇആ രാംഗ ബിരാംഗ കരത 

ൈ഼രമ സമാഹ ജക കൂപി ഗുബാരി പരിഒ ജഹ ॥ എതാ ഗബു അകാസി ന മാവത ബിസ ാ അസ഼ത ക ഼രിമി 

ഉദരു ൈരിഒ ജഹ ॥ ദഹ ദിസ ധാഇ മഹാ ബിഖിആ കഉ പര ധന ഛീനി അഗിആന ഹരിഒ ജഹ ॥ സജാബന 

ബീതി ജരാ സരാഗി ഗ഼രസിഒ ജമദൂതന ഡാംനു മിരതു മരിഒ ജഹ ॥ അനിക സജാനി സാംക  നരക ൈുാംചത സാസന 

ദൂഖ ഗരതി ഗരിഒ ജഹ ॥ പ഼സരമ ൈഗതി ഉധരഹി സസ നാനക കരി കിരപാ സാംതു ആപി കരിഒ ജഹ ॥൮॥ 

ഗുണ സമൂഹ ഫല സഗല മസനാരഥ പൂരന സഹാഈ ആസ ഹമാരീ ॥ അഉഖധ മാംത഼ര താംത഼ര പര ദുഖ ഹര   
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സരബ സരാഗ ഖാംഡണ ഗുണകാരീ ॥ കാമ ക഼സരാധ മദ മതസര ത ഼രിസനാ ബിനസി ജാഹി ഹരി നാമു ഉചാരീ ॥ 

ഇസനാന ദാന താപന സുചി കിരിആ ചരണ കമല ഹിരജദ പ ഼രൈ ധാരീ ॥ സാജന മീത സഖാ ഹരി ബാംധപ 

ജീഅ ധാന പ ഼രൈ പ ഼രാന അധാരീ ॥ ഒ  ഗഹീ സുആമീ സമരഥഹ നാനക ദാസ സദാ ബലിഹാരീ ॥൯॥ ആവധ 

ക ിഒ ന ജാത പ഼സരമ രസ ചരന കമല സാംഗി ॥ ദാവനി ബാംധിഒ ന ജാത ബിസധ മന ദരസ മഗി ॥ പാവക ജരിഒ 

ന ജാത രഹിഒ ജന ധൂരി ലഗി ॥ നീരു ന സാകസി സബാരി ചലഹി ഹരി പാംഥി പഗി ॥ നാനക സരാഗ സദാഖ അഘ 

സമാഹ ഛിസദ ഹരി നാമ ഖഗി ॥൧॥൧൦॥ ഉദമു കരി ലാസഗ ബഹു ൈാതീ ബിചരഹി അനിക സാസത ഼ര ബഹു 

ഖ ൂആ ॥ ൈസമ ലഗാഇ തീര഼ഥ ബഹു ൈ഼രമസത സൂഖമ സദഹ ബാംധഹി ബഹു ജ ൂആ ॥ ബിനു ഹരി ൈജന സഗല 

ദുഖ പാവത ജിഉ പ ഼സരമ ബഢാഇ സൂത സക ഹ ൂആ ॥ പൂജാ ചക഼ര കരത സസാമപാകാ അനിക ൈാാംതി 

ഥാ ഹി കരി ഥ ൂആ ॥൨॥൧൧॥൨൦॥ 

 സവഈഎ മഹസല പഹിസല സക ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഇക മനി പുരഖു ധിആഇ ബരദാതാ ॥ സാംത സഹാരു സദാ ബിഖിആതാ ॥ താസു ചരന സല രിജദ ബസാവഉ 

॥ തഉ പരമ ഗുരൂ നാനക ഗുന ഗാവഉ ॥൧॥ ഗാവഉ ഗുന പരമ ഗുരൂ സുഖ സാഗര ദുരത നിവാരണ സബദ സസര 

॥ ഗാവഹി ഗ഼മൈീര ധീര മതി സാഗര സജാഗീ ജാംഗമ ധിആനു ധസര ॥ ഗാവഹി ഇാംദ഼രാദി ൈഗത പ ഼രഹിലാദിക 

ആതമ രസു ജിനി ജാണിഒ ॥ കബി കല സുജസു ഗാവഉ ഗുര നാനക രാജു സജാഗു ജിനി മാണിഒ ॥൨॥ ഗാവഹി 

ജനകാദി ജുഗതി സജാസഗസുര ഹരി രസ പൂരന സരബ കലാ ॥ ഗാവഹി സനകാദി സാധ സിധാദിക മുനി ജന 

ഗാവഹി അഛല ഛലാ ॥ ഗാജവ ഗുണ സധാമു അ ല മാംഡലജവ ൈഗതി ൈാഇ രസു ജാണിഒ ॥ കബി കല 

സുജസു ഗാവഉ ഗുര നാനക രാജു സജാഗു ജിനി മാണിഒ ॥൩॥ ഗാവഹി കപിലാദി ആദി സജാസഗസുര 

അപര഼മപര അവതാര വസരാ ॥ ഗാജവ ജമദഗനി പരസരാസമസുര കര കുഠാരു രഘു സതജു ഹരിഒ ॥ ഉസധൌ 

അക഼രൂരു ബിദരു ഗുണ ഗാജവ സരബാതമു ജിനി ജാണിഒ ॥ കബി കല സുജസു ഗാവഉ   
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ഗുര നാനക രാജു സജാഗു ജിനി മാണിഒ ॥൪॥ ഗാവഹി ഗുണ ബരന ചാരി ഖ  ദരസന ബ ഼രഹ ഼മാദിക സിമരാംഥി 

ഗുനാ ॥ ഗാജവ ഗുണ സസസു സഹസ ജിഹബാ രസ ആദി അാംതി ലിവ ലാഗി ധുനാ ॥ ഗാജവ ഗുണ മഹാസദഉ 

ജബരാഗീ ജിനി ധിആന നിരാംതരി ജാണിഒ ॥ കബി കല സുജസു ഗാവഉ ഗുര നാനക രാജു സജാഗു ജിനി 

മാണിഒ ॥൫॥ രാജു സജാഗു മാണിഒ ബസിഒ നിരജവരു രിദാംതരി ॥ സ഼രിസ ി സഗല ഉധരീ നാമി സല തരിഒ 

നിരാംതരി ॥ ഗുണ ഗാവഹി സനകാദി ആദി ജനകാദി ജുഗഹ ലഗി ॥ ധാംനി ധാംനി ഗുരു ധാംനി ജനമു സകെഥു 

ൈസലൌ ജഗി ॥ പാതാല പുരീ ജജകാര ധുനി കബി ജന കല വഖാണിഒ ॥ ഹരി നാമ രസിക നാനക ഗുര രാജു 

സജാഗു ജത മാണിഒ ॥൬॥ സതജുഗി ജത മാണിഒ ഛലിഒ ബലി ബാവന ൈാഇഒ ॥ ത ഼സരജത ജത മാണിഒ രാമു 

രഘുവാംസു കഹാഇഒ ॥ ദുആപുരി ക഼രിസന മുരാരി കാംസു കിരതാരഥു കീഒ ॥ ഉഗ഼രജസണ കഉ രാജു അജൈ 

ൈഗതഹ ജന ദീഒ ॥ കലിജുഗി പ ഼രമാണു നാനക ഗുരു അാംഗദു അമരു കഹാഇഒ ॥ സ഼രീ ഗുരൂ രാജു അബിചലു 

അ ലു ആദി പുരഖി ഫുരമാഇഒ ॥൭॥ ഗുണ ഗാജവ രവിദാസു ൈഗതു ജജസദവ ത ഼രിസലാചന ॥ നാമാ ൈഗതു 

കബീരു സദാ ഗാവഹി സമ സലാചന ॥ ൈഗതു സബണി ഗുണ രജവ സഹജി ആതമ രാംഗു മാജണ ॥ സജാഗ 

ധിആനി ഗുര ഗിആനി ബിനാ പ഼രൈ അവരു ന ജാജണ ॥ സുഖസദഉ പരീഖ഼െതു ഗുണ രജവ സഗാതമ രിഖി 

ജസു ഗാഇഒ ॥ കബി കല സുജസു നാനക ഗുര നിത നവതനു ജഗി ഛാഇഒ ॥൮॥ ഗുണ ഗാവഹി പാൊലി ൈഗത 

നാഗാദി ൈുൊംഗമ ॥ മഹാസദഉ ഗുണ രജവ സദാ സജാഗീ ജതി ജാംഗമ ॥ ഗുണ ഗാജവ മുനി ബ഼ൊസു ജിനി സബദ 

ബ ഼ൊകരണ ബീചാരിഅ ॥ ബ ഼രഹ ഼മാ ഗുണ ഉചജര ജിനി ഹുകമി സൈ സ഼രിസ ി സവാരീഅ ॥ ബ ഼രഹമാംഡ 

ഖാംഡ പൂരന ബ഼രഹ ഼മു ഗുണ നിരഗുണ സമ ജാണിഒ ॥ ജപു കല സുജസു നാനക ഗുര സഹജു സജാഗു ജിനി 

മാണിഒ ॥൯॥ ഗുണ ഗാവഹി നവ നാഥ ധാംനി ഗുരു സാചി സമാഇഒ ॥ മാാംധാതാ ഗുണ രജവ സജന ചക഼രജവ 

കഹാഇഒ ॥ ഗുണ ഗാജവ ബലി രാഉ സപത പാതാലി ബസാംസതൌ ॥ ൈരഥരി ഗുണ ഉചജര സദാ ഗുര സാംഗി 

രഹാംസതൌ ॥ ദൂരബാ പരൂരഉ അാംഗജര ഗുര നാനക ജസു ഗാഇഒ ॥ കബി കല സുജസു നാനക ഗുര ഘ ി ഘ ി 

സഹജി സമാഇഒ ॥൧൦॥   
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 സവഈഎ മഹസല ദൂസജ സക ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസാഈ പുരഖു ധാംനു കരതാ കാരണ കരതാരു കരണ സമരസഥാ ॥ സതിഗുരൂ ധാംനു നാനകു മസതകി തുമ 

ധരിഒ ജിനി ഹസഥാ ॥ ത ധരിഒ മസതകി ഹഥു സഹജി അമിഉ വുഠഉ ഛജി സുരി നര ഗണ മുനി സബാഹിെ 

അഗാജി ॥ മാരിഒ കാം കു കാലു ഗരജി ധാവതു ലീഒ ബരജി പാംച ൈൂത എക ഘരി രാഖി സല സമജി ॥ ജഗു 

ജീതഉ ഗുര ദുആരി സഖലഹി സമത സാരി രഥു ഉനമനി ലിവ രാഖി നിരാംകാരി ॥ കഹു കീരതി കല സഹാര 

സപത ദീപ മഝാര ലഹണാ ജഗത ഼ര ഗുരു പരസി മുരാരി ॥൧॥ ജാ കീ ദ഼രിസ ി അമૃ ത ധാര കാലുഖ ഖനി 

ഉതാര തിമര അഗ഼ൊന ജാഹി ദരസ ദുആര ॥ ഒഇ ജു സസവഹി സബദു സാരു ഗാഖരീ ബിഖമ കാര സത നര 

ൈവ ഉതാരി കീഎ നിരൈാര ॥ സതസാംഗതി സഹജ സാരി ജാഗീസല ഗുര ബീചാരി നിമരീ ൈൂത സദീവ പരമ 

പിആരി ॥ കഹു കീരതി കല സഹാര സപത ദീപ മഝാര ലഹണാ ജഗത ഼ര ഗുരു പരസി മുരാരി ॥൨॥ ജത തഉ 

ദ഼രിരിഒ നാമു അപാരു ബിമല ജാസു ബിഥാരു സാധിക സിധ സുജന ജീആ സകാ അധാരു ॥ തൂ താ ജനിക രാജാ 

അഉതാരു സബദു സാംസാരി സാരു രഹഹി ജഗത഼ര ജല പദമ ബീചാര ॥ കലിപ തരു സരാഗ ബിദാരു സാംസാര 

താപ നിവാരു ആതമാ ത഼രിബിധി സതജര എക ലിവ താര ॥ കഹു കീരതി കല സഹാര സപത ദീപ മഝാര 

ലഹണാ ജഗത ഼ര ഗുരു പരസി മുരാരി ॥൩॥ ജത താ ഹദരഥി പാഇഒ മാനു സസവിആ ഗുരു പരവാനു സാധി 

അജഗരു ജിനി കീആ ഉനമാനു ॥ ഹരി ഹരി ദരസ സമാന ആതമാ വാംതഗിആന ജാണീഅ അകല ഗതി ഗുര 

പരവാന ॥ ജാ കീ ദ ഼രിസ ി അചല ഠാണ ബിമല ബുധി സുഥാന പഹിരി സീല സനാഹു സകതി ബിദാരി ॥ 

കഹു കീരതി കല സഹാര സപത ദീപ മഝാര ലഹണാ ജഗത ഼ര ഗുരു പരസി മുരാരി ॥൪॥ ദ഼രിസ ി ധരത തമ 

ഹരന ദഹന അഘ പാപ പ഼രനാസന ॥ സബദ സൂര ബലവാംത കാമ അരു ക഼സരാധ ബിനാസന ॥ സലാൈ സമാഹ 

വസി കരണ സരണ ജാചിക പ഼രതിപാലണ ॥ ആതമ രത സാംഗ഼രഹണ കഹണ അമૃ ത കല ഢാലണ ॥ 

സതിഗുരൂ കല സതിഗുര തിലകു സതി ലാജഗ സസാ ജപ തജര ॥ ഗുരു ജഗത   
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ഫിരണസീഹ അാംഗരഉ രാജു സജാഗു ലഹണാ കജര ॥൫॥ സദാ അകല ലിവ രജഹ കരന സിഉ ഇഛാ ചാരഹ 

॥ ദ ഼രുമ സപൂര ജിഉ നിജവ ഖജവ കസു ബിമല ബീചാരഹ ॥ ഇജഹ തതു ജാണിഒ സരബ ഗതി അലഖു 

ബിഡാണീ ॥ സഹജ ൈാഇ സാംചിഒ കിരണി അമૃ ത കല ബാണീ ॥ ഗുര ഗമി പ ഼രമാണു ജത പാഇഒ സതു 

സാംസതാഖു ഗ഼രാഹജി ലസെൌ ॥ ഹരി പരസിഒ കലു സമുലജവ ജന ദരസനു ലഹസണ ൈസെൌ ॥൬॥ മനി 

ബിസാസു പാഇഒ ഗഹരി ഗഹു ഹദരഥി ദീഒ ॥ ഗരല നാസു തനി നഠസൊ അമിഉ അാംതരഗതി പീഒ ॥ രിദി 

ബിഗാസു ജാഗിഒ അലഖി കല ധരീ ജുഗാംതരി ॥ സതിഗുരു സഹജ സമാധി രവിഒ സാമാനി നിരാംതരി ॥ ഉദാരഉ 

ചിത ദാരിദ ഹരന പിഖാംതിഹ കലമല ത ഼രസന ॥ സദ രാംഗി സഹജി കലു ഉചജര ജസു ജ഼മപഉ ലഹസണ 

രസന ॥൭॥ നാമു അവഖധു നാമു ആധാരു അരു നാമു സമാധി സുഖു സദാ നാമ നീസാണു സസാജഹ ॥ രാംഗി 

രസതൌ നാമ സിഉ കല നാമു സുരി നരഹ സബാജഹ ॥ നാമ പരസു ജിനി പാഇഒ സതു പ഼രഗ ിഒ രവി സലാഇ 

॥ ദരസനി പരസിഐ ഗുരൂ ജക അഠസഠി മജനു സഹാഇ ॥൮॥ സചു തീരഥു സചു ഇസനാനു അരു സൈാജനു 

ൈാഉ സചു സദാ സചു ൈാഖാംതു സസാജഹ ॥ സചു പാഇഒ ഗുര സബദി സചു നാമു സാംഗതീ സബാജഹ ॥ ജിസു 

സചു സാംജമു വരതു സചു കബി ജന കല വഖാണു ॥ ദരസനി പരസിഐ ഗുരൂ ജക സചു ജനമു പരവാണു 

॥൯॥ അമിഅ ദ ഼രിസ ി സുൈ കജര ഹജര അഘ പാപ സകല മല ॥ കാമ ക഼സരാധ അരു സലാൈ സമാഹ വസി 

കജര സജൈ ബല ॥ സദാ സുഖു മനി വജസ ദുഖു സാംസാരഹ സഖാജവ ॥ ഗുരു നവ നിധി ദരീആഉ ജനമ ഹമ 

കാലഖ സധാജവ ॥ സു കഹു  ല ഗുരു സസവീഐ അഹിനിസി സഹജി സുൈാഇ ॥ ദരസനി പരസിഐ ഗുരൂ 

ജക ജനമ മരണ ദുഖു ജാഇ ॥൧൦॥ 

 സവഈഎ മഹസല തീസജ സക ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസാഈ പുരഖു സിവരി സാചാ ജാ കാ ഇകു നാമു അഛലു സാംസാസര ॥ ജിനി ൈഗത ൈവജല താസര സിമരഹു 

സസാഈ നാമു പ ഼രധാനു ॥ തിതു നാമി രസികു നാനകു ലഹണാ ഥപിഒ സജന സ഼രബ സിധീ ॥ കവി ജന കല഼െ 

സബുധീ കീരതി ജന അമരദാസ ബിസ഼തരീൊ ॥ കീരതി രവി കിരണി പ഼രഗ ി സാംസാരഹ സാഖ തസരാവര 

മവലസരാ ॥ ഉതരി   
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ദഖിണഹി പുബി അരു പസ഼ചമി ജജ ജജ കാരു ജപാംഥി നരാ ॥ ഹരി നാമു രസനി ഗുരമുഖി ബരദാെഉ 

ഉല ി ഗാംഗ പസ഼ചമി ധരീആ ॥ സസാഈ നാമു അഛലു ൈഗതഹ ൈവ താരണു അമരദാസ ഗുര കഉ ഫുരിആ 

॥൧॥ സിമരഹി സസാഈ നാമു ജഖ഼െ അരു കിാംനര സാധിക സിധ സമാധി ഹരാ ॥ സിമരഹി നഖ഼െത ഼ര അവര 

ധ഼രൂ മാംഡല നാരദാദി പ഼രഹലാദി വരാ ॥ സസീഅരു അരു സൂരു നാമു ഉലാസഹി ജസല സലാഅ ജിനി 

ഉധരിആ ॥ സസാഈ നാമു അഛലു ൈഗതഹ ൈവ താരണു അമരദാസ ഗുര കഉ ഫുരിആ ॥൨॥ സസാഈ നാമു 

സിവരി നവ നാഥ നിരാംജനു സിവ സനകാദി സമുധരിആ ॥ ചവരാസീഹ സിധ ബുധ ജിതു രാസത 

അമ ഼മബരീക ൈവജലു തരിആ ॥ ഉധഉ അക഼രൂരു തിസലാചനു നാമാ കലി കബീര കിലവിഖ ഹരിആ ॥ 

സസാഈ നാമു അഛലു ൈഗതഹ ൈവ താരണു അമരദാസ ഗുര കഉ ഫുരിആ ॥൩॥ തിതു നാമി ലാഗി സതതീസ 

ധിആവഹി ജതീ തപീസുര മനി വസിആ ॥ സസാഈ നാമു സിമരി ഗാംസഗവ പിതാമഹ ചരണ ചിത അമૃ ത 

രസിആ ॥ തിതു നാമി ഗുരൂ ഗ഼മൈീര ഗരൂഅ മതി സത കരി സാംഗതി ഉധരീആ ॥ സസാഈ നാമു അഛലു ൈഗതഹ 

ൈവ താരണു അമരദാസ ഗുര കഉ ഫുരിആ ॥൪॥ നാമ കിതി സാംസാരി കിരണി രവി സുരതര സാഖഹ ॥ ഉതരി 

ദഖിണി പുബി സദസി പസ഼ചമി ജസു ൈാഖഹ ॥ ജനമു ത ഇഹു സകെഥു ജിതു നാമു ഹരി രിജദ നിവാജസ 

॥ സുരി നര ഗണ ഗാംധരബ ഛിഅ ദരസന ആസാജസ ॥ ൈലഉ പ ഼രസിധു സതസജാ തസനൌ കല഼െ സജാരി കര 

ധ഼ൊഇഅഒ ॥ സസാഈ നാമു ൈഗത ൈവജല ഹരണു ഗുര അമരദാസ ജത പാഇഒ ॥൫॥ നാമു ധിആവഹി സദവ 

സതതീസ അരു സാധിക സിധ നര നാമി ഖാംഡ ബ഼രഹമാംഡ ധാസര ॥ ജഹ നാമു സമാധിഒ ഹരഖു സസാഗു സമ 

കരി സഹാസര ॥ നാമു സിസരാമണി സരബ ജമ ൈഗത രസഹ ലിവ ധാരി ॥ സസാഈ നാമു പദാര഼ഥു അമര ഗുര 

തുസി ദീഒ കരതാരി ॥൬॥ സതി സൂരഉ സീലി ബലവാംതു സത ൈാഇ സാംഗതി സഘന ഗരൂഅ മതി നിരജവരി 

ലീണാ ॥ ജിസു ധീരജു ധുരി ധവലു ധുജാ സസതി ജബകുാംഠ ബീണാ ॥ പരസഹി സാംത പിആരു ജിഹ 

കരതാരഹ സാംസജാഗു ॥ സതിഗുരൂ സസവി സുഖു പാഇഒ അമരി ഗുരി കീതഉ സജാഗു ॥൭॥ നാമു നാവണു നാമു 

രസ ഖാണു അരു സൈാജനു നാമ രസു സദാ ചാെ മുഖി മിസ഼  ബാണീ ॥ ധനി സതിഗുരു സസവിഒ ജിസു പസാഇ 

ഗതി അഗമ ജാണീ ॥ കുല സ഼മബൂഹ സമുധസര പാെഉ നാമ   
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നിവാസു ॥ സകെഥു ജനമു കല഼െുചജര ഗുരു പരസ഼െിഉ അമര പ ഼രഗാസു ॥൮॥ ബാരിജു കരി ദാഹിജണ 

സിധി സനമുഖ മുഖു സജാജവ ॥ രിധി ബജസ ബാാംവാാംഗി ജു തീനി സലാകാാംതര സമാജഹ ॥ രിജദ ബജസ 

അകഹീഉ സസാഇ രസു തിന ഹീ ജാതഉ ॥ മുഖഹു ൈഗതി ഉചജര അമരു ഗുരു ഇതു രാംഗി രാതഉ ॥ മസതകി 

നീസാണു സചഉ കരമു കല഼െ സജാരി കര ധ഼ൊഇഅഉ ॥ പരസിഅഉ ഗുരൂ സതിഗുര തിലകു സരബ ഇഛ 

തിനി പാഇഅഉ ॥൯॥ ചരണ ത പര സകെഥ ചരണ ഗുര അമര പവലി രെ ॥ ഹഥ ത പര സകെഥ ഹഥ ലഗഹി 

ഗുര അമര പെ ॥ ജീഹ ത പര സകെഥ ജീഹ ഗുര അമരു ൈണിജജ ॥ ജനണ ത പര സകെഥ നെണി ഗുരു 

അമരു പിഖിജജ ॥ സ഼രവണ ത പര സകെഥ സ഼രവണി ഗുരു അമരു സുണിജജ ॥ സകെഥു സു ഹീഉ ജിതു 

ഹീഅ ബജസ ഗുര അമരദാസു നിജ ജഗത പിത ॥ സകെഥു സു സിരു ജാലപു ൈജണ ജു സിരു നിജവ ഗുര 

അമര നിത ॥൧॥൧൦॥ തി നര ദുഖ നഹ ൈുഖ തി നര നിധന നഹു കഹീഅഹി ॥ തി നര സസാകു നഹു ഹൂഐ തി 

നര സസ അാംതു ന ലഹീഅഹി ॥ തി നര സസവ നഹു കരഹി തി നര സെ സഹസ സമപഹി ॥ തി നര ദുലീജച 

ബഹഹി തി നര ഉഥപി ബിഥപഹി ॥ സുഖ ലഹഹി തി നര സാംസാര മഹി അജൈ പ ു രിപ മധി തിഹ ॥ 

സകെഥ തി നര ജാലപു ൈജണ ഗുര അമരദാസു സുപ ഼രസാംനു ജിഹ ॥൨॥൧൧॥ ജത പഢിഅഉ ഇകു മനി 

ധരിഅഉ ഇകു കരി ഇകു പഛാണിഒ ॥ നെണി ബെണി മുഹി ഇകു ഇകു ദുഹു ഠാാംഇ ന ജാണിഒ ॥ സുപനി 

ഇകു പരതഖി ഇകു ഇകസ മഹി ലീണഉ ॥ തീസ ഇകു അരു പാംജി സിധു ജപതീസ ന ഖീണഉ ॥ ഇകഹു ജി 

ലാഖു ലഖഹു അലഖു ജഹ ഇകു ഇകു കരി വരനിഅഉ ॥ ഗുര അമരദാസ ജാലപു ൈജണ തൂ ഇകു 

സലാരഹി ഇകു മാംനിഅഉ ॥൩॥൧൨॥ ജി മതി ഗഹീ ജജസദവി ജി മതി നാജമ സമാണീ ॥ ജി മതി ത ഼രിസലാചന 

ചിതി ൈഗത ക഼മബീരഹി ജാണീ ॥ രുകമാാംഗദ കരതൂതി രാമു ജ഼മപഹു നിത ൈാഈ ॥ അമരീകി പ ഼രഹലാദി 

സരണി സഗാബിാംദ ഗതി പാഈ ॥ ജത സലാൈു ക഼സരാധു ത ഼രിസനാ തജീ സു മതി ജല഼െ ജാണീ ജുഗതി ॥ ഗുരു 

അമരദാസു നിജ ൈഗതു ജഹ സദഖി ദരസു പാവഉ മുകതി ॥൪॥൧൩॥ ഗുരു അമരദാസു പരസീഐ പുഹമി 

പാതിക ബിനാസഹി ॥ ഗുരു അമരദാസു പരസീഐ സിധ സാധിക ആസാസഹി ॥ ഗുരു അമരദാസു 

പരസീഐ ധിആനു ലഹീഐ പഉ മുകിഹി ॥ ഗുരു   
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അമരദാസു പരസീഐ അൈഉ ലജൈ ഗഉ ചുകിഹി ॥ ഇകു ബിാംനി ദുഗണ ജു തഉ രജഹ ജാ സുമാംത഼രി 

മാനവഹി ലഹി ॥ ജാലപാ പദാര഼ഥ ഇതസര ഗുര അമരദാസി ഡിജഠ മിലഹി ॥൫॥൧൪॥ സചു നാമു കരതാരു 

സു ദ഼രിരു നാനകി സാംഗ഼രഹിഅഉ ॥ താ സത അാംഗദു ലഹണാ പ ഼രഗ ി താസു ചരണഹ ലിവ രഹിഅഉ ॥ തിതു 

കുലി ഗുര അമരദാസു ആസാ നിവാസു താസു ഗുണ കവണ വഖാണഉ ॥ സജാ ഗുണ അലഖ അഗമ തിനഹ 

ഗുണ അാംതു ന ജാണഉ ॥ സബാഹിഥഉ ബിധാജത നിരമസെൌ സൈ സാംഗതി കുല ഉധരണ ॥ ഗുര അമരദാസ 

കീരതു കജഹ ത ഼രാഹി ത ഼രാഹി തുഅ പാ സരണ ॥൧॥൧൫॥ ആപി നരാഇണു കലാ ധാരി ജഗ മഹി 

പരവരിെഉ ॥ നിരാംകാരി ആകാരു സജാതി ജഗ മാംഡലി കരിെഉ ॥ ജഹ കഹ തഹ ൈരപൂരു സബദു ദീപകി 

ദീപാെഉ ॥ ജിഹ സിഖഹ സാംഗ഼രഹിഒ തതു ഹരി ചരണ മിലാെഉ ॥ നാനക കുലി നിമലു അവതര഼െിഉ 

അാംഗദ ലഹസണ സാംഗി ഹുഅ ॥ ഗുര അമരദാസ താരണ തരണ ജനമ ജനമ പാ സരണി തുഅ ॥൨॥൧൬॥ ജപു 

തപു സതു സാംസതാഖു പിഖി ദരസനു ഗുര സിഖഹ ॥ സരണി പരഹി സത ഉബരഹി സഛാഡി ജമ പുര കീ 

ലിഖഹ ॥ ൈഗതി ൈാഇ ൈരപൂരു രിജദ ഉചജര കരതാജര ॥ ഗുരു ഗഉഹരു ദരീആഉ പലക ഡുബാംത഼െഹ 

താജര ॥ നാനക കുലി നിമലു അവതര഼െിഉ ഗുണ കരതാജര ഉചജര ॥ ഗുരു അമരദാസു ജിന ഼ഹ സസവിഅഉ 

തിന഼ഹ ദുഖു ദരിദ഼രു പരഹരി പജര ॥൩॥൧൭॥ ചിതി ചിതവഉ അരദാസി കഹഉ പരു കഹി ൈി ന സകഉ ॥ 

സരബ ചിാംത തുഝു പാസി സാധസാംഗതി ഹഉ തകഉ ॥ സതജര ഹുകമി പജവ നീസാണു തഉ കരഉ സാഹിബ 

കീ സസവാ ॥ ജബ ഗുരു സദജഖ സുൈ ദിസ ി നാമു കരതാ മുഖി സമവാ ॥ അഗമ അലഖ കാരണ പുരഖ സജാ 

ഫുരമാവഹി സസാ കഹഉ ॥ ഗുര അമരദാസ കാരണ കരണ ജിവ തൂ രഖഹി തിവ രഹഉ ॥൪॥൧൮॥ ൈിസഖ സക 

॥ ഗുരു ഗിആനു അരു ധിആനു തത സിഉ തതു മിലാജവ ॥ സചി സചു ജാണീഐ ഇക ചിതഹി ലിവ ലാജവ 

॥ കാമ ക഼സരാധ വസി കജര പവണു ഉഡാംത ന ധാജവ ॥ നിരാംകാര ജക വജസ സദസി ഹുകമു ബുഝി 

ബീചാരു പാജവ ॥ കലി മാഹി രൂപു കരതാ പുരഖു സസാ ജാജണ ജിനി കിഛു കീഅഉ ॥ ഗുരു മില഼െിഉ 

സസാഇ ൈിഖാ കജഹ സഹജ രാംഗി ദരസനു ദീഅഉ ॥൧॥൧൯॥ രഹിഒ സാംത ഹഉ സ ാലി സാധ ബഹുസതസര 

ഡിസഠ ॥ സാംനിആസീ തപസീഅഹ മുഖഹു എ പാംഡിത മിസഠ ॥ ബരസു എകു ഹഉ   
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ഫിരിഒ കിജന നഹു പരചഉ ലാെഉ ॥ കഹതിഅഹ കഹതീ സുണീ രഹത സകാ ഖുസീ ന ആെഉ ॥ ഹരി നാമു 

സഛാഡി ദൂജജ ലസഗ തിന഼ഹ സക ഗുണ ഹഉ കിആ കഹഉ ॥ ഗുരു ദെി മിലാെഉ ൈിഖിആ ജിവ തൂ രഖഹി 

തിവ രഹഉ ॥൨॥൨൦॥ പഹിരി സമാധി സനാഹു ഗിആനി ജഹ ആസണി ചരിഅഉ ॥ ധ഼രമ ധനഖു കര ഗഹിഒ 

ൈഗത സീലഹ സരി ലരിഅഉ ॥ ജൈ നിരൈഉ ഹരി അ ലു മനി സബദി ഗുര സനജാ ഗഡിഒ ॥ കാമ ക഼സരാധ സലാൈ 

സമാഹ അപതു പാംച ദൂത ബിഖാംഡിഒ ॥ ൈലഉ ൈൂഹാലു സതസജാ തനാ ന഼രിപതി നാഥു നാനക ബരി ॥ ഗുര 

അമരദാസ സചു സല഼െ ൈണി ജത ദലു ജിതഉ ഇവ ജുധു കരി ॥൧॥൨൧॥ ഘനഹര ബൂാംദ ബസുഅ സരാമാവലി 

കുസമ ബസാംത ഗനാംത ന ആജവ ॥ രവി സസി കിരണി ഉദരു സാഗര സകാ ഗാംഗ തരാംഗ അാംതു സകാ പാജവ 

॥ രുദ഼ര ധിആന ഗിആന സതിഗുര സക കബി ജന ൈല഼െ ഉനഹ ജു ഗാജവ ॥ ൈസല അമരദാസ ഗുണ സതസര സതരീ 

ഉപമാ സതാഹി ബനി ആജവ ॥൧॥൨൨॥ 

 സവഈഎ മഹസല ചഉസഥ സക ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഇക മനി പുരഖു നിരാംജനു ധിആവഉ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ഹരി ഗുണ സദ ഗാവഉ ॥ ഗുന ഗാവത മനി സഹാഇ 

ബിഗാസാ ॥ സതിഗുര പൂരി ജനഹ കീ ആസാ ॥ സതിഗുരു സസവി പരമ പദു പാെഉ ॥ അബിനാസീ അബിഗതു 

ധിആെഉ ॥ തിസു സൈസ  ദാരിദ഼രു ന ച ഼മജപ ॥ കല഼െ സഹാരു താസു ഗുണ ജ഼മജപ ॥ ജ഼മപഉ ഗുണ ബിമല 

സുജന ജന സകസര അമിഅ നാമു ജാ കഉ ഫുരിആ ॥ ഇനി സതഗുരു സസവി സബദ രസു പാൊ നാമു നിരാംജന 

ഉരി ധരിആ ॥ ഹരി നാമ രസികു സഗാബിാംദ ഗുണ ഗാഹകു ചാഹകു തത സമത സസര ॥ കവി കല഼െ ഠകുര 

ഹരദാസ തസന ഗുര രാമദാസ സര അൈര ൈസര ॥൧॥ ഛു ത പരവാഹ അമിഅ അമരാ പദ അമૃ ത സസരാവര 

സദ ൈരിആ ॥ സത പീവഹി സാംത കരഹി മനി മജനു പുബ ജിനഹു സസവാ കരീആ ॥ തിന ൈഉ നിവാരി 

അനജൈ പദു ദീനാ സബദ മാത഼ര സത ഉധര ധസര ॥ കവി കല഼െ ഠകുര ഹരദാസ തസന ഗുര രാമദാസ സര അൈര 

ൈസര ॥൨॥ സതഗുര മതി ഗൂര഼ഹ ബിമല സതസാംഗതി ആതമു രാംഗി ചലൂലു ൈൊ ॥ ജാഗ഼ൊ മനു കവലു 

സഹജി പരകാസ഼ൊ അജൈ നിരാംജനു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഘരഹി ലഹാ ॥ സതഗുരി ദൊലി ഹരി നാമു ദ഼രിര഼ഹാൊ തിസു പ഼രസാദി വസി പാംച കസര ॥ കവി കല഼െ 

ഠകുര ഹരദാസ തസന ഗുര രാമദാസ സര അൈര ൈസര ॥൩॥ അനൈഉ ഉനമാനി അകല ലിവ ലാഗീ പാരസു 

സൈ ിആ സഹജ ഘസര ॥ സതഗുര പരസാദി പരമ പദു പാൊ ൈഗതി ൈാഇ ൈാംഡാര ൈസര ॥ സമ ിആ ജനമാാംതു 

മരണ ൈഉ ൈാഗാ ചിതു ലാഗാ സാംസതാഖ സസര ॥ കവി കല഼െ ഠകുര ഹരദാസ തസന ഗുര രാമദാസ സര അൈര 

ൈസര ॥൪॥ അൈര ൈസര പാെഉ അപാരു രിദ അാംതരി ധാരിഒ ॥ ദുഖ ൈാംജനു ആതമ പ ഼രസബാധു മനി തതു 

ബീചാരിഒ ॥ സദാ ചാഇ ഹരി ൈാഇ പ഼സരമ രസു ആസപ ജാണഇ ॥ സതഗുര ജക പരസാദി സഹജ സസതീ രാംഗു 

മാണഇ ॥ നാനക പ഼രസാദി അാംഗദ സുമതി ഗുരി അമരി അമരു വരതാഇഒ ॥ ഗുര രാമദാസ കല഼െുചജര 

ജതാം അ ല അമര പദു പാഇഒ ॥൫॥ സാംസതാഖ സസരാവരി ബജസ അമിഅ രസു രസന പ ഼രകാജസ ॥ മിലത 

സാാംതി ഉപജജ ദുരതു ദൂരാംതരി നാജസ ॥ സുഖ സാഗരു പാഇഅഉ ദിാംതു ഹരി മഗി ന ഹുജ  ॥ സാംജമു 

സതു സാംസതാഖു സീല സാംനാഹു മഫുജ  ॥ സതിഗുരു പ഼രമാണു ബിധ ജന സിരിഉ ജഗി ജസ തൂരു 

ബജാഇഅഉ ॥ ഗുര രാമദാസ കല഼െുചജര ജത അജൈ അമര പദു പാഇഅഉ ॥൬॥ ജഗു ജിതഉ സതിഗുര 

പ ഼രമാണി മനി എകു ധിആെഉ ॥ ധനി ധനി സതിഗുര അമരദാസു ജിനി നാമു ദ഼രിരാെഉ ॥ നവ നിധി നാമു 

നിധാനു രിധി സിധി താ കീ ദാസീ ॥ സഹജ സസരാവരു മിലിഒ പുരഖു സൈ ിഒ അബിനാസീ ॥ ആദി സല ൈഗത 

ജിതു ലഗി തസര സസാ ഗുരി നാമു ദ഼രിരാഇഅഉ ॥ ഗുര രാമദാസ കല഼െുചജര ജത ഹരി പ഼സരമ പദാര഼ഥു 

പാഇഅഉ ॥൭॥ പ ഼സരമ ൈഗതി പരവാഹ പ ഼രീതി പുബലീ ന ഹു ഇ ॥ സതിഗുര സബദു അഥാഹു അമിഅ 

ധാരാ രസു ഗു ഇ ॥ മതി മാതാ സാംസതാഖു പിതാ സരി സഹജ സമാെഉ ॥ ആസജാനീ സ഼മൈവിഅഉ ജഗതു ഗുര 

ബചനി തരാെഉ ॥ അബിഗത അസഗാചരു അപരപരു മനി ഗുര സബദു വസാഇഅഉ ॥ ഗുര രാമദാസ 

കല഼െുചജര ജത ജഗത ഉധാരണു പാഇഅഉ ॥൮॥ ജഗത ഉധാരണു നവ നിധാനു ൈഗതഹ ൈവ താരണു ॥ 

അമૃ ത ബൂാംദ ഹരി നാമു ബിസു കീ ബിജഖ നിവാരണു ॥ സഹജ തസരാവര ഫലിഒ ഗിആന അമૃ ത ഫല 

ലാസഗ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി പാഈഅഹി ധാംനി സത ജന ബഡൈാസഗ ॥ സത മുകസത ൈഎ സതിഗുര സബദി മനി ഗുര 

പരചാ പാഇഅഉ ॥ ഗുര രാമദാസ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കല഼െുചജര ജത സബദ നീസാനു ബജാഇഅഉ ॥൯॥ സസജ സധാ സഹജു ഛാവാണു സാംസതാഖു സരാഇചഉ സദാ 

സീല സാംനാഹു സസാജഹ ॥ ഗുര സബദി സമാചരിഒ നാമു സ ക സാംഗാദി സബാജഹ ॥ അസജാനീഉ ൈല഼െു അമലു 

സതിഗുര സാംഗി നിവാസു ॥ ഗുര രാമദാസ കല ഼െുചജര തുഅ സഹജ സസരാവരി ബാസു ॥൧൦॥ ഗുരു ജിന഼ഹ കഉ 

സുപ ഼രസാംനു നാമു ഹരി രിജദ നിവാജസ ॥ ജിന഼ഹ കഉ ഗുരു സുപ ഼രസാംനു ദുരതു ദൂരാംതരി നാജസ ॥ ഗുരു 

ജിന഼ഹ കഉ സുപ഼രസാംനു മാനു അൈിമാനു നിവാജര ॥ ജിന഼ഹ കഉ ഗുരു സുപ ഼രസാംനു സബദി ലഗി ൈവജലു 

താജര ॥ പരചഉ പ഼രമാണു ഗുര പാഇഅഉ തിന സകെഥഉ ജനമു ജഗി ॥ സ഼രീ ഗുരൂ സരണി ൈജു കല഼െ കബി 

ൈുഗതി മുകതി സൈ ഗുരൂ ലഗി ॥൧൧॥ സതിഗുരി സഖമാ താണിആ ജുഗ ജൂഥ സമാസണ ॥ അനൈഉ സനജാ നാമു സ ക 

ജിതു ൈഗത അഘാസണ ॥ ഗുരു നാനകു അാംഗദു അമരു ൈഗത ഹരി സാംഗി സമാസണ ॥ ഇഹു രാജ സജാഗ ഗുര 

രാമദാസ തുമ഼ഹ ഹൂ രസു ജാസണ ॥൧൨॥ ജനകു സസാഇ ജിനി ജാണിആ ഉനമനി രഥു ധരിആ ॥ സതു സാംസതാഖു 

സമാചസര അൈരാ സരു ൈരിആ ॥ അകഥ കഥാ അമരാ പുരീ ജിസു സദഇ സു പാജവ ॥ ഇഹു ജനക രാജു ഗുര 

രാമദാസ തുഝ ഹീ ബണി ആജവ ॥൧൩॥ സതിഗുര നാമു എക ലിവ മനി ജജപ ദ഼രിര഼ഹു തിന഼ഹ ജന ദുഖ പാപു 

കഹു കത സഹാജവ ജീഉ ॥ താരണ തരണ ഖിന മാത ഼ര ജാ കഉ ദ഼രിസ഼ ി ധാജര സബദു രിദ ബീചാജര കാമു 

ക ഼സരാധു സഖാജവ ജീഉ ॥ ജീഅന സൈന ദാതാ അഗമ ഗ഼ൊന ബിഖ഼ൊതാ അഹിനിസി ധ഼ൊന ധാജവ പലക ന 

സസാജവ ജീഉ ॥ ജാ കഉ സദഖത ദരിദ഼രു ജാജവ നാമു സസാ നിധാനു പാജവ ഗുരമുഖി ഗ഼ൊനി ദുരമതി ജമലു 

സധാജവ ജീഉ ॥ സതിഗുര നാമു എക ലിവ മനി ജജപ ദ഼രിരു തിന ജന ദുഖ പാപ കഹു കത സഹാജവ ജീഉ ॥൧॥ 

ധരമ കരമ പൂജര സതിഗുരു പാഈ ജഹ ॥ ജാ കീ സസവാ സിധ സാധ മുനി ജന സുരി നര ജാചഹി സബദ സാരു 

എക ലിവ ലാഈ ജഹ ॥ ഫുനി ജാജന സകാ സതരാ അപാരു നിരൈഉ നിരാംകാരു അകഥ കഥനഹാരു തുഝഹി 

ബുഝാഈ ജഹ ॥ ൈരമ ൈൂസല സാംസാര ഛു ഹു ജൂനീ സാംഘാര ജമ സകാ ന ഡാംഡ കാല ഗുരമതി ധ഼ൊഈ ജഹ 

॥ മന പ഼രാണീ മുഗധ ബീചാരു അഹിനിസി ജപു ധരമ കരമ പൂജര സതിഗുരു പാഈ ജഹ ॥൨॥ ഹഉ ബലി ബലി 

ജാഉ സതിഗുര സാസച നാമ പര ॥ കവന ഉപമാ സദഉ കവന സസവാ സസരഉ എക മുഖ രസനാ രസഹു ജുഗ സജാരി 

കര ॥ ഫുനി മന ബച   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ക഼രമ ജാനു അനത ദൂജാ ന മാനു നാമു സസാ അപാരു സാരു ദീസനാ ഗുരി രിദ ധര ॥ നല഼െ കവി പാരസ പരസ 

കച കാംചനാ ഹുഇ ചാംദനാ സുബാസു ജാസു സിമരത അന തര ॥ ജാ സക സദഖത ദുആസര കാമ ക഼സരാധ ഹീ 

നിവാസര ജീ ഹഉ ബലി ബലി ജാഉ സതിഗുര സാസച നാമ പര ॥൩॥ രാജു സജാഗു തഖതു ദീഅനു ഗുര രാമദാസ 

॥ പ഼രഥസമ നാനക ചാംദു ജഗത ൈസൊ ആനാംദു താരനി മനുഖ ഼െ ജന കീഅഉ പ ഼രഗാസ ॥ ഗുര അാംഗദ ദീഅഉ 

നിധാനു അകഥ കഥാ ഗിആനു പാംച ൈൂത ബസി കീസന ജമത ന ത഼രാസ ॥ ഗുര അമരു ഗുരൂ സ഼രീ സതി കലിജുഗി 

രാഖീ പതി അഘന സദഖത ഗതു ചരന കവല ജാസ ॥ സൈ ബിധി മാന഼െിഉ മനു തബ ഹീ ൈ഼െഉ പ ഼രസാംനു രാജു 

സജാഗു തഖതു ദീഅനു ഗുര രാമദാസ ॥൪॥ രഡ ॥ ജിസഹി ധാര഼െിഉ ധരതി അരു വിഉമു അരു പവണു സത നീര 

സര അവര അനല അനാദി കീഅഉ ॥ സസി രിഖി നിസി സൂര ദിനി ജസല തരൂഅ ഫല ഫുല ദീഅഉ ॥ സുരി 

നര സപത സമുദ഼ര കിഅ ധാരിഒ ത഼രിൈവണ ജാസു ॥ സസാഈ എകു നാമു ഹരി നാമു സതി പാഇഒ ഗുര 

അമര പ഼രഗാസു ॥൧॥൫॥ കചഹു കാംചനു ൈഇഅഉ സബദു ഗുര സ഼രവണഹി സുണിഒ ॥ ബിഖു സത അമૃ തു 

ഹുെഉ നാമു സതിഗുര മുഖി ൈണിഅഉ ॥ സലാഹഉ സഹാെഉ ലാലു നദരി സതിഗുരു ജദി ധാജര ॥ പാഹണ 

മാണക കജര ഗിആനു ഗുര കഹിഅഉ ബീചാജര ॥ കാഠഹു സ഼രീഖാംഡ സതിഗുരി കീഅഉ ദുഖ ദരിദ഼ര തിന 

സക ഗഇഅ ॥ സതിഗുരൂ ചരന ജിന഼ഹ പരസിആ സസ പസു പസരത സുരി നര ൈഇഅ ॥൨॥൬॥ ജാമി ഗുരൂ 

സഹാഇ വലി ധനഹി കിആ ഗാരവു ദിജഇ ॥ ജാമി ഗുരൂ സഹാഇ വലി ലഖ ബാസഹ കിആ കിജഇ ॥ ജാമി ഗുരൂ 

സഹാഇ വലി ഗിആന അരു ധിആന അനന പരി ॥ ജാമി ഗുരൂ സഹാഇ വലി സബദു സാഖീ സു സചഹ ഘരി ॥ 

സജാ ഗുരൂ ഗുരൂ അഹിനിസി ജജപ ദാസു ൈ ു സബനതി കജഹ ॥ സജാ ഗുരൂ നാമു രിദ മഹി ധജര സസാ ജനമ 

മരണ ദുഹ സഥ രജഹ ॥൩॥൭॥ ഗുര ബിനു സഘാരു അാംധാരു ഗുരൂ ബിനു സമഝ ന ആജവ ॥ ഗുര ബിനു 

സുരതി ന സിധി ഗുരൂ ബിനു മുകതി ന പാജവ ॥ ഗുരു കരു സചു ബീചാരു ഗുരൂ കരു സര മന സമസര ॥ ഗുരു 

കരു സബദ സപുാംന അഘന ക ഹി സൈ സതസര ॥ ഗുരു നെണി ബെണി ഗുരു ഗുരു കരഹു ഗുരൂ സതി കവി 

നല഼െ കഹി ॥ ജിനി ഗുരൂ ന സദഖിഅഉ നഹു കീഅഉ സത അകെഥ സാംസാര മഹി ॥൪॥൮॥ ഗുരൂ ഗുരൂ ഗുരു കരു 

മന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സമസര ॥ താരണ തരണ സമ ഼രഥു കലിജുഗി സുനത സമാധി സബദ ജിസു സകസര ॥ ഫുനി ദുഖനി നാസു 

സുഖദാെകു സൂരഉ സജാ ധരത ധിആനു ബസത തിഹ സനസര ॥ പൂരഉ പുരഖു രിജദ ഹരി സിമരത മുഖു 

സദഖത അഘ ജാഹി പസരസര ॥ ജഉ ഹരി ബുധി രിധി സിധി ചാഹത ഗുരൂ ഗുരൂ ഗുരു കരു മന സമസര ॥൫॥൯॥ 

ഗുരൂ മുഖു സദഖി ഗരൂ സുഖു പാെഉ ॥ ഹുതീ ജു പിആസ പിഊസ പിവാംന കീ ബാംഛത സിധി കഉ ബിധി 

മിലാെഉ ॥ പൂരന സൈാ മന ഠഉര ബസസാ രസ ബാസന സിഉ ജു ദഹാം ദിസി ധാെഉ ॥ സഗാബിാംദ വാലു 

സഗാബിാംദ പുരീ സമ ജല഼െന തീരി ബിപാസ ബനാെഉ ॥ ഗെഉ ദുഖു ദൂരി ബരഖന സകാ സു ഗുരൂ മുഖു സദഖി 

ഗരൂ സുഖു പാെഉ ॥൬॥൧൦॥ സമരഥ ഗുരൂ സിരി ഹഥു ധര഼െഉ ॥ ഗുരി കീനീ ക ഼രിപാ ഹരി നാമു ദീഅഉ ജിസു 

സദഖി ചരാംന അഘാംന ഹര഼െഉ ॥ നിസി ബാസുര എക സമാന ധിആന സു നാമ സുസന സുതു ൈാന ഡര഼െഉ ॥ 

ൈനി ദാസ സു ആസ ജഗത ഼ര ഗുരൂ കീ പാരസു സൈ ി പരസു കര഼െഉ ॥ രാമദാസു ഗുരൂ ഹരി സതി കീെഉ 

സമരഥ ഗുരൂ സിരി ഹഥു ധര഼െഉ ॥൭॥൧൧॥ അബ രാഖഹു ദാസ ൈാ  കീ ലാജ ॥ ജജസീ രാഖീ ലാജ ൈഗത 

പ ഼രഹിലാദ കീ ഹരനാഖസ ഫാസര കര ആജ ॥ ഫുനി ദ഼സരാപതീ ലാജ രഖീ ഹരി പ഼രൈ ജീ ഛീനത ബസത഼ര ദീന 

ബഹു സാജ ॥ സസാദാമാ അപദാ സത രാഖിആ ഗനികാ പര഼ഹത പൂസര തിഹ കാജ ॥ സ഼രീ സതിഗുര 

സുപ഼രസാംന കലജുഗ സഹാഇ രാഖഹു ദാസ ൈാ  കീ ലാജ ॥൮॥൧൨॥ സഝാലനാ ॥ ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ 

ജപു പ഼രാനീഅഹു ॥ സബദു ഹരി ഹരി ജജപ നാമു നവ നിധി അജപ രസനി അഹിനിസി രജസ സതി 

കരി ജാനീഅഹു ॥ ഫുനി പ഼സരമ രാംഗ പാഈഐ ഗുരമുഖഹി ധിആഈഐ അാംന മാരഗ തജഹു ൈജഹു 

ഹരി ഗ഼ൊനീഅഹു ॥ ബചന ഗുര രിദി ധരഹു പാംച ൈൂ ബസി കരഹു ജനമു കുല ഉധരഹു ദ഼വാരി ഹരി 

മാനീഅഹു ॥ ജഉ ത സൈ സുഖ ഇത ഉത തുമ ബാംഛവഹു ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ജപു പ഼രാനീഅഹു 

॥൧॥൧൩॥ ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ജപി സതി കരി ॥ അഗമ ഗുന ജാനു നിധാനു ഹരി മനി ധരഹു ധ഼ൊനു 

അഹിനിസി കരഹു ബചന ഗുര രിജദ ധരി ॥ ഫുനി ഗുരൂ ജല ബിമല അഥാഹ മജനു കരഹു സാംത ഗുരസിഖ 

തരഹു നാമ സച രാംഗ സരി ॥ സദാ നിരജവരു നിരാംകാരു നിരൈഉ ജജപ പ ഼സരമ ഗുര സബദ രസി കരത 

ദ഼രിരു ൈഗതി ഹരി ॥ മുഗധ മന ൈ഼രമു തജഹു നാമു ഗുരമുഖി ൈജഹു ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുരു ഗുരൂ ജപു സതി കരി ॥൨॥൧൪॥ ഗുരൂ ഗുരു ഗുരു കരഹു ഗുരൂ ഹരി പാഈഐ ॥ ഉദധി ഗുരു ഗഹിര 

ഗ഼മൈീര സബഅാംതു ഹരി നാമ നഗ ഹീര മണി മിലത ലിവ ലാഈഐ ॥ ഫുനി ഗുരൂ പരമല സരസ കരത 

കാംചനു പരസ ജമലു ദുരമതി ഹിരത സബദി ഗുരു ധ഼ൊഈഐ ॥ അമૃ ത പരവാഹ ഛു കാംത സദ ദ ഼വാരി 

ജിസു ഗ഼ൊന ഗുര ബിമല സര സാംത സിഖ നാഈഐ ॥ നാമു നിരബാണു നിധാനു ഹരി ഉരി ധരഹു ഗുരൂ 

ഗുരു ഗുരു കരഹു ഗുരൂ ഹരി പാഈഐ ॥൩॥൧൫॥ ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ജപു മാംന സര ॥ ജാ കീ സസവ 

സിവ സിധ സാധിക സുര അസുര ഗണ തരഹി സതതീസ ഗുര ബചന സുണി കാംന സര ॥ ഫുനി തരഹി സത സാംത 

ഹിത ൈഗത ഗുരു ഗുരു കരഹി തരിഒ പ ഼രഹലാദു ഗുര മിലത മുനി ജാംന സര ॥ തരഹി നാരദാദി സനകാദി 

ഹരി ഗുരമുഖഹി തരഹി ഇക നാമ ലഗി തജഹു രസ അാംന സര ॥ ദാസു സബനതി കജഹ നാമു ഗുരമുഖി 

ലജഹ ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ജപു മാംന സര ॥൪॥൧൬॥൨൯॥ സിരീ ഗുരൂ സാഹിബു സൈ ഊപരി ॥ കരീ 

ക഼രിപാ സതജുഗി ജിനി ധ഼രൂ പരി ॥ സ഼രീ പ ഼രഹലാദ ൈഗത ഉധരീഅാം ॥ ഹസ഼ത കമല മാസഥ പര ധരീഅാം ॥ 

അലഖ രൂപ ജീഅ ലഖ഼ൊ ന ജാഈ ॥ സാധിക സിധ സഗല സരണാഈ ॥ ഗുര സക ബചന സതി ജീഅ ധാരഹു 

॥ മാണസ ജനമു സദഹ നിസ഼താരഹു ॥ ഗുരു ജഹാജു സഖവ ു ഗുരൂ ഗുര ബിനു തരിആ ന സകാഇ ॥ ഗുര 

പ ഼രസാദി പ ഼രൈു പാഈഐ ഗുര ബിനു മുകതി ന സഹാഇ ॥ ഗുരു നാനകു നിക ി ബജസ ബനവാരീ ॥ തിനി 

ലഹണാ ഥാപി സജാതി ജഗി ധാരീ ॥ ലഹജണ പാംഥു ധരമ കാ കീആ ॥ അമരദാസ ൈസല കഉ ദീആ ॥ തിനി സ഼രീ 

രാമദാസു സസാഢീ ഥിരു ഥപ ഼െഉ ॥ ഹരി കാ നാമു അജഖ നിധി അപ ഼െഉ ॥ അപ ഼െഉ ഹരി നാമു അജഖ 

നിധി ചഹു ജുഗി ഗുര സസവാ കരി ഫലു ലഹീഅാം ॥ ബാംദഹി സജാ ചരണ സരണി സുഖു പാവഹി പരമാനാംദ 

ഗുരമുഖി കഹീഅാം ॥ പരതഖി സദഹ പാരബ ഼രഹ ഼മു സുആമീ ആദി രൂപി സപാഖണ ൈരണാം ॥ സതിഗുരു ഗുരു 

സസവി അലഖ ഗതി ജാ കീ സ഼രീ രാമദാസു താരണ തരണാം ॥൧॥ ജിഹ അമૃ ത ബചന ബാണീ സാധൂ ജന ജപഹി 

കരി ബിചിതി ചാഒ ॥ ആനാംദു നിത മാംഗലു ഗുര ദരസനു സഫലു സാംസാരി ॥ സാംസാരി സഫലു ഗാംഗാ ഗുര 

ദരസനു പരസന പരമ പവിത഼ര ഗസത ॥ ജീതഹി ജമ സലാകു പതിത സജ പ഼രാണീ ഹരി ജന സിവ ഗുര ഗ഼ൊനി 

രസത ॥ രഘുബാംസി തിലകു സുാംദരു ദസരഥ ഘരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മുനി ബാംഛഹി ജാ കീ സരണാം ॥ സതിഗുരു ഗുരു സസവി അലഖ ഗതി ജാ കീ സ഼രീ രാമദാസു താരണ തരണാം 

॥൨॥ സാംസാരു അഗമ സാഗരു തുലഹാ ഹരി നാമു ഗുരൂ മുഖി പാൊ ॥ ജഗി ജനമ മരണു ൈഗാ ഇഹ ആഈ 

ഹീഐ പരതീതി ॥ പരതീതി ഹീഐ ആഈ ജിന ജന ജക തിന഼ഹ കഉ പദവീ ഉച ൈഈ ॥ തജി മാഇആ 

സമാഹു സലാൈു അരു ലാലചു കാമ ക഼സരാധ കീ ബ ഼രിഥാ ഗഈ ॥ അവസലാക ഼ൊ ബ ഼രഹ ഼മു ൈരമു സൈു 

ഛു ക഼ൊ ദിബ഼െ ദ ഼രിസ഼ ി കാരണ കരണാം ॥ സതിഗുരു ഗുരു സസവി അലഖ ഗതി ജാ കീ സ഼രീ രാമദാസു 

താരണ തരണാം ॥൩॥ പരതാപു സദാ ഗുര കാ ഘ ി ഘ ി പരഗാസു ൈൊ ജസു ജന ജക ॥ ഇകി പരഹി 

സുണഹി ഗാവഹി പരൈാതിഹി കരഹി ഇസ഼നാനു ॥ ഇസ഼നാനു കരഹി പരൈാതി സുധ മനി ഗുര പൂജാ 

ബിധി സഹിത കരാം ॥ കാംചനു തനു സഹാഇ പരസി പാരസ കഉ സജാതി സരൂപീ ധ഼ൊനു ധരാം ॥ ജഗജീവനു 

ജഗാംനാഥു ജല ഥല മഹി രഹിആ പൂരി ബഹു ബിധി ബരനാം ॥ സതിഗുരു ഗുരു സസവി അലഖ ഗതി ജാ കീ 

സ഼രീ രാമദാസു താരണ തരണാം ॥൪॥ ജിനഹു ബാത നിസ഼ചല ധ഼രൂഅ ജാനീ സതഈ ജീവ കാല സത ബചാ ॥ 

തിന഼ഹ തരിഒ സമുദ഼രു രുദ ഼രു ഖിന ഇക മഹി ജലഹര ബി഼മബ ജുഗതി ജഗു രചാ ॥ കുാംഡലനീ സുരഝീ 

സതസാംഗതി പരമാനാംദ ഗുരൂ മുഖി മചാ ॥ സിരീ ഗുരൂ സാഹിബു സൈ ഊപരി മന ബച ക഼രമ സസവീഐ 

സചാ ॥൫॥ വാഹിഗുരൂ വാഹിഗുരൂ വാഹിഗുരൂ വാഹി ജീഉ ॥ കവല ജനന മധുര ജബന സകാ ി ജസന 

സാംഗ സസാൈ കഹത മാ ജസസാദ ജിസഹി ദഹീ ൈാതു ഖാഹി ജീഉ ॥ സദഖി രൂപു അതി അനൂപു സമാഹ മഹാ 

മഗ ൈഈ കിാംകനീ സബദ ഝനതകാര സഖലു പാഹി ജീഉ ॥ കാല കലമ ഹുകമു ഹാഥി കഹഹു കഉനു സമ ി 

സജക ഈസു ബമ ഼െു ഗ഼ൊനു ധ ഼ൊനു ധരത ഹീഐ ചാഹി ജീഉ ॥ സതി സാചു സ഼രീ നിവാസു ആദി പുരഖു 

സദാ തുഹീ വാഹിഗുരൂ വാഹിഗുരൂ വാഹിഗുരൂ വാഹി ജീഉ ॥൧॥൬॥ രാമ നാമ പരമ ധാമ സുധ ബുധ 

നിരീകാര സബസുമാര സരബര കഉ കാഹി ജീഉ ॥ സുഥര ചിത ൈഗത ഹിത സൈഖു ധരിഒ ഹരനാഖസു ഹരിഒ 

നഖ ബിദാരി ജീഉ ॥ സാംഖ ചക഼ര ഗദാ പദമ ആപി ആപു കീഒ ഛദമ അപര഼മപര പാരബ ഼രഹ ഼മ ലജഖ കഉനു 

താഹി ജീഉ ॥ സതി സാചു സ഼രീ നിവാസു ആദി പുരഖു സദാ തുഹീ വാഹിഗുരൂ വാഹിഗുരൂ വാഹിഗുരൂ 

വാഹി ജീഉ ॥൨॥൭॥ പീത ബസന കുാംദ ദസന പ ഼രിആ സഹിത കാംഠ മാല മുക ു സീസി സമാര പാംഖ ചാഹി ജീഉ 

॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സബവജീര ബസഡ ധീര ധരമ അാംഗ അലഖ അഗമ സഖലു കീആ ആപജണ ഉഛാഹി ജീഉ ॥ അകഥ കഥാ കഥീ ന 

ജാഇ തീനി സലാക രഹിആ സമാഇ സുതഹ സിധ രൂപു ധരിഒ സാഹന ജക സാഹി ജീഉ ॥ സതി സാചു സ഼രീ 

നിവാസു ആദി പുരഖു സദാ തുഹീ വാഹിഗുരൂ വാഹിഗുരൂ വാഹിഗുരൂ വാഹി ജീഉ ॥൩॥൮॥ സതിഗുരൂ 

സതിഗുരൂ സതിഗുരു ഗുബിാംദ ജീഉ ॥ ബലിഹി ഛലന സബല മലന ൈഗ഼തി ഫലന കാന഼ഹ കുഅര നിഹകലാംക 

ബജീ ഡാംക ചര഼ഹൂ ദല രവിാംദ ജീഉ ॥ രാമ രവണ ദുരത ദവണ സകല ൈവണ കുസല കരണ സരബ ൈൂത ആപി 

ഹീ സദവാധി സദവ സഹസ മുഖ ഫനിാംദ ജീഉ ॥ ജരമ കരമ മഛ കഛ ഹുഅ ബരാഹ ജമുനാ ജക കൂലി സഖലു 

സഖലിഒ ജിനി ഗിാംദ ജീഉ ॥ നാമു സാരു ഹീഎ ധാരു തജു ബികാരു മന ഗൊംദ സതിഗുരൂ സതിഗുരൂ സതിഗുര 

ഗുബിാംദ ജീഉ ॥൪॥൯॥ സിരീ ഗുരൂ സിരീ ഗുരൂ സിരീ ഗുരൂ സതി ജീഉ ॥ ഗുര കഹിആ മാനു നിജ നിധാനു സചു 

ജാനു മാംത഼രു ഇജഹ നിസി ബാസുര സഹാഇ കല഼ൊനു ലഹഹി പരമ ഗതി ജീഉ ॥ കാമു ക഼സരാധു സലാൈു 

സമാഹു ജണ ജണ സിഉ ഛാഡു സധാഹു ഹഉജമ കാ ഫാംധു കാ ു സാധസാംഗി രതി ജീഉ ॥ സദഹ സഗഹു ത഼രിഅ 

സസനഹു ചിത ബിലാസു ജഗത എഹു ചരന കമല സദാ സസഉ ദ഼രിരതാ കരു മതി ജീഉ ॥ നാമു സാരു ഹീഎ 

ധാരു തജു ബികാരു മന ഗൊംദ സിരീ ഗുരൂ സിരീ ഗുരൂ സിരീ ഗുരൂ സതി ജീഉ ॥൫॥൧൦॥ സസവക ജക ൈരപൂര 

ജുഗു ജുഗു വാഹഗുരൂ സതരാ സൈു സദകാ ॥ നിരാംകാരു പ ഼രൈു സദാ സലാമതി കഹി ന സജക സകാഊ തൂ കദ 

കാ ॥ ബ ഼രഹ ഼മാ ബിസനു സിസര ജത അഗനത തിന കഉ സമാഹു ൈൊ മന മദ കാ ॥ ചവരാസീഹ ലഖ സജാനി 

ഉപാഈ രിജകു ദീആ സൈ ഹൂ കഉ തദ കാ ॥ സസവക ജക ൈരപൂര ജുഗു ജുഗു വാഹഗുരൂ സതരാ സൈു സദകാ 

॥൧॥൧൧॥ വാഹു വാഹു കാ ബഡാ തമാസാ ॥ ആസപ ഹജസ ആപി ഹീ ചിതജവ ആസപ ചാംദു സൂരു 

പരഗാസാ ॥ ആസപ ജലു ആസപ ഥലു ഥമ ഼ഹനു ആസപ കീആ ഘ ി ഘ ി ബാസാ ॥ ആസപ നരു ആസപ ഫുനി 

നാരീ ആസപ സാരി ആപ ഹീ പാസാ ॥ ഗുരമുഖി സാംഗതി സജൈ ബിചാരഹു വാഹു വാഹു കാ ബഡാ 

തമാസാ ॥൨॥൧൨॥ കീആ സഖലു ബഡ സമലു തമാസാ വാഹിഗുരൂ സതരീ സൈ രചനാ ॥ തൂ ജലി ഥലി ഗഗനി 

പൊലി പൂരി രഹ ഼ൊ അമૃ ത സത മീസഠ ജാ സക ബചനാ ॥ മാനഹി   
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ബ ഼രഹ ഼മാദിക രുദ഼രാദിക കാല കാ കാലു നിരാംജന ജചനാ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി പാഈഐ പരമാരഥു 

സതസാംഗതി സസതീ മനു ഖചനാ ॥ കീആ സഖലു ബഡ സമലു തമാസാ വാഹഗുരൂ സതരീ സൈ രചനാ 

॥൩॥൧൩॥൪൨॥ അഗമു അനാംതു അനാദി ആദി ജിസു സകാഇ ന ജാജണ ॥ സിവ ബിരാംചി ധരി ധ഼ൊനു നിതഹി 

ജിസു സബദു ബഖാജണ ॥ നിരാംകാരു നിരജവരു അവരു നഹീ ദൂസര സകാഈ ॥ ൈാംജന ഗര഼ഹണ സമഥു 

തരണ താരണ പ ഼രൈു സസാഈ ॥ നാനാ പ ഼രകാര ജിനി ജഗു കീഒ ജനു മഥുരാ രസനാ രജസ ॥ സ഼രീ സതി നാമു 

കരതാ പുരഖു ഗുര രാമദാസ ചിതഹ ബജസ ॥൧॥ ഗുരൂ സമരഥു ഗഹി കരീആ ധ഼രുവ ബുധി സുമതി 

സമ ഼ഹാരന കഉ ॥ ഫുനി ധ഼രമ ധുജാ ഫഹരാംതി സദാ അഘ പുാംജ തരാംഗ നിവാരന കഉ ॥ മഥുരാ ജന ജാനി 

കഹീ ജീഅ സാചു സു അഉര കഛൂ ന ബിചാരന കഉ ॥ ഹരി നാമു സബാഹിഥു ബസഡൌ കലി ജമ ൈവ സാഗര 

പാരി ഉതാരന കഉ ॥൨॥ സാംതത ഹീ സതസാംഗതി സാംഗ സുരാംഗ രസത ജസു ഗാവത ജഹ ॥ ധ഼രമ പാംഥു ധരിഒ 

ധരനീധര ആപി രസഹ ലിവ ധാരി ന ധാവത ജഹ ॥ മഥുരാ ൈനി ൈാഗ ൈസല ഉന ഼ഹ സക മന ഇഛത ഹീ ഫല 

പാവത ജഹ ॥ രവി സക സുത സകാ തിന഼ഹ ത഼രാസു കഹാ ജു ചരാംന ഗുരൂ ചിതു ലാവത ജഹ ॥൩॥ നിര഼മല 

നാമു സുധാ പരപൂരന സബദ തരാംഗ പ ഼രഗ ിത ദിന ആഗരു ॥ ഗഹിര ഗ഼മൈീരു അഥാഹ അതി ബഡ സുൈരു 

സദാ സൈ ബിധി രതനാഗരു ॥ സാംത മരാല കരഹി കാംതൂഹല തിന ജമ ത ഼രാസ മി ിഒ ദുഖ കാഗരു ॥ കലജുഗ 

ദുരത ദൂരി കരസബ കഉ ദരസനു ഗുരൂ സഗല സുഖ സാഗരു ॥൪॥ ജാ കഉ മുനി ധ഼ൊനു ധജര ഫിരത സഗല ജുഗ 

കബഹു ക സകാഊ പാജവ ആതമ പ഼രഗാസ കഉ ॥ സബദ ബാണീ സഹിത ബിരാംചി ജസു ഗാജവ ജാ സകാ 

സിവ മുനി ഗഹി ന തജാത കബിലാസ കാംഉ ॥ ജാ സകൌ സജാഗീ ജതീ സിധ സാധിക അസനക തപ ജ ാ ജൂ  സൈഖ 

കീഎ ഫിരത ഉദാസ കഉ ॥ സു തിനി സതിഗുരി സുഖ ൈാഇ ക ഼രിപാ ധാരീ ജീഅ നാമ കീ ബഡാഈ ദഈ ഗുര 

രാമദാസ കഉ ॥൫॥ നാമു നിധാനു ധിആന അാംതരഗതി സതജ പുാംജ തിഹു സലാഗ പ ഼രഗാസസ ॥ സദഖത ദരസു 

ൈ കി ൈ഼രമു ൈജത ദുഖ പരഹരി സുഖ സഹജ ബിഗാസസ ॥ സസവക സിഖ സദാ അതി ലുൈിത അലി സമൂഹ 

ജിഉ കുസമ സുബാസസ ॥ ബിദ ഼െമാന ഗുരി ആപി ഥപ ഼െഉ ഥിരു സാചഉ തഖതു ഗുരൂ രാമദാജസ   
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॥൬॥ താര഼െഉ സാംസാരു മാൊ മദ സമാഹിത അമૃ ത നാമു ദീഅഉ സമരഥു ॥ ഫുനി കീരതിവാംത സദാ സുഖ 

സ഼മപതി രിധി അരു സിധി ന സഛാഡഇ സഥു ॥ ദാനി ബസഡൌ അതിവാംതു മഹാബലി സസവകി ദാസി കഹിഒ 

ഇഹു തഥു ॥ താഹി കഹാ പരവാഹ കാഹൂ കീ ജാ ജക ബസീസി ധരിഒ ഗുരി ഹഥു ॥൭॥൪൯॥ തീനി ൈവന 

ൈരപൂരി രഹിഒ സസാഈ ॥ അപന സരസു കീഅഉ ന ജഗത സകാഈ ॥ ആപുന ആപു ആപ ഹീ ഉപാെഉ ॥ 

സുരി നര അസുര അാംതു നഹീ പാെഉ ॥ പാെഉ നഹീ അാംതു സുസര അസുരഹ നര ഗണ ഗാംധ഼രബ സഖാജാംത 

ഫിസര ॥ അബിനാസീ അചലു അസജാനീ സ഼മൈഉ പുരസഖാതമു അപാര പസര ॥ കരണ കാരണ സമരഥു സദാ 

സസാഈ സരബ ജീഅ മനി ധ഼ൊഇെഉ ॥ സ഼രീ ഗുര രാമദാസ ജസൊ ജെ ജഗ മഹി ജത ഹരി പരമ പദു 

പാഇെഉ ॥൧॥ സതിഗുരി നാനകി ൈഗതി കരീ ഇക മനി തനു മനു ധനു സഗാബിാംദ ദീഅഉ ॥ അാംഗദി അനാംത 

മൂരതി നിജ ധാരീ അഗമ ഗ഼ൊനി രസി രസ഼െഉ ഹീഅഉ ॥ ഗുരി അമരദാസി കരതാരു കീഅഉ വസി വാഹു 

വാഹു കരി ധ഼ൊഇെഉ ॥ സ഼രീ ഗുര രാമദാസ ജസൊ ജെ ജഗ മഹി ജത ഹരി പരമ പദു പാഇെഉ ॥൨॥ 

നാരദു ധ഼രൂ പ ഼രഹലാദു സുദാമാ പുബ ൈഗത ഹരി സക ജു ഗണാം ॥ അമ഼മബരീകു ജെസദവ ത ഼രിസലാചനു 

നാമാ അവരു കബീരു ൈണാം ॥ തിന സകൌ അവതാരു ൈ഼െഉ കലി ൈിാംതരി ജസു ജഗത ഼ര പരി ഛാഇെഉ ॥ സ഼രീ 

ഗുര രാമദാസ ജസൊ ജെ ജഗ മഹി ജത ഹരി പരമ പദു പാഇെഉ ॥൩॥ മനസാ കരി സിമരാംത തുജഝ നര 

കാമു ക഼സരാധു മി ിഅഉ ജു തിണാം ॥ ബാചാ കരി സിമരാംത തുജഝ തിന഼ഹ ദുഖു ദരിദ ഼രു മി െഉ ജു ഖിണാം 

॥ കരമ കരി തുഅ ദരസ പരസ പാരസ സര ബല഼െ ൈ  ജസു ഗാഇെഉ ॥ സ഼രീ ഗുര രാമദാസ ജസൊ ജെ ജഗ 

മഹി ജത ഹരി പരമ പദു പാഇെഉ ॥൪॥ ജിഹ സതിഗുര സിമരാംത നെന സക തിമര മി ഹി ഖിനു ॥ ജിഹ 

സതിഗുര സിമരാംഥി രിജദ ഹരി നാമു ദിസനാ ദിനു ॥ ജിഹ സതിഗുര സിമരാംഥി ജീഅ കീ തപതി മി ാജവ ॥ 

ജിഹ സതിഗുര സിമരാംഥി രിധി സിധി നവ നിധി പാജവ ॥ സസാഈ രാമദാസു ഗുരു ബല഼െ ൈണി മിലി 

സാംഗതി ധാംനി ധാംനി കരഹു ॥ ജിഹ സതിഗുര ലഗി പ഼രൈു പാഈഐ സസാ സതിഗുരു സിമരഹു നരഹു 

॥൫॥൫൪॥ ജിനി സബദു കമാഇ പരമ പദു പാഇഒ സസവാ കരത ന സഛാഡിഒ പാസു ॥ താ സത ഗഉഹരു   
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ഗ഼ൊന പ ഼രഗ ു ഉജീആരഉ ദുഖ ദരിദ഼ര അാംധ഼ൊര സകാ നാസു ॥ കവി കീരത സജാ സാംത ചരന മുരി ലാഗഹി 

തിന഼ഹ കാമ ക഼സരാധ ജമ സകാ നഹീ ത഼രാസു ॥ ജിവ അാംഗദു അാംഗി സാംഗി നാനക ഗുര തിവ ഗുര അമരദാസ 

ജക ഗുരു രാമദാസു ॥൧॥ ജിനി സതിഗുരു സസവി പദാര഼ഥു പാെഉ നിസി ബാസുര ഹരി ചരന നിവാസു ॥ താ 

സത സാംഗതി സഘന ൈാഇ ൈഉ മാനഹി തുമ മലീആഗര പ ഼രഗ  സുബാസു ॥ ധ഼രൂ പ ഼രഹലാദ കബീര തിസലാചന 

നാമു ജലത ഉപജ഼സൊ ജു പ ഼രഗാസു ॥ ജിഹ പിഖത അതി സഹാഇ രഹസു മനി സസാഈ സാംത സഹാരു ഗുരൂ 

രാമദാസു ॥൨॥ നാനകി നാമു നിരാംജന ജാന഼െഉ കീനീ ൈഗതി പ഼സരമ ലിവ ലാഈ ॥ താ സത അാംഗദു അാംഗ 

സാംഗി ൈസൊ സാഇരു തിനി സബദ സുരതി കീ നീവ രഖാഈ ॥ ഗുര അമരദാസ കീ അകഥ കഥാ ജഹ ഇക 

ജീഹ കഛു കഹീ ന ജാഈ ॥ സസാഢീ സ഼രിസ഼ ി സകല താരണ കഉ അബ ഗുര രാമദാസ കഉ മിലീ ബഡാഈ 

॥൩॥ ഹമ അവഗുണി ൈസര എകു ഗുണു നാഹീ അമૃ തു ഛാഡി ബിജഖ ബിഖു ഖാഈ ॥ മാൊ സമാഹ ൈരമ 

ജപ ൈൂസല സുത ദാരാ സിഉ പ ഼രീതി ലഗാഈ ॥ ഇകു ഉതമ പാംഥു സുനിഒ ഗുര സാംഗതി തിഹ മിലാംത ജമ 

ത ഼രാസ മി ാഈ ॥ ഇക അരദാസി ൈാ  കീരതി കീ ഗുര രാമദാസ രാഖഹു സരണാഈ ॥൪॥൫൮॥ സമാഹു മലി 

ബിവസി കീഅഉ കാമു ഗഹി സകസ പഛാര഼െഉ ॥ ക഼സരാധു ഖാംഡി പരചാംഡി സലാൈു അപമാന സിഉ 

ഝാര഼െഉ ॥ ജനമു കാലു കര സജാരി ഹുകമു സജാ സഹാഇ സു മാംജന ॥ ൈവ സാഗരു ബാംധിഅഉ സിഖ താസര 

സുപ഼രസാംജന ॥ സിരി ആതപതു സസചൌ തഖതു സജാഗ സൈാഗ സാംജുതു ബലി ॥ ഗുര രാമദാസ സചു സല഼െ 

ൈണി തൂ അ ലു രാജി അൈഗു ദലി ॥൧॥ തൂ സതിഗുരു ചഹു ജുഗീ ആപി ആസപ പരസമസരു ॥ സുരി നര 

സാധിക സിധ സിഖ സസവാംത ധുരഹ ധുരു ॥ ആദി ജുഗാദി അനാദി കലാ ധാരീ ത ഼രിഹു സലാഅഹ ॥ അഗമ 

നിഗമ ഉധരണ ജരാ ജമിഹി ആസരാഅഹ ॥ ഗുര അമരദാസി ഥിരു ഥപിഅഉ പരഗാമീ താരണ തരണ ॥ അഘ 

അാംതക ബജദ ന സല഼െ കവി ഗുര രാമദാസ സതരീ സരണ ॥൨॥൬൦॥ 

 സവഈഎ മഹസല പാംജസവ സക ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സിമരാം സസാഈ പുരഖു അചലു അബിനാസീ ॥ ജിസു സിമരത ദുരമതി മലു നാസീ ॥ സതിഗുര ചരണ കവല   
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രിദി ധാരാം ॥ ഗുര അരജുന ഗുണ സഹജി ബിചാരാം ॥ ഗുര രാമദാസ ഘരി കീഅഉ പ ഼രഗാസാ ॥ സഗല മസനാരഥ 

പൂരീ ആസാ ॥ ജത ജനമത ഗുരമതി ബ഼രഹ ഼മു പഛാണിഒ ॥ കല഼െ സജാരി കര സുജസു വഖാണിഒ ॥ ൈഗതി 

സജാഗ സകൌ ജജതവാരു ഹരി ജനകു ഉപാെഉ ॥ സബദു ഗുരൂ പരകാസിഒ ഹരി രസന ബസാെഉ ॥ ഗുര 

നാനക അാംഗദ അമര ലാഗി ഉതമ പദു പാെഉ ॥ ഗുരു അരജുനു ഘരി ഗുര രാമദാസ ൈഗത ഉതരി ആെഉ ॥൧॥ 

ബഡൈാഗീ ഉനമാനിഅഉ രിദി സബദു ബസാെഉ ॥ മനു മാണകു സാംസതാഖിഅഉ ഗുരി നാമു ദ ഼രിര഼ഹാെഉ ॥ 

അഗമു അസഗാചരു പാരബ഼രഹ ഼മു സതിഗുരി ദരസാെഉ ॥ ഗുരു അരജുനു ഘരി ഗുര രാമദാസ അനൈഉ 

ഠഹരാെഉ ॥൨॥ ജനക രാജു ബരതാഇആ സതജുഗു ആലീണാ ॥ ഗുര സബസദ മനു മാനിആ അപതീജു പതീണാ 

॥ ഗുരു നാനകു സചു നീവ സാജി സതിഗുര സാംഗി ലീണാ ॥ ഗുരു അരജുനു ഘരി ഗുര രാമദാസ അപര഼മപരു 

ബീണാ ॥൩॥ സഖലു ഗൂര഼ഹഉ കീഅഉ ഹരി രാഇ സാംസതാഖി സമാചര഼െിഒ ബിമല ബുധി സതിഗുരി സമാണഉ 

॥ ആസജാനീ സ഼മൈവിഅഉ സുജസു കല഼െ കവീഅണി ബഖാണിഅഉ ॥ ഗുരി നാനകി അാംഗദു വര഼െഉ ഗുരി 

അാംഗദി അമര നിധാനു ॥ ഗുരി രാമദാസ അരജുനു വര഼െഉ പാരസു പരസു പ഼രമാണു ॥൪॥ സദ ജീവണു 

അരജുനു അസമാലു ആസജാനീ സ ഼മൈഉ ॥ ൈെ ൈാംജനു പര ദുഖ നിവാരു അപാരു അന഼മൈഉ ॥ അഗഹ ഗഹണു 

ൈ഼രമു ൈ഼രാാംതി ദഹണു സീതലു സുഖ ദാതഉ ॥ ആസ഼മൈഉ ഉദവിഅഉ പുരഖു പൂരന ബിധാതഉ ॥ നാനക ആദി 

അാംഗദ അമര സതിഗുര സബദി സമാഇഅഉ ॥ ധനു ധാംനു ഗുരൂ രാമദാസ ഗുരു ജിനി പാരസു പരസി 

മിലാഇഅഉ ॥൫॥ ജജ ജജ കാരു ജാസു ജഗ അാംദരി മാംദരി ൈാഗു ജുഗതി സിവ രഹതാ ॥ ഗുരു പൂരാ പാെഉ 

ബഡ ൈാഗീ ലിവ ലാഗീ സമദനി ൈരു സഹതാ ॥ ൈെ ൈാംജനു പര പീര നിവാരനു കല഼െ സഹാരു സതാഹി ജസു 

ബകതാ ॥ കുലി സസാഢീ ഗുര രാമദാസ തനു ധരമ ധുജാ അരജുനു ഹരി ൈഗതാ ॥൬॥ ധ഼രമ ധീരു ഗുരമതി ഗൈീരു 

പര ദുഖ ബിസാരണു ॥ സബദ സാരു ഹരി സമ ഉദാരു അഹസമവ നിവാരണു ॥ മഹാ ദാനി സതിഗുര ഗിആനി 

മനി ചാഉ ന ഹുജ  ॥ സതിവാംതു ഹരി നാമു മാംത഼രു നവ നിധി ന നിഖുജ  ॥ ഗുര രാമദാസ തനു സരബ ജമ 

സഹജി ചാംസദാആ താണിഅഉ ॥ ഗുര അരജുന കല഼െുചജര ജത രാജ സജാഗ രസു   
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ജാണിഅഉ ॥൭॥ ജൈ നിരൈഉ മാണിഅഉ ലാഖ മഹി അലഖു ലഖാെഉ ॥ അഗമു അസഗാചര ഗതി ഗൈീരു 

സതിഗുരി പരചാെഉ ॥ ഗുര പരജച പരവാണു രാജ മഹി സജാഗു കമാെഉ ॥ ധാംനി ധാംനി ഗുരു ധാംനി അൈര 

സര സുൈര ൈരാെഉ ॥ ഗുര ഗമ പ ഼രമാണി അജരു ജരിഒ സരി സാംസതാഖ സമാഇെഉ ॥ ഗുര അരജുന 

കല഼െുചജര ജത സഹജി സജാഗു നിജു പാഇെഉ ॥൮॥ അമിഉ രസനാ ബദനി ബര ദാതി അലഖ അപാര ഗുര 

സൂര സബദി ഹഉജമ നിവാര഼െഉ ॥ പാംചാഹരു നിദലിഅഉ സുാംന സഹജി നിജ ഘരി സഹാര഼െഉ ॥ ഹരി 

നാമി ലാഗി ജഗ ഉധര഼െഉ സതിഗുരു രിജദ ബസാഇഅഉ ॥ ഗുര അരജുന കല഼െുചജര ജത ജനകഹ കലസു 

ദീപാഇഅഉ ॥൯॥ സസാരസഠ ॥ ഗുരു അരജുനു പുരഖു പ഼രമാണു പാരഥഉ ചാജല നഹീ ॥ സനജാ നാമ നീസാണു 

സതിഗുര സബദി സവാരിഅഉ ॥൧॥ ൈവജലു സാഇരു സസതു നാമു ഹരീ കാ സബാഹിഥാ ॥ തുഅ സതിഗുര സാം 

സഹതു നാമി ലാഗി ജഗു ഉധര഼െഉ ॥൨॥ ജഗത ഉധാരണു നാമു സതിഗുര തുജഠ പാഇഅഉ ॥ അബ നാഹി 

അവര സരി കാമു ബാരാംതരി പൂരീ പരീ ॥൩॥൧൨॥ സജാതി രൂപി ഹരി ആപി ഗുരൂ നാനകു കഹാെഉ ॥ താ 

സത അാംഗദു ൈ഼െഉ തത സിഉ തതു മിലാെഉ ॥ അാംഗദി കിരപാ ധാരി അമരു സതിഗുരു ഥിരു കീഅഉ ॥ 

അമരദാസി അമരതു ഛത഼രു ഗുര രാമഹി ദീഅഉ ॥ ഗുര രാമദാസ ദരസനു പരസി കഹി മഥുരാ അമૃ ത 

ബെണ ॥ മൂരതി പാംച പ഼രമാണ പുരഖു ഗുരു അരജുനു പിഖഹു നെണ ॥൧॥ സതി രൂപു സതി നാമു സതു 

സാംസതാഖു ധരിഒ ഉരി ॥ ആദി പുരഖി പരതഖി ലിഖ഼െഉ അഛരു മസതകി ധുരി ॥ പ഼രഗ  സജാതി ജഗമജഗ 

സതജു ൈൂഅ മാംഡലി ഛാെഉ ॥ പാരസു പരസി പരസു പരസി ഗുരി ഗുരൂ കഹാെഉ ॥ ൈനി മഥുരാ മൂരതി 

സദാ ഥിരു ലാഇ ചിതു സനമുഖ രഹഹു ॥ കലജുഗി ജഹാജു അരജുനു ഗുരൂ സഗല സ഼രിസ ഼ ി ലഗി ബിതരഹു 

॥൨॥ തിഹ ജന ജാചഹു ജഗത഼ര പര ജാനീഅതു ബാസുര രെനി ബാസു ജാ സകാ ഹിതു നാമ സിഉ ॥ പരമ 

അതീതു പരസമസുര ജക രാംഗി രാംഗ഼സെൌ ബാസനാ സത ബാഹരി ജപ സദഖീഅതു ധാമ സിഉ ॥ അപര 

പര഼മപര പുരഖ സിഉ പ഼സരമു ലാഗ഼സെൌ ബിനു ൈഗവാംത രസു നാഹീ അഉജര കാമ സിഉ ॥ മഥുരാ സകാ 

പ ഼രൈു സ഼രബ മെ അരജുന ഗുരു ൈഗതി ജക സഹതി പാഇ രഹിഒ മിലി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാമ സിഉ ॥൩॥ അാംതു ന പാവത സദവ സജബ മുനി ഇാംദ഼ര മഹാ സിവ സജാഗ കരീ ॥ ഫുനി സബദ ബിരാംചി 

ബിചാരി രഹിഒ ഹരി ജാപു ന ഛാഡ ഼െിഉ എക ഘരീ ॥ മഥുരാ ജന സകാ പ ഼രൈു ദീന ദൊലു ജഹ സാംഗതി 

സ഼രിസ഼ ി നിഹാലു കരീ ॥ രാമദാസി ഗുരൂ ജഗ താരന കഉ ഗുര സജാതി അരജുന മാഹി ധരീ ॥൪॥ ജഗ അഉരു ന 

ൊഹി മഹാ തമ ജമ അവതാരു ഉജാഗരു ആനി കീഅഉ ॥ തിന സക ദുഖ സകാ ിക ദൂരി ഗഎ മഥുരാ ജിന഼ഹ 

അമૃ ത നാമു പീഅഉ ॥ ഇഹ പധതി സത മത ചൂകഹി സര മന സൈദു ബിസൈദു ന ജാന ബീഅഉ ॥ പരതഛി രിജദ 

ഗുര അരജുന ജക ഹരി പൂരന ബ ഼രഹമി നിവാസു ലീഅഉ ॥൫॥ ജബ ലഉ നഹീ ൈാഗ ലിലാര ഉജദ തബ ലഉ 

ൈ഼രമസത ഫിരസത ബഹു ധാെഉ ॥ കലി സഘാര സമുദ഼ര ജമ ബൂഡത സഥ കബഹൂ മി ി ജഹ നഹീ സര 

പഛുതാെഉ ॥ തതു ബിചാരു െജഹ മഥുരാ ജഗ താരന കഉ അവതാരു ബനാെഉ ॥ ജപ ഼െഉ ജിന഼ഹ അരജുന 

സദവ ഗുരൂ ഫിരി സാംക  സജാനി ഗരൈ ന ആെഉ ॥൬॥ കലി സമുദ഼ര ൈഎ രൂപ പ഼രഗ ി ഹരി നാമ ഉധാരനു ॥ 

ബസഹി സാംത ജിസു രിജദ ദുഖ ദാരിദ഼ര നിവാരനു ॥ നിര഼മല സൈഖ അപാര താസു ബിനു അവരു ന സകാഈ 

॥ മന ബച ജിനി ജാണിഅഉ ൈ഼െഉ തിഹ സമസരി സസാഈ ॥ ധരനി ഗഗന നവ ഖാംഡ മഹി സജാതി സ഼വരൂപീ 

രഹിഒ ൈരി ॥ ൈനി മഥുരാ കഛു സൈദു നഹീ ഗുരു അരജുനു പരതഖ഼െ ഹരി ॥൭॥൧൯॥ അജജ ഗാംഗ ജലു അ ലു 

സിഖ സാംഗതി സൈ നാജവ ॥ നിത പുരാണ ബാചീഅഹി സബദ ബ഼രഹ ഼മാ മുഖി ഗാജവ ॥ അജജ ചവരു 

സിരി ഢുജല നാമു അമ ഼രിതു മുഖി ലീഅഉ ॥ ഗുര അരജുന സിരി ഛത ഼രു ആപി പരസമസരി ദീഅഉ ॥ മിലി 

നാനക അാംഗദ അമര ഗുര ഗുരു രാമദാസു ഹരി പഹി ഗെഉ ॥ ഹരിബാംസ ജഗതി ജസു സാംചര഼െഉ സു 

കവണു കജഹ സ഼രീ ഗുരു മുെഉ ॥൧॥ സദവ പുരീ മഹി ഗെഉ ആപി പരസമസ഼വര ൈാെഉ ॥ ഹരി 

സിാംഘാസണു ദീഅഉ സിരീ ഗുരു തഹ ജബഠാെഉ ॥ രഹസു കീഅഉ സുര സദവ സതാഹി ജസു ജെ ജെ 

ജ഼മപഹി ॥ അസുര ഗഎ സത ൈാഗി പാപ തിന഼ഹ ൈീതരി ക഼മപഹി ॥ കാസ  സു പാപ തിന഼ഹ നരഹു സക ഗുരു 

രാമദാസു ജിന഼ഹ പാഇെഉ ॥ ഛത ഼രു സിാംഘാസനു പിരഥമീ ഗുര അരജുന കഉ സദ ആഇഅഉ 

॥൨॥൨൧॥൯॥൧൧॥൧൦॥൧൦॥൨൨॥൬൦॥൧൪൩॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരൈഉ നിരജവരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ ജസൈാം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

സസലാക വാരാാം സത വധീക ॥ മഹലാ ൧ ॥ 

ഉതാംഗീ ജപഒഹരീ ഗഹിരീ ഗ഼മൈീരീ ॥ സസുരി സുഹീആ കിവ കരീ നിവണു ന ജാഇ ഥണീ ॥ ഗചു ജി ലഗാ 

ഗിരവരീ സഖീഎ ധഉലഹരീ ॥ സസ ൈീ ഢഹസദ ഡിഠു ജമ മുാംധ ന ഗരബു ഥണീ ॥൧॥ സുണി മുാംസധ 

ഹരണാഖീഎ ഗൂരാ ജവണു അപാരു ॥ പഹിലാ വസതു സിഞാണി ജക താാം കീജച വാപാരു ॥ സദാഹീ 

ദിജച ദുരജനാ മിത ഼രാാം കൂാം ജജകാരു ॥ ജിതു സദാഹീ സജണ മിലനി ലഹു മുാംസധ വീചാരു ॥ തനു മനു ദീജജ 

സജണാ ഐസാ ഹസണു സാരു ॥ തിസ സഉ സനഹു ന കീചഈ ജി ദിജസ ചലണഹാരു ॥ നാനക ജിന഼ഹീ ഇവ 

കരി ബുഝിആ തിന഼ഹാ വി ഹു കുരബാണു ॥൨॥ സജ തൂാം താരൂ പാണി താഹൂ പുഛു തിരാംന഼ഹ കല ॥ 

താഹൂ ഖസര സുജാണ വാംഞാ എന഼ഹീ കപരീ ॥൩॥ ഝര ഝഖര ഒഹാര ലഹരീ വഹനി ലസഖസരീ ॥ സതിഗുര 

സിഉ ആലാഇ സബസര ഡുബണി നാഹി ൈഉ ॥൪॥ നാനക ദുനീആ ജകസീ സഹാഈ ॥ സാലകു മിതു ന രഹിഒ 

സകാഈ ॥ ൈാഈ ബാംധീ സഹതു ചുകാഇആ ॥ ദുനീആ കാരണി ദീനു ഗവാഇആ ॥൫॥ ജഹ ജഹ കരി ജക 

ഒഹി കസരനി ॥ ഗല഼ഹാ പി നി സിരു സഖാസഹനി ॥ നാഉ ജലനി അരു കരനി സമാഇ ॥ നാനക തിന 

ബലിഹാജര ജാഇ ॥൬॥ സര മന ഡീഗി ന സഡാലീഐ സീജധ മാരഗി ധാഉ ॥ പാജഛ ബാഘു ഡരാവസണാ 

ആജഗ അഗനി തലാഉ ॥ സഹജസ ജീഅരാ പരി രഹിഒ മാ കഉ അവരു ന ഢാംഗു ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

ഛു ീഐ ഹരി പ ഼രീതമ സിഉ സാംഗു ॥൭॥ ബാഘു മജര മനു മാരീഐ ജിസു സതിഗുര ദീഖിആ സഹാഇ ॥ 

ആപു പഛാജണ ഹരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മിജല ബഹുരി ന മരണാ സഹാഇ ॥ കീചരി ഹാഥു ന ബൂഡഈ എകാ നദരി നിഹാലി ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

ഉബസര ഗുരു സരവരു സചീ പാലി ॥൮॥ അഗനി മജര ജലു സലാരി ലഹു വിണു ഗുര നിധി ജലു നാഹി ॥ ജനമി 

മജര ൈരമാഈഐ സജ ലഖ കരമ കമാഹി ॥ ജമു ജാഗാതി ന ലഗഈ സജ ചജല സതിഗുര ൈാഇ ॥ നാനക 

നിരമലു അമര പദു ഗുരു ഹരി സമജല സമലാഇ ॥൯॥ കലര സകരീ ഛപരീ കഊആ മലി മലി നാഇ ॥ മനു തനു 

ജമലാ അവഗുണീ ചിാംജു ൈരീ ഗാംധീ ആഇ ॥ സരവരു ഹാംസി ന ജാണിആ കാഗ കുപാംഖീ സാംഗി ॥ സാകത 

സിഉ ഐസീ പ ഼രീതി ജഹ ബൂഝഹു ഗിആനീ രാംഗി ॥ സാംത സൈാ ജജകാരു കരി ഗുരമുഖി കരമ കമാഉ ॥ 

നിരമലു ന഼ഹാവണു നാനകാ ഗുരു തീരഥു ദരീആഉ ॥൧൦॥ ജനസമ കാ ഫലു കിആ ഗണീ ജാാം ഹരി ൈഗതി ന ൈാഉ 

॥ ജപധാ ഖാധാ ബാദി ജഹ ജാാം മനി ദൂജാ ൈാഉ ॥ സവഖണു സുനണാ ഝൂഠു ജഹ മുഖി ഝൂഠാ ആലാഉ ॥ 

നാനക നാമു സലാഹി തൂ സഹാരു ഹഉജമ ആവഉ ജാഉ ॥൧൧॥ ജഹനി വിരസല നാഹീ ഘസണ ജഫല ഫകരു 

സാംസാരു ॥൧൨॥ നാനക ലഗീ തുരി മജര ജീവണ നാഹീ താണു ॥ സചാജ  സസതീ സജാ മജര ലഗീ സാ 

പരവാണു ॥ ജിസ സനാ ലാഎ തിസു ലജഗ ലഗീ താ പരവാണു ॥ പിരമ ജപകാമു ന നികജല ലാഇആ തിനി 

സുജാണി ॥൧൩॥ ൈാാംഡാ സധാജവ കഉണു ജി കചാ സാജിആ ॥ ധാതൂ പാംജി രലാഇ കൂരാ പാജിആ ॥ ൈാാംഡാ 

ആണഗു രാസി ജാാം തിസു ൈാവസീ ॥ പരമ സജാതി ജാഗാഇ വാജാ വാവസീ ॥൧൪॥ മനഹു ജി അാംസധ ഘൂപ 

കഹിആ ബിരദു ന ജാണനീ ॥ മനി അാംജധ ഊാംജധ കവല ദിസനി ഖസര കരൂപ ॥ ഇകി കഹി ജാണനി 

കഹിആ ബുഝനി സത നര സുഘര സരൂപ ॥ ഇകനാ നാദു ന സബദു ന ഗീഅ രസു രസു കസു ന ജാണാംതി ॥ 

ഇകനാ സിധി ന ബുധി ന അകലി സര അഖര കാ സൈഉ ന ലഹാംതി ॥ നാനക സത നര അസലി ഖര ജി ബിനു ഗുണ 

ഗരബു കരാംത ॥൧൫॥ സസാ ബ ഼രഹ ഼മണു സജാ ബിാംജദ ബ ഼രഹ ഼മു ॥ ജപു തപു സാംജമു കമാജവ കരമു ॥ സീല 

സാംസതാഖ കാ രജഖ ധരമു ॥ ബാംധന സതാജര സഹാജവ മുകതു ॥ സസാഈ ബ ഼രഹ ഼മണു പൂജണ ജുഗതു 

॥൧൬॥ ഖത ഼രീ സസാ ജു കരമാ കാ സൂരു ॥ പുാംന ദാന കാ കജര സരീരു ॥ സഖതു പഛാജണ ബീജജ ദാനു ॥ 

സസാ ഖത ഼രീ ദരഗഹ പരവാണു ॥ ലബു സലാൈു സജ കൂരു കമാജവ ॥ അപണാ കീതാ ആസപ പാജവ ॥൧൭॥ 

തനു ന തപാഇ തനൂര ജിഉ ബാലണു ഹഡ ന ബാലി ॥ സിരി ജപരീ   
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കിആ സഫരിആ അാംദരി പിരീ സമ ഼ഹാലി ॥൧൮॥ സൈനീ ഘ ീ സഹു വജസ സഹ ബിനു ഘ ു ന സകാഇ ॥ 

നാനക സത സസാഹാഗണീ ജിന഼ഹാ ഗുരമുഖി പരഗ ു സഹാഇ ॥൧൯॥ ജഉ തഉ പ ഼സരമ സഖലണ കാ ചാഉ ॥ സിരു 

ധരി തലീ ഗലീ സമരീ ആഉ ॥ ഇതു മാരഗി ജപരു ധരീജജ ॥ സിരു ദീജജ കാണി ന കീജജ ॥൨൦॥ നാലി കിരാരാ 

സദാസതീ കൂജര കൂരീ പാഇ ॥ മരണു ന ജാജപ മൂലിആ ആജവ കിജത ഥാഇ ॥൨൧॥ ഗിആന ഹീണാം 

അഗിആന പൂജാ ॥ അാംധ വരതാവാ ൈാഉ ദൂജാ ॥൨൨॥ ഗുര ബിനു ഗിആനു ധരമ ബിനു ധിആനു ॥ സച ബിനു 

സാഖീ മൂസലാ ന ബാകീ ॥൨൩॥ മാണൂ ഘജല ഉഠീ ചജല ॥ സാദു നാഹീ ഇസവഹീ ഗജല ॥൨൪॥ രാമു ഝുജര 

ദല സമലജവ അാംതരി ബലു അധികാര ॥ ബാംതര കീ ജസനാ സസവീഐ മനി തനി ജുഝു അപാരു ॥ സീതാ 

ജല ഗഇആ ദഹസിസരാ ലഛമണു മൂഒ സരാപി ॥ നാനക കരതാ കരണഹാരു കരി സവജഖ ഥാപി ഉഥാപി 

॥൨൫॥ മന മഹി ഝൂജര രാമചാംദു സീതാ ലഛമണ സജാഗു ॥ ഹണവാംതരു ആരാധിആ ആഇആ കരി 

സാംസജാഗു ॥ ൈൂലാ ജദതു ന സമഝഈ തിനി പ഼രൈ കീഎ കാമ ॥ നാനക സവപരവാഹു സസാ കിരതു ന മി ഈ 

രാമ ॥൨൬॥ ലാസഹൌര സഹരു ജഹരു കഹരു സവാ പഹരു ॥൨൭॥ മഹലാ ൩ ॥ ലാസഹൌര സഹരു അമૃ ത 

സരു സിഫതീ ദാ ഘരു ॥൨൮॥ മഹലാ ൧ ॥ ഉസദാസാജഹ കിആ നീസാനീ സതാ ി ന ആജവ അാംനീ ॥ 

ഉസദാസീഅ ഘസര ഹീ വുഠീ കുരിഈാം രാംനീ ധമീ ॥ സതീ രാംനീ ഘസര സിആപാ സരാവനി കൂരീ കമീ ॥ സജാ 

സലജവ സസാ സദജവ നാഹീ ഖസ  ദമ സഹമീ ॥൨൯॥ പബര തൂാം ഹരീആവലാ കവലാ കാംചന വാംനി ॥ ജക 

സദാഖജര സരിഒഹി കാലീ സഹാഈആ സദഹുരീ നാനക ജമ തനി ൈാംഗു ॥ ജാണാ പാണീ നാ ലഹാാം ജജ 

സസതീ സമരാ സാംഗു ॥ ജിതു ഡിജഠ തനു പരഫുജര ചജര ചവഗണി വാംനു ॥൩൦॥ രജി ന സകാഈ ജീവിആ 

പഹുചി ന ചലിആ സകാഇ ॥ ഗിആനീ ജീജവ സദാ സദാ സുരതീ ഹീ പതി സഹാഇ ॥ സരജഫ സരജഫ സദാ 

സദാ എജവ ഗഈ വിഹാഇ ॥ നാനക കിസ സനാ ആഖീഐ വിണു പുഛിആ ഹീ ജല ജാഇ ॥൩൧॥ സദാസു ന 

സദഅഹു രാഇ സനാ മതി ചജല ജാാം ബുഢാ സഹാജവ ॥ ഗലാാം കസര ഘസണരീആ താാം അാംന ഼സഹ പവണാ 

ഖാതീ സ ാജവ ॥൩൨॥ പൂസര കാ കീആ സൈ കിഛു പൂരാ ഘ ി വധി കിഛു നാഹീ ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

ഐസാ ജാജണ പൂസര മാാംഹി സമാാംഹീ ॥൩൩॥   
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 സസലാക മഹലാ ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അൈിആഗത എഹ ന ആഖീഅഹി ജിന ജക മന മഹി ൈരമു ॥ തിന സക ദിസത നാനകാ സതസഹാ സജഹാ ധരമു 

॥൧॥ അജൈ നിരാംജന പരമ പദു താ കാ ൈീഖകു സഹാഇ ॥ തിസ കാ സൈാജനു നാനകാ വിരലാ പാഎ സകാഇ 

॥൨॥ സഹാവാ പാംഡിതു സജാതകീ സവദ പരാ മുഖി ചാരി ॥ നവാ ഖാംഡാ വിചി ജാണീആ അപസന ചജ 

വീചാര ॥൩॥ ബ ഼രഹ ഼മണ ജകലീ ഘാതു കാംഞകാ അണചാരീ കാ ധാനു ॥ ഫി ക ഫി കാ സകാരു ബദീആ സദാ 

സദാ അൈിമാനു ॥ പാഹി എസത ജാഹി വീസരി നാനകാ ഇകു നാമു ॥ സൈ ബുധീ ജാലീഅഹി ഇകു രജഹ 

തതു ഗിആനു ॥൪॥ മാജഥ സജാ ധുരി ലിഖിആ സു സമ ി ന സജക സകാഇ ॥ നാനക സജാ ലിഖിആ സസാ വരതദാ 

സസാ ബൂജഝ ജിസ സനാ നദരി സഹാഇ ॥൫॥ ജിനീ നാമു വിസാരിആ കൂജര ലാലചി ലഗി ॥ ധാംധാ മാഇആ 

സമാഹണീ അാംതരി തിസനാ അഗി ॥ ജിന഼ഹാ സവലി ന തൂ ഼മബരീ മാഇആ ഠസഗ ഠഗി ॥ മനമുഖ ബാംന഼ഹി 

ചലാഈഅഹി നാ മിലഹീ വഗി സഗി ॥ ആപി ൈുലാഎ ൈുലീഐ ആസപ സമലി മിലാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

ഛു ീഐ സജ ചജല സതിഗുര ൈാഇ ॥൬॥ സാലാഹീ സാലാഹണാ ൈീ സചാ സാലാഹി ॥ നാനക സചാ എകു 

ദരു ബീൈാ പരഹരി ആഹി ॥൭॥ നാനക ജഹ ജഹ ജമ ഫിരഉ തഹ തഹ സാചാ സസാഇ ॥ ജഹ സദഖാ തഹ 

എകു ജഹ ഗുരമുഖി പരഗ ു സഹാഇ ॥൮॥ ദൂഖ വിസാരണു സബദു ജഹ സജ മാംനി വസാഎ സകാഇ ॥ ഗുര 

കിരപാ സത മനി വജസ കരമ പരാപതി സഹാഇ ॥൯॥ നാനക ഹഉ ഹഉ കരസത ഖപി മുഎ ഖൂഹണി ലഖ 

അസാംഖ ॥ സതിഗുര മിസല സു ഉബസര സാജച സബദി അലാംഖ ॥൧൦॥ ജിനാ സതിഗുരു ഇക മനി സസവിആ 

തിന ജന ലാഗഉ പാഇ ॥ ഗുര സബദീ ഹരി മനി വജസ മാഇആ കീ ൈുഖ ജാഇ ॥ സസ ജന നിര഼മല ഊജസല ജി 

ഗുരമുഖി നാമി സമാഇ ॥ നാനക സഹാരി പതിസാഹീആ കൂരീആ നാമി രസത പാതിസാഹ ॥൧൧॥ ജിഉ 

പുരജഖ ഘരി ൈഗതീ നാരി ജഹ അതി സലാജച ൈഗതീ ൈാഇ ॥ ബഹു രസ സാലസണ സവാരദീ ഖ  രസ മീസഠ 

പാഇ ॥ തിഉ ബാണീ ൈഗത സലാഹസദ ഹരി നാജമ ചിതു ലാഇ ॥ മനു തനു ധനു ആജഗ രാഖിആ സിരു 

സവചിആ ഗുര ആജഗ ജാഇ ॥ ജൈ ൈഗതീ   
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ൈഗത ബഹു സലാചസദ പ ഼രൈ സലാചാ പൂരി മിലാഇ ॥ ഹരി പ഼രൈു സവപരവാഹു ജഹ കിതു ഖാജധ 

തിപതാഇ ॥ സതിഗുര ജക ൈാജണ സജാ ചജല തിപതാജസ ഹരി ഗുണ ഗാഇ ॥ ധനു ധനു കലജുഗി നാനകാ 

ജി ചസല സതിഗുര ൈാഇ ॥൧൨॥ സതിഗുരൂ ന സസവിഒ സബദു ന രഖിഒ ഉര ധാരി ॥ ധിഗു തിനാ കാ ജീവിആ 

കിതു ആഎ സാംസാരി ॥ ഗുരമതീ ൈഉ മനി പജവ താാം ഹരി രസി ലജഗ പിആരി ॥ നാഉ മിജല ധുരി ലിഖിആ 

ജന നാനക പാരി ഉതാരി ॥൧൩॥ മാഇആ സമാഹി ജഗു ൈരമിആ ഘരു മുജസ ഖബരി ന സഹാഇ ॥ കാമ 

ക഼സരാധി മനു ഹിരി ലഇആ മനമുഖ അാംധാ സലാഇ ॥ ഗിആന ഖരഗ പാംച ദൂത സാംഘാസര ഗുരമതി ജാജഗ 

സസാഇ ॥ നാമ രതനു പരഗാസിആ മനു തനു നിരമലു സഹാഇ ॥ നാമഹീന നകസ  ഫിരഹി ബിനു നാജവ 

ബഹി സരാഇ ॥ നാനക സജാ ധുരി കരജത ലിഖിആ സു സമ ി ന സജക സകാഇ ॥൧൪॥ ഗുരമുഖാ ഹരി ധനു 

ഖ ിആ ഗുര ജക സബദി വീചാരി ॥ നാമു പദാര഼ഥു പാഇആ അതു  ൈസര ൈാംഡാര ॥ ഹരി ഗുണ ബാണീ 

ഉചരഹി അാംതു ന പാരാവാരു ॥ നാനക സൈ കാരണ കരതാ കജര സവജഖ സിരജനഹാരു ॥൧൫॥ ഗുരമുഖി 

അാംതരി സഹജു ജഹ മനു ചരിആ ദസജവ ആകാസി ॥ തിജഥ ഊാംഘ ന ൈുഖ ജഹ ഹരി അമૃ ത നാമു 

സുഖ വാസു ॥ നാനക ദുഖു സുഖു വിആപത നഹീ ജിജഥ ആതമ രാമ പ ഼രഗാസു ॥൧൬॥ കാമ ക഼സരാധ കാ 

സചാലരാ സൈ ഗലി ആഎ പാഇ ॥ ഇകി ഉപജഹി ഇകി ബിനസി ജാാംഹി ഹുകസമ ആജവ ജാഇ ॥ ജമണു 

മരണു ന ചുകഈ രാംഗു ലഗാ ദൂജജ ൈാഇ ॥ ബാംധനി ബാംധി ൈവാഈഅനു കരണാ കഛൂ ന ജാഇ ॥൧൭॥ ജിന 

കഉ കിരപാ ധാരീഅനു തിനാ സതിഗുരു മിലിആ ആഇ ॥ സതിഗുരി മിസല ഉല ീ ൈഈ മരി ജീവിആ സഹജി 

സുൈാഇ ॥ നാനക ൈഗതീ രതിആ ഹരി ഹരി നാമി സമാഇ ॥൧൮॥ മനമുഖ ചാംചല മതി ജഹ അാംതരി ബഹുതു 

ചതുരാഈ ॥ കീതാ കരതിആ ബിരഥാ ഗഇആ ഇകു തിലു ഥാഇ ന പാഈ ॥ പുാംന ദാനു സജാ ബീജസദ സൈ ധരമ 

രാഇ ജക ജാഈ ॥ ബിനു സതിഗുരൂ ജമകാലു ന സഛാഡഈ ദൂജജ ൈാഇ ഖുആഈ ॥ സജാബനു ജാാംദാ നദരി 

ന ആവഈ ജരു പഹുജച മരി ജാഈ ॥ പുതു കലതു സമാഹു സഹതു ജഹ അാംതി സബലീ സകാ ന സഖാഈ 

॥ സതിഗുരു സസസവ സസാ സുഖു പാഎ നാഉ വജസ മനി ആഈ ॥ നാനക സസ വസഡ വഡൈാഗീ ജി ഗുരമുഖി 

നാമി സമാഈ ॥൧൯॥ മനമുഖ നാമു ന സചതനീ ബിനു നാജവ   
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ദുഖ സരാഇ ॥ ആതമാ രാമു ന പൂജനീ ദൂജജ കിഉ സുഖു സഹാഇ ॥ ഹഉജമ അാംതരി ജമലു ജഹ സബദി ന 

കാഢഹി സധാഇ ॥ നാനക ബിനു നാജവ ജമലിആ മുഎ ജനമു പദാര഼ഥു സഖാഇ ॥൨൦॥ മനമുഖ സബാസല 

അാംധുസല തിസു മഹി അഗനീ കാ വാസു ॥ ബാണീ സുരതി ന ബുഝനീ സബദി ന കരഹി പ ഼രഗാസു ॥ ഒനാ 

ആപണീ അാംദരി സുധി നഹീ ഗുര ബചനി ന കരഹി വിസാസു ॥ ഗിആനീആ അാംദരി ഗുര സബദു ജഹ നിത 

ഹരി ലിവ സദാ വിഗാസു ॥ ഹരി ഗിആനീആ കീ രഖദാ ഹഉ സദ ബലിഹാരീ താസു ॥ ഗുരമുഖി സജാ ഹരി 

സസവസദ ജന നാനകു താ കാ ദാസു ॥൨൧॥ മാഇആ ൈുഇഅാംഗമു സരപു ജഹ ജഗു സഘരിആ ബിഖു മാഇ ॥ 

ബിഖു കാ മാരണു ഹരി നാമു ജഹ ഗുര ഗരുര സബദു മുഖി പാഇ ॥ ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ തിന 

സതിഗുരു മിലിആ ആഇ ॥ മിലി സതിഗുര നിരമലു സഹാഇആ ബിഖു ഹഉജമ ഗഇആ ബിലാഇ ॥ ഗുരമുഖാ 

സക മുഖ ഉജസല ഹരി ദരഗഹ സസാൈാ പാഇ ॥ ജന നാനകു സദാ കുരബാണു തിന സജാ ചാലഹി സതിഗുര 

ൈാഇ ॥൨൨॥ സതിഗുര പുരഖു നിരജവരു ജഹ നിത ഹിരജദ ഹരി ലിവ ലാഇ ॥ നിരജവജര നാലി 

ജവരു രചാഇദാ അപജണ ഘരി ലൂകീ ലാഇ ॥ അാംതരി ക ഼സരാധു അഹാംകാരു ജഹ അനദിനു ജജല സദാ 

ദുഖു പാഇ ॥ കൂരു സബാലി സബാലി നിത ൈഉകസദ ബിഖു ഖാസധ ദൂജജ ൈാഇ ॥ ബിഖു മാഇആ കാരണി 

ൈരമസദ ഫിരി ഘരി ഘരി പതി ഗവാഇ ॥ സബസുആ സകസര പൂത ജിഉ പിതാ നാമു തിസു ജാഇ ॥ ഹരി ഹരി 

നാമു ന സചതനീ കരജത ആപി ഖുആഇ ॥ ഹരി ഗുരമുഖി കിരപാ ധാരീഅനു ജന വിഛുസര ആപി മിലാഇ 

॥ ജന നാനകു തിസു ബലിഹാരജണ സജാ സതിഗുര ലാസഗ പാഇ ॥൨൩॥ നാമി ലസഗ സസ ഊബസര ബിനു 

നാജവ ജമ പുരി ജാാംഹി ॥ നാനക ബിനു നാജവ സുഖു നഹീ ആഇ ഗഎ പഛുതാഹി ॥൨൪॥ ചിാംതാ ധാവത 

രഹി ഗഎ താാം മനി ൈഇആ അനാംദു ॥ ഗുര പ ഼രസാദീ ബുഝീഐ സാ ധന സുതീ നിചിാംദ ॥ ജിന കഉ പൂരബി 

ലിഖിആ തിന ഼ഹാ സൈ ിആ ഗുര സഗാവിാംദു ॥ നാനക സഹസജ മിലി രസഹ ഹരി പാഇആ പരമാനാംദു ॥൨൫॥ 

സതിഗുരു സസവനി ആപണാ ഗുര സബദീ വീചാരി ॥ സതിഗുര കാ ൈാണാ മാംനി ജലനി ഹരി നാമു രഖഹി 

ഉര ധാരി ॥ ഐജഥ ഒജഥ മാംനീഅനി ഹരി നാമി ലസഗ വാപാരി ॥ ഗുരമുഖി സബദി സിഞാപസദ തിതു 

സാജച ദരബാരി ॥ സചാ സഉദാ ഖരചു സചു അാംതരി പിരമു പിആരു ॥ ജമകാലു സനരി ന   
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ആവഈ ആപി ബഖസസ കരതാരി ॥ നാനക നാമ രസത സസ ധനവാംത ജഹനി നിരധനു സഹാരു സാംസാരു 

॥൨൬॥ ജന കീ സ ക ഹരി നാമു ഹരി ബിനു നാജവ ഠവര ന ഠാഉ ॥ ഗുരമതീ നാഉ മനി വജസ സഹസജ സഹജി 

സമാഉ ॥ വഡൈാഗീ നാമു ധിആഇആ അഹിനിസി ലാഗാ ൈാഉ ॥ ജന നാനകു മാംജഗ ധൂരി തിന ഹഉ സദ 

കുരബാജണ ജാഉ ॥൨൭॥ ലഖ ചഉരാസീഹ സമദനീ തിസനാ ജലതീ കസര പുകാര ॥ ഇഹു സമാഹു മാഇആ 

സൈു പസരിആ നാലി ചജല ന അാംതീ വാര ॥ ബിനു ഹരി സാാംതി ന ആവഈ കിസു ആജഗ കരീ പുകാര ॥ 

വഡൈാഗീ സതിഗുരു പാഇആ ബൂഝിആ ബ ഼രഹ ഼മു ബിചാരു ॥ തിസനാ അഗനി സൈ ബുഝി ഗഈ ജന നാനക 

ഹരി ഉരി ധാരി ॥൨൮॥ അസീ ഖസത ബഹുതു കമാവസദ അാംതു ന പാരാവാരു ॥ ഹരി കിരപാ കരി ജക 

ബഖസി ജലഹു ഹഉ പാപീ വഡ ഗുനഹഗാരു ॥ ഹരി ജീഉ സലജഖ വാര ന ആവഈ തൂാം ബഖസി 

മിലാവണഹാരു ॥ ഗുര തുജഠ ഹരി പ ഼രൈു സമലിആ സൈ കിലവിഖ ക ി വികാര ॥ ജിനാ ഹരി ഹരി നാമു 

ധിആഇആ ജന നാനക തിന഼ഹ ജജകാരു ॥൨൯॥ വിഛുരി വിഛുരി സജാ മിസല സതിഗുര സക ജൈ ൈാഇ ॥ 

ജനമ മരണ നിഹചലു ൈഎ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇ ॥ ഗുര സാധൂ സാംഗതി മിജല ഹീസര രതന ലൈാംന഼ഹി ॥ 

നാനക ലാലു അസമാലകാ ഗുരമുഖി സഖാജി ലഹാംന഼ഹി ॥൩൦॥ മനമുഖ നാമു ന സചതിഒ ധിഗു ജീവണു ധിഗു 

വാസു ॥ ജിസ ദാ ദിതാ ഖാണാ ജപനണാ സസാ മനി ന വസിഒ ഗുണതാസു ॥ ഇഹു മനു സബദി ന സൈദിഒ കിഉ 

സഹാജവ ഘര വാസു ॥ മനമുഖീആ സദാഹാഗണീ ആവണ ജാണി മുഈആസു ॥ ഗുരമുഖി നാമു സുഹാഗു 

ജഹ മസതകി മണീ ലിഖിആസു ॥ ഹരി ഹരി നാമു ഉരി ധാരിആ ഹരി ഹിരജദ കമല പ ഼രഗാസു ॥ 

സതിഗുരു സസവനി ആപണാ ഹഉ സദ ബലിഹാരീ താസു ॥ നാനക തിന മുഖ ഉജസല ജിന അാംതരി നാമു 

പ ഼രഗാസു ॥൩൧॥ സബദി മജര സസാഈ ജനു സിജഝ ബിനു സബജദ മുകതി ന സഹാഈ ॥ സൈഖ കരഹി 

ബഹു കരമ വിഗുസത ൈാഇ ദൂജജ പരജ വിസഗാഈ ॥ നാനക ബിനു സതിഗുര നാഉ ന പാഈഐ സജ സഉ 

സലാജച സകാഈ ॥൩൨॥ ഹരി കാ നാഉ അതി വഡ ഊചാ ഊചീ ഹൂ ഊചാ സഹാഈ ॥ അപരി സകാഇ ന 

സകഈ സജ സഉ സലാജച സകാഈ ॥ മുഖി സാംജമ ഹഛാ ന സഹാവഈ കരി സൈഖ ൈജവ സൈ സകാഈ ॥ ഗുര 

കീ പഉരീ ജാഇ ചജര കരമി പരാപതി സഹാഈ ॥ അാംതരി ആഇ വജസ ഗുര സബദു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1417 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

വീചാജര സകാഇ ॥ നാനക സബദി മജര മനു മാനീഐ സാസച സാചീ സസാഇ ॥൩൩॥ മാഇആ സമാഹു ദുഖു 

സാഗരു ജഹ ബിഖു ദുതരു തരിആ ന ജാഇ ॥ സമരാ സമരാ കരസദ പചി മുഎ ഹഉജമ കരത വിഹാഇ ॥ 

മനമുഖാ ഉരവാരു ന പാരു ജഹ അധ വിചി രസഹ ലപ ാഇ ॥ സജാ ധുരി ലിഖിആ സു കമാവണാ കരണാ 

കഛൂ ന ജാഇ ॥ ഗുരമതീ ഗിആനു രതനു മനി വജസ സൈു സദഖിആ ബ ഼രഹ ഼മു സുൈാഇ ॥ നാനക സതിഗുരി 

സബാഹിജഥ വഡൈാഗീ ചജര സത ൈഉജലി പാരി ലാംഘാഇ ॥൩൪॥ ബിനു സതിഗുര ദാതാ സകാ നഹീ സജാ ഹരി 

നാമു സദഇ ആധാരു ॥ ഗുര കിരപാ സത നാഉ മനി വജസ സദാ രജഹ ഉരി ധാരി ॥ തിസനാ ബുജഝ തിപതി 

സഹാഇ ഹരി ജക നാഇ പിആരി ॥ നാനക ഗുരമുഖി പാഈഐ ഹരി അപനീ കിരപാ ധാരി ॥൩൫॥ ബിനു 

സബജദ ജഗതു ബരലിആ കഹണാ കഛൂ ന ജാഇ ॥ ഹരി രസഖ സസ ഉബസര സബദി രസഹ ലിവ ലാഇ ॥ 

നാനക കരതാ സൈ കിഛു ജാണദാ ജിനി രഖീ ബണത ബണാഇ ॥൩൬॥ സഹാമ ജഗ സൈി തീരഥാ പര഼ഹി 

പാംഡിത ഥസക പുരാണ ॥ ബിഖു മാഇആ സമാഹു ന മി ഈ വിചി ഹഉജമ ആവണു ജാണു ॥ സതിഗുര 

മിലിഐ മലു ഉതരീ ഹരി ജപിആ പുരഖു സുജാണു ॥ ജിനാ ഹരി ഹരി പ ഼രൈു സസവിആ ജന നാനകു സദ 

കുരബാണു ॥൩൭॥ മാഇആ സമാഹു ബഹു ചിതവസദ ബഹു ആസാ സലാൈു വികാര ॥ മനമുഖി അസഥിരു നാ 

ഥീഐ മരി ബിനസി ജാഇ ഖിന വാര ॥ വഡ ൈാഗു സഹാജവ സതിഗുരു മിജല ഹഉജമ തജജ വികാര ॥ 

ഹരി നാമാ ജപി സുഖു പാഇആ ജന നാനക സബദു വീചാര ॥൩൮॥ ബിനു സതിഗുര ൈഗതി ന സഹാവഈ 

നാമി ന ലജഗ പിആരു ॥ ജന നാനക നാമു അരാധിആ ഗുര ജക സഹതി പിആരി ॥൩൯॥ സലാൈീ കാ 

സവസാഹു ന കീജജ സജ കാ പാരി വസാഇ ॥ അാംതി കാലി തിജഥ ധുജഹ ജിജഥ ഹഥു ന പാഇ ॥ മനമുഖ 

സസതീ സാംഗു കസര മുഹി കാലഖ ദാഗു ലഗാഇ ॥ മുഹ കാസല തിന഼ഹ സലാൈീആാം ജാസനി ജനമു ഗവാഇ ॥ 

സതസാംഗതി ഹരി സമലി പ ഼രൈ ഹരി നാമു വജസ മനി ആഇ ॥ ജനമ മരന കീ മലു ഉതജര ജന നാനക ഹരി 

ഗുന ഗാഇ ॥൪൦॥ ധുരി ഹരി പ ഼രൈി കരജത ലിഖിആ സു സമ ണാ ന ജാഇ ॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു തിസ ദാ 

പ ഼രതിപാലി കസര ഹരി രാഇ ॥ ചുഗല നിാംദക ൈുസഖ രുലി മുഎ എനാ ഹഥു ന കിഥാഊ പാഇ ॥ ബാഹരി 

പാഖാംഡ സൈ കരമ കരഹി മനി ഹിരജദ കപ ു കമാഇ ॥ സഖതി സരീരി സജാ ബീജീഐ   
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സസാ അാംതി ഖസലാആ ആഇ ॥ നാനക കീ പ ഼രൈ സബനതീ ഹരി ൈാജവ ബഖസി മിലാഇ ॥൪൧॥ മന ആവണ 

ജാണു ന സുഝഈ നാ സുജഝ ദരബാരു ॥ മാഇആ സമാഹി പസല ിആ അാംതരി അഗിആനു ഗുബാരു ॥ തബ 

നരു സുതാ ജാഗിആ സിരി ഡാംഡു ലഗാ ബഹു ൈാരു ॥ ഗുരമുഖാാം കരാാം ഉപരി ഹരി സചതിആ സസ പാഇനി 

സമാഖ ദുആരു ॥ നാനക ആപി ഒഹി ഉധസര സൈ കു ഼മബ തസര പരവാര ॥൪൨॥ സബദി മജര സസാ മുആ 

ജാജപ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹരി രസി ധ഼രാജപ ॥ ഹരി ദരഗഹി ഗുര സബദി സിഞാജപ ॥ ബിനു സബജദ 

മുആ ജഹ സൈു സകാഇ ॥ മനമുഖു മുആ അപുനാ ജനമു സഖാഇ ॥ ഹരി നാമു ന സചതഹി അാംതി ദുഖു സരാഇ 

॥ നാനക കരതാ കസര സു സഹാഇ ॥൪൩॥ ഗുരമുഖി ബുസഢ കസദ നാഹീ ജിന഼ഹാ അാംതരി സുരതി ഗിആനു ॥ 

സദാ സദാ ഹരി ഗുണ രവഹി അാംതരി സഹജ ധിആനു ॥ ഒഇ സദാ അനാംദി ബിസബക രഹഹി ദുഖി സുഖി 

എക സമാനി ॥ തിനാ നദരീ ഇസകാ ആഇആ സൈു ആതമ രാമു പഛാനു ॥൪൪॥ മനമുഖു ബാലകു ബിരധി 

സമാനി ജഹ ജിന഼ഹാ അാംതരി ഹരി സുരതി നാഹീ ॥ വിചി ഹഉജമ കരമ കമാവസദ സൈ ധരമ രാഇ ജക 

ജാാംഹീ ॥ ഗുരമുഖി ഹസഛ നിരമസല ഗുര ജക സബദി സുൈാഇ ॥ ഒനാ ജമലു പതാംഗു ന ലഗഈ ജി ചലനി 

സതിഗുര ൈാഇ ॥ മനമുഖ ജൂഠി ന ഉതജര സജ സഉ സധാവണ പാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി സമലിഅനു ഗുര ജക 

അാംകി സമാഇ ॥൪൫॥ ബുരാ കസര സു സകഹാ സിജഝ ॥ ആപജണ സരാഹി ആസപ ഹീ ദജഝ ॥ മനമുഖി 

കമലാ രഗജര ലുജഝ ॥ ഗുരമുഖി സഹാഇ തിസു സൈ കിഛു സുജഝ ॥ നാനക ഗുരമുഖി മന സിഉ ലുജഝ 

॥൪൬॥ ജിനാ സതിഗുരു പുരഖു ന സസവിഒ സബദി ന കീസതാ വീചാരു ॥ ഒഇ മാണസ ജൂനി ന ആഖീഅനി 

പസൂ സഢാര ഗാവാര ॥ ഒനാ അാംതരി ഗിആനു ന ധിആനു ജഹ ഹരി സഉ പ ഼രീതി ന പിആരു ॥ മനമുഖ മുഎ 

വികാര മഹി മരി ജമഹി വാസരാ വാര ॥ ജീവദിആ സനാ മിജല സു ജീവസദ ഹരി ജഗജീവന ഉര ധാരി ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി സസാഹസണ തിതു സജച ദരബാരി ॥൪൭॥ ഹരി മാംദരു ഹരി സാജിആ ഹരി വജസ ജിസു 

നാലി ॥ ഗുരമതീ ഹരി പാഇആ മാഇആ സമാഹ പരജാലി ॥ ഹരി മാംദരി വസതു അസനക ജഹ നവ നിധി 

നാമു സമാലി ॥ ധനു ൈഗവാംതീ നാനകാ ജിനാ ഗുരമുഖി ലധാ ഹരി ൈാലി ॥ വഡൈാഗീ ഗര മാംദരു സഖാജിആ 

ഹരി ഹിരജദ പാഇആ നാലി ॥൪൮॥ മനമുഖ ദഹ ദിസി ഫിരി രസഹ   
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അതി തിസനാ സലാൈ വികാര ॥ മാഇആ സമാഹു ന ചുകഈ മരി ജമഹി വാസരാ വാര ॥ സതിഗുരു സസവി 

സുഖു പാഇആ അതി തിസനാ തജി വികാര ॥ ജനമ മരന കാ ദുഖു ഗഇആ ജന നാനക സബദു ബീചാരി ॥൪൯॥ 

ഹരി ഹരി നാമു ധിആഇ മന ഹരി ദരഗഹ പാവഹി മാനു ॥ കിലവിഖ പാപ സൈി ക ീഅഹി ഹഉജമ 

ചുജക ഗുമാനു ॥ ഗുരമുഖി കമലു വിഗസിആ സൈു ആതമ ബ഼രഹ ഼മു പഛാനു ॥ ഹരി ഹരി കിരപാ ധാരി 

പ ഼രൈ ജന നാനക ജപി ഹരി നാമു ॥൫൦॥ ധനാസരീ ധനവാംതീ ജാണീഐ ൈാഈ ജാാം സതിഗുര കീ കാര കമാഇ ॥ 

തനു മനു സഉസപ ജീഅ സഉ ൈാഈ ലഎ ഹുകമി ഫിരാഉ ॥ ജഹ ജബസാവഹി ജബസഹ ൈാഈ ജഹ 

സൈജഹി തഹ ജാഉ ॥ എവഡു ധനു സഹാരു സകാ നഹീ ൈാഈ സജവഡു സചാ നാഉ ॥ സദാ സസച സക ഗുണ 

ഗാവാാം ൈാഈ സദാ സസച ജക സാംഗി രഹാഉ ॥ ജപനണു ഗുണ ചാംഗിആഈആ ൈാഈ ആപണീ പതി സക 

സാദ ആസപ ഖാഇ ॥ തിസ കാ കിആ സാലാഹീഐ ൈാഈ ദരസന കഉ ബലി ജാഇ ॥ സതിഗുര വിചി വഡീആ 

വഡിആഈആ ൈാഈ കരമി മിജല താാം പാഇ ॥ ഇകി ഹുകമു മാംനി ന ജാണനീ ൈാഈ ദൂജജ ൈാഇ ഫിരാഇ 

॥ സാംഗതി സഢാഈ നാ മിജല ൈാഈ ജബസണി മിജല ന ഥാഉ ॥ നാനക ഹുകമു തിനാ മനാഇസീ ൈാഈ 

ജിനാ ധുസര കമാഇആ നാഉ ॥ തിന഼ഹ വി ഹു ഹഉ വാരിആ ൈാഈ തിന കഉ സദ ബലിഹാജര ജാഉ ॥൫൧॥ 

സസ ദാരീആാം സചീആ ജി ഗുര ചരനീ ലഗാംന഼ഹി ॥ അനദിനു സസവനി ഗുരു ആപണാ അനദിനു അനദി 

രഹാംന഼ഹി ॥ നാനക സസ മുഹ സസാഹസണ സജച ദരി ദിസാംന഼ഹി ॥൫൨॥ മുഖ സസച സചു ദാരീആ സചു 

സബാലഹി സചു കമാഹി ॥ സചാ സബദു മനി വസിആ സതിഗുര മാാംഹി സമാാംഹി ॥ സചീ രാസീ സചു ധനു 

ഉതമ പദവീ പാാംഹി ॥ സചു സുണഹി സചു മാംനി ജലനി സചീ കാര കമാഹി ॥ സചീ ദരഗഹ ജബസണാ 

സസച മാഹി സമാഹി ॥ നാനക വിണു സതിഗുര സചു ന പാഈഐ മനമുഖ ൈൂസല ജാാംഹി ॥൫൩॥ ബാബീഹാ 

പ ഼രിഉ പ ഼രിഉ കസര ജലനിധി പ ഼സരമ പിആരി ॥ ഗുര മിസല സീതല ജലു പാഇആ സൈി ദൂഖ നിവാരണഹാരു ॥ 

തിസ ചുജക സഹജു ഊപജജ ചുജക കൂക പുകാര ॥ നാനക ഗുരമുഖി സാാംതി സഹാഇ നാമു രഖഹു ഉരി 

ധാരി ॥൫൪॥ ബാബീഹാ തൂാം സചു ചഉ സസച സഉ ലിവ ലാഇ ॥ സബാലിആ സതരാ ഥാഇ പജവ ഗുരമുഖി 

സഹാഇ അലാഇ ॥ സബദു ചീനി തിഖ ഉതജര മാംനി ജല   
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രജാഇ ॥ ചാസര കുാംഡാ സഝാകി വരസദാ ബൂാംദ പജവ സഹജി സുൈാഇ ॥ ജല ഹീ സത സൈ ഊപജജ ബിനു 

ജല പിആസ ന ജാഇ ॥ നാനക ഹരി ജലു ജിനി പീആ തിസു ൈൂഖ ന ലാജഗ ആഇ ॥൫൫॥ ബാബീഹാ തൂാം 

സഹജി സബാലി സജച സബദി സുൈാഇ ॥ സൈു കിഛു സതജര നാലി ജഹ സതിഗുരി ദീആ ദിഖാഇ ॥ ആപു 

പഛാണഹി പ഼രീതമു മിജല വുഠാ ഛഹബര ലാഇ ॥ ഝിമി ഝിമി അമૃ തു വരസദാ തിസനാ ൈുഖ സൈ 

ജാഇ ॥ കൂക പുകാര ന സഹാവഈ സജാതീ സജാതി മിലാഇ ॥ നാനക സുഖി സവന഼ഹി സസാഹാഗണീ സജച 

നാമി സമാഇ ॥൫൬॥ ധുരഹു ഖസമി സൈജിആ സജച ഹുകമി പഠാഇ ॥ ഇാംദു വരജസ ദഇആ കരി ഗൂര഼ഹീ 

ഛഹബര ലാഇ ॥ ബാബീസഹ തനി മനി സുഖു സഹാഇ ജാാം തതു ബൂാംദ മുഹി പാഇ ॥ അനു ധനു ബഹുതാ 

ഉപജജ ധരതീ സസാൈാ പാഇ ॥ അനദിനു സലാകു ൈഗതി കസര ഗുര ജക സബദി സമാഇ ॥ ആസപ സചാ ബഖസി 

ലഎ കരി കിരപാ കജര രജാഇ ॥ ഹരി ഗുണ ഗാവഹു കാമണീ സജച സബദി സമാഇ ॥ ജൈ കാ സഹജു 

സീഗാരു കരിഹു സചി രഹഹു ലിവ ലാഇ ॥ നാനക നാസമാ മനി വജസ ഹരി ദരഗഹ ലഎ ഛഡാഇ ॥൫൭॥ 

ബാബീഹാ സഗലീ ധരതീ സജ ഫിരഹി ഊഡി ചരഹി ആകാസി ॥ സതിഗുരി മിലിഐ ജലു പാഈഐ 

ചൂജക ൈൂഖ പിആസ ॥ ജീഉ പിാംഡു സൈു തിസ കാ സൈു കിഛു തിസ ജക പാസി ॥ വിണു സബാലിആ സൈു 

കിഛു ജാണദാ കിസു ആജഗ കീജച അരദാസി ॥ നാനക ഘ ി ഘ ി എസകാ വരതദാ സബദി കസര പരഗാസ 

॥൫൮॥ നാനക തിജസ ബസാംതു ജഹ ജി സതിഗുരു സസവി സമാഇ ॥ ഹരി വുഠാ മനു തനു സൈു പരഫജര 

സൈു ജഗു ഹരീആവലു സഹാഇ ॥൫൯॥ സബസദ സദാ ബസാംതു ജഹ ജിതു തനു മനു ഹരിആ സഹാഇ ॥ നാനക 

നാമു ന വീസജര ജിനി സിരിആ സൈു സകാഇ ॥൬൦॥ നാനക തിനാ ബസാംതു ജഹ ജിനാ ഗുരമുഖി വസിആ 

മനി സസാഇ ॥ ഹരി വുജഠ മനു തനു പരഫജര സൈു ജഗു ഹരിആ സഹാഇ ॥൬൧॥ വഡജര ഝാലി 

ഝലു ഼മൈജല നാവരാ ലഈഐ കിസു ॥ നാഉ ലഈഐ പരസമസജര ൈാംനണ ഘരണ സമരഥു ॥൬൨॥ 

ഹരഹ  ൈീ തൂാം തൂാം കരഹി സബാലഹി ൈലീ ബാണി ॥ സാഹിബു സദാ ഹദൂരി ജഹ കിആ ഉചീ കരഹി 

പുകാര ॥ ജിനി ജഗതു ഉപാഇ ഹരി രാംഗു കീആ തിജസ വി ഹു കുരബാണു ॥ ആപു സഛാഡഹി താാം സഹു 

മിജല സചാ എഹു വീചാരു ॥ ഹഉജമ ഫികാ സബാലണാ ബുഝി ന സകാ കാര ॥ വണു ത ഼രിണു ത ഼രിൈവണു 

തുജഝ ധിആഇദാ അനദിനു സദാ വിഹാണ ॥ ബിനു സതിഗുര കിജന   
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ന പാഇആ കരി കരി ഥസക വീചാര ॥ നദരി കരഹി സജ ആപണീ താാം ആസപ ജലഹി സവാരി ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ജിന഼ഹീ ധിആഇആ ആഎ സസ പരവാണു ॥൬൩॥ സജാഗു ന ൈഗവീ കപരീ സജാഗു ന ജമസല സവസി 

॥ നാനക ഘരി ജബഠിആ സജാഗു പാഈഐ സതിഗുര ജക ഉപസദസി ॥൬൪॥ ചാസര കുാംഡാ സജ ൈവഹി സബദ 

പരഹി ജുഗ ചാരി ॥ നാനക സാചാ സൈജ  ഹരി മനി വജസ പാവഹി സമാഖ ദുആര ॥൬൫॥ നാനക ഹുകമു 

വരജത ഖസമ കാ മതി ൈവീ ഫിരഹി ചല ചിത ॥ മനമുഖ സഉ കരി സദാസതീ സുഖ കി പുഛഹി മിത ॥ 

ഗുരമുഖ സഉ കരി സദാസതീ സതിഗുര സഉ ലാഇ ചിതു ॥ ജമണ മരണ കാ മൂലു ക ീഐ താാം സുഖു സഹാവീ 

മിത ॥൬൬॥ ൈുലിആാം ആപി സമഝാഇസീ ജാ കഉ നദരി കസര ॥ നാനക നദരീ ബാഹരീ കരണ പലാഹ കസര 

॥൬൭॥ 

 സസലാക മഹലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

വഡൈാഗീആ സസാഹാഗണീ ജിന഼ഹാ ഗുരമുഖി മിലിആ ഹരി രാഇ ॥ അാംതരി സജാതി പരഗാസീആ നാനക 

നാമി സമാഇ ॥൧॥ വാഹു വാഹു സതിഗുരു പുരഖു ജഹ ജിനി സചു ജാതാ സസാഇ ॥ ജിതു മിലിഐ തിഖ 

ഉതജര തനു മനു സീതലു സഹാഇ ॥ വാഹു വാഹു സതിഗുരു സതി പുരഖു ജഹ ജിസ സനാ സമതു സൈ 

സകാഇ ॥ വാഹു വാഹു സതിഗുരു നിരജവരു ജഹ ജിസു നിാംദാ ഉസതതി തുലി സഹാഇ ॥ വാഹു വാഹു 

സതിഗുരു സുജാണു ജഹ ജിസു അാംതരി ബ ഼രഹ ഼മു വീചാരു ॥ വാഹു വാഹു സതിഗുരു നിരാംകാരു ജഹ 

ജിസു അാംതു ന പാരാവാരു ॥ വാഹു വാഹു സതിഗുരൂ ജഹ ജി സചു ദ഼രിരാഎ സസാഇ ॥ നാനക സതിഗുര 

വാഹു വാഹു ജിസ സത നാമു പരാപതി സഹാഇ ॥൨॥ ഹരി പ ഼രൈ സചാ സസാഹിലാ ഗുരമുഖി നാമു 

സഗാവിാംദു ॥ അനദിനു നാമു സലാഹണാ ഹരി ജപിആ മനി ആനാംദു ॥ വഡൈാഗീ ഹരി പാഇആ പൂരന 

പരമാനാംദു ॥ ജന നാനക നാമു സലാഹിആ ബഹുരി ന മനി തനി ൈാംഗു ॥൩॥ മൂാം പിരീആ സഉ സനഹു കിഉ 

സജണ മിലഹി പിആരിആ ॥ ഹഉ ഢൂസഢദീ തിന സജണ സചി സവാരിആ ॥ സതിഗുരു ജമഡാ മിതു ജഹ 

സജ മിജല ത ഇഹു മനു വാരിആ ॥ സദാംദാ മൂാം പിരു ദസി ഹരി സജണു സിരജണഹാരിആ ॥ നാനക ഹഉ 

പിരു ൈാലീ ആപണാ സതിഗുര നാലി ദിഖാലിആ ॥൪॥ ഹഉ ഖരീ നിഹാലീ പാംധു മതു മൂാം സജണു ആവഎ ॥ 

സകാ ആണി മിലാജവ അജു ജമ പിരു   
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സമലി മിലാവഎ ॥ ഹഉ ജീഉ കരീ തിസ വി ഉ ചഉ ഖാംനീഐ സജാ ജമ പിരീ ദിഖാവഎ ॥ നാനക ഹരി സഹാഇ 

ദഇആലു താാം ഗുരു പൂരാ സമലാവഎ ॥൫॥ അാംതരി സജാരു ഹഉജമ തനി മാഇആ കൂരീ ആജവ ജാഇ ॥ 

സതിഗുര കാ ഫുരമാഇആ മാംനി ന സകീ ദുതരു തരിആ ന ജാഇ ॥ നദരി കസര ജിസു ആപണീ സസാ ചജല 

സതിഗുര ൈാഇ ॥ സതിഗുര കാ ദരസനു സഫലു ജഹ സജാ ഇജഛ സസാ ഫലു പാഇ ॥ ജിനീ സതിഗുരു 

മാംനിആാം ഹഉ തിന സക ലാഗഉ പാഇ ॥ നാനകു താ കാ ദാസു ജഹ ജി അനദിനു രജഹ ലിവ ലാഇ ॥൬॥ ജിനാ 

പിരീ പിആരു ബിനു ദരസന കിഉ ത ഼രിപതീഐ ॥ നാനക മിസല സുൈാഇ ഗുരമുഖി ഇഹു മനു രഹസീഐ ॥൭॥ 

ജിനാ പിരീ പിആരു കിഉ ജീവനി പിര ബാഹസര ॥ ജാാം സഹു സദഖനി ആപണാ നാനക ഥീവനി ൈീ ഹസര ॥൮॥ 

ജിനാ ഗുരമുഖി അാംദരി സനഹു ജത പ ഼രീതമ സജച ലാഇആ ॥ രാതീ അജത സഡഹു നാനക പ ഼സരമി 

സമാഇആ ॥൯॥ ഗുരമുഖി സചീ ആസകീ ജിതു പ഼രീതമു സചാ പാഈഐ ॥ അനദിനു രഹഹി അനാംദി നാനക 

സഹജി സമാഈഐ ॥൧൦॥ സചാ പ഼സരമ പിആരു ഗുര പൂസര സത പാഈഐ ॥ കബഹൂ ന സഹാജവ ൈാംഗു 

നാനക ഹരി ഗുണ ഗാഈഐ ॥൧൧॥ ജിന഼ഹാ അാംദരി സചാ സനഹു കിഉ ജീവന഼ഹി പിരീ വിഹൂണിആ ॥ 

ഗുരമുഖി സമസല ആപി നാനക ചിരീ വിഛുാംനിആ ॥൧൨॥ ജിന കഉ പ഼സരമ പിആരു തഉ ആസപ ലാഇആ 

കരമു കരി ॥ നാനക സലഹു മിലാഇ ജമ ജാചിക ദീജജ നാമു ഹരി ॥൧൩॥ ഗുരമുഖി ഹജസ ഗുരമുഖി 

സരാജവ ॥ ജി ഗുരമുഖി കസര സാഈ ൈഗതി സഹാജവ ॥ ഗുരമുഖി സഹാജവ സു കസര വീചാരു ॥ ഗുരമുഖി 

നാനക പാജവ പാരു ॥൧൪॥ ജിനാ അാംദരി നാമു നിധാനു ജഹ ഗുരബാണീ വീചാരി ॥ തിന സക മുഖ സദ 

ഉജസല തിതു സജച ദരബാരി ॥ തിന ബഹദിആ ഉഠദിആ കസദ ന വിസജര ജി ആപി ബഖസസ കരതാരി ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി മിസല ന വിഛുരഹി ജി സമസല സിരജണഹാരി ॥൧൫॥ ഗുര പീരാാം കീ ചാകരീ മഹാാം കരരീ 

സുഖ സാരു ॥ നദരി കസര ജിസു ആപണീ തിസു ലാഎ സഹത പിആരു ॥ സതിഗുര കീ സസജവ ലഗിആ ൈഉജലു 

തജര സാംസാരു ॥ മന ചിാംദിആ ഫലു പാഇസീ അാംതരി ബിസബക ബീചാരു ॥ നാനക സതിഗുരി മിലിഐ 

പ ഼രൈു പാഈഐ സൈു ദൂഖ നിവാരണഹാരു ॥൧൬॥ മനമുഖ സസവാ സജാ കസര ദൂജജ ൈാഇ ചിതു ലാഇ ॥ 

പുതു കലതു കു ഼മബു ജഹ മാഇആ സമാഹു വധാഇ ॥ ദരഗഹി സലഖാ മാംഗീഐ   
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സകാഈ അാംതി ന സകീ ഛഡാഇ ॥ ബിനു നാജവ സൈു ദുഖു ജഹ ദുഖദാഈ സമാഹ മാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

നദരീ ആഇആ സമാഹ മാഇആ വിഛുരി സൈ ജാഇ ॥൧൭॥ ഗുരമുഖി ഹുകമു മാംസന സഹ സകരാ ഹുകസമ ഹീ 

സുഖു പാഎ ॥ ഹുകസമാ സസസവ ഹുകമു അരാസധ ഹുകസമ സജമ സമാഎ ॥ ഹുകമു വരതു സനമു സുച 

സാംജമു മന ചിാംദിആ ഫലു പാഎ ॥ സദാ സുഹാഗണി ജി ഹുകജമ ബുജഝ സതിഗുരു സസജവ ലിവ ലാഎ 

॥ നാനക ക഼രിപാ കസര ജിന ഊപരി തിനാ ഹുകസമ ലഎ മിലാഎ ॥൧൮॥ മനമുഖി ഹുകമു ന ബുസഝ ബപുരീ 

നിത ഹഉജമ കരമ കമാഇ ॥ വരത സനമു സുച സാംജമു പൂജാ പാഖാംഡി ൈരമു ന ജാഇ ॥ അാംതരഹു കുസുധു 

മാഇആ സമാഹി സബസധ ജിഉ ഹസതീ ഛാരു ഉഡാഎ ॥ ജിനി ഉപാഎ തിജസ ന സചതഹി ബിനു സചസത കിഉ 

സുഖു പാഎ ॥ നാനക പരപാംചു കീആ ധുരി കരജത പൂരബി ലിഖിആ കമാഎ ॥൧൯॥ ഗുരമുഖി പരതീതി 

ൈഈ മനു മാനിആ അനദിനു സസവാ കരത സമാഇ ॥ അാംതരി സതിഗുരു ഗുരൂ സൈ പൂസജ സതിഗുര കാ ദരസു 

സദജഖ സൈ ആഇ ॥ മാംനീഐ സതിഗുര പരമ ബീചാരീ ജിതു മിലിഐ തിസനാ ൈുഖ സൈ ജാഇ ॥ ഹഉ സദാ 

സദാ ബലിഹാരീ ഗുര അപുസന സജാ പ ഼രൈു സചാ സദഇ മിലാഇ ॥ നാനക കരമു പാഇആ തിന സചാ സജാ ഗുര 

ചരണീ ലസഗ ആഇ ॥൨൦॥ ജിന പിരീആ സഉ സനഹു സസ സജണ ജമ നാലി ॥ അാംതരി ബാഹരി ഹഉ ഫിരാാം ൈീ 

ഹിരജദ രഖാ സമാലി ॥൨൧॥ ജിനാ ഇക മനി ഇക ചിതി ധിആഇആ സതിഗുര സഉ ചിതു ലാഇ ॥ തിന കീ ദുഖ 

ൈുഖ ഹഉജമ വഡാ സരാഗു ഗഇആ നിരസദാഖ ൈഎ ലിവ ലാഇ ॥ ഗുണ ഗാവഹി ഗുണ ഉചരഹി ഗുണ മഹി 

സജവ സമാഇ ॥ നാനക ഗുര പൂസര സത പാഇആ സഹജി മിലിആ പ ഼രൈു ആഇ ॥൨൨॥ മനമുഖി മാഇആ 

സമാഹു ജഹ നാമി ന ലജഗ പിആരു ॥ കൂരു കമാജവ കൂരു സാംഘജര കൂരി കജര ആഹാരു ॥ ബിഖു 

മാഇആ ധനു സാംചി മരഹി അാംതി സഹാഇ സൈു ഛാരു ॥ കരമ ധരമ സുചി സാംജമു കരഹി അാംതരി സലാൈു 

വികാര ॥ നാനക മനമുഖി ജി കമാജവ സു ഥാഇ ന പജവ ദരഗഹ സഹാഇ ഖുആരു ॥൨൩॥ സൈനാ രാഗാാം 

വിചി സസാ ൈലാ ൈാഈ ജിതു വസിആ മനി ആഇ ॥ രാഗു നാദു സൈു സചു ജഹ കീമതി കഹീ ന ജാഇ ॥ രാജഗ 

നാജദ ബാഹരാ ഇനീ ഹുകമു ന ബൂഝിആ ജാഇ ॥ നാനക ഹുകജമ ബൂജഝ തിനാ രാസി സഹാഇ 

സതിഗുര സത സസാഝീ പാഇ ॥ സൈു കിഛു   
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തിസ സത സഹാഇആ ജിഉ തിജസ ദീ രജാഇ ॥൨൪॥ സതിഗുര വിചി അമૃ ത നാമു ജഹ അമૃ തു കജഹ 

കഹാഇ ॥ ഗുരമതീ നാമു നിരമലു നിര഼മല നാമു ധിആഇ ॥ അമૃ ത ബാണീ തതു ജഹ ഗുരമുഖി വജസ മനി 

ആഇ ॥ ഹിരജദ കമലു പരഗാസിആ സജാതീ സജാതി മിലാഇ ॥ നാനക സതിഗുരു തിന കഉ സമലിഒനു ജിന ധുരി 

മസതകി ൈാഗു ലിഖാഇ ॥൨൫॥ അാംദരി തിസനാ അഗി ജഹ മനമുഖ ൈുഖ ന ജാഇ ॥ സമാഹു കു ഼മബു സൈു 

കൂരു ജഹ കൂരി രഹിആ ലപ ാഇ ॥ അനദിനു ചിാംതാ ചിാംതജവ ചിാംതാ ബധാ ജാഇ ॥ ജമണു മരണു ന 

ചുകഈ ഹഉജമ കരമ കമാഇ ॥ ഗുര സരണാഈ ഉബജര നാനക ലഎ ഛഡാഇ ॥൨൬॥ സതിഗുര പുരഖു 

ഹരി ധിആഇദാ സതസാംഗതി സതിഗുര ൈാഇ ॥ സതസാംഗതി സതിഗുര സസവസദ ഹരി സമസല ഗുരു സമലാഇ ॥ 

എഹു ൈഉജലു ജഗതു സാംസാരു ജഹ ഗുരു സബാഹിഥു നാമി തരാഇ ॥ ഗുരസിഖീ ൈാണാ മാംനിആ ഗുരു പൂരാ 

പാരി ലാംഘാഇ ॥ ഗുരസിഖാാം കീ ഹരി ധൂരി സദഹി ഹമ പാപീ ൈീ ഗതി പാാംഹി ॥ ധുരി മസതകി ഹരി പ഼രൈ 

ലിഖിആ ഗുര നാനക മിലിആ ആഇ ॥ ജമകാംകര മാരി ബിദാരിഅനു ഹരി ദരഗഹ ലഎ ഛഡാഇ ॥ 

ഗുരസിഖാ സനാ സാബാസി ജഹ ഹരി തുഠാ സമലി മിലാഇ ॥൨൭॥ ഗുരി പൂജര ഹരി നാമു ദിരാഇആ ജിനി 

വിചഹു ൈരമു ചുകാഇആ ॥ രാമ നാമു ഹരി കീരതി ഗാഇ കരി ചാനണു മഗു സദഖാഇആ ॥ ഹഉജമ മാരി 

എക ലിവ ലാഗീ അാംതരി നാമു വസാഇആ ॥ ഗുരമതീ ജമു സജാഹി ന സജക സജച നാഇ സമാഇആ ॥ സൈു 

ആസപ ആപി വരജത കരതാ സജാ ൈാജവ സസാ നാഇ ലാഇആ ॥ ജന നാനകു നാഉ ലഎ താാം ജീജവ ബിനു 

നാജവ ഖിനു മരി ജാഇആ ॥൨൮॥ മന അാംതരി ഹഉജമ സരാഗു ൈ഼രമി ൈൂസല ഹഉജമ സാകത ദുരജനാ ॥ 

നാനക സരാഗു ഗവാഇ മിലി സതിഗുര സാധൂ സജണാ ॥൨൯॥ ഗുരമതീ ഹരി ഹരി സബാസല ॥ ഹരി പ ഼സരമി 

കസാഈ ദിനസു രാതി ഹരി രതീ ഹരി രാംഗി സചാസല ॥ ഹരി ജജസാ പുരഖു ന ലൈഈ സൈു സദഖിആ ജഗതു 

ജമ സ ാസല ॥ ഗുര സതിഗുരി നാമു ദിരാഇആ മനു അനത ന കാഹൂ സഡാസല ॥ ജന നാനകു ഹരി കാ ദാസു 

ജഹ ഗുര സതിഗുര സക ഗുല സഗാസല ॥൩൦॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 സസലാക മഹലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രസത സസഈ ജി മുഖു ന സമാരാംന഼ഹി ജിന഼ഹീ സിഞാതാ സാഈ ॥ ഝരി ഝരി പവസദ കസച ബിരഹീ ജിന ഼ഹാ 

കാരി ന ആഈ ॥൧॥ ധണീ വിഹൂണാ പാ  പ ഼മബര ൈാഹീ സസതീ ജാസല ॥ ധൂരീ വിചി ലുഡാംദരീ സസാഹാാം 

നാനക ജത സഹ നാസല ॥൨॥ ഗുര ജക സബദി അരാധീഐ നാമി രാംഗി ജബരാഗു ॥ ജീസത പാംച 

ജബരാഈആ നാനക സഫല മാരൂ ഇഹു രാഗു ॥൩॥ ജാാം മൂാം ഇകു ത ലഖ തഉ ജിതീ പിനസണ ദരി കിതസര ॥ 

ബാമണു ബിരഥാ ഗഇഒ ജനമു ജിനി കീസതാ സസാ വിസസര ॥൪॥ സസാരഠി സസാ രസു പീജീഐ കബഹൂ ന 

ഫീകാ സഹാഇ ॥ നാനക രാമ നാമ ഗുന ഗാഈഅഹി ദരഗഹ നിര഼മല സസാഇ ॥൫॥ സജാ പ ഼രൈി രസഖ ആപി തിന 

സകാഇ ന മാരഈ ॥ അാംദരി നാമു നിധാനു സദാ ഗുണ സാരഈ ॥ എകാ സ ക അഗമ മനി തനി പ഼രൈു ധാരഈ 

॥ ലഗാ രാംഗു അപാരു സകാ ന ഉതാരഈ ॥ ഗുരമുഖി ഹരി ഗുണ ഗാഇ സഹജി സുഖു സാരഈ ॥ നാനക നാമു 

നിധാനു രിജദ ഉരി ഹാരഈ ॥൬॥ കസര സു ചാംഗാ മാനി ദുെീ ഗണത ലാഹി ॥ അപണീ നദരി നിഹാലി ആസപ 

ജലഹു ലാഇ ॥ ജന സദഹു മതീ ഉപസദസു വിചഹു ൈരമു ജാഇ ॥ സജാ ധുരി ലിഖിആ സലഖു സസാഈ സൈ 

കമാഇ ॥ സൈു കഛു തിസ ജദ വസി ദൂജീ നാഹി ജാഇ ॥ നാനക സുഖ അനദ ൈഎ പ഼രൈ കീ മാംനി രജാഇ ॥൭॥ 

ഗുരു പൂരാ ജിന സിമരിആ സസഈ ൈഎ നിഹാല ॥ നാനക നാമു അരാധണാ കാരജു ആജവ രാസി ॥൮॥ 

പാപീ കരമ കമാവസദ കരസദ ഹാഎ ഹാഇ ॥ നാനക ജിഉ മഥനി മാധാണീആ തിഉ മസഥ ധ ഼രമ രാഇ ॥൯॥ നാമു 

ധിആഇനി സാജനാ ജനമ പദാര഼ഥു ജീതി ॥ നാനക ധരമ ഐസസ ചവഹി കീസതാ ൈവനു പുനീത ॥൧൦॥ ഖുൈരീ 

കുഥാഇ മിഠീ ഗലണി കുമാംത഼രീആ ॥ നാനക സസഈ ഉബസര ജിനാ ൈാഗു മഥാഹി ॥൧൧॥ സുതസര സുഖീ 

സവാംന഼ഹി സജാ രസത സഹ ആപജണ ॥ പ ഼സരമ വിസഛാഹാ ധണീ സഉ അസഠ പഹര ലവാംന഼ഹി ॥൧൨॥ 

സുതസര അസാംഖ മാഇആ ഝൂഠീ കാരസണ ॥ നാനക സസ ജാഗാംന഼ഹി ജി രസനാ നാമു ഉചാരസണ ॥൧൩॥ മ഼രിഗ 

തിസനാ സപഖി ൈുലസണ വുസഠ നഗര ഗാംധ഼രബ ॥ ജിനീ സചു അരാധിആ നാനക മനി തനി ഫബ ॥൧൪॥ പതിത 

ഉധാരണ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പാരബ ഼രഹ ഼മു സമ഼രഥ പുരഖു അപാരു ॥ ജിസഹി ഉധാസര നാനകാ സസാ സിമസര സിരജണഹാരു ॥൧൫॥ ദൂജീ 

സഛാഡി കുവാ രീ ഇകസ സഉ ചിതു ലാഇ ॥ ദൂജജ ൈാവീാം നാനകാ വഹണി ലുര഼ഹാംദരീ ജാഇ ॥൧൬॥ 

തിഹ സര ബാജാര സഉദാ കരനി വണജാരിആ ॥ സചു വഖരു ജിനീ ലദിആ സസ സചസര പാസാര ॥൧൭॥ പാംഥാ 

പ ഼സരമ ന ജാണഈ ൈൂലീ ഫിജര ഗവാരി ॥ നാനക ഹരി ബിസരാഇ ജക പഉസദ നരകി അാംധ഼ൊര ॥൧൮॥ 

മാഇആ മനഹു ന വീസജര മാാംജഗ ദമാാം ദമ ॥ സസാ പ഼രൈു ചിതി ന ആവഈ നാനക നഹീ കരമി ॥൧൯॥ 

തിചരു മൂലി ന ഥുരീാംസദാ ജിചരു ആപി ക഼രിപാലു ॥ സബദു അഖു ു ബാബാ നാനകാ ഖാഹി ഖരചി ധനു 

മാലു ॥൨൦॥ ഖ഼മൈ വികാാംദസര സജ ലഹാാം ഘിാംനാ സാവീ സതാലി ॥ താംനി ജരാാംഈ ആപജണ ലഹാാം സു 

സജണു സ ാലി ॥൨൧॥ സജണു സചാ പാതിസാഹു സിരി സാഹാാം ജദ സാഹു ॥ ജിസു പാസി ബഹിഠിആ 

സസാഹീഐ സൈനാാം ദാ സവസാഹു ॥൨൨॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സസലാക മഹലാ ൯ ॥ ഗുന സഗാബിാംദ ഗാഇഒ നഹീ ജനമു അകാരഥ കീനു ॥ കഹു നാനക ഹരി ൈജു മനാ ജിഹ 

ബിധി ജല കഉ മീനു ॥൧॥ ബിഖിഅന സിഉ കാസഹ രചിഒ നിമഖ ന സഹാഹി ഉദാസു ॥ കഹു നാനക ൈജു ഹരി 

മനാ പജര ന ജമ കീ ഫാസ ॥൨॥ തരനാസപാ ഇഉ ഹീ ഗഇഒ ലീഒ ജരാ തനു ജീതി ॥ കഹു നാനക ൈജു ഹരി മനാ 

അഉധ ജാതു ജഹ ബീതി ॥൩॥ ബിരധി ൈഇഒ സൂജഝ നഹീ കാലു പഹൂചിഒ ആനി ॥ കഹു നാനക നര 

ബാവസര കിഉ ന ൈജജ ൈഗവാനു ॥൪॥ ധനു ദാരാ സ഼മപതി സഗല ജിനി അപുനീ കരി മാനി ॥ ഇന ജമ കഛു 

സാംഗീ നഹീ നാനക സാചീ ജാനി ॥൫॥ പതിത ഉധാരന ജൈ ഹരന ഹരി അനാഥ സക നാഥ ॥ കഹു നാനക തിഹ 

ജാനീഐ സദാ ബസതു തുമ സാഥി ॥൬॥ തനു ധനു ജിഹ സതാ കഉ ദീഒ താാം സിഉ സനഹു ന കീന ॥ കഹു നാനക 

നര ബാവസര അബ കിഉ സഡാലത ദീന ॥൭॥ തനു ധനു സ഼മജപ സുഖ ദീഒ അരു ജിഹ നീസക ധാമ ॥ കഹു നാനക 

സുനു സര മനാ സിമരത കാഹി ന രാമു ॥൮॥ സൈ സുഖ ദാതാ രാമു ജഹ ദൂസര നാഹിന സകാഇ ॥ കഹു നാനക 

സുനി സര മനാ തിഹ സിമരത ഗതി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സഹാഇ ॥൯॥ ജിഹ സിമരത ഗതി പാഈഐ തിഹ ൈജു സര ജത മീത ॥ കഹു നാനക സുനു സര മനാ അഉധ 

ഘ ത ജഹ നീത ॥൧൦॥ പാാംച തത സകാ തനു രചിഒ ജാനഹു ചതുര സുജാന ॥ ജിഹ സത ഉപജിഒ നാനകാ ലീന 

താഹി ജമ മാനു ॥൧൧॥ ഘ  ഘ  ജമ ഹരി ജൂ ബജസ സാംതന കഹിഒ പുകാരി ॥ കഹു നാനക തിഹ ൈജു 

മനാ ൈഉ നിധി ഉതരഹി പാരി ॥൧൨॥ സുഖു ദുഖു ജിഹ പരജസ നഹീ സലാൈു സമാഹു അൈിമാനു ॥ കഹു 

നാനക സുനു സര മനാ സസാ മൂരതി ൈഗവാന ॥൧൩॥ ഉസതതി നിാംദിആ നാഹി ജിഹി കാംചന സലാഹ സമാനി ॥ 

കഹു നാനക സുനി സര മനാ മുകതി താഹി ജത ജാനി ॥൧൪॥ ഹരഖു സസാഗു ജാ ജക നഹീ ജബരീ മീത 

സമാനി ॥ കഹു നാനക സുനി സര മനാ മുകതി താഹി ജത ജാനി ॥൧൫॥ ജൈ കാഹൂ കഉ സദത നഹി നഹി ജൈ 

മാനത ആന ॥ കഹു നാനക സുനി സര മനാ ഗിആനീ താഹി ബഖാനി ॥൧൬॥ ജിഹി ബിഖിആ സഗലീ തജീ ലീഒ 

സൈഖ ജബരാഗ ॥ കഹു നാനക സുനു സര മനാ തിഹ നര മാജഥ ൈാഗു ॥൧൭॥ ജിഹി മാഇആ മമതാ തജീ സൈ 

സത ൈഇഒ ഉദാസു ॥ കഹു നാനക സുനു സര മനാ തിഹ ഘ ി ബ ഼രഹ ഼മ നിവാസു ॥൧൮॥ ജിഹി പ഼രാനീ ഹഉജമ 

തജീ കരതാ രാമു പഛാനി ॥ കഹു നാനക വഹു മുകതി നരു ഇഹ മന സാചീ മാനു ॥൧൯॥ ജൈ നാസന 

ദുരമതി ഹരന കലി ജമ ഹരി സകാ നാമു ॥ നിസി ദിനു സജാ നാനക ൈജജ സഫല സഹാഹി തിഹ കാമ ॥൨൦॥ 

ജിഹബാ ഗുന സഗാബിാംദ ൈജഹു കരന സുനഹു ഹരി നാമു ॥ കഹു നാനക സുനി സര മനാ പരഹി ന ജമ ജക 

ധാമ ॥൨൧॥ സജാ പ ഼രാനീ മമതാ തജജ സലാൈ സമാഹ അഹാംകാര ॥ കഹു നാനക ആപന തജര അഉരന സലത 

ഉധാര ॥൨൨॥ ജിഉ സുപനാ അരു സപഖനാ ഐസസ ജഗ കഉ ജാനി ॥ ഇന ജമ കഛു സാസചാ നഹീ നാനക 

ബിനു ൈഗവാന ॥൨൩॥ നിസി ദിനു മാഇആ കാരസന പ ഼രാനീ സഡാലത നീത ॥ സകാ ന ജമ നാനക സകാഊ 

നാരാഇനു ജിഹ ചീതി ॥൨൪॥ ജജസസ ജല സത ബുദബുദാ ഉപജജ ബിനജസ നീത ॥ ജഗ രചനാ ജതസസ രചീ 

കഹു നാനക സുനി മീത ॥൨൫॥ പ഼രാനീ കഛൂ ന സചതഈ മദി മാഇആ ജക അാംധു ॥ കഹു നാനക ബിനു ഹരി 

ൈജന പരത താഹി ജമ ഫാംധ ॥൨൬॥ ജഉ സുഖ കഉ ചാജഹ സദാ സരനി രാമ കീ സലഹ ॥ കഹു നാനക സുനി 

സര മനാ ദുരലൈ മാനുഖ സദഹ ॥൨൭॥ മാഇആ കാരനി ധാവഹീ മൂരഖ സലാഗ അജാന ॥ കഹു നാനക ബിനു 

ഹരി ൈജന ബിരഥാ ജനമു സിരാന ॥൨൮॥ സജാ പ ഼രാനീ നിസി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദിനു ൈജജ രൂപ രാമ തിഹ ജാനു ॥ ഹരി ജന ഹരി അാംതരു നഹീ നാനക സാചീ മാനു ॥൨൯॥ മനു മാഇആ 

ജമ ഫധി രഹിഒ ബിസരിഒ സഗാബിാംദ നാമു ॥ കഹു നാനക ബിനു ഹരി ൈജന ജീവന കഉസന കാമ ॥൩൦॥ 

പ ഼രാനീ രാമു ന സചതഈ മദി മാഇആ ജക അാംധു ॥ കഹു നാനക ഹരി ൈജന ബിനു പരത താഹി ജമ ഫാംധ 

॥൩൧॥ സുഖ ജമ ബഹു സാംഗീ ൈഎ ദുഖ ജമ സാംഗി ന സകാഇ ॥ കഹു നാനക ഹരി ൈജു മനാ അാംതി സഹാഈ 

സഹാഇ ॥൩൨॥ ജനമ ജനമ ൈരമത ഫിരിഒ മി ിഒ ന ജമ സകാ ത ഼രാസു ॥ കഹു നാനക ഹരി ൈജു മനാ നിരജൈ 

പാവഹി ബാസു ॥൩൩॥ ജതന ബഹുതു ജമ കരി രഹിഒ മി ിഒ ന മന സകാ മാനു ॥ ദുരമതി സിഉ നാനക 

ഫധിഒ രാഖി സലഹു ൈഗവാന ॥൩൪॥ ബാല ജുആനീ അരു ബിരധി ഫുനി തീനി അവസഥാ ജാനി ॥ കഹു നാനക 

ഹരി ൈജന ബിനു ബിരഥാ സൈ ഹീ മാനു ॥൩൫॥ കരസണാ ഹുസതാ സു നാ കീഒ പരിഒ സലാൈ ജക ഫാംധ ॥ നാനക 

സമിഒ രമി ഗഇഒ അബ കിഉ സരാവത അാംധ ॥൩൬॥ മനു മാഇആ ജമ രമി രഹിഒ നികസത നാഹിന മീത ॥ 

നാനക മൂരതി ചിത ഼ര ജിഉ ഛാഡിത നാഹിന ൈീതി ॥൩൭॥ നര ചാഹത കഛു അഉര അഉജര കീ അഉജര 

ൈഈ ॥ ചിതവത രഹിഒ ഠഗഉര നാനക ഫാസീ ഗലി പരീ ॥൩൮॥ ജതന ബഹുത സുഖ സക കീഎ ദുഖ സകാ കീഒ 

ന സകാഇ ॥ കഹു നാനക സുനി സര മനാ ഹരി ൈാജവ സസാ സഹാഇ ॥൩൯॥ ജഗതു ൈിഖാരീ ഫിരതു ജഹ സൈ 

സകാ ദാതാ രാമു ॥ കഹു നാനക മന സിമരു തിഹ പൂരന സഹാവഹി കാമ ॥൪൦॥ ഝൂജഠ മാനു കഹാ കജര 

ജഗു സുപസന ജിഉ ജാനു ॥ ഇന ജമ കഛു സതസരാ നഹീ നാനക കഹിഒ ബഖാനി ॥൪൧॥ ഗരബു കരതു ജഹ 

സദഹ സകാ ബിനജസ ഛിന ജമ മീത ॥ ജിഹി പ഼രാനീ ഹരി ജസു കഹിഒ നാനക തിഹി ജഗു ജീതി ॥൪൨॥ ജിഹ 

ഘ ി സിമരനു രാമ സകാ സസാ നരു മുകതാ ജാനു ॥ തിഹി നര ഹരി അാംതരു നഹീ നാനക സാചീ മാനു ॥൪൩॥ 

എക ൈഗതി ൈഗവാന ജിഹ പ ഼രാനീ ജക നാഹി മനി ॥ ജജസസ സൂകര സുആന നാനക മാസനാ താഹി തനു 

॥൪൪॥ സുആമീ സകാ ഗ഼രിഹു ജിഉ സദാ സുആന തജത നഹീ നിത ॥ നാനക ഇഹ ബിധി ഹരി ൈജഉ ഇക മനി 

ഹുഇ ഇക ചിതി ॥൪൫॥ തീര഼ഥ ബരത അരു ദാന കരി മന ജമ ധജര ഗുമാനു ॥ നാനക നിഹഫല ജാത തിഹ 

ജിഉ കുാംചര ഇസനാനു ॥൪൬॥ സിരു ക഼മപിഒ പഗ ഡഗമസഗ ജനന സജാതി സത ഹീന ॥ കഹു നാനക ഇഹ 

ബിധി ൈഈ തഊ ന ഹരി രസി ലീന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൪൭॥ നിജ കരി സദഖിഒ ജഗതു ജമ സകാ കാഹൂ സകാ നാഹി ॥ നാനക ഥിരു ഹരി ൈഗതി ജഹ തിഹ രാസഖാ 

മന മാഹി ॥൪൮॥ ജഗ രചനാ സൈ ഝൂഠ ജഹ ജാനി സലഹു സര മീത ॥ കഹി നാനക ഥിരു നാ രജഹ ജിഉ ബാലൂ 

കീ ൈീതി ॥൪൯॥ രാമു ഗഇഒ രാവനു ഗഇഒ ജാ കഉ ബഹു പരവാരു ॥ കഹു നാനക ഥിരു കഛു നഹീ സുപസന 

ജിഉ സാംസാരു ॥൫൦॥ ചിാംതാ താ കീ കീജീഐ സജാ അനസഹാനീ സഹാഇ ॥ ഇഹു മാരഗു സാംസാര സകാ നാനക 

ഥിരു നഹീ സകാഇ ॥൫൧॥ സജാ ഉപജിഒ സസാ ബിനസി ജഹ പസരാ ആജു ജക കാലി ॥ നാനക ഹരി ഗുന ഗാഇ 

സല ഛാഡി സഗല ജാംജാല ॥൫൨॥ സദാഹരാ ॥ ബലു ഛു കിഒ ബാംധന പസര കഛൂ ന സഹാത ഉപാഇ ॥ കഹു 

നാനക അബ ഒ  ഹരി ഗജ ജിഉ സഹാഹു സഹാഇ ॥൫൩॥ ബലു സഹാആ ബാംധന ഛുസ  സൈു കിഛു സഹാത 

ഉപാഇ ॥ നാനക സൈു കിഛു തുമജര ഹാഥ ജമ തുമ ഹീ സഹാത സഹാഇ ॥൫൪॥ സാംഗ സഖാ സൈി തജി ഗഎ 

സകാഊ ന നിബഹിഒ സാഥി ॥ കഹു നാനക ഇഹ ബിപതി ജമ സ ക എക രഘുനാഥ ॥൫൫॥ നാമു രഹിഒ സാധൂ 

രഹിഒ രഹിഒ ഗുരു സഗാബിാംദു ॥ കഹു നാനക ഇഹ ജഗത ജമ കിന ജപിഒ ഗുര മാംതു ॥൫൬॥ രാമ നാമു ഉര 

ജമ ഗഹിഒ ജാ ജക സമ നഹീ സകാഇ ॥ ജിഹ സിമരത സാംക  മിജ  ദരസു തുഹാസരാ സഹാഇ ॥൫൭॥൧॥ 

 മുാംദാവണീ മഹലാ ൫ ॥ 

ഥാല വിചി തിാംനി വസതൂ പഈഒ സതു സാംസതാഖു വീചാസരാ ॥ അമૃ ത നാമു ഠാകുര കാ പഇഒ ജിസ കാ 

സൈസു അധാസരാ ॥ സജ സകാ ഖാജവ സജ സകാ ൈുാംജച തിസ കാ സഹാഇ ഉധാസരാ ॥ എഹ വസതു തജീ നഹ 

ജാഈ നിത നിത രഖു ഉരി ധാസരാ ॥ തമ സാംസാരു ചരന ലഗി തരീഐ സൈു നാനക ബ ഼രഹ ഼മ പസാസരാ ॥൧॥ 

സസലാക മഹലാ ൫ ॥ സതരാ കീതാ ജാസതാ നാഹീ ജമസനാ സജാഗു കീസതാഈ ॥ ജമ നിരഗുണിആസര സകാ 

ഗുണു നാഹീ ആസപ തരസു പഇഒഈ ॥ തരസു പഇആ മിഹരാമതി സഹാഈ സതിഗുരു സജണു മിലിആ ॥ 

നാനക നാമു മിജല താാം ജീവാാം തനു മനു ഥീജവ ഹരിആ ॥൧॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി॥ 

രാഗ മാലാ ॥ രാഗ എക സാംഗി പാംച ബരാംഗന ॥ സാംഗി അലാപഹി ആഠഉ നാംദന ॥ പ഼രഥമ രാഗ ജൈരഉ ജവ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കരഹീ ॥ പാംച രാഗനീ സാംഗി ഉചരഹീ ॥ പ ഼രഥമ ജൈരവീ ബിലാവലീ ॥ പുാംനിആകീ ഗാവഹി ബാംഗലീ ॥ 

പുനി അസസലഖീ കീ ൈഈ ബാരീ ॥ എ ജൈരഉ കീ പാചഉ നാരീ ॥ പാംചമ ഹരഖ ദിസാഖ സുനാവഹി ॥ 

ബാംഗാലമ മധു മാധവ ഗാവഹി ॥൧॥ ലലത ബിലാവല ഗാവഹീ അപുനീ അപുനീ ൈാാംതി ॥ അസ  പുത഼ര 

ജൈരവ സക ഗാവഹി ഗാഇന പാത഼ര ॥൧॥ ദുതീആ മാലകഉസക ആലാപഹി ॥ സാംഗി രാഗനീ പാചഉ ഥാപഹി 

॥ സഗാാംഡകരീ അരു സദവഗാംധാരീ ॥ ഗാംധാരീ സീഹുതീ ഉചാരീ ॥ ധനാസരീ എ പാചഉ ഗാഈ ॥ മാല രാഗ 

കഉസക സാംഗി ലാഈ ॥ മാരൂ മസതഅാംഗ സമവാരാ ॥ പ ഼രബലചാംഡ കഉസക ഉൈാരാ ॥ ഖഉഖ  അഉ ൈഉരാനദ 

ഗാഎ ॥ അസ  മാലകഉസക സാംഗി ലാഎ ॥൧॥ പുനി ആഇഅഉ ഹിാംസഡാലു പാംച നാരി സാംഗി അസ  സുത ॥ 

ഉഠഹി താന കസലാല ഗാഇന താര മിലാവഹീ ॥൧॥ സതലാംഗീ സദവകരീ ആഈ ॥ ബസാംതീ സാംദൂര സുഹാഈ ॥ 

സരസ അഹീരീ ജല ൈാരജാ ॥ സാംഗി ലാഈ പാാംചഉ ആരജാ ॥ സുരമാനാംദ ൈാസകര ആഎ ॥ ചാംദ഼രബി഼മബ 

മാംഗലന സുഹാഎ ॥ സരസബാന അഉ ആഹി ബിസനാദാ ॥ ഗാവഹി സരസ ബസാംത കസമാദാ ॥ അസ  പുത഼ര 

ജമ കസഹ സവാരീ ॥ പുനി ആഈ ദീപക കീ ബാരീ ॥൧॥ കസഛലീ പ മാംജരീ സ ാഡീ കഹീ അലാപി ॥ 

കാസമാദീ അഉ ഗൂജരീ സാംഗി ദീപക സക ഥാപി ॥൧॥ കാലാംകാ കുാംതല അഉ രാമാ ॥ കമലകുസമ ച഼മപക സക 

നാമാ ॥ ഗഉരാ അഉ കാനരാ കല഼ൊനാ ॥ അസ  പുത ഼ര ദീപക സക ജാനാ ॥൧॥ സൈ മിലി സിരീരാഗ ജവ 

ഗാവഹി ॥ പാാംചഉ സാംഗി ബരാംഗന ലാവഹി ॥ ജബരാരീ കരനാ ീ ധരീ ॥ ഗവരീ ഗാവഹി ആസാവരീ ॥ തിഹ 

പാജഛ സിാംധവീ അലാപീ ॥ സിരീരാഗ സിഉ പാാംചഉ ഥാപീ ॥൧॥ സാലൂ സാരഗ സാഗരാ അഉര സഗാാംഡ 

ഗ഼മൈീര ॥ അസ  പുത ഼ര സ഼രീരാഗ സക ഗുാംഡ കു഼മൈ ഹമീര ॥൧॥ ഖസ മ സമഘ രാഗ ജവ ഗാവഹി ॥ പാാംചഉ 

സാംഗി ബരാംഗന ലാവഹി ॥ സസാരഠി സഗാാംഡ മലാരീ ധുനീ ॥ പുനി ഗാവഹി ആസാ ഗുന ഗുനീ ॥ ഊജച സുരി 

സൂഹഉ പുനി കീനീ ॥ സമഘ രാഗ സിഉ പാാംചഉ ചീനീ ॥൧॥ ജബരാധര ഗജധര സകദാരാ ॥ ജബലീധര ന  അഉ 

ജലധാരാ ॥ പുനി ഗാവഹി സാംകര അഉ സിആമാ ॥ സമഘ രാഗ പുത ഼രന സക നാമാ ॥൧॥ ഖസ  രാഗ ഉനി ഗാഎ 

സാംഗി രാഗനീ തീസ ॥ സജൈ പുത ഼ര രാഗാംന സക അഠാരഹ ദസ ബീസ ॥൧॥൧॥ 

 


